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Laakehoitoa kehitetaan moniammatillisesti
KYSin paivystyksessa — potilas aktiivisesti
mukana
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Sairaalahoitoon saapuneista 10-30 %:1la hoidon syy on liittynyt
ladkitysongelmaan. Kiinnittamalla tarkempaa huomiota potilaan kotona
kayttamiin ladakkeisiin voidaan havaita laakitysongelmia ja lisita
potilasturvallisuutta.
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Itd- ja Keski-Suomessa tehdyssa tutkimuksessa 83 %:1la potilaista havaittiin vahintdan yksi
eroavaisuus kotona kaytetyissa ladakkeissa verrattuna terveyskeskuksen potilastietojarjestelméan
ladkemaarayksiin. Eroista 40 % arvioitiin kliinisesti merkittaviksi. Lisaksi 1ahes 70 %:1la oli kaytossa
potilastietojarjestelmasta puuttuvia lddkkeitd, ja reilu 50 % ei kayttanyt kaikkia ladkarin madraamia

laakkeita.

KYSin paivystyksessi on selvitetty sitd, miten perinteinen sairaalaan tulohaastattelu eroaa
farmaseutin tekemaista tehostetusta haastattelusta, kun halutaan selvittaa potilaan kotona kayttamia
laakkeitd. Tehostetussa haastattelussa havaittiin kaikilla vahintdan yksi ero perinteiseen

haastatteluun verrattuna. Keskimaérin eroja oli 5,5 kappaletta tutkittavaa kohden.

KYS-Meilahti-tutkimuksessa verrattiin sairaalan paivystykseen saapuvien potilaiden lddkelistojen
eroavaisuutta tehostetun ja perinteisen tulohaastattelun vélilla. Vain yhdella tutkittavalla 150:sta
laakitys oli oikein perinteisen haastattelun jalkeen potilastietojarjestelméassa. Eroavaisuuksia oli
etenkin reseptilddkkeissa. Ladkari-farmasistityopari arvioi joka viidennen potilaan saapuneen

paivystykseen ladkitysongelman takia.

Huolella selvitetty ja tarkastettu potilaan laakitys sadstda aikaa ja lisda potilasturvallisuutta koko
terveydenhoitoketjussa. Tahdn tarvitaan uudenlaista asennetta ja moniammatillista yhteistyota.
Selvitetty kotiladkitys on perusta potilaan turvalliselle hoidolle, yksilolliselle

ladkehoitosuunnitelmalle, ladkitysten arvioinneille ja uusien ladkehoitojen turvallisille aloituksille.

Laakityksen turvatarkastuksen malli

KYSin apteekin ja Itd-Suomen yliopiston kehittdma ladkityksen turvatarkastus sisaltda strukturoidun
potilashaastattelun, jossa apuna kaytetdan muun muassa potilaan kotilddkekorttia seka
Reseptikeskusta. Laakityksen turvatarkastuksessa selvitetdan esimerkiksi ladkityksen mahdollista
yhteyttd tulosyyhyn ja potilaalla havaittuihin oireisiin. Uudesta toimintamallista eniten hyotyvit

potilaat valitaan turvatarkastukseen erillisten kriteereiden avulla (kuva 1).
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" .| KRITEERIT FARMASEUTIN TEKEMALLE
oY LAAKEHOIDON TURVATARKISTUKSELLE

Jos potilas menossa kotiin tai jatkohoitoon KYSin ulkopuolelle
ia kaksi seuraavista neljasta kriteereista tayttyy,
ilmoita potilas farmaseutille, puh. 8176055 (044 717 B055):

. 70 v. tayttanyt, ei laitoshoidossa asuva

. Kaytossa yli kahdeksan ldakevalmistetta jresept, isehaito,
witamiin, luontastuctioet)

. Tulosyyna yhteys lagkitykseen tai epaily siitd jesim. kaatuminen,
sakavuus. verervuoio)

. Kaytossd sedatiivisia ladkkeltd jesimuriaikkest, bentsodiatsepinit ja
niiden johdannaiset, masernuesliikkset)

Harkitse myés, jos
« Kiytdssa riskilddkelriskilddkkeitd, kuten

. ﬂﬂ‘!‘ﬂ!ﬂﬂ'ﬂ“’&ﬂﬂhe:rﬂ. Marevan, Plavix, Eliquis, XareBo, Pradaxa, Kleoxans,

Fragmin, Innohap, Brilgue, Lixana)

* opioidipohjainen kipulddke (esim. Panacod. Tramal, Norspan, Matrifen,

Oyeontin, Cxynam, Targinig)

* immuUnosupressantti jssim. Advageal, Cellcepl, Progral, Sandimmun,

Traxan)

* kapean fterapeuttisen leveyden omaava [d3ke (psim, Digown, Lite

tealydlird, rémihdinclahhheat. aplapsialaakheat]

* @rtibioo i (Nuorokinoloni esim.siprolloksasani , makrolidi esim. kartromysiing
tai sienilagke

Lidkityksoen tehty viimeaikoina merkittivid muutoksia
Toistuvia paivystyskdyntejd 1 kk:n sisdila

GFR < 45ml/min (ceskivaikes tai vaikea muruaisten wajaalsimnla)

Muistuta potilasta pitdim&an ajantasainen ladkekortti mukanal

Kuva 1.
Kriteerit farmaseutin tekemalle lddkehoidon turvatarkastukselle KYS:n paivystyksessd. Kuva: Kuopion
yliopistollinen sairaala.

Hoitajat ja ladkarit haastattelevat potilaan hanen tulleessaan sairaalaan. Turvatarkastukseen
valikoitujen potilaiden kohdalla hyodynnetdian haastattelussa osastofarmaseutin asiantuntemusta.
Farmaseutti raportoi havainnot potilaasta hoitavalle 1aakarille, joka arvioi akuuttien ladkemuutosten
tarpeellisuuden ja tekee mahdolliset ladkitysmuutokset. Ei-kiireelliset havainnot vilitetdan

jatkohoitopaikkaan.

lltapainotteinen osastofarmasia

KYSin paivystyksessid on tyoskennellyt osa-aikainen farmaseutti jo vuosia. Toukokuussa 2018
aloitettiin iltapainotteinen (klo 12.00-19.45) osastofarmasia. Farmaseutin paatehtava on osallistua
potilaiden kotiladkitysten selvittelyyn, laakitysten turvatarkastuksiin sekd hoitohenkilokunnan
koulutuksiin ja perehdytyksiin. Uuden toiminnan tavoitteena on parantaa sairaalaan saapuvien
potilaiden ladkehoidon rationaalisuutta. Ensimmaisen viiden kuukauden aikana farmaseutti on

tehnyt lahes 600 ladkityksen selvitystd, joista turvatarkastuksia on ollut 460 (taulukko 1).
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Taulukko 1. Farmaseutin toteuttamat ld4kityksen turvatarkastukset tai selvitykset eri ammattiryhmien ohjaamina.

Laakarilta Hoitajalta Farmaseutti itse Laakityksen selvitys tai
ohjattu (n) ohjattu (n) valinnut (n) turvatarkastus tehty (n)
1 20 39 130

toukokuu

kesakuu - 84
heindkuu 5 92
elokuu 4 90
syyskuu 1 78
Yhteensa 1 434

25

34

16

13

127

109

131

110

92

572

Paivystyspoliklinikan henkilokunnalle tehtiin sihkoinen kysely iltapainotteisesta osastofarmasiasta.

Kaikki vastanneet kokivat farmaseutin tekemat kotiladkityksen turvatarkastukset hyodyllisina. 90 %

vastanneista oli sitd mieltd, ettd ne ovat farmaseutin tiarkein tyotehtava. Kehittamiskohteiksi

henkilokunta ehdotti muun muassa farmaseutin tyopanoksen lisddmistd aamuvuoroon ja

viikonloppuihin. Henkilokunnan mielesta ladkityksen turvatarkastuksien avulla voidaan

ennaltaehkiistd ladkkeiden aiheuttamia ongelmia ja siten lisdta potilasturvallisuutta.

Johtopaatokset

Terveydenhuollon henkiloston tietimattomyys potilaan kotona kayttamistd ladkkeistd on yleista,

mika altistaa potilasta ldadkitysongelmille. Hoitajan, farmaseutin ja ladkarin yhteistyossa tekema

turvatarkastus auttaa potilaan kidyttaman ladkityksen selvittdmisessa sekd mahdollisten

ladkitysongelmien kartoittamisessa ja niihin puuttumisessa.

Leena Kuusikko

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, TtK

Osastonhoitaja, Varkauden kaupunki

Anu Ahonen

Farmaseutti, LHA
Osastofarmaseutti, KYSin apteekki

Jouni Ahonen

FaT, LHKA
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Sairaala-apteekkari, KYSin apteekki

LISAA AIHEESTA

Biosimilaarit Suomessa - tilannekatsaus 2018
(http://sic.fimea.fi/verkkolehdet/2018/3_2018/vain-verkossa/biosimilaarit-suomessa-tilannekatsaus-2018)

Tulevaisuuden sairaalahoito on jo taalla
(http://sic.fimea.fi/verkkolehdet/2018/3_2018/laakkeet-ja-digitalisaatio-2.0/tulevaisuuden-sairaalahoito-on-jo-taalla)

Media valittda, valaisee ja kohauttaa ladkeasioissa

(http://sic.fimea.fi/arkisto/2016/1_2016/vain-verkossa/media-valittaa-valaisee-ja-kohauttaa-laakeasioissa)

Tiedolla jarkevaan ladkkeiden kaytt6on
(http://sic.fimea.fi/1_2012/tiedolla_jarkevaan_laakkeiden_kayttoon)
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