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Eixo tematico A4 - Enfermagem Clinica;

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES INSERIDOS EM PROGRAMAS DE
DIALISE PERITONEAL

Valquiria Pereira da Silva, Renata de Paula Faria Rocha

Introducdo: A Organizagdo Mundial da Saude define qualidade de vida (QV) como, sendo
a percepc¢do do individuo de sua posi¢cdo de vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes. Dessa forma, a multiplicidade e a extensdo das complicagdes intrinsecas a
vivéncia da cronicidade de uma patologia e a terapéutica tem incentivado estudos sobre a
QV na populacdo com Doenca Renal Cronica (DRC) (MALHEIRO; ARRUDA, 2012).

Objetivos: O presente estudo objetivou analisar a QV dos pacientes que estdo inseridos em
programas de Dialise Peritoneal (DP) em Brasilia em uma clinica privada de Prevencéo e
Tratamento de Doencas Renais, reconhecendo o impacto da doenca renal crénica sobre as
atividades diarias do paciente, possibilitando a identificacdo das variaveis que influenciam
na qualidade de vida dos pacientes em Dialise Peritoneal (DP) bem como avaliar a
percepcdo do paciente sobre a prépria saude.

Metodologia: Trata-se de um estudo de carater analitico descritivo de abordagem
quantitativa que se propde analisar a Qualidade de Vida (QV) em pacientes que estdo
inseridos em programas de Dialise Peritoneal (DP) em uma clinica privada na cidade de
Brasilia-DF. Foram avaliados 51 pacientes com doenca renal crbnica em tratamento de
dialise peritoneal. Aplicou-se dois guestionarios um sociodemogréafico e o segundo usado
para avaliar a qualidade de vida Kidney Disease and Quality of Life- Short Form
(KDQOL-SF 1.3) na versdo traduzida, adaptada e disponibilizada para a cultura brasileira.

Resultados: A maioria dos pacientes é do sexo feminino, tem unido estavel, encontra-se na
faixa etéria entre 41 a 60 anos, realizam DP ha menos de um ano. 56,9% sao portadores de
hipertensdo arterial (HAS) seguido de diabetes melitus (DM) 25,5%. Tal resultado
equipara-se com o estudo feito por Lopes et al. (2014) que avaliou QV relacionado a satde
de pacientes renais crénicos em dialise apresentando o seguinte resultado HAS 59,4% e
DM 26,7%. A aplicagdo do KDQOL-SF 1.3 demonstrou maior escore no bem estar
emocional e menor escore no dominio limitacdo fisica. O dominio limitacdo fisica, que
avaliou as facetas “Dificuldade em realizar atividades que requerem muito e/ou moderado
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esfor¢o”, “subir um ou varios lances de escada”, “ajoelhar-se, inclinar-se ou curvar-se”,
“caminhar um ou mais quarteirdo”, “tomar banho ou vestir-se”, apresentou a menor média
37,22. Barros et al. (2013) afirmam que a DRC e seu tratamento sdo capazes de ocasionar

limitagdes fisicas afetando assim a vida dos portadores.
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ConclusBes: Os pacientes apresentaram aspectos positivos nos dominios emocional e
social, fatores essenciais para obter uma melhor QV e um maior comprometimento nos
dominios fisicos. Limitacdo fisica advinda da propria patologia, dor, fadiga e cansaco
colaboram para tal resultado. Os resultados encontrados auxiliam analisar se existe
impacto negativo sobre diferentes aspectos relacionados & salde e a vida do paciente
oferecendo assim subsidios que favorecam em sua QV. Obteve-se resultados positivos
quanto ao estado geral de salde e bem-estar emocional. Tais dominios sdo de extrema
relevancia para obter-se um bom prognostico, melhor adaptacdo ao novo estilo de vida e
boa adesdo terapéutica.
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