>
u“"_E“B CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA - UniCEUB

rerE—r—

FACULDADE DE CIENCIAS DA EDUCAGAO E SAUDE - FACES

RAFAEL BERMUDEZ DE BERMUDEZ

AVALIACAO DOS BENEFiCIQS DA PSICOMOTRICIDADE NA
EDUCACAO INFANTIL

Brasilia
2013



RAFAEL BERMUDEZ DE BERMUDEZ

AVALIACAO DOS BENEFiCIQS DA PSICOMOTRICIDADE NA
EDUCACAO INFANTIL

Trabalho de conclusdgo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencdo do grau de Licenciatura em
Educacdo Fisica pela Faculdade de
Ciéncias da Educacédo e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Orientadora: Prof2. Dr2. Alice Maria
Corréa Medina

Brasilia
2013



RAFAEL BERMUDEZ DE BERMUDEZ

AVALIACAO DOS BENEFiCIQS DA PSICOMOTRICIDADE NA
EDUCACAOQ INFANTIL

Trabalho de conclusdo de Curso
apresentado como requisito parcial
& obtencao do grau de Licenciatura
em Educagdo Fisica pela
Faculdade de Ciéncias da
Educagdo e Saide Centro
Universitario de  Brasilia -
UniCEUB.

Brasilia, novembro de 2013.

BAN EXAMINADORA

Orientador: Prbf a DWMZ;ZT Medina
Examinador: P/rof. André Afantes

ExaminadorProf.° Marcelo Boia




RESUMO

Introdugao: O presente estudo trata-se de um artigo de revisao literaria que discorre
sobre a psicomotricidade na Educacao Infantil. Sdo apontados os beneficios e as
contribuicées da psicomotricidade em criangcas. Objetivo: Avaliar os beneficios da
psicomotricidade nas aulas de Educacao Fisica na Educacgéo Infantil. Materiais e
Métodos: Este trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa bibliografica feita
em artigos, revistas e livros, qualificando-o como um trabalho do tipo exploratério.
Revisao da Literatura: Atualmente, a psicomotricidade é reconhecida como a
integracdo dos aspectos motores, mentais e emocionais. Como resultado da relagéo
entre a crianga e 0 meio é uma estratégia e recurso na concretizagdo da consciéncia
corporal (FONSECA, 1998). Jean Le Boulch (1987), foi um dos pioneiros na
aplicacao da educacao psicomotora nas aulas de educacéao fisica e afirma que a
psicomotricidade educativa nasceu na Franca, em 1966. No Brasil, considera-se que
a psicomotricidade foi verdadeiramente difundida no ano de 1968. Segundo Le
Boulch (1987), no processo escolar a educacao pelo movimento € essencial, visto
que seu objetivo principal é auxiliar no desenvolvimento motor da crianga.
Consideracoes Finais: Este estudo concluiu que a psicomotricidade é essencial
para o desenvolvimento global da crianga, porém €& pouco utilizada pelos
professores de Educagéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade; Educacgao Fisica; Educacgéao Infantil.
ABSTRACT

Introduction: The present study deals with a literary review article that discusses the
psychomotor skills in kindergarten. We have pointed out the benefits and
contributions of psychomotor skills in children. Objective: Evaluate the benefits of
psychomotor in Physical Education classes in Early Childhood Education. Materials
and Methods: This study was conducted through a literature search made in
articles, journals and books, describing it as an exploratory study. Literature
Review: Currently, psychomotor is recognized as the integration of motor, mental
and emotional. As a result of the relationship between the child and the environment
is a strategy and action in achieving body awareness (Fonseca, 1998). Jean Le
Boulch (1987), was a pioneer in the application of psychomotor education in physical
education classes and states that the educational psychomotor was born in France in
1966. In Brazil, it is considered that psychomotor truly was widespread in 1968.
According to Le Boulch (1987), the process by moving school education is essential,
since its main objective is to assist the child's motor development. Final Thoughts:
This study concluded that psychomotor is essential for the overall development of the
child, but is little used by Physical Education teachers.

KEYWORDS: Psychomotor; Physical Education; Early Childhood.



INTRODUCAO

Apo6s uma pesquisa aprofundada sobre a psicomotricidade, constatou-se que
desde a antiguidade o corpo humano ja era cultuado. Na Grécia havia essa devocgao
ao corpo, muito em funcdo das esculturas expostas em locais publicos. Nesse
periodo o dualismo corpo e alma fazia parte do pensamento e da visédo dos filésofos
(MACHADO e TAVARES, 2010).

Para Negrine (1998) foi no inicio do século XX, mais precisamente na Francga,
que se originou e se impulsionou estudos e pesquisas sobre a psicomotricidade.
Segundo Negrine (1998, p. 33), "o nome psicomotricidade surgiu da palavra grega
psyqué, que em portugués significa alma, e do verbo latino moto, que em portugués
significa mover com frequéncia, agitar com forca".

No Brasil, mais precisamente no ano de 1968 € que a psicomotricidade se
torna realmente conhecida por meio de cursos e disciplinas sobre a psicomotricidade
em faculdades do pais. Ela foi introduzida primeiramente em escolas especializadas
como um recurso pedagogico no intuito de reparar problemas no desenvolvimento
de criangas excepcionais (FALCAO e BARRETO, 2009).

Com a disseminacao da psicomotricidade, seus objetivos e a organizacao de
uma proposta pedagogica, a Educagado Fisica infantil estabelece seus conteudos
com base nos jogos tradicionais e na recreacao (NEGRINE, 1998). Torna-se um
mecanismo de fundamentacao para o professor preparar suas atividades aplicando
0s principios psicomotores basicos adaptando-os aos seus conteldos.

A acdo da psicomotricidade na Educagéao Fisica deixa explicita de maneira
inédita a missao do professor de Educacdo Fisica com as responsabilidades
escolares e pedagdgicas. Separa sua atuagdo escolar da instituicdo desportiva,
dando énfase a aprendizagem e nao a realizagdo do gesto por si sé. Por um lado
trouxe beneficios, mas por outro foi visto como uma renuncia do que era fungdo da
Educacao Fisica, como se o que orientasse fosse prejudicial ao desenvolvimento do
proprio aluno e dele em relagéo a sociedade (SOARES, 1996).

Sem a criagdo de um planejamento pedagogico solido por parte da Educacao
Fisica na educacdo escolar e pré-escolar ao longo dos anos, coube a
psicomotricidade assumir de forma satisfatéria esse espaco (NEGRINE, 1998). E
funcédo do professor incluir no plano de ensino, objetivos claros e especificos que

simplifiquem a aprendizagem.
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Por se tratar da mesma éarea de conhecimento que lida com as praticas
corporais, pode-se dizer que ha uma ligacao histérica entre a psicomotricidade e a
Educacao Fisica (NEGRINE, 1998).

Para Mello (1996), nos jogos infantis, principalmente os preparados com
muita criatividade pelos professores mobilizam diversas fungdes psicomotoras, que
estdo relacionadas a fase dos movimentos fundamentais (2 a 7 anos), periodo no
qual a crianga esta motivada para préticas relacionadas as capacidades motoras de
seu corpo e aprendizado motor. Ocorre também o desenvolvimento de movimentos
estabilizadores, manipulativos e locomotores, inicialmente de forma isolada e
posteriormente de forma combinada, movimentos que devem ser estimulados para a
progressdo dos movimentos fundamentais e naturais como correr, pular,
arremessar, apanhar, andar com seguranca e se equilibrar (GALLAHUE & OZMUN,
2005).

A educacdo psicomotora tem como objetivo, por meio de uma atividade
pedagodgica desenvolver a crianga de forma integral buscando o equilibrio biolégico,
psicolégico e social (NEGRINE, 1987).

Oliveira e Souza (2013) afirmam que os pais e profissionais da educacao na
maioria das vezes nao tem conhecimento sobre a psicomotricidade. Muitos estudos
sao realizados envolvendo a aprendizagem, no entanto, os profissionais do ensino
nao tem acesso a esses estudos até mesmo como uma forma de se atualizarem.

A presente pesquisa teve como objetivo avaliar os beneficios da
psicomotricidade nas aulas de Educacao Fisica para alunos da Educacao Infantil.
No presente estudo foi realizada uma breve apresentacdo sobre a histéria da
psicomotricidade e sobre a importancia do desenvolvimento das potencialidades das
criangas, apontando estudos relacionados a psicomotricidade e a Educagéao Infantil.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa bibliogréfica feita em
artigos, revistas e livros, qualificando-o como um trabalho do tipo exploratério. Os
materiais pesquisados foram coletados de fontes confiaveis, disponiveis para
consulta em locais como: Revista Cientifica Eletrobnica de Psicologia, Revista
Cientifica de Educacado, Revista Cientifica da Faculdade de Educacado e Meio
Ambiente, Norte Cientifico, Revista Catdlica, Revista Psicologia Educagcao Cultura,
Perspectivas Online, Revista Fiar, Revista de Educacao do IDEAU, Revista ENAF
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Science, Revista Perspectivas em Educacao, Revista Eletrdnica da Univar, Revista
Paulista de Educacao Fisica e periodicos. Psicomotricidade, Educacao Fisica,
Educacéo Infantil, foram palavras chave utilizadas na pesquisa.

Os dados foram encontrados em artigos, revistas e livros publicados em
periodicos cientificos sobre o tema anteriormente mencionado. A revisédo dos dados
abrangeu publicacdes fornecidas no periodo de 1987 a 2013.

Para este trabalho foi feita uma leitura exploratéria de materiais bibliograficos,
como: artigos, revistas, livros e sites, relacionados com os beneficios da
psicomotricidade para criangas na Educacao Infantil, proporcionando ao pesquisador
um entendimento geral do assunto.

Em seguida a leitura exploratéria, foi realizada uma leitura seletiva do
material, certificando a importancia dos dados encontrados.

Posteriormente a leitura seletiva, foi elaborada uma nova leitura, dessa vez
uma leitura analitica por meio de materiais escolhidos na leitura seletiva.

O método de leitura dos materiais foi encerrado através de uma leitura
interpretativa, relacionando o tema abordado com o objetivo da pesquisa,

propiciando a criacao de ideias proprias.

REVISAO DA LITERATURA
Conceito e surgimento da psicomotricidade.

Segundo Mello (1996), a psicomotricidade é uma ciéncia que tem como
finalidade estudar os movimentos do corpo humano, em contato com o seu mundo
interior e exterior.

Atualmente, a psicomotricidade € reconhecida como a integracdo da
motricidade como resultado da relagdo entre a crianga e o meio, sendo uma
estratégia e um recurso significativo na concretizacdo da consciéncia (FONSECA,
1998).

Para Mello (1996), a psicomotricidade abrange diversas areas da ciéncia
como a Neurofisiologia, a Psiquiatria, a Psicologia, a Educagéo e a Medicina.

Fonseca (1998, p. 168) descreve a psicomotricidade como uma ciéncia que
“associa 0 movimento com outras caracteristicas do comportamento, ndo apenas
aqueles relacionados a estrutura motora, mas basicamente com a inteligéncia, a

afetividade e a percepcao”.
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Segundo Festa (2009), a psicomotricidade € uma ciéncia que nao reconhece
o homem somente como corpo, mas como um ser provido de afetividade e intelecto.
Essa visao integral em relagdo ao homem possibilita uma reflexao dele préprio e de
suas relagdes com o mundo interior e exterior. Portanto, seu objetivo é compreendé-
lo de forma integral juntamente com suas fun¢gdes motoras, cognitivas e afetivo-
sociais.

Santos et. al. (2013), afirma que psicomotricidade é uma ciéncia que estuda o
ser em movimento, sua relagdo com ele préprio e com o0 meio a sua volta. O corpo
esta conectado ao cognitivo e afetivo, classificando o aprendizado por meio do
movimento do corpo, intelecto e afeto. Somente a partir desses trés fatores a
aprendizagem se torna capaz.

Magalhdes (2006) afirma que ao longo das Uultimas décadas com o
crescimento do numero de estudos e trabalhos cientificos € impensavel se trabalhar
com a separagao entre corpo e mente, ou seja, com a psicomotricidade que é o
campo da ciéncia que estuda o movimento como uma forma de auxilio ao
desenvolvimento fisico e mental do homem.

Entende-se por psicomotricidade o desenvolvimento do corpo, nos aspectos
neurofisioldgicos, anatdmicos e locomotores, harmonizando-os com o tempo e o
espaco. Atualmente, a psicomotricidade também é capaz de se relacionar através da
acao, como um mecanismo de tomada de consciéncia que aproxima o homem do
seu corpo (SILVA e NAVARRO, 2012).

Fonseca (2010) afirma que a psicomotricidade como ciéncia, é compreendida
como a area transdisciplinar que pesquisa as correlacées e influéncias mutuas e
sistémicas, caracteristica e evolutiva do homem, nas suas diversas e complexas
manifestagdes biopsicossociais, afetivo-emocionais e psicosdciocognitivas.

A primeira vez que se mencionou o termo psicomotricidade foi no ano de
1870 através do discurso médico neuroldgico que percebeu a necessidade de se
constatar algumas causas patoldgicas (KAMILA et. al., 2010).

Segundo Silva e Tavares (2010), outros autores de diferentes areas tratavam
de assuntos inerentes ao corpo e seus movimentos, assim como sobre a relevancia
dessa relagédo para o ser humano.

Para Xisto e Benetti (2012), Dupré no ano de 1920 foi o pioneiro a apontar em
se tratando de psicomotricidade, pois a entendia como uma unido entre movimento e

pensamento. Em 1909, ja alertava os seus alunos sobre equilibrio motor,
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denominando o quadro de “debilidade motriz”. Certificou-se também que havia uma
relagéo préxima entre as anomalias psicologicas e as anomalias motrizes, levando-o
a elaborar a expressao psicomotricidade.

Com base nos estudos de Dupré na esfera da patologia no comec¢o do século
XX, a psicomotricidade conduz seus estudos a debilidade motora em débeis mentais
através de uma linha psiquiatrica com o foco nos disturbios psicomotores
(MACHADO e TAVARES, 2010).

E primordial frisar que nesta época somente o corpo e seus transtornos
tinham importancia, ndo existia uma preocupagéo com a parte emocional e cognitiva
(MACHADO e TAVARES, 2010).

No ano de 1925, Henri Wallon contribuiu com a psicomotricidade apos
examinar os niveis e transtornos do desenvolvimento mental (KAMILA et. al., 2010).

Na década de 50 a psicomotricidade chega ao Brasil por meio de circulos
académicos e clinicos. Foi introduzida desde as clinicas até as escolas especiais e,
disseminada no sistema regular de ensino. A principio, profissionais do campo da
educacao especial, depois da psicopedagogia, preencheram o vazio deixado na
intervencao psicomotriz sustentados pelo propésito da reabilitacao clinica.

Ao longo dos anos, a psicomotricidade passou da reabilitagao clinica para a
educacao escolar. Primeiro como abordagem eletiva, para alunos que apresentavam
dificuldades escolares e, futuramente, sobretudo na década de 80, como
componente curricular incorporado ao projeto educativo da escola. Professores de
educacéo fisica assumiram a psicomotricidade com o objetivo da educagdo e
reeducacao de movimentos (TIMBOLA e FARENZENA, 2009).

Com isso, os estudos sobre psicomotricidade no Brasil se tornaram cada vez
mais comuns trazendo um maior conhecimento sobre o assunto, como no caso da
distincdo entre postura reeducativa e terapéutica, valorizando assim o lado
emocional e afetivo nas intervenc¢des psicomotoras (OLIVEIRA e SOUZA, 2013).

O francés Jean Le Boulch (1987), que foi um dos pioneiros na aplicagdo da
educacéao psicomotora nas aulas de educagéo fisica. Afirma que a psicomotricidade
educativa nasceu na Franca, em 1966, por uma fragilidade da educacao fisica, pois
os professores ndo atingiam um desenvolvimento completo no que diz respeito a
educacao corporal. Para ele, a maioria desses professores focavam a pratica

pedagdgica em elementos inerentes a realizagdo dos movimentos, tendo como
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objetivo principal da sua acao educativa a execucao perfeita desses movimentos, ou
seja, de uma maneira mecanica.

Segundo Sandri (2010) sao recentes os estudos sobre psicomotricidade;
mesmo no comego do século o tema era raramente tratado. Aos poucos foi se
afirmando e progredindo em muitos fatores que hoje voltaram a se agrupar.
Incialmente, a pesquisa abordou o desenvolvimento motor da criangca. Em seguida,
estudou a correlagdo entre os atrasos tanto no desenvolvimento motor quanto
intelectual da crianga. Posteriormente, foram desenvolvidos estudos acerca do
desenvolvimento da habilidade manual e aptidées motoras relativos a idade e a
deficiéncia (SANDRI, 2010).

Sandri (2010) afirma que nos dias de hoje os estudos vao além dos
problemas motores: analisa também questées como a lateralidade, a estruturacao
espacial e a orientacdo temporal por um lado e, por outro, as dificuldades na
aprendizagem escolar de criangas com uma inteligéncia padrdo e de criangas que
sofrem de deficiéncia mental. Também faz com que se tenha consciéncia das
relacdes entre o gesto e a afetividade, como por exemplo: caso esteja segura de si
mesma, uma crianga seja ela deficiente ou ndo, caminhara de maneira totalmente
diferente de uma crianca timida.

A solidificacao de uma ciéncia psicomotora se deu no comeco do século XX,
primeiramente focada na reeducacdo e centrada no bindmio mente-corpo.
Importantes psicomotricistas como Lé Boulch, Wallon, Pierre Vayer, Ajuriaguerra,
entre outros, foram precursores e responsaveis por difundir essa fase inicial da
psicomotricidade (TIMBOLA e FARENZENA, 2009).

Molinari e Sens (2003), afirmam que a psicomotricidade adquiriu uma
expresséao significativa por existir uma reciprocidade muatua entre o pensamento e a

atividade motora.

A psicomotricidade no desenvolvimento da crianca e nas escolas.

Segundo Le Boulch (1987), no processo escolar a educagao pelo movimento
€ essencial, visto que seu objetivo central é auxiliar no desenvolvimento motor da
crianga. Durante todas as etapas da infancia, a psicomotricidade se faz presente

auxiliando no desenvolvimento das potencialidades infantis.
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Silva e Borges (2008) afirmam que para a crianca atingir um bom
desenvolvimento psicomotor as atividades devem ser bem planejadas e realizadas
de maneira prazerosa.

A psicomotricidade nao se restringe apenas ao desenvolvimento gestual, mas
também é componente fundamental na aprendizagem durante a infancia (Le Boulch,
1987).

Silva e Borges (2008) afirmam que antes de comecgar a sistematizacédo do
processo de alfabetizacdo é essencial que a crianga, no decorrer do periodo pré-
escolar, adquira certos conceitos que irdo possibilitar e favorecer a aprendizagem da
leitura e da escrita. Esses conceitos ou habilidades bésicas sao requisitos
indispensaveis para uma boa aprendizagem e formam a estrutura da educacgao
psicomotora.

Nogueira, Carvalho e Pessanha (2007), afirmam que a educacao psicomotora
€ indispensavel no processo de alfabetizacdo e precisa ser aplicada aos alunos
desde jovens, visto que o movimento € a base para que a criangca obtenha o
conhecimento do que esta ao seu redor por meio do seu corpo e de suas
percepcdes e sensacodes, prevenindo dificuldades e evitando a inadaptacao escolar.

Segundo o0s autores acima, essa educacdo psicomotora, também
denominada educacao pelo movimento, deve estar direcionada para o incentivo as
habilidades psicomotoras, como: coordenacao global, viso-motora, imagem corporal,
esquema corporal, organizacao espacial, organizagao temporal, discriminacao visual
e auditiva, pressupostos para a aprendizagem da leitura e escrita.

Para Magalhdes (2006), uma forma de se combater as dificuldades dos
alunos como a dislexia, disortografia e a disgrafia € a aplicagdo da psicomotricidade
na educacgao.

No desenvolvimento psicomotor da crianca hd uma enorme influéncia da
educacgéo global, tendo como prioridade o despertar da criatividade, na busca de
novas praxias (movimentos) atingindo os objetivos planejados (MAGALHAES, 2006).

O desenvolvimento psicomotor exige uma atencdo permanente do professor
através do incentivo; logo ndo é um dever apenas do professor de Educacéao Fisica,
mas de todos os profissionais responsaveis pelo processo de ensino-aprendizagem.
Em se tratando de Educacao Infantil, ndo é papel principal do professor alfabetizar,
ele também tem o compromisso de estimular as fungdes psicomotoras primordiais
ao aprendizado formal (SILVA e BORGES, 2008).
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Segundo Magalhdes (2006), a Educagdo Psicomotora € um dos principais
caminhos para se educar uma crianga para a vida, e para que alcance um lugar de
destaque na nossa educacgao, cabe aos professores perceberem isso.

A psicomotricidade na Educacgao Infantil deve ser reconhecida e aplicada as
criangas com o intuito de confirmar a sua importancia para o desenvolvimento infantil
(SILVA e BORGES, 2008).

Para Le Boulch (1987), a educagéao psicomotora tem uma fungao significativa
nos cuidados relativos as questdes escolares durante a educacgao infantil, isto &,
gera um desenvolvimento completo do individuo. Nessa fase da vida escolar,
exercicios corporais e atividades psicomotoras garantem a percepc¢ao de espago, o
controle do corpo, possibilitando a crianga satisfazer sua necessidade do
movimento.

Para Aguiar e Simao (2007), o homem carece da relacédo interdependente
entre a inteligéncia, a emogéo e o corpo para evoluir, pois ela contribui para a
aprendizagem e para a relagcao do ser humano com a sociedade.

Pelo fato da psicomotricidade ser uma ciéncia necessaria no desenvolvimento
da crianca, para que se tenha uma formacao de maneira integral é importante que
seja estimulada. Para a crianca o0 movimento vai muito além de simplesmente mexer
0 corpo é como expressar e socializar suas ideias, ou até mesmo de descarregar,
liberar suas emocodes, experimentar sensacdoes e descobrir o mundo (SILVA e
BORGES, 2008).

Menezes, Guerra e Silva (2009) afirmam que a fase entre 3-4 anos e 7-8
anos é a fase de aprendizagens primordiais e de integragdo progressiva no ambito
social, quando a conexao motricidade-psiquismo € determinada.

O desenvolvimento da psicomotricidade esta ligado a evolugédo da crianga, na
sua troca com o meio e na adaptacao gradual as necessidades comuns, mas para
isso é preciso um local adequado, variedade de materiais, jogos ludicos € um
ambiente propicio (KAMILA et. al., 2010).

Para Fonseca (1998) a psicomotricidade colabora de maneira integral para o
desenvolvimento da crianga no ensino-aprendizagem que beneficia os aspectos
fisicos, mental, afetivo-emocional contribuindo para a formagao do seu carater.

Kamila et. al. (2010) afirmam que no desenvolvimento motor, afetivo e
psicologico a estimulacdo psicomotora € fundamental para que haja uma formacao

integral da crianca, salientando a importancia da atividade ludica por meio de
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atividades psicomotoras, o que ird sedimentar os pré-requisitos indispensaveis para
a sua vida escolar.

Desse modo, a educacédo psicomotora evidencia que a crianca tem de ser
observada por completo nos aspectos motores, cognitivos e emocionais e que toda
atividade devera incluir esses aspectos de forma globalizada, sendo obrigacado da
escola oportunizar um ambiente propicio para que a crianga se desenvolva em sua
totalidade (ALMEIDA, 2009).

Para Kamila et. al. (2010) é mais importante o professor orientar a
aprendizagem para uma formacao geral da crian¢ca do que as escolas ensinarem
aos seus alunos apenas as habilidades.

Um meétodo que pode ser utilizado pelo professor para colaborar com o
aspecto psicomotor dos seus alunos, respeitando o desenvolvimento natural da
crianga é o jogo que auxilia no desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo facilitando
a aprendizagem dos alunos (ALMEIDA, 2009).

Segundo Magalhaes (2006), um dos elementos mais relevantes da educacao
psicomotora na vida de uma criangca é o jogo, pois marca o inicio da sua propria
socializacdo. E a etapa em que se pratica o coleguismo, fase de relagdo com a
cooperacdo, em que um ajuda ao outro, deixando a individualidade de lado. E
também no jogo que se identifica os direitos de cada um, aprende-se a respeitar as
regras e a agir diferentemente de antes em um mundo que é de todos favorecendo o
desenvolvimento das funcdes mentais.

Em se tratando de psicomotricidade funcional uma das principais
caracteristicas € o fato da crianga depender do professor, que é quem conduz as
sessfes, reproduzindo o modelo dele, sem que ela possa optar pelo que fazer.
Consequentemente o foco estara voltado somente para o aspecto motriz, deixando
de considerar as relagbes e impedindo o contato corporal entre as criangas (SILVA e
TAVARES, 2010).

Na psicomotricidade vivenciada a crianga se torna mais independente e
respeitada, conta com varios modelos, e é ela quem determina a brincadeira (SILVA
e TAVARES, 2010).

Para Machado e Tavares (2010), a psicomotricidade esta baseada em
métodos nao diretivos em que as atividades estao voltadas, por exemplo, no jogo,
como uma forma da crianga brincar, favorecendo a representacéo, a imaginacao e a

criatividade. Neste ambiente de ludicidade e educacdao o ser se desenvolve por
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completo, extravasando suas emocgoes, interagindo com o meio, com os objetos e

com o0s outros.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se por meio deste estudo que a psicomotricidade vai muito além de
simplesmente mexer o corpo ou realizar movimentos de maneira isolada, é
necessario que haja uma integragdo entre o proprio corpo, o cognitivo e o afetivo,
aspectos esses que contribuem para o desenvolvimento global da crianca. Além
disso, a psicomotricidade auxilia no processo de alfabetizacdo, impedindo que os
alunos apresentem possiveis dificuldades escolares. Na educagéo psicomotora um
importante fator presente na vida da crianga é o jogo, pois € nele que se inicia a fase
de socializagao, deixando assim a individualidade de lado.

Apesar de inumeros beneficios a psicomotricidade é pouco utilizada pelos
professores nas aulas de Educacgao Fisica, seja pela falta de espago, de materiais

ou até mesmo pelo desinteresse e incapacidade dos proprios professores.
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