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Abstract: 
 
Background: Herbs have a strong anti-cancer effect. Also, exercise is one of several 
lifestyle factors known to lower the risk of developing cancer. The aim of this study was to 
investigate the effect of endurance training and taxol on cyclooxygenase-2 and prostaglandin 
E2 in the liver tissue of mice with cervical cancer.  
Materials and Methods: In this experimental study, 35 female C57 mice were randomly 
divided into 5 groups (n=7 in each group): control (healthy), control (cancer), complement 
(cancer), training-supplementary (cancer) and training (cancer). The implantation of 
cancerous tumors was performed under the skin of the upper pelvis. The training group 
completed the endurance training protocol, which included 3 sessions per week, 50 minutes 
per session, at a speed of 14-18 m/s for six weeks. A dose of 60 mg/kg/day of pure taxol was 
injected intra peritoneally. The dependent variables of this study were measured 24 hours 
after the last training session by ELISA.  
Results: The results showed that the use of taxol and endurance training reduced the levels 
of cyclooxygenase-2 and prostaglandin E2 in the liver tissues of C57 mice with cervical 
cancer.  
Conclusion: Induction of the cancerous tissue in mice with cervical cancer increases the 
levels of cyclooxygenase-2 and prostaglandin E2 and endurance training along with taxol 
may reduce these levels. 
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 E2نيو پروستاگلاند 2-ژنازيكلواكسيسسطوح بر  تاكسول مصرف و استقامتياثر تمرينات 
  مبتلا به سرطان گردن رحم هايدر بافت كبد موش 

  
عليرضا براري، مريم فيروزي نياكي

*
  آسيه عباسي دلويي، 

  

  مقدمه
 امروزي متمدن دنياي در شايع هايبيماري از يكي سرطان

 در]. 1[ يابدمي افزايش روزروزبه آن به مبتلا افراد تعداد كه است
 زنان بين در سرطان نوع ترينشايع رحم دهانه سرطان ميان اين

 اين سرطان]. 2[ باشدمي يافتهتوسعه و توسعه حال در كشورهاي
-Human Papilu( اختصاصي پاپيلوماويروس هايعفونت توسط

mmavirus (تواندمي ويروس اين به آلودگي. شودمي ايجاد 
 بيماري يك كه شود رحم دهانه سنگفرشي كارسينوماي بروز باعث
 براي دارو عنوانبه گياهان از استفاده]. 3[ است كشنده بسيار

 توجه مورد كهن روزگاران از هابيماري درمان و پيشگيري
- معتبر شانزدهم قرن ابتداي تا و داشته قرار سنتي طب متخصصان

  .  است رفتهمي شماربه هابيماري درمان براي روش ترين
  

  آمل، ايران  ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد آيت االله آملي، ،كارشناس ارشد دانشجوي1
  آمل، ايران ،واحد آيت االله آملي، دانشگاه آزاد اسلامي ،دانشيار* 2
  آمل، ايران ،اسلاميواحد آيت االله آملي، دانشگاه آزاد  ،استاديار 3
  :نشاني نويسنده مسئول *

، گروه واحد آيت االله آملي دانشگاه آزاد اسلامياستان مازندران، شهرستان آمل، 
  فيزيولوژي ورزشي 

  01143085229 :دورنويس                         09111277793 :تلفن
  alireza54.barari@gmail.com: پست الكترونيك

  1397/6/20 :تاريخ پذيرش نهايي                  1396/11/19 :تاريخ دريافت

 با تاكسلليكپا ماده وجود واسطهبه سرخدار درخت ،ميان اين در
 براي]. 4[ است برخوردار بالايي دارويي ارزش از تاكسول نام

 از توانميمبتلايان به سرطان  زندگي كيفيت افزايش و پيشگيري
 استفاده خطربي مداخلاتي عنوانبه دارويي گياهان و بدني فعاليت

-دي تركيب يك داراي تاكسول كه اندداده نشان تحقيقات. كرد

 سرخدار گياه از غلبا كه باشدمي پيچيده ساختار با ترپني
 اتتركيب مهمترين از يكي عنوانبه ماده اين. گرددمي استخراج
 در مشابه داروهاي ساير از متفاوت مكانيسمي با سرطان ضد طبيعي
 جمله از هاسرطان انواع درمان براي دنيا سراسر در زمينه، اين

 موثر طوربه لنفاوي غددو  مري ادرار، مجاري ريه، پوست، سرطان
 كه اندهداد نشان مختلف مطالعات]. 5[ گيردمي قرار استفاده مورد

 طوربه و يابندمي افزايش مختلف هايسرطان در سيكلواكسيژنازها
 سلولي، تكثير افزايش نظير بدخيم، تومورزايي مراحل همه در كلي

 نقش سرطاني هايسلول تحرك و زاييرگ آپوپتوزيس، كاهش
 اسيد تبديل در كليدي آنزيمي سيكلواكسيژناز ،همچنين]. 6[ دارند

 ايزوآنزيم دو داراي و بوده هاپروستاگلاندين به آراشيدونيك
COX-1 و COX-2 ضد داروهاي وسيله به ايزوزيم هردو. است 
 شوندمي مهار ايبوپروفن و ايندومتاسين نظير غيراستروئيدي التهابي

 از كه است بدن در غالب زايالتهاب پروستاگلاندين ،همچنين]. 6[
 راشيدونيكآ( كربنه 20 غيراشباع چرب اسيدهاي شدن حلقوي

  :خلاصه
است كه خطر ابتلا به سرطان  يزندگ سبكاز عوامل  يكينيز ورزش  .دارند يقو يضد سرطان تيخاص ييدارو اهانيگ :سابقه و هدف
در بافت   E2نيو پروستاگلاند 2-ژنازيكلواكسيسسطوح و تاكسول بر  ياستقامت ناتياثر تمرهدف از اين پژوهش . دهدرا كاهش مي

  . بود مبتلا به سرطان گردن رحمسوري  يهاكبد موش
 ،)سرطان( كنترل ،)سالم( كنترلتايي  7طور تصادفي به پنج گروه به C57ماده  موش سر 35در اين مطالعه تجربي  :هاروش و مواد
كاشت تومورهاي سرطاني در زير پوست بخش فوقاني لگن . تقسيم شدند) سرطان(و تمرين ) سرطان( تمرين و مكمل ،)سرطان( مكمل

مدت شش هفته متر بر ثانيه به 18-14دقيقه در هر جلسه با سرعت  50جلسه در هفته،  استقامتي شامل پنج تمريني پروتكل .انجام شد
ساعت پس از  24متغيرهاي وابسته تحقيق . شد قيتزرصفاقي درون صورتبهنيز  تاكسول روز،/كيلوگرم/گرمميلي 60 مقدار. اجرا شد

   .گيري شدوسيله دستگاه الايزا اندازهآخرين چلسه برنامه تمريني به
 سرطان به مبتلا C57 هايموش كبد بافت  E2نيپروستاگلاندو  2- سيكلواكسيژناز استقامتي سطوح تمرينات و تاكسول مصرف :جينتا

    .داد را كاهش رحم گردن
و  هدشدر بافت كبد   E2پروستاگلاندين و 2-موجب افزايش مقادير سيكلواكسيژنازسوري القاي بافت سرطاني در موش  :گيرينتيجه

 . آنها را بكاهدتواند به همراه مصرف تاكسول مي تمرينات استقامتي

   E2نيپروستاگلاند ،2-سيكلواكسيژناز استقامتي، تمرينات ،سرخدار اهيگرحم،  گردن سرطان :واژگان كليدي
 517-524 ، صفحات97، آذر و دي 5پژوهشي فيض، دوره بيست و دوم، شماره –نامه علميدو ماه                                                             
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 دوگانه اتصال دو خود جانبي زنجيرة در و شودمي مشتق) اسيد
 اتساع و نفوذپذيري افزايش تب، شامل PGE2 التهابي آثار. دارد

 سازوكارها]. 7[ است التهابي هايسايتوكاين بيان افزايش و عروق
. است پيچيده بسيار سرطان فرايند بر بدني تمرينات مفيد تأثيرات و
 هفته شش كه نداهداد نشان همكاران و  Barari،راستا همين در

 در COX-2 سطوح ورا آلوئه عصاره مصرف و استقامتي تمرين
 در ،همچنين]. 8[ دهدمي كاهش را سينه سرطان به مبتلا هاي موش
 بررسي مورد PGE2 سطح بر استقامتي تمرينات اثرات تحقيقيك 
 سطوح برگشت به منجر تمرين ه و نتايج نشان دادند كهگرفت قرار

PGE2  بررسي وجود،بااين]. 9[ دوشمي تومور گروه هايموشدر 
 و COX2 آنزيم بيان بر مقاومتي ورزشي فعاليت هفته 8 تاثير

 نشان ديابتي صحرايي هايموش در PGI2 شامل آن هايمتابوليت
 مقايسه در PGI2 ميزان دارمعني تغيير موجب مقاومتي تمرين داد
 افزايش نيزدر يك مطالعه ديگر ]. 10[ است نشده كنترل گروه با

 منفي تنظيم و ،(mPGES) سنتاز E پروستاگلاندين بيان دارمعني
 استقامتي تمرينات از بعد هاموش هيپوتالاموس در COX-2 آنزيم

 فعاليت اخير هايسال در]. 11[ شده است مشاهده قدرتي و
 كيفيت بهبود و پيشگيري در خطربي مداخله يك عنوانبه استقامتي
 حال،بااين]. 12،13[ است شده معرفي سرطان به مبتلا افراد زندگي
 نوع اين تأثيرگذاري هايمكانيسم و ورزشي تمرينات درماني جنبه

 بحث مورد هنوز سرطاني تومورهاي و مؤثر هايشاخص بر ورزش
 تأثيرگذار هايمكانيسم شناسايي به كمتري تحقيقات و بوده

 تاثير زمينه در گرفته صورت مطالعات]. 14،15[ است پرداخته
 بسيار پروستاگلاندين و 2 سيكلواكسيژناز ميزان بر بدني فعاليت
. است دسترس در اندكي اطلاعات زمينه اين در و باشدمي محدود
 باشد،مي كشور در شايع موارد از بيماري اين اينكه به باتوجه
 فعاليت ازجمله هزينه،كم و خطربي هايمداخله تأثيرگذاري بررسي
 تأثيرات تواندمي گياهي هايمكمل از استفاده و منظم ورزشي

 صرفهبهمقرون روش يك عنوانبه را هامداخله اين فيزيولوژيك
 و تاكسول مصرف اثر بررسي حاضر تحقيق هدف. كند ترمشخص

 پروستاگلاندين و 2-سيكلواكسيژناز بر استقامتي تمرينات دوره يك

E2 باشدمي رحم گردن سرطان به مبتلا هايموش كبد بافت در.  
  

  هاروش مواد و
كه در آن امكان كنترل اين پژوهش يك مطالعه تجربي بود 

اين تحقيق اصول  در. ايجاد گرديدعوامل تاثيرگذار بر نتايج تحقيق 
جمله در  ازاخلاقي در مورد نحوه كار با حيوانات آزمايشگاهي 

دسترس بودن آب و غذا، و شرايط نگهداري مناسب مد نظر قرار 
در پژوهش حاضر  .شد رعايت هاموش كشتاري چگونگ وگرفت 

از مركز پژوهش  با سن هشت هفته C57ماده  يسورسر موش  35
. شد هيته كرجپاستور   تويانست يشگاهيآزما واناتيح ريو تكث

با  ايفتهحيوانات پس از ورود به محيط پژوهش و آشنايي دو ه
، كنترل )سالم(كنترل گروه  5صورت تصادفي به محيط جديد به

 - و تمرين) سرطاني( تاكسول، )سرطاني(، تمرين )سرطاني(
 به هاآزمودني سازي براي يكسان. شدندتقسيم ) سرطاني(تاكسول 

 وزني تفاوت با هايقفس در و شده وزن كشي ابتدا وزني، لحاظ
حيوانات مورد آزمايش در اين  .شدندبندي گرم دسته 2±20

آشنايي با محيط جديد و آشنايي با نوارگردان و پژوهش طي دوره 
سر موش در  5هاي همچنين دوره اجراي پروتكل در قالب گروه

متر ساخت سانتي 30×15×15كربنات شفاف با ابعاد هاي پليقفس
گراد درجه سانتي 22±4/1شركت رازي راد و در دماي محيطي با 

 55±4وا ساعت و رطوبت ه 12:12و چرخه روشنايي به تاريكي 
هاي صحرايي با غذاهاي توليد مراكز موش .درصد نگهداري شدند

غذاي . شدندتغذيه  صورت پلتخوراك دام بهشركت توليد 
هاي اين پژوهش، توليد شركت خوراك دام بهپرور كرج آزمودني

كشي هفتگي در هر قفس قرار بود كه همين ميزان با توجه به وزن
تمام حيوانات با شرايط  ،تحقيق هفته پس از اجراي شش .داده شد

ساعت پس  48ساعت ناشتايي و  12تا  10دنبال كاملاً مشابه و به
جهت حذف اثرات حاد ( از آخرين جلسه تمرين و تزريقات

بر  گرمميلي 60( ، با تزريق داخل صفاقي كتامين)تمرين و مكمل
 2به  5با نسبت ) كيلوگرمبر گرم ميلي 5(و زايلوزين ) كيلوگرم

به  كبدبافت  شكمي پس از شكافتن حفره ].8[ و فدا شدند هوشيب
 ي، در دمانيو پس از شستشو با آب مقطر و توزشده دقت جدا 

با  2- سيكلواكسيژناز در پژوهش حاضر ميزان. شد زيفر -70
ساخت كشور  Cayman chemicalاستفاده از كيت شركت 
با  E2پروستاگلاندين  ليتر و ميزانميلي/آمريكا برحسب پيكوگرم

استفاده از كيت شركت استابيوفارم ساخت كشور چين بر حسب 
القاي سرطان در  .گيري شداندازه ليتر و به روش الايزاميلي/نانوگرم
. هاي مورد مطالعه از طريق روش كاشت تومور انجام شدموش

ابتدا موش داراي تومور آدنوكارسينوماي گردن  ،براي اين منظور
پس از بيهوش كردن، توده توموري اين موش . رحم تهيه گرديد

و سپس سه مرتبه در شده سرعت و تحت شرايط استريل خارج به
پس از آن تمامي . داده شدمحلول بافر فسفات استريل شستشو 

ن و هاي مورد مطالعه با تزريق داخل صفاقي مخلوط كتاميموش
پوست بالاي  زايلازين بيهوش شدند و بخش كوچكي از تومور زير

 لمس توسط هاپس از كاشت، همه روزه موش. ران كاشته شد
تومور مورد  ليعدم تشك اي ليكاشت از نظر تشك هناحي كردن
 برگ گياه درخت سرخدار به يعصاره آب. قرار گرفتند يبررس
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  و همكاران فيروزي نياكي
 

 520                                                                                                      5شماره  |22دوره  |1397|ديآذر و  |نامه فيضدوماه

 صورتوزن بدن موش به لوگرميهر ك يبه ازا گرميلمي 60 مقدار
 اسعصاره آبي گياه با اندكي تغيير بر اس. شد قيتزر صفاقيدرون

 توزين از پس خلاصه طوربه. تهيه شد] 16،17[مطالعات پيشين 
 با و شده خارج آن پارانشيم جدا شده آن پوست گياه، هايبرگ

 تهيه همگني و يكنواخت مخلوط كن مخلوط دستگاه از استفاده
دور در  4000مخلوط با سرعت كردن سانتريفوژ  از پس نموده و
و عصاره در قسمت  پاييني قسمت در فيبره دقيقه، 10 مدتدقيقه به

اين عصاره با آب مقطر رقيق شده و . بالايي لوله قرار گرفت
 ينيبرنامه تمر. درصد مورد استفاده قرار گرفت 20عصاره 
 نيبه ا: در شش هفته و هر هفته پنج جلسه اجرا شد ياستقامت

بود كه  قهيدق 25 ينيصورت كه در دو هفته اول زمان برنامه تمر
 شيدر دو هفته دوم با افزا .ادامه داشت قهيبر دق رمت 14با سرعت 
 افتي شيافزا قهيمتر بر دق 16سرعت به  ،قهيدق 30به  ينيبرنامه تمر

با انجام برنامه ) ه پنجم و ششمهفت( ييو سپس در دو هفته نها
شدت . ديرس قهيمتر بر دق 18سرعت به  قه،يدق 30در  ينيتمر
 ژنيحداكثر اكس رصدد 65- 50درنظر گرفته شده معادل  نيتمر

 عيبودن توز يعياز طب نانياطم براي]. 8-10[ بود هاموش يمصرف
. استفاده شد رنوفاسمي –از آزمون كولموگروف  يوزن هايداده
در  نيو پروستاگلاند 2 ژنازيكلواكسيس يهاداده زيآنال براي ،سپس

اول و ششم از  هايوزن بدن و حجم تومور در هفتهو هفته ششم، 
  .استفاده شد يبونفرون يبيو آزمون تعق رهيچندمتغ انسيوار زيآنال
  

  نتايج
 يهادر گروه قيتحق يرهايمتغ اريو انحراف مع نيانگيم

نتايج نشان داد كه . ارائه شده است 1مختلف در جدول شماره 
-دار سيكلوسبب كاهش معني استقامتي تمرينات و تاكسول مصرف

 رحم گردن سرطان به مبتلا C57 هايموش بافت كبد 2-اكسيژناز
حجم تومور   ،همچنين ).1 شماره نمودار( )P=001/0(گردد مي

وزن بدن . داري نداشتيدر هفته ششم نسبت به هفته اول تغيير معن
 ها نسبت به هفته اول افزايش داشتحيوانات در همه گروه

)018/0=P(داري را نشان يهرچند مقايسه بين گروهي تفاوت معن ؛
-نتايج آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد كه سيكلو ،همچنين .نداد

و ) سرطان(، تمرين )سرطان(هاي مكمل در گروه 2-اكسيژناز
كاهش ) سرطان( كنترلنسبت به گروه ) سرطان(تمرين و مكمل 

، )سرطان(هاي مكمل اما بين گروه). P=001(رد داري دامعني
داري تفاوت معني) سرطان(و تمرين و مكمل ) سرطان(تمرين 
 تاكسول نشان داد كه مصرف نتايج تحليل واريانس .داشتنوجود 

بافت  دار پروستاگلاندينسبب كاهش معني استقامتي تمرينات و
 گرددمي رحم گردنه سرطان به مبتلا C57 هايموشكبد 

)001/0=P( ) با استفاده از آزمون  ،همچنين). 2نمودار شماره
داري بين سطح كه تفاوت معنيمشخص گرديد تعقيبي بونفروني 

هاي مختلف وجود بين گروهدر  كبد بافت تغييرات پروستاگلاندين
) سرطان(و مكمل ) سرطان(كنترل  هاياين تغييرات در گروهرد؛ دا

 P=001/0(داري داشت افزايش معني) سالم(نسبت به گروه كنترل 
و تمرين و مكمل ) سرطان(اما بين گروه تمرين ) P=023/0 و
كاهش معني داري ايجاد ) سرطان(نسبت به گروه كنترل ) سرطان(

  ).P=001/0 و P=004/0( گرديد

  
  مطالعه هاي مختلفميانگين و انحراف معيار متغيرهاي تحقيق در گروه - 1 شماره جدول

  مكمل -تمرين تمرين مكمل سرطان  كنترل  گروه                                     متغير

  هاوزن موش
 )گرم(

 4/16±5/2 2/16 ± 1/3 7/16±75/2 8/16±8/1 5/16±71/1  هفته اول

 1/18±3/2 5/18±6/2 1/19±67/2 2/20±49/1 4/19±7/1  هفته ششم

  حجم تومور
  )متر مكعبميلي(

 0/0±006/047 0/0±010/046 0/0±008/048 0/0±008/049   هفته اول

 0/0±165/47 0/0±160/50 0/0±309/50 0/0±252/63   هفته ششم

 ng/mg)( 067/372±0/0 103/632±0/0 052/450±0/0 053/421±0/0 070/404±0/0 2-سيكلواكسيژناز

 ng/mg)( 183/287±6/33 724/0±7/61 209/851±9/47 519/571±9/43 867/285±7/40 پروستاگلاندين
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  مطالعه هاي مختلفدر گروه بافت كبد 2- تغييرات سيكلواكسيژناز -1شماره نمودار 

  )سرطان(نسبت به گروه كنترل  ≥05/0P دار در سطحيمعنكاهش  ¥

  
  مطالعه اي مختلفهدر گروه كبد بافت تغييرات پروستاگلاندين -2شماره نمودار 

  )سرطان(ه كنترل ونسبت به گر≥P  05/0 دار در سطحيمعنكاهش  ¥
  
  ثبح

 و تاكسول نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه مصرف
 هايموش كبد بافت 2- سيكلواكسيژناز استقامتي سطوح تمرينات

C57 مي كاهش داريطور معنيرا به رحم گردن سرطان به مبتلا -

مطالعات صورت گرفته در زمينه تاثير فعاليت بدني بر ميزان  .دهد
باشد و در اين زمينه اطلاعات بسيار محدود مي 2-ژنازياكسكلويس

ورزش يكي از عوامل متعدد شيوه زندگي . اندكي در دسترس است
علاوه بر . دهدسالم است كه خطر ابتلا به سرطان را كاهش مي

 .يابدسرطان نيز ادامه مي اين، مزاياي ورزش بعد از تشخيص
خصوص در كه به اي وجود داردشواهد فزاينده متقاعد كننده

هاي نامطلوب هاي تحت نظارت، ورزش بسياري از سميتبرنامه
طور كلي دهد و بهرايج در ميان بازماندگان سرطان را كاهش مي

نتايج تحقيق حاضر مبني  ].18،19[ بخشدكيفيت زندگي را بهبود مي
 هايبا يافته استقامتي دنبال تمريناتبه 2-سيكلواكسيژنازبر كاهش 
 تياثرات بالقوه فعال سميمكان. باشدخوان ميهم ]8[ قبليتحقيقات 

 جينتا]. 20،21[و درمان سرطان پيچيده است  يريشگيبر پ يورزش
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 يورزش ناتيو همكاران نشان داد كه تمر De Oliveira مطالعه
 رندهينقص گ يدارا هايدر موش COX-2 انيب ليقادر به تعد

و  Barari]. 22[ دباشيم) LDL-KO(چگال كم نيپوپروتئيل
 ياستقامت نيشش هفته تمر ريتأث يبه بررس يقيدر تحق زيهمكاران ن

مبتلا به  يها در موش COX-2 ورا بر و مصرف عصاره آلوئه
بافت  ينشان داد كه القامطالعه آنها  جينتا. پرداختند نهيسرطان س

كه از  هديگرد COX-2 ريمقاد شيبه موش موجب افزا يسرطان
-كردند كه به انيآنها ب. است نهيدر سرطان س هياول يصيعلائم تشخ

ورا بتواند سطوح  و عصاره آلوئه ياستقامت ناتيتمر رسدينظر م
COX-2  افزايش ميزان ]. 8[را كاهش دهدCOX-2 هايدر سلول 

. است شده داده نشان سرطان مختلف اشكال و شده رموترانسف
منجر به تغيير در رشد  COX-2 آنزيمي واكنش محصولات
 شودمي سرطان به منجر مراحل ديگر و زاييرگ پتوز،سلولي، آپو

پروستاگلاندين در  و COX-2ابسته به و هايمكانيسم كل، در
 انيب]. 23[ گذارندپيشرفت از حالت طبيعي به نئوپلازي تأثير مي

COX-2 اين  ليدل. باشديدر انواع مختلف سرطان مثبت و بالا م
به  ازيتومورال و ن هاياز حد سلول شيب ريممكن است تكثامر 
 ييو مواد غذا ژنيو انتقال اكس ريتكث نديجهت فرا شتريب ييزارگ

در  COX-2 زانيحاضر م قيتحقدر ]. 8،24،25[به سلول باشد 
 نيو تمر ددارا نشان  يداريمعن شيسرطان افزا يتجرب يهاگروه
به بررسي تاثير  يك مطالعهدر . سطوح آن را كاهش دهد ستتوان

و  COX-2هفته فعاليت ورزشي مقاومتي بر بيان آنزيم  هشت
 ديابتي صحرايي هايدر موش PGI2هاي آن شامل متابوليت
در گروه تمرين  COX-2نتايج نشان داد ميزان  ه شده است؛پرداخت

. رددااري دمعني افزايشمقاومتي در مقايسه با گروه كنترل 
كه اثرات مختلف  ه استمختلف نشان داد قاتتحقيهمچنين، 

شدت، مدت و  ن،يجمله نوع تمر از يبه عوامل يبدن ناتيتمر
 ،ديگر فاز طر]. 13-8[وابسته است  زين يبدن ناتيتكرار تمر

مطالعات باليني و اپيدميولوژيك حاكي از كاهش خطر ايجاد 
اثر مصرف منظم داروهاي  هاي بدخيم مثل سرطان كولون درتومور

. باشندضدالتهابي غيراستروئيدي مثل آسپرين و سالينداك مي
 مؤثر و اميدبخش استراتژي يك انعنوبه COX-2بنابراين مهار 

توجه قرار گرفته است  وردم سرطان از جلوگيري و درمان براي
-سلكوكسيب و روفه مثل COX-2 انتخابي هايمهاركننده]. 26[

 روده و سينه پوست، ريه، مثانه، زبان، يتومورهاتشكيل كوكسيب 
حاضر در  قيحاصل از تحق جنتاي]. 23[ كنندمي كم حيوانات در را

-كلويس رمقادي كاهش دهنده نشان تاكسول كننده مصرف گروه

مطالعات . با گروه سرطان گردن رحم است سهيدر مقا 2-ژنازياكس
 هايبردن سلول نياز ب يبرا ياهيگ يدارو نيا ديمختلف اثرات مف

حاضر نشان داد  قيتحق جنتاي]. 27- 29[ اندكرده دييرا تا يسرطان
در  COX-2 زانيم ايدوره شش هفته كي يكه مصرف تاكسول ط

سه داروي ضد سرطان جديد . دهدميرا كاهش  يتجرب يهاگروه
و ديسكودرمولايد از پليمريزه شدن  Bو  A اپوتيلون هاينامبه

-در ]30[ دنكنممانعت مي هاوتوبولپروتئين توبولين و سنتز ميكر

شده است كه تاكسول موجب پليمريزه شدن توبولين  انيكه بحالي
 چرخه نتيجه در و كندشده و دپليمريزه شدن آن را متوقف مي

 دوك تشكيل با تاكسول. شودمي متوقف سلول ميتوزي تقسيم
تقسيم  G2/M مرحله در رونويسي توقف موجب غيرطبيعي تقسيم
 تكثير حال در هايترتيب موجب مرگ سلولو بدينشده ميتوز 

 نيشيپ قاتيخوان با تحقهم زيحاضر ن قيتحق جنتاي]. 31[ شودمي
علاوه، به. دهديرا كاهش م COX-2 زانينشان داد كه تاكسول م

 ناتيحاضر نشان داد كه مصرف تاكسول و تمر قيتحق جينتا
مبتلا به  C57 هايموش كبدبافت  نيسطوح پروستاگلاند ياستقامت

-پروستا. دهدميكاهش  داريمعني طورسرطان گردن رحم را  به

 فااي التهاب و سرطان پاتوفيزيولوژي در را مهمي نقش هاگلاندين
 دض فعاليت قبيل از اثراتي داراي هاپروستاگلاندين. كنندمي

توموري، مهار سيكل سلولي، مهار تكثير ويروس و تحريك 
ژن  انبي كه اندمختلف نشان داده قاتيتحق]. 32[باشند استئوژنز مي

COX-2 آن شتريب يميبدخ تيتومور و خصوص يبا رفتار تهاجم 
در  يديكل ميآنز كي ژنازيكلواكسيس نكهيبا توجه به ا. ارتباط دارد

 اديز انيب ،است كيدونيآراش دياز اس هانيسنتز پروستاگلاند
 باشديم COX-2 مآنزي بودن فعال دهندهنشان هانيگلاندپروستا

 قيحاصل از تحق جينتا. ديمشاهده گرد زيحاضر ن قيكه در تحق
در  نپروستاگلاندي كاهش دهندهنشان تاكسولحاضر در گروه 

 زايياز عوامل ضد رگ يالبته برخ. با گروه سرطان است سهيمقا
ممكن است موجب  زين نيا ؛هستند يضد انعقاد تيفعال يدارا زين

حاضر  قيحاصل از تحق جينتا]. 33[كاهش در متاستاز تومور گردد 
در  نيدهنده كاهش پروستاگلاندنشان ياستقامت ناتتمريدر گروه 

 ريتأث نييبه تع زين گريد يقيدر تحق. با گروه سرطان است سهيمقا
 تياز فعال يمصرف دو هفته مكمل آب زرشك بر التهاب ناش

 زانيم. ه شده استدر دختران جوان فعال پرداخت يهواز ديشد
PGE2 يدر گروه تجرب يورزش ديشد تيپس از فعال يسرم 

 راستاهم]. 34[با گروه كنترل داشت  سهيدر مقا يدار يكاهش معن
 ناتياثرات تمر يو همكاران به بررس  Liraتحقيق حاضر، با

-به هاموشدر اين مطالعه . پرداختند PGE 2ح وبر سط ياستقامت

. شدند ميتقس نيكنترل، تومور و تمر يهابه گروه يصورت تصادف
 60 نه،يشيب يمصرف ژنيدرصد اكس 60 ليتردم يرو دنيدو نيتمر
. هفته انجام شد 8مدت به و روز در هفته 5در روز،  قهيدق
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و . افتي شيبا گروه كنترل افزا سهيها در مقاموش  PGE2ريمقاد
گروه  يهاموش PGE2 ريمنجر به برگشت سطوح مقاد نيتمر

 بهيك مطالعه ديگر  در ،همچنين ].9[تومور به سطح كنترل شد 
 پروستاگلاندين سرمي مقدار بر 3 امگا مكمل مصرف اثر بررسي

E2 ه شده پرداخت ساز درمانده ورزشي فعاليت وهله يك از پس
 فعاليت از پس پروستاگلاندينسطوح اين  داد نشان نتايج. است
 عنوانبه شديد ورزشي فعاليت ].35[ داشتيابد مي افزايش بدني
 سنتز القاي موجب تواندمي زااسترس فيزيولوژيك عامل يك

يادشده  پروتكلنوع رسد نظر ميبه. شود بدن در هاي التهابيفاكتور
فوق كه در تحقيق  چرا ؛دعلت اختلاف با نتايج تحقيق حاضر باش

علاوه بر  .ساز استفاده شده است درمانده ورزشي فعاليت وهله يك
رسد درمان با نظر ميبه. باشدها متفاوت مياين نوع آزمودني

تواند موجب بهبود شرايط در بيماران سرطاني ميتاكسول عصاره 
شايد با  ؛را نيز ناديده گرفتتاكسول البته نبايد دوز تجويز . شود

و تجويز آن در دوزهاي مختلف تاكسول تغيير ميزان دوز مصرفي 

-بافت يهايبررس همچنين،. تري دست يافتبتوان به نتايج روشن

تر شدن موضوع و روشن تواند براي تبيين بهتر نتايجنيز مي شناسي
  . مورد ارزيابي قرار گيرد

  
  گيرينتيجه

 القايتوان گفت ميهاي تحقيق حاضر با توجه به يافته
 2-سيكلواكسيژناز مقادير افزايش موجب هاموش سرطاني در بافت

 مصرف همراه به استقامتي تمرينات و گرددمي پروستاگلاندين و
 سرطان در درگير عواملاين  بر مفيدي اثرات تواندمي تاكسول
   .باشد داشته

  
  تشكر و قدرداني

در پايان از كليه همكاران، كارمندان و دانشجويان دانشگاه 
االله آملي كه ما را در انجام اين تحقيق آزاد اسلامي واحد آيت
 .مينمايكمك كردند، تشكر مي
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