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SAZETAK

Ovaj je rad usmjeren na utjecaj glazbe na djetetov kognitivni, motoricki, socijalni i
emocionalni razvoj. Brojna su istrazivanja provedena s ciljem utvrdivanja utjecaja glazbe na
op¢i razvoj djeteta. Istrazivanja su pokazala kako glazbeno obrazovanje i slusanje glazbe
imaju pozitivan uc¢inak na djetetov razvoj. Tijekom Skolovanja, potrebno je ukljuciti glazbu
kao posrednika u sve pravce nastavnog procesa kako bi imala ulogu ne samo u estetskom
odgoju nego i u op¢em razvoju djeteta. U okviru rada provedeno je istraZivanje koje se
odvijalo u $kolskoj godini 2017./2018. u trima osnovnim $kolama (OS Visnjevac, OS
Petrijevci, PS Sotin). Cilj je istrazivanja otkriti koja su iskustva u¢itelja u koristenju glazbe u
neglazbenim predmetima te kakav je stav ucitelja o utjecaju glazbe na opéi razvoj djeteta.
Skupina od 32 ucitelja je ispitana putem anketnog listica ¢ijem se rjeSavanju pristupilo
anonimno. Istrazivanje je provedeno u svibnju 2018. godine. Rezultati istrazivanja pokazali su
da ucitelji imaju pozitivan stav prema koriStenju glazbe u neglazbenim predmetima, da se
najéeSc¢e koristi na satima likovne kulture. Uglavnom se koristi kao motivacija u uvodnom ili

zavr$nom dijelu sata te ucitelji smatraju da glazba pozitivno utjece na op¢i razvoj djeteta.

Kljucéne rije¢i: djetetov razvoj, glazba, neglazbeni predmeti, obrazovanje, utjecaj



SUMMARY

The topic of this thesis is focused on influence of music on child's cognitive, motoric,
social and emotional development. The aim of many studies is to determine the general
influence of music on child's development. Many studies have shown that music education
and listening to music have positive influence on child's development. It is important to apply
music as an intermediary in every part of the teaching process in order to have the role not
only in aesthetic education but also in the general development. For the purpose of this thesis
research took place in the year 2017. /2018. in three primary schools (Visnjevac, Petrijevci,
Sotin). The aim of the research is to find out teacher's experiences of using music in non-
musical subjects and attitudes towards the influence of music on child's development. The
group of 32 teachers participated in the research. They had to fill in the questionnaire
anonymously. The research was conducted in May 2018. The results of the research have
shown that teachers have a positive attitude towards using music in non-musical subjects,
mostly used in arts classes. It is mainly used as a motivation in the introductory or final part of
the class and teachers think that music has a positive impact on the general development of
the child.

Key words: child’s development, music, non-musical subjects, education, influence
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1. UVOD

Glazba je sveprisutna u zivotima ljudi. Jo$ od davnina glazbi se pripisivala nadnaravna
mo¢ u raznim kulturama diljem svijeta. Smatralo se da glazba moze stvarati dobre ili lose
osobine. Jo$ u starom vijeku, ¢ovjek je spoznao da glazba ima nadnaravnu mo¢ te da njom
moze umiriti zle duhove, olaksati si svakodnevni rad, podi¢i si ratni¢ku snagu i1 zadovoljstvo.
U starim isto¢nim civilizacijama vjerovalo se da je glazba samo isjecak cjelokupne harmonije
svemira. Sedam dana u tjednu, sedam poznatih nebeskih tijela povezuje u sedam tonova
ljestvice ili sedam zica u liri. Platon je stavljao glazbu u temelj cijelog drustva. Smatrao je da
glazba moze izazvati red u Covjeku te samim time pomoci ¢ovjeku da shvati red u drzavi.
Aristotel je s druge strane smatrao kako je glazba igra pa prema tome glazba ne pripada u
nastavni proces jer je na nastavi isklju¢ivo ucenje. Glazbeni odgoj bi trebao posluziti za
opazanje lijepih ritmova i tonova ( Rojko, 2012). Tijekom povijesti sve se vise uocavao
utjecaj glazbe na covjeka. Tijekom dvadesetog stoljeca zapoceta su razna istrazivanja na temu
utjecaja glazbe na covjekov razvoj. Osim toga, u glazbenom odgoju su se dogodile znacajne
promjene zbog raznih reformskih pravaca u pedagogiji. Glazba je i danas veoma vazna u
djetetovom zivotu. Od prenatalnog razdoblja dijete je izloZzeno glazbi. Tijekom odrastanja
okruzeno je glazbom putem pjevanja i sviranja ljudi koji ga okruzuju (roditelji, rodbina,
odgajatelji i sl.) te putem masovnih medija. U nastavi je potrebno ukljucivati glazbu u sve
aspekte nastavnog procesa kako bi kao posrednik, mogla biti dio ne samo estetskog razvoja,
ve¢ 1 opleg razvoja djeteta. Za potrebe istrazivackog dijela rada, podaci su prikupljeni
anketiranjem ucitelja razredne nastave. Cilj je istraZivanja otkriti koja su iskustva ucitelja u
koriStenju glazbe u neglazbenim predmetima te koji je njihov stav o utjecaju glazbe na op¢i

razvoj djeteta.



2. UTJECAJ GLAZBE NA KOGNITIVNI RAZVOJ

2.1. Utjecaj glazbene poduke na djetetov razvoj

Covjeku su potrebne kognitivne sposobnosti kako bih mogao stjecati spoznaje razlicite
vrste. U kognitivne sposobnosti se ubrajaju pamcenje (kratkoro¢no, dugorocno), paznja,
logicko zakljucivanje, primanje i obradivanje vizualnih i zvu¢nih informacija, jezik i govor.
Prema Nikoli¢ (2018) istrazivanja utjecaja glazbe na kognitivne sposobnosti se odnosi na
kratkoro¢ne ucinke slusanja glazbe, dok su druga istrazivanja usmjerena na glazbenu obuku i
njene dugoro¢ne ucinke na kognitivne sposobnosti.

Schellenberg (2004) govori o utjecaju glazbene poduke na razvoj kognitivnih
sposobnosti djeteta. Smatra kako djeca koja su bila izlozena glazbenoj poduci u duzem
vremenskom razdoblju, mogu imati pobolj$ane kognitivne sposobnosti. Ucenje glazbe na
duze vremensko razdoblje ukljuc¢uje usmjeravanje paznje na svakodnevno vjezbanje, Citanje,
upoznavanje notnog zapisa, ucenje o razli¢itim glazbenim strukturama, pamcenje dugih
glazbenih cjelina i sl.

Schalug 1 sur. (2005) su proveli istrazivanje u kojem su htjeli istraZiti utjecaj glazbene
poduke na mozak djeteta i njegov kognitivni razvoj. Usporedivali su djecu kroz duzi
vremenski period (godina dana) tijekom kojeg su djeca imala glazbenu poduku. Ispitanici su
bila djeca u dobi izmedu 5 i 7 godina. Prije glavnog istrazivanja, djeca su morala proci
bihevioralne testove te strukturnom i funkcionalnom MRI (fMRI) skeniranju. Utvrdilo se da
izmedu kontrolne i instrumentalne grupe nije bilo razlika u kognitivnim, glazbenim ili
motoriCkim sposobnostima. Takoder nije bilo razlike u apsolutnom volumenu mozga,
volumenu sive tvari i bijele tvari. Nakon godinu dana obuke, pripadnici instrumentalne grupe
imali su znacajno bolje rezultate u bihevioralnim testovima, motorickim vjeStinama,
sposobnostima slusnog razlikovanja te se moglo uociti povecanje volumena sive tvari. Osim
grupe djece od 5 do 7 godina, istrazivanje se provelo 1 nad djecom u dobi od 9 do 11 godina.
Ovaj put je vremenski prag od 4 godine. Potvrdene su pretpostavke o pozitivnom djelovanju
glazbe na kognitivne sposobnosti. Grupa je bila bolja u bihevioralnim testovima.
Instrumentalna skupina pokazala je vecu aktivaciju STG-a, posebno na desnoj strani, a

takoder i vise aktivacije straznjeg donjeg i srednjeg frontalnog gyrusa® u obje hemisfere (vise

! nepravilno izduZeno izvijugano podrugje na kori mozga, od susjedne vijuge omedeno brazdom



u MD nego u RD zadatku?). Taj je trend dodatne aktivacije ekstratemporalnog reznja dodatno
povecao u skupini odraslih osoba s dugogodi$njom, intenzivnom obukom instrumentalne
glazbe koja je takoder obavljala te funkcionalne zadatke. Ovi podaci nisu detaljno prikazani
ovdje, iako slika 6 prikazuje uzorak aktivacije za ritamske i melodijske zadatke u dvije

skupine (glazbenici naspram ne-glazbenika).

fMRI

» Musicians

9-11 yo

Slika 1: Prikaz aktivacije mozga glazbenika i neglazbenika tijekom ritamskih i melodijskih
zadataka ( Schlaug i sur., 2005)

Dugotrajna instrumentalna glazbena izobrazba je intenzivno, multisenzorsko i
motoricko iskustvo koje pruza idealnu priliku za proucavanje strukturalne mozdane
plasticnosti u neuskladenosti mozga u razvoju s promjenama u ponasanju izazvanim
glazbenom obukom. U ovom istrazivanju se pokazuju strukturalne promjene mozga nakon 15
mjeseci glazbene poduke u ranom djetinjstvu, koje su bile povezane s poboljSanjima glazbeno
relevantnih motorickih i slusnih vjestina (Hyde i sur., 2009). U istrazivanju su takoder
sudjelovale dvije skupine djece u dobi od 5 do 7 godina. U instrumentalnoj skupini
sudjelovalo je petnaestero djece koja su dobila privatne lekcije iz sintisajzera u razdoblju od
15 mjeseci. Kontrolna grupa je sudjelovala jednom tjedno u grupnim glazbenim lekcijama
koje su trajale 40 minuta. Lekcije su se sastojale od pjevanja i sviranja bubnjeva i zvona.
Pokazalo se da su djeca u kontrolnoj skupini koja su svirala instrument pokazala bolju
pokretljivost prstiju, te bolje raspoznavanje ritma i melodija. Osim toga prikazane su i
strukturne promjene u mozgu u motorickim 1 auditivnim podrucjima (isto, 2009). Prije

istrazivanja nije bilo razlike izmedu skupina, §to pokazuje da na poboljSanje neglazbenih

2 MD se odnosi na prepoznavanje melodija, a RD na prepoznavanije ritma



sposobnosti utjeCe sama glazbena poduka, a ne urodene glazbene mogucnosti djeteta ( Hyde 1
sur. 2009).

Takoder je provedeno istrazivanje utjecaja glazbene poduke istrazivanje glazbene
poduke na pamcenje. U istrazivanju je sudjelovalo 60 studenata od kojih je 30 imalo
glazbenu poduku prije dobi od 12 godina, a ostalih 30 ispitanika nije imalo nikakvo glazbeno
obrazovanje. Istrazivanje se temeljilo na testiranju pamcenja. Chan, Ho, & Cheung (1998)
prezentirali su listu rijeci studentima tri puta zaredom. Zadatak studenata je bio zapamtiti Sto
veéi broj rijeci. Studenti koji su imali glazbenu poduku bili su uspjes$niji u zadataku. Nakon
nekoliko godina, Ho, Cheung, and Chan(2003) ispitivali su one studente koji su nastavili
imati glazbenu poduku i one koji su prestali s glazbenom podukom Otkrili su da studenti,
koji su poceli ili nastavili svirati neki instrument, imali znacajni napredak u pamcenju nego
oni koji su prestali svirati. Ovi rezultati podupiru utjecaj glazbene poduke na proces
pamcenja.

Osim na razvoj pamcenja, glazbena obuka ima utjecaj i na razvoj usvajanja jezika.
Moreno, Marques Santos, Santos, Castro, and Besson (2009) proveli su longitudinalno
istrazivanje u kojemu je bilo uklju¢eno 32 portugalske osmogodisnje djece koja se ne bave
glazbom. Djeca koja nisu imala obuku, bila su testirana za neuropsiholoske procjene i zadatke
odredivanja tona prije poc¢etka glazbene poduke. Djeca su pohadala Sestomjesecnu glazbenu
poduku te su nakon toga ponovno testirana na istim zadacima. Pokazalo se da ¢ak i mali udio
glazbene poduke kod djeteta moze izazvati poboljSanje Citanja kao i odredivanje tona.

Postoje razli¢iti zakljucci koje pokazuju vezu izmedu glazbene poduke i razvoja
kognitivnih sposobnosti. Smatra se da glazbena poduka ima pozitivan u¢inak na djecu jer se
gleda kao dodatna nastava koja je sli¢na Skoli te ju djeca samovoljno odabiru kao dodatnu
aktivnost. Jo$ jedna mogucnost se odnosi na to §to glazbena poduka zahtijeva koncentraciju
pamcenje, pozornost, Citanje partiture, finu motori¢ku vjestinu, emociju 1 sl. Tre¢a mogucnost
leZi u razvoju intelektualnih sposobnosti putem apstraktne prirode. Glazbena poduka
ukljucuje vjezbanje apstraktnog misljenja i prepoznavanje sli¢nih ili istih glazbenih sadrzaja

koji mogu biti stavljeni u razlicite kontekste (Schellenberg, 2005 prema Nikolié, 2018).



2.2. Utjecaj slusanja glazbe na djetetov razvoj - Mozartov efekt

Kratkoro¢ni utjecaj glazbe odnosi se na Mozartov efekt. Provedena su razna
istrazivanja o utjecaju Mozart efekta te utjeCe i glazba na spacijalno-temporalno rezoniranje i
kvocijent inteligencije. Istrazivanje koje su proveli Rauscher, Shaw i Ky (1993) pokazalo je
da su studenti koji su slusali Mozartovu sonatu u d-duru prikazali bolje rezultate u
apstraktnom prostornom rasudivanju nego ona skupina koja je slusala opustaju¢u glazbu.
Istrazivaéi su zakljucili da Mozartova glazba ima kratkoro¢ni u¢inak poboljsanja tijekom
rjeSavanja zadataka apstraktnog prostornog rasudivanja. To zna¢i da razvoj kognitivnih i
ostalih sposobnosti djece nisu uvjetovani Mozartovom glazbom ve¢ je u pitanju emocionalno
stanje. Ono omogucuje bolje kognitivno funkcioniranje putem slusanja svoje omiljene glazbe,
pjevanjem pjesme, pri¢anjem price ili bavljenjem neke druge glazbene aktivnosti. ,,Slicne
kratkoro¢ne kognitivne prednosti mogle bi se =zabiljeziti medu djecom ¢ija se razina
uzbudenja mijenja izlozeno$¢u majéinom pjevanju (Shenfield, Trehub i Nakata, 2003.), a
tome se moze 1 dodati i da djeca postizu najbolje rezultate kada su zivahna i zadovoljna“(N
ikoli¢, 2018). Waterhouse (2006) se isto bavi problemom dokazivanja u¢inka Mozartovog
efekta. Dostupni dokazi nisu podrzali uvjerenja 0 Mozartovom efektu i njegovom mehanizmu
koji poboljSava prostorne vjestine bez prakse ili utjeCe emocionalno uzbudenje. Istrazivanja
koja su potvrdila Mozartov efekt, smatraju da odredene Mozartove skladbe mogu imati
pozitivan emocionalni utjecaj na dijete te da mozda mogu prouzrociti poboljSanje prostorno-
vremenskih vjestina jer izaziva emocionalno uzbudenje. Waterhouse (2006) je isto tako iznio
pretpostavku da kortikalno uzbudenje stimulirano glazbom moze prenijeti kortikalne krugove
za prostornu obradu gdje se krugovi za glazbu i prostorno snalazenje preklapaju. U zakljucku,
Waterhouse smatra da dokazi do danas ne opravdavaju zagovaranja kako glazba uspijeva

poboljsati prostorne vjestine ,,besplatno*, 0odnosno slusajuci glazbu pasivno.



2.3. Glazba i govor

Proucavajuci glazbene sposobnosti predskolske djece znanstvenici su uocili da ve¢ od
najranije dobi djeca pokazuju zanimanje za glazbu. Primijetili su da dijete u dobi od cetiri do
Sest mjeseci na glazbeni podrazaj prekida aktivnost koju je do tada obavljalo, okrece se prema
izvoru zvuka i pokazuje znakove zadovoljstva (Henri Moog, ekstenzivna studija, 1976.,
Njemacka prema Smit, 2001). Poslije odredenog vremena javljaju se i prvi pokreti uz glazbu.
Smit (2011) navodi kako dijete u pocetku ne moze razlikovati ritam i melodiju te tako reagira
na oba elementa. Pri spontanom pjevanju, znanstvenici su zapazili koriStenje intervala: terci i
kvatri i manjih intervala od polutona, dok je ritam tih napjeva bio vrlo jednostavan. Promatrali
Su grupu trogodisnjaka 1 zakljucili da su djeca uspjesno imitirala sva tri elementa: tekst, ritam
1 melodiju. U petoj i Sestoj godini postoji znac¢ajan napredak u sposobnosti odrZavanja ritma.
Djeca mogu otpjevati pjesmu melodijski to¢no. Nakon Seste godine dolazi do naglog razvoja
melodijskih, a posebno ritamskih oblika glazbene sposobnosti.

Jedan od najboljih nac¢ina kako razviti govor kod djeteta su djecje brojalice. One su
bliske djeci te ih djeca Cesto izgovaraju i smi$ljaju nove. Osim brojalica, Velicki (2006)
navodi da u razvoju govora mogu biti uklju¢ene i razne glazbene igre koje su vezane uz
pokret. Upravo su pokret, ritam i govor jedna cjelina kada je u pitanju usvajanje jezika.
Kratke, ritmi¢ne pjesmice u kojima se koriste pokreti prstiju, ruku i tijela pruzaju stimulaciju
za razvoj govora. U brojalici dijete broji rukom i zvukom, a ostala djeca slusaju kako bih
znala tko je na redu te je li netko pogreSno izbrojio. Time se razvija i aktivno slusanje $to je
jedan od preduvjeta za razvoj govora. Dijete sluSa brojalicu nekoliko puta te pamti vrijeme
kako bih mogao tocno odrediti trenutak kada na njega dolazi red da izade iz igre. Dijete pamti
pokret i ritam pokreta Sto utjece na razvoj njegove motorike.

Bez razvoja motorike i njene veze sa zvukom i pokretom razvoj govora bi mogao biti
oteZan. Dobro razvijena motorika omogucuje strukturiranje ritma i govora, omogucuje
harmonic¢nost tjelesne napetosti, utjece na djecju spontanost kretanja i pokreta tijela. Motorika
je preduvjet za razvoj govora ( Smit, 2001). Brojalice kojima se sluze djeca u igri, potiéu
razvoj ritamskih 1 govornih sposobnosti, odnosno obogacuju djecji rjenik te pridonose
intelektualnom razvoju. Na pocetku djeca koriste svoje tijelo kao instrument za izvodenje
brojalica dok u kasnijim faza pocinju Koristiti i ritamske instrumente (Stapi¢i, bubanj, zvecke,
triangl itd.) Pokreti pri izvodenju brojalica te samom izgovaranju brojlica mogu utjecat na

emocionalnu opustenost djeteta, ukloniti napetost te slati ziv€ane impulse mozgu Sto je od



velike vaznosti za formiranje govornih zona u mozgu (Milenkovi¢ i Dragojevi¢, 2009 prema

Sulenti¢ Begié i Spoljari¢, 2011).



3. UTJECAJ GLAZBE NA SOCIJALNI I EMOCIONALNI RAZVOJ

Postoji pozitivan ucinak glazbene poduke na socijalni razvoj djeteta. Djeca koja
dobivaju dodatne sate glazbene poduke ujedno pokazuju i vecu sloznost u razredu, vece
samopouzdanje te pozitivnije stavove. U Velikoj Britaniji provedeno je istrazivanje o utjecaju
umjetnosti u obrazovanju. Kada je u pitanju glazba, mogao se uociti utjecaj glazbe na
drustvene vjestine, ugodu ili lakSe prihvac¢anje dogadaja u zivotu (npr. preseljenje u drugi
grad). Ucenici su naveli kako im glazba daje samopouzdanje u javnom nastupu pred drugima,
skupnom radu te opéenito izrazavanju. IstraZivanje provedeno medu uciteljima je i potvrdilo
ove rezultate. Oni smatraju da djeca imaju koristi od sviranja odredenog instrumenta u smislu
drustvenih vjeStina, ljubavi prema glazbi, uzivanju u glazbi, razvijanju timskog rada,
samouvjerenosti, osjeéaja postignuéa, discipline i razvoja fizicke koordinacije®.

Takoder je provedeno istrazivanje o pjevanju i njegovim dobrobitima za zdravlje
djece. Pozitivni ucinci su: psihofizicka relaksacija i popustanje napetosti. Javlja se
emocionalno oslobadanje, redukcija osjeaja stresa, osjecaj srece, pozitivho raspolozenje,
osjecaj radosti i1 ushi¢enja, osjecaj vece osobne, emocionalne i psihofizicke dobrobiti, osjeéaj
terapijskog djelovanja kod dugotrajnih psiholoskih i socijalnih problema (Hallam, 2010 prema
Nikoli¢ 2018).

Broh (2002 prema Hallam, 2010) je istrazila kako su studenti koji su sudjelovali u
glazbenim aktivnostima imali bolju komunikaciju s roditeljima i nastavnicima te da su
roditelji imali ve¢u mogucnost komunikacije s roditeljima ostale djece. Zakljucila je da ce
takav oblik socijalizacije vjerojatno dovesti do vefeg samoposStovanja djece, povecanu
motivaciju i samoucinkovitost. Glazba moze povecati emocionalnu osjetljivost. Resnicow i
sur. ( 2004, prema Hallam, 2010) otkrili su vezu izmedu prepoznavanja emocija u piano
izvedbama i razine emocionalne inteligencije koja je zahtijevala od pojedinca da identificira,
razumije emocije 1 upravlja njima pomocu hipotetskih scenarija. Nakon istrazivanja se moglo
vidjeti da prepoznavanje emocija u glazbenoj izvedbi ima neke od istih vjestina koje Cine

emocionalnu inteligenciju.

3 http://www.zamp.hr/uploads/documents/korisnici/ZAMP_brosura_Moc_glazbe.pdf
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4. UTJECAJ GLAZBE NA MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Motoricke sposobnosti se mogu opisati kao motoricke strukture koje su odgovorne za
beskonacan broj manifestiranja reakcija i mogu se opisati i izmijeriti (Findak, Prskalo, 2004).
Od najranije dobi bitno je razvijati motoricke sposobnosti djeteta (koordinacija, ravnoteza,
preciznost, brzina, fleksibilnost, snaga, itd.) Glazba je jedan od cimbenika koji moze
posredovati u razvijanju motorickih sposobnosti. Istrazivanja su pokazala da ritamska pratnja
tijekom neke fizicke aktivnosti moze poboljsati izvodenje aktivnosti. Anshel and Marisi (1978
prema Hallam, 2010) uocili su pozitivne rezultate u tocnosti i izdrzljivosti kada je glazba bila
ritmi¢ki sinkronizirana s motorickim izvedbama. Beisman (1967 prema Hallam, 2010)
istrazio je da skakanje, bacanje, lovljenje bilo poboljSano kada je program ukljucivao ritam
kao pratnju. Jos$ je jedno istrazivanje ukljucivalo djecu od 4 do 6 godina te je bilo vezano uz
motori¢ke sposobnosti. Derri i sur. (2001) istrazivali su koliko glazbeno-tjelesni program
moze imati utjecaj kroz 10 tjedana na lokomotornu izvedbu djece u dobi od 4 do 6 godina.

Na kraju istrazivanja je dokazano da su se djeca poboljSala u galopiranju, skakanju,
horizontalnom skoku i preskakanju. Zachopoulou i sur. (2004 prema Nikoli¢, 2018) glazbene
I tjelesne aktivnosti mogu utjecati na razvoj ritamskih sposobnosti tijekom izvedbe motorickih
vjestina. Ritamska sposobnost se moze definirati kao sposobnost promatranja, kontroliranja i
diferenciranja ritma pokreta koje djeca moraju prilagodavati prostoru i vremenu u kojem se
nalaze $to omogucuje brzo reagiranje djeteta 1 motori¢ko prilagodavanje.

Sportasi navode kako im glazba pomaze tijekom treninga, dok laboratorijska
ispitivanja ne pokazuju to¢an i provjeren utjecaj glazbe na izvedbu. Ova Cinjenica je navela
neke znanstvenike da glazba moze odvratiti paznju pojedincu od neke neugodnosti te mu
pomoc¢i da se usredoto¢i na neSto unutar sebe 1 time poveca svoju fizicku izdrzljivost.
Odgovaraju¢a glazba za vjezbanje 1 sportsku aktivnost moZe povecati razinu uzivanja i

motivacije pa samim time i na motori¢ku izvedbu.*

4 http://www.zamp.hr/uploads/documents/korisnici/ZAMP_brosura_Moc_glazbe.pdf
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5. VAZNOST GLAZBE U NASTAVI

Jensen (2003) isti¢e kako su u novije doba napravljena mnoga istraZzivanja na temu
utjecaja glazbe na Covjeka. Ti rezultati pokazuju kako glazba utjece na nasSe emocije, disni
sustav, ritam srca, stav tijela i mentalne slike slusatelja. Navodi vaznost uloge glazbe u
ucenju. Prednosti glazbe koje navodi kao bitnima u nastavi su: ubrzavanje ucenja, opustanje
stresa ili poteskoca, unosi energiju u razred, smanjuje pritisak kod izlagaca ili ulitelja, potice
kreativnost, smiruje hiperaktivne ucenike te potice desnu mozgovnu hemisferu Sto takoder
aktivira dijelove mozga. Smatra da glazba nedostaje u razredu te se daje veca pozornost
vizualnim osjetima nego auditivnim. U svojoj knjizi Super nastava navodi primjere glazbe
koja se moze koristiti u raznim situacijama tijekom nastavnog procesa (tablica 1).

Stein(2008) istice kako su djeca rodeni glazbenici, umjetnici, plesaci i pripovjedaci.
Navodi da glazba hrani mozak te tako utjeCe na sva podruéja razvoja (jaanje slusanja,
motorickih sposobnosti, prostorno vremenskih sposobnosti, jezika...). Takoder naglasava da
glazba potic¢e sva osjetila 1 tako pomaze djeci da prepoznaju obrasce i slijed. Vazno je da
djeca slusaju glazbu od najranije dobi jer ona pomaze u razvijanju jezika, kreativnosti,
koordinaciji, interakciji s drugim ljudima te samopostovanju.

Rojko (2012) govori kako glazba ne moze izraziti nista osim same sebe §to dovodi do
toga da njena korelacija s drugim predmetima i nije u velikoj mjeri. Smatra da se s glazbom
trebaju povezati oni sadrzaji koji su povezani i u samom Zzivotu. Pod time misli na
povezivanje povijesti glazbe s povijesnim razdobljima, stilovima i pravcima.

Sam (1998) isti¢e kako primjereno odabrana glazba moze razviti bogatstvo osjecaja,
duhovno bogatstvo, sposobnost komunikacije, samoaktivnost te intelektualne sposobnosti te
da ona sama po sebi djeluje odgojno. Navodi kako dijete moze slusati instrumentalnu skladbu
i biti s njom povezano emocionalno i intelektualno te kako upravo tu glazbu koju slusa moze
poistovijetiti s odredenim neglazbenim sadrzajem kao predmetom djecjeg interesa.

Luci¢ (2008) zeli istaknuti vezu izmedu glazbe, rijeci i slike. Smatra kako je uciteljeva
zadaca da izdvoji ono vrijedno iz glazbenog opusa te metodicki osmisli 1 obradi sadrzaj kako
bi utjecao na uc¢enikovo razumijevanje druStveno-kulturnog zivota. ,,Informiranje o onome §to
su ucenici dozivjeli slusajuc¢i glazbu, ne mora se dogadati samo kroz rije¢i. MozZe to biti uz
pomoc¢ slikanja, crtanja, modeliranja, pokreta...“( Pranji¢, 1999, str. 246 prema Lucic¢, 2008).

Alltermuller (2002) u svom ¢&lanku Cini li nas glazba inteligentnijima? navodi kako je

glazbena nastava potrebna za vjezbanje intelektualnih vjestina, ali ono S§to je jo§ vaznije,
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poboljsavaju se socijalne kompetencije te sposobnost koncentracije. Smatra da se se manjkom
glazbe gubi neverbalna komunikacija emocija medu ucenicima.

Brewer (2012) spominje glazbenu inteligenciju i njen razvitak u razrednoj nastavi
putem uvodenja glazbe u nastavni plan i program. Sto su ulenici izloZeniji glazbi to ée
napredovati u osobnom iskustvu glazbe 1 razumijevanju koristenja glazbe u njihovom Zzivotu.
Isti¢e kako glazba ima utjecaj na paznju ucenika da se usredotoCi na glavni zadatak, stvaranje
radne atmosfere, poboljSanje razumijevanja i memorije kod ucenika te poticati mastu,

U knjizi Glazboterapija s osobama s posebnim potrebama autor Vladimira Pavleti¢
istice kako je glazba mo¢ pokretanja ili smirivanja ljudskog organizma te da ima mogucénost
stvaranja emocionalnog ugodaja. Govori da je utjecaj glazbe neupitan na fizicko stanje
covjeka. Potvrdeno je da glazba utjeCe na vegetativni i krvozilni ziv€ani sustav. Takoder, o
zvuénom sadrZaju mogu ovisiti 1 rad zljezda, promjene krvnog pulsa, disanje, tjelesne
muskulature.

Trikan (2006 prema Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢, 2011) govori o nadinima primjene
glazbe i glazbenih aktivnosti u sklopu motivacije ucenika. Motivacijske se tehnike mogu
provoditi tijekom uvodnog ili zavrSnog dijela sata. Namijenjene su opuStanju i kraem
odmoru ucenika. Glazba moZe biti pomo¢ u stvaranju posebnog raspoloZenja ucenika. Koristi
se kao zvucna pozadina prije pocetka nastavnog sata i za vrijeme odmora te moze posluziti i
kao pomo¢ ili dodatak vjezbama opustanja na pocetku sata ili tijekom ocjenjivanja. Glazba se
moze koristiti kao pozadina 1 tijekom ¢itanja ili obrade novog gradiva. UC¢itelji mogu koristiti
posebnu glazbu za novo nastavno gradivo kao na primjer klasi¢nu, narodnu, popularnu
glazbu. Tijekom obrade nastavnog gradiva mogu koristiti posebnu glazbu (klasi¢na glazba 19.
stolje¢a za privlaéenje pozornosti ucenika). U nastavi se takoder mogu Koristiti narodni

plesovi 1 pjevanje narodnih ili sli¢nih pjesama.
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Tablica 1: Glazba koja se moze koristiti u odredenim situacijama na nastavi ( Jensen, 2003)

Pozadinska glazba

Vivaldijeva cetiri godisnja doba
Handelova glazba na vodi
Bachovi Branderbuski koncerti

Oluja ideja, kreativno rjeSavanje problema

Smirujuéa glazba

Slavlja, uspjesi, pobjede

Predstavljanje novog ucenika ili gostujuéeg

govornika

Glazba za razmisljanje

Grupno pjevanje

Glazba koja uvodi ili pokrece

Pric¢anje prica

Istezanje

Testovi i kvizovi
ZavrSni rituali

Posebne situacije

Beethovenov 5. klavirski koncert
Chopinove etide
Claire de Lune Devussyja
Mozartov 26. & 27. klavirski koncert
Labude jezero Cajkovskog
Amazing Grace
klasicni kompozitori djela za gitaru
klavirska glazba
Three Dog Night- Celebrate
Celebrate- Madonna
Veliki mars- Verdijeva opera
Celebration- Kool & The Gang
Fanfare For The Common Man- Aaron Copeland
Tema iz filma Rocky Billa Contija
Ratovi zvijezda, Otimaci izgubljenog kovcega
We are the Champions/ We will rock you- Queen
Na lijepom plavom Dunavu- Strauss
Bachove Suite za orkestar
Haydnove simfonije
Mozartova Glazbena Sala
Desert Vision, Natural States- Lanz i Speer
Koristiti pop pjesme i tradicionalne napjeve
Snow White, Song of the South, Bambi, Dumbo, Winnie The Pooh, Mary
Poppins
Pjesme Hap Palmera
Epska glazba iz filmova: Superman, E.T., Rocky, Lawrence od Arabije, Roden
slobodan, Dr. Zivago
Oh! What a beautiful day
Glazba iz James Bond filmova
Tema iz filma Misije
Bachov preludij u D duru
Skladatelji: Mozart, Beethoven, Haydn
Suzanne Ciannl- Neverland
Romantic¢arska glazba: Wagner, Dvorak, Rimsky-Korsakov
George Winston- Ljeto, proljece, jesen, zima
Barefoot Ballet- John Klemmer
Michael Jones na klaviru
Barokna glazba
Klavirske ili violinske koncerte
Louis Armstrong- What a Wonderful World
Happy Trails- Roy Rogers
Ralje, Nemoguca misija
Komicari ( Wright, Leno)
Zona sumraka
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6. UVODENJE GLAZBE U NEGLAZBENE PREDMETE

HRVATSKI JEZIK

Lazar (2004) u c¢lanku Interactive strategies for using music in the academic
curriculum govori kako se glazba moze upotrijebiti tijekom Citanja i pravopisa. Na primjer:
ucenici mogu pljeskati u ritmu na slogove novousvojenih rijeci te tako nauditi tekst pjesme, a
zatim pjevati pjesmu nakon $to mogu tekst procitati ispravno i te¢no. Ucenici se takoder mogu
snimiti te prezentirati sadrzaj ostalim ucenicima putem snimke, a zatim razgovarati o novom
vokabularu te tako usvojiti nepoznate rijedi. Sto se ti¢e pisanja, uéenici mogu slusati kratku
pjesmu, zapisati rijeci te zatim otpjevati ono $to su zapisali. Nemeth- Jaji¢ (2008) u svom
¢lanku Igrokaz u nastavi govori o vaznosti dijaloskih i monoloskih igri te dramske
improvizacije u nastavi drugih predmeta. ,,Igre slijede isti obrazac: ucenici se uzivljavaju u
dodijeljene im uloge, a tema razgovora okvirno je dogovorena u skladu s nastavnim
sadrzajima® ( Nemeth-Jaji¢, 2008:39). Kao primjer navodi igre za tre¢i i drugi razred. Uloge
su Mozart i Vivaldi te se igra ostvaruje monoloski. Najprije ucenici slusaju pricu o
skladateljima Mozartu i Vivaldiju te njihove skladbe. Ucitelj nastoji pribliziti uc¢enicima
navedene glazbenike tako da ih ispituje kako oni dozivljavaju skladatelje te da ih potom
opiSu. Nakon razgovora, slijedi dramska improvizacija gdje se ucenici uzivljavaju u uloge
skladatelja. U tre¢em razredu se glazba moZe primijeniti u okviru zavicajne glazbene bastine.
Uloge mogu biti dva glazbala te svako glazbalo pri¢a pricu o sebi, govori iz kojeg je
hrvatskog kraja i u kojem orkestru zivi. Ucitelj moze popratiti glazbala odgovaraju¢om

glazbom.

LIKOVNA KULTURA

Sadrzaji likovne kulture se s glazbom mogu povezati na viSe nacina. Jedan od nacina
je korelacija koja se temelji na motivu. Motiv se odnosi na crtanje pojedinog instrumenta ili
ucenikovog doZivljaja tijekom sluSanja glazbe. Sljede¢i nacin je korelacija na temelju
strukture. Ovaj proces je slozeniji i zahtjeva viSe truda za izvodenje. Ovaj nacin se temelji na
likovnim 1 kompozicijskim elementima kao S§to su ritam, kontrast, ravnoteza, harmonija,
kompozicija, dominacija. Za primjer se moze uzeti auditivno percipiranje dvodijelne forme
glazbenog dijela te likovni prikaz kontrastom toplih i hladnih boja. Osim toga, korelacija
glazbene 1 likovne kulture moZze se ostvariti slusanjem skladbe Peer Gynt, suita br. 1, U pecini

gorskoga kralja skladatelja Edvarda Griega. Ucenici crtezom mogu prikazati uklju¢ivanje sve
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veceg broja instrumenata te ubrzavanje tempa. Jo$ jedan primjer korealcije se moZe ostvariti
slusanjem skladbe Kornjaca iz Karnevala Zivotinja Camillea Saint-Saensa. U skladbi,
skladatelj se koristi ulomkom glavne teme Can-cana iz operete Orfej u podzemlju Jacquesa
Offenbacha. Zadatak ucenika je uociti kako se u objema skladbama pojavljuje ista tema samo
u razli¢itim tempima te prikazati modifikaciju tempa linijama razliCitith oblika (Dobrota,
2012). Iz istrazivanja kojeg su provele Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢ (2011), pokazalo se da se
glazba koristi kao zvucna kulisa tijekom sata likovne kulture. Na nastavnoj jedinici
Rekompozicija u tre¢em razredu, ucenici su slusali pjesmu Zaplovi barka niz vodu. Pjesma je
slusana na pocetku sata u kao motivacija i tijekom sata u svrhu zvucne kulise.

Luci¢ (2008) govori o prozimanju rijeci, slike 1 glazbe kao metodicki model kojeg
ucenici prihvaéaju te koji daje rezultate u odgojno-obrazovnoj djelatnosti ,,Vizualno-likovne
(risanje, slikanje, modeliranje, kombiniranje, variranje), jezi¢ne (Citanje, pisanje, govorenje,
opsivanje, razgovor, jezi¢na igra, dramatizacija) i glazbene (pjevanje po sluhu, slusanje,
improvizirani zvukovni ,razgovor®, glazbene igre uz pokret, ritmicko pjevanje) metode i
aktivnosti prilagodavaju se nastavnoj situaciji medusobnim prozimanjem, Sto omogucuje
njihovo istodobno povezivanje u nastavnom procesu te slobodu izrazavanja ucenika® (Lucié,

201: 2008).

MATEMATIKA

Glazba se u matematici moze koristiti tako da ucenici u poznatoj pjesmi prebroje broj
slogova u naslovu pjesme. Osim toga, mogu se proucavati notne vrijednosti (cijela nota,
polovinka, ¢etvrtinka, osminka, itd.), da bi se uo¢io koncept podjele nota na manje vrijednosti
(Lazar, 2004). Rezultati istrazivanja Sulenti¢ Begi¢, Spoljari¢ (2011) pokazali su da se
matematika smatra matematika ozbiljnim predmetom na ¢ijim se satima nisu niti jednom
koristile glazbene aktivnosti. Upravo zbog njene ,,0zbiljnosti* potrebno je uvodenje glazbe u

motivacijske i rekreacijske svrhe.

TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

U Nastavnom planu i programu iz 2006. Godine moze se uvidjeti kako je glazba
prisutna u programu Tjelesne i zdravstvene kulture (tablica 2). NajceS¢e se to odnosi na
glazbu kao pratnju i plesne korake. Trece razvojno razdoblje se odnosi na prvi, drugi i treci
razred gdje se pod obrazovna postignuca navodi kako je vazno poticati razvoj ritma, a sadrzaji
poput hodanja 1 tr€anja uz glazbenu pratnju, djecji ples po izboru ili dje¢ji poskoci upravo
mogu utjecati na razvijanje istog (Nastavni plan i program za osnovnu skolu, 2006).

Tablica 2: Glazbene aktivnosti na nastavi TZK-a ( Nastavni plan i program, 2006)
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Hodanja i tréanja uz glazbenu pratnju
1.razred OponaSanja prirodnih pojava i raspoloZenja uz
glazbenu pratnju
Ritmi¢no povezivanje jednonoznih i sunoznih skokova
2 razred Osnovni oblici kretanja uz glazbu razli¢itog ritma i tempa
Oponasanje kretanja ivotinja i razli¢itih ljudskih aktivnosti
e Djecji poskoci
e Djedji ples po izboru
3 razred e Kretanje parova uz glazbu razli¢itim smjerovima sucelice,
postrance, otvoreno, zatvoreno...
e Trokorak
4.razred e Galop naprijed i strance
e Narodni ples po izboru zavicajnog podrucja

U obradi plesnih struktura na satu TZK-a mozZe se ujedno i usavrSavati glazbeno
izrazavanje (takt, ritam, tempo, dinamika i melodija). Pomoc¢u koraka mogu se izrazavati
vrijednosti nota po trajanju, a pokretima ruku naglaSeni i nenaglaSeni dijelovi takta (metri¢ka
struktura takta). Sljedece Sto se moZe uciniti jest usavrSavanje pokreta i glazbe te time poticati
dje¢je kreativno plesno izrazavanje. Pokreti uz glazbu se povezuju u ritmi¢ke cjeline,
stiliziraju i izvode u raznolikim formacijama i oblicima dje¢jih plesnih igara. Glazbene mjere
koje se koriste tijekom obrade plesnih struktura su: dvodjelne, trodjelne i Cetverodijelne.
Pokreti se u plesnim strukturama mogu izvoditi na razne na¢ine: u parovima ili skupinama, uz
pjesmu, ritmicku pratnju koja se daje pljeskanjem, udaraljkama ili instrumentima (Sumanovic¢,
2005). Prema Findaku (1999) glazba se moze upotrijebiti u svakom dijelu satu ili tijekom
cijelog sata. Uz opCe pripremne vjezbe moze se koristiti glazba zbog poticanja, inspiriranja,
obogacivanja radnog ozracja 1 motivacije koje pruza glazba. Uz pomo¢ taktiranja pokreti se
bolje izvode, ali to ujedno utjee i raspolozenje ucenika. Peji¢i¢ i Berlot (1996) davaju
primjere kako se odredene pjesme mogu koristiti na satovima TZK-a. Za primjer uzimaju
pjesmu Mi smo djeca vesela gdje ucenici sjede u krugu i slusaju ritam izveden instrumentom
(udaraljkama), a potom ucenici pljeS¢u zadani ritam, kre¢u se po odredenom prostoru u
zadanom ritmu ili na odredeni znak mijenjaju smjer kretanja. Jo§ jedan primjer kojeg navode
je pjesma Danas jeste subota. Ucenici pleSu na takt, sluSaju zadani ritam te izrazavaju

pokretom ono §to su doZivjeli.
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PRIRODA I DRUSTVO, POVIJEST

Na sate prirode 1 drustva, povijesti 1 geografije takoder se moze primijeniti glazba u
sklopu nastave. Rojko istice kako se glazba moze povezati s drugim predmetima ako je glazba
povezana s odredenim razdobljem u povijesti: ,,Moguce je dakle; povezati nastavu
knjizevnosti s nastavom glazbe tako da se korelativno (zapravo: komparativno) obradi neko
razdoblje, oblici ili umjetnicki pravac. Isto je to moguce i s nastavom povijesti, geografije
(ako je rije¢ o cjelovitom upoznavanju nekoga kraja ili neke strane zemlje), likovne kulture i
sl, pri ¢emu treba naglasiti da u svim tim primjerima, glazba ostaje autonomna i tu nikakve
stvarne korelacije nema* (Rojko, 2012:117). Sulentié¢ Begié¢ i Spoljari¢ u svom su istrazivanju
prikazale neke od aktivnosti koje se mogu provoditi na satovima prirode i drustva. Na primjer
pjesma Kisica koristila je kao opustanje. SluSanje pjesme Farandine, moj konjade, Tri
djevojke proso Zele, Skripi deram moze sluziti kao motivacija za uvod pri obradi nizinskog,
brezuljkastog i primorskog zavi¢aja Hrvatske. Kod teme More pjesma Zaplovi barka niz

vodu moze posluziti kao uvod za obradu teme sata.
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7. ISTRAZIVACKI DIO: UVOPENJE GLAZBE U NEGLAZBENE
PREDMETE RAZREDNE NASTAVE

7.1. Tema istrazivanja, cilj istrazZivanja i istrazivacka pitanja

Tema ovog istrazivanja je uvodenje glazbe u neglazbene predmete u prva cetiri
razreda osnovne Skole. Anketirani su ucitelji razredne nastave kako bi se dobio uvid o
koristenju glazbe u cjelokupnoj nastavi. Cilj je istrazivanja otkriti koja su iskustva ucitelja u
koriStenju glazbe u neglazbenim predmetima te kakav je stav ucitelja o utjecaju glazbe na
op¢i razvoj djeteta. Iz cilja istraZivanja proizlaze istrazivacka pitanja koja su polaziSte za

osmisljena pitanja u anketnom upitniku.
Istrazivacka pitanja:

o U kojim neglazbenim predmetima se najcesce koristi glazba?

o U koju svrhu ucitelji koriste glazbu neglazbenim predmetima?

e U kojoj mjeri se glazba koristi na satima neglazbenih predmeta?

o U kojim neglazbenim prdmetima je glazba najuncikovitija, a u kojima ne?

o Imaju li ucitelji pozitivan stav prema koristenju glazbe u neglazbenim predmetima?

o Smatraju li uctelji da glazba ima utjecaj na opci razvoj djeteta?

7.2. Opis tijeka istraZivanja

U svrhu izrade svog diplomskog rada, provela sam istrazivanje u kojemu su bili
ukljuéeni ugitelji iz tri osnovne $kole (OS Visnjevac, PS Sotin, OS Petrijevci). Skupina od 32
ucitelja bila je ispitana putem anketnog listi¢a ¢ijem se rjeSavanju pristupilo anonimno.
Ispitana je njihova upotreba glazbe u neglazbenim predmetima razredne nastave te njihovo

misljenje 1 stavovi o istome. Istrazivanje je provedeno u svibnju 2018. godine.
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7.3. Postupci i instrumenti istraZivanja

Postupak istrazivanja je anketiranje, a instrument koji se koristi je anketni listic.
Anketu su popunjavali ucitelji razredne nastave. Istrazivanje je transverzalno empirijsko.
Paradigma na kojoj se temelji istrazivanje je pozitivizam. U¢itelji su dobili upitnik u kojem su
morali zaokruzivanjem odredenog odgovora, odgovoriti na 15 pitanja. Nakon svakog
zaokruzenog odgovora imali su priliku obrazloziti svoj odgovor. Od ukupnog broja pitanja, 12
pitanja je jednostrukog izbora, a tri pitanja su visestrukog izbora. Anketni upitnik je sastavljen
u svrhu dobivanja odgovora o koriStenju glazbe u neglazbenim predmetima te stavovima
ucitelja o navedenom. Anketiranje je bilo anonimno. Ovim istrazivanjem se Zeljelo do¢i do
sljede¢ih odgovora: Smatraju li ucitelji da je glazba vazna u svakodnevnom Zzivotu, bave li se
glazbom u slobodno vrijeme, koriste li glazbu u drugim predmetima, tijekom kojih
neglazbenih predmeta najceS¢e koriste glazbu, koliko cesto koriste glazbu u neglazbenim
predmetima, u kojem razredu najceSce koriste glazbu u neglazbenim predmetima, u kojem
dijelu sata najéeSce koriste glazbu, u koju svrhu koriste glazbu tijekom nastavnih sati
neglazbenih predmeta, koje glazbene aktivnosti koriste na satima neglazbenih predmeta, u
kojem nastavnom predmetu je koristenje glazbe najucinkovitije, u kojem nastavnom predmetu
je korisStenje glazbe najmanje ucinkovito, imaju li djeca pozitivne reakcije na uciteljevo
koriStenje glazbe u neglazbenim predmetima, pomaZe li uciteljima koriStenje glazbe u
neglazbenim predmetima za lakSe prenoSenje znanja, ima li glazba pozitivan ucinak na
djetetov razvoj, imaju li uditelji pozitivan stav prema koristenju glazbe u neglazbenim

predmetima.
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7.4. Analiza podataka

Rezultati i analiza anketnog listi¢a za uditeljice.

Na prvo pitanje Smatrate li da je glazba vazna u svakodnevnome Zivotu? 32 uciteljica
je odgovorilo potvrdno, odnosno svi ispitanici smatraju da je glazba vazna u svakodnevnome

zivotu (slika 1).

Smatrate li da je glazba vaina u svakodenvnom Zivotu?

Slika 1: Vaznost glazbe u Zivotima ucitelja

Drugo je pitanje glasilo Bavite li se glazbom u slobodno vrijeme? 22 ispitanika je

odgovorilo NE, dok je 10 ispitanika odgovorilo DA (slika 2).

25
20
15

m DA

10 mNE
5

Bavite li se glazbom u slobodno vrijeme?

Slika 2: Bavljenje ucitelja glazbom u slobodno vrijeme
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Na tre¢e pitanje Koristite li glazbu u drugim predmetima razredne nastave?

odgovorilo je 32 ucitelja. Svih 32 ispitanika su odgovorili potvrdno na postavljeno pitanje

(slika 3).

35

30

20 A
mDA

15
HNE

10

Koristite li glazbu u neglazbenim predmetima razredne nastave?

Slika 3: Ucitelji koji koriste ili ne koriste glazbu u neglazbenim predmetima?

Cetvrto pitanje Tijekom kojih neglazbenih predmeta najéescée koristite glazbu? je
pitanje visestrukog odgovora. Na to pitanje odgovorilo je svih 32 ispitanika. Pokazalo se da
27 wgitelja koristi glazbu za vrijeme nastave hrvatskog jezika. Cak 30 uditelja koristi glazbu
za vrijeme likovne kulture, Nesto manje ucitelja, njih 28, koristi glazbu za vrijeme tjelesne i
zdravstvene kulture 15 ucitelja se izjasnilo da koristi glazbu na satu prirode i drustva. Jedan

ucitelj se izjasnio da koristi glazbu za vrijeme nastave matematike (slika 4).
Neki od komentara na postavljeno pitanje glase:

e U hrvatskom jeziku, likovnoj kulturi i tzk-u koristim glazbu kao motivaciju, poticaj,
kao podlogu za pokret i ples ili kao medij za opustanje.

e Koristim ih u svim predmetima jer smatram da utjecu na razvoj svih sposobnosti od
djece.

o Glazba smiri ucenike tijekom sata likovne kulture i matematike.

e Tijekom likovnog je koristim kao glazbenu kulisu za rad ili kao uvod u obradu
problema. Tzk - plesne strukture.

e  Mislim da je najucinikovitija na satima odgojnih predmeta

e Tematski je vezana uz sate hrvatskog jezika, likovne kulture i tzk-a
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B matematika
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0 -

Tijekom kojih neglazbenih predmeta najtesce
koristite glazbu?

Slika 4: Predmeti u kojima ucitelji koriste najcescée glazbu

Peto pitanje je glasilo Koliko cesto koristite glazbu u neglazbenim predmetima?19
ucitelja se izjasnilo da koristi glazbu jedanput tjedno u neglazbenim predmetima. Njih sedam
koristi glazbu dvaput tjedno na satima neglazbenih predmeta. Jedan ucitelj koristi glazbu

triput tjedno te pet ucitelja koristi glazbu rjede od navedenog (slika 5).

m Svakidan

M jedanputtjedno

m dvaputtjedno

H triput tjedno
mrjede od navedenog

Koliko €esto koristite glazbu u neglazbenim
predmetima?

Slika 5: Zastupljenost koristenja glazbe u neglazbenim predmetima
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U Sestom pitanju su ucitelji morali odgovoriti na pitanje U kojem razredu najcesce
koristite glazbu na satima neglazbenih predmeta? Od 32 ispitanika, njih 19 se izjasnilo da u
prvom razredu najcesce koriste glazbu U neglazbenim predmetima, dok to najcesée ¢ini u
drugom razredu njih Sest. Ostalih ¢etvero ispitanika naj¢esce koristi glazbu u tre¢em razredu.

Za Cetvrti razred se nije izjasnio niti jedan ucitelj (slika 6).

W 1. razred
10

W 2.razred

3.razred

m4.razred

(=T -
I

U kojem razredu najéesée koristite glazbu na satima
neglazbenih predmeta?

Slika 6: Ucestalost koristenja glazbe u prva Cetiri razreda osnovne Skole

Na sedmo pitanje U kojem dijelu sata najcesce koristite glazbu?odgovorilo je svih 32
ispitanika. Njih 28 se izjasnilo da koriste glazbu najées¢e u uvodnom dijelu satu. U
sredi$njem dijelu sata samo jedan ucitelj najéesce koristi glazbu. Preostalih se tri ispitanika

izjasnilo da naj¢esc¢e koristi glazbu u zavrSnom dijelu sata ( grafikon 7).

- |
30
25 7
20
15 - B uvodnidio sata
: W srediznji dio sata
10 7 zavrini dio sata
5
a
Ukojem dijelu sata najéesie koristite glazbu?

Slika 7: Ucestalost koristenje glazbe tijekom nastavnog sata
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Osmo pitanje glasi: U koju svrhu koristite glazbu tijekom nastavnih sati neglazbenih
predmeta?. Ovo je pitanje viSestrukog odgovora. 28 ispitanika je izabralo motivaciju kao
odgovor na pitanje. 26 ispitanika koristi glazbu u svrhu odmora i opustanja. Cetiri ispitanika
je izabralo svrhu ponavljanje gradiva. Nijedan ispitanik nije odabarao svrhu usvajanje gradiva
(slika 8).

25 -
20

W motivacija
15 - 3

m odmori opustanje
10 usvajanje gradiva
s M ponavljanje gradiva
0 4

u koju svrhu koristite glazbu tijekom nastavnih sati
neglazbenih predmeta?

Slika 8: Svrha koristenja glazbe u neglazbenim predmetima

Deveto pitanje anketnog upitnika je: Koje glazbene aktivnosti koristite na satima
neglazbenih predmeta? Ponudeni odgovori su: pjevanje, sluSanje, sviranje, glazbeno
stvaralaStvo, glazbene igre. Ucitelji su imali moguénost zaokruzivanja viSe ponudenih
odgovora. Od ponudenih odgovora, najzastupljenija aktivnost je slusanje koju je izabralo 3
ucitelja. 17 ucitelja koristi pjevanje na satu neglazbenih predmeta, 15 koristi glazbene igre,
dok njih Cetvero koristi glazbeno stvaralastvo na satima neglazbenih predmeta. Dva ispitanika

je zaokruZilo glazbenu aktivnost sviranje medu ponudenim odgovorima (slika 9).
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Koje glazbene aktivnosti koristite na satima
neglazbenih predmeta?

Slika 9: Ucestalost glazbenih aktivnosti na satime neglazbenih predmeta

Na deseto pitanje U kojem nastavnom predmetu je koristenje glazbe najuncikovitije?,
ucitelji su mogli izabrati jedan odgovor od ponudenih pet te moguénost davanja obrazlozenja
za svoj odgovor. 15 ucitelja navelo je likovnu kulturu kao predmet u kojem je koriStenje

glazbe najuncikovitije (slika 10).
Neki od ucitelja dodatno su obrazlozili svoje odgovore:

e Potice kreativnost, ucenici su opusteniji, imaju vise samopouzdanja skloni su
ekspemirentiranju. Kreativnost radova, originalnost, opusteno likovno izrazavanje,

bogatstvo ideja, detalja.

o Glazba opusti ucenike i onda lakse rade.

Devet ucitelja je zaokruzilo tjelesnu 1 zdravstvenu kulturu te su neki od njih ostavili sljedece

komentare za svoj dani odgovor:

o UCcenici su najbolje motivirani.
o UCcenici vole plesati uz glazbu.
e Korisna za ples, glazbene igre, dramatizaciju pokreta.

o Tocno ritmicki i melodijski prate usvajanje plesnih koraka.
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Od 32 ispitanika, njih sest je glasalo za hrvatski jezik kao predmet gdje je glazba

najuc¢inkovitija.
Neki od komentara su:

e Kao podloga pri citanju ili dramatizaciji.
o Tematski je vezano uz nastavne sadrzaje.

e Uz glazbu pl/jes¢emo glasove i slogove.

Dva ispitanika nisu zaokruzila niti jedan odgovor navode¢i kako je tesko odluciti u kojem

predmetu je glazba najucinkovitija.

W hrvatskijezik

mijelesnaizdravstvena
kultura

likowvna kultura

B matematika

mprirodai drustvo

U kojem predmetu je koristnje glazhe
najuntikovitije?

Slika 10: Ucinkovitost glazbe u neglazbenim predmetima

Jedanaesto pitanje je glasilo: U kojem glazbenom predmetu smatrate da je glazba
najmanje ucinkovita?. Od 32 ispitanika, njih 29 je izabralo matematiku za odgovor ( slika 11).

Takoder u ovom su pitanju mogli obrazloziti svoj odgovor daju¢i sljede¢e komentare:

e Na satu matematike glazba je najmanje ucinkovita kao poticaj i motivacija, jedino
djeluje opustajuce.

e Slaba im je koncentracija.
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e Ucinkovita je, no ponekad pokazuje slabiju koncentraciju i motiviranost za
Spoznavanje nastavnih sadrzaja.

o Ako slusaju glazbu, nemaju koncentraciju pri rjesavanju matematike.

e Nisam koristila u tom predmetu glazbu.

o  Mislim da u matematici treba biti tisina radi koncentracije. Mozda nije svima tako, ali
meni treba mir i tisina u matematici.

o U matematici se treba usredotociti na racunanje, a ako pustimo glazbu, ucenici ¢e vise
pjevusiti nego racunati.

e Ponekad je tesko povezati sadrzaje.

e Nema se vremena za glazbu, puno je gradiva.

Preostala tri ispitanika nisu odabrala niti jedan predmet od ponudenih te su naveli sljedece

komentare:

e Smatram da je glazba ucinkovita u svim predmetima.
o  Mislim da je ucinkovita u svim predmetima, samo treba ucenike pripremiti za taj
oblik rada.

o Ucinkovita je u svim predmetima.

35
M hrvatski jezik
30
75 M likovna kultura
20 .
m matematika
15
M priroda i drudtvo
10
3 M tjelesnaizdravstvena
kultura
0 H
U kojem glazbenom predmetu smatrate da je = nijedan
korittenje glazbe najmanje uéinkovito?

Slika 11: Neucinkovitost glazbe u neglazbenim predmetima
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U 12. pitanju koje glasi: Imaju li djeca pozitivne reakcije na Vase koristenje glazbe u
neglazbenim predmetima?, uditelji su mogli dva ponudena odgovora DA ili NE. Svih 32

ispitanika su odabrali DA za odgovor (slika 12).

35

20 -

H DA

15 A
H MNE

10 A

Imajuli djeca pozitivne reakcije na Vase koristenje glazbe u
neglazbenim predmetima?

Slika 12: Reakcije djece na koristenje glazbe u neglazbenim predmetima

Trinaesto pitanje je glasilo: Pomaze li Vam koristenje glazbe u neglazbenim
predmetima za lakse prenosenje znanja? Na ovo pitanje mogli su odgovoriti s: DA, NE ili NE
ZNAM. Od 32 ispitanika, 26 ucitelja je odgovorilo s DA, dok je preostalih Sest odgovorilo s
NE ZNAM (slika 13).

Ucitelji koji su odgovorili potvrdno na postavljeno pitanje, naveli su sljede¢e komentare:

o Ucenici su opusteniji i dobro raspoloZeni.

e Djeca se opuste i lakSe se fokusiraju na bitno.

e Glazba stvara zivotnu radost i tako lakse motivira ucenike i usmjeri prema ishodu
nastavnog sata.

e Smatram da su aktivniji slusaci ukoliko koristim glazbu u nastavi.

o Pjevajuci lakse pamte.

o Primjecujem da je veca motiviranost za izvrSenje zadatka kada je glazba poticaj.

o Povezuju sadrzaje glazbene kulture i likovne kulture.

e U nastavi tzk-a toc¢no prepoznaju melodiju i plesu uz nju.
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Pomaie li Vam koristenje glazbe u neglazbenim predmetima za lakse
prenosenje znanja?

Slika 13: Pomo¢ glazbe uciteljima u prenoSenju znanja

Cetrnaesto pitanje je glasilo: Ima li glazba pozitivan ucinak na djetetov razvoj? Svih

32 ispitanika su odgovorili DA na postavljeno pitanje. Pridodali su komentare na

postavljeno pitanje.

Djeca su opustenija, lakSe se otvaraju, komuniciraju...

Razvija se estetski dozZivljaj za lijepo, opusta, smiruje.

Glazba potice na slusanje, kretanje, kreativnost. AngazZira emotivno i tjelesno.
Pomaze socijalizaciji.

Smatram da ima pa ju zato i koristim.

Kreativnost, masta, ples.

Djeca se vise druze, kreativnija su. U matematici lakSe pamte brojeve do deset te
ih zbrajaju i oduzimaju.

Glazba je oblik emocionalne terapije.

Razvoj improvizacije, stjecanje spoznaja i vjestina, budenje interesa za glazbu,
oblikovanje glazbenog ukusa.

Slusanjem glazbe dijete razvija sluh, moze nauciti nove rijec¢i (npr. iz stranog
Jjezika), razvija osjecaj za ritam...

Uz glazbu previladava osjecaj straha i stida.
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Ima li glazba pozitivan ucfinak na djetetov razvoj?

Slika 14: Ucinak glazbe na djetetov razvoj

Na posljednje pitanje koje glasi: Imate li pozitivan stav prema koristenju glazbe u
neglazbenim predmetima? odgovor DA takoder je dalo svih 32 ispitanika navodeéi sljedece

komentare:

e Svaka promjena dinamike sata je pozitivna.

e Glazba se lako primjenjuje na satima te stvara zajednistvo medu ucenicima.

e Glazba motivira ucenike.

o Glazba osvjezava, razbija rutinu, potice na pjevanje i ples, unosi vedro raspoloZenje.

o Uz glazbu je sve lakse i ljepse.

e Djeca vole glazbu, potice ih na koncentraciju, rad, uzivaju uz nju i povezuju je s
ostalim predmetima.

e Djeca imaju osjecaj da to nije samo HJ, MAT ili PID. Uz glazbu bolje pamte sadrzaje.

e Ponekad nedostaje vremena za izbor adekvatne glazbe za odredeni predmet ili temu

unutar predmeta.
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Imate i pozitivan stav prema korigtenju glazbe u neglazbenim
predmetima?

Slika 15: Pozitivan stav ucitelja prema glazbi u neglazbenim predmetima
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8. INTERPRETACIJA

Interpretacija je utemeljena na unaprijed odredenim istrazivackim pitanjima.

o Smatraju li ucitelji da je glazba vazna u svakodnenvnom Zivotu i bave li se glazbom u
slobodno vrijeme?

o U kojim neglazbenim predmetima se najcesce koristi glazba?

e Na koji nacin ucitelji koriste glazbu neglazbenim predmetima?

e U kojoj mjeri se glazba koristi na satima neglazbenih predmeta?

e U kojim neglazbenim predmetima je glazba najucinkovitija, a u kojima ne?

o Imaju li ucitelji pozitivan stav prema koristenju glazbe u neglazbenim predmetima?

o  Smatraju li ucitelji da glazba ima utjecaj na opci razvoj djeteta?

Svi ispitanici smatraju da je glazba vazna u svakodnevnom Zzivotu. Veéina ucitelja se ne
bavi glazbom, dok su neki od ucitelja komentirali kako vole slusati glazbu u slobodno vrijeme
te ih okruzuje u raznim zivotnim situacijama. Ucitelji su se izjasnili da koriste glazbu tijekom
neglazbenih predmeta i to najcesce na satima likovne kulture te tjelesne i zdravstvene kulture
Kao razlog su naveli da je glazba najucinkovitija na tim satima. Ucenici uce plesne strukture
na satima tzk-a te se koristi kao zvuéna kulisa na satima likovne kulture. U¢itelji su naveli da
glazba poti¢e kreativnost, ucenici su opusteniji, imaju viSe samopouzdanja i skloni su
eksperimentiranju esto manje se koristi na satima hrvatskog jezika kao motivacija na satu. Na
satima prirode i drustva 1 matematike se najmanje koristi. Uc¢itelji smatraju da je na satima
matematike potreban mir 1 tiSina. Uc¢enicima je teSko povezati sadrzaje te ima puno gradiva i
nema vremena za glazbu. Nekoliko ucitelja se izjasnilo da je glazba ucinkovita u svim

predmetima te je potrebno ucenike pripremiti na taj oblik rada.

Glazba se najcesce koristi u uvodnom dijelu satu, zatim u zadnjem dijelu i najmanje u
glavnom dijelu sata. Ova spoznaja se moze povezati i s namjenom koju ucitelji koriste glazbu
u neglazbenim predmetima. Najces$ce koriste glazbu kao motivaciju potom u svrhu odmaranja
1 opustanja te za ponavljanje gradiva. Niti jedan ispitanik nije naveo usvajanje gradiva za
odgovor. Ovo se moZze povezati s pitanjem o ucestalosti koriStenja glazbe na neglazbenim

predmetima. Ucitelji smatraju da se glazba ne bi trebala koristiti na satima matematike jer

31



glazba odvlaci pozornost i smanjuje koncentraciju te ucenici trebaju mir. Takoder navode da

se nema vremena za glazbu pod satima matematike zbog koli¢ine gradiva.

Ucitelji su naveli da najvise koriste glazbu u prvom razredu, a najmanje u Cetvrtom
razredu. Razlog tome je S§to ucitelji nemaju doticaj s glazbenom kulturom jer ona pripada
predmetnoj nastavi u Cetvrtom razredu §to nije opravdan razlog za nekoristenje glazbe u
neglazbenim predmetima. UCcitelji imaju slobodu ukljuciti glazbene sadrzaje u neglazbene
predmete te u Nastavnom planu 1 programu mogu se pronaci sadrzaji koji ukljucuju glazbu u
nastavni proces. Najcesce koriste sluSanje od glazbenih ktivnosti. NeSto manje pjevanje,
glazbene igre, a najmanje sviranje. Prema Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢ (2011) na satima
neglazbenih predmeta trebalo bi se koristiti one glazbene aktivnosti koje se koriste i na satima
glazbene kulture (aktivno sluSanje, brojalice, pjevanje, odredivanje glazbenih sastavnica).
,,Glazbene aktivnosti trebaju biti prave, a ne lazne kao §to je npr. slusanje glazbe kao zvuc¢na
kulisa.“ (Sulentié¢ Begié i Spoljari¢ 2011: 459).

U anketi ucitelji navode da ucenici imaju pozitivne reakcije na koriStenje glazbe u
neglazbenim predmetima. Smatraju da koriStenje glazbe ima pozitivan ucinak na djetetov
razvoj. Kao komentar ve¢inom navode utjecaj glazbe na ucenikove emocije. Smatraju da
glazba razvija uenikovu kreativnost, kriticko miSljenje. Razvijaju svoje socijalne
kompetencije, vise se druze s drugima te prevladavaju stid i strah pomocu glazbe. Uc¢itelji

imaju pozitivan stav prema koriStenju glazbe u neglazbenim predmetima.

Glazba motivira u€enike, osvjezava, razbija rutinu, potie na pjevanje i ples, unosi vedro
raspolozenje. Uz glazbu je sve lakSe 1 ljepSe. Djeca vole glazbu, poti¢e ih na koncentraciju,
rad, uZivaju uz nju i povezuju je s ostalim predmetima. Iako imaju pozitivan stav, istraZivanje
je pokazalo da koriste glazbu u neglazbenim predmetima najceS¢e jednom tjedno. NeSto
manje ih koristi dvaput i triput tjedno te su se neki ucitelji izjasnili da koriste glazbu i rjede od

navedenog.
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9. ZAKLJUCAK

Pregledom istrazivanja koji se bave utjecajem glazbe na kognitivne, socijalne,
emocionalne i motoricke sposobnosti, moze se zakljuciti da glazba utjeCe na op¢i razvoj
djeteta. Vecéina zanimanja se osvrée na na utjecaj glazbe na kognitivne sposobnosti, posebice
na utjecaj glazbene poduke, dok utjecaj na motoricke, socijalne emocionalne sposobnosti nije
dovoljno istrazen. Vecina istrazivanja pokazuje da glazba djeluje emocionalno na dijete te
time utjeCe na razvijanje ostalih sposobnosti. Mnogi autori prikazuju glazbu kao bitan
¢imbenik u nastavi koji na razne na¢ine moze unaprijediti odgojno-obrazovni sustav. Prema
provedenom istrazivanju, ucitelji najces¢e povezuju glazbu s likovnom kulturom i tjelesnom i
zdravstvenom kulturom, a najrjede s nastavom matematike. Glazba je najCeSce koriStena
jednom tjedno i to u svrhu motivacije, odmora i opustanja. Od glazbenih aktivnosti najéesce
se koristi slusanje, dok je sviranje najrjede koriStena aktivnost. Prema anketi, u€enici imaju
pozitivan stav prema koriStenju glazbe na neglazbenim predmetima te vecina ucitelja smatra
kako im glazba pomaze u prenoSenju znanja. U¢itelji smatraju da glazba utjece na op¢i razvoj

djeteta te se najcesce osvréu na utjecaj glazbe na emocije i socijalne vjestine.

MozZe se zakljuciti da ucitelji smatraju da glazba ima pozitivan ucinak na djetetov
razvoj, ali nisu dovoljno informirani 0 raznim istraZivanjima koja ukljucuju utjecaj glazbe na
kognitivne, socijalne, emocionalne, motoricke sposobnosti djece. Putem raznih seminara,
radionica, predavanja potrebno je osvijestiti ucitelje, nastavnike, odgojitelje te ostale
stru¢njake o dosada$njim istraZivanjima na op¢i razvoj djeteta te na koje sve nac¢ine mogu

ukljuciti glazbu u odgojno-obrazovni sustav.
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11. PRILOZI

Upitnik za ucitelje razredne nastave

Postovana uciteljice/postovani ucitelju,

ovim putem bih Vas htjela zamoliti za sudjelovanje u istrazivanju o utjecaju glazbe na op¢i
razvoj djeteta. Za istrazivanje je potrebno ispuniti upitnik. Vase je sudjelovanje u ovom
istrazivanju je dobrovoljno, a podatci su anonimni.

Srda¢no Vam se zahvaljujem
Kristina Cosi¢, studentica 5. godine Ugiteljskog studija na Fakultetu za odgojne i obrazovne
znanosti u Osijeku

Sada Vas molimo da unesete nekoliko podataka koji ¢e nam posluziti za
organiziranje prikupljenih odgovora.

Spol: M Z

Dob u godinama:

Broj godina radnog staza:

Uciteljica RN (zaokruzite): mentor savjetnik

1. Smatrate li da je glazba vazna u svakodnevnome Zivotu?
a) da
b) ne

2. Bavite li se glazbom u slobodno vrijeme?
a) da
b) ne

Ako je odgovor na prethodno pitanje DA, obrazloZite svoj odgovor.
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3. Koristite li glazbu u drugim predmetima razredne nastave?

a) da

b) ne

4. Tijekom kojih neglazbenih predmeta najéesée koristite glazbu?
a) hrvatski jezik

b) likovna kultura

c) tjelesna i zdravstvena kultura

d) matematika

e) priroda i drustvo

Obrazlozite svoj odgovor!

5. Koliko ¢esto koristite glazbu u neglazbenim predmetima?
a) svaki dan

b) jedanput tjedno

c) dvaput tjedno

d) triput tjedno

6. U kojem razredu najcesée koristite glazbu u neglazbenim predmetima?
a) 1. razred
b) 2.razred

c) 3.razred
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d) 4. razred

7. U kojem dijelu sata najcesce koristite glazbu?

a) uvodni dio sata

b) sredi$nji dio sata

C) zavrsnio dio sat

8. U koju svrhu koristite glazbu tijekom nastavnih sati neglazbenih predmeta?
a) motivacija

b) usvajanje gradiva

c) ponavljanje gradiva

C) za odmor i opustanje

e) ostalo

9. Koje glazbene aktivnosti koristite na satima neglazbenih predmeta?
a) pjevanje

b) sluSanje

C) sviranje

d) glazbeno stvaralastvo

e) glazbene igre

10. U kojem nastavnom predmetu je koriStenje glazbe najucinkovitije?

a) hrvatski jezik
b) likovna kultura
c) tjelesna i zdravstvena kultura

d) matematika
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e) priroda i drustvo

Obrazlozite svoj odgovor!

11. U kojem neglazbenom predmetu smatrate da je glazba najmanje u¢inkovita?
a) hrvatski jezik

b) likovna kultura

c) tjelesna i zdravstvena kultura

d) matematika

e) priroda i drustvo

Obrazlozite svoj odgovor!

12. Imaju li djeca pozitivne reakcije na Vase koristenje glazbe u neglazbenim
predmetima?

a) da
b) ne

13. Pomaze li Vam koristenje glazbe u neglazbenim predmetima za lakSe prenoSenje
znanja?

39



a) da
b) ne
C) ne znam

Obrazlozite svoj odgovor!

14. Ima li glazba pozitivan ucinak na djetetov razvoj?

a) da
b) ne

Obrazlozite svoj odgovor!

15. Imate li pozitivan stav prema Koristenju glazbe u neglazbenim predmetima?

a) da
b) ne

Obrazloite svoj odgovor!
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