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SAZETAK

Glazbene aktivnosti vazne su za op¢i razvoj djeteta. U ovom je radu prikazana
relevantnost provedbe glazbenih aktivnosti s djecom rane i predskolske dobi. Kroz aktivnosti
poput pjevanja, sviranja, slikanja glazbenih dojmova, sluSanja glazbe ili plesa, djeca
dozivljavaju napredak u svojem emocionalnom, tjelesnom i socijalnom razvoju. Tijekom
glazbenih aktivnosti razvija se sluh, ritam, osjecaj za glazbu i osjecaj pripadanja zajednici.
Nova znanja o glazbi, navike kulturnog ponasanja, sposobnost uocavanja estetskih svojstava
glazbe, sposobnost izrazavanja emocija, osjetljivost na tonove, uocavanje, paméenje i
reproduciranje ritma i melodije samo su neke dobrobiti koje djeca dobiju kroz aktivno

sudjelovanje u glazbenim aktivnostima.

Da bi se osvijestila vaznost glazbenih aktivnosti 1 prikazao stav odgojitelja i studenata
prema glazbenom odgoju, provedena je mrezna anketa izmedu sedamdeset i pet odgojitelja i
studenata ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u rujnu 2018. godine. Cilj je bilo
utvrditi provode li odgojitelji i studenti glazbene aktivnosti u svojem odgojno-obrazovnom
radu, smatraju li da su dovoljno kompetentni za osmisljavanje i provedbu glazbenih
aktivnosti, smatraju li da se glazbene aktivnosti dovoljno provode u dje¢jim vrti¢éima u
Hrvatskoj, te misle li da je ¢eS¢a provedba glazbenih aktivnosti nuzna 1 moguca. Anketa je
pokazala da svi odgojitelji smatraju da su glazbene aktivnosti vazne za razvoj djeteta 1 da
mogu argumentirati svoje misljenje. Odgovori su pokazali da odgojitelji smatraju da su
kompetentni za samostalnu provedbu glazbenih aktivnosti te da ne misle da je potrebno biti
profesionalan glazbenik za provedbu glazbenog odgoja u vrti¢ima. Najces¢a glazbena
aktivnost koju odgojitelji provode je pjevanje, a najrjede provode stvaralacke igre i likovno
izrazavanje glazbenih dojmova. Nadalje, odgojitelji vjeruju da bi se glazbene aktivnosti
mogle i trebale ¢eSe provoditi u vrticima te da je glavna motivacija za provedbu istih
osvijestenost odgojitelja o dobrobitima glazbenih aktivnosti. Naposljetku, odgojitelji i
studenti smatraju da je glavni razlog rijetke provedbe glazbenog odgoja nedovoljna volja za

provedbom glazbenih aktivnosti.

Kljucne rijeci: glazbene aktivnosti, anketa, odgojiteljice
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SUMMARY

The music activities are important for the general development of a child. This thesis
gives an overview of the relevance of conducting music activities with the children of early
and preschool age. Activities such as singing, playing instruments, painting impressions on
music, listening to music or dancing improve their emotional, physical and social
development. During these activities, the children develop their music skills, rhythm,
sensibility to music and the sense of belonging to the community. New music skills, cultural
habits, the ability to perceive aesthetical properties of the music, the ability to express
emotions, tonal sensibility, perception, memory and preproduction of rhythm and melody, are

some of the benefits of the active participation in the aforementioned activities.

In order to raise awareness of the importance of the music activities and to present the
opinions and attitudes of preschool teachers and early and preschool education students, a
survey was conducted in September 2018. Its aim was to determine whether the teachers and
students include music activities in their educational work, whether they think they have
adequate competences to create and perform such activities, whether they think these
activities are adequately present in the preschool institutions in Croatia, and whether they
think that frequent conducting of such activities is necessary and possible. The survey
showed that all of the preschool teachers think that the music activities are important for the
child development and that they can support their opinion with valid arguments. Also, the
think they are competent enough to conduct these activities, and that being a professional
musician is not requirement for the music education in preschool. The most frequent music
activity in preschool is singing, and less frequent are creative activities, and expressing
musical impressions with art. Furthermore, the preschool teachers believe that music
activities could and should be more frequent and that the main motivation for that should be
the awareness of its benefits. Finally, the teachers and students believe that the main reason

for less frequent application of music education is the lack of will to conduct music activities.

Key words: music activities, a survey, preschool teacher
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1. UVOD

Glazba je veoma bitan dio zivota svakog djeteta. U ranoj dobi, dijete sluSa majcin glas
te poCinje aktivno slusati zvukove i locirati ih. Glazba je poticaj da dijete uoci, otkrije i
upozna svoju okolinu. ,,Raznim glazbenim aktivnostima, pjevanjem pjesama, glazbenim
igrama te sluSanjem glazbe izvedene glasom ili glazbalom, ve¢ od prvih dana djetetova Zivota
utjecat ¢emo na razvoj njegove muzikalnosti, kao i na njegov cjelovit razvoj* (Mari¢ i Goran,
2013, str. 14).

U poducavanju i odgoju djece rane i predskolske dobi glazba ima ulogu sredstva za
razvoj cjelokupne li¢nosti kao i mnogih sposobnosti koje djeca posjeduju. Promatrajuci
djecju reakciju na glazbu, moze se zamijetiti da djeca spontano pjevaju, pleSu, sviraju
udaraljke, crtaju uz glazbu i igraju se uz nju, ne opterecuju se razmisljanjem o tome rade li to
dobro (Gospodneti¢, 2015). Djeca se radaju s odredenim dispozicijama za razvoj glazbenih
sposobnosti koji ovisi isklju¢ivo o vlastitoj aktivnosti ali 1 poticajima iz okoline. Imajuci to na
umu, potrebno je djelovati u smjeru osvjes¢ivanja vaznosti glazbenih aktivnosti u ranoj dobi

(Mari¢ i Goran, 2013).

U mojem odgojno obrazovnom radu primijetila sam da djeca veoma vole glazbene
aktivnosti te da ith sami zapocCinju svakodnevno. Uocila sam da odgojiteljice ne provode

Cesto glazbene aktivnosti te sam provodenjem istrazivanja Zeljela saznati koji su razlozi za to.

Cilj diplomskog rada je definirati glazbene aktivnosti, opisati ih i utvrditi koliko ¢esto
ih odgojitelji koriste u svojem odgojno obrazovnom radu. Nadalje, cilj je istaknuti doprinos
glazbe cjelovitu razvoju djeteta rane i predskolske dobi, opisati razvoj glazbenih sposobnosti
te istaknuti vaznost poticanja glazbene osjetljivosti. Takoder, cilj je istraziti i prikazati
stavove odgojitelja vezane za mogucu nedovoljnu provedbu glazbenih aktivnosti u dje¢jim

vrti¢ima.



Metode koje sam koristila u pisanju rada su anketni upitnik te proucavanje strucne literature

za osmisljavanje 1 provedbu glazbenih aktivnosti.



2. DOPRINOS GLAZBE RAZVOJU DJETETA

2.1. Utjecaj glazbe na razvoj djeteta

Djeca se s glazbom upoznaju ve¢ od najranijeg doba njihovog zivota. ,,Glazba,
umjetnost koja naSem uhu progovara zvucima, ve¢ u prvim danima djetetova zivota postaje
Do njegova uha dopire melodi¢an glas majke ili odgojiteljice, zvukovi iz okoline i njezna
ugodna glazba. Sve to izaziva u djetetu vedrinu i radost te mu postupno postaje poticajem da
uocava, otkriva i upoznaje okruzenje u kojemu zivi i sebe u njemu‘ (Mari¢ i Goran, 2013, str.
13). Glazba pridonosi dje¢jem razvoju i rastu. ,,Ako dijete zivi u sredini liSenoj bilo kakva
oblika umjetnosti, ono ¢e se sporije razvijati nego dijete kod kojeg sredina utjece na stvaranje

estetskog odnosa prema umjetnosti*“ (Manasteriotti, 1977, str. 19).

Glazba pomocu tonova 1 zvukova utjeCe na sluSatelja te je dio covjekovog
svakodnevnog Zivota. ,,Glazba je umjetnost koja tonovima i zvukovima izrazava umjetnikove
misli i osje¢aje (Samani¢; 2011, str. 4).“Glazba je umjetnost koja ima velik utjecaj na djedji
razvoj i napredak. ,,U¢inci sluSanja glazbe i glazbenoga obrazovanja na razvoj djeteta u radu
se analiziraju u odnosu na kognitivni, psihomotorni, socijalni i emocionalni razvoj.
Istrazivanja su nedvojbeno pokazala da glazbeno obrazovanje ima znacajan Utjecaj na opci
razvoj djeteta, ali se jos uvijek traze odgovori na pitanja mogu li ga specifi¢ne vrste glazbenih

iskustava ostvariti te na koji na¢in i u kojem razdoblju djetinjstva“ (Nikoli¢, 2017, str. 139).

Svakodnevni ¢e susreti djeteta s dobro odabranom glazbom razviti u njemu potrebu za
slusanjem. Glazba ¢e pridonijeti stvaranju ugodne i mirne atmosfere koja je djeci potrebna za
njihov cjelokupni razvoj. Roditeljski dom ili ustanova za rani i predskolski odgoj pogodno su
mjesto za spontanu 1 planiranu provedbu glazbenih aktivnosti te na taj nacin glazba postaje

sastavni dio djetetova Zivota (Mari¢ i Goran, 2013).

Dijete je, prema svojim karakteristikama prijemljivo za sva djelovanja okoline. Od
fizickog rodenja pa sve do izmjene zubi, dijete funkcionira kao osjetilni organ. OponaSajuci
okolinu, dijete prolazi proces usavrsavanja pokreta, od refleksnih do slozenih. Na taj nacin

dijete uci hodati, crtati, svirati (Gospodneti¢, 2015).
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Mari¢ 1 Goran (2013) izdvajaju tri vrste razvoja djeteta na koje glazbene aktivnosti
utjeCu; emocionalni razvoj, socijalni razvoj i tjelesni razvoj. Navode da glazba bogati djetetov
emocionalni zivot te izaziva radost ve¢ od prvih mjeseci njegova zivota. Radosno
raspolozenje poti¢e djetetovu aktivnost, budi interese, radoznalost i znatizelju. Glazba
dakako, tjesi i smiruje dijete. Neugodni zvukovi izazivaju neugodan osjecaj te oni smetaju
djetetu, ono se mrsti, place i okreée od izvora takvoga zvuka. Socijalna kompetencija jest jos
jedno podrucje koje glazba potice na razvoj. U najranijem djetinjstvu dijete glazbu dozivljava
preko odrasle osobe s kojom postavlja socijalni kontakt (roditelji, odgojitelji). U zajednickom
pjevanju i glazbenim igrama djeca su upuéena jedna na druge te konac¢ni rezultat zajednicke
glazbene igre ovisi o ¢itavom dje¢jem kolektivu. Neposredno plesanje i pokretanje uz
glazbenu pratnju pomaze razvoju koordinacije, pjevanjem se razvija glasovni aparat, a

uporabom 1 izradom udaraljki povecava se vjestina fine motorike (tjelesni razvoj).

Prema Manasteriotti (1977), glazba je komponenta estetskog odgoja. Sustina estetskog
odgoja i obrazovanja glazbom sastoji se u tome da se kod djeteta pobudi osjecaj i smisao za
lijepo u glazbi, da se dijete osposobi za zapazanje estetskih svojstava glazbe, da glazba
postane djetetu izvorom njegovih estetskih dozivljaja, da se postave osnove glazbenog ukusa
djeteta, da se razviju stvaralacke snage djeteta u smislu estetski oblikovanog izrazavanja u
tim podrucjima te da dijete usvoji elementarna znanja i vjestine. ,,Kod djece predskolske dobi
mogu se konstatirati tek prve manifestacije estetskih reakcija na muziku. Blistave djecje o¢i,
promjene u izrazu lica 1 drzanju, pokreti uskladeni s ritmom muzike - sve to svjedoci o
emotivnom odnosu djece prema muzici. Kad dijete zacuje njeZnu muziku, ¢esto ¢e pokretima
oponasati uspavljivanje lutke, a kada nakon toga zasvira vesela muzika, pocet ¢e uz muziku

plesati* (Manasteriotti, 1977, str. 15).

Odgoj glazbom veoma je povezan s razvojem senzornih sposobnosti, u prvom redu
slusnih sposobnosti. U glazbenim igrama razvija se motorika djece; u glazbenim igrama
glazba odreduje karakter pokreta, brzinu i njihovu spretnost. Glazba potpomaze razvoju
motorike; utjece na pravilno drZanje tijela, koordiniranje pokreta ruku 1 nogu, na kvalitete
hoda i tréanja. U glazbenim igrama djeca podreduju svoje pokrete glazbi te ih uskladuju
prema glazbi, inhibiraju pogresne impulse i kre¢u se onako kako glazba to dopusta. Takvim
aktivnostima formiraju se kod djece postepeno razne vjeStine: rukovanje udaraljkama,

skladno kretanje u ritmu glazbe i sli¢cno (Manasteriotti, 1977).
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Glazbenim odgojem djeca stjeCu i raznovrsne navike, medu njima i one Kulturna
ponasanja, npr. da u tiSini saslusaju glazbenu kompoziciju, da stojeci sluSaju himnu svoje
zemlje, da udaraljkama ne stvaraju suviSnu buku i sl. Djeca uce i glazbene termine kroz
glazbene aktivnosti. Glazbenim odgojem djeca od najranije dobi stje¢u osnovna znanja o
glazbi, pocevsi od toga da upoznaju prve glazbne termine. Tako primjerice, djeci starije
skupine mozemo reéi: da ¢emo mi na klaviru svirati uvod, a da ¢e ona nakon toga zvonko i

veselo pjevati pjesmu (Manasteriotti, 1977).

,Za dijete je glazba u prvom redu emocija. Ono moze govorom izraziti emociju. Ako
se tom istom govoru pridodaju glazbeni elementi: ritam i ton, taj novonastali glazbeni govor

postaje velika Emocija, koja je za dijete cudenje i stvarnost™ (Jurisi¢ i Palmié, 2002, str. 19).

Prema Manasteriotti (1977), sposobnost namjernog paméenja razvijamo postavljanjem
zahtjeva koje dijete treba ispuniti, npr. da jasno i glasno izgovara rijeci pjesme. Dakle, glazba
utjee 1 na razvoj sposobnosti pamcéenja. Djeca, tvrdi Manasteriotti, sluSanjem povezuju
svojstva glazbenih tonova s prostornim predodzbama: visoko-duboko, dugo-kratko. Isto tako
izvode na udaraljkama duga 1 kratka ritmicka trajanja (polovine, Cetvrtine i osmine), odnosno
pjevaju vise 1 nize tonove predoCene vizualno. Raznolikim sadrzajima rada u glazbenom
odgoju ostvaruju se specificni zadaci glazbenog odgoja, te se razvija glazbeni sluh, ritam,

pamcenje, kultura glasa i tako dalje.

Prema Mari¢ 1 Goran (2013), dokaz da glazba poti¢e 1 socijalne odnose, potrebu
zblizavanja 1 pruzanja njeznosti uza sluSanja glazbe, jest uzimanje lutke, mozda najdraze
igracke, ili za ruku drugo dijete. Tiha, nenametljiva, ugodna glazba stvara poticajnu
atmosferu za mirne igre i odmor. Zbog takvog ucinka glazbe na pozitivne emotivne reakcije

djeteta, potrebno je upriliciti Sto CeS¢i, dapace svakodnevni susret djeteta s glazbom.

Razvoj misljenja je jo§ jedna dobrobit glazbenog odgoja prema Manasteriotti (1977). U
procesu opaZanja raznih glazbenih elemenata dijete izvodi prva uo€avanja i usporedbe, stvara
svoje prve glazbene pojmove, primjerice o instrumentima. Dijete stjeCe sposobnost da
usporeduje karakter glazbe s elementima glazbenog izraza, da usporeduje karakter glazbe s
elementima ritmickog izraza, da primjecuje kako veseloj kompoziciji najcesée odgovara brzi
tempo, pojacani stupanj dinamike 1 bujniji ritam 1 sli¢no. Djeca utvrduju vezu izmedu teksta
pjesme 1 njezina glazbenog izraza te primjecuju vezu izmedu naslova pjesme i melodije.
Nadalje, Manasteriotti isti¢e da glazbeni odgoj utjece na formiranje osobina li¢nosti u djece.

Primjerice, ako je dijete introvertirano, na njega ¢e kolektivna izvedba utjecati blagotvorno.
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Dijete ¢e uoditi njihovu radost koju izrazavaju pri pjevanju i glazbenim igrama i S vremenom
¢e se osjecati slobodnije da 1 samo izrazi svoje osjecaje kroz aktivnosti. Takoder, kompozicija
ili pjesma u kojima se isticu moralna svojstva hrabrost, privrzenost, pravednost i dr. izazivaju
kod djece snazne emocije i utjeCu na razvoj i formiranje njihovih karakternih osobina.
»Slusajuci npr. muzicku pricu S. Prokofjeva ,,Peca i Vuk®, djeca zakljucuju da je Peca hrabar

i dobar i zato je pobijedio* (Manasteriotti, 1977, str. 22).

Glazbene aktivnosti razvijaju kreativne potencijale u djeci Ciji rast svakako treba
poticati. ,,Kreativnost kao promjenjiv fenomen nije posebno vazna u ranom djetinjstvu, no u
zivotu odrasle osobe jest Sto onda daje na znacaju Cinjenici da se razvitak kreativnih
potencijala u predskolskoj dobi moze ostvariti putem glazbenih aktivnosti“ (Jautakyte, 2013,
str. 150).

2.2 Razvoj glazbenih sposobnosti

Od najranije dobi djeca pokazuju zanimanje za glazbu. Dijete u dobi od Cetvrtog do
Sestog mjeseca na glazbeni podrazaj prekida aktivnost koje je do tada obavljalo. Dijete se
nakon prekida aktivnosti (koja moZze biti ¢ak i sisanje) okrec¢e prema izvoru zvuka i pokazuje
znakove zadovoljstva. Znanstvenici su nakon proucavanja glazbenih sposobnosti predskolske
djece zakljucili da je za djecu u toj dobi sluSanje glazbe emotivno, a ne samo tjelesno

iskustvo ugode Novosel i Roncevic¢ (2003).

Prema Mari¢ 1 Goran (2013) glazbeni razvoj djeteta dio je njegova opleg razvoja, a
rana 1 predSkolska dob optimalno je vrijeme za razvoj djetetovih glazbenih sposobnosti.
,,Glazbene sposobnosti dolaze do izrazaja vrlo rano. Primije¢eno je da ve¢ fetus reagira na
ritmi¢ke podrazaje. Glazbene sposobnosti Cine niz specificnih sposobnosti kao Sto su
osjetljivost za razliCite vrste tonova, pamcenje melodije 1 njezino reproduciranje, uocavanje
razlike trajanja tonova, uocavanje i1 izvodenje ritma, zamjecivanje glasnoce 1 boje zvuka te
promjene metra (mjere). Osjecaj za harmoniju, glazbeni oblik i uocavanje estetskih svojstava
sluSane glazbe, sposobnosti su koje se poslije razvijaju i dolaze do izrazaja u Skolskoj dobi.*

(Mari¢ i Goran, 2013, str. 15)

Slusna je percepcija prisutna i prije samog rodenja djeteta. Nerodeno dijete uz otkucaje

majéinog srca, razliito reagira na zvucne i glazbene podrazaje iz blize okoline. U prvoj
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godini zivota dijete percipira i reproducira pojedine glasove i slogove, a na glazbu reagira
motoricki. U tre¢oj godini moZe pjevati pjesmu u cijelosti reproduciraju¢i melodiju, ritam 1
tekst pjesme to¢no. Dijete se u toj dobi moze skoncentrirati na slusanje glazbe bez obzira na
ometajuce ¢imbenike. U cCetvrtoj godini djeca uzivaju u igrama s pjevanjem, brojalicama,
slusanju glazbe, eksperimentiranju sa zvukovima, pokretima uz glazbu. Razlikovanje visine
tona jest mogucnost koja se u djece razvija s uzrastom, dok je ritam komponenta koju djeca
dozivljavaju pokretom cijelog ili dijela tijela. Djeca predSkolskog uzrasta posjeduju dovoljne
percepcijske sposobnosti koje su preduvjet za sve glazbene sadrzaje i aktivnosti (Babic i

Irovi¢, 2003).

Roditelj ili odgojitelj treba djeci svakoga dana pjevati jednostavne djeéje pjesmice,
izgovarati jednostavne ritmizirane tekstove kao Sto su brojalice, tapSalice, cupkalice i druge
zabavljalice, izvoditi razli¢ite pokrete njihovim rukama ili nogama, uz pjevanje jer svim tim
aktivnostima razvijaju se djecje sposobnosti i u djece se potiCe zanimanje za okolinu.
Pokreta¢ djetetove aktivnosti, isticu, jest upravo pobudeni interes koji pridonosi sve veéem
zanimanjem za glazbu. Sto je u djeteta veéi interes za glazbu, veéa je i Zelja za glazbenim
aktivnostima; pjevanjem, glazbenim igrama ili 1zvodenjem zvukova. Rezultat glazbenih
aktivnosti jest zadovoljno, nesputano i radosno dijete Cije glazbene moguénosti dolaze do
izrazaja u svakom trenutku. Dijete se susrece sa zvukovnim svijetom odmah nakon rodenja, a
prvi zvukovi su maj¢ino pjevuSenje nekakve pjesmice. U prvoj godini treba hranjenje,
oblacenje 1 druge aktivnosti povezati s govorenjem ili pjevanjem da bismo u djece stvorili
potrebu za sluSanjem glazbe i zvukova. Susreti djeteta s dobro odabranom glazbom u
roditeljskom domu ili u predskolskoj ustanovi mogu djelovati na razvoj slusne osjetljivosti,
na razvoj estetskih osjecaja i potrebe za sluSanjem. Glazba snazno razvija djecje osjecaje

obracajuci im se izravno, S$to je vazno za cjelovit razvoj djeteta (Mari¢ 1 Goran, 2013).

Dijete je od nultog do prvog mjeseca zivota u fazi sluSanja, a manifestacija slusanja
zvukova jest zmirkanje i podrhtavanje. Nadalje, djeca stara jedan mjesec reagiraju na zvuk
takozvanom akusti¢cnom fiksacijom, odnosno umirivanjem pri sluSnom podrazaju. Lociranje
zvuka jest faza sluSanja koja se dogada u treCem mjesecu zivota bebe; dijete okrece glavu
prema zvuku i diferencira zvuc¢ne podrazaje. U ovoj je fazi dijete osjetljivije na tonove nego
na govor. Kada beba navrsi Cetiri mjeseca, dolazi do aktivne recepcije glazbe. Beba slusa
pozorno, pokazuje znakove zadovoljstva te se pokreée na zvuk cijelim tijelom. Ova faza

slusanja traje sve do Sestog mjeseca zivota U kojem dijete ulazi u fazu motoric¢ke reakcije na

14



glazbu. Dijete sa Sest mjeseci izravno oponasa zvukove te se manifestacija te reakcije naziva
pokusajem glazbene reprodukcije. Funkcija koja se manifestira u dobi od Sest do devet
mjeseci jest funkcija gukanja kao odgovora na glazbu. Dijete reproducira promjene u visini
tona i u ritmu. Dijete s devet mjeseci je u fazi prve glazbene reakcije; dijete diferencirano
reagira, odnosno ,,glazbeno brblja“, a to se to naziva pokuSajem glazbene reprodukcije. Dijete
od dvanaest mjeseci ¢eSce reagira na glazbu; reakcijama ugode ili neugode, ovisno o glazbi
koju dijete slusa. Spontano pjevanje je faza prave glazbene reakcije koja se manifestira u dobi
od osamnaest mjeseci. Djeca tada pjevaju bez rije¢i u malenim intervalima, oponasaju
tekstove i oponasaju nekoliko taktova melodije. U drugoj i tre¢oj godini, dijete moze
oponasati melodijske sekvence. U trecoj godini djeca su u fazi povecanog glazbenog interesa
U kojoj se povecava uskladenost pokreta s glazbom, povecava se koli¢ina pjevanja po
glazbenom modelu, a dolazi i do uspjeSnog oponasanja ritma i melodije u 50% djece. Djeca
sada mogu pozorno slusati i biti skoncentrirana na glazbene sadrzaje. Faza imaginativne
pjesme pojavljuje se u djetetovoj trecoj ili Cetvrtoj godini. Tijekom ove faze djeca pjevaju
raznovrsne, ritmicki skromne pjesme, Cesto izmisljene ili sastavljene od dijelova poznatih
pjesama. Do faze razvoja ritma djeca dolaze u petoj i Sestoj godini u kojoj se dvostruko
poboljSava sposobnost odrzavanja ritma. Unato¢ tome, djeca joS uvijek ne razlikuju rijec,
ritam ili visinu tona i rade greske u intervalima, tonalitetu ili u prilagodbi pokreta zadanom
tempu. U fazi stabilizacije glazbenih sposobnosti dolazi do naglog razvoja melodickih i1
ritmi¢kih vidova glazbene sposobnosti. U skladu s razvojem nastanka pojmova u
kognitivnom podrucju nastaju i glazbeni pojmovi: ritmicki, melodijski, harmonijski 1 pojmovi
0 glazbenoj formi; percepcija i razumijevanje glazbe olak$ani su usvajanjem pojmova:

trajanje, tempo, takt, melodijsko kretanje i tonalitet (Starc i sur., 2004).

Kao $to se vidi iz tablice 1.,. postoje znakovi glazbene nadarenosti koje moZemo uoditi.

Tablica je preuzeta iz (Starc i sur., 2004)
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Slika 1. Znakovi glazbenog talenta (prema Starc i sur., 2004, str. 60)

Tablica 16. Znakovi glazbenog talenta

Promatraju¢i nadareno dijete, ono zna predstavljati problem isto kao hendikepirano
ukoliko roditelji nisu upoznati s potrebama i karakteristikama nadarenog djeteta. Znakovi
nadarenosti su mnogobrojni i Cesto se javljaju rano, a uglavnom ukazuju na prisutnost visokih
intelektualnih sposobnosti ili specificnih sposobnosti: glazbenih, likovnih, psihomotornih i
socijalnih (Stevanovi¢, 2003). Nakon uocavanja znakova darovitosti, dijete je potrebno
usmijeriti glazbenim pedagozima koji mogu utvrditi glazbene sposobnosti. U djece starije od

pet godina moZemo ocekivati pojavljivanje svih znakova (Starc i sur., 2004).
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3. GLAZBENE AKTIVNOSTI

3.1. Prve metode provedbe glazbenog odgoja u Hrvatskoj

Pjevanjem, sintezom glazbe 1 kretnje, sluSanjem glazbenih djela 1 sviranjem
dozivljavamo glazbu, intelektualno i emocionalno. Ranu glazbenu osjetljiivost djece
poticemo provodenjem upravo tih aktivnosti vodeéi se znanjem da se razvoj glazbenih

Sposobnosti zasniva na intenzivnom bavljenju glazbom (Mari¢ i Goran, 2013).

Prema Mari¢ 1 Goran (2013), glazba je sastavni dio odgojnog procesa Sto se moze
i8¢itati iz knjige autorice Antonije Cviji¢; Rukovod za zabavista objavljene 1895. godine u
kojoj je ona ukljucila glazbu u odgojni proces. Knjiga je namijenjena zabavisnim
uciteljicama. U drugoj su polovini dvadesetog stolje¢a ViSnja Manasteriotti, Stanka Fuckar i
Vera Makjani¢ u nizu monografija i priru¢nika razradile koncepciju uvodenja glazbene
umjetnosti u odgoj djece. Njihove su metode odgoja i  obrazovanja primjer mnogim
generacijama odgojitelja u Hrvatskoj. Glazbeni su sadrzaji bili dio domacih predskolskih
programa: Programa odgojno obrazovnog rada u djecjem vrticu iz 1971. godine, Programa
minimuma odgojno-obrazovnog rada s djecom u godini pred polazak u osnovnu Skolu iz
1977., Programskih osnova za njegu i odgoj djece u djecjim jaslicama iz 1977. i Osnove
programa odgojno-obrazovnog rada s djecom predskolskog uzrasta iz 1983. godine. Za
razliku od tradicionalnih predskolskih programa, koji su donosili odgojne sadrzaje
rasporedene u metodicka podru¢ja ili programske cjeline, danas aktualni dokument
Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece iz 1991. godine temelji se na
drugacijem shvacanju. Glazba se, u tom dokumentu, smatra bitnim dijelom odgoja djeteta, ali
nema zacrtanih i1 unaprijed odredenih glazbeno-odgojnih sadrzaja koje odgojitelj treba
ostvariti u svojem odgojno-obrazovnom radu. U Programskom je usmjerenju naglasak na

poticanju glazbenog dozivljavanja, izrazavanja i stvaranja (Mari¢ i Goran, 2013).
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3.2. Trajanje i zadatci glazbenih aktivnosti

Glazbeni odgoj je poseban oblik podu¢avanja djece predSkolske dobi. 1z tog se razloga
glazbene aktivnosti provode u odredeno doba dana, dok su djeca svjeza i odmorna. Glazbena
aktivnost ima tri dijela: uvod, tijek aktivnosti i zavrSetak. U uvodnom se dijelu aktivnosti
djeca pripremaju psihicki za samu aktivnost. Cilj je u djeci pobuditi zanimanje za aktivnost u
kojoj ¢e sudjelovati. SrediSnja aktivnost, ili glavna aktivnost jest ona u kojoj se pjeva, sluSa
glazba ili se sudjeluje u glazbenim igrama. Nije kruto odredeno kakvim ¢e redoslijedom
aktivnosti biti rasporedene, no postoji pravilo da se prije pjevanja provode vjezbe disanja,
vijezbe za postavu glasa i izgovor vokala. Ako aktivnost zapocinje glazbenom igrom, tada
djeca prvih nekoliko puta izvode lakSu verziju igre, onu s jednostavnijim pravilima. Na kraju
aktivnosti slijedi pohvala za sudjelovanje. Aktivnosti su prilagodene uzrastu djeteta i
sposobnostima koje ona imaju u odredenoj dobi. Tako djeca mlade skupine sudjeluju u
aktivnosti deset do petnaest minuta, dok djeca srednje skupine mogu sudjelovati nesto duze,
dvadeset do dvadeset i pet minuta. Djeca starije skupine mogu sudjelovati u aktivnosti i preko

trideset minuta, ako pokaZu interes za to (Manasteriotti, 1977).

U mladoj skupini koju pohadaju djeca od tri do Cetiri godine zadaci glazbenog odgoja
su: da se kod djece pobuduje i razvija interes za glazbu, da se glazbom stvara veseli ugodaj u
skupini, da se razvija zelja 1 interes za uklju¢ivanje u glazbene aktivnosti. Nadalje, ciljevi su:
da se stvaraju osnove za razvoj glazbenih sposobnosti djece: sluh, ritam, glazbeno pamcenje,
da se njeguje i kultivira glas i zajedni¢ko i individualno pjevanje, da se stvaraju osnove za
emotivno dozivljavanje glazbe. U srednjoj skupini koju pohadaju djeca od cetiri do pet
godina zadatci su: da se proSiruju utisci i emocionalno doZivljavanje glazbe, da se kod djece
stvori navika i ljubav prema sudjelovanju u glazbenim aktivnostima. U srednjoj se skupini
dalje razvijaju glazbene sposobnosti djece: sluh, ritam, pamcenje, vjeStina pjevanja i
uskladivanja pokreta sa glazbom, a djeca se potiCu na stvaralacke aktivnosti vezane za
glazbu. U starijoj se skupini, odnosno sa djecom koja imaju pet, Sest ili sedam godina, potice
razvoj glasovnih mogucénosti, to¢no intonativno pjevanje, jasno 1 pravilno izgovaranje teksta,
razvijanje glazbenog sluha i glazbenog pamcenja. U starijoj se skupini potice razvoj osjecaja
za ritam jer djeca mogu izvoditi i tri razli¢ita ritmicka trajanja (Cetvrtinu, osminu i polovinu)

u govoru ili pokretima i udaraljkama. Djecu se poti¢e na razne oblike glazbenog stvaralastva,
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ali i na razvoj estetskih znacajki vezanih uz glazbu. Takoder se djeci putem glazbe prenose

poruke oCuvanja prirode, ljubavi prema obitelji, rodnom kraju i slicno (Manasteriotti, 1977).

Dijete kroz sluSanje, pjevanje, sviranje 1 ples prima, dozivljava, razmislja, masta.
Slusanje, pjevanje, sviranje i pokret su vanjske, odnosno vidljive aktivnosti. Dozivljaj,
percepcija, masta, razmisljanje su unutarnje aktivnosti. Obje se, vanjske i unutarnje aktivnosti

medusobno prozimaju i snazno utjecu jedna na drugu (Sam, 1998).

3.3. Slusanje glazbe

Slusanje glazbe ima svoj smisao i1 karakter kao podruje poticanja rane glazbene
osjetljivosti. Pojedina djela klasi¢ne 1 tradicijske glazbene baStine uvrStavaju se u razlicite
odgojne projekte i na taj nain djeci omoguéuju bogacenje umjetnickih dozivljaja. Kada
govorimo o prvom susretu djeteta s glazbenim djelom, susret moze biti i emotivno naglasen,
dobro pripremljen materijalima, aplikacijama, pokretima ili drugim djeci bliskim sadrzajima.
Snaznim doZivljajem pobuduje se zanimanje djeteta i Zelja da tu glazbu ¢uje ponovno te da ju
bolje upozna i u njoj uziva. Ponavljanje sluSanja glazbenog djela moze biti zaista zanimljivo
ako se provodi uz igru, pokretom ili plesom, kroz price, likovnim izrazavanjem, kroz
scensku igru ili lutkama. Poticanje razvoja rane glazbene osjetljivosti i senzibiliteta sluha
moze se ostvariti putem razliCitih kreativnih igara. Takve igre su: igre otkrivanja,
osluskivanja, prepoznavanja, stvaranja novih zvukova, izrade jednostavnih udaraljki,

Suskalica, zvecki i slicno (Mari¢ i Goran, 2013).

SluSanje je proces primanja ili percepcije 1 upoznavanja, prepoznavanja, zamjecivanja
glazbenih elemenata u aktivnom glazbenom odnosu. Dijete glazbeni dozivljaj ocituje
fizioloski i emocionalno, a potom i intelektualno. Djetetu nije teSko sluSnu percepciju
ostvariti emotivnim odazivom 1 akusti¢no intelektualnim naporom. Dijete na taj nacin
upoznaje izrazajne elemente glazbe (mjera, takt, ton, ritam, melodija, harmonija tempo,
dinamika), prepoznaje ih i slusno ih je sposobno pratiti i razlikovati. Aktivan glazbeni odnos
oCituje se u djecjoj potrebi izraZzavanja glazbenog dozivljaja, to jest sluSne percepcije kroz

vokalizaciju, pjevanje, pokret ili sviranje (Sam, 1998).

Slusanje je moguce promatrati u tri osnovne faze:. U prvoj fazi se uziva u samom tonu;

utjecaj boje 1 volumena tona te glazbeni ritam izazivaju ugodu u slusatelju. Druga faza naziva
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se asocijativnim sluSanjem. Asocijacija ili predodZba u slusatelju izazivaju koncentriranje na
tu asocijaciju u najve¢oj mjeri. Intelektualno slusanje je tre¢a faza sluSanja. To je razvijena
sposobnost slusanja. Slusatelj je sposoban slijediti oblik glazbe, njegovu strukturu, tonske i
ritmi¢ke odnose, tempo, dinamiku, vrste instrumenata, agogiku i estetski se odrediti. Sva tri
nacina slusanja se u praksi medusobno isprepli¢u i1 zavisni su o motivaciji, raspolozenju i
zadaci slusanja. Ovisno o stupnju razvijenosti glazbenog sluha, o psihofizi¢koj angaziranosti,
glazbenom ukusu i emocionalnom trenutku slusatelja, postoje razlicite vrste sluSanja (Sam,

1998).

Vazno je o da odgojitelj ili roditelj mnogo i Cesto pjeva jer se pjesmom upuéenom
djetetu stvara ¢vr§¢a emocionalna veza izmedu odrasle osobe i djeteta. Naime, autori navode
da maleno dijete rano slusa glas osobe koju ve¢ prepoznaje po boji glasa. Djeci se pjevaju
pjesme razli¢itih sadrzaja u raznim prilikama. Primjerice, prije previjanja to moze biti
pjesmica o razli¢itim dijelovima tijela, a moze se i povezati s laganim pokretima. Takvom
aktivno$¢u dijete se upoznaje s dijelovima tijela, a pjesma stvara smireno i ugodno
raspoloZenje 1 zblizava dijete s osobom koja brine o njemu. Prije spavanja djeci moZemo
pjevati uspavanku ili neku drugu umirujuc¢u pjesmu. Mogu se takoder pjevati pjesme o
prirodnim pojavama; kisa, snijeg, godiSnje doba 1 sli¢no, pa ¢e dijete tako upoznati nove
pojmove kroz snazniji doZivljaj. Kao $to se vidi iz slike 1., pjesma o prirodnim pojavama

upoznaje djecu s pojmom kiSe kroz dozivljaj glazbe.

20



Slika 1. Pjesma iz Medimurja: "'Ki$a pada' (prema Samanié, 2011)

KiSa pada
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Roditelj ili odgojitelj moze zapjevati pjesmu veselim glasom dok drzi dijete i gleda
kroz prozor pokazuju¢i mu kako pada kiSica. Dijete ¢e u takvoj prilici dozivjeti kiSu kao
prirodnu pojavu koja je potrebna da bi Zivot normalno tekao, stoga ¢e se radovati kisi 1 nece
ju dozivljavati kao nesto loSe ili tuzno. Na ovaj se nacin bogate dje¢je spoznaje o zbivanjima

u okolini i dolazi do razvoja maste, emocija i glazbenih sposobnosti (Mari¢ i Goran, 2013).

Dijete ve¢ oko Sestog mjeseca Zivota pocinje pokazivati zanimanje 1 za instrumentalnu
glazbu. U pocetku ne reagira na naglaSen ritam ve¢ ga samo privlaci glazba koja je skladna 1
lijepa. Nakon §to je pazljivo sluSalo glazbu, dijete reagira pokretima ruku i nogu na zvukove.
Kada je dijete u ovoj fazi slusanja, korisno mu je pustiti kratke skladbe izvedene na nekom
instrumentu (ili th odsvirati) ¢iji zvuk treba biti njeZzan 1 visok, jer takav zvuk djeluje
pozitivno na dijete. Za tu dob osobito je prikladan zvuk frulice i violine, ali i drugih

instrumenata, ovisno o karakteru skladbe (Mari¢ i Goran, 2013).

Potkraj druge godine dijete ve¢ pocinje uskladivati svoje pokrete sa sluSanom glazbom,
osobito onom koju je puno puta slusalo navode Mari¢ i Goran (2013). Tijekom tre¢e pak
godine, djeca dodu u razdoblje da glazba na njih djeluju na nacin da se na sluSanje mogu
skoncentrirati kratko vrijeme. Kada bi glazba naglo utihnula, dijete bi se pobunilo
pokazujudi da Zeli jo$ slusati kratku skladbu. Glazba smirujuceg karaktera moze se koristiti u
razli¢itim situacijama, primjerice, ulazak u odgojnu skupinu. Glazba na ovaj nacin pridonosi
sigurnoj i smirenoj atmosferi i pomaze na poc¢etku dana kada djeca mogu imati problema sa

razdvajanjem od roditelja 1 doma. Tijekom slobodne igre odgojiteljica moze djetetu pustiti
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instrumentalne skladbe ili snimljene djecje pjesmice kako bi djeca uz igru imala zabavnu i
korisnu glazbenu podlogu. Takoder, autori napominju da nije dobro stalno ,,bombardirati*
djecu glazbom jer ih pretjerivanje u slusanju glazbe moze ¢initi nervoznima. Umjesto toga,
korisno je pustiti glazbene primjere ciljano, pri plesu, recitiranju ili primjerice, pri¢anju prica.

Dijete treba uzivati i u tiSini koja je svakome potrebna.

Dje¢jem sluhu i1 ziv€anom sustavu glasna glazba moze samo nastetiti, stoga ju treba
pazljivo birati i reproducirati u umjerenoj glasnoci. ,,Prema upozorenju znanstvenika, malo
dijete treba postedjeti od jakih zvukova i valja mu osigurati miran i nesmetan razvoj. Prvi
susreti s muzikom u obitelji bit ¢e za dijete ugodni i korisni ako ono bude slusalo muziku

pisanu za djecu, a ne za odrasle* (Manasteriotti, 1981, str. 5).

Za svrhu pripreme za slusanje skladbe, koristimo se rije¢ima koje imaju zadatak da
stvore posebnu atmosferu, neophodnu za slusanje, da pobude interes djece, da nenametljivo
usmjere njihovo sluSanje i svrate paznju na pojedine glazbene elemente. Uvod u slusanje

moze biti u obliku price, recitacije, razgovora ili kratkog razjasnjenja (Manasteriotti, 1977).

»Izbor kompozicije treba provesti brizno 1 promisljeno. Kompozicija mora biti
umjetnicki vrijedna 1 dostupna shvacanju djece. Samo umjetnicki vrijedna muzika moZze
djelovati na dijete, pobuditi u njemu plemenite osjecaje, formirati njegov ukus i razviti u
njemu trajniju ljubav prema muzici, Taj zahtjev izraZen je rijeima: Za djecu je dobro samo

ono §to je savrseno® (Manasteriotti, 1977, str. 128).

Mari¢ 1 Goran (2013) misSljenja su da slusanje skladbi treba biti povezano s dje¢jim
aktivnostima, Zeljama i potrebama, a da odgojitelj moZe pripovijedati kratke sadrzaje,
pokazivati slike vezane za sadrzaj ili ugodaj skladbe. Takoder, odgojitelj moZe razgovarati sa
djecom izravno ili putem scenske lutke koja moze svu djecu pozvati na zajednicko slusanje i
dozivljavanje glazbe. Odgojitelj treba biti animator i promatra¢ koji ¢e uocavati pojacan
interes za glazbu u pojedine djece, kako bi ih nadalje poticao na sudjelovanje u glazbenim
aktivnostima prikladnim za njihovu dob. Odgojitelj bi trebao uoditi i osjetiti estetske vrednote
sluSane skladbe 1 iskreno se sa djecom veseliti zajedni¢kom dozivljavanju iste. ,,Bila vokalna
ili instrumentalna, ona perceptivnim, slusnim putem dopire do ¢ovjeka i u najranijoj dobi.
Samo aktivnost 1 interes djeteta, naslijede 1 utjecaj okruzja temeljni su Cinioci razvitka

osjetljivosti i mogucnosti dozivljaja glazbe* (Mari¢ i Goran, 2013, str. 121).
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Za uspjesnu provedbu aktivnosti slusanja glazbe potrebno je poznavati razliku izmedu
aktivnog 1 pasivnog slusanja glazbe. Slusanje je izvoriSte i integralni dio razvoja 1 odgoja
glazbenog sluha, a ono moze biti svjesno ili podsvjesno, aktivno i pasivno, spoznajno,
asocijativno. Pasivno je ono sluSanje koje ne izaziva ili ne ukljucuje emocionalno i
intelektualno dozivljavanje. Asocijativno je sluSanje s predodzbama, stoga je i takvo slusanje
pasivno. U glazbeno-odgojnoj praksi pasivno je sluSanje negativna pojava, osim u trenutcima
poput slobodne igre u centrima, odlaska i dolaska iz skupine i slicno kada glazba postaje
motivacija. Aktivno slusanje ukljucuje dozivljaj i spoznaju jer je to svjesno slusanje. Postoji
cjelovito slusanje kada je sluSatelj zaokupljen cjelovitim glazbenim djelom na nacin da
njegova percepcija slijedi svaku glazbenu pojedinost, dok je analiticko slusanje ono, tijekom
kojeg je slusatelj usredotocen na odredenu glazbenu pojedinost poput dinamike, tempa,

ugodaja, glazbala i sli¢no (Sam, 1998).

Slika 2. Aktivno slusanje glazbe, vizualna predodzba, (prema Sam, 1998)

AKTIVNO SLUSANJE
CJELOVITO ANALITICKO
emocmnalnp estetski intelektualni odaziv,
od{xzwL i spoznaja, glazbeni dozivljaj,
glazbeni dozivljaj estetski odaziv
OSJETILNA I FORMALNA

ESTETSKA RECEPCIJA

Imajuéi na umu osobine 1 moguc¢nosti djece, biramo lakSe, kratke kompozicije u
trajanju od dvije do tri minute. Postepeno uvodimo skladbe nesto slozenijeg sadrzaja i nesto
duzeg trajanja. U izboru glazbe prednost dajemo bogatom podrucju klavirskih minijatura i
ostalim kompozicijama programskog karaktera kod kojih ve¢ iz naslova razabiremo koju je
pojavu ili bi¢e iz prirode kompozitor zelio muzikom docarati. Prikladne su 1 kratke
orkestralne kompozicije programskog karaktera, tj. s napisanim sadrzajem koji je kompozitor
prilozio skladbi da bi usmjerio sluSanje u odredenom pravcu. Istaknuto mjesto dajemo
plesovima narocito zato $to je element pokreta u glazbi blizak djeci i zato Sto je to glazba
koja se lako shvaca. Djeca upoznaju narodna kola, brze polke, zanosne valcere, graciozni
menuet, lake mazurke 1 sveCane poloneze, za koje ¢e, kasnije u Skoli, nauciti i nazive.

Rukovodeci se principom postupnosti, za slusanje najprije odabiremo vokalnu muziku, tj.
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pjesme, jer rijeci olakSavaju razumijevanje muzike. U izboru pjesama za sluSanje prednost
dajemo narodnoj pjesmi, narocito iz kraja u kojem se djecji vrti¢ nalazi. Uz njih djeca slusaju
pjesme nasih i stranih kompozitora ¢iji sadrzaji omogucavaju povezivanje s ostalim odgojnim
podrucjima, kao $to su pjesme o godi$njim dobima, o raznim prirodnim pojavama, bi¢ima iz
svijeta zivotinja 1 sl. Posebno mjesto medu pjesmama zauzimaju uspavanke, njezne prijazne
pjesme, iz kojih zraci ljubav majke prema djetetu, prema maloj djeci uopce. Stolje¢ima su
majke pjesmom uspavljivale djecu pa zato uspavanku smatramo prvom, najstarijom i

najsugestivnijom muzi¢ckom vrstom (Manasteriotti, 1977, str. 128 i 129).

Osim prekida prijas$nje aktivnosti ili primjerice, likovnim izrazavanjem glazbenog dojma,
svoju osjetljivost prema glazbi djeca iskazuju spontanim kretnjama u prostoru. Zanimljivo je
da je pokret u stvaralackoj inicijativi uvijek nov, dozivljavanjem novoga glazbenog sadrzaja i
uvijek u korelaciji s njim, ako je dijete motivirano. ,, Trenutacni pokazatelj vanjske aktivnosti
u prihvadanju instrumentalne glazbe, najces¢e je pokret. Glazbeni pokret ima viSeznacni

smisao, on je odraz glazbenog osjecaja: ritmickog i estetskog™ (Sam, 1998).

Ugodna glazba, uocljivih i zanimljivih melodijskih linija, primjerena je djeci rane i
predskolske dobi. U ranoj i predSkolskoj dobi djeca slusaju Cesto instrumentalne skladbe. One
nemaju rijeci, ali ljepotom harmonija i skladom zvukovnih boja instrumenta, stvaraju ugodnu
1 poticajnu atmosferu. Njezni, bogati zvuci glazbe pobuduju dje¢ju mastu, stvaraju ugodno
ozracje 1 uljepSavaju igru, a vesele, plesne skladbe mogu djecu razigrati. Posebna skupina
vokalno instrumentalnih skladbi su uspavanke koje svojim sadrzajem simboliziraju njezan
roditeljski odnos prema djetetu. Uspavanke su jednostavne, imaju svega nekoliko tonova, a
djeca ih upoznaju u najranijoj dobi i rado pjevaju braci i sestrama. Neke od najljepsih 1
najpoznatijin uspavanki su one sladatelja W. A. Mozarta, J. Brahmsa i F. Schuberta.?
Takoder, od prikladnih pjesama za sluSanje sa djecom, Mari¢ i Goran (2013) izdvajaju Ples
Secerne vile ili Kineski ples iz baleta Orasar P. 1. Cajkovskog. Iako plesnoga karaktera,
djeluju njezno, prozracno, bajkovito. Takoder, pojedinacno se mogu slusati stavci iz ciklusa
koncerata Godisnja doba, A. Vivaldija ili bilo koji drugi polagani stavak po izboru
odgojitelja (Mari¢ i Goran, 2013).

Mozemo u djeci stvoriti predodzbu cjeline sluSajuci kratke skladbe iz cikli¢nog djela
Karneval Zivotinja Saint-Saénsa. Djeca uz skladbe njeznoga ugodaja, djeca mogu upoznati

razliCite plesove jer tada dozivljaj glazbe postaje intenzivniji; djeca prate glazbu pokretima

2Primjeri uspavanki prikladnih za sluSanje nalaze se na slikama 7.1 8. u prilozima
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cijeloga tijela. Uz djecje pjesmice ¢vrstoga ritma, djeca mogu primjerice stupati ili vjezbati.
Djeca uz umjetnicka djela plesnoga karaktera, djeca trebaju upoznati i nase tradicionalne
narodne plesove iz raznih krajeva. Nasa folklornaobiljezja su raznovrsna i vrijedna tako da ih
djeca trebaju zarana upoznati. Nadalje, kontrast visoko — duboko bitna je znacajka glazbenog
izraza. Pribliziti se moze djetetu skladbama pisanim za glazbala istog ,,roda®, ali suprotnih
svojstava, kao §to su u sljede¢em primjeru violina-kontrabas. Visoki zvuk violine i duboki
kontrabasa, dok su pred djecom istaknute aplikacije tih dvaju instrumenata, kao i fotografije
svirata na kontrabasu i djevojCice koja svira violinu, djeca su dozivjela slusanjem dviju
skladbi: Capricco za violinu solo, Niccola Paganinija i Varijacije za dva kontrabasa, lgora
Kuljeri¢a. Ako odgojitelj ima pripremljene aplikacije instrumenata na Stapicu, djeca se mogu
podijeliti u dvije grupe. U ranoj i1 predskolskoj dobi mogu kretnjama sami oponasati naéin
sviranja na njima, a to ¢e im biti potvrda da dobro poznaju kontrabas i violinu. Jo§ snazniji

dojam ostavit ¢e upoznavanje tih glazbala uzivo ili na televiziji (Mari¢ i Goran, 2013).

Sve ¢esce pojavljuje se kao zanimljiv, a kod djece omiljeni oblik rada crtanje, slikanje
ili modeliranje nakon sluSanja glazbe. U stru¢noj literaturi raspravlja se o tome §to bi trebao
sadrzavati djecji likovni izraz izraden na muziku; sadrzaj- ako je kompozicija programskog
karaktera, karakter muzike ili neka od njezinih izrazajnih sredstava, npr. melodijsku liniju,
ritam, mjeru, muzicki oblik, boje tonova i sl. Vecina stru¢njaka preporu¢a programnu muziku
1 upozoravanje djece da ¢e nakon sluSanja crtati ili slikati ono $to im muzika “pri¢a”. Recimo,
prigodno je rec¢i da ¢e djeca sluSati skladbu koja opisuje svijet zivotinja 1 da ¢e slikati ono Sto
im je skladba “prenijela”. Djeca ¢e tako skladbu “Pti¢ica” doZivjeti na svoj nacin 1 slikati
razli¢ite Zivotinje kako veselo skakucu, jer ¢e shvatiti da skladba ima odreden ugodaj.
Karakter glazbe djeci se ne treba prepricavati; ona ¢e ga sama doZivjeti. U djec¢jem vrticu
Marijan Cavié u Zagrebu djeca su slusala Griegovu kompoziciju Pticica, a djevojéica Silvana
nacrtala je pticice i izjavila da je ¢ula u glazbi kako velike ptice lete iz gnijezda, a male
pticice cvrkucu jer su gladne. Jo§ jedan primjer aktivnosti sluSanja kompozicija djece u ranoj
dobi je slusanje koracnice i plesa. Koracnicu je izvodila vojna glazba, a sva su djeca slikala

vojnike kako stupaju (Manasteriotti, 1975).
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Slika 3. Prikaz vanjskih i unutarnjih aktivnosti tijekom slusanja glazbe (prema Sam, 1996, str. 65)

GLAZBENA : sekundarna '
UMJETNINA 4 glazba :
\ L gl
rija glazbe, glazba ODGOJITELJ Reproduciranje
povijesnom »| glazbeno-estetska |« glazbe:
enju, glazbena recepcija 1s

u - pjevanje,
§ - sviranje,
a - pokret
nj
e

Razli¢ite odgojno-obrazovne aktivnosti mogu se povezati metodickim postupcima
slusanja i ponavljanja glazbe u integriranom obliku. Primjerice, dobra obrada glazbenog
primjera jest obrada stavka U Akvariju, Saint —Saénsova djela Karneval Zivotinja, opisane od
strane autora Mari¢ 1 Goran, 2013. godine. ,,Uz tako sugestivhu glazbu, postaje gotovo
stvaran Zivot ribice u vodi akvarija, njezino lelujanje 1 beSumno kretanje. Glazba moze biti u
pozadini, dok djeca promatraju akvarij, razgovarajuéi o njemu, postavljaju pitanja
medusobno ili odgojitelju. U nekom drugom trenutku uz tu glazbu, u igri svoje maste, mogu

,,postati“ ribice, biti njezni, blagi i ne¢ujni kao ona“ (Mari¢ i Goran, 2013, str. 127).

Ponovnim sluSanjem skladbi djeca zapazaju nekakve osobine skladbe, pa tako i
raspoloZenje i karakter glazbe. Djeca mogu odrediti raspolozenje djela ili karakter glazbe
samo ako ve¢ raspolazu nekim znanjem s toga podrucja, ako su na prethodnim skladbama
upoznala pojmove i rije¢i koje daju pravilan odgovor na takva pitanja. Medutim, djeci
mozemo predloZiti dvije do tri slicne karakteristike za skladbu, a djeca nakon sluSanja
odabiru onu koja im se ¢ini najprikladnija. Kada sva djeca izraze svoja miSljenja, tada

mozemo rastumaciti najbolji odgovor, navodi Manasteriotti (1977).

3.4. Glazbene igre

Glazbene igre omogucavaju da se djeca spontano izrazavaju. Djeca svirajuéi na

razli¢itim instrumentima stvaraju stihove za pjevanje i sviranje, djeca ritmiziraju, izraduju
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instrumente 1 joS mnogo toga. Djeci je potrebno omoguciti da budu samostalna i spontana te
da izraze svoju zelju za stvaranjem i izrazavanjem. Odgojitelj ima zadatak djecu motivirati da
se ona putem glazbenih igara izraze i unaprijede svoja znanja. Dijeljenje novih ideja sa
djecom, poticanje njihove slobode i osiguravanje potrebnih instrumenata neki su od zadataka
odgojitelja tijekom provedbe glazbenih igara. Vazno je da su djeca okruZena razli¢itim
instrumentima kako bi se samostalno odlu¢ila za neke (Stevanovié, 2003). ,.Zelimo li
spoznati muzikalne djetetove dispozicije, onda treba traziti tamo gdje je dijete samo,
nesputano pedagoskim dogmama, slobodno u svom izrazavanju - na igralistu, ulici, u kuénim
dvoriStima. Ovdje ¢emo, ako na njega nisu utjecali pedagoski sustavi, naéi najcistiju,

nesputanu djec¢ju radost stvaranja“ (Basi¢, 1987, str. 107).

U glazbene igre ubrajamo igre s pjevanjem, igre uz instrumentalnu pratnju, narodne
plesove, slobodne plesove djece, glazbenu dramatizaciju, govorne igre za razvoj ritma poput
brojalica i igara udaraljkama. Igre za razvoj sluha u kojima djeca zapazaju osobine zvukova i

tonova takoder pripadaju u glazbene igre (Manasteriotti, 1977).

Jedna od glazbenih igara je brojalica; glazbeno-govorni oblik komunikacije u Zivotu
djece rane i predskolske dobi. Rijeci i ritam Cine ju zanimljivom igrom jer u brojalici rijeci
imaju ritmiziran glazbeni oblik. Brojalica je zbog svoje jednostavnosti i ritmicnosti djeci

omiljena glazbena igra (Mari¢ i Goran, 2013).

Brojalica je zbog neposrednosti, najraniji oblik dje¢je kreativne igre rije¢ima.
Izgovaraju¢i u ritmu nizove rijeci ili pak kratke recenice, dijete zaista uziva u toj zvucnoj igri
glasova 1 u svom stvaralackom ¢inu. Djetetu nije vazno znace li takve rijeci $to ili ne. Smisao
ovakve igre jest da dijete osjeti zadovoljstvo u kreaciji glasova. Ritam poti¢e govornu
motoriku tako da dijete u najranijoj dobi lakSe izgovara i one najteze glasove koji mu inace
zadaju teSko¢e u svakodnevnom govoru. Onoj djeci koja primjerice mucaju, ritamska
pokretljivost u brojalici pomaze da tecno izgovaraju rijeci. U narodu su brojalice poznate od
davnine, a kroz djecju se igru prenose usmenom predajom generacijama. Djeca ih uce,
smisljaju, mijenjaju prema svom ukusu. Brojalica moze biti i kratka umjetnicka tvorevina, ali
najéeSce je ipak vesela ritmizirana stvaralacka djecja igra. Uloga brojalice poslije pete ili
Seste godine je bitna jer u kolektivnim igrama brojalica je sredstvo socijalizacije djece.
Brojalica moze voditi u razli¢ite nove aktivnosti. “Zbog njezina Sireg znacenja u igri, ona ima
odgojnu ulogu, a utjece na socijalizaciju i komunikativnost djeteta (Mari¢ i Goran, 2013, str.
158).
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Mari¢ i Goran (2013) iznose nekoliko primjera kako se brojalice mogu Kkoristiti u
odgojno obrazovnoj praksi. Uz ritmicko izgovaranje teksta brojalice djeca mogu zvucnim
pokretima (pljeskanjem, tapSanjem po koljenima i sl.) izvoditi mjeru (dobe). To izvode
nesvjesno kao kad se prebrojavaju, dakle umjesto prebrojavanja. Ritam brojalice moze se
izvoditi pokretima (pljeskanjem, pucketanjem prstima, toptanjem nogu, hodanjem). Tada su
kretnje potpuno uskladene s ritmom govora. Djeca ritam mogu udarati i na udaraljkama, a
pokretom izvoditi mjeru. Djeca mogu biti podijeljena u dvije skupine i tako izvoditi drugacije
pokrete ili svirati drugacija glazbala. Djeca mogu biti u dvije skupine tako da jedna izvodi
pokrete, a druga svira na glazbalu. Djeca putem igara brojalicom stjeCu temeljna glazbena
iskustva koja omogucéuju razvitak osje€aja za ritam kroz izraZzavanje glasom i pokretom.
Takoder, glazbeno pamcéenje kao i govorno pamcenje, sposobnosti su koje se razvijaju kroz
igre brojalicama, kao i siguran i spretan izgovor glasova i rije¢i. Zbog Sireg znacenja u igri,

brojalica ima odgojnu ulogu, a utjece na socijalizaciju i komunikativnost djeteta.

Prema Manaesteriotti (1977), ritam govora prati dijete od najranijeg djetinjstva u
rijeCima odmila i tepanju, kojim ga okruzuje okolina. Djeca razvijaju osje€aj za ritam
recitiranjem stihova dje¢jih pjesama 1 najjednostavnijih brojalica: Eci peci pec, En ten tini itd.
Manasteriotti (1977) takoder navodi da sve ritmicke igre rije¢ima moZemo izvoditi pjevajuci
na jednom tonu, a nakon izvodenja ritmova pljeskanjem, lupkanjem i hodanjem koristimo se
udaraljkama, 1 to onima na kojima moZemo precizno izvoditi ritam kao $to su Stapi¢i, drveni

bubanj, ru¢ni buban;.

Ritam je organizirana vremenska struktura cije su karakteristike periodicnost 1
akcentuacija. “Ritam ima izuzetno znacenje u odgojnom radu s djecom. Dokazano je da
osjecanje ritma pozitivno utjee na razvoj mnogih osobina djeteta, odnosno da ono barem
ublaZzuje, ako ne moze potpuno ukloniti, smetnje 1 poremecaje koji bi se kod djece u kasnijem
razvoju mogli pojaviti. Najnovija ispitivanja pokazuju da djeca koja nemaju razvijen osjecaj
za orijentaciju i svladavanje prostora, te djeca koja imaju smetnje 1 poremecaje u govoru ili
kretanju u vrlo velikom postotku (iznad 70%) nemaju razvijeno osjeCanje ritma. Isti
nedostatak pokazuju djeca poremecena afektivnog zivota. Razvijanjem ritmi¢kog osjecaja
utjeCemo na stjecanje sposobnosti samosvladavanja 1 obuzdavanja motori¢nosti*

(Manasteriotti, 1977, str. 47 i 48).
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Slika 4. Primjer brojalice (prema Burié¢-Sarapa, 2006, str. 6)

1. ECL PECL FEC,

gmngnnJi

PEC, MA-LI ZEC
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JA MA-LA VIE -VE -RI-CA, E - CI, PE - CI, PEC.

ECI, PECI, PEC,
TI SI MALI ZEC,

A JA MALA VJEVERICA,
ECI, PECI, PEC.

Neke od prednosti razvoja ritma u djece su po Manasteriotti (1977) postizanje
automatizacije pokreta djece, povecanje brzine izvodenja i preciznost pokreta, smanjenje
umora zbog kontrole svijesti, ublazavanje govornih smetnji, poboljSavanje govora u djece,
stabilizacija afektivnosti djece, stjecanje svijesti o svome tijelu, stabilizacija djetetovih
emocija, sposobnost da sluSnu percepciju prenesu na motoricki ¢in, ¢uvanje i oblikovanje
ritmi¢kog instinkta. OsjeCanje ritma razvija se prvenstveno govorom. Takoder, sloZenije
oblike govora nalazimo u brojalicama koje su same po sebi uvod u igru jer brojalice odreduju
tko ¢e zmiriti, tko ¢e loviti, a tko ¢e u igri biti “neSto”. Neke brojalice prerastaju stoljeca; u
njima nalazimo izreke magijskih caranja, kozmicke elemente i slicno. One Zive i danas u
cijelom svijetu 1 koliko god su jezici razli€iti, ritmicka struktura brojalica Cesto je ista. Ritam
je u njima tako dominantan, da se ne osje¢a potreba melodije, nego je sasvim dovoljno
pravilno skandirati tekst. Autorica takoder objasnjava da je period izmedu cetvrte i pete
godine zivota zlatno doba brojalica, jer odgajatelji Sirom svijeta upozoravaju da djeca nista ne

vole tako kao razne igre brojalica, niSta ne crtaju tako rado kao sadrzaje tekstova brojalica.

Pri ucenju novih brojalica, navodi Manasteriotti (1977), treba zadrzati karakter igre.
Pozeljno je stati u kolo upravo onako kako smo se i sami igrali kao djeca. Dok djeca ne nauce
tekst brojalice prebrojava odgajatelj, a brojalica ¢e izluciti postepeno jedno dijete. Za djecu

koja izlaze iz kola pripremamo unaprijed zadatke, recimo oni mogu udaraljkama svirati mjeru
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dok odgajatelj prebrojava. Tako izvan kola nastaje kolona djece s udaraljkama, a dijete koje
nakon prebrojavanja ostane samo ima pravo odabrati pjesmu koju ¢e djeca pjevati za njega,
skladbu koju ¢ée svi slusati, ono predvodi kolonu koja hoda i izvodi mjeru i ritmicki izgovara
tekst brojalice ili pak ,,dirigira® orkestru udaraljki. Ritam brojalica uvjezbavamo pljeskanjem
ruku i izgovaranjem teksta, (poput onog sto se vidi iz slike 2.), toptanjem nogu na mjestu kao
da govore brojalicu, a pljeskanje moZemo zamijeniti i udaraljkama. Postoje razliCite varijacije
na temu uvjezbavanja ritma, recimo djeca mogu koracati u razli¢itim smjerovima poput
smjera u obliku puzeve kucice ili sli¢no. Ritam brojalice moze se vjezbati i udaraljkama bez

izgovaranja teksta, ali taj oblik djeca izvode nakon §to su potpuno usvojila tekst brojalice.

Primjer ritmicke brojalice jest brojalica Kako se ti zoves koju navodi Manasteriotti
(1977). 1zvodi se na nacin da odgajatelj ili roditelj ispituje djecu izgovarajuéi ritmicki ,,Kako
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se ti zoves*®, a djeca odgovaraju ritmicki primjerice Ja se zovem ...

Igrama tiSine razvijamo slusnu osjetljivost djece. Igre se sastoje u tome da se potpuno
umirimo 1 u tiSini osluSkujemo vrlo tihe zvukove, koje u drugim uvjetima nas sluh uopce ne
bi zamijetio. Kad prekinemo igru tiSine, u razgovoru s djecom ustvrdujemo koje sSmo
zvukove Culi. Djecu treba naviknuti da rijeCima opisuju zvukove, npr. da je zvuk svijetao,
zvonak, jasan ili mukao, Supalj, prodoran i sl. Igre tiSine dobro je provoditi u prirodi jer djeca
tada mogu otkriti da je svijet oko nas prepun ¢udesnih zvukova, neobi¢no razli¢itih bojom i
intenzitetom. Takoder, jo$ jedan primjer igre za razvoj sluha jest igra Tko te zove u kojoj
djeca prepoznaju ime djeteta koje ih je prozvalo govorom ili pjevajuci. Dijete se okrene
prema zidu te po sluhu pokuSava pogoditi ime djeteta koje ga proziva. Igra se moZe igrati sa
starijjom djecom na nacin da se njima javljaju dva do tri djeteta. ,,Muzicki sluh djece
razvijamo 1 takvim igrama u kojima se djeca susrecu s potpunom tiSinom, u kojoj osluskuju,
zapazaju i prepoznaju Sumove, zvukove i muzic¢ke tonove. Svrha je tih igara da od slu¢ajnog,
usputnog sluSanja zvukova dovedemo djecu do svjesnog osluskivanja, da pobudimo interes
djece za sve zvucno S§to ih okruzuje, da razvijamo njihovu auditivnu radoznalost, senzibilnost
i radost osluskivanja i tako stvorimo temelje za razvoj sposobnosti auditivne paZnje,

razlikovanja zvukova i pam¢enja zvuénih dojmova“ (Manasteriotti, 1977, str. 34).

ZapaZzanje 1 izvodenje osobina tona vjezba se pokretnim igrama osmisljenim ba$ za tu
svrhu. Djeca najmlade skupine najprije zapazaju i izvode jedno trajanje, i to duze, a nakon
toga 1 njegovu suprotnost, krace trajanje. U pokretnim igrama, koje djeca izvode za tu svrhu,

ti se pojmovi podudaraju s polaganijim i brzim tempom muzike. U srednjoj a narocito u
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starijoj skupini djeca usvajaju i tre¢e trajanje, polovinu, kao 1 vremenske odnose izmedu
trajanja. Polazna tocka u radu treba biti sluSno razlikovanje vremenskog trajanja ili duzine
zvuka i tona. Npr. jedno dijete svira na jednoj od udaraljki razli¢ite duzine zvuka. Ostala
djeca dignu ruku uvis s pocetkom zvuka, a spustaju je kad zvuk vise ne ¢uju. Stati¢ni polozaj
djece mozemo zamijeniti kretanjem, pa dok jedno dijete svira na udaraljki duza i kraca
trajanja, ostala se kre¢u prostorijom tako dugo dok Cuju zvuk, a kad zvuk utihne, stanu.
Razlic¢ita trajanja zvukova mozemo izvesti i glasom npr. onomatopejsko oponasanje hujanja
vjetra, padanje kapljica kise, duze i krace glasanje ili kretanje zivotinja, strojeva i sl., koji

djeca takoder mogu izvoditi duzim ili kra¢im kretnjama (Manasteriotti, 1977).

Morska zvijezda i ribice jest igra koja zapocinje pri¢om koju ispricamo djeci: ,,Dugim
polaganim koracima uputila se morska zvijezda na svoju jutarnju Setnju. Susretne ju jato
ribica. Htjele su ispripovijedati morskoj zvijezdi Sto se zbilo na povrSini mora. No, tek Sto su
pozdravile morsku zvijezdu, ve¢ su nestale. Ona je samo odmahnula glavom i rekla: ,,Ah ta
mala djeca, uvijek nekuda trée*! Djecu ¢emo podijeliti u dvije skupine morske zvijezde i
ribice. Slusat ¢e glazbu, pa ¢e se uz polaganu glazbu kretati kao morska zvijezda, a uz brzu

glazbu kao ribice.

U pocetku rada djeca zapazaju visoke i duboke tonove, tj. one medu kojima postoje
znatne razlike u visini. Kasnije djeca mogu prepoznati i umjereno visoki ton. Na tim
temeljima, navodi (Manasteriotti 1977), gradimo dalje pa onda djeca starije skupine mogu
zapaziti 1 visinske razlike unutar jedne oktave. Sigurno razlikovanje manjih, i uZih intervala,
npr. terce 1 sekunde, svjedo€i o viSem stupnju razvijenosti sluha. S djecom mlade skupine
radimo na slusnom razlikovanju visoki ton - duboki ton u obliku raznih pokretnih igara, na
primjer: ,,Djeca nekoliko puta ponavljaju pokrete i govore: visoko (visokom intonacijom
glasa), duboko (dubljom intonacijom glasa)“ ili ,,Penjemo se na visoki kamen (stanemo na
prste), skatemo duboko u more (Cu¢nemo); uz to izgovaramo visoko-duboko* (Manasteriotti,

1975, str. 61).

Manasteriotti (1975) isti¢e da se sviranjem na glazbalima razvija glazbeni sluh djece i
radost muziciranja. Time se stvaraju temelji za postepeno oslobadanje i izrazavanje
stvaralackih snaga djeteta. Upravo mali broj tonova pentatonskog niza, kao $to se vidi iz slike
3., koji s djecom postepeno i polagano ,,osvajamo®, daje djeci osjecaj sigurnosti za vrijeme
njihovih slobodnih igara glazbenim tonovima. Djeca slusanjem melodijskog niza tonova

privikavaju svoj sluh na nesto drugacije od sluSnog razlikovanja pojedinih tonova.
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Slika 5. Pentatonski niz (prema Manasteriotti, 1975, str. 67)

Slusno razlikovanje silaznog i uzlaznog pentatonskeg niza

U razlikovanju visinskih odnosa medu tonovima ne ograni¢avamo se samo
na slu$no razlikovanje pojedinih tonova, nego privikavamo dje¢je uho na pra-
¢enje melodijskog slijeda tonova. U igrama za impostaciju glasa primjenjuje-
mo pentatonski niz tonova (tj. niz od pet tonova bez polustepena), kao onu me-
lodijsku osnovu koja odgovara djeci.

Pentatonske nizove izvodimo na instrumentima, na primjer:

(=]
TH ll]llln_‘ b |

- == m i

Postepeno uvodimo ton po ton u glazbene igre sa djecom, a jedan primjer takvih je ovaj:
,,Pao je snijeg. Uzimamo saonice 1 vu¢emo ih uz brijeg. (Sviramo uzlazni pentatonski niz, a
djeca se polagano dizu.) Uspeli smo se! Sad ¢e nas trud biti placen. SpuStamo se niz brijeg.
(Sviramo brzo silazni pentatonski niz®, a djeca se spustaju u ¢ucanj, ili sjednu na pod*
(Manasteriotti, 1975, str. 67).

U radu s predSkolskom djecom upotrebljavamo samo tonove umjerene jakosti. Najjaci
stupanj je mezzoforte tj. umjereno glasno. Na razlikovanje jakosti tonova, obja$njava
Manasteriotti (1975), pripremamo djecu najprije zapazanjem tih razlika u govoru, kretnji i na
udaraljkama. Naime, i djeca predSkolske dobi mogu upotrebljavati glazbala tj. svirati. Novo
glazbalo u glazbenom centru kod djece ¢e pobuditi zanimanje. Imamo li metalofon, usporedit
¢emo njegov zvuk sa zvukom zvoncica i razgovarati o tome, a zatim ¢e odgojiteljica na
njemu djeci odsvirati njima poznatu pjesmu. Djeca zapo€inju sviranje po samo dvije plocice.

Kasnije se svira po vise ploc€ica, a Sviraju se i razli¢iti motivi.

U nizu igara udaraljkama djeca upoznaju osobine zvuka svake udaraljkete u svakoj
pojedinoj udaraljci otkrivaju igratku pomocu koje mogu oZivjeti likove svoje maste. Uz
pomo¢ odgajatelja otkrivaju razne zvucne mogucénosti koje pruza pojedina udaraljka. Djeca
vole koristiti udaraljke tijekom glazbenih igara; ,,Meni se sve €ini da sam vas ve¢ negdje
vidjela i Cula, rece velika nova lutka. Djed mraz nas uvijek stavlja na saone da ga zabavljamo

na dugom putu. A ti si, lutko, takoder bila medu darovima za djecu. Ali ¢ujte jo§ jedanput nas

3Pentatonijski niz tonova je onaj od pet tonova u kojem nedostaju polustepeni kao $to se vidi iz slike 3.
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zvuk. (Pokazujemo kako se sviraju praporci.)... Cinci, linci, cinci, linci (sviramo na trianglu).

Zar ovdje nitko ne spava?* (Manasteriotti, 1975:179).

Autorica Manasteriotti (1975) navodi primjer: Prva skupina izgovara tiho: En ten tini,
savaraka tini. Druga skupina izgovara nesSto glasnije: savaraka tika taka. Treca skupina
izgovara glasno: bija baja buf. Djeca zapazaju dinamicke razlike i na udaraljkama te sama

iskuSavaju mogucénosti tih razlika na pojedinoj udaraljci.

Primjer igre za ucenje dinamike je ,,U indijanskom naselju“. Uz glasnu glazbu,
snaznim koracima pleSu ratnicke plesove, njihovi bu¢ni koraci odjekuju u lovu na zvijeri. Uz
tihu muziku necujno se kre¢u s napetim lukom 1i strijelom priblizavajuéi se plijenu, ili
prislonivsi uho na zemlju, osluskuju dolazi li neprijatelj, ili tiho veslaju da ne prestrase ribu®

(Manasteriotti, 1975: 81).

U glazbene igre pripadaju i igre s pjevanjem.* Igre s pjevanjem imaju za cilj u odgojnj
skupini stvoriti ozra¢je ugode i veselja. U igrama s pjevanjem se pjeva i pleSe, a termin igrati
u Stokavaca takoder znaci i plesati. Djeca samostalno zapo€inju pjevati i1 plesati kada osjete
za to potrebu, a u vrti¢ima im omogucavamo ispunjenje njihovih Zelja za provedbu
aktivnosti. Ples i glazba bili su obavezni sadrzaji koji su se u Europi uili od pojave prvih
svjetovnih Skola, istic¢e Gospodneti¢ (2015). Upravo zbog toga ples pripada u glazbene igre
koje se rade sa djecom predskolske dobi. ,,Ples je kao grana umjetnosti prisutan u vrticu
koliko 1 glazba. Svakako bi studentima predSkolskog odgoja trebala, uz metodiku glazbene

kulture, jos i metodika plesne kulture* (Gospodneti¢, 2015:153).

Najcesce kretanje je hodanje u skladu s metrom pjesme. 1z djecjih igara s pjevanjem
vidljivo je da su djeca odabrala taj pokret kao njima najjednostavniji. Kao naj¢es¢u formaciju
uz pjevanje djeca biraju hodanje u krug. Djeca mogu hodati i u kolonama, vrstama, naprijed,
nazad, vijugavo i na brojne nacine. Uz razvoj osjecaja za pokret, vazno je u djece razviti
osjecaj za odnos s drugima u prostoru. Djeca mogu skakati, pokazivati geste ili izrazavati se
zauzimajuci odreden stav poput onog u turskom sijedu. Djeca mogu improvizirati jer je
kreativni pristup pokretu vazan i djeci prirodan. Tijekom aktivnog sluSanja glazbe djeca
poskakuju i plesu ne razmisljajuc¢i o pokretima. S djecom se moze potaknuti improvizacija
aktivno$¢u poput Potrgana lutkica; Uz glazbu odgajatelj i djeca nepomicno leze na podu

(lutkica je potrgana). Djeca oponaSaju odgajatelja koji dize glavu, ruku, nogu dok se ne

4Slika 6. u prilozima je primjer igre s pjevanjem
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ispravi. Lutkica je popravljena i uz kvalitetnu glazbu svi veselo plesu, dok glazba ne stane,
kada ponovno padaju na pod jer je lutkica opet potrgana. Dijete je svjesno kretanja dijelova
tijela i pobuduje mu se kinesteticki osjet. Dva oblika pokreta kao nacina rada u metodickom
postupku (improvizacija i koreografija) trebaju se izmjenjivati u aktivnostima odgajatelja, Sto

ne znaci da oba oblika trebaju biti prisutna u istoj aktivnosti (Gospodneti¢, 2015).

Takoder, postoje 1 oblici aktivnosti uz glazbu koje ne pripadaju u one uobicajene, poput
djecjeg aerobika koji je veoma dobro prihvac¢en medu djecom. Turina (1999), naglasava kako
je aerobik uz glazbu uvela u svoju praksu u dje¢jem vrticu te da je povratna informacija koju
je dobila od djece veoma pozitivna. Aerobik uz glazbu koristila je i kao motivaciju u
pripremnom dijelu aktivnosti iz likovne kulture. Glazba je na taj nacin uvedena u aktivnost
tjelesne i zdravstvene kulture kao i u aktivnost likovne kulture. ,,Igra, pokret i glazba tri su
nerazdvojna elementa vezana uz dijete. Dijete kroz igru vjezba a da nije svjesno da tim putem
povecava opseg svojim motorickih znanja i sposobnosti. Ako te motoricke aktivnosti
obogatimo glazbom, poznate aktivnosti postaju nove, zanimljivije i poticajnije* (Turina,
1999).

Stvaralacke su aktivnosti one koje takoder pripadaju u glazbene igre. One poticu djecu
na kreativnost i slobodu izraZavanja. Djecje stvaralaStvo podrazumijeva aktivno ukljucivanje
djece u samostalne i zajedni¢ke umjetni¢ke aktivnosti. Djeca se nece odgajati tako da se samo
dive tudim postignu¢ima, nego da stvaraju vlastitim naporima 1 prema svojim individualnim
sposobnostima. ,,Pri tome ¢e djeca crtati, modelirati, izvoditi igrokaze, svirati na nekom
instrumentu, uredivati zidne panoe sa slikama vlastite produkcije, sastavljati albume i
kolekcije, sudjelovati s programom na sveCanostima i priredbama, postavljati izlozbe,
vjezbati se u dramskom izvodenju kracih igrokaza, plesati, uredivati 1 dekorirati prostor za

izvodenje* (Stevanovi¢, 2003).

Dakle, neke od aktivnosti koje djeca mogu raditi, a da pritom poticemo njihovu
kreativnost su: plesanje bez glazbe, uglazbljivanje brojalice, mijenjanje ritma poznatoj pjesmi
ili brojalici, mijenjanje melodije, komponiranje rije¢i 1 melodije, zavrSavanje nedovrSenih
glazbenih fraza, pjevani govor, sviranje na udaraljkama — igra mali orkestar, izrada zvecki,
odgonetanje zvukova, oponasanje zvukova ustima i sli¢no. Djeca imaju veliko zanimanje za
stvaranje nec¢eg novog, stoga rado prihvacaju nove stvaralacke aktivnosti. ,,Djeca su svijet za

sebe. U tom malom, neobi¢no bogatom 1 raznolikom svijetu dje¢je igre 1 masSte posebno
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znacenje ima stvaralastvo. Ono prati sve djec¢je aktivnosti, negdje ga viSe zapazamo, negdje

manje, ali je uvijek prisutno, obogacujuci dusevni razvoj djeteta” (Tomerlin, 1969, str. 7).

Primjerice, Gospodneti¢ (2015) objaSnjava igru za poticanje Kreativnosti pjevani
govor; U vrti¢u se moze pjevati cijeli dan, mogu se pjevati price, mogu se cijeli dan pjevati
samo dogovorene rijeci, a ostalo govoriti. Na primjer, moze se dogovoriti s djecom da se
jedan dan pjevaju samo dozivi, $to djeca i inace najceS¢e samostalno uglazbljuju (npr. Tko se

hoée igrati? Tko prvi do mene, dobi nesto od mene! Ivice, mama te je zvala') (Tomerlin,

1960).

Takoder, Gospodneti¢ (2015) navodi zanimljivu aktivnost: ,,Samostalna izrada zvecki‘;
od sitnog neoblikovanog materijala kojima se zvecke pune i kasnija upotreba tih zvecki za
mali orkestar (razni materijali kutijica 1 sadrzaja — pijesak, Skoljke, Secer, grasak,

kamencici...) (Gospodneti¢, 2015, str. 267).

Djeca mogu stvarati svoje pokrete i nacin plesa tijekom plesnih aktivnosti. Takvim
aktivnostima, istice Manasteriotti (1975) prethode vjezbe usvajanja pokreta. Upoznavanje
pokreta sluzi kao poticaj stvaralackoj inicijativi djece koja postepeno u svoje izvedbe unose
poneke nove pokrete 1 pronalaze karakteristicne pokrete za odredene sadrzaje. ,,Da bismo kod
djece razvili smisao za ljepotu i sklad pokreta, ukus u izabiranju pokreta i stvaralatku mastu u
izmisljanju pokreta, organizirajmo u slobodnim aktivnostima razne stvaralacke igre, npr.
natjecanje ,,Tko bolje plese” ili koja ¢e skupina izmisliti zanimljivije pokrete. Prethodno
sluSaju muziku na koju ¢e izmisljati pokrete. Nakon toga dogovore se Sapcuci kakve ce
pokrete primijetiti u igri. Svaka skupina redom pokazuje svoj ples, a pohvaljuje se ona koja je

izmislila najzanimljivije pokrete* (Manasteriotti, 1975, str. 162).

Jedan od poticaja za stvaralacku aktivnost djece je izmisljanje glazbe za pricu koja se
moze izvesti kao glazbena dramatizacija, istice Manasteriotti (1975). Za dramatizaciju
odabiremo pricu u kojoj se pojavljuje vise lica, koja izvode radnju prikladnu za oponasanje
osnovnim pokretima ili prirodne pojave koje djeca mogu ozvuciti udaraljkama, kao na
primjer kiSa, oluja ili snijeg. Pri prepri¢avanju price postepeno uvodimo dijalog, a za kratke
dijaloge djeca sama smisljaju melodije. Melodije koje su prema djeci i odgojitelju/ici najbolje
zapiSemo, a zatim uvjezbavamo dramatizaciju. Glazbena dramatizacija aktivira i odgojitelje i
djecu kojima su podijeljene uloge pripovjedaca, glumaca, glazbenika i tako dalje. Pokreti u

prici vrlo su jednostavni, poput pantomime.
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Aktivnost Stvaranje glazbenih kompozicija pravi je primjer poticanja kreativnosti u
djece kroz stvaralacku aktivnost; ,,Nabavite prenosive klavijature ili glasovir ili ksilofon te
nesto papira, flomastere i naljepnice. Na tipke dviju srednjih oktava odgajatelj moze
pri¢vrstiti naljepnice razlicitih oblika i veli¢ina tako da svaka tipka ima posebnu naljepnicu.
Da pojednostavite pri¢vrstite naljepnice samo na tipke od srednjeg C do G. To mozete
prosiriti na viSe tipki. Kad dvoje djece svira instrumente prilagodene ovoj ljestvici, sve §to
odsviraju zajedno zvuéi dobro. Poticaj za igru: Dok djeca stvaraju vlastitu glazbu, potaknite
ih da je zabiljeze kako bi je poslije mogla ponovno odsvirati. Ohrabrite djecu da sviraju svoju
zabiljezenu u glazbu ili glazbu koju su zabiljezili njihovi prijatelji (Kemple, Batey, Hartle i
Bakota, 2009, str. 6).

3.5. Pjesma i pjevanje

Vokalna glazba ili glazba a capella je glazba ljudskog glasa, djecjeg, Zenskog ili
muskog. Pjevati moze jedan pjevac ili vise pjevaca, manje skupine ili vece skupine (pjevacki
zborovi). Sposobnost pjevanja razvijat ¢e se brze 1 kvalitetnije u one djece koja su izlozena
glazbenom djelovanju. Djeca vole slusati pjevanje i na njega reagiraju pokretima i pomnim
pra¢enjem osobe koja pjeva. Ocitovanje glazbenog dozivljaja odgojitelju je dokaz da je on
svojim pjevanjem glazbeno stanje ucinio prirodnim za dijete. Djeca mogu slusati vokalno
instrumentalnu izvedbu pjesme koju ¢e ona kasnije pjevati, ali se preporucuje da odgojitelj
svoje pjevanje prati na glasoviru. Takoder, djeca mogu zajedno sa odgojiteljem svirati pratnju

na melodijskim i ritmi¢kim udaraljkama (Sam, 1998).

Djetetu je toplina ljudskog glasa veoma bliska, bliza nego bilo koje glazbalo. Narodne
dje¢je pjesme su, prema Gospodneti¢ (2015), stvorila djeca stoga se nazivaju djecjim
pjesmama. Igre s pjevanjem takoder su stvorila djeca te one pripadaju folkloru, odnosno
predajnim djecjim igrama. One igre, koje su odrasli stvorili za djecu, a djeca su ih za svoje
potrebe preoblikovala, takoder nazivamo djecjim pjesmama. Primjer djecje pjesme brzalice je
Riba ribi grize rep,a primjer rugalice je Tuzibaba reza, dobi komad mesa. Postoje pjesme
koje su odrasli stvorili da bi ih pjevali djeci, a takoder su dio folklora, a to su uspavanke,
tapsalice, pljeskalice, hopsalice, cupkalice, gegalice, nagomilavalice, igre na dlanu 1 prstima,
s dje¢jim rukama, s nosi¢em i slicno. Za dje¢je pjesme nastale u dodiru odraslih i djece i

prenosenje usmenim putem upotrebljava se izraz nursery rhymes, a one uvijek zahtijevaju od
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djece sudjelovanje u izvodenju istith putem pljeskanja, pokazivanja, plesa ili pjevanja i
recitiranja. Pjesme za djecu su one koje su stvorili odrasli skladatelji da bi ih djeca pjevala ili

slusala i uglavnom se zna ime autora odredene pjesme za djecu.

Djeca u vrticu pjevaju pjesme po sluhu oponasajuéi odgajatelja. Buduci da se pjesma
pjeva, pjesma ima rijeci, tj. tekst. S djecom u vrti¢u pjevamo uglavnom pjesme na hrvatskom
jeziku, ali se sa skupinama djece koja uce strane jezike mogu pjevati i pjesme na stranim
jezicima. Takoder se mogu pjevati pjesme na hrvatskim narjecjima. Ako posegnemo za
zabavnim pjesmama ili suvremenom glazbom, nai¢i ¢emo na nelogicne melodije pune
velikih intervala ili na umjetne ritmove, nepotrebne mjesovite mjere, uglavnom cesto na
nemuzikalne pjesme, stoga autorica Gospodneti¢ (2015) savjetuje odgojiteljima da kriticki
biraju §to ¢e ponuditi djeci. Za rad s djecom biramo pjesme koje su im prilagodene tekstom,
opsegom i stilom, bez obzira jesu li to pjesme za djecu (umjetnicke, skladane pjesme) ili su
dje¢je pjesme (narodne, folklorne, tradicijske). ,,Lijepo otpjevane pjesme ¢e stvoriti vedro
raspoloZenje, a to ¢e djecu stimulirati na lakSe obavljanje drugih aktivnosti. Pjesma ¢e
utjecati na razvijanje interesa i ljubavi djece prema glazbi, $to ¢e dalje utjecati na razvoj
glazbenih sposobnosti u koje je ukljuCen osjecaj za ritam, sluh, glazbeno pamcenje i

emocionalno dozivljavanje glazbe* (Marti¢, Koren i Ponudi¢, 1977, str. 3 i 4).

Pjesme koje djeca pjevaju dijele se na pjesme za mladu, srednju 1 stariju skupinu.
Opseg pjesama za mladu skupinu je od el do al, za srednju od d1 do al ili hl, a za stariju
opseg je od cl do e2. Djeca u mladoj skupini imaju 3-4 godine, u srednjoj 4-5, a u starijoj od
5-7 godina. Djeca koja imaju bolje razvijen glazbeni sluh vrlo ¢esto pjevaju vise od ostalih,

odnosno, takva djeca strse iznad ostalih (Gospodneti¢, 2015).
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Slika 6. Prikaz melodija za dje¢ji glas u tonskom sustavu (prema Sam, 1998, str. 109)
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U shemi klavijature: velika, mala i prva oktava

Pjevacki pedagozi isticu najvaznije Cinioce za postanak glasa: dah, dijafragma,
glasnice 1 rezonatore. Dah je pokretna sila kojom pjeva¢ upravlja diSnom muskulaturom to
jest dijafragmom 1 medurebrenim misi¢ima. Glasnice proizvode ton, a usna i nosna Supljina
su rezonatori koji tonu daju ljepotu i volumen. Proces postanka tona po€inje s pripremanjem
daha kao pokretne sile, a ta se priprema izvodi udisanjem koje proSiruje grudni koS. Najvece
prosirenje nastaje u dijafragmi. Otpor napetih glasnica suprotstavlja se dahu u trenutku
postanka tona. Pritisak zraka koji nastaje pri izdisaju rastavlja glasnice koje se nakon toga
priblizuju. Rastavljanje i priblizavanje glasnica uzrokuje titranje zraka koji izlazi iz pluca.

Kad zrak prolazi kroz glasnice, nastaje osnovni glas (Manasteriotti, 1975).

Manasteriotti takoder navodi da se kod djecjih glasova razlikuju registar glave, srednji
registar i prsni registar. Nazivom registar oznacuje se skupina tonova koje pjevac izvodi istim
naé¢inom svog vibratornog mehanizma, tj. glasnica. Takoder, pjevanje se razlikuje od govora
te se sposobnost produljenog trajanja tonova bez napora u pjevaca postize impostacijom
odnosno postavom glasa; uskladivanjem svih funkcija glasa. I najljepsi glas moze se izgubiti
pretjeranim iskoriStavanjem, naglim promjenama u temperaturi, boravkom u vlaznim

prostorijama te pretjeranim glasnim pjevanjem. Glasovni aparat djeteta vrlo je njezan i
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osjetljiv, a plu¢a, grudni koS, usna i nosna Supljina mnogo su manji nego u odrasla ¢ovjeka.
Prirodni su registri djeCjega glasa registar glave i srednji registar smatrajuci registrom glave
sve tonove iznad f2, srednjim registrom tonove f1 do f2, a prsnim ili punim sve tonove ispod
fl. Jedan od najvaznijih zadataka svakog pedagoga je da ¢uva zdrav i neoSteCen glasovni
aparat djeteta koji je njezan i osjetljiv. Provoditi s djecom vjezbe koje su neophodne za razvoj
glasa 1 stjecanje vjesStine pjevanja tezak je zadatak, jer djeca jos ne mogu shvatiti nuznost tih
zadataka, a aktivno sudjelovanje djeteta u igrama kojima provodimo pedagoske mjere

mozemo osigurati pazljivim biranjem vjezbi i igara s podrucja razvoja glasa.

VjeZbe disanja poc¢injemo ve¢ s djecom mlade skupine, a provodimo ih u obliku igara.
Najbolja vjezba disanja je tiho pjevanje, jer tihim pjevanjem ¢uvamo snage potrebne za
pjevanje. Dubokim udisajem koji otvara i Siri nosnu Supljinu, olabavljuje donju ¢eljust, Siri
vrat i grudni ko§ dobivamo potrebnu pripremu za pjevanje. Primjeri vjezbi disanja su: Kad se
ujutro probudimo, zijevamo... I ¢ovjek se moze napuhati kao veliki balon ili lopta ako
polagano udiSe zrak. Ili, primjer za udisanje zatvorenim ustima; Na stolu je cvijece. Udisat
¢emo njegov miris zatvorenim ustima 1 ofima 1 prepoznavati cvije¢e po mirisu, djeca leze na
podu i ,,spavaju, a u snu duboko diSu, djeca udahnu, zadrze dah i na njemu izgovore dvije do
tri rijeci, a zatim postepeno izdiSu. Vjezbe izdisanja mogu biti koriStenje konsonanta poput f,
s, 8, v, h tijekom izdisanja. Primjeri za izvodenje sa djecom su glumljenje lokomotive koja
pusta paru: f-----, §----, ili zujenje velikog kukca z---, ispuhivanje zraka iz velike lopte ili
balona, puhanje u svijecu i slicno. VjeZzbe za promjene u jakosti zvuka su primjerice
imitiranje bumbara koji zuji jace ili slabije. MoZemo glumiti gasenje svih svjecica na torti
koristenjem slova p za eksplozivno izdisanje zraka. Vjezbe treba provoditi dnevno dvije do tri
minute. Korisno je da odgajatelj sam poznaje vjezbe disanja kako bi ith mogao pokazati djeci

koja uc¢e promatranjem i imitiranjem.

Prema Manasteriotti (1975), stru¢njaci preporucuju da se prve vjezbe za postavu i
razvoj glasa provode na istom tonu, naprimjer djeca zatrube kao auto; tu tu ili pak pjevaju
necije ime- Mir-ja-na. Igra Mali robot takoder je korisna za impostaciju glasa; djeca i
odgojiteljica glume robota koji se okrene djetetu i zapjeva Kako se ti zoves, a onda dijete
otpjeva svoje ime. Postoje 1 vjezbe 1 igre na intervalu silazne male terce, a tim se intervalima
izrazava praiskonska formula poziva i dozivanja. Primjer takve igre je Kukavica; iza
zatvorena prozora Cuje se pjev ,.ku-ku (so-mi). Ako djeca ponove tonove, vrata se otvore, a

kukavica se pojavi i na prozoru otpjeva svoj pjev. Osim navedenih vjezbi 1 igara za razvoj
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glasa, postoje i igre na motivu od tri tona, igre na nizu od cetiri tona, melodije u
pentatonskom nizu 1 slicno. Opseg svojih melodija djeca prosSiruju korak po korak.
Mijenjamo intonaciju tek kada se uvjerimo da djeca pjevaju pravilno odreden ton. Primjer
igre na motivu od tri tona (so-la-mi) jest Robotu kojem djeca robotu odgovaraju na drugaciji

nacin.
Slika 7. Igra na motivu od tri tona Robot (prema Manasteriotti, 1975, str. 96)

Robot

Dosad smo upoznali robota koji postavlja pitanje samo na jedan naéin.
Drugi robot pjeva pitanje malo drugalije, zato ¢emo mu drugadije odgo-
voriti:

Osim pravilnog disanja i vjezbi za postavu glasa preduvjet lijepoga pjevanja jest i
pravilan izgovor samoglasnika i suglasnika (dikcija). Vazno je znati oblikovati usne za
pravilan izgovor samoglasnika koji su nositelji tona jer pravilno izgovoren samoglasnik
ukljucuje pri pjevanju rezonantni prostor koji mu pripada i ozvucuje ga. Rezonantni prostori
u ljudskom tijelu su oni u glavi 1 u grudnom kosu. S djecom se izgovor samoglasnika moze
vjezbati izgovaranjem imena koja u sebi, primjerice imaju samoglasnike, ili izgovaranjem
razli¢itih rije¢i i onomatopejskih zvukova poput copcopcop, don, don don ili, primjerice,
bombombom. Izgovaranje samoglasnika moze biti dio price ili pjesmice. Pravilan izgovor
suglasnika ili konsonanata uvjezbavamo vokalizama odnosno, slogovima sastavljenim od
suglasnika i samoglasnika. Primjer jest igra Velika i mala zvona. Velika zvona pjevaju: bim,
bam, bom, ili din, dan, don, a mala zvona pjevaju: din, dan, don ili: cin, cin, cin, prema
Manasteriotti (1975).
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Slika 8. Igra Velika i mala zvona (prema Manasteriotti, 1975, str. 112)

Prema Manasteriotti (1975), pjesma je cjelina koju sadinjavaju poezija i muzika. Svaka
pjesma nije prikladna za odgojni rad sa djecom, a za rad se biraju pjesme koje imaju odgojnu
i umjetni¢ku vrijednost. Odgojnu vrijednost ima pjesma ¢iji tekst reflektira pozitivan odnos
prema ljudima i zajednici. Takoder, uzimaju se u obzir i osobine djeteta predskolske dobi,
¢ije je misljenje konkretno, govorne sposobnosti u razvoju, a rjecnik ograni¢en. Bitno je
ustanoviti odgovara li opseg melodije pjesme opsegu glasa pojedine skupine djece. Pjesma
koja odgovara predSkolskoj dobi djece treba imati pjevnu 1 pristupacnu melodiju, u kojoj se
tonovi niZzu pretezno postepeno i treba biti jednostavnog ritma i umjerenog tempa koji
omogucava pravilno pjevanje i jasan izgovor rije¢i. Pravilan razmjestaj djece pri pjevanju
utjecu na izvedbu, stoga je dobro djecu smjestiti u polukrug kako bi ¢ula jedna drugu, ali i
vidjela odgajatelja. Glavni oslonac tijekom pjevanja je ¢vrst kontakt izmedu njih 1
odgajatelja. Tijekom obrade pjesme, pjesmu c¢emo nauciti napamet, izvest c¢emo
instrumentalnu pratnju vjesto i sigurno i utvrdit ¢emo najbolje metode za ucenje pjesmice u
djece. Poticaj djeci jest priCanje price, recitiranje, igranje likova iz teksta lutkama i dobra
interpretacija pjesme. Uvjezbavamo pjesmu ponavljanjem dijelova koje su djeca teze
usvajala, a korisni su kratki instrumentalni uvodi i kratke meduigre izmedu pojedinih strofa
kako bismo zainteresirali djecu. Uvjezbavamo tekst i melodiju zajedno jer zasebno
uvjezbavanje dijelova pjesme moglo bi zbuniti neku djecu. Ponavljanjem pjesme postize se
da djeca potpuno usvoje melodiju i tekst svih strofa, pravilno disanje i dikciju. Djecu
mozemo zainteresirati na ponavljanje ovako: ,,PtiCica mi je priSapnula da djeca ne pjevaju
lijepo ovaj dio pjesme. Ona bi zeljela da to ljepSe pjevaju. PokuSajmo sada. Mozda ¢e pticica

biti zadovoljna““ (Manasteriotti, 1975, str. 120).
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Primjer obrade pjesme za igru s pjevanjem je Smjegovié® istaknut od strane
Manasteriotti (1975) pocinje pripremom djece uz razgovor o snjegovicu. ,,Pogledajte, djeco,
ovog lijepog snjegovica! Danas ¢u vam ispricati pricu o plemenitom snjegovicu, a naucit
¢emo 1 pjesmu o njemu... Jednoga dana djeca su sagradila snjegovica. Bio je prekrasan! Na
glavi je imao lonac, u rukama metlu, oko vrata ogrlicu od kestenja, a po tijelu dugmad koja se
ljeskala... Kad su djeca otiSla kuci, snjegovi¢ je ostao sam. Uto doskakucu iz Sume zeCici.
Hajdemo ga zabaviti pjesmom o snjegovic¢u!* Slijedi izvodenje pjesmice ,,Snjegovi¢ i Ze¢iéi*

V. Janus

5Sadrzaj je izraden prema istoimenoj pri¢i M. Rosenbaum, a pjesmica ,,Snjegovi¢ i Ze€i¢* je iz Zbornika
pjesama i igara za djecu, (Manasteriotti, 1978)
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4. GLAZBENE AKTIVNOSTI U PRAKSI

4.1. Glazbeni odgoj u dje¢jem vrti¢u

Glazbeni odgoj u dje¢jim vrti¢ima odvija se kroz aktivnosti, projekte i stvaralastvo, ali
je vazno spomenuti i glazbeni centar koji je od velike vaznosti. Kako bi djecu podsjetili na
ono S§to su do sada naucili 1 na ono Sto bi mogli dalje nauciti i1 raditi iz tog podrucja,
formiramo glazbeni centar kojeg nadopunjujemo i posjecujemo zajedno sa djecom ali i
poticemo njihovo samostalno istrazivanje. Manasteriotti (1975) istice da se pedagoska
vrijednost glazbenog kutiéa ili centra sastoji u tome §to se dijete moze igrati zvukovima kad
god to zazeli, a to povecava interes djece za akusti¢ne efekte, Sto dijete spoznaje da moze
samo napraviti glazbu, a to je poticaj za daljnji rad. ,,Glazbeni centar u vrticu moze biti puno
vise od mjesta u kojem drzimo instrumente, nosace zvuka i playere za reprodukciju glazbe...
od glazbenog centra mozemo naciniti pravi mali atelje za poticanje glazbene kreativnosti i za

aktivan dje¢ji dozivljaj zvuka, glazbe i pokreta (Kemple i sur., 2009, str. 2).

Odgoj glazbom moze se posti¢i samo sustavnim radom. U dje¢jem vrti¢u za to postoje
sve mogucnosti: jednom do dvaput tjedno provode se glazbene aktivnosti kao organiziran
oblik odgojno-obrazovnoga rada s cijelom grupom djece. Glazba se ukljuCuje i u ostale
aktivnosti tako da djeca tijekom tjelesnih aktivnosti stupaju na glazbu, tijekom likovnih
slikaju ono §to su ¢ula, modeliraju na glazbu, tijekom boravka u prirodi pjevaju pjesme koje
su srodne toj aktivnosti i sli¢no. Zadaci glazbenog odgoja vezu se s cjelokupnim sustavom
odgojno-obrazovnoga rada.

Zadaci glazbenog odgoja, navodi Manasteriotti (1975), ostvaruju se razli¢itim
glazbenim aktivnostima, medu kojima su pjevanje, sluSanje glazbe i glazbene igre osnovne
aktivnosti. Pjevanje pjesama za djecu najpristupacnija je i najbliza aktivnost, jer je u pjesmi
glazba povezana s pjesnickom rije¢i. Djeca Cesto osjecaju potrebu da svoje osjecaje izraze
pjevanjem, a u takvoj aktivnosti djeca stjeCu vjeStine pjevanja. SluSanjem glazbe djeca
dozivljavaju snazne glazbene dozivljaje (utiske), uce shvacati govor glazbe tj. razlikovati i
zapazati njena izrazajna sredstva, razumijevati misli 1 osjecaje koji su uneseni u glazbu.
Razvijanjem osjecaja za ritam pripremamo djecu za buduce aktivnosti, jer razvijen osjecaj za
ritam djeluje na djecu stimulativno i sredujuéi. Igre s pjevanjem razvijaju u djeci sposobnost

orijentiranja u prostoru, vjestinu realiziranja jednostavnih ritmova u pokretima, vjeStinu
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izrazavanja pokretima raznih elemenata kompozicije, npr. ritma, melodijske linije, dinamike,

tempa, metra, karaktera i sadrzaja kompozicije.

Glazbene aktivnosti u vrti¢u provode se kada su djeca odmorna, a ujedinjuju se u jednu
cjelinu koja se sastoji od uvoda, tijeka i zavrSetka. Uvodni dio je psihicka priprema djece
kojim djecu upoznajemo s ciljem aktivnosti da bismo pobudili njihov interes i usmijerili
njihovu pozornost na glazbenu aktivnost. Uvodni je dio kratak, sveden na nekoliko recenica,
a pozeljno je da bude djeci blizak. Stihovi pjesama, kratka lutkarska igra ili zagonetke dobra
su ideja za djeci zanimljiv uvod u aktivnost. SrediSnji dio aktivnosti sastoji se od pjevanja,
slusanja glazbe i1 glazbene igre. Ako glazbena aktivnost pocinje pjevanjem, najprije
provodimo vjezbe koje postepeno uvode u rad ziv€ani i miSiéni aparat djece, a to su vjezbe
disanja, vjezbe za postavu glasa i dikciju. PreporuCuje se prvo pjevati pjesmu koja je
usvojena i koju djeca vole, a nakon toga tezu i noviju pjesmu. Tijekom glazbene igre
preporuca se da djeca prvo izvode igru s lakSim pokretima i jednostavnijim pravilom.
Tijekom sluSanja glazbe djeca upoznaju novu skladbu i prosiruju svoja glazbena iskustva.
Glazbene aktivnosti sa djecom rane 1 predSkolske dobi trebaju trajati koliko 1 dje¢ja paznja u
toj dobi. Glazbene se aktivnosti mogu provoditi i svaki dan, provucene kroz ostale aktivnosti,

ali one su kratkog trajanja (Manasteriotti, 1975).

Odgajatelj treba mnogo znati, ali i biti sposoban zapaziti i osjetiti ljepotu glazbe kako
bi svoje stavove mogao prenijeti na djecu. Prema nekim psihologijskim ispitivanjima
utvrdeno je da su prvi kontakti djeteta s nekom pojavom najbitniji jer stav 0 toj pojavi ovisit
¢e o njima. Najvazniji didakticki principi kojima se odgajatelj treba voditi u radu s djecom su:
princip primjerenosti dobi djece, princip sistemati¢nosti 1 postupnosti, princip svjesne
aktivnosti, princip zornosti, princip dozivljaja, princip interesa i princip individualnog
prilazenja. Sva znanja i vjeStine koje djeca stje€u u pjevanju, sluSanju glazbe i u glazbenim
igrama treba prilagoditi stupnju razvoja njihovih psihi¢kih 1 fizickih moguénosti.
Primjerenost bi znacila da se djeci postavljaju takvi zadatci koji nisu ni suvise teski ni suvise
lagani kako bi ih djeca mogla izvesti uz dodatan napor. Postupno izvodimo igre na istom
tonu, a zatim na intervalu terce i tako dalje. Obradujemo igre, pjesme i skladbe redoslijedom
koji osigurava sustavno usvajanje pojedinih vjestina i navika. Da bi djeca mogla shvatiti i
dozivjeti skladbu, koristimo se djeci poznatim pojmovima iz stvarnosti. Primjerice, zelimo li
djecu zainteresirati za pjesmicu o zecu, mozemo se koristiti lutkom zeca, slikovnicom,

predstavom, fotografijom ili sli¢no. Od djece trazimo da aktivno sudjeluju u aktivnostima te
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da nisu pasivni promatraci aktivnosti. Interesi djeteta neophodni su za shvacanje estetskih
vrijednosti, stoga ih odgajatelj moze pobuditi i njegovati. Slusanjem i izvodenjem glazbe u
djeci pobudujemo jake emotivne dozivljaje koji pojacavaju psihicke aktivnosti koje su
preduvjet za akciju i stvaralaStvo. Motiviramo djecu da bi njihova znanja duze trajala jer je
dokazano da su znanja vezana uz emocije i dozivljaje trajnija. Glazbeni se odgoj treba
organizirati tako da osigura glazbeni razvoj cijele skupine i osjecaj pripadnosti u djeci, ali i da

se sposobnosti svakog pojedinog djeteta uspiju razviti (Manasteriotti, 1975).

Takoder, Manasteriotti (1975) isti¢e da uspjeh odgojno obrazovnog rada mnogo ovisi o
pravilnom izboru nastavnih metoda. Izbor metoda ovisi o sadrzaju koji se obraduje i o
skupini djece. Metoda usmenog izlaganja u vrti¢ima se javlja kao pripovijedanje i
objasnjavanje, a te oblike naj¢esée primjenjujemo pri upoznavanju djece s novim pjesmama i
skladbama za slusanje ili novom glazbenom igrom, pri upoznavanju s udaraljkama i nac¢inom
njihova rukovanja, pri radu na dikciji 1 sliéno. Metoda razgovora primjenjuje se pri
razjasSnjavanju glazbe koju ¢e djeca slusati, pri razgovoru o vlastitoj izvedbi glazbe ili izvedbi
prijatelja. Razgovorom se poti¢u misaone aktivnosti 1 usmjerava se pozornost na ono $to je
najvaznije u kompoziciji. Nadalje, razgovorom poti¢emo djecu da prepoznaju ugodaj ili
dinamiku i tempo u kompoziciji, kao i emocije i misli koje im je slusanje glazbe izazvalo. Pri
razgovoru vazna su poticajna pitanja koja postavlja odgajatelj kao i djetetova pitanja i
opazanja. Slobodni razgovor odvija se nakon sluSanja, stoga djeca mogu pricati 0 Svojim
utiscima kao i o tome §to su primjerice, naslikali tijekom sluSanja skladbe. Metodom
demonstracije odgajatelj/ica zorno prikazuju primjerice kako se oblikuju usta pri izgovoru

pojedinih suglasnika ili samoglasnika, a to objasnjava i rijecima.

Palmi¢ i Dundovi¢ (2012) provele su istrazivanje u vrticu ,,Dje¢ji vrtic Rijeka®.
Istrazivanje se temeljilo na sljede¢im istraZzivackim pitanjima: Je li aktivno sluSanje glazbe
sastavni dio kurikuluma u radu odgajatelja, kakva je ucestalost sluSanja instrumentalne
glazbe, kolika je pojavnost sluSanja zavicajne glazbe i1 kakve spoznaje imaju odgojitelji o
utjecaju slusanja glazbe na ukupni djecji razvoj. Ispitanici su u anketi su svojim odgovorima
na tvrdnje pokazali da je aktivno sluSanje glazbe u radu odgajatelja manje prisutno od
pasivnog slusanja. Kod ispitanika je vidljiva nedovoljna prisutnost intelektualno-emocionalne
usmjerenosti u provedbi sluSanja instrumentalne glazbe (slusanje s glazbenim zadatkom), a
time i nedostatak posredovanja glazbe koja ima izravan utjecaj na socioemocionalni razvoj

djeteta. Potvrdene su hipoteze da u aktivnostima slusanja nije prisutna tradicijska glazba i da
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odgajatelji nedovoljnu pozornost pridaju znacenju glazbe za cjelovit razvoj djeteta, buduci da
se ispitanici nacelno slazu da je sluSanje vazno podrucje i aktivnost. Kao razloge navode

nedovoljnu kompetentnost u izboru umjetnicke glazbe.
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5. ISTRAZIVANJE

5.1. Cilj i zadatci istrazivanja

Cilj je istrazivanja opisati glazbene aktivnosti u koje se ukljucuju djeca rane i
predskolske dobi, opisati pozitivne u¢inke glazbenog odgoja na djecji razvoj te utvrditi stav
odgajateljica o vlastitoj kompetenciji koja je potrebna za provedbu glazbenih aktivnosti u
vrti¢cima. Takoder, istrazivanje je provedeno kako bih potaknula razgovor i pozitivnu
promjenu koja bi se sastojala od ¢eS¢e provedbe glazbenog odgoja u ustanovama ranog i

predskolskog odgoja.

Istrazivanje, s obzirom na cilj, polazi od sljede¢ih pitanja: provode li odgojitelji
glazbene aktivnosti u svojem odgojno-obrazovnom radu, smatraju li odgojitelji da su
dovoljno kompetentni za osmisljavanje i provedbu glazbenih aktivnosti, smatraju li
odgojitelji da se glazbene aktivnosti dovoljno provode u dje¢jim vrti¢ima u Hrvatskoj i misle

1i odgojitelji da bi se trebalo poraditi na ¢e$c¢oj provedbi glazbenih aktivnosti.

5.2. Sudionici istraZivanja

Istrazivanje se odvijalo tijekom rujna 2018. godine putem mreZnog anketnog upitnika.
Istrazivanjem je obuhvaceno 75 sudionika. Ispitana su miSljenja 1 stavovi odgojiteljica 1

studentica predskolskog odgoja 1 obrazovanja u Hrvatskoj.

5.3. Postupci i instrumenti istraZivanja

Podatci su prikupljeni pomocu postupka anketiranja, a instrument istraZzivanja bio je
anketni upitnik. Anketni upitnik sastoji se od Cetrnaest pitanja od kojih su dva pitanja
otvorenog, a sedam zatvorenog tipa (dvostruki i visestruki izbor i Liketova skala). Takoder,
neka su pitanja, tocnije njih pet, kombiniranog tipa (pitanja visestrukog tipa s ponudenim
mjestom za nadodati svoj, drugaciji od ponudenih, odgovor). Anketiranje je bilo anonimno.
Zeljelo se doéi do sljedec¢ih saznanja: smatraju li odgojitelji da su stekli dovoljno glazbenih

kompetencija za provedbu i osmisljavanje glazbenih aktivnosti (pjevanje, igre s pjevanjem,
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pokret, slusanje glazbenih primjera), misle li da je za provedbu glazbenih aktivnosti u
vrti¢ima potreban profesionalan glazbenik,kako se odgojitelji pripremaju za glazbene
aktivnosti,koliko dugo rade u vrti¢u,koje glazbene aktivnosti najées¢e provode u svojem
odgojno obrazovnom radu,provode li odgojitelji svoje glazbene aktivnosti ili ponavljaju ono
Sto su djeca ucila prethodno sa glazbenikom, kakav je stav odgojitelja o razlozima manjka
provedbe glazbenih aktivnosti u nekim vrti¢ima,misle li da mogu samostalno raditi glazbene
aktivnosti sa djecom i misle li da bi se moglo i trebalo provoditi vise glazbenih aktivnosti u

vrti¢ima.

5.4. Rezultati istrazivanja

Na prvo pitanje anketnog upitnika ,,Vi ste 1) student/ica ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, 2) prvostupnik/ca ranog 1 predskolskog odgoja 1 obrazovanja,
3)magistar/magistra ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja 4) dodaj svoj odgovor®,
odgovorilo je sedamdeset 1 pet ispitanika. Da su prvostupnici ranog i1 predSkolskog odgoja 1
obrazovanja odgovorila su Cetrdeset 1 Cetiri ispitanika. Njih dvadeset su magistri/magistre,
dok je Sest studenata ranog i1 predskolskog odgoja i obrazovanja. Ostatak ispitanika
odgovorili su da su odgojitelji; ,,VSs odgojitelj*, ,,nastavnik predskolskog odgoja®, ,,odgojitelj
predskolske djece i ,,odgojitelj*.
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Slika 9. Prikaz odgovora na anketno pitanje: Vi ste"
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Na
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deset godina radi ih Cetrnaest. U razdoblju od deset do dvadeset godina radi dvadeset i jedan

ispitanik. Devet ispitanika u vrti¢u radilo je dvadeset ili viSe od dvadeset godina, dok njih

drugo pitanje:,,Koliko dugo radite u vrticu?* dobiveno je sedamdeset i pet

. U razdoblju od jedne do pet godina radi dvadeset i Cetiri ispitanika, a od pet do

sedmero nemaju radnog iskustva.
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Slika 10. Odgovori na pitanje ""Koliko dugo radite u vrti¢u?"
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Trece pitanje je glasilo: ,,Koliko ¢esto provodite glazbene aktivnosti u svojm odgojno-
obrazovnom radu?* Odgovorilo je sedamdeset i pet ispitanika. Najvise ih je navelo da
provode glazbene aktivnosti svakodnevno, ¢ak njih trideset i troje. Trideset ispitanika
odgovorilo je da provode glazbene aktivnosti vise puta tjedno.. Jednom tjedno glazbene
aktivnosti provodi sedam ispitanika, dok ih dvoje nema radnog iskustva. Jedna je osoba
odgovorila da glazbene aktivnosti provodi jednom mjese¢no. Vise puta mjeseno glazbene
aktivnosti provodi jedna osoba, dok ih jedna osoba uopée ne provodi u svojem odgojno-

obrazovnom radu.
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Slika 11.

radu?"
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Odgovori na pitanje: ""Koliko éesto provodite glazbene aktivnosti u svojem odgojno obrazovnom

m svakodnevno

B vise puta tjedno

¥ jednomtjedno

® nemamradnogiskustva
B jednom mjesetno

M viSe puta mjesecno

I ne provodim

Cetvrti zadatak u anketi je glasio ,,Oznatite koje aktivnosti najéesée provodite s

djecom.” Najvise je odgojitelja, njih dvadeset i1 Sest, oznacilo pjevanje kao aktivnost koju

najces$ée provode u vrti¢u. Dvadeset i tri odgojitelja najéesce provodi igre s pjevanjem, a njih

trinaest sluSanje glazbe u vrti¢ima. Pokretne igre naj¢es¢e provodi Sest ispitanika, dok njih

troje u vrti¢u najcesce svira na instrumentima. Dvije su osobe odgovorile da naj¢es¢e provode

,,skoro sve navedeno® . Jedna je osoba odgovorila da nema radnog iskustva, dok ponudene

aktivnosti:, likovno izrazavanje glazbenih dojmova“i ,stvaralacke igre (skladanje, izrada

instrumenata...)* nitko od ispitanika ne koristi kao svoju najées¢u aktivnost u vrti¢ima.
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Slika 12. Aktivnosti koje ispitanici ankete najéesée provode
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Na peto pitanje u anketi: ,,Mislite li da su glazbene aktivnosti potrebne i korisne u radu
s djecom?“  dobili smo jednoznatan odgovor. Naime, svi ispitanici odgovorili su s

odgovorom ,,da“.

Na Sesto pitanje: ,,Molim Vas, kratko obrazlozite svoj odgovor.“ odgovorilo je
Cetrdeset i osam ispitanika. Neki od odgovora su: ,, Glazba je vazna za razliCite aspekte
djetetova razvoja.”, ,,Djeca rado sudjeluju u glazbenim aktivnostima i izvrstan su poticaj za
ostale aktivnosti.“, ,,Glazbenim aktivnostima pozitivno se utjece na sva podrucja djecjeg
razvoja, od motorike, preko pozitivne slike o sebi i samopouzdanja, razvoja sluha, do razvoja
spoznaje.“, ,,Mnoga znanstvena istrazivanja dokazala su kako glazba doprinosi optimalnom

razvoju mozga. Iznimno je vazno djecu izlagati raznovrsnim podrazajima 1 poticajima.‘

Na sedmu tvrdnju ,,Glazbene se aktivnosti u djec¢jim vrti¢ima provode dovoljno ¢esto*
odgovorilo je sedamdeset i pet ispitanika. Njih najvise, dvadeset i sedam se niti slaze, niti ne
slaze s ovom tvrdnjom. NeSto manje ispitanika, njih dvadeset i Cetiri se veoma slaze s tom
tvrdnjom. Zatim, Getrnaest se ispitanika veoma ne slaZe s tom tvrdnjom. Sest se ispitanika u

potpunosti slaze s tvrdnjom, dok se najmanje, njih Cetiri s tvrdnjom u potpunosti ne slaze.
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Slika 13. Misljenje ispitanika ankete o uéestalosti provedbe glazbenih aktivnosti u vrti¢ima
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Sljedeca tvrdnja: ,,Diplomirane odgojiteljice su kompetentne provoditi glazbene
aktivnosti u radu sa djecom samostalno.“ imala je najviSe ,,u potpunosti se slazem* odgovora,
cak dvadeset i sedam. Dvadeset i jedna se osoba s tvrdnjom niti slaze, niti ne slaze, a
dvadeset se osoba s tvrdnjom veoma slaze. Samo se dva ispitanika sa tvrdnjom veoma ne

slaze, a tek jedan ispitanikse u potpunosti ne slaze s tom tvrdnjom.

Slika 14. Graf koji prikazuje misljenje ispitanika o kompetencijama diplomiranih odgojitelja
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,Kako se pripremate za provedbu glazbenih aktivnosti“ osmo je pitanje u anketi na
koje je odgovorilo sedamdeset i pet ispitanika. Dva su ispitanika odgovorila da nemaju
radnog iskustva, dok je jedna osoba odgovorila da je pohadala glazbeno usavr$avanje.
Aktivnosti samostalno osmisljava petnaest ispitanika, dok pedeset i sedam ispitanika
kombinira koriStenje strucne literature 1 samostalno osmisljavanje aktivnosti kao svoju

pripremu za rad u vrticu.

Tvrdnja ,Mislim da je profesionalan glazbenik potreban za provedbu glazbenih
aktivnosti u djecjim vrti¢ima.” dobila je sedamsedet i pet odgovora. Snazno se ne slaze
devetnaest ispitanika s ovom tvrdnjom, dok se s njom njih najviSe, dvadeset i dvoje, veoma
ne slaze. Dvadeset i jedna se osoba s tvrdnjom niti ne slaze, niti slaze, dok se jedanaest osoba
s tvrdnjom veoma slaze. Najmanje se osoba, njih pet, s navedenom tvrdnjom slaze u

potpunosti.
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Slika 15. Odgojitelji ve¢inom nisu sigurni ili ne misle da je potrebno biti profesionalan glazbenik za
provedbu glazbenog odgoja u vrticima
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Idu¢i je zadatak u anketi glasio ,,U slucaju nedovoljne provedbe glazbenih aktivnosti u
vrti¢éima, smatram da je glavni razlog: a) nedovoljno odgojiteljevo znanje o glazbi, b)
nedovoljna volja za provedbom glazbenih aktivnosti, ¢) neadekvatan prostor/opremljenost
dje¢jeg vrti¢a, d) nedovoljna svijest o vaznosti glazbenih aktivnosti, e) strah f) dodaj svoj
odgovor®. Najvise je osoba, njih trideset i cCetiri, oznacilo da je nedovoljna volja za
provedbom glazbenih aktivnosti po njthovom misljenju glavni razlog nedovoljne provedbe
glazbenih aktivnosti u vrti¢ima. Osamnaest osoba misli da je nedovoljna svijest o vaznosti
glazbenih aktivnosti razlog rijetke provedbe istih, dok njih jedanaest smatra da je
neadekvatan prostor i opremljenost vrtiéa glavni razlog nedovoljne provedbe. Sest ispitanika
smatra da je nedovoljno odgojiteljevo znanje o glazbi prepreka u provedbi aktivnosti, dok
njih Cetiri smatra da je glavni problem strah. Dvije su osobe odgovorile svojim rijeima:
,Veliki broj djece u skupinama! Buka®. Drugi je odgovor sadrzavao nekoliko razloga od

kojih je jedan takoder buka, kao i prenapucenost odgojne skupine.
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Slika 16. Razlozi nedovoljne provedbe glazbenih aktivnosti po misljenju odgojitelja i studenata
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,U slucaju Ceste provedbe glazbenih aktivnosti u vrti¢u, smatram da je glavni razlog...*
pitanje je na koje je odgovorilo sedamdeset i pet ispitanika. Pedeset ispitanika smatra da je
glavni razlog osvijestenost odgojitelja o dobrobitima glazbenih aktivnosti, a njih osamnaest,
dostatno samopouzdanje odgojitelja. Prikladno opremljen prostor odgovor je koji je oznacilo
Sest osoba, a jedna je osoba napisala svoj dodatan odgovor: ,glazbeno obrazovanja

odgojitelja (glazbena $kola)* kao razlog Ceste provedbe glazbenih aktivnosti u vrticu.
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Slika 17. I1za dovoljne provedbe glazbenih aktivnosti ispitanici smatraju da stoje navedeni razlozi
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Na pitanje: ,,Mislite li da bi se moglo i trebalo provoditi vise glazbenih aktivnosti u
vrticima*™ odgovorilo je sedamdeset i pet osoba. Odgovor ,,da“ oznacen je od strane najvise
ispitanika, Cak Sezdeset i Sest. Osam ispitanika ne zna odgovor na pitanje, a odgovor ne

oznacen je od strane samo jednog ispitanika.
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Slika 18. Veéina odgojitelja i studenata smatraju da bi se glazbene aktivnosti trebale ¢es¢e provoditi u
dje¢jim vrti¢ima
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,Molim kratko obrazlozite svoj odgovor* zadatak je na koji je odgovorilo sedamdeset
i Cetiri ispitanika. Neki od odgovora su: ,,Iz iskustva zaklju¢ujem da bi se glazbene aktivnosti
trebale ¢eSc¢e provoditi.”, ,,U svakom vrticu je drugacije, ,,Neki odgajatelji nemaju sluha ili
ne vole pjevati ,,Mislim da odgojiteljice ¢es¢e trebaju koristiti neki glazbeni instrument®,
., Ireba odgojitelje samo podsjetiti na ono §to ve¢ znaju i ohrabriti ih.”, ,,Glazbene aktivnosti
najcesce se provode prije nekih svecanosti i priredbi $to nije dovoljno. Trebalo bi ih provoditi
svakodnevno, u skladu s djetetovim razvojnim osobinama i s ciljem poboljSanja i usvrSavanja
glazbenih sposobnosti kod djece predskolske dobi.“, ,,potrebno je pojacati suradnju s

razli¢itim glazbenicima (potencijalni vanjskim suradnicima)®.
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6. INTERPRETACIJA

Interpretacija je utemeljena na odgovorima koji su dobiveni istrazivanjem. Istrazivacka
pitanja koja su polaziSte ovog istrazivanja su: provode li odgojitelji glazbene aktivnosti u
svojem odgojno-obrazovnom radu, smatraju li odgojitelji da su dovoljno kompetentni za
osmisljavanje i provedbu glazbenih aktivnosti, smatraju li odgojitelji da se glazbene
aktivnosti dovoljno provode u dje¢jim vrti¢ima u Hrvatskoj 1 misle li odgojitelji da bi se

trebalo poraditi na ¢es¢oj provedbi glazbenih aktivnosti.

Istrazivanje je pokazalo da odgojitelji koriste glazbene aktivnosti u svojem odgojno-
obrazovnom radu. Tocnije, od sedamdeset 1 pet ispitanih odgojitelja, sedamdeset 1 Cetiri
odgojitelja/studenta provode glazbene aktivnosti u svojem radu u vrticu. Najvise odgojitelja,
njih trideset i tri glazbene aktivnosti provode svakodnevno, a njih trideset ih provodi vise
puta tjedno. NajceS¢a glazbena aktivnost koju odgojitelji provode je pjevanje, a nakon
pjevanja najceS¢e provode igre s pjevanjem. Najrjede provode stvaralacke igre i likovno

izrazavanje glazbenih dojmova.

36% odgojiteljica se u potpunosti slaze s trvdnjom da su diplomirane odgojiteljice
kompetentne provoditi glazbene aktivnosti u radu sa djecom samostalno, a 26.7%
odgojiteljica se s tom tvrdnjom veoma slaze. 28% odgojiteljica se sa tvrdnjom niti slaze, niti
ne slaze, dok se najmanje njih s tvrdnjom u potpunosti ne slaze (4%) ili veoma ne slaze
(5.3%). Odgojitelji za provedbu glazbenih aktivnosti u svojoj pripremi najvise koriste stru¢nu
literaturu 1 svoje vlastite ideje, ¢ak njih 76%. 0% ispitanika koristi samo stru¢nu literatru bez
svojih ideja. Takoder, samo se trinaest odgojiteljica slaze da je potreban profesionalan
glazbenik za provedbu glazbenih aktivnosti u vrti¢cima. Cetrdeset i jedna odgojiteljica i
studentica smatra da profesionalan glazbenik nije potreban za provedbu glazbenog odgoja u
vrti¢ima, a dvadeset 1 jedna se odgojiteljica i studentica niti slaZe, niti ne slaze s tom

tvrdnjom.

,(Glazbene se aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima provode dovoljno Cesto.* tvrdnja je na koju
je 36% ispitanika odgovorilo s ,,niti se slazem, niti se ne slazem.* Ipak, 32% ispitanika se
vrlo slaze s tom tvrdnjom, a 18.7% se vrlo ne slaze. 8% ih se slaze u potpunosti, a 5.3% ih se
ne slaze u potpunosti. Dakle, vise je odgojitelja koji smatraju da se aktivnosti provode
dovoljno Cesto u dje¢jim vrti¢cima od onih koji to ne smatraju ili od onih koji su nedefinirani.

Trideset odgojitelja smatra da se aktivnosti provode dovoljno Cesto, dvadeset i sedam su
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nedefinirani po tom pitanju, a njih osamnaest smatra da se glazbene aktivnosti ne provode

dovoljno Cesto.

Svi odgojitelji odgovorili suda misle da su glazbene aktivnosti potrebne i korisne u
radu s djecom. 88% odgojitelja smatra da bi se moglo i trebalo provoditi vise glazbenih
aktivnosti u vrti¢ima, a kao razlog eventualne rijetke provedbe aktivnosti smatraju da je
glavni razlog nedovoljna volja za provedbom glazbenih aktivnosti (45%). U slucaju ceste
provedbe glazbenih aktivnosti u vrticu odgojitelji i studenti (66.7%) smatraju da je glavni

razlog za to osvijeStenost odgojitelja o dobrobitima glazbenih aktivnosti.
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7. ZAKLJUCAK

Glazbene su aktivnosti vazne za rast i razvoj djeteta. Glazba pridonosi snaznijem,
cjelovitom razvoju djeteta; intelektualnomu, emocionalnom, socijalnom, tjelesnom, te djeca
uz glazbene aktivnosti mogu razvijati svoju kreativnost, svoj sluh, glas, navike kulturnog
ponasanja i osjecaj pripadnosti zajednici. Dobrobiti glazbenih aktivnosti za dijete su u
svakodnevnoj praksi nedovoljno naglasene, pa se ovim radom prikazalo koliko su te
aktivnosti vazne. Navedene su aktivnosti koje je moguce raditi sa djecom predskolske dobi i
na koji naéin kako bi odgojitelji i studenti shvatili da uz odgovarajucu pripremu i Zelju oni
mogu provoditi cijelu paletu glazbenih aktivnosti ¢ija provedba nije moguéa samo u slucaju
dodatne glazbene izobrazbe. Provedeno je mrezno istrazivanje ¢iji su podatci pokazali da bi
se glazbene aktivnosti trebale provoditi redovitije sa djecom u vrti¢cima. Prema provedenom
istrazivanju, od sedamdeset i pet ispitanih odgojitelja 1 studenata, sedamdeset i1 Cetiri
odgojitelja i studenta provode glazbene aktivnosti u svojem radu u vrti¢u. NajviSe ispitanika
aktivnosti provode svakodnevno. Nesto manje odgojitelja navelo je da glazbene aktivnosti
provode vise puta tjedno. Svi ispitanici smatraju da su glazbene aktivnosti korisne za djecji
razvoj. Najce$ca glazbena aktivnost koju odgojitelji i studenti provode je pjevanje, a
aktivnost koja slijedi odmah nakon pjevanja su igre s pjevanjem. Od svih glazbenih
aktivnosti, odgojitelji najmanje provode stvaralacke aktivnosti u svojem odgojno obrazovnom
radu. Takoder smatraju da bi se glazbene aktivnosti mogle i trebale povoditi ¢esée te da je, u
slucaju rijetke provedbe glazbenog odgoja, glavni razlog nedovoljna volja. Odgojitelji i
studenti za provedbu glazbenih aktivnosti u svojoj pripremi najviSe koriste stru¢nu literaturu i
svoje vlastite ideje. Odgojitelji smatraju da su kompetentni za samostalnu provedbu glazbenih
aktivnosti te da za to nije potrebno biti profesionalan glazbenik. Osvijestenost o dobrobitima
glazbenih aktivnosti glavni je razlog Ceste provedbe glazbenog odgoja, prema misljenju

ispitanika.
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PRILOZI

Prilog 1. Anketa

1072272018 Anketa o gl u

Anketa o glazbenim aktivnostima u vrti¢ima

Molim odgovarajte iskreno na pitanja. Anketa je anonimna.

* Required

1. Viste: *
Mark only one oval

| student/ica ranog | preddkolskog odgoja | obrazovanja

| prvostupnik /ca ranog i predskolskog odgoja | obrazovanja

| magistar /magistra ranog | preddkolskog odgoja i obrazovanja
| Other:

2. Koliko dugo radite u vrticu? *
Mark only one oval.

) 1-5 godina

| 5-10 godina

) 10-20 godina

) 20 ili vise godina

| nemam radnog iskustva
| Other:

3. Koliko &esto provodite glazbene aktivnosti u svojem odgojno - obrazovnom radu? *
Mark only one oval

) svakodnevno

| viSe puta tjedno

| jednom tjedno

| jednom mjesetno

| jednom u nekoliko mjeseci

| kada dode glazbenik / glazbenica

) Other:

hitps_iidocs googhe comforma/d/1 gF kpt1 GeFIITWE2CpPHe TroWapBaHwrgAnoGBeDHQv4 fedit

64



101222018 Ankota o glazb ! u vtk
4. Oznacite koje aktivnosti najéeéée provodite sa djecom. *
Mark only one oval.
(__) plevanje
(") slusanje glazbe
() sviranje na instrumentima
() likovno izraZavanje glazbenih dojmova
() stvaralacke igre (skladanje, izrada instrumenata ...)
() pokretne igre
( | igre s pjevanjem
() Other:

5. Mislite li da su glazbene aktivnosti potrebne | korisne u radu s djecom? *
Mark only one oval.

. | da

6. Molim Vas, kratko obrazioZite svoj odgovor.

7. Glazbene se aktivnosti u djegjim vrticima provode dovoljno &esto. *
Mark only one oval

upotpunostisenestazem () () () () () upotpunost se slazem

8. Diplomirane odgojiteljice su kompetentne provoditi glazbene aktivnosti u radu sa djecom
samostaino. *
Mark only one oval.

upotpunostisenestazem ( ) () ( ) ( ) ( ) upotpunost se slaZem

hitps /docs googhe comforma/d/1 gF kpt1 GeFIITWE2CpPHe 7rbWapBAHwrgAnoGBeDHQv4 ledit
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10z22M8

Ankata o glazbenim aktvnostima u vriitima

Kako se pripremate za provedbu glazbenih aktivnosti? *
Mark only one oval

[ ) Koristim struénu literatury,

1 Osmisljavam aktivhosti samostalno,

[ Kombiniram ranije navedene dvije opcije.
() Other:

10. Mislim da je profesionalan glazbenik potreban za provedbu glazbenih aktivnosti u djeéjim

1.

vrti¢ima. *
Mark only one oval

upotpunostisenesta?em () ( ) ( ) ( 3 ( ) upotpunosti seslaem

U slutaju nedovoljne provedbe glazbenih aktivnosti u vrticima, smatram da jo glavni razlog: *
Mark only one oval

[ ) nedovolino odgojiteljevo znanje o glazbi

() nedovoljna volja za provedbom glazbenih aktivnosti

[ neadekvatan prostor / opremijenost djedjeg vrtica

( | nedovoljina svijest o vadnosti glazbenih aktivnosti

( | strah

[ ) Other:

12. U sluéaju teste provedbe glazbenih aktivnosti u vrtiéu, smatram da je glavni razlog *

Mark only one oval
() dostatno samopouzdanje odgojitelja

[ ) prikladno opremijen prostor
() osvijeStenost odgojitelja o dobrobitima glazbenih aktivnosti

[ ) Other:

13. Mislite Ii da bi se moglo | trebalo provoditi vide glazbenih aktivnosti u vrticima? *

Mark only one oval
) da
[ |

{ | ne Znam

hitps:Ndocs googhe comiTonma/d/1 gFkpt! GeFIITWE2 CpPHe TroWapB4HwWrgAnoG BeDHOvA lealt
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122208 Anketa o glazbenim aktivnostima u vriidima
14. Molim kratko obrazloZite svoj odgovor. *

Powered by

. Google Forms

hitps:iidocs google comformaid/1gFkpt1 GeFIITWE2CpPHe TrbWapB4HwrgAnoGBe DHOv fedit
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Prilog 2. Igra s pjevanjem " Zeko plese" (prema Manasteriotti, 1978, str. 115)
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Prilog 3. Skladba prikladna za slu$anje "Uspavanka" W. A. Mozarta (prema Manasteriotti, 1975, str.
130)
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Prilog 4. Primjer skladbe za slu$anje W. A. Mozarta "Uspavanka" (prema Manasteriotti, 1975, str. 131)
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