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Marta Jurek!, Krzysztof Gerc?

Doswiadczenia dorostych dobrze funkcjonujacych mezczyzn z autyzmem
w poszukiwaniu satysfakcjonujacych relacji spotecznych w rzeczywistosci
realnej i wirtualnej

Wprowadzenie

Funkcjonowanie dorostych dobrze funkcjonujacych osdéb z autyzmem budzi wspoéiczesnie duze
zainteresowanie badawcze, zaréwno wsrdd reprezentantéw pedagogiki specjalnej, jak tez psychologii
rehabilitacji oraz przedstawicieli innych subdyscyplin nauki. Dzieje sie tak gtdwnie ze wzgledu fakt,
iz stan wiedzy o autyzmie, oparty o wazne dowody empiryczne, jest stale poszerzany, a badania
epidemiologiczne dotyczace autyzmu i zaburzen pokrewnych wskazujg na systematyczny wzrost jego
rozpoznawania (Pisula, 2012; Piskorz-Ogérek i wsp., 2015). Wazna inspiracjag do podejmowania
naukowej refleksji na temat aktywnosci i potrzeb oséb z autyzmem sg takze rezultaty badan odnoszace
sie do ekspresji potencjatu tej grupy oséb oraz rozwoju ich tozsamosci (Gerc, 2014; Gerc, Jurek,
2017).

Szczegodlnego znaczenia nabiera w tym kontekécie rozwdj przestrzeni wirtualnej, ktora oferuje
osobom z niepetnosprawnoscig wiele mozliwosci jej zastosowania, zarowno w aspekcie wprowadzenia
usprawnien technologicznych, jak tez kreacji nowego wymiaru relacji spotecznych. Relacje takie
bywajq okreslane jako efekt szczegodlnego rodzaju spotkania, czy tez wspdtobecnosci w sieci | wigzg sie
z np. aktywnoscig w grupach dyskusyjnych, obserwacjq osobistych blogéw, wypowiadaniem sie
w aktualnych kwestiach spotecznych (Wallace, 2001). W niektdrych okolicznosciach mogg stuzy¢
budowaniu zwigzkéw uczuciowych i sprzyja¢ poprawie samooceny.

Dokonana przez Hsu-Min Chiang i Immanuela Wineman’a (2014) kwerenda literatury przedmiotu
wskazuje, ze znaczna liczba oséb z diagnozg ASD deklaruje poczucie deficytu poziomu samoakceptacji
oraz jakosci zycia w poréwnaniu do wynikow analizy dobrostanu oséb petnosprawnych i zdrowych.
Analogiczne spostrzezenia wysuwajq Barbara van Heijst i Hlide Geurts (2015, s. 158), konstatujac:
,0s0by z autyzmem dosSwiadczaja w swoim Zzyciu znacznie nizszego poziomu jakosci Zycia
w poréwnaniu z ludzmi, ktorzy nie sq autykami”. Zréznicowany poziom jakosci zycia osob z diagnozg
ASD oraz petnosprawnych cytowani naukowcy probujg wyjasni¢ m.in. odmiennoscig tych dwdch grup
w zakresie ich predyspozycji do tworzenia i podtrzymywania relacji spotecznych. W tym kontekscie
wymieniane sg konkretne czynniki, stanowigce przyczyny deklarowanej niskiej jakosci zycia dorostych
0s0b z ASD: samotnos$é, brak lub ograniczona liczba przyjacidt, deficyt zasobow, w tym ograniczona
mozliwos$¢ korzystania ze wsparcia spotecznego. Znaczenie sieci wsparcia spotecznego w promowaniu
wyzszej jakosci zycia u oséb z ASD w swoich analizach empirycznych potwierdzili Jo Renty oraz Herbert
Roeyers (2006), a takze Micah Mazurek (2014). Tony Attwood (2013) wysuwa poglad,
ze w odniesieniu do pewnej grupy dobrze funkcjonujacych oséb z autyzmem - ze wzgledu na
zréznicowanie potrzeby kontaktu spotecznego - poziom jakosci zycia nie musi by¢ bezposrednio
warunkowany zakresem posiadanej sieci spotecznej. Powoddw obnizenia satysfakcji z zycia upatruje
sie rowniez we wspotwystepujacych z cechami autystycznymi objawach innych zaburzen zdrowia

psychicznego: w zaburzeniach lekowych, tendencji do samookaleczenia, agresji, depresjach itp., wobec
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ktérych leczenie i terapia przynosza znaczace i oczekiwane rezultaty, optymalizujgc jako$¢ zycia oséb
z autyzmem i ich rodzin (Bauman, 2010; Curtin i wsp., 2014; van Steensel i wsp., 2012).

W kontekscie opisywanych trudnosci spotecznych oséb z autyzmem, znaczenie przestrzeni
wirtualnej wydaje sie wcigz pozostawa¢ nowaq i relatywnie stabo scharakteryzowana ptaszczyzng ich
komunikacji oraz budowania relacji towarzyskich i uczuciowych. Co prawda juz w 1990 roku aktywnos¢
dobrze funkcjonujacych oséb z autyzmem w przestrzeni internetowej zostata zauwazona, przyczyniajac
sie do popularyzacji nowej idei ,ruchu na rzecz oséb neuroréznorodnych” (Ortega, 2009), to jednak
nadal budzi ona pewne kontrowersje wsrdd badaczy zjawiska. Podkresla sie w tej perspektywie kwestie
ryzykownego uzytkowania Internetu przez osoby petnosprawne (Davis, 2001), ktéra czasem moze sie
wyraza¢ w braku zdolnosci do kontrolowania osobistego korzystania z Internetu i ostabienia
efektywnosci naturalnie realizowanych zadan (Shapira i in., 2003). Badacze obawiajq sie,
ze w kontekscie osdb z niepetnosprawnoscig ryzykowne zachowania w przestrzeni wirtualnej mogtyby
by¢ czestsze i bardziej niebezpieczne.

W odniesieniu do o0séb z autyzmem, koncentrujgcych sie wytgcznie na budowaniu relacji
wirtualnych, podnosi sie takze kwestie potencjalnego, posredniego unikania przez nie wyzwan
spotecznych, zwigzanych z zaangazowaniem w kontakt osobisty, co moze pogtebia¢ izolacje tej grupy
0sOb we wszystkich pfaszczyznach zycia spotecznego. Podobnie, jak u o0s6b petnosprawnych
(Gackenbach, Stackelberg, 2009), moze to przyczynia¢ sie do ostabienia - juz i tak obarczonych
deficytem - kompetencji spotecznych (Ptatos, 2016).

Autycy - z uwagi na zaburzenia procesu mentalizowania i rozwoju teorii umystu (Frith, 2008) -
pozostajg bardziej narazeni na trudniejsze do zidentyfikowania w przestrzeni wirtualnej proby
manipulacji i prowokacji. Jedng z alternatyw dla tego zagrozenia stato sie tworzenie przez rdzne
organizacje moderowanych portali i platform, adresowanych przede wszystkim do Srodowiska o0sdb
z autyzmem oraz ich rodzicow, opiekundéw i terapeutdéw (Gerc, Jurek, 2015). Rozwigzania takie wydajg
sie by¢ korzystne w aspekcie aktywizacji edukacyjnej i zawodowej os6b z autyzmem, jednak
w perspektywie integrowania tej grupy z osobami petnosprawnymi propozycja taka moze byc
nieskuteczna.

Opisujac przedstawione zaleznosci nalezy wskaza¢, iz jednym z waznych czynnikdéw o charakterze
chronigcym przed ewolucjg negatywnych zmian w obszarze zdrowia psychicznego osoby z ASD jest
doswiadczanie bliskich relacji z ludzmi, w tym pozostawanie w tzw. gtebokiej i relatywnie trwatej
przyjazni. Stanowig one szanse zapobiezenia utrzymujacym sie zaburzeniom nastroju oraz poprawienia
kompetencji rozwigzywania problemédw.

Badania relacjonowane w niniejszym artykule oparto na zatozeniach tych wspotczesnych teorii
i koncepcji autyzmu, ktére odwotujg sie do wieloaspektowego ujmowania zaburzenia oraz podkreslajg
jednoczesnie jego neurorozwojowy charakter: Frith (2008), Barona-Cohena (2009), Pisuli (2012),
Bteszynskiego (2010), Szatmariego z zespotem (2007), a takze Attwooda (2013).

Doswiadczanie niepetnosprawnosci (w tym niepetnosprawnosci ukrytej, jakg okresla sie autyzm)
istotnie modyfikuje sytuacje zyciowq cziowieka, kreujac jego potrzeby i determinujac mozliwosci;
weryfikuje cele i sposoby ich osiggania, stawia wymagania, czasem réwniez bariery, z ktérymi osoby
z autyzmem zmagajq sie niemal kazdego dnia. Problemy te stanowig nie tylko powazne zrédto
trudnosci, lecz niejednokrotnie tez decydujg o wycofaniu sie z aktywnosci podejmowanej w przestrzeni

wspolnej (realnej i wirtualnej), prowadzac bezposrednio do edukacyjnej i spotecznej marginalizacji.
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Procedura badawcza

Planujac badania witasne okreslono ich ramy teoretyczne, ktére tworza: problematyka autyzmu,
ujmowanego wedle kryteribw DSM-5 oraz interpretowana w kontekscie proponowanym przez: Frith
(2008), Barona-Cohena (2009), Pisule (2012), Bteszynskiego (2010), a takze zagadnienie potrzeb
i funkcjonowania spotecznego osdb z autyzmem, rozpatrywane w konwencji Lewowickiego (1987) oraz
Janowskiego (2002), a takze preferencji wartosci (Jaworowska i wsp., 2011). Szczegdlnym kontekstem
narracji poddanym analizie byty doswiadczenia w poszukiwaniu relacji towarzyskich i uczuciowych
przez dorostych mezczyzn z autyzmem w ptaszczyznie realnej i wirtualnej.

Przeprowadzone badania miaty charakter jakosciowej eksploracji problematyki, dlatego tez
$wiadomie zdecydowano sie pozosta¢ na poziomie pytan badawczych i zrezygnowaé ze stawiania
hipotez przed szczegdétowqg analiza kazuistyczng uzyskanych danych jakosciowych i ilo$ciowych.
Wynikato to z wtasciwej badaniom jakosciowym zasady otwartosci (Kriger, Pfaff, 2006).

Na podstawie badan pilotazowych ustalono obszar odniesienia kontekstualnego pytan wywiadu oraz
wyodrebniono obszary, w ramach ktérych zostaty zredagowane dyspozycje do wywiadéw. Odwotujac
sie do analizy jakosSciowej, a takze stosujgc jako metode badawcza - metode indywidualnych
przypadkoéw, na podstawie pogtebionych wywiadow, zrealizowanych z 20 dorostymi osobami z diagnoza,
ASD w wieku 20-35 lat przedstawiono podstawowe problemy funkcjonowania spotecznego dorostych
dobrze funkcjonujacych o0sd6b z autyzmem i wynikajagce z nich implikacje. Udziat w badaniu
poprzedzony zostat wyrazeniem zgody przez respondenta. Wszystkie spotkania byly rejestrowane
cyfrowo, a nastepnie dokonywano transkrypcji wywiadow, pozostawiajac dostowng forme narracji
badanych osdéb (réwniez wtedy, kiedy zawierata ona btedy: gramatyczne, sktadniowe, stylistyczne,
fleksyjne, leksykalne i fonetyczne). Doboru 0s6b do grupy badanej dokonano przy wsparciu Fundacji
Wspélnota Nadziei ,Farma Zycia” w Wieckowicach, Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Skawinie, Centrum Autyzmu w Krakowie i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Myslenicach. Respondenci (n=20) pochodzili ze $rodowisk o réznej wielkosci (wiekszos$¢ stanowity
osoby pochodzace i zamieszkate w Matopolsce, jedna osoba pochodzaca z Wielkopolski i tymczasowo
mieszkajgca w K., jedna osoba pochodzaca z Zagtebia i zamieszkata tymczasowo w W., a takze jedna
osoba z miasta w wojewddztwie slaskim).

Badania zostaty osadzone w paradygmacie interpretatywnym. Jego wybér wynikat z samej genezy
nauk spotecznych, ktéra inspirowana hermeneutyka i fenomenologia, nie koncentruje sie na zgtebianiu
przyczyn okreslonych zjawisk w celu ich wyjasnienia, lecz na istocie, sensie i celu wybranych
fenomendw psychologicznych, socjologicznych, czy pedagogicznych. W badaniach zastosowano metode
indywidualnych przypadkéw oraz wykorzystano nastepujace techniki jej realizacji: wywiad
(indywidualny, audytoryjny, ustny, czesSciowo skategoryzowany), skalowanie - wykorzystanie Skali
Wartosci M. Rokeacha (jakosciowa jej interpretacja), a takze analize dokumentéw.

Problem gtowny przedstawionego badania zostat sformutowany w formie pytania: Jakie sag
najwazniejsze wyznaczniki funkcjonowania spotecznego i aktywnosci podejmowanej w kontekscie
spotecznym (realnym i wirtualnym) przez dorostych, dobrze funkcjonujacych mezczyzn z autyzmem?
W celu podjecia proby rozwigzania tego problemu sformutowano nastepujace pytania szczegoétowe:

1. W jaki sposéb kontekst edukacyjny dobrze funkcjonujgcych dorostych mezczyzn z autyzmem
powigzany jest z ich zaangazowaniem spotecznym?
2. Co charakteryzuje funkcjonowanie spoteczne (w wymiarze realnym i wirtualnym) dobrze

funkcjonujacych dorostych mezczyzn z autyzmem?
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3. Jaki jest kontekst preferencji wartosci dobrze funkcjonujgcych dorostych mezczyzn z autyzmem?

4. Jakie sa powigzania pomiedzy kontekstem czynnikdéw spotecznych a preferencjg wartosci dobrze
funkcjonujgcych dorostych mezczyzn z autyzmem?

5. Jakich trudnosci doswiadczaja dorosli dobrze funkcjonujacy mezczyzni z autyzmem w wirtualnej
przestrzeni kontaktéw spotecznych?

Wyniki

Najistotniejszym kontekstem spotecznym aktywnosci badanych osob z autyzmem jest rodzina
pochodzenia. Potwierdzajg to réwniez narracje respondentéow, wskazujgce, ze wiekszo$¢ z nich
poszukiwata pomocy w codziennych sytuacjach zyciowych i wsparcia emocjonalnego u rodzicow lub
innych bliskich krewnych, np. u rodzenstwa (badani: Krzysztof 1, Norbert).

Mimo, iz rodzina w najszerszym wymiarze wyznacza jakos¢ funkcjonowania spotecznego dorostych
0sOb z autyzmem, to jednak czestotliwo$¢ i jakos$¢ doswiadczen spotecznych uwarunkowana jest
przede wszystkim samym nastawieniem autyka do otoczenia spotecznego. Czes$¢ narracji wskazuje,
ze dobrze funkcjonujace osoby z autyzmem wrecz poszukujg towarzystwa innych osdb i nie unikajg
skupisk ludzkich. Dokumentuje to nastepujaca wypowiedz badanego Piotra 1:

Ja lubie chodzi¢ po galeriach, lubie zwiedza¢, (...) przebywaé w miejscach tam gdzie sg ludzie, nie
lubie tak jak moja mama co ona lubi siedzie¢ i jej wszyscy przeszkadzajg. Ona lubi jak nikogo nie ma,
a ja lubie jak sg wszyscy bo zawsze sie mozna z kims$ pobawi¢, pogadac¢, posmiac sie itp. itd. no nie
(...) Tak, do galerii ide tylko po to, wiadomo, na dziewczyny, podrywac, tak, (...). [Piotr 1, 20 lat]

Wypowiedz Piotra 1 pozwala dostrzec interesujaca kwestie preferowania, badz unikania miejsc,
w ktérych na ogét przebywa wielu ludzi, a zatem bywajg one zatloczone i gtosne. Wypowiedzi
respondentéw wskazuja, ze upodobanie lub skionno$¢ do unikania tego typu miejsc jest bardzo
zindywidualizowana, jednak badane osoby w wiekszosci wyrazaty umiarkowane zadowolenie z faktu
przebywania w takich srodowiskach. Respondenci rzadko wyrazali tak skrajne, z perspektywy osdb
z autyzmem, stanowisko jak Piotrl, ale tez rzadko wyrazali sie tak kategorycznie, jak Jakub:

A ja nienawidze ttumu, normalnie zatujg, ze nie mam jakiegos granatu recznego. Ludzie sig $mieja,
ale dla mnie to jest naprawde duzy stres, poce sig, ja juz sie boje Swiatowych Dni Mtodziezy. Dla
mnie to bedzie Armagedon po prostu. [Jakub, 34 lata]

Trudno bytoby moéwi¢ w odniesieniu do oséb z autyzmem o nastawieniu prospotecznym, czy tez
zorientowanym na otoczenie. Niewatpliwie jednak, analizujac wypowiedzi respondentéw, uwidacznia
sie, ze niektdérzy badani, w wiekszym stopniu niz inni, postrzegajq siebie jako cze$¢ pewnego otoczenia
i funkcjonujacych w nim systemoéw, takich, jak rodzina czy grupa réwiesnicza w klasie szkolnej.
Wskazuje na to sposéb w jaki siebie opisujg. Charakterystyki te zawierajg okreslenia, zawierajgce
oceny czy tez spostrzezenia formutowane z perspektywy innych oséb. Proby odnalezienia wiasnego
miejsca w rozmaitych systemach funkcjonujacych w najblizszym otoczeniu uwidaczniajg sie takze
u niektorych oséb w wypowiedziach dotyczacych aktualnych priorytetow i tego, co stanowi dla nich
wartos¢ lub jest czescig codziennosci.

No wesoty, interesujacy dla dziewczyn na przyktad, mity, spokojny, przystojny no i silny. Tych cech
jest duzo, na przyktad... przyjazny jakis, dzentelmenski, pomocny na przyktad dla kobiet... ktore
majg, kobiet w cigzy to trzeba ustgpi¢ przeciez miejsca, gdyby cos sie stato to trzeba pomdc przeciez,
no jak to? Na przyktad jezeli nie wiedzg jaka ulica czy da sie dojs¢ to trzeba powiedzie¢ tu prosto
i w prawo na przyktad, adres, pomoc dojs¢ niewidomej na przykitad, przeprowadzi¢ przez Swiatta na
przykfad bo jak nie widzi to by pod auto weszta. [Piotr 2., 27 lat]

Najwazniejsze, rodzina jest najwazniejsza i praca tez najwazniejsza jest. Zaangazowanie do pomocy

chyba tez jest najwazniejsze. (...) Rodzicom na przyktad. Posprzataé. (..) Pracowity jestem,
ze pomagam, pomocniczy. [Mariusz, 20 lat]
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Skonczytem, kucharza matej gastronomii Nie, tylko uczytem sie po to, zeby uczy¢ sie w domu dla
rodziny gotowaé. (..) Ja w tym zawodzie nie umiatbym wykonywa¢, ale chciatbym wykonywaé
w domu (...) Dla mnie najwazniejsze, najwazniejsze... pomagac, pomagacé bardziej rodzinie (...) Nie
wiem, w gotowaniu. [Kamil, 23 lata]

W wypowiedziach niektérych o0sdob badanych wyraznie uwidacznia sie pragnienie podjecia
efektywnej pracy nad sobg w tych zakresach, ktére utrudniajg im satysfakcjonujace funkcjonowanie
w najblizszy otoczeniu:

Zmienitbym w moim zyciu tylko jedno, zmienitbym stosunek do cziowieka, chce méwié za to powoli,
za to tylko powiem, nie odmodwig mi nic, ale chce spokojnie porozmawiaé bez uzywania przemocy
i pracuje nad tym teraz. [Grzegorz., 27 lat]

No to jesli chodzi o cechy wewnetrzne to na pewno zeby nie stawia¢ innym zbyt wysokich wymagan
bo stawiam innym zbyt wysokie wymagania i troche jestem surowy i musze by¢ troche fagodniejszy.
To znaczy méwie w sensie, ze to ktos to zrobit Zle, to znaczy czesto krytykuje to co kto$ zrobit i mama
mowi, ze tak albo inaczej nie wolno bo to tez kto$ chciat zrobi¢ dobrze, a kazdy popetnia btedy. (...)
[Albert, 20 lat]

No na pewno cierpliwo$¢ i odpowiedzialnos¢ to sg dla mnie najwazniejsze cechy poprzez to co sie
nauczytem przez dziesie¢ lat w stowarzyszeniu jako wolontariusz to bardzo mnie duZo... moze nie
kosztowato, ale bardzo dobrze mnie to nauczylo. Poprzez to, ze tak funkcjonuje do dzi$ i bardzo duzo
0s6b mi moéwi, ze mam takg bardzo dobrg wartosé, ze co mi powie, jakie$ zadanie, to moze na mnie
zawsze liczy¢ i ze nie zawiode. Zatatwie jako méj gtdwny priorytet a tak poza tym no to rekreacyjnosc
i niezawodnos¢, ze tak powiem. [Norbert, 25 lat].

Analiza wypowiedzi respondentéw pozwolita zauwazyé, ze niektdrzy badani, charakteryzujac
ujawniane przez siebie zainteresowania czy posiadane pasje, zwrdcili uwage na ich wymiar spoteczny,
to znaczy dostrzegli i nazwali mozliwoséci uczestniczenia w zyciu spotecznym, jakie stwarza im
wykonywanie czynnosci, zwigzanych z pogtebianiem swoich zainteresowan. Spostrzezenie to moze
stanowi¢ wazng przestanke dotyczaca znaczenia zainteresowan autykéow oraz $wiadomosci ich

funkcjonalnosci u samych oséb z autyzmem w perspektywie integracji i uspoteczniania tej grupy.

Wazne jest, zeby mie¢ wptyw na to co sie dzieje wokdt, na ludzi, na ich stosunek zwiaszcza do
przyrody, ktéry nie jest za dobry, zeby szanowali przyrode, byli wrazliwi na to co sie dzieje, no, zeby
nie niszczy¢ przyrody i nie wycina¢ drzew, zeby zwraca¢ uwage na fadne okazy i to jest wazne
zapewne, zeby dbaé¢ o s$rodowisko, nie $mieci¢, zeby uswiadamiaé, co$ robi¢ w tym kierunku.
Dziatalnos$¢ ekologiczna. [Michat 2, 23 lata]

Mogtoby sie wydawa¢d, ze satysfakcjonujace, a przynajmniej poprawne relacje z rowiesnikami,
przyczyniajg sie do poszukiwania nowych kontaktéw spotecznych i otwierania sie na nowe grupy
spoteczne. Tymczasem, jak wykazujg wypowiedzi respondentéw, czesto przyczyng poszukiwania
grupy, do ktdrej chce sie przynaleze¢ i swojego miejsca w grupie jest brak zrozumienia ze strony
réowiesnikow w klasie. To niezrozumienie w duzej mierze spowodowane jest brakiem wspdlnych
zainteresowan. Takg motywacje mozna dostrzec w przypadku Jakuba, w przytoczonym juz wczesniej
fragmencie wywiadu:

Nie wiem nawet dlaczego jako$ nie chciano mnie przyja¢ do towarzystwa, do tych koétek towarzyskich
catych. Nie wiem. Zresztq ja znalaztem sobie nisze towarzyska w postaci na przyktad chéru szkolnego.
I jak gdyby tez tam nie miatem jaki$ superprzyjaznych kontaktdéw, ale mozna byto na czyms sie po
prostu skupi¢. To na przyktad na $piewaniu. Natomiast na przerwach taki stowotok to mnie po prostu
nie interesowat: co tam nowego w ,,Brawo Girl” czy z kim sie tam kolezanka przespata, czy cos w tym
stylu. [Jakub, 34 lata],

ale tez w jego wypowiedzi, dotyczacej czasdw studenckich:

Bytem na uczelni w kole naukowym filozoféw. Jeszcze jak bytem w /badany podaje nazwe uczelni/,
jeszcze jak powiedzmy... bo potem sie tak spotecznie wykluczytem, na /badany podaje nazwe uczelni/
sie nie udzielatem, natomiast cztery lata temu byt taki przetom spoteczny, cztery lata temu wstapitem
do MENSY polskiej, jak méwitem. Nie chodzi o to, ze ja tam jestem czionkiem, ze co nie ja, tylko, ze
ja tam sie zaangazowatem dosy¢ konkretnie. Najpierw bytem korektorem filozofii, tzn. korektorem
(....), pdézniej bytem administratorem... no, jest MENSA polska i rézne MENSY krajowe i ja tam bytem
administratorem MENSY polskiej, takg miatem funkcje, porownywanie réznych rzeczy, po prostu tego,
moderatorem na forum, tzn. generalnie takie sprawy, ktére nie wymagajq interakcji z innymi, ktére...
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bardziej takie introver activity i- szczyt- dwa i pét roku bytem redaktorem naczelnym wiasnie. (...)
Takze tam dziatatem bardzo tego. Moze wiasnie dlatego, ze tam bylem wiasnie akceptowany.
Oczywiscie miatem takie co$, ze miatem co$ do powiedzenia to sie wycofywatem czy co$ takiego, ale
czuto sie, ze jakas taka akceptacja jest. Oczywiscie nie méwie o akceptacji w sensie bombardowania
mitosierdziem jak w sekcie czy co$ w tym stylu, ale byto naprawde OK. (..) Generalnie lubie
rozmawiac z ludzmi, z ktérymi mam o czym rozmawiac i wtedy mi sie dobrze rozmawia. Jesli chodzi o
MENSE to méwie, to nie jest snobizm jakis$ tylko tak mi sie udato zaczepi¢ spotecznie. [Jakub, 34 lata]
Na podobng motywacje wskazuje rowniez Michat 2:

Na studiach wyszedtem do ludzi, ktérzy mieli moje zainteresowania. [Michat 2, 23 lata]

W przypadku niektdrych autykéw istotnym problemem wydaje sie by¢ niedostateczna umiejetnosé
prowadzenia rozmowy z rowiesnikami na temat swojego hobby i wspdlnego rozwijania zainteresowan
lub brak motywacji do dzielenia sie zainteresowaniami z innymi. Moze o tym s$wiadczy¢ niniejszy
fragment rozmowy z Dominikiem [lat 22], ktérego zainteresowania izwigzane z nimi plany na
przyszto$¢ nie wydaja sie rézni¢ od pasji i plandw wielu jego rowiesnikow:

Na jakim kierunku chciatby Pan studiowac? Wiasciwie informatyke, czy tez oprogramowania. Gdyby
Pan mdgt troszeczke szerzej opowiedzied, tak od siebie, skad u Pana takie zainteresowanie
informatyka i komputerami. No poprzez rdzne artykuly o takich urzadzeniach, o programach. Od
dawna Pana interesujq komputery czy to jest nowe zainteresowanie? Od dtuzszego czasu. Nawet dwa
lata. Pan interesuje sie przede wszystkim programowaniem z tego co Pan mowit wczesniej. Tak, to
wydato mi sie dos¢ fascynujace. (...) A czy ma Pan kolegdw, ktdrzy tez sie tym interesujg i poszerza
Pan razem z nimi wiedze w tym kierunku? Nie pytatem. Oni maja troche inne raczej zainteresowania.
[Dominik, 22 lata]

Oczywiscie mozna przyja¢, ze nikt z klasowego otoczenia Dominika nie preferuje gier
komputerowych, nie czyta zwigzanej z nimi prasy i nie planuje studiowac informatyki, jednak sam
respondent przyznat, ze nawet nie probowat zorientowac sie w kwestii zainteresowan kolegéw z klasy.

Odmiennos¢ zainteresowan, jak i posiadanie waskiej, czesto specjalistycznej wiedzy z okreslonego,
atrakcyjnego dla autyka obszaru powoduje, ze wiele oséb z autyzmem najchetniej utrzymuje kontakty
i relacje towarzyskie z osobami starszymi od siebie, a nie z rowiesnikami (zauwazalne jest to réwniez
w przestrzeni wirtualnej). Istotne znaczenie odgrywa rowniez nierzadkie przebywanie 0so6b
z autyzmem w okresie dziecinstwa w wiekszosci w otoczeniu osdb dorostych (rodzicéw, terapeutdw,
nauczycieli i nauczycieli wspomagajacych), przyczyniajgce sie do naturalnej w takiej sytuacji
preferencji nawigzywania relacji z osobami starszymi od siebie. Ilustruje to wypowiedZz badanego
Krzysztofa 1, ktéry oceniajac swoje zycie towarzyskie przyznat, ze:

Raczej ciezko powiedzie¢, raczej mozna tyle powiedzie¢, ze mam starszych kolegéw od siebie
i mtodszych raczej i ze wole ze starszymi ludzmi jak z rowiesnikami i ze... czasami mi sie dobrze
relacje uktadajg a czasem nie. Zalezy na jakiego cztowieka trafig. [Krzysztof 1,27 lat]

Inne wypowiedzi Krzysztofa 1 wskazuja jednoczesnie na jego silne przywigzanie do matki, ktore,
jak pokazaty badania cytowane w literaturze przedmiotu (Dotega, 2010), nie sprzyjaja integracji
z grupq:

Czy zdarza sie, ze czuje sie Pan samotny? W takim sensie, Zze nie jest to samotnos¢ z wyboru.
Czasem czasami a czasem czesto. Jak mama idzie i mnie zostawi. [Krzysztof 1, 27 lat].

Mozliwym jest, ze dla niektérych osd6b z autyzmem przyczyng poszukiwania adekwatnej grupy
spotecznej i witasnego miejsca w grupie (innej od réwiesnikow w zespole klasowym) jest poczucie
odmiennosci od pozostatych réwiesnikéw. Owa innosé/odmiennos¢ zaczyna petni¢ funkcje kryterium
wyboru o0so6b, ktére stajg sie atrakcyjnymi partnerami we wspdlnym spedzaniu wolnego czasu,
ciekawymi i inspirujgcymi rozmdwcami oraz osobami mogacymi stanowi¢ potencjalne zrddto wsparcia

psychicznego. Ilustruje to wypowiedz Norberta, ktéry jako uczen szkoty podstawowej zaczat uczeszczaé
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na spotkania grupy ,Wiara i Swiatto. Kruszynki”. Wyjasniajac przyczyny swojego zaangazowania sie
w dziatalno$¢ grupy zauwazyt, ze:

No... poprzez to, ze bytem w ogoéle innym cztowiekiem, to znaczy czternascie lat temu to.. o tym
$wiadczylo, Ze... poprzez to, ze bytem chory w takim stopniu, ze byto gorzej. (...) przyzwyczaitem sie
do tamtych os6b mimo tego, ze sie batem przy pierwszym spotkaniu w Caritasie, ze sie dartem,
ptakatem i uciektem od razu. Taki bytem jak nie teraz. [Norbert, 25 lat]
Pozyskanie akceptacji grupy i znalezienie w niej swojego miejsca przyczynito sie do tego, ze zostat
wolontariuszem.

No i pdzniej, z biegiem lat to urostem, tak?, statem sie silniejszy moze fizycznie i psychicznie
i wiedziatem, ze duzo mi to dawato na mys$l, ze kiedy$ bede wolontariuszem tam no i sie doczekatem,
Ze po pieciu, szesciu latach... no, ze juz sie zajmowatem tg osobg niepetnosprawng, no czyli miatem
przyjaciela najblizszego, ktérym sie zajmowatem. No i do tego czasu to... z ubiegiem czasu jakie$ tam
doty tez. Oczywiscie problemy sg ze szkotg, prywatnie, w rodzinie no to tez troche mi przeszkadzato,
ale... tez niby miatem taki kryzys we wspdlnocie, ze miatem niby odej$¢ czy co$ tam, zrezygnowad
czy cos, ale to jakos miatem... poprzez to, ze bytem kiedy$ to mnie zmotywowato, ze dalej moge by¢
wolontariuszem w tym stowarzyszenia. No i bardzo dobrze zrobitem bo jestem do dzisiaj jestem
bardzo zadowolony. [Norbert, 25 lat]

Wiekszo$¢ respondentow, okreslajac co chcieliby w sobie zmieni¢ i nad czym popracowac
wskazywali potrzebe bycia bardziej otwartymi na otoczenie spoteczne i sytuacje wigzace sie
Z nawigzywaniem kontaktow (m. in. Norbert, Dominik).

Wielu sposréd respondentdw przyznato sie takze do odczuwania samotnosci, rozumianej jako stan
niepreferowany przez nich, ale traktowany jako niepozadany i czesto zwigzany z odczuwaniem nudy
(Dominik). Tylko jeden z respondentdéw przyznat, ze nie odczuwa samotnosci, jednak jego wypowiedz
sugeruje, ze doskwierata mu ona wczesniej, a zatem nie jest dla niego problemem obcym:

Teraz juz nie. Przeprowadzitem sie do W. (badany podaje nazwe miejscowosci), musiatem poszukac
pracy, mieszkam z dwoma - teraz z jednym - kolegami. [Michat 4, 24 lata]

Ponadto, fakt braku poczucia osamotnienia zwigzany jest, w powyzszej sytuacji, z zamieszkaniem
wérod rowiesnikéw, a zatem z zapewnieniem systematycznych kontaktow spotecznych.

Czesto zaktada sie, ze cztonkowie najblizszej rodziny stanowig wystarczajace towarzystwo dla osob
z autyzmem, jednak nie dotyczy to wszystkich, czego dowodzi wypowiedz Michata 2:

Rodzice na pewno, mimo, ze nie bardzo jest o czym rozmawia¢ bo oni majg inne zainteresowania i ich
tematyka geografii, dendrologii, astronomii, w ogdle Scistych przedmiotow ich nie bardzo... (....) Majg
inne zainteresowania no i w tym wieku to tez jest takie denerwujace siedzenie z rodzicami i jakby
brak towarzystwa, to tez jest.... (grymas na twarzy) i stad ta che¢, zeby wyjechad, zeby sie oderwac,
zeby zacza¢ wilasne zycie i wlasne towarzystwo bo w K /badany podaje nazwe miasta/ jakby jest
problem z tym. [Michat 2, 23 lata]

Odczuwany przez respondenta dyskomfort, wynikajacy z poczucia pewnego osamotnienia jest na
tyle silny, ze zainspirowat go do myslenia o opuszczeniu rodzinnego miasta K. i podjecia studiow
w innym regionie Polski.

No od dtuzszego czasu byt pomyst, zeby do t., zeby pojecha¢ do t. na studia, ale sie to nie udaje.
No trudno powiedzie¢, no jakby sie z tg t. udato te studia, ale to jest tez obawa jak bedzie w innym
miescie bez rodziny. [Michat 2, 23 lata]

W literaturze przedmiotu (Rynkiewicz, 2011; Pisula, 2012) coraz szerzej opisywane sg przypadki
autystycznych adolescentéw i miodych dorostych dobrze funkcjonujacych pod wzgledem
intelektualnym, zaangazowanych w korzystanie z Internetu w celu nawigzywania relacji spotecznych.
Korzystajg oni szczegdlnie z poczty elektronicznej, czatéw i blogdw oraz internetowych portali
spotecznosciowych (Rynkiewicz, 2011; Ptatos, 2016).

W grupie respondentéw nie brakto tez osdéb wykorzystujacych Internet do nawigzywania relacji
o charakterze romantycznym. Osoby te korzystaty w przesziosci lub korzystajg aktualnie z oferty

roznorodnych portali randkowych, zwracajac przy tym uwage na takie pozytywne aspekty ich
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funkcjonowania, jak mozliwo$¢ komunikowania sie z duza grupg 0sob bez koniecznosci opuszczania
domu oraz tatwos¢ nawigzania komunikacji w sytuacji wyeliminowania koniecznosci interpretowania
komunikatéw niewerbalnych. Kwestie te poruszyt wprost Michat 4:

Zebym przede wszystkim mdgt sie skupi¢ na kontekscie relacji, na rozmowie, w sensie wymiany zdan,

a nie na catej tej... tylko i wyfacznie komunikacji... . Nie, ze dziewczyna na mnie popatrzy tak albo

inaczej i ja sie bede zastanawiat dlaczego i co mam sobie mysle¢ [Michat 4, 24 lata]

Nieliczni respondenci deklarowali ograniczenie sie do przesyfania innym uzytkownikom emotikonéw

i tzw. polubien.

Wysytam serduszka, puszczam oczka albo dodaje do ulubionych albo wysytam wirtualne prezenty.
Czasem mi kto$ odpowie tak samo albo napisze: co stychac¢? [Przemystaw, 24 lata]

Jak nie wiem jak zacza¢, brakuje mi odwagi, to wysytam gotowe pytania. Kto$ odpowie, pierwsze lody
sq przetamane i potem jest tatwiej i nawet jak sie co$ gtupiego napisze to juz kto$ mnie tak od razu
nie przekresli, tylko zapyta o co mi chodzito [Norbert, 25]

Dla czesci respondentdéw wazniejsza od mozliwosci nawigzywania bardziej komfortowych kontaktéw
wirtualnych byta mozliwo$¢ znalezienia pewnego $rodowiska rowiesnikdw i oséb w zblizonym wieku,
pomimo posiadania stabo rozwinietej sieci wsparcia spotecznego w realnej rzeczywistosci. Co wiecej,
dodatkowym walorem funkcjonowania w ramach internetowych portali randkowych jest fakt, ze jesli
z ktéras z osdb nie uda sie nawigzaé satysfakcjonujacej relacji, mozna szybko sprébowaé zbudowac
taka relacje z kims$ innym - rowniez wspotobecnym wirtualnie.

Co chwile tam jest kto$ nowy, co chwile. [Piotr 2, 27 lat]

Analiza pozyskanych narracji pozwolita zaobserwowa¢, ze wsrdd respondentdw uwidocznita sie takze
tendencja do wykorzystywania innych niz portale randkowe mediéw spotecznosciowych jako sposobu
zawierania znajomosci i budowania zwigzkow. Szczegdlng popularnoscig cieszy sie w tym obszarze
Facebook.

MieliSmy takg dziewczyne w szkole. Chciatem podejs¢ do niej na korytarzu albo gdzie$ po szkole, ale
nie wiedziatem jak i tak wyszlo... zaprositem ja do znajomych na Facebooku. To normalne, ze sie
ludzie z jednej klasy czy szkoty zapraszaja to sie nie stresowatem i za dzien, dwa patrze, a ona mnie
tez data do znajomych i napisata co stycha¢. Tak zeSmy zaczeli gada¢ o szkole, o niczym takim
wielkim... Potem spotkaliSmy sie na imprezie w szkole i w sumie jesteSmy razem od tej chwili.
[Kamil, 23 lata]

Pomimo czesto deklarowanej otwartosci na oferte wirtualnych mozliwosci poszukiwania
satysfakcjonujacych relacji problemem dla niektérych respondentéw jest kontynuowanie na
satysfakcjonujgcym poziomie zawartej w Internecie znajomosci w rzeczywistosci pozawirtualnej. Mozna
dostrzec powigzanie pomiedzy zwerbalizowanymi potrzebami odnalezienia sie w petnosprawnej czesci
spoteczenstwa (potrzeba inkluzji lub integracji) i silniejszymi obawami o to, jak zostanie sie odebranym
przez inng osobe w bezposrednim kontakcie. By¢ moze sytuacja ta uwarunkowana jest tym, ze osoby
nastawione- pomimo diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu - bardziej prospotecznie i dgzace do
tego, by wbrew trudnosciom wynikajacym z autyzmu zy¢ tak, jak ich réwiesnicy, pozostajg bardziej
$wiadome swoich deficytow. Przypuszczenie to potwierdza wypowiedz Artura:

(...) Stres. Stres i staba umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy na zywo, niestety. Chyba to. Dopdki
wysytam wiadomosci, rozmawiam na Skype jest fajnie i mam nadzieje. Psuje sie, jak sie z kim$
spotkam tak po prostu. Jeszcze rozpraszajq mnie rézne rzeczy. Hatas w knajpce, rozmowy ludzi,
muzyka, kto$ wchodzi, kto$ wychodzi. Wszystko. A tu trzeba jeszcze inteligentnie odpowiedzie¢
/$miech/ Raz przyszediem z jedng poznang na portalu dziewczyng na takie spotkanie z ludzmi
z uczelni. Takie tam... w Juwenalia.... I jako$ tak nie szto w ogdle... i ona w sumie wyszta z jakims$
innym gosciem z mojego roku... Ja sie dopiero po czasie zorientowatem. Jeszcze potem myslatem,
Zzeby tak moze do niej zadzwoni¢ czy napisac, ale datem sobie spokdj. Czasem mysle, ze te zwigzki
damsko-meskie to nie dla mnie /$miech/ To nie moja bajka, choébym chciat. Méj umyst chyba tego
nigdy nie ogarnie.[Artur, 25 lat]

Czlowiek zalogowany 5. Cyfrowa mitosc. Jak internet zmienia bliskie zwiazki? 31



Doswiadczenia dorostych dobrze funkcjonujacych mezczyzn....

Z trudnosciami wynikajacymi z ograniczen w obszarze mentalizacji zwigzany jest wzrost ryzyka
bycia ofiara manipulacji, a w konsekwencji wieksza ekspozycja na przykre do$wiadczenia w relacjach
o charakterze romantycznym. Sytuacje te, cho¢ bolesne, dodatkowo utrudniajg nawigzywanie
satysfakcjonujacych relacji intymnych w przysztosci.

(...) Pisatem raz z taka jedna dziewczyna. Miala fajne zdjecie. Byfa bardzo fadna... bardzo... tak
wygladata jak modelka. Zreszta sie potem okazato, ze ona wzieta zdjecie jakiejS modelki i data jako
swoje bo mi brat wrzucit jej zdjecie do wyszukiwarki i tak sie wydato. A ja sie juz z nig umowitem
i miatem sie spotka¢. I teraz to nawet wole napisa¢ jak kto$ nie ma zdjecia. Przynajmniej mnie nie
oszuka. [Krzysztof 2, 29 lat]

Wysytata mi kiedy$ jedna dziewczyna takie pytania, jakby zagajenia... co$ tam... w gérach czy nad
morzem... takie... garnitur czy dres... i jeszcze byfo... ciastko czy jabtko... takie.. duzo mi tego
,hawysytata”. Ja nie wiedziatem co ona tak do mnie pisze i jej napisatem po prostu: napisz o co ci
chodzi a ona mi nic nie odpisata tylko mnie wciggneta na czarng liste, czyli takie co$, zebym do niej
nie pisat [Dominik, 22 lata]

Pomimo zréznicowanej jakosci znajomosci zawartych za posrednictwem Internetu, a nierzadko
doswiadczenia takze przykrych sytuacji, wptywajacych negatywnie na obraz wtasnej osoby
i podwazajacych zaufanie do innych ludzi, respondenci, ktérzy zdecydowali sie na korzystanie z medidéw
spotecznosciowych i portali randkowych, oceniali je pozytywnie. Podkreslano w tym wzgledzie przede
wszystkim mozliwo$¢ komunikowania sie z duzg grupa ludzi bez koniecznosci posiadania szerokiego
grona kontaktéw towarzyskich w tzw. swiecie realnym i bez koniecznosci opuszczania domu. Dla czesci
respondentéw, $wiadomych faktu, ze pragnienie rozwijania intymnych relacji zmobilizuje ich na
konkretnym jej etapie do zaaranzowania bezposredniego spotkania, wazne bylo to, ze wybrana przez
nich osoba poznata ich zainteresowania i preferencje juz wczesniej, a zatem mogli oczekiwaé, ze nie
bedzie ona tak krytyczna wobec rdéznych gaf, ktére popetniajq i niestandardowych zachowan, jak
mogtaby by¢., poznajac ich po raz pierwszy. Najlepszg ilustracjg takiego stanowiska jest wypowiedz
Piotra 1:

(...) Pierwsze wrazenie jest najwazniejsze. To ja tak samo mam. Albo mi sie kto$ podoba albo nie. Jak
kto$ zrobi zte wrazenie to juz potem... do niczego jest. Najgorzej jest na poczatku... Chyba, ze sie tam
z kim$ pisato wczesniej no to chociaz z tobg spréobuje pogadaé i masz szanse jakas. [Piotr 1, 20 lat]

Trudnosci w komunikacji i pielegnowaniu satysfakcjonujacych relacji nierzadko polegaja u autykow
na nadmiernej intruzywnosci wzgledem oséb, z ktérg juz udato sie podja¢ lub nawigzaé pozytywny
kontakt. Jest to czesty problem dobrze funkcjonujgcych oséb z autyzmem, ktére opanowaty juz pewne
umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne, ale brakuje im doswiadczenia w kontaktach z ludzmi,
ujawniajacego sie przede wszystkim w braku uwrazliwienia na okreslone niewerbalne lub (werbalne,
ale zawoalowane) sygnaty, wskazujgce na nieche¢ lub niedostateczng gotowos¢ do dynamicznego
rozwijania relacji:

(...) jedno co sie staram zmieni¢ dla higieny relacji staram sie nie robi¢ tego co dotychczas, czyli
znalez¢ sobie jakas jedna ulubiong osobe i skupi¢ cata uwage na niej. [Michat 4, 24 lata]

To jest co$ takiego, ze jesli z kim$ lubie rozmawiac¢ to czasami mam tak, ze naduzywam tego i to
musze wyrugowac¢ w pracy nad soba. Na przykiad w przypadku kolezanek to kolezanka sobie mysli od
razu nie wiadomo co. Wtedy kolezanka sie zrazita. Do dzi$ sie do mnie przestata odzywaé. Fajnie nam
sie rozmawiato po prostu. Niestety... nie uszanowatem po prostu pewnego tempa. Nie jest tak, ze jak
kto$ sie z kim$ poznaje to od razu spedza z nim diugie godziny czy rozmawia codziennie na Facebook
‘u. Takze jest to problem. [Jakub, 34 lata]

Konkretng sytuacje, w ktdérej prawdopodobnie osoba, z ktérg respondent dotychczas czesto
utrzymywat kontakt prébuje zmniejszy¢ jego czestotliwo$é, przedstawit Piotr 2. Przytoczony ponizej
fragment rozmowy dotyczy relacji z instruktorka jazdy konnej:

Jak bylem juz w liceum tez, w technikum raczej, ja pytatem czy mozna przyjechaé to ona zgadzata
sie na przyktad i przyjezdzatem, no ale dzwonitem do niej, to ona tez powiedziata Piotrze przyjezdzaj,
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jest mozliwosé, to przyjezdzaj. Chciatem nawet dzisiaj czy kiedy$ tam, dzwonitem tam, to podata
;/;it?f:lomos'é, ze zmienita adres, ale jeszcze nie wiadomo kiedy tam... jeszcze dowiem sie. [Piotr 2., 27

Badacze zwracajq uwage, ze zwigzki emocjonalne i relacje towarzyskie tworzone przez dorostych
autykow, podobnie, jak u os6b petnosprawnych (Plopa, 2008; Margasinski, 2015) sg zdeterminowane
przez doswiadczenia z dziecinstwa (Parkes, 1988). Istnieje zatem prawdopodobienstwo intensywnego,
wrecz uporczywego poszukiwania kontaktu z inng osobg ze wzgledu na jej okreslong, funkcjonalng
pomocnos¢ wzgledem osoby z autyzmem (np. udzielenie wsparcia psychicznego czy porady, dodanie
odwagi i zmotywowanie do podjecia okreslonego trudnego wyzwania lub zadania itp.). W literaturze
przedmiotu (Morgan, 2004) zwraca sie uwage, ze zwigzane z autyzmem deficyty komunikacyjne,
spoteczne i emocjonalne blokujg tzw. rytuaty inicjacji, decydujace o przejsciu z dziecinstwa w okres
dorostosci.

Pozyskany materiat empiryczny pozwala stwierdzi¢, ze- zgodnie z rezultatami nowszych badan
(Mazurek, 2013) - osoby z autyzmem sg ukierunkowane na nawigzywanie bliskich, intymnych
i satysfakcjonujacych relacji, ale orientacja ta pozostaje powigzana z deklarowanym przez nie
systemem wartosci, a takze ogdlng orientacjg prospoteczng lub antyspoteczng. Badani, ktorzy na Skali
Wartosci M. Rokeacha wysoko umiejscawiali wartosci zwigzane z otwartoscig na innych ludzi
i funkcjonowaniem w ich otoczeniu (np. Bezpieczeristwo Rodziny, Dojrzata mito$é, Poczucie dokonania,
czy Prawdziwa przyjazn sposrod wartosci ostatecznych, a wérod wartosci instrumentalnych: Kochajacy,
Odpowiedzialny, Pomocny, Postuszny, Uprzejmy itp.), czesciej deklarowali pragnienie znalezienia
bliskiej osoby, ktéra stataby sie ich partnerem zyciowym i zatozenia z nig rodziny. Poszukiwania te
realizowali zarowno w przestrzeni wirtualnej, jak rowniez poprzez relacje bezposrednie.

Podobnie osoby, ktére juz na etapie edukacji podstawowej probowaty odnalezé swoje miejsce
w grupie rowiesniczej, a nastepnie w szerszym otoczeniu spotecznym (proby nawigzywania kontaktow
w ramach portali spotecznosciowych, podejmowanie wolontariatu, dziatanie w ramach réznych, grup
ktérych cztonkowie reprezentujg i rozwijajg wspdlnie te same zainteresowania itp.) deklarujg wole
zatozenia rodziny. Uwidacznia sie to przede wszystkim w rozmowach dotyczacych aktualnych
zyciowych priorytetéw.

Moim celem takim prywatnym tez... moze to dziwnie zabrzmi, ze teraz, w tym wieku sie mowi, a inni
majg juz wczesniej, to znalezienie dziewczyny, tak ogdélnie méwigc. Ale mi sie nie spieszy do tego.
Taka przyjdzie.... Jak przyjdzie czas no to bedzie (Smiech), a jak nie bedzie no to nie bedzie ($miech).
Nie moéwie, ze oboje, znaczy ze bede miat czy nie. Tak sie czuje, ze nie przydatoby mi sie no bo sie
nie mowi ze to jest materialna rzecz tylko ze... w zyciu (...) Ma to dla mnie znaczenie bardzo. [Norbert,
25 lat]

Najwazniejsze? zawsze mi sie marzyto, zeby mieé dzieci, bo jak sie utrzymac to méwi sie, ze idzie to
w parze z utrzymaniem na rodzine i dzieci (...) No utrzymac dzieci, zeby tez mogty sie utrzymac, zeby
mie¢ na wyprawke do szkoty i takie sprawy. [Albert, 20 lat]

Najwazniejsza jest dla mnie wiernosc¢... (mysli) zeby komus towarzyszy¢... (mysli) Jak tez otworzy¢
sie na cos. Na sytuacje. (...) By¢ blisko kogos. [Krzysztof 1, 27 lat]

Tymczasem respondenci najwyzej cenigcy wartosci ukierunkowane na wiasny rozwoj (wsréd
wartoséci ostatecznych: Madros¢, Rownowaga Wewnetrzna, Wolnos¢ itp., a wsrdd wartosci
instrumentalnych: Ambitny, Intelektualista, Logiczny, Niezalezny, Obdarzony wyobraznia, o Szerokich
horyzontach, Uzdolniony itp.) nie wyrazaja pragnienia wejscia w $wiat intymny i zatozenia wifasnej
rodziny, ani tez nie wytyczaja sobie takiego celu. Bardzo wyraznie uwidacznia sie to w fragmencie
wywiadu z badanym Jakubem.

Rozwéj przede wszystkim, to jest dla mnie wazne. (mysli intensywnie) Spetnienie sie. (mysli
intensywnie) Wyzwanie. Intelektualne czy tam tez inne. Pewnos$c¢ siebie. Nie ustyszy pani ode mnie
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stéw mito$¢, ze ktos mnie pokocha, prawda? Wie pani, ja moze bede kiedy$ z... ale nie uznaje tego...
takich tam. (...) Znaczy moze ktos$ kto wspiera czy co$ w tym stylu, to tak, ale to tez tak z doskoku bo
nie znidstbym caty czas takiego zycia. [Jakub, 34 lata]

W nastawieniu tej grupy badanych oséb z autyzmem uzewnetrznia sie takze utrzymywanie sie
tendencji do dazenia do bliskosci z inng osobg ze wzgledu na jej funkcjonalng uzytecznos¢ (jestem
z kims, by udzielat mi wsparcia i to w chwilach, ktére mi odpowiadajg), co uniemozliwia nawigzywanie
prawidtowych i trwatych relacji spotecznych oraz stworzenie satysfakcjonujacego i dojrzatego zwigzku.
Wyjatkami sg Marcin i Michat 4, u ktérych wartosci zwigzane z nabywaniem wiedzy sg niemal réwnie
wazne jak te, dotyczace posiadania rodziny czy nawigzywania przyjazni. Swiadczg tez o tym same

wypowiedzi badanych:

Ukonczenie studidw doktoranckich i préba odnalezienia sie w zyciu zawodowym na uczelni. Do tego
dochodzi jeszcze, zeby rodzine zatozy¢. [Michat 4, 24 lata]

Mowitem juz po prostu, moéwitem, ze
w miare szczes$liwie funkcjonowal, egzystowat, zeby po prostu z usmiechem na twarzy przechodzit
przez to wszystko i zeby umiat mysle¢ pozytywnie i realizowat siebie. I wiadomo, ze jako naukowiec,
pdzniej jako maz, pézniej wiadomo oczywiscie, ze jako maz, ojciec etc. No i tez jako plastyk artysta.
Zeby ta normalna rzeczywisto$¢ umieé jako$ zharmonizowaé, zgraé. [Marcin, 30 lat]

Zebrane w tej kwestii dane przejrzyscie ilustruje tabela nr 1.

Tabela 1. Preferencja wartosci

ostatecznych

... Dla mnie najwazniejsze jest duch i uczucie zeby cziowiek

instrumentalnych wyrazona na Skali Wartosci M. Rokeacha
a pragnienie nawigzywania intymnych relacji i przyjazni w grupie oséb badanych

Respondent Najwyzej urangowane Najwyzej urangowane Aktualne zyciowe priorytety
wartosci ostateczne wartosci respondenta
instrumentalne
Norbert 1.bezpieczenstwo rodziny 1. odpowiedzialny znalezienie lepszej pracy;
2. zbawienie 2. kochajacy znalezienie bliskiej osoby
3. pokdj na swiecie 3. pomocny (dziewczyny); dalsze rozwijanie pasji
4. dojrzata mitos¢ 4. uczciwy
Albert 1. zbawienie 1. odpowiedzialny zdanie matury, podjecie pracy w
2. prawdziwa przyjazn 2. kochajacy jednym z dwdch wyuczonych
3. szczescie 3. pomocny zawodéw; w dalszej przyszitosci
4. dojrzata mitos¢ 4. odwazny zatozenie rodziny;
niezalezno$¢ ekonomiczna
Piotr 1 1. szczescie 1.pomocny znalez¢ prace w branzy
2. prawdziwa przyjazn 2. uprzejmy ubezpieczeniowej lub odby¢ praktyke
3. wolnos$c¢ 3. kochajacy u mechanika
4. dostatnie zycie 4. uczciwy
Michat 1 1. szczescie 1. uczciwy gra na pianinie i gra na komputerze
2. $wiat piekna 2. pomocny
3. zbawienie 3. czysty
4. rbwnowaga wewnetrzna 4. pogodny
Olaf 1. szczescie 1. pogodny Nie wiem. Trudno powiedziec
2. réwnos¢ 2. opanowany
3. przyjemnosci 3. odpowiedzialny
4. prawdziwa przyjazn 4. czysty
Krzysztof 1 1. prawdziwa przyjazn 1. pogodny Ciezko powiedziec
2. bezpieczenstwo rodziny 2. odwazny
3. poczucie wiasnej 3. odpowiedzialny
godnosci 4. ambitny
4. dostatnie zycie
Krzysztof 2 1.bezpieczenstwo rodziny 1. logiczny wiernos¢... (zeby komus
2.prawdziwa przyjazn 2. odwazny towarzyszyd...); otwarcie sie na
3.szczescie 3. o szerokich sytuacje.
4.bezpieczenstwo horyzontach
narodowe 4. uczciwy
Michat 2 1. Swiat piekna 1. uczciwy ukonczenie przynajmniej studidow
2. szczescie 2. odpowiedzialny licencjackich; znalezienie pracy lub
3. prawdziwa przyjazn 3. niezalezny kontynuowanie nauki
4. madrosé 4. ambitny
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Tabela 1. Preferencja wartosci ostatecznych i instrumentalnych wyrazona na Skali Wartosci M. Rokeacha
a pragnienie nawigzywania intymnych relacji i przyjazni w grupie oséb badanych - c.d.

Respondent Najwyzej urangowane Najwyzej urangowane Aktualne zyciowe priorytety
wartosci ostateczne wartosci respondenta
instrumentalne
Przemystaw 1 szczescie 1. pogodny zatozenie formy ogrodniczej;
2. prawdziwa przyjazn 2. kochajacy by¢ szczesliwym
3. dostatnie zycie 3. pomocny
4. zbawienie 4. odpowiedzialny
Marcin 1. $wiat piekna 1. ambitny znalezienie pracy; podjecie studiéw
2. madros¢ 2. intelektualista doktoranckich i sfinalizowanie
3. dojrzata mitos¢ 3. kochajacy doktoratu
4. poczucie dokonania 4. logiczny
Kamil 1. prawdziwa przyjazn 1. pomocny pomagac rodzinie w wiekszym
2. szczescie 2. odpowiedzialny stopniu, zarabia¢
3. zbawienie 3. kochajacy
4. réwnos¢ 4. uprzejmy
Jakub 1. madrosc¢ 1. intelektualista rozwoj;
2. poczucie dokonania 2. logiczny spetnienie sie; wyzwanie intelektualne
3. wolnos¢ 3. niezalezny i inne;
4. poczucie wlasnej 4. uzdolniony pewnos¢ siebie.
godnosci
Michat 3 1. szczescie 1. opanowany Nie mam zadnych konkretnych
2. $wiat piekna 2. o szerokich planéw. Szczescie, spokdj, rodzina,
3. zbawienie horyzontach leczenie astmy, walka z astma,
4. madrosc 3. uprzejmy powrot na uczelnie
4. uczciwy
Dominik 1. szczescie 1. odpowiedzialny zdanie matury; podjecie pracy
2. prawdziwa przyjazn 2. niezalezny zawodowej; osiagniecie niezaleznosci
3. wolnos¢ 3. kochajacy ekonomicznej i mieszkaniowej
4. zbawienie 4. ambitny
Michat 4 1. zbawienie 1. intelektualista ukonczenie studiow doktoranckich;
2. madrosc 2. logiczny préba odnalezienia sie w zyciu
3. wolnos¢ 3. niezalezny zawodowym na uczelni; zalozenie
4. dojrzata mitos¢ 4. odwazny rodziny
Artur 1. szczescie 1. niezalezny ukonczy¢ studia; ksztatcenie sie w
2. prawdziwa przyjazn 2. ambitny zakresie realizacji dzwieku;
3. madros¢ 3. logiczny niezaleznos¢ (wlasne mieszkanie)
4. dojrzata mitosé 4. intelektualista
Grzegorz 1. szczescie 1. obdarzony wyobraznig rzetelna praca;
2. uznanie spoteczne 2. odwazny niezaleznos¢
3. prawdziwa przyjazn 3. uczciwy
4. dostatnie zycie 4. intelektualista
Piotr 2 1. zbawienie 1. odpowiedzialny praca w biurze;
2. poczucie wiasnej 2. kochajacy spokoj
godnosci 3. pomocny
3. prawdziwa przyjazn 4. uczciwy
4. bezpieczenstwo rodziny
Tomasz 1.prawdziwa przyjazn 1. o szerokich odnalezienie sie w pracy zawodowej;
2. dojrzata mitosc horyzontach rozwijanie swojego uczucia
3. szczescie 2. uczciwy
4. zycie petne wrazen 3. kochajacy
4. obdarzony wyobraznig
Mariusz 1. prawdziwa przyjazn 1. opanowany znalezienie dobrej, dobrze ptatnej
2. bezpieczenstwo rodziny 2. pogodny pracy
3. szczescie 3. postuszny
4. madros¢ 4. odpowiedzialny

Zrodio: opracowanie wiasne.

Teoretycy i badacze problematyki zwracaja réwniez uwage na specyfike autystycznej przyjazni.
Badania Whitehouse’a (2009) wraz zespotem, skoncentrowane na zagadnieniu przyjazni i samotnosci
0sOb w okresie adolescencji ze zdiagnozowanym Zespotem Aspergera (zaliczanym w DSM-5 do
kategorii: zaburzenia ze spektrum autyzmu), dowiodty, ze osoby te dostrzegajg nizszg jakosc

nawigzywanych przyjazni, przez co ujawniajg mniejszg motywacje do ich pielegnowania. Badani ci
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czesciej czuli sie osamotnieni i ujawniali symptomy depresji. Autorzy badan uzasadniali swoje wyniki
niskg jakoscig interakcji i relacji spotecznych, wtasciwg dla tej grupy.

Istotnym obszarem funkcjonowania spotecznego sg doswiadczenia badanych oséb zwigzane z praca.
Wykonywanie obowigzkow wynikajacych z petnienia okreslonych rél zawodowych stanowi dla dorostych
0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu istotny kontekst dla nawigzywania i podtrzymywania
interakcji spotecznych, poniewaz stwarza mozliwo$¢ obcowania i komunikowania sie z innymi.
Niektdrzy autystycy, jak Michat 4, swiadomie rezygnuja z wykorzystania tej mozliwosci, czego najlepiej
dowodzi wypowiedZz wspomnianego respondenta:

Najpierw ukfadatem towar na pétkach w sklepie w K (badany podaje nazwe miejscowosci). Potem
dostatem prace czysto mechaniczng i segregowatem dokumenty. (...) Do$¢ dobrze jg wspominam bo
izolowatem sie od zespotu. Zaczatem nosi¢ stuchawki i stuchatem wyktadéw, konferencje, audiobooki
itd. Z telefonem chodzitem. Ja bytem przeszczesliwy wtedy. [Michat 4,24 lata]

Analiza pozyskanych narracji wskazuje jednak, ze nie wszyscy respondenci dazyli do catkowitego
»,odciecia sie” od pozostatych pracownikédw. Pomimo, iz ich doswiadczenia zawodowe charakteryzujg sie
rozng jakoscia, zazwyczaj- jesli podejmowali juz prace w zespole- starali sie poradzi¢ sobie
w konstruktywny sposéb.

Preferencje dotyczace pracy wykonywanej indywidualnie lub zespotowo sg zrdznicowane, o czym
$wiadczg takze przytoczone wypowiedzi respondentow. Jak wynika z uzasadnien formutowanych przez
badanych, przyczyng preferowania prac wykonywanych indywidualnie jest niemoznosé
skoncentrowania sie na zadaniach w obecnosci innych osdb (grupy), kiedy ci rozmawiajg lub kiedy
styszalny jest przekaz radiowy. Jeden z respondentéw (Michat 2) wyraznie stwierdzit, ze w czasie pracy
powinna by¢ zachowana cisza. Sama obecnos$¢ innych ludzi nie stanowi natomiast dla nich przeszkody
czy problemu.

Generalnie jednak wiekszo$¢ badanych przyznata, ze $wiadomos$¢ przebywania w poblizu innych
0s6b dawataby im poczucie bezpieczenstwa. Wspotpracownicy traktowani sg zatem jako osoby,
z ktérymi nie dazy sie do nawigzywania relacji towarzyskich, ale jako potencjalni instruktorzy, zrédto
wsparcia. Relacje ograniczatyby sie zatem wytacznie do wymiaru zawodowego i udzielania doraznych
konsultacji (potwierdza to spostrzezenie Michat 2). Tendencje tg wyraznie dostrzega sie w przypadku
Dominika:

No, bylo troche ciezko. Trzeba byto co$ zamie$¢ i wysprzata¢, pomaga¢ czasem robotnikom
w zbieraniu czego$. To byta fabryka mebli (tu badany podaje nazwe). Trzy hale. Przemieszczali$my
sie. Ze mng? Tak pie¢ oséb. Czy oni odzywali sie do Pana tak sami od siebie? Nie. Czy oczekiwat Pan
od nich czasami pomocy czy nie? No oczekiwatem czasami, ale (wzdycha) Dwa razy to tylko kazali mi
co$ wynies¢. [Dominik, 22 lata].
Tylko jeden respondent zwrécit w swojej wypowiedzi uwage na znaczenie czynnika wieku, co
sugeruje, ze prawdopodobnie chciatby i dazytby do budowania relacji takze na gruncie towarzyskim:

Bedac na stazu to bym sprébowat na przyktad w knajpie. No tam duzo mtodych ludzi pracuje zeby sie
dogadac. Czyli generalnie chciatby Pan pracowaé w grupie? No to zalezy od stanowiska i od funkcji.
Czy to by musiata by¢ grupa w Pana wieku, zeby mozna sie byto dogadac? No albo troche mtodsi.
[Dominik, 22 lata]

Odwotujac sie do wypowiedzi Dominika, mozna zauwazy¢, ze cho¢ praca w lokalu gastronomicznym
wydaje sie nie by¢ najbardziej optymalng dla osoby z autyzmem (poza funkcja kucharza) ze wzgledu
na konieczno$¢ ciggtego kontaktu z klientem, dla niektérych autystykow atrakcyjny jest wiasnie
zwigzany z nig aspekt funkcjonowania pomiedzy ludzmi i mozliwos¢ nawigzywania kontaktow
spotecznych z innymi pracownikami. Przyktadem udanego tego typu przedsiewziecia wydaje sie by¢

warszawska klubokawiarnia ,Zycie jest fajne”, zatrudniajaca doroste osoby z ASD wraz z opiekunami
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(Podgérska, 2016). Stanowi ona przestrzen umozliwiajaca aktywnos$¢ zawodowaq, ale tez spoteczng
i kulturalng innych oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. O pomysInosci przedsiewziecia moze
$wiadczy¢ fakt, iz lokal hucznie obchodzit niedawno pierwsze urodziny. Posiada tez wtasng strone na
Facebook’u, a na niej ponad osiem tysiecy tzw. polubien.

Badani podkreslali takze, ze preferencja pracy zespotowej lub indywidualnej uwarunkowana jest
specyfikq stanowiska i charakterem wykonywanej pracy.

No to w sumie tez ma swoje plusy i minusy. Tez nie lubie tez za duzg grupe. Pracowac... przesadzam,
ze z trzydziestoma na przykfad, ale zna przyktad z czterema, szescioma, siedmioma, oémioma to tak
lubie popracowaé, ale zalezy tez jakie stanowisko tez, to wszystko od stanowiska, tak to ujme.
[Norbert, 25 lat]

Z pracg w grupie zwigzane sg trudnosci w komunikowaniu sie, rozwigzywaniu konfliktow oraz
kontrolowaniu emocji. Powoduje to, ze wiekszg preferencje czynnosci zawodowych wykonywanych
indywidualnie prezentowali ci respondenci, ktérzy mieli swiadomos¢ swojej impulsywnosci lub niskiej
tolerancji na okreslone zachowania ludzi.

Niecierpliwos¢ do ludzi (...) do rzeczy, do czynnosci jednak jest (...) czesto to jest chyba spowodowane
niedostateczng komunikacjg. Skréty myslowe, niedookreslenie wymagan itd. Jesli znam osobe i mniej
wiecej wiem w jaki sposdb mysli to moge sie mniej wiecej domysli¢ o co chodzi, gdzie np. inna osoba
to by po prostu tylko ustyszata i by stanefa deba i za nic by sie nie domyslita o co chodzi ($miech).
[Artur, 25 lat]

Wymagam od moich kolegdéw z pracy przyzwyczai¢ sie ode mnie i moich preferencji. (...) Jak jestem
zdenerwowany to pokazuje im do zrozumienia. I méwie im tylko jedno: Nie chce rozmawia¢ z wami.
I nie chce zaczynacd tej rozmowy. [Grzegorz, 27 lat]

Co istotne, podobnie jak w przypadku petnosprawnych osob gtdwng motywacjg podjecia pracy
zawodowej jest osiggniecie jak najwiekszego poziomu autonomii i realizacja marzen. Kwestia
wysokosci wynagrodzenia za prace, a takze czynnik spoteczny (praca jako przestrzen funkcjonowania
z ludzmi oraz mozliwos¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych) majq
drugorzedne znaczenie. Swiadcza o tym wypowiedzi respondentéw:

Ale moje zdanie jest takie, ze ja potrzebuje tyle zarobku, zeby sie fajnie normalnie utrzymad,
normalnie zeby... jakby to powiedzie¢, zeby nie bylo za mato ani za duzo, o, tak powiem. [Norbert,
25 lat]

Pienigdze to wieczny stres, ze bede mie¢ takie najrézniejsze zachcianki, pdjscie do kina, pdjscie na
zakupy lub poogladac sobie przed premierg, kupic¢ gre. [Grzegorz, 27 lat]

Podkreslany przez amerykanskich badaczy (Taylor, Seltzer, 2012) fakt, iz wraz z rozwojem
kompetencji zawodowych, stymulacji podlegaja réwniez umiejetnosci interpersonalne, moze stanowic
inspiracje do pogtebienia w przysziosci analizy badawczej zagadnienia funkcjonowania oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na rynku pracy w kontekscie ich subiektywnego poczucia

satysfakcji z relacji spotecznych i towarzyskich.

Dyskusja wynikéw i wnioski

Analiza pozyskanych narracji odnoszaca sie do pierwszego pytania badawczego, dotyczacego
kontekstu edukacyjnego zaangazowania spotecznego wskazuje, ze w grupie badanych osoéb istnieje
powigzanie miedzy jakoscig doswiadczen edukacyjnych, a poziomem zaangazowania spotecznego.
Zwigzek ten ma jednak charakter ztozony i dotyczy przede wszystkim poziomu zdobytego
wyksztatcenia. Respondenci, ktérzy uzyskali wyzszy poziom wyksztatcenia i mieli wiekszg $wiadomosé
relacji pomiedzy posiadanymi umiejetnosciami oraz zdobytg wiedzg a jakoscig przysztego zycia, byli

bardziej zmotywowani do inkluzji spotecznej. Inkluzja ta obejmuje zwtaszcza dazenie do odnalezienia
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sie na rynku pracy oraz poszerzenia osobistej autonomii zyciowej. Co ciekawe, stopien zaangazowania
spotecznego badanych w niewielkim stopniu wydaje sie by¢ powigzany bezposrednio z jakoscig ich
doswiadczen edukacyjnych. Oznacza to, ze postrzeganie przez osoby z autyzmem relacji kolezenskich
jako mato przyjaznych czy obojetnych nie musi prowadzi¢ do ostabienia w przysztosci potrzeby
utrzymywania kontaktéw spotecznych i prowadzenia zycia towarzyskiego, a w przypadku niektorych
badanych wrecz stato sie inspiracja do poszukiwania relacji poza kregiem klasowych i szkolnych
rowiesnikow. Podobnie, doswiadczenie poczucia odmiennosci, deklarowane przez wielu badanych
rozbudzito potrzebe poszukiwania grupy spotecznej, w ktérej poczuliby sie podobni do pozostatych jej
cztonkow lub przynajmniej bardziej z nig zwigzani poprzez pewne doswiadczenia (Norbert i jego
doswiadczenie niepetnosprawnosci), umiejetnosci (Jakub i jego cztonkostwo najpierw w chorze,
a nastepnie w MENSIE) lub pasje i zainteresowania filozofig (Michat 4). Znaczenie poczucia spetniania
kryterium podobienstwa do kolezanki/kolegi w odczuwaniu satysfakcji z relacji z nim wykazali takze
inni badacze (Ptatos, 2016). Warto zauwazy¢, ze poziom wyksztatcenia badanych nie réznicuje ich pod
wzgledem rodzajéw podejmowanych aktywnosci w Internecie.

Analiza pozyskanych narracji, charakteryzujgca funkcjonowanie spoteczne w wymiarze realnym
i wirtualnym badanych os6b (drugie pytanie badawcze) pozwala przypuszczaé, ze w kwestii poziomu
Zzaangazowania spotecznego osbéb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wieksze znaczenie od specyfiki
kontekstu edukacyjnego odgrywa charakterystyka ich codziennego funkcjonowania spotecznego.
Respondenci postrzegajacy siebie jako czes¢ otoczenia i funkcjonujgacych w nim systemoéw, takich jak
rodzina czy grupa réwiesnicza w klasie szkolnej, wykazujgq wieksza tendencje do otwierania sie na
$rodowisko oraz ujawniajq silniejszg potrzebe mozliwie szerokiego funkcjonowania w nim. Respondenci
ci czesciej tez wyrazali potrzebe znalezienia partnera zyciowego i satysfakcjonujacego funkcjonowania
z nim w intymnej relacji. Wbrew powszechnemu przekonaniu, ze osoby z autyzmem preferujg
samotnos$¢ i nie dazg do nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, poszukiwanie i budowanie
satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich ma dla nich istotne znaczenie (Bauminger i wsp., 2008;
Whitehouse i wsp., 2009; Mazurek, 2013). Podkreslajg to takze polskie badania (Ptatos, 2016),
zgodnie z ktérymi dla wiecej niz potowy badanych wazne jest poszerzenie aktualnego grona kolezanek
i kolegdéw. Jednoczesnie chec i potrzebe znalezienia partnera zyciowego zadeklarowat prawie co drugi
badany, a 43% badanych oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu funkcjonowato aktualnie lub
w przeszitosci w relacji o charakterze romantycznym (tamze).

Bardziej otwarci na inkluzje byli tez ci sposréd badanych osoéb, ktérzy dostrzegali spoteczne
znaczenie rozwijanych przez siebie zainteresowan (réwniez w przestrzeni wirtualnej), a zatem byli
gotowi wykorzysta¢ swoje umiejetnosci z nimi zwigzane np. w ramach pracy zawodowej albo innej
dziatalnosci. Nie stanowity one, w ich przypadku, przedmiotu fiksacji, pogtebiajacej izolacje.

Analiza narracji wskazuje réwniez, ze wiekszo$¢ badanych oséb deklaruje odczuwanie samotnosci
nie bedacej przez nich stanem pozadanym. Dla niektérych z nich towarzystwo rodzicow lub najblizszej
rodziny nie jest, wbrew przekonaniom czesci ich bliskich, wystarczajace. Generalnie badani dazyli do
nawigzywania relacji, niektérzy wykorzystujac w tym obszarze Internet, mimo, ze wiekszo$¢ z nich
miata swiadomos$¢ ujawniania - istotniejszych niz grupie oséb petnosprawnych - trudnosci w ich
budowaniu. Problemy w podtrzymywaniu relacji u niektérych badanych mezczyzn polegaty na
nadmiernej intruzywnosci wzgledem osoéb, z ktérymi juz udato sie nawigzaé pozytywng interakcje.

Analiza narracji wskazuje takze, ze funkcjonowanie spoteczne badanych dorostych dobrze

funkcjonujacych mezczyzn z ASD w przestrzeni wirtualnej nie rozni sie zasadniczo od aktywnosci
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podejmowanej przez osoby petnosprawne, zwtaszcza w zakresie wykorzystywania portali randkowych
i medidw spotecznosciowych do nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych, réwniez tych
o charakterze romantycznym. Tendencje osdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu do poszukiwania
relacji i kontaktow towarzyskich w sieci potwierdzaja tez inne badania (Rynkiewicz, 2011; Gerc, Jurek,
2015; Kossewska, 2014; Pfatos 2016). Jak wskazuje M. Ptatos (2016), blisko co trzeci autyk
kontaktowat sie z rowiesnikami jedynie za posrednictwem telefonu lub Internetu- 56% poprzez portale
spotecznosciowe, a 34% za pomocg e-maili.

Literatura przedmiotu (Sitarski, 2002; Bebas i in., 2013) przytacza szereg przyktadow,
dokumentujacych zaleznos$¢, iz rzeczywisto$¢ wirtualna stanowi przestrzen dostarczajacy
petnosprawnym uzytkownikom réznego rodzaju wzmocnien o charakterze spotecznym. Wymienia sie
w tym kontekscie: zwiekszong potrzebe stymulacji i zyskiwania wrazen spotecznych, kontaktu
interpersonalnego, mitosci i przynaleznosci oraz neutralizacji przykrych stanéw emocjonalnych, tj. leku,
osamotnienia, egzystencjalnej pustki, znuzenia, czy zmeczenia. Zrealizowane badania witashe
o charakterze jakosciowym pokazuja, ze podobnych doswiadczen poszukujg w przestrzeni wirtualnej
doroste dobrze funkcjonujace osoby z autyzmem.

W literaturze przedmiotu (Gackenbach, Stackelberg, 2009; Bebas i in., 2013; Hsaun-Ting,
Yonghwan, 2011), podejmujacej kwestie korzystania z Internetu przez osoby petnosprawne,
najczesciej przywotuje sie nastepujace motywy niebezpiecznego korzystania z  portali
spotecznosciowych (nadmiernego ujawniania w nich tresci o charakterze osobistym): gratyfikacja
spoteczna zwigzana z autoprezentacja, kreowanie sytuacji sprzyjajacych nawigzywaniu bliskich relacji
oraz doswiadczanie sytuacji odprezajacych, okreslanych jako rozrywka, czy aktywnos¢ ludyczna. Osoby
z ASD narazone sg na te same niebezpieczenstwa, ale z powodu specyfiki funkcjonowania, ryzyko ich
wystgpienia uwaza sie w tej grupie za wieksze. Warto zwrdci¢ uwage na deklarowanie przez niektérych
respondentow przezywania przykrych doswiadczen w obszarze kontaktow wirtualnych, zwigzanych
Z ograniczeniami w zakresie mentalizacji. Trudno jednak stwierdzi¢ czy liczba tego typu doswiadczen
jest rzeczywiscie wieksza w przypadku badanej grupy niz wsérdod osob petnosprawnych.

Deficyty w zakresie kompetencji komunikacyjnych i spotecznych utrudniajg inicjowanie
i podtrzymywanie satysfakcjonujacych kontaktéw i relacji. Dotyczy to takze interakcji nawigzywanych
za posrednictwem Internetu, a nastepnie rozwijanych w przestrzeni realnej poprzez bezposredni
kontakt. Liczni badacze (Diamond i wsp., 2014; Smogorzewska, Szumski, 2015) wskazuja, ze tym, co
wspiera rozwdj spoteczny - zaréwno u petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych - jest aktywne
uczestnictwo w interakcji poprzez m. in. podtrzymywanie oraz pozytywne odpowiadanie interakcja na
zainicjowang forme kontaktu. Tymczasem wykazano, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
otrzymuja mniej bogata informacje zwrotng, nawet mimo pozytywnego nastawienia innej osoby,
z ktérg podjety komunikacje. Sytuacja ta zwigzana jest z nietypowoscia zachowania i sposobu
inicjowania kontaktu przez osoby z autyzmem, polegajacych na przyktfad na braku gestykulacji, lub
przeciwnie - nadmiernym gestykulowaniu, utrudniajgcym skupienie sie na przekazie werbalnym, co
moze czyni¢ relacje z autykiem mniej przewidywalng i wptywa¢ na zachowanie partnera interakcji,
ktory ogranicza sygnaty werbalne i niewerbalne, stuzace podtrzymaniu interakcji (Pisula, 2012; Garcia-
Pérez i wsp., 2007).

Analiza wypowiedzi respondentéw oraz danych pozyskanych dzieki wypetnieniu przez badanych
Skali Wartosci Rokeacha, dokumentujgca odpowiedz na trzecie pytanie badawcze o kontekst

preferencji wartosci dobrze funkcjonujacych dorostych mezczyzn z autyzmem wskazuje, ze najczesciej
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deklarowang i zarazem $rednio najwyzej hierarchicznie lokalizowang przez badanych wartoscig byto
szczescie (rados¢, zadowolenie). Sugeruje to, ze dla badanej grupy najistotniejsze znaczenie odgrywa
poczucie osobistego zadowolenia, wysokiej jakosci funkcjonowania oraz satysfakcji z warunkéw
spotecznych, w jakich zyja. Mozna zatem wnioskowaé, ze za warto$¢ uznajg oni zycie na miare
poziomu wiasnych aspiracji oraz funkcjonowanie umozliwiajace realizacje innych wartosci uznanych
przez badanych za wazne.

Badani relatywnie wysoko cenili wartosci zwigzane z niezaleznoscig i samodzielnoscia. Wzglednie
wysoko cenionymi warto$ciami byty te, ktére mniej lub bardziej bezposrednio zwigzane sg z rodzing
i funkcjonowaniem w rodzinie (Bezpieczeristwo Rodziny (troska o najblizszych)). Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze niektorzy respondenci odnosili je w wiekszym stopniu do rodziny pochodzenia (za swdj
priorytet uznawali m. in. wieksze zaangazowanie w codzienng pomoc rodzicom i pozostatym cztonkom
rodziny), podczas gdy inni byli bardziej ukierunkowani na zatozenie wiasnej rodziny i zapewnienie jej
zrodta utrzymania (wyzej preferowali warto$¢ Dojrzata mitos¢ (bliskos¢ seksualna i duchowa)).
Jednoczesnie osoby przypisujace duze znaczenie nawigzaniu bliskiego, intymnego zwigzku wyzej cenity
sobie wartosci zwigzane z satysfakcjonujgcym funkcjonowaniem spotecznym (np. Poczucie dokonania
(wniesienie trwatego wkiadu), Pokdj na sSwiecie (Swiat wolny od wojen i konfliktdw), Prawdziwa
przyjazn (bliskie kolezenstwo), Rownos¢ (braterstwo, jednakowe szanse dla wszystkich). Mozna zatem
sqdzi¢, ze pozostajg one w wiekszym stopniu zorientowane spotecznie i sg bardziej otwarte na
poszukiwanie swojego miejsca w zyciu spotecznym. Jedyng wartoscig, ktorej przypisywali duze
znaczenie zarowno badani deklarujacy dazenie do wejscia w intymny zwigzek i wysoko cenigcy
wartosci zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym, jak i ci, dla ktérych przezycie dojrzatej mitosci oraz
funkcjonowanie w szeroko pojetym spoteczenstwie, nie miato istotnego znaczenia, jest przyjazn.

Srednio najnizej plasowanymi wartoéciami na skali wartoéci ostatecznych okazaty sie by¢
Przyjemnosci (mite uczucia, brak nadmiernego pospiechu) oraz Zycie petne wrazeri (podniecajace,
aktywne). O ile przypisywanie niewielkiego znaczenia intensywnemu, obfitujacemu we wrazenia zyciu
wydaje sie- w odniesieniu do oséb z autyzmem- nie budzi¢ zdziwienia, chociazby ze wzgledu na ich
tendencje do koncentracji na $wiecie wewnetrznym i wrazeniach ptynacych z niego, o tyle nadawanie
niskiego znaczenia przyjemnosciom, rozumianym jako poziom osobistego komfortu, moze nieco dziwic.
Tendencje tg mozna jednak ttumaczyé tym, ze badani, m. in. z racji swojego wieku, w réznych
sytuacjach, nie tylko zwigzanych z edukacjgq, rozpoczynaniem kariery zawodowej czy szukaniem
swojego miejsca najpierw w grupie rowiesniczej a poézniej w szerszej spotecznosci (réwniez wirtualnej)
mierzyli sie z rozmaitymi sytuacjami niosgcymi ryzyko dyskomfortu emocjonalnego.

Analiza narracji odnoszaca sie czwartego pytania badawczego wskazuje, ze potrzeba mozliwie
szerokiego funkcjonowania w otaczajacym s$rodowisku powigzana jest u badanych osoéb nie tylko
z silniejszg orientacjq prospoteczna, ale takze z deklarowanym systemem wartosci (im wyzsze
znaczenie badani przypisali na Skali Wartosci Rokeacha warto$ciom zwigzanym z otwartoscig na ludzi
i satysfakcjonujacym funkcjonowaniem w ich otoczeniu, tym czesciej deklarowali potrzebe znalezienia
bliskiej osoby, z ktérg mogliby zatozy¢ rodzine).

U badanych cenigcych wartosci skoncentrowane na wlasnym rozwoju potrzeba kontaktow
spotecznych i bliskich relacji byta duzo stabsza lub w ogdle nie byta sygnalizowana. Niektérzy badani
w wykonywaniu czynnosci umozliwiajacych realizacje zainteresowan dostrzegajq szanse na

aktywniejsze i intensywniejsze uczestniczenie w zyciu spotecznym.
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Jak podkresla Pisula (2012), dla oséb z autyzmem problemu nie stanowi brak motywacji do
nawigzywania kontaktéw spotecznych, ale niedostateczny zasdob umiejetnosci, umozliwiajacych
nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow, ktére bytyby dla nich satysfakcjonujgce. Co wiecej, osoby
z autyzmem nie tyle nie maja okazji do wchodzenia w interakcje, ile nie potrafig ich nawigzywacd
i podtrzymywac w sposob dla siebie satysfakcjonujacy. Przyczynia sie to do stosowania przez autykdw
mniej lub bardziej typowych, a przez to, w mniejszym lub wiekszym stopniu skutecznych, strategii
pozyskiwania ciekawych kontaktow i zawierania znajomosci (rowniez o charakterze wirtualnym).

Analiza narracji, odnoszaca sie do trudnosci, jakich doswiadczajg dorosli dobrze funkcjonujacy
mezczyzni z autyzmem w wirtualnej przestrzeni kontaktéw spotecznych (pigte pytanie badawcze)
wskazuje, ze badani dostrzegajg liczne, pozytywne aspekty, zwigzane z mozliwoscig nawigzywania
przez siebie kontaktow towarzyskich za posrednictwem Internetu. Nie oznacza to jednak, ze nie
doswiadczaja oni wyraznych trudnosci w tym obszarze. Ujawniajg sie one przede wszystkim na etapie
przechodzenia ze znajomosci skoncentrowanej wytacznie w przestrzeni wirtualnej w bezposrednig
znajomo$¢, a uwarunkowane sg m.in. ograniczeniami w obszarze mentalizacji oraz ztozonymi
deficytami kompetencji spotecznych. Trudnosci te przyczyniajg sie tez do doswiadczania przez osoby
z ASD stanow, w ktorych nie wiedzg one jak zareagowac¢ na wyizolowane z kontekstu konwersacji
pytania rozmoéwcy odnoszace sie do ich stylu zycia i osobistych preferencji np. w géry czy nad morze?,
z ksigzka czy na rowerze?, w dresie czy w garniturze?

Analiza pozyskanych narracji sugeruje réwniez, ze mimo, iz doswiadczenia dorostych dobrze
funkcjonujgcych mezczyzn z autyzmem w poszukiwaniu satysfakcjonujacych relacji spotecznych
w rzeczywistosci wirtualnej sg bardzo zrdznicowane, to jednak sami zainteresowani deklarujg wole
dalszego z korzystania z Internetu w tym obszarze. W kontynuowaniu swojej aktywnosci wirtualnej
dostrzegajq bowiem realng szanse (czesto nawet wiekszg niz w przypadku ograniczenia sie do
kontaktow bezposrednich) na zaspokojenie potrzeb uczestnictwa w zyciu spotecznym i budowania

satysfakcjonujacych emocjonalnie zwigzkow.
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