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LOS SANTUARIOS DE ASCLEPIOS. ASPECTOS ARQUEOLOGICOS Y
MEDICOS.

0. Introduccion

Desde el punto de vista historico, siempre se ha constatado que el ser
humano ha tenido la necesidad de creer en la existencia de un ser superior, la
mayor parte de las veces creador del mundo, y al que se recurria ante las
necesidades, al que se pedia que le guiara, le protegiera y le liberara de todo
mal, y al mismo tiempo al que se le pedia que le premiara por sus buenas
obras.

Esto ha ocurrido siempre, sin distincion de épocas, culturas o
situaciones geograficas.

También desde el origen de nuestra especie humana, tanto la muerte
como la enfermedad han sido fuentes de temor. Por eso la humanidad
siempre ha intentado no sélo conocer sus causas, sino buscar remedios para
su curacion. Pero esta actividad curativa siempre se basaba en la Antigliedad
en una concepcion sobrenatural de las causas de las enfermedades. Por ello
se recurria a quienes pudieran tener poder para controlar estos agentes
sobrenaturales, a los que clasicamente y de forma genérica se les llamaban
dioses.

Como consecuencia de estos principios, a lo largo de los tiempos, ha
evolucionado mucho la idea que se ha tenido de la medicina como medio de
curar las enfermedades. Esta idea ha ido pasando por diversas etapas, pero de
una forma muy esquematica podemos decir que posiblemente la medicina
mas primitiva seria la medicina magica. En este caso se creia que las
enfermedades estaban producidas por la accién de “daimones” o demonios,
seres de naturaleza espiritual que golpeaban al paciente en un momento dado
y que entraban en el mismo, produciéndole lo que se conocia como “posesién
demoniaca”, y al que habia que sacar mediante conjuros y ceremonias
secretas, o evitar que entraran mediante el uso de amuletos. Estas
ceremonias eran realizadas por los magos o chamanes, figuras de gran



prestigio en esas culturas primitivas, y que aun hoy siguen existiendo en
alguna de ellas (Gil, 2004:147-148).

Algo mas avanzada fue la medicina religiosa. Generalmente ésta
admitia que las enfermedades estaban producidas como consecuencia de un
castigo de los dioses, y por lo tanto su curacion habia que pedirsela a estos
dioses sanadores mediante determinados ritos o ceremonias. En este caso
eran los sacerdotes los que generalmente intervenian como mediadores.

A lo largo de toda la historia y en las mas variadas culturas primitivas,
han sido muy abundantes los dioses a los que se les atribuia este poder
sanador, a los que se les dedicaban santuarios a los que iban los enfermos a
solicitar su favor, siguiendo para ello los mas variados ritos, algunos de los
cuales vamos a considerar.

Mesopotamia albergd las primeras e importantes civilizaciones
humanas a partir del 4.000 a.C. hasta los 1.500 — 1.200 a.C. (sumerios,
acadios, asirios, babilonios).

Para estos pueblos las enfermedades eran un castigo de los dioses,
llevado a cabo por la actuacién de espiritus malignos, los demonios, que unas
veces actuaban por accién directa y especifica, y otras como consecuencia de
la retirada de la proteccion de los dioses. Por ello el tratamiento de las
enfermedades debia ir dirigido a reconciliar los enfermos con los dioses a los
gue se habia irritado o enojado, a fin de que
expulsara de su cuerpo a los demonios que
habian tomado posesion del enfermo. Para
ello se realizaban plegarias, sacrificios y
ofrendas.

La compleja estructura religiosa de
los pueblos mesopotdmicos asignaban a
cada dios una funcion concreta. El hombre
enfermo comenzaba su suplica dirigiéndose
a su dios mas cercano, el dios personal. Este
dios generalmente no podia solucionar su
problema, pero actuaba como intermediario
ante el dios mas importante, Marduk (Fig.

Fig. 1 Marduck



1), para implorar la curacién de su protegido.

Pero si la enfermedad persistia, se
podia acudir directamente a los dioses mas
poderosos, aunque en este caso la eleccidon
correspondia a los sacerdotes, que acudian a
Marduk, Shamash o Isthar (Fig. 2), la diosa
estrella de la tarde y de la vida.

En estos casos, junto a las plegarias
eran muy importantes los sacrificios,
generalmente de un cordero, y las ofrendas,
principalmente todo tipo de alimentos y en

ocasiones i g ? ,‘,I‘_ k -'-L-.. YT
perfumes y :
vestimentas.

Fig. 2 Shamash Como las

enfermedades

eran un castigo
de los dioses, los que actuaban como médicos a
su vez acudian en sus oraciones a los dioses para
que los protegieran en su profesién, como
Ninurta (Fig. 3), hijo del gran dios Enlil, o su
mujer Gula, sefiora que restauraba la salud y que
siempre se la representaba con un perro,
evocando con este la sanacién (Zaragoza, 1972:

68) Fig. 3 Ninurta

Durante los mas de tres mil afios de historia del Antiguo Egipto, existio
una larga, variada y fructifera
tradicion médica, que conocemos
muy bien gracias a la existencia de
los Papiros que se han
encontrado, que relatan de forma
muy minuciosa las enfermedades
y los numerosisimos recursos
terapéuticos, tanto médicos como

Fig. 4 Papiro de Ebers



quirurgicos (Papiro de Ebers del 1550 a. C. (Fig. 4); Papiro de Edwin-Smith de
1550 a. C.; Papiro de Londres, de Berlin etc.) (Puigbo, 2002: 255-257).

Para los egipcios existian tres causas de enfermedades:

- Las de causa manifiesta, como los traumatismos

- Las atribuidas a espiritus malignos

- Las de causas desconocidas, que en estos
casos eran atribuidas a castigo de los
dioses.

Si  habia alguna religion politeista en la
Antigliedad, una de ellas era la egipcia. Es enorme la
cantidad de dioses a los que adoraban, y a los que
construian grandes templos que aun hoy dia se
pueden contemplar y a los que acudian en casos de
enfermedades. Entre ellos estaba Isis (Fig. 5), diosa de
la maternidad y del nacimiento, también se la llamaba
la “gran maga” y la “gran diosa madre”.

En su version antropomorfa se la representaba
como una mujer que llevaba un ajustado vestido y
coronada con el “trono”. Otras veces se la representaba
ostentando un tocado con el disco solar, como hija de
Ra, el dios solar. También con alas de milano abriendo
sus brazos para bendecir a sus devotos e hijos,
simbolizando la maternidad.

Fig. 5 Isis

El culto a Isis como diosa de la maternidad y fuerza fecundadora de la
naturaleza, aunque comenzd durante la V dinastia (2.500 a.C.), pronto se hizo
muy popular a lo largo de toda la historia egipcia, y con el tiempo se extendid
por el Proximo Oriente e incluso en el imperio romano, llegando hasta la
peninsula Ibérica, donde aun quedan restos de templos dedicados a la diosa
Isis, como el que existe en Baelo Claudia, Bolonia, en Cadiz del siglo Il d.C.
(Lépez Salva, 1992: 175).

El culto se extendié mucho porque era el modelo de esposa y madre, y
a menudo se la representaba amamantando a su hijo Horus.

Otra diosa fue Sekhmet (Fig. 6), realmente diosa de la guerra por su
poder y fuerza, pero a la que se invocaba para sanar todas las enfermedades de
las mujeres. Se la representaba como una mujer con cabeza de leén y en
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ocasiones con un disco solar encima, y sosteniendo en la mano el ankh o llave
de la vida. También se la consideraba como patrona de los médicos y
curanderos. 'i'

Caso muy especial fue Imhotep (Fig. 7), que fue sabio,
médico, astrdnomo y el primer arquitecto de la historia (2.600
a.C.), que disefid y construyé la piramide escalonada de
Saqgara durante la lll dinastia.

A Imhotep se le considera como el fundador de Ia
medicina egipcia y autor del Papiro Edwin-Smith acerca de las
curaciones y observaciones anatdmicas.

Su fama fue tan grande
gue durante siglos los egipcios
consideraron a Imhotep como -
el dios de la medicina y de la o
sabiduria, y en tiempo de los
Tolomeos fue elevado al rango
de dios. Su culto estaba sobre todo en
Memphis, pero su prestigio era tan grande que
su fama llegd hasta los griegos, que lo
conocieron como Imutes, y lo asimilaron a
Asclepios (Risse, 1986: 622-623).

Fig. 6 Sekhmet

Fig. 7 Imhotep En la América latina precolombina habia

en general una medicina muy avanzada en

muchos aspectos, pero conservaba muchas creencias similares a los de otras
culturas mucho mas antiguas.

Para los aztecas la practica médica estaba impregnada de profundos
elementos religiosos, y eran, segun ellos, unas fuerzas sobrenaturales las que
al entrar en el organismo producian la enfermedad, siendo el ombligo el
punto de entrada y de distribucidon después por todo el cuerpo.
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Entre los dioses a los que mas
acudian estaba Tezcatliipoca (Fig.
8), diosa de la medicina azteca, asi
como Tlaloc, el gran dios de la
lluvia, pero que también producia
catarros y resfriados.

La madre de los dioses
aztecas era Teteoinam 0
simplemente Toci, que era la diosa
de la medicina, adorada por
médicos y parteras. También

tenian a Tzapotlatena, que era la
diosa de los medicamentos (Guerra,
1966: 315).

Fig. 8 Tezcatlipoca

También entre los mayas las enfermedades estaban intimamente
ligadas a elementos religiosos y éticos. Los pecados, la desobediencia o el
abuso sexual, podian conducir al desencadenamiento de epidemias. Los
mayas tenian un dios para cada enfermedad, asi como médicos especializados
que por descontado pertenecian a la clase sacerdotal, haciendo sus practicas
en los templos, donde también el sacrificio humano era la base del culto
religioso. Pero también utilizaban las plantas como recurso terapéutico.

Una diosa maya muy interesante era
Xochiquetzal (Fig. 9), la diosa del amor, de la
belleza y de la fertilidad (Guerra, 1964: 31).

Se la puede representar como joven,
hermosa y alada. Es la encarnacién de la
femineidad, protectora e inspiradora de
artistas y abogada de las embarazadas.
Patrona de los quehaceres domésticos.

Fig. 9. Xochiquetzal



Los incas por el contrario no tenian
claro el concepto de la enfermedad, sino que
solo veian los sintomas de las mismas, y
desde luego eran consecuencia de sus
pecados contra los dioses. Por ello el médico
para tratarlos, los colocaba en una estancia
previamente purificada, y le obligaban a
acostarse en el suelo, los exhortaban a que
confesaran sus pecados, y después de
declarar que los habian entregado al sol,
pedian a los rios que se los llevaran al mar.
Por ello adoraban al mar, a Mamacocha (Fig.
10), esposa de su dios creador Viracocha
(Lain Entralgo, 1972: 304).

Fig. 10 Mamacocha

En la civilizacién griega antigua (siglos VI al Il a.C.) los mitos ejercieron
una fuerte influencia sobre la concepcidn de las enfermedades y sus procesos
curativos.

Esta concepcidon mitica empezaba por la aparicion de la tierra descrita
por Hesiodo en su Teogonia. Segun este
autor al principio solo habia el Caos, el
vacio, y de él surgi6 Gea, la tierra, de quien
se origind su hijo y consorte Urano, el
cielo. Ambos crearon ademas de los
animales y vegetales, sus hijos, los dioses, y
entre ellos Zeus, el padre de todos los
dioses posteriores del Olimpo, ya que tuvo
muchas consortes y muchas amantes
(Hesiodo, Teogonia, 117-130).

Hijo de Zeus fue Apolo (Fig. 11), el
primer dios vinculado a la medicina en el

Fig. 11 Apolo. Glypoteck Copenhaguen



mundo griego antiguo, aunque también fue el dios del oraculo, de la profecia,
de la musica, de la poesia, de la agricultura, etc., lo cual hizo que recibiera
muchos epitetos dependiendo de su papel o de su poder.

Hijo de Apolo fue Asclepios
(Fig. 12), nacido de su relacidn
con la mortal Coronis, que heredd
de su padre el ser considerado
como dios sanador de |las
enfermedades, y al que vamos a
dedicarle este estudio en extenso.

La aparicion de Asclepios en
el mundo griego antiguo, fue un
hecho de gran repercusién en
muchos sentidos.

y '.' Posiblemente el  mas

Fig. 12 Asclepios. Glypotek de Copenhague. ) espectacular fue la ereccién de

una gran cantidad de santuarios
dedicados a este dios, no sélo en la Grecia continental (Epidauro, Corinto,
Atenas etc.), sino en todos los territorios donde llegé la cultura helena, como
fue en la peninsula de Anatolia, donde se levantaron dos de los mas
importantes, los de Pérgamo y Cos. También aparecieron por todas las islas
griegas, como el de Lébena en la isla de Creta, e incluso fuera del dominio
griego, como el de la isla Tiberina en Roma, como consecuencia de una peste
gue asold la ciudad ante la cual los romanos, tras consultar a las sibilas,
mandaron traer al propio Asclepios, al que le dedicaron un templo y donde
continuaron con su culto, cambiandole su nombre griego por el de Esculapio,
como era tradicional en los romanos cuando asimilaban a los dioses griegos.
También llegd su culto a la peninsula Ibérica, existiendo en Ampurias los
restos de un santuario dedicado a Asclepios (Almagro, 1957: 19).

Se han llegado a describir mds de trescientos veinte santuarios
dedicados a Asclepios, lo cual nos esta indicando, no sélo la popularidad del
culto a este dios sanador, sino el deseo del pueblo griego de buscar un
remedio a sus enfermedades (Nissen, 2007:722).

Ademas, se conoce a través de las numerosas inscripciones que se han
encontrado en estos santuarios, que la frecuentacion de los mismos era muy
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grande. Asi en el santuario de Epidauro, el mas importante de todos, al estar
levantado en uno de los sitios donde se dice que nacid Asclepios, tenia un
teatro con una capacidad para 12.000 espectadores. Ya veremos como el
culto a Asclepios iba acompafado con otras manifestaciones artisticas vy
deportivas, pero la capacidad de este teatro nos habla de la gran
frecuentacion que debia tener este santuario.

Por otro lado, es un hecho que, tanto el nimero de santuarios y
la gran frecuentacién de los mismos fue muy relevante, y ademas la vida
activa de los mismos duré muchos siglos. El santuario de Epidauro se erigid
entre finales del siglo VI a. C. y principios del siglo V a. C. y tuvo una vida activa
hasta los siglos Il y | a. C. como se puede demostrar por las inscripciones que
se han encontrado en el mismo (Melfi, 2007: 516).

éA qué iban tantos peregrinos, a tantos santuarios y durante tanto
tiempo? Asclepios, ya hemos dicho que heredé de su padre Apolo el ser un
dios sanador, y por lo tanto las personas que peregrinaban a estos santuarios
iban fundamentalmente a solicitar la curacidon de alguna enfermedad que
tuvieran. Pero no sdlo le pedian su curacién, sino que a través de las
numerosas inscripciones que se han encontrado en estos santuarios, se puede
deducir que gran parte de ellos salian “curados” de los mismos.

Por lo tanto, hemos de preguntarnos, ¢Qué pasaba en aquellos
santuarios desde el punto de vista médico, para que asistieran tantos
enfermos, a tantos santuarios y durante tantos siglos, y que después decian
gue salian “curados”?

Hay que tener en cuenta que si bien Hipdcrates, al que se le llama con
toda razon el padre de la medicina cientifica, nacié a mediados del siglo V a. C.
y de entrada cambio totalmente el concepto de la medicina que se practicaba
por aquellos tiempos, en principio no fue esta nueva medicina la que se
practicaba en los santuarios de Asclepios. Estos pacientes se curaban de
forma muy sorprendente desde el punto de vista médico, durante la noche,
durante la que se practicaba la llamada incubatio, y durante la que se le
aparecia el propio dios Asclepios, que con su palabra o con alguna
recomendacion, hacia que al dia siguiente por la manana, el enfermo saliese
“curado”.

En estos santuarios se producia una comunicaciéon muy directa del
paciente con el dios. En muchas ocasiones, como se encuentra recogido en las
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inscripciones encontradas, era el propio dios el que se le aparecia al enfermo
durante el suefio de la incubatio, e incluso en algunos casos se establecia un
dialogo entre ellos, a través del cual el paciente era “curado” o recibia unas
recomendaciones que debia seguir para su curacion. Generalmente esta
relacion era directa entre el dios y el paciente, aunque en ocasiones el dios se
valia de algunos de sus animales sagrados, como la serpiente o el perro, muy
relacionados con el dios.

En estos santuarios, aunque existian sacerdotes, estos eran ministros
del culto y sobre todo administradores del santuario, siendo ellos los que
recibian las ofrendas y llevaban |la administracion de los mismos. En estos
casos, y a diferencia de lo que ha estudiado Mercedes Oria en cuanto a la
relacion de los dioses con los hombres en los ordculos del mundo romano,
esta comunicacion era siempre muy directa entre el dios Asclepios y los
pacientes que iban a los santuarios, llegandose a establecer en ocasiones un
auténtico dialogo entre ambos, o la imposicidon de sus manos para realizar la
“curacion” (Oria, 2017: 109-111).

Todo ello nos lleva de nuevo a preguntarnos ¢Se puede hablar de una
medicina sacra prehipocratica? é¢Como fue la coexistencia entre esa medicina
sacra y la nueva medicina racional hipocratica?

Ademas, los relatos de las “curaciones” que se encuentran en los
iamata de estos santuarios son sorprendentes, por llamarlos de una forma
sencilla. No se correspondian ni con los métodos ni con los resultados de la
medicina natural que por aquella época se podia ejercer. De nuevo me
pregunto ¢Qué pasaba en aquellos santuarios desde el punto de vista
médico?

Estos son los temas que pretendo abordar, estudiando en un primer
lugar los aspectos arqueoldgicos de los santuarios que quedan dedicados a
Asclepios, asi como la abundante iconografia de este dios, y sobre todo los
iamata o inscripciones en las que se relatan esas “curaciones prodigiosas”,
para en una segunda parte abordar el aspecto médico de la cuestidn, e
intentar contestar a las preguntas que me he hecho anteriormente.
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1. Dioses de la mitologia griega relacionados con la Medicina

Muy posiblemente la primera mencion de una actividad médica
atribuida a un dios en la Grecia Antigua, se lea en el Canto V de la lliada,
en el que Homero menciona a Paedn como médico de los dioses cuando
estos sufrian heridas en la Guerra de Troya. Paeon era el apelativo de
Apolo, que fue el primer dios que se relaciond con actos médicos, aunque
parece que estos se reducian a la cura de las heridas de guerra de los
valientes guerreros que combatian bajo su proteccién. Asi, cuando
Diomedes hirid a Ares, éste fue al palacio de Zeus, y “como no habia
nacido mortal, curdle Paeon, esparciéndole sobre la herida drogas y
calmantes” (Homero, lliada, Canto V, 398-
404).

Apolo (Fig. 13), fue
fundamentalmente un dios relacionado con
el oraculo, la profecia, la musica, la poesia, la
belleza, el tiro con arco etc. Por ello Apolo
recibié varios epitetos, siendo Apolo Oulios
el que mas lo relacionaba con la medicina,
sobre todo en el Asia Menor, en lugares
como Mileto, Elea, o las islas de Cos y Delos
(Lips Castro y Urenda Arias, 2014: 372).
También se le Ilamé Apolo Paeon que seria el
apelativo mas antiguo para designar esta
actividad médica de Apolo.

Aparte de esta actividad y otras
muchas de este dios, posiblemente fue uno
de los dioses del Olimpo que mas se
enamoraba tanto de diosas y ninfas como de
mortales. Ya veremos cdmo en uno de estos
enamoramientos llegd a unirse a Coronis, una doncella de una belleza
inusual, de la que nacid Asclepios, que llegaria a ser el dios mas
importante de la medicina griega antigua, y también de la romana bajo la

Fig. 13. Apolo. Museo Vaticano
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advocacion de Esculapio, y al que se dedicara fundamentalmente este
trabajo.

Asclepios aprendid estas artes meédicas de Quirdon (Fig. 14), el
centauro hijo del dios Cronos, que para poder seducir a Filiria sin levantar
sospechas de su mujer Rhea, quiso metamorfosearse en caballo. Sin
embargo, Rhea lo descubrid y
Cronos tuvo que huir lejos.
Filiria, atormentada por todo,
se refugidé en las alturas del
monte Pelasgo, donde
finalmente y tras un
atormentado parto, dio a luz a
Quirén. Para su sorpresa el
recién nacido tenia una
terrible  morfologia, mitad
hombre y mitad caballo, por lo

que le pidi6 a Zeus que la
convirtiese en un arbol, en un
tilo, a cuya sombra y protegido por su padre adoptivo Apolo, crecié Quirén
como un centauro bondadoso y sabio, muy interesado por la poesia, la
escritura y sobre todo por las ciencias curativas y la utilizacidon de hierbas
para este arte, a diferencia del resto de los centauros que eran muy rudos
y bastos (OVIDIO, Fastos, Libro V, 380-414).

Fig. 14 Quirdn. Delacroix. Palais Bourbon. Paris

Quirdn se quedod a vivir en una cueva del monte Pelidn, en Tesalia,
practicamente en soledad, desarrollando muchos conocimientos. Fue
astrologo, matematico, experto en el tiro con arco, en musica etc., tanto
gue muchos de los hijos de los dioses lo tuvieron como maestro vy tutor,
como veremos que ocurrio con Asclepios, el hijo de Apolo.

Cuenta la leyenda que accidentalmente en una fiesta con su amigo
Heracles, un dardo de éste envenenado con la sangre de la Hidra, le
alcanzé en una de sus patas, provocandole una herida de la que jamas
sanaria y que le causaba un terrible dolor. Quirén era inmortal asi que
estaba condenado a sufrir este dolor por la eternidad, aunque esto le hizo
aumentar su sabiduria, sobre todo en el arte de curar (Gil, 2004: 103).
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Estando asi, conocié a Prometeo
(Fig. 15), un ser humano que fue
castigado por los dioses por haber
robado el fuego divino para
entregarselo a los humanos. Fue
condenado a permanecer encadenado
a una roca de por vida, y durante el
dia un aguila le devoraba el higado,
que por la noche le volvia a crecer.

Quirén compadeciendo a este
mortal, se ofrecié a cambiar su propia
inmortalidad por la vida del
condenado. Asi Prometeo fue liberado
y en el momento en que el centauro se Fig. 15 prometeo. Dirk van Baburen. Rijksmuseum.
transformé en mortal, a causa de su
herida, Quirdon murid. Zeus, en gratitud y recompensa por los muchos

- of T i N S B servicios que habia prestado a los
P 'l-'='“|

ol
3

== — | dioses, le devolvié su inmortalidad,
: transformandolo en estrellas que
formarian la constelacion Centauro en
los cielos (Fig. 16) (Kerenyi, 2009: 118-
119).

Fig. 16. Constelacion Centauro
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1.1 Asclepios. Mitologia

Pero por encima de todos estos
dioses relacionados con la medicina,
fue Asclepios (Fig. 17), el dios mas
venerado en la antigliedad griega por
su actividad sanadora, tanto que, como
se vera con posterioridad, su culto
pasé pronto a la cultura romana que lo
conocidé con el nombre de Esculapio, e
incluso durd hasta los siglos 1l y Il d.C.
Su transcendencia en el arte de curar
fue tal, que ya con posterioridad y a lo
largo de los siglos, practicamente todos
los colectivos e instituciones
relacionados con la medicina llevan en
sus escudos y logos los simbolos que

identificaron d ASC|epiOS desde e| Fig. 17. Asclepios, procedente de Epidauro. Museo
. e . . Arqueoldgico Atenas.

principio, su caduceo con la serpiente

enroscada en el mismo.

No se ponen de acuerdo los autores primitivos si Asclepios fue
desde el principio uno de los muchos dioses de la mitologia griega, o si por
el contrario fue un mortal que, tras ser considerado un héroe, en el
concepto griego de la palabra, fue posteriormente deificado (Hart, 1965:
233).

Existe un dato que nos revela esta dualidad. Como veremos, para
muchos historiadores de la antigliedad griega, Asclepios fue hijo de un
dios, Apolo, y de una mortal, Coronis, que nacid en Tricca, o en Epidauro
segun otros autores, en el siglo VI a. C. Sin embargo, Homero en la lliada,
escrita hacia el 850 a. C., ya nos habla de Asclepios como un héroe que
tuvo dos hijos, Macadn y Podalirio, que actuaron como médicos curando
heridas en la Guerra de Troya (Homero, lliada, Canto I, 729-734).

No obstante, la mayor parte de los autores que escriben sobre la
vida de Asclepios, nos cuentan que éste fue hijo de Apolo y de la ninfa
Coronis, hija de Flegias rey de los lapitas (Edelstein y Edelstein, 1945: 112;
Hart, 1965: 231; Gonzalez y Camejo, 2014: 36), siguiendo en ello el relato
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de Pindaro en sus Odas Piticas (Pindaro, Odas Piticas, Ill, 14-15) y también
el de Ovidio en su Metamorfosis (Ovidio, Metamorfosis, Libro 1l, 541-545).

Segun estos autores,
estando un dia la ninfa
Coronis bafidandose en el
lago Beobea, cerca de
Lacerca (Fig. 18), fue
conocida por Apolo, que se
creia merecedor del amor de
todas las mujeres. Este
pronto quedd prendado de
ella y transformandose en
un cisne, facilmente la hizo
suya y la dejé embarazada,
regresando después a Delfos
y dejando a Coronis bajo la vigilancia de un cuervo, que entonces eran
blancos. Sin embargo, Coronis fue obligada por su padre a que cumpliera
la promesa de matrimonio con su
primo Isquién, hijo de Elato vy
conquistador de la Focia. Al tener
relaciones con su primo, el
cuervo que la vigilaba vold hasta
Apolo a contarle los amorios de
Coronis. Apolo indignado, maldijo
al cuervo mensajero,
condenandolo a llevar en
adelante el color negro, vy
ayudado por su hermana
Artemisa, mato a Coronis y a toda

Fig. 18 Apolo y Coronis. Adam-Elsheimer. Art Gallery. Filadelfia

Fig 19. Artemisa mata a Coronis.

su familia (Fig. 19), incluyendo a
su primo Isquidon, mandandola
llevar a wuna pira para su
incineracion.

Pero antes de que la pira
finalizara esta  incineracion,

Fig. 20. Nacimiento de Asclepios. A. Benedetti, 1945



Apolo tuvo compasion de su hijo non nato y procedid a extraerlo del
vientre de su madre, quién seria en el futuro Asclepios (Fig. 20).

“Febo no pudo soportar que su semilla desapareciera entre las
mismas cenizas, asi que arrebato a su hijo a las llamas y al vientre
de su madre, y lo llevo a la cueva de Quirdn, el de doble cuerpo”
(Ovidio, Metamorfosis, Libro 1, 625-630).

Sin embargo, en el relato de Pausanias, se dice que fue Hermes, el
dios mensajero, el que sacé a Asclepios del vientre de su madre
(Pausanias, Il, 28. 1).

Otra versidon dada por el mismo Pausanias, dice que Coronis dio a
luz en secreto al pie de una montafia llamada Mirto, en tierras de
Epidauro, y que dejé abandonado al nifio recién nacido, que fue
alimentado por una de las cabras del rebafio del pastor Arestanas, y
cuidado por un perro. En un momento dado, Arestanas vio que una
aureola rodeaba al niflo y pensando que era cosa de dioses, no se atrevid
a tocarlo y dejé que el destino se ocupara de su suerte (Pausanias, V, 5. 5-
11).

Desde entonces el perro y la cabra se constituyeron en animales
sagrados para Asclepios. La cabra representaba la funcién nutricia y
salvadora que debian tener todos los médicos con sus pacientes, y el perro
representaba el caracter cuidador y solidario que deben tener con sus
enfermos, manteniendo un constante respeto para su cuerpo y sus
sentimientos. Ya en el proximo Oriente el perro tenia un papel sanador,
tanto que, a Gula, diosa de la salud en Mesopotamia, se la representaba
siempre con un perro a su lado.

No obstante, para Estrabon Asclepios habia nacido en Tricca, junto
al rio Lethaios (Estrabdn, citado en Kerenyi, 2009: 111) donde se levanto el
primer santuario a Asclepios, que segun este autor era, no sélo el mas
antiguo, sino el mas excelso de todos los que después se levantarian,
aunque no se han podido realizar excavaciones del mismo, a diferencia de
lo que ha ocurrido con el de Epidauro. La ciudad griega de Trikala se
levantd sobre la superficie de lo que fue este santuario y sus ruinas se
aprovecharon como material de construccién. Sin embargo, si se ha
encontrado una pequefa estatuilla de Telesforo, con el manto y capucha
tipico de este hijo de Asclepios ( Kerenyi, 2009: 111).
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Con posterioridad, su padre rescaté al nifio Asclepios y confid su
educacion al centauro Quirdn en el monte Pelidn, al sureste de Tesalia.
Este centauro no sélo era bondadoso, sino sabio sobre todo en el arte de
curar, ensefiandole todos estos conocimientos, que Asclepios iba
asimilando de manera extraordinaria. En esta educaciéon también
intervino Atenea, que le entregd dos redomas llenas de sangre de la
Gorgona. En una la sangre estaba envenenada y en la otra tenia
propiedades para resucitar los muertos.

El joven Asclepios aprendid pronto las ensefanzas de Quirdn vy
comenzd a ejercer su aprendizaje en diversas localidades griegas. Pronto
su fama como médico se fue extendiendo ampliamente, ya que no sélo
curaba los enfermos, sino que llegd a dominar el arte de la resurreccion,
devolviéndole la vida a un numero de personas.

Uno de los casos de restitucidon de la vida fue la de su amigo Glauco,
gue se encontraba muy enfermo y murid. Estando en su cuarto, entré una
serpiente y Asclepios la matd con su bastdén o caduceo. Pero pronto vio
entrar a otra serpiente con unas hierbas en su boca, que se las dio a la
serpiente muerta, viendo como esta resucitaba. Entonces Asclepios tomé
estas hierbas y se las dio a Glauco, viendo como este también resucitaba
(Kerenyi, 1997: 109).

Ya en su etapa con Quirdn, Asclepios habia aprendido mucho de la
utilizacidn de las hierbas como recurso terapéutico, ya que este centauro
era un experto en su cultivo y su manejo.

También desde entonces la serpiente
se convirtié en un simbolo del que no se va
a separar Asclepios en todas sus
intervenciones sanadoras en sus santuarios,
y siempre le acompaid junto al bastdon o
caduceo, en todas las representaciones
iconograficas que de este dios se han
realizado (Fig. 21). Ademas, Asclepios la
utilizaba también como elemento sanador
en sus santuarios, llegando en ocasiones a
ser la representacion del propio dios.

Pero estas resurrecciones QUE Fig. 21. Bastdén con la serpiente de Asclepios
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realizaba Asclepios indignaron a Hades, el dios de los reinos infernales,
que fue a quejarse a Zeus diciéndole que le estaban sustrayendo hombres
a sus dominios. También esto indigné al propio Zeus que temia que estas
resurrecciones pudieran alterar el orden del mundo, y que se le ocurriera
traer a la vida a los gigantes y titanes que se encontraban atrapados en las
zonas mas oscuras del averno. Por todo ello, un dia decidié terminar con
su nieto Asclepios con un rayo mortal forjado por los ciclopes.

Apolo, con gran enojo por la muerte de su hijo, fue al monte Etna,
donde vivian los ciclopes, matando con sus flechas a estas inocentes
criaturas monoculares. Esto de nuevo enfurecié a Zeus, que castigd a su
hijo Apolo durante nueve afios a estar al servicio de un mortal, del rey
Admeto, que lo puso a realizar ‘
simples tareas de pastoreo.

Asclepios, que era un mortal, al
final de su vida y en premio a todas
sus actividades sanadoras en sus
multiples santuarios repartidos por
toda Grecia, fue deificado como dios
de la medicina y quedé convertido en
la constelacion Serpentario u Ofiuco

(Fig. 22) (Morales, Alaidon y Dorlas,
2011: 53) Fig. 22. Constelacion Serpentario

La familia de Asclepios

Por la relaciéon que todos tenian también con la medicina, es
interesante conocer los hijos que se les atribuyen a Asclepios, aunque
curiosamente algunos de ellos, como Macadn y Podalirio, tienen una
cronologia muy separada de la del propio Asclepios, que como hemos
visto nacid en el siglo V a. C. y sin embargo a estos hijos los cita Homero
en su lliada, que se dice que fue escrita en el siglo IX a. C.

Epione fue la Unica esposa de Asclepios, con quien tuvo todos sus
hijos. No obstante, no se le asigné ningun papel relevante en el area de la
salud. Sin embargo, Pausanias relata que tenia una estatua de marmol al
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aire libre en el propio santuario de Epidauro (Pausanias, Il, 29. 1). Tuvo
con Asclepios hasta siete hijos, dos varones y cinco hembras.

Hygeia: (Fig. 23) Se la consideraba como la
diosa de la salud, la limpieza y la sanidad. Se
aparecia en los suefios junto a su padre
Asclepios, para otorgarle la cura o referirle al
paciente los remedios a tomar. De su nombre
deriva la palabra higiene. Sus templos
principales estaban en Epidauro, Corinto, Cos y
Pérgamo.

Se la solia representar como una mujer
joven, con una serpiente enroscada en su brazo
que bebia en una copa que portaba en su mano.
La copa y la serpiente enroscada en su pie es
hoy el simbolo de la profesién de Farmacia (Fig.
24).

La serpiente representa el poder, mientras que

la copa es el simbolo del remedio. Se la Fig 23. Hygeia. copia romana de
original griego del siglo Ill a. C.

representaba
portando una copa porque con cierta
s frecuencia recibia el encargo de su padre

Asclepios de preparar los remedios que

d
v después él empleaba.

q__ll

Panakéia: Fue una diosa menor de la
salud, ayudando junto a su hermana a la
labor de su padre haciendo medicinas con hierbas. Se decia que Panakéia
hacia una cataplasma o pocién con la que curaba a los enfermos, de
donde viene el concepto de panacea como remedio para todas las
enfermedades, aunque este término, en sentido figurado, también se
utiliza como algo destinado a resolver cualquier problema.

Fig. 24. Simbolo de la Farmacia
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Yaso: Se sabe muy poco de ella, por lo que
probablemente se la consideraba como una
semidiosa. Se encargaba de curar, pero sin
introducir las manos en el cuerpo del paciente, y
segun Pausanias, tenia un templo en Anfiarao
junto al de Higyeia (Fig. 25) (Pausanias |, 34. 2).

Egleé: Su nombre hace referencia a la
buena salud cuando se mantiene el orden de los
elementos que conforman el cuerpo, pero
también hace referencia al prestigio social del
médico (Gonzalez y Camejo, 2015: 28-29).

Macadn y Podalirio:  Son los hijos mas
famosos de Asclepios. Ya Homero en la lliada los
cita como guerreros y como médicos, sobre todo rig. 25 vaso. cerdmica dtica 400 a. C.
curando heridas de guerra producidas por flechas., "useo Bellas Artes de Boston

Asi nos dice:

“De los de Tricca, Itome de quebrado suelo y Escalia ciudad de
Euritio, eran capitanes dos hijos de Asclepios y excelentes médicos
Podalirio y Macadn” (Homero, lliada, Canto Il, 729-734).

Macaon seria el primer médico cirujano, era un Heros latros, segun
el sentido original de estas palabras. Héroes y médicos que se
encontraban dentro y fuera de Atenas.

Su actividad como médico nos la describe Homero en el siguiente
Verso:

“Macadn arranco la flecha del ajustado cingulo. Tan pronto como
vio la herida causada por la cruel saeta, chupo la sangre y aplico con
pericia drogas calmantes que a su padre le habia dado Quirdn en
prueba de amistad.” (Homero, lliada, Canto |V, 208).

Los dos hijos de Asclepios aparecen en la /liada con sus propios
pequeios ejércitos en el campo de batalla de Troya, y unen en su persona
lo guerrero, con la caracteristica de ser buenos médicos.

Es curiosa la gran cantidad de médicos que aparecen en la lliada, si
bien Homero separa en este campo de forma muy clara el ambito de la
inmortalidad de la esfera de la mortalidad. Asi en el canto V nos habla de
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las heridas de los dioses. Afrodita es la primera que recibe una herida en la
mano y entonces:

“Zeus dijo y mando a Paeon que la curara. Este la sand aplicandole
drogas calmantes que nada mortal en él habia” (Homero, lliada,
Canto V, 899-904).

La lliada narra los acontecimientos ocurridos durante el décimo y
ultimo ano de la guerra de Troya. Consta de 24 cantos y 15.693 versos.
Narra la guerra entre aqueos y troyanos, y sobre todo la célera de Aquiles
por la afrenta que le inflige Agamenén (Homero. lliada, Traduccién de
Emilio Crespo. Editorial Gredos, Madrid. 2014).

Telesforo: (Fig. 26) Era otro hijo de
Asclepios que simboliza la recuperacion de la
enfermedad. Se le representa como un enano
cuya cabeza siempre estaba cubierta con un
gorro frigio. Se origind probablemente en
Pérgamo y sus representaciones aparecen
fundamentalmente en la peninsula de Anatolia,
aungue su popularidad se incrementd en el siglo
I a.C. después de que Epidauro y otros
santuarios adoptaran su culto (Rillo, 2008: 387).

Fig. 26. Telesforo. Museo
arqueoldgico de Nimes
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1.2 Iconografia de Asclepios

Posiblemente la figura de Asclepios, entre los muchos dioses de la
mitologia griega, gran parte de ellos adoptados después por la cultura
romana aunque les cambiaran de nombre, ha sido de los que mayor
numero de representaciones iconograficas ha tenido, tanto entre los
originales griegos, como en las copias e interpretaciones romanas.

Asi en el Lexicon Iconographicum mithologia cldsica (1981-2009),
una enciclopedia que cataloga todas las representaciones de la mitologia
de la Antigliedad Clasica en las artes plasticas, se describen hasta 396
representaciones de Asclepios, tanto en esculturas de bulto redondo,
como en relieves, ceramicas, monedas, gemas, etc.

Seria dificil decir cudl fuera la interpretacién antropolégica mas
antigua de este dios griego, pero posiblemente podria ser la que describid
Pausanias en su gran obra Hellados Periegesis, escrita en el siglo Il d. C.,
traducida como Descripcion de Grecia. Lo que si es evidente, es que la
mayor parte de las que existen, tanto griegas como romanas, siguen el
modelo que describio este autor.

Segun Pausanias, cuando en su libro Il describe la estatua que
encontrd en el mitico templo de Asclepios en el santuario de Epidauro,
dice:

“La imagen de Asclepios en cuanto al tamano es la mitad mds
pequenia que el Zeus Olimpico de Atenas, y estd hecha de marfil y
oro. Una inscripcion sefala que el que la hizo fue Trasimedes de
Paros, hijo de Arignoto. Esta sentado en un trono y empufiando un
baston, la otra mano la tiene sobre la cabeza de la serpiente, y
también hay representado un perro acostado junto a él” ( Pausanias,
I, 27. 2).
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Esta estatua descrita por
Pausanias no se conserva, pero
cuando Cavvadias hizo las
primeras excavaciones del
santuario de Epidauro a finales
del siglo XIX, describio un relieve
representando a Asclepios
sentado (Fig. 27), que considerd
como la mejor representacion del
dios, y como la mejor copia de la
estatua de Trasimedes, aunque le
faltaban algunos elementos muy
caracteristicos, al estar roto este
relieve (Cavvadias, 1893: 22).

Fig. 27 Asclepios sentado ,procedente de Epidauro. Museo

Este mismo autor nos dice Nacional de Arqueologia. Atenas.

que la cabeza de este relieve es lo

mas interesante y que se parece mucho a la del Jupiter Olimpico, la obra
maestra de Fidias, por lo que recoge la opinién de Atendgoras , que
escribié en la mitad del siglo Il d. C., que esta estatua de Asclepios,
también podria ser de Fidias y no de Trasimedes como dice Pausanias.
Esto mismo argumenta Fowler, que afirma que hay pocos datos para
pensar en la atribucidn que le da Pausanias, y que por el contrario Fidias
fue el gran maestro de las estatuas crisoelefantinas (Fowler, 1887: 32).

En cuanto a la mayor parte de las representaciones iconograficas
que existen de Asclepios, tanto griegas como romanas, lo que mas llama la
atencidén es la extraordinaria uniformidad como aparece en toda su
iconografia, con independencia de la region geografica donde se hubieran
encontrado, asi como el soporte de las mismas, esculturas, relieves,
monedas, etc. Tanto que en ocasiones el hallazgo de una simple moneda o
de una ceramica, ha podido servir para catalogar alguna excavacion como
correspondiente a un santuario de Asclepios.

La iconografia de Asclepios que mas se conserva esta realizada
fundamentalmente en esculturas de bulto redondo, y sobre todo en
estatuas de culto como las que se han encontrado en la mayor parte de
los santuarios excavados. No obstante, también se conocen algunos
relieves, como el descrito por Cavvadias, en los que, a diferencia de la
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estatuaria, en ocasiones se representa al dios realizando algunos actos
curativos.

Salvo algunas representaciones en las
que tiene un aspecto juvenil, la mayor parte
de estas, lo representan como un sefor
mayor, fuerte y robusto, de aspecto noble y
sereno, de barba florida y abundante
cabellera rizada, a veces recogida con una
banda ancha (Corona tortilis). Su cara, de
finas y correctas facciones, es muy similar a
la de Zeus, del que se distingue
fundamentalmente por su expresién de
benevolencia y simpatia.La mayor parte de
las veces, por no decir siempre, se le
representa vestido con un manto
envolvente o himaton, que deja fuera uno Fig 28 Asclepios. Glypotek de Copenhague
de sus hombros. Siempre va calzado con
sandalias (Fig. 28).

En estas representaciones de Asclepios, no siempre se encuentra
solo, sino que a veces se acompafa de alguna de sus hijas, sobre todo de
Higyeia, aunque también de Telesforo. En ocasiones se le representa con
un perro o con el dnfalos a sus pies.

Generalmente el cuerpo del dios se inclina un poco hacia adelante,
mas o menos apoyado en su bastdon, como queriendo aproximarse y
escuchar a los humanos. Su mirada trasmite serenidad y comprension,
como queriendo proporcionar confianza a los fieles en su curacion.

Ya hemos dicho que las representaciones iconograficas de Asclepios
siempre lo presentan como un hombre mayor. Sin embargo, y de forma
casi excepcional, se han encontrado algunas representaciones de
Asclepios juvenil, como la encontrada en Epidauro y que hoy se encuentra
en el Museo Arqueoldgico Nacional de Atenas (Fig. 29), o la que se puede
ver en el Museo Arqueoldgico de Madrid, procedente de la localidad
mallorquina de Santany (Fig. 30).
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Fig. 29. Asclepios joven. Museo
Nacional de Arqueologia. Atenas

Fig. 30. Asclepios joven. Museo

Arqueoldgico. Madrid

Son muchas las representaciones iconograficas de Asclepios, pero

refiriéndonos fundamentalmente a las estatuas
mismo Cavvadias en sus primeras excavaciones
de Epidauro, describid la existencia de dos
estatuas de Asclepios, en este caso realizadas en
marmol pentélico pulido, y otras dos vya
posteriores posiblemente de la época de los
Antoninos, pero que son indiscutiblemente
réplicas de las obras del arte griego cldsico y que
hoy se encuentran en el Museo Nacional de
Arqueologia de Atenas (Fig. 31) (Cavvadias, 1893:
19).

También describe la
existencia de otra
pequeifa estatua de
Asclepios del mismo tipo
de las anteriores, pero de

de bulto redondo, el

Fig. 31. Asclepios de Epidauro. Museo
Nacional de Arqueologia.Atenas.

Fig. 32. Asclepios. Isla Tiberina.
Museo Nacional de Ndpoles.

un arte inferior. En una de estas, al lado del pie
derecho se encuentra el énfalos, que, aunque
original del oraculo de Delfos, al ser un simbolo
sagrado, también se ha encontrado en algun caso
a las estatuas de Asclepios.

Asi lo encontramos también en la estatua de
Esculapio procedente de la Isla Tiberina de Roma,
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gue se conserva en el Museo Nacional de Népoles (Fig. 32), asi como en
otra procedente del Quirinal y que se encuentra en el Museo Vaticano,
esta con un aspecto mas juvenil (Lexicon, 1981-2009: 879).

La mayor parte de la estatuaria de Asclepios que se conserva, esta
realizada por artistas romanos, que copiaron las griegas, y que se repiten
de manera sorprendente en su morfologia, como la procedente de Villa
Albini del Museo del Louvre (Fig. 33) (Lexicon, 1981-2009: 833); asi como
la del Museo del Ermitage procedente de Campania (Fig. 34) (Lexicon,
1981-2009: 888); o la del Museo de Estambul procedente del Asclepeion
de Cos (Fig. 35) (Lexicon, 1981-2009: 887); e incluso la colosal estatua de
marmol pentélico del Museo Arqueoldgico de Barcelona encontrada en las
excavaciones de Ampurias (Fig. 36) (Almagro, 1957: 19), por poner los
ejemplos mas significativos. Esta ultima escultura, segun relata este autor,
se ha atribuido en alguna ocasion al taller del ateniense Fidias, y por lo
tanto seria del siglo V a.C. Sin embargo y después de numerosos estudios,
Almagro llegdé a la conclusidn de que esta escultura debid esculpirse en
época helenistica tardia, hacia el 222 a.C. (Almagro, 1957: 20).

Los prototipos de estas estatuas procedentes de época romana
fueron creados en el siglo IV a. C., sobre todo en los santuarios de
Epidauro, Cos, Pérgamo y Atenas, y sus representaciones continuaron sin
grandes cambios hasta el siglo lll d. C., variando muy poco unas de otras,
casi fundamentalmente el pie en el que se apoya, o la longitud del baston,
lo que ha hecho que se creen estilos dentro de estas estatuas.

Una caracteristica general de la representacion iconografica de los
dioses griegos en general, es su antropomorfismo, por lo que en ocasiones
hay que separar claramente a los dioses de los mortales, lo que la mayor
parte de las veces se hace por sus atributos, que no suelen faltar. Es mas,
cuando a un mortal, a un emperador en el caso de los romanos, se le
gueria deificar, se lo representaban como a los dioses.
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Fig. 33. Asclepios de Villa Albini.. Museo del Fig. 34. Asclepios de Campania. Museo
Louvre. del Ermitage.

Fig. 35. Asclepios del Asclepeion de Cos. Museo de Fig. 36. Asclepios de Ampurias. Museo
Estambul Arqueoldgico de Barcelona
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1.3 Estudio de los atributos de Asclepios

Practicamente en toda la iconografia de
Asclepios/Esculapio no faltan dos elementos
muy significativos, el baston y la serpiente
enroscada en el mismo (Fig. 37), que, sobre
todo ésta, no sdlo forma una parte muy
importante de su actividad como dios
sanador, sino que ambos con el tiempo se han
tomado como simbolos de la profesion
médica.

Realmente no se conoce con exactitud
desde cuando se dotd a la figura de Asclepios
del bastdn con una serpiente enroscada,
aunque ya Pausanias la describié. El baston de Asclepios es un tronco o
maza de cabeza nudosa, que es donde se enrosca la serpiente que levanta
su cabeza, quedando separada y erguida.

Fig. 37. Baston de Asclepios

Existen relatos que nos cuentan que, siendo Asclepios ya un médico
de renombre en la Grecia antigua, fue a ver a un amigo, Glauco, que se
encontraba muy mal. Iba con el bastén sélo. Estando en la habitacion
entré una serpiente a la que matd con el mismo. Al poco tiempo entrd
otra serpiente con unas hierbas en la boca, que se las dio a la que estaba
muerta, viendo como resucitaba. Entonces Asclepios le dio estas hierbas a
Glauco, viendo cémo este se recuperaba (Kerenyi, 1997: 109). Parece que
desde entonces el bastdn de Asclepios lleva enroscada la serpiente a su
alrededor.

El baston o vara en la mitologia antigua ha sido tomado de forma
metafisica para sefialar el conocimiento, aunque en muchas ocasiones en
las esculturas de Asclepios parece que le sirve tan sélo de apoyo. Sin
embargo, en la Grecia Antigua era también un simbolo del médico viajero
qgue era llamado a acudir a los diversos poblados para consulta o
simplemente para dar consejos.
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Realmente la utilizacién de una vara o bastén podemos llevarlo en
su origen a la mas remota antigliedad. Asi se han encontrado bastones de
asta de reno en excavaciones de algunas grutas de los Pirineos. Seria una
rama fuerte que posiblemente la utilizarian sobre todo como arma
defensiva, si bien posteriormente al reunirse los hombres en tribus, podria
servir para senalar al mas fuerte, al que dirigiera y ordenara el grupo.

Ya con posterioridad, y cuando se ha

utilizado como simbolo de la profesion
médica, se ha representado como una vara
fina con un nudo en el extremo superior,
rematada por una especie de circulo
formado por racimos de uvas, frente al cual
queda la cabeza de la serpiente (Fig. 38).
Ademas, todo esto en ocasiones, se ha
rodeado de dos palmas, a la izquierda una

rama de laurel y a la derecha una de roble. Fig. 38. Simbolo de la medicina

La serpiente que se enrosca en este bastén, a través de las

Fig. 39. Coluber longisima

abundantes iconografias de
Asclepios, se ha podido
identificar como perteneciente
a la especie Coluber longissima
(Zamenis longissima) (Fig. 39),
una especie que existe sobre
todo en el sur de Europa, que es
inofensiva para el hombre, que
tiene unas escamas de un color
amarillento, y que como su
nombre indica, puede llegar a

alcanzar la longitud de 2 m (Gonzalez Zymla, 2007: 61).

Cuando Pausanias describié por vez primera el santuario de

Epidauro, decia que:

“todas las serpientes, incluida la especie cuya piel tira a un color
amarillo, se consideran consagradas a Asclepios y son inofensivas
para los hombres y solo se crian en la region de Epidauro”

(Pausanias, I, 28. 1).
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Desde tiempo inmemorial, el hombre ha sentido una extrana
fascinacion por la serpiente, y se ha creado una serie de mitos y creencias
sobre su significado: sabiduria, salud, inmortalidad, rejuvenecimiento (por
aquello que cambia de piel todas las primaveras), sensualidad, pecado, e
incluso muerte.

Sin embargo, la serpiente en el periodo clasico de la Grecia Antigua
fue simbolo de salud, de curacién, pero siempre asociada al dios de la
medicina, Asclepios.

La serpiente ha sido
siempre objeto de leyendas y
fabulas. En la Biblia, en el
Génesis, aparece la serpiente
como simbolo del mal, vy
posiblemente este relato
biblico sobre el pecado ha
influenciado mucho la actitud
de los hombres frente a este
animal (Fig. 40) (Génesis, Cap. Fig-40-Moisésy la serpiente
3.1).

Hacia 1.600 a. J.C. los habitantes de Creta rendian culto a la diosa
serpiente que poseia propiedades curativas. A comienzos de siglo XX, en
! 1903, Sir Arthur Evans encontré durante las
excavaciones realizadas en el palacio de
Cnosos, en la isla de Creta, una estatuilla de
unos 30 cm de altura, de loza vidriada que
representaba una divinidad femenina
primigenia, la diosa de las serpientes o Gran
diosa madre, que tenia los brazos estirados y
en cada mano sostenia una serpiente que se
ondulaban y cuyas cabezas miraban hacia
afuera (Fig. 41). Se han interpretado como una
alusién a la vida y a la muerte, o a la Sefora
como principio y fin de todas las cosas (Wilcox
y Whithan, 2003: 674).

Fig. 41. Diosa de las serpientes También en Mesopotamia, con una
antigiedad de wunos 4.600 anos, se ha
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encontrado una copa sumeria que correspondia al gobernador Gudea en
Lagash, en la que aparece una varita con dos serpientes enroscadas.
Actualmente esta copa esta en el Museo del Louvre (Nieto, 2011: 155).

En la India la serpiente ha simbolizado a Kundalini, la energia
evolutiva del hombre. También se han visto las serpientes como simbolo
de la sabiduria, grabadas en tablas de piedra
llamadas negakals, que eran como una especie de
exvotos que se dejaban en la entrada de los
templos. En la cultura egipcia la serpiente era
simbolo de sabiduria, inmortalidad, fortaleza vy
proteccion, de ahi que los faraones portaran en su
frente la representacidon de una cobra real, el ureus
(Fig. 42) (Gonzalez Zymle, 2004: 71).

Los aztecas tenian al gran dios Quetzacoalt

(Fig. 43), cuya Fig. 42. Ureus faradnico
figura era la

serpiente emplumada, uno de los
grandes dioses de las culturas
mesoamericanas, que simbolizaba la
vida, la luz, la sabiduria, la fertilidad y
el conocimiento (Rillo, 1993: 259).

Fig. 43. Quetzacoalt

El caduceo de Asclepios como simbolo de la profesién médica

A través de los tiempos, el ser humano ha utilizado numerosas
formas de comunicarse, y una de ellas son los simbolos. La medicina no
podia ser una excepcion. Sin embargo, no se sabe exactamente cuando
surgio la relacion entre el bastén de Asclepios y la medicina.

Segun parece, esta relacion surgid en el siglo XVI cuando un
impresor de libros de Basilea, Johanes Froben, hizo aparecer el caduceo
de Mercurio en el lomo de sus publicaciones, muchas de contenido no
médico, y algunas de contenido médico, como fue La preservacion de la
buena salud de Plutarco (de la Garza-Villasefior, 2010: 371).
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Realmente el caduceo de Mercurio,
aunque tiene los mismos elementos, no es igual M
que el bastdén de Asclepios. También tiene una -c"”ﬁ
vara sobre la que se enroscan en este caso dos :
serpientes que terminan en lo alto mirandose
una a otra. Ademas, la vara tiene dos alas, muy
relacionadas con la funcidon mitoldgica del dios ﬁ:

9
|

Hermes (Fig. 44).

Para otros autores, en el mismo siglo, Sir
Willians Butts, médico aristocrata del rey Enrique Fig. 44. Caduceo de Mercurio
VIII de Inglaterra, fue autorizado a incluir en su
escudo nobiliario el caduceo de Mercurio, como distintivo profesional,
simbolo que posteriormente lo adoptd el Royal College of Physicians de
Londres (Hart, 2000: 208).

Sin embargo, si hay constancia de que este caduceo aparecido como
simbolo de la medicina en 1851, cuando fue adoptado por el cuerpo de
hospitales del ejército estadounidense, aunque otros afirman que los que
lo adoptaron primero fue el Servicio médico de la Marina en 1856
(Brenner, 1958: 335).

Lo que si parece bien contrastado es que, en 1871 este caduceo se
convirtio en Norteamérica en el simbolo de los Servicios médicos de salud
publica, y ya en 1902 fue adoptado oficialmente por el cuerpo médico del
ejército de los EE.UU. en sustitucion de la cruz de San Juan. Muy
posiblemente la influencia de estos servicios médicos norteamericanos
hizo que se generalizara el uso del caduceo con las serpientes enroscadas
como simbolo de la medicina (de la Garza-Villasefior, 2010: 371).

Con posterioridad en 1912, la vara de Asclepios fue adoptada como
simbolo por la American Medical Association, al igual que lo hizo en 1948
la Organizacion Mundial de la Salud.

Sin embargo, durante mucho
tiempo se siguid confundiendo el
caduceo de Mercurio con el bastén
o caduceo de Asclepios, que deberia
ser el verdadero simbolo de Ia
medicina (Fig. 45).

Fig. 45. Baston de Asclepios y caduceo de Mercurio
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Esta controversia parece que se resolvio definitivamente cuando en
1985, la Escuela de Medicina de la Universidad de Rochester, de Nueva
York, decidid reemplazar el caduceo de Mercurio por el bastén de
Esculapio como signo oficial de la instituciéon, colocdndose de esta manera
a Esculapio como el verdadero representante de la profesiéon médica.

Ademas, sefialaban que Mercurio, aparte de ser el dios del comercio y

otras actividades ajenas a la medicina, tenia algunas connotaciones que

eran poco adecuadas para la profesion médica, como el ser embaucador y
fundamentalmente hombre de negocios (Nieto, 2011: 158).

En los momentos actuales, no cabe duda de que, después de la bata

blanca, no existe un simbolo
que mas se identifique con la
profesién médica que el baston
de Esculapio, como asi lo
atestigua, por ejemplo en
Espana, que estda en todos los
logos de todos los Colegios
Médicos provinciales de
Espana, asi como figura Ila

iconograﬁa de Asclepios/Escu|apio Fig. 46. Organizacién Mundial de la Salud
en todos los escudos de las Reales

Academias de Medicina y por descontado ya hemos dicho que el bastdn
de Asclepios figura en el emblema de la Organizacion Mundial de la Salud

(Fig. 46).
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2. Los santuarios de Asclepios. Aspectos arqueoldgicos

En toda Grecia los santuarios dedicados al dios Asclepios se
levantaron siempre en lugares muy atractivos de la naturaleza, rodeados
de bosques, en lugares elevados donde la temperatura fuera muy
agradable, con vistas al mar o a hermosos valles, con manantiales de agua
abundantes, preferentemente con propiedades medicinales, como
después se ha podido comprobar en la mayor parte de los casos. Debian
ser lugares de reposo, descanso espiritual, con aire puro y todo aquello
gue una persona pudiera apetecer para sentirse bien. Los santuarios de
Asclepios fueron sitios de referencia para que los enfermos peregrinos
acudieran a ellos en busca de un tratamiento que se creia que era
practicado por el propio dios o su epifania, y en otras ocasiones por
animales sagrados, fundamentalmente por serpientes.

En su apogeo, entre los siglos V y Il a.C., se desarrollaron no sélo por
toda la Grecia continental, sino también por todos los territorios
dependientes de ella, sobre todo por |la peninsula de Anatolia y después
por ltalia y todos los paises del Mediterraneo. Algunos historiadores han
estimado que en un momento llegaron a existir mas de 320 de ellos
(Nissen, 2007: 722).

El estado actual de los santuarios de Asclepios es muy variado, ya
que a lo largo de los siglos han sufrido muchos cataclismos naturales, la
mano del hombre los ha utilizado para otros menesteres, o sobre ellos se
han edificado otros edificios o incluso ciudades. Por ello es muy
interesante para poder describirlos con cierta seguridad, recurrir a la
descripcidon que de la mayor parte de ellos hizo Pausanias en el siglo 11 d.C.

Pausanias fue un historiador posiblemente nativo de una regién del
Asia Menor (Lidia), que vividé durante el siglo Il d.C. y viajé por casi toda la
Grecia, Macedonia, Italia e incluso algunas zonas de Asia y Africa (Egipto).

Escribié una gran obra, Hellddos Periégésis, que se puede traducir
por Descripcion de Grecia, dividida en diez tomos, en los que da una
informacion muy detallada de los monumentos que iba viendo, el estado
en que se encontraban e incluso una interpretacién sobre su posible uso,
asi como algunas leyendas, mitos y hechos histdricos relacionados con los
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mismos. Aunque posiblemente su obra no tenga un gran valor literario, si
tiene un gran valor arqueoldgico, ya que los descubrimientos realizados
con posterioridad, han confirmado las descripciones que hizo Pausanias
muchos siglos antes (Pausanias, Descripcion de Grecia. 1994).

Se detiene el historiador fundamentalmente en aquellos
monumentos que pudieran tener un caracter sagrado, y cuanto mas
antiguos, mas se detenia en ellos, con preferencia a los comprendidos
entre los siglos VI y V y los de la primera mitad del siglo Il a.C. Tiene
ademas el interés de que describe muchas de las inscripciones que
encontraba, tanto en los monumentos como en las bases de las estatuas.
Siendo Pausanias un hombre de su tiempo, siempre mostrd en sus relatos
un gran interés por la Grecia Clasica, relatando en cambio muy poco de los
monumentos de su tiempo, y menos de los que aparecieron durante la
dominacidn romana. Era un hombre culto, con una sdlida formacion,
como se deduce por la gran cantidad de citas de otros escritores que
transcribe.

Por todo ello, nosotros lo vamos a utilizar siempre como base de las
descripciones de los diversos santuarios de Asclepios que vamos a
considerar en nuestro trabajo.

2.1 Los santuarios de Asclepios desde el punto de vista arqueologico
2.1.1 El santuario de Epidauro

A pesar de lo prolijo que fue Pausanias en el relato de la historia
mitica de Epidauro, relacionada sobre todo con el nacimiento de Asclepios
en el mismo, es bastante parco en la descripcién de los restos que
guedaban del santuario que en su ciudad natal levantaron a Asclepios. Si
dice que en el mismo habia “un edificio de marmol blanco llamado Tholos,
que es digno de ver”, asi como que “dentro del bosque habia un templo
dedicado a Artemis y otros dedicados a Afrodita y Themis” (Pausanias Il,
27,3).

Por el contrario, nos describe de forma muy pormenorizada la
estatua crisoelefentina que se encontrd, asi como las seis estelas sobre las
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gue estaban inscritos muchos nombres de hombres y mujeres curados por
Asclepios y que ya estudiaremos detenidamente en su momento.

Por ello, para describir desde el punto de vista arqueoldgico este
santuario, hemos de referirnos de entrada al relato que dejé en sus
trabajos Panagiotis Cavvadias, que fue quien realizd las primeras
excavaciones de este santuario entre 1881 y 1887, y que quedaron
recogidas en sus Fouillles d’Epidaure, publicadas en 1893 (Cavvadias,
1893).

No obstante, como veremos mas tarde, dedicé gran parte de su
trabajo a la descripcion y traduccidon de las estelas y de las inscripciones
que fue encontrando, y en las que, como dice “nos inicié de una manera
muy curiosa en la terapéutica sequida por Esculapio”.

Es curioso que este autor utiliza en sus relatos el nombre romano de
Asclepios, Esculapio, aunque se refiere a su santuario en Epidauro, que
indiscutiblemente estaba dedicado a Asclepios.

También describe otras muchas inscripciones a través de las cuales
se puede seguir la historia y la edificacion de sus diferentes componentes,
e incluso el costo de los mismos, asi como la descripcidon de las estatuas
gue todavia se pudieron encontrar en el santuario. Sin embargo, es parco
en las descripciones arqueoldgicas de los diversos componentes del
santuario, dedicandose en especial a las del teatro, ya que légicamente
era lo mas espectacular, asi como al templo de Esculapio, a lo que él
llamaba el “gran podrtico”, que hoy sabemos que es el Abaton, y como ya
le pasd a Pausanias, quedd muy impresionado por el “gran edificio
circular”, al que, dada la gran originalidad del mismo, asi como las
grandes controversias que ha habido sobre su posible funcién, le
dedicaremos una especial atencion en un apartado dentro de este relato.

La antigua ciudad de Epidauro, estaba situada al norte de la
peninsula de Argélida, aunque no era precisamente una de las mayores de
la Grecia Antigua. Se encontraba en una llanura rodeada de colinas, en
una de las cuales hay evidencias arqueoldgicas que nos muestran que
durante el siglo VIII a.C. se daba culto a un héroe, mas que un dios,
llamado Maleata, al que se le habia dedicado un pequefio santuario que
ya fue descrito por Pausanias (Pausanias, I, 27, 7).
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Algo mas tarde en este mismo santuario se le dio culto a Apolo, al
gue se le llamoé Apolo Maleata. Este santuario estaba alejado de la ciudad
siendo pequeiio el numero de los devotos que iban al mismo. Tan sélo
tenia un altar para los sacrificios y un pequeno templo, aunque la mayor
evidencia de su culto ha sido la cantidad de restos de ofrendas que se han
encontrado alrededor del altar (Tomlinson, 1983: 4).

Con respecto al santuario de Asclepios en Epidauro, las primeras
evidencia de su culto datan del siglo VI a.C. basadas en las inscripciones
gue Cavvadias encontré en las primeras excavaciones de este santuario.

Durante la primera mitad del siglo V a.C. el desarrollo de la actividad
del mismo se ralentizé mucho por la rivalidad que hubo durante este siglo
entre Atenas y Esparta, y no estuvo en situacion de prosperidad. Entonces
todavia no existia el templo, pero si el altar donde se ofrecian los
sacrificios al dios.

El esplendor del culto a Asclepios en Epidauro se desarrolld
fundamentalmente a partir de la segunda mitad del siglo V a.C., ya que
coincidiéo también con la realidad de que la medicina popular no podia
satisfacer las demandas de los enfermos, y estos buscaban el poder
curativo de los dioses.

Sin embargo, fue a partir de la primera mitad del siglo IV a. C,
cuando se levantaron los principales elementos arquitectdnicos de este
santuario, asi como fue el momento de mayor afluencia de enfermos,
como lo demuestran las numerosas inscripciones encontradas datadas en
esta época (Melfi, 2007: 31).

Durante este siglo el santuario llegd a tener un ambito
internacional, acudiendo al mismo, ciudadanos no sélo de toda Grecia,
sino de fuera de sus fronteras.

Durante el siglo lll a. C. Epidauro recibié también el apoyo de los
reyes de Macedonia, a los que estuvieron muy agradecidos. También
durante este siglo, en el 292 a. C. recibié una embajada de Roma
solicitando la ayuda del dios Asclepios, dada la fuerte epidemia de peste
que la asolo, resolviéndose con el envio de una serpiente sagrada, y desde
entonces se difundid mucho el culto a Asclepios en Roma, al que los
romanos le llamaron Esculapio y le dedicaron un santuario en la isla
Tiberina.
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Durante el tiempo de la republica romana, el santuario de Epidauro
sufrié bastante depredacion, sobre todo en la época de Sila, que llegé a
robar su tesoro, si bien con posterioridad, en la época de Antonino Pio, se
reconstruyeron algunos de los edificios dafiados y se levantaron otros
nuevos que le dieron el aspecto que se encontraron en las excavaciones
sucesivas (Tomlinson, 1983: 22-26).

Esta actividad se puede
seguir a través del numero de
inscripciones que se han : i -
encontrado en este santuario a
través del tiempo (Fig. 47) (Melfi,
2007:516).

Fig. 47. Inscripciones de Epidauro a través del
tiempo

Para hacer una descripcion, aunque sea somera, de este santuario
de Epidauro, vamos a utilizar en primer lugar el plano que hizo el propio
Cavvadias después de las primeras excavaciones, asi como las
descripciones que realizé en sus primeras publicaciones (Fig. 48). En ellas,
ademas del teatro y el “edifico circular”, dentro del recinto mas primitivo
del santuario describe el templo de Asclepios con su altar situado delante
del mismo, el gran podrtico o Abaton, el llamado por él Edificio E, cuya
funcidn le era desconocida, y el Templo de Artemisa (Cavvadias, 1893,
plano I).

Con posterioridad Tomlinson, arquedlogo de la Universidad de
Birminghan, ha publicado un plano mas completo de este santuario, en el
qgue incluye y describe en su trabajo muchos de los elementos de este
conjunto que se hicieron con posterioridad durante la dominacion
romana, y que también merecen la pena tenerlos en cuenta (Fig. 49)
(Tomlinson, 1983: 42).
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Fig. 48. Plano de Epidauro.
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Fig. 49. Plano Epidauro. Tomlinson

1983:42

45



Légicamente no son los ...
Unicos, ya que con posterioridad
son muchas las excavaciones que
se han realizado que han
completado estos estudios. Sin
embargo, es de tener en cuenta
por su claridad, la reconstruccion
ideal que hizo Richard Caton en et
1914 de este santuario, asi como W . :
las imagenes del interior del |4, ﬂht . o

Abatén (Fig. 50) (Caton, 1914: 65). P O oo L0 e

Fig. 50. Epidauro, reconstruccion ideal. Caton, 1914:65

Es muy dificil conocer con exactitud la extension del primitivo
santuario de Epidauro, asi como la cronologia de sus componentes, y para
ello son muy importantes las inscripciones encontradas por Cavvadias,
que nos pueden dar una luz sobre los primeros edificios que se
construyeron, la secuencia de los mismos e incluso el costo de su
elevacion.

Gran parte de lo que relata Cavvadias, lo dedica a traducir y
comentar las inscripciones mas o menos completas que fue encontrando
en su trabajo.

Describe hasta un total de 277 inscripciones de las que légicamente
las mas conocidas son las que sefiala con los numeros 1, 2 y 3, que
corresponden a las tres estelas de las seis que ya describié Pausanias, de
las que dos de ellas se encontraron en muy buen estado, mientras que la
tercera estaba muy deteriorada. En ellas se relatan las curaciones que se
practicaban en este santuario, y dado el interés que tienen en el tema que
estamos tratando, se comentaran de forma muy amplia en otro apartado
de este trabajo.

Los temas de las restantes inscripciones son muy diversos. Asi
algunas formaban parte de los pedestales de las muchas estatuas que
habia, y contienen el nombre y la firma de los artistas que las hicieron.
Otras tienen interés porque tienen las fechas en que fueron esculpidas. Un
grupo de ellas (29), se refieren a las diversas funciones que tenian los
sacerdotes del templo; otras (17) a la de los piréforos y otro grupo mas
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pequeio (6), a la de los hieromanones. Otras estan dedicadas en honor de
personajes griegos (44), y también en honor de personajes romanos (19).

Un grupo muy interesante son las que se refieren a las cuentas de Ia
construccion de los distintos edificios del santuario, a través de las que, no
solo podemos conocer el coste de los mismos, sino la fecha de su
construccion, el arquitecto responsable del mismo, el tiempo que se tardd
en su elevacion y los salarios de los que intervinieron en ello.

Asi la estela que Cavvadias sefiala con el numero 241, relata que el
templo de Asclepios era periptero, de orden ddérico, que tenia un
estilobato y en su tejado unas acréteras. También describe cdmo estaban
decorados sus frontones con esculturas.

Nos relata que su ejecucion se hizo mediante adjudicaciones,
dividiéndose sus trabajos en lotes diferentes, lo que permitia que
intervinieran distintos constructores. También dice cdmo se efectuaban
los pagos a los distintos constructores. Estos pagos se hacian por lo menos
en tres partes y de cada una se deducia un diez por ciento de garantia,
gue soélo se entregaba después de la recepcion del trabajo.

Los diversos trabajos para la ejecucion de este templo se realizaron
bajo la direccion de un arquitecto llamado Teodotos, que no era de
Epidauro, y que recibié un pago anual de 353 dracmas, cantidad que por
lo visto era bastante considerable, habiéndolo recibido durante los cuatro
afos y diez meses que durd la construccion de este templo.

Por lo que respecta a las esculturas que adornaban este templo, y
que eran una parte muy importante del mismo, fueron disefiadas por
Timoteo, probablemente un colaborador de Scopas en el Mausoleo de
Halicarnaso. Sin embargo, |la ejecucion era de otros artistas, de los que
por el contrario no se han conservado sus nombres.

Esta curiosa inscripcidn hace también referencia al pago realizado al
artista que hizo las puertas del templo, que eran de madera, y recoge el
pago no sélo por su trabajo sino también por los materiales que se
emplearon en las mismas.

Otro tanto se puede deducir de la estela numerada con el nimero
242, que se refiere a la construccién del “edifico circular”.
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Por cierto, a este edificio durante su construccion se le llamaba
Thynele, y sélo con el tiempo y por su forma se le llamé Tholos. Pero en
este caso la inscripcidn no nos revela el nombre del arquitecto que dirigio
sus obras, aunque si se sabe por el relato de Pausanias, que fue Policleto
el joven quién lo disefid (Pausanias, I, 27, 5). También su construccion
durd varios afios y el pago se hizo en tres etapas con la misma deduccion
del diez por ciento en sefial de garantia. Si se sabe que los constructores
no eran griegos, sino de fuera del pais, y que por eso figura en las cuentas
que recibian, no sélo una indemnizacion por el viaje, sino también una
racion para vivir.

Como curiosidad esta inscripcidon relata las cantidades que en
ocasiones entraban en la caja como resultado de las multas impuestas a
los constructores cuando no cumplian los plazos, cantidades que se
ingresaban en una caja, no directamente por los sacerdotes, sino por
personas intermediarias, y que después no se podian gastar en el pago
para la construccidn de los distintos edificios (Cavvadias, 1893: 78-92).

El nucleo fundamental del santuario de Asclepios en Epidauro esta
formado segun el plano de Cavvadias por el Templo de Asclepios, con su
altar delante del mismo, el gran portico o Abaton, el edificio circular o
Tholos, el lamado por él Edificio E y el Templo de Artemisa.

El Templo de
Asclepios (Fig. 51), situado _ = i
l6gicamente en el centro g E & 4 "—-:: |
del santuario, por su estilo A . " SENRR L
arquitectoénico, su forma vy | el o3 plo e
sobre todo por las VR oo
inscripciones encontradas, i Ty T

o : | by ]

se construyd en la primera == -

mitad del siglo IV a.C., muy
posiblemente entre los
afios 390y 370 a. C. (Fig. 51).

Fig. 51. Templo de Asclepios, segun Cavvadias. 1893: VI

Por los restos encontrados, debié ser un templo de orden dérico,
periptero y hexastilo, con once columnas a cada lado. Se encontraba sobre
un basamento de tres peldanos.
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Media 23,25 m por 12,03 m y se accedia al mismo por una rampa
suave. Todo estaba hecho de piedra porosa de Corinto revestida de
estuco. En su interior se encontraba la cella de 6,8 m por 16,45 m, aunque
no se han hallado trazas de sus columnas. En su interior estaria la estatua
crisoelefantina de Asclepios descrita por Pausanias (Tomlinson, 1983: 55).

Lo mas interesante de este templo y de los que se han encontrado
algunos restos, son sus frontones, estando representado en el que mira al
oeste el combate con las amazonas, y en el que mira al este el combate
con los centauros, algunos de cuyos restos se pueden contemplar hoy en
el Museo Nacional de Arqueologia de Atenas.

Las metopas de este templo
parece que por el contrario no
tenian relieves, aunque en ellas se
han encontrado restos de pintura
roja, siendo por lo tanto Ia
decoracion muy austera. El mismo
Cavvadias hizo una reconstruccion
de parte de este templo, que se

puede ver en el Museo del propio

Fig. 52. Reconstruccion del templo de Asclepios.Museo de Epld au
Epidauro. Foto propia.

ro
(Fig. 52).

Por el contrario, si se han conservado
algunas de las acroteras que adornaban los
vértices de los frontones del templo, y que
representan a la Niké alada, hoy también en
el Museo Nacional de Arqueologia de Atenas
(Fig. 53).

El Templo de Asclepios de Epidauro es
uno de los monumentos mas importantes del

siglo IV a.C. porque ejemplifica el arte de este rig. 53. Acrétera. Museo Arqueoldgico de
. . . Atenas
periodo de la arquitectura griega.

Frente a la puerta principal, y aunque no esta totalmente alineado
con el mismo, quedan restos de una base larga y estrecha que
posiblemente era la basa sobre la que se asentaba el altar donde se
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realizaban los sacrificios de las ofrendas a Asclepios, como se puede
deducir por las cenizas que se han encontrado en sus alrededores.

Al norte del templo y a unos 4,30 m de distancia se encuentran los
restos de un gran edificio que podia tener una longitud de 75 m de largo
por 9 de ancho y que hoy se identifica con el Abaton o Enkoimeterion,
donde los pacientes iban a
dormir y se desarrollaba el
proceso de la incubatio.

Tenia la forma de un
gran podrtico, ya que la
fachada que daba al templo
estaba abierta y porticada
con 16 columnas de orden
jonico (Fig. 54).

Este Abaton estaba
formado por dos partes; una,
la mas cercana al templo, que
s6lo tenia un piso y la otra, la mas alejada, en la que se ha podido
comprobar que estaba formada por dos pisos, ya que la superficie del
terreno tenia un desnivel y permitia que por debajo del pértico hubiese
otro piso, que en realidad era como una estancia rodeada por cuatro
muros y que se comunicaba con el podrtico por una escalera de 19
peldafios, de tal forma que el
tejado era comun para las dos
partes.

Fig. 54. Pdrtico del abaton. Foto propia

El portico superior, tanto el
que estaba mas cerca del templo
como el otro, estaba dividido en su
interior en toda su longitud por
columnas o pilastras (Fig. 55). Era
en el muro de este primer pértico
donde se encontraron varias
estelas, entre e||as' las tres que Fig. 55. Abaton. Pilastras intermedias. Foto propia

relataban las curaciones practicadas
en este santuario, de las seis que habia visto Pausanias.
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Cavvadias describid cerca de este portico un pozo de unos 14 m de
profundidad, de agua potable, en cuyo fondo se han encontrado restos de
artilugios que muy posiblemente pudieron haber sido utilizados para sacar
agua del mismo, ya que esta formaba parte de esa agua sagrada tan
utilizada en todo el ritual del culto a Asclepios (Tomlinson, 1983: 67).

Formando parte del nucleo central de este santuario se encuentra el
“edificio circular” o Tholos ya descrito por Pausanias, y que, dada la
originalidad del mismo, la rareza de su construcciéon dentro de la
arquitectura griega de esa época, asi como, sobre todo, lo enigmatico de
su funcidon dentro de este santuario, le vamos a dedicar un apartado
especial dentro de este trabajo.

También formando parte
de este nucleo central se
encuentran los restos de un
gran edificio cuadrangular
situado al sudeste del templo
de Asclepios, cuya funcidén ha
sido muy discutida, por lo que
no se le ha dado nombre, y
arqueoldgicamente se le
conoce como Edificio E, por la
letra que Cavvadias le dio en su
relato (Fig. 56) (Cavvadias, 1893: 2).  Fig. 56. Edificio E. Foto propia.

Muy posiblemente es de los edificios mas antiguos de todo el
santuario, y puede estar datado en el tercer cuarto del siglo V a.C.
Originalmente estaba cerrado por tres lados y abierto sélo por el que da al
oeste, y podria haber sido el precursor del santuario de Asclepios, ya que
en su interior se han encontrado restos que podrian ser de los tres
elementos basicos del culto a Asclepios, el altar, el templo y el sitio donde
se practicaba la incubatio (Burford, 1969: 50).

Aunque la propuesta anterior pudiera ser valida, Tomlinson piensa
que este edificio pudo estar relacionado con el culto a Apolo, mas que con
el de Asclepios, fundamentalmente porque es raro que en todo el
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santuario de Epidauro no hubiese un sitio donde se rindiera culto a Apolo,
el padre de Asclepios (Tomlinson, 1983: 75).

En su interior se han encontrado junto a la base que pudo haber
sido el altar, restos de cenizas y de huesos de animales sacrificados, por lo
gue también pudo haber sido el sitio donde los pritanes mantuvieran el
fuego sagrado (Caton, 1914: 64).

El propio Cavvadias supuso que este edificio podria haber servido de
alojamiento para los sacerdotes del templo e incluso para los enfermos
(Cavvadias, 1893: 2).

La realidad es que, a pesar de haber sido un edificio muy grande y
estar situado en el centro del santuario, junto al templo de Asclepios y el
Abaton, su origen y destino no esta totalmente resuelto, tanto que ningun
autor se ha atrevido a darle ninglin nombre y se le sigue conociendo como
Edificio E, siguiendo el estudio de Cavvadias.

Precisamente junto a los restos arqueoldgicos de este edificio E se
encuentran los del templo de Artemisa, la hermana gemela de Apolo vy
gue ya fue mencionado por Pausanias (Pausanias, I, 27. 7).

Era un templo pequeno, de 1,38 m por 9,42 m con una fachada con
seis columnas de orden dorico y al que se acedia por una rampa
empedrada. Muy cerca de la rampa de acceso se encuentran restos de lo
gue pudo haber sido un altar.

Por su estilo podria datarse entre el 330 y 300 a. C., perteneciendo
al mismo periodo que los templos de Afrodita y de Themis. Que este
templo estaba dedicado a Artemisa lo afirma Cavvadias al haber
encontrado su nombre en una inscripcion hallada en el mismo, asi como
por estar adornado con cabezas de perro, animal que era el atributo de
esta diosa (Cavvadias, 1893: 19).

Ya fuera de este nucleo central pero préximo al sureste del Templo
de Afrodita, se encuentran restos de un gran edificio cuadrangular que
Pausanias lo identific6 como el podrtico de Kotys, una divinidad Tracia
(Pausanias, IlI, 27. 6), aunque cuando Cavvadias realizd las primeras
excavaciones no supo darle ninguna funcion.

Sin embargo, otros autores creen que este portico de Kotys descrito
por Pausanias, era un edificio situado a la entrada norte del santuario,

52



edificio de gran tamafio (63 m por 31,5 m) con una columnata interior de
orden joénico y una serie de habitaciones alrededor de un patio
(Tomlinson, 1983: 48; Burford, 1969: 54).

Con posterioridad, en el siglo Il d. C. fue muy transformado por
Antonino Pio, conociéndose en la actualidad con el nombre de la Palestra,
posiblemente por la funcidn que se le asignd.

Mas al sur se encuentran los restos arqueolégicos de un gran
edificio (75,36 m por 69,53 m), que también ha conocido varias
interpretaciones en cuanto a su funcién. En el centro del mismo hay un
gran patio rodeado con 16 columnas ddricas a cada lado y detras de ellas
muchas habitaciones, habiendo
en cada lado una de mayor
tamafio.

El patio central se ha
interpretado como un
Gimnasium (Fig. 57), o sitio para
realizar ejercicios fisicos, aunque
el edificio tiene una entrada muy
espectacular que hace pensar
gue su destino debiera haber ;
sido otro mas elevado, como (i 57 Gimnasium. Foto propia
también lo puede hacer sospechar
el numero tan grande de habitaciones que tenia. En esta entrada habia un
propileo de estilo dérico, donde ya en periodo romano se construyd un
templo dedicado a Higyeia (Melfi, 2017: 57).

En las paredes y en el suelo de las distintas habitaciones se han
encontrado como restos de klinai o divanes alineados en las paredes, pero
no hay motivos para pensar que este edificio tuviese las funciones del
Abaton, sino que mas bien fuese una casa de comidas, ya que los griegos,
al igual que los romanos, comian recostados en estos divanes (Tomlinson,
1983: 78).

Este edificio realizaria una funcién complementaria al Katagogion,
ya que podria ser el sitio donde se consumiera la carne derivada de los
sacrificios de animales e incluso para que los visitantes consumieran sus
propios alimentos (Melfi, 2017: 57).
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No obstante, otros autores lo siguen considerando como un
gimnasio, aunque también le sorprende que tuviese una entrada tan
espectacular (Burford, 1969: 79).

Ademas, parece que en el patio de este edificio en época romana se
construyd un odedn, o pequeio teatro, utilizando parte de las columnas
del mismo.

Un poco mas al sur de este edificio existe otro mas pequefio, pero
de caracteristicas similares que se ha descrito como un Balaneion, o casa
de banos, que satisficiera las necesidades de los que utilizaban tanto el
Katagogion como el Gimnasium, dado el nimero de personas que podian
acudir tanto al santuario como al teatro. Adema3s, tenia la facilidad de
proveerse de agua, como ocurre en casi todo el santuario de Epidauro,
donde se han descrito diversas fuentes, sabiendo la importancia que ésta
tenia en todo el ritual de estos santuarios (Tomlinson, 1983: 84).

Todavia mas al sur, y entre todo el complejo del santuario y el gran
teatro, se encuentra el Katagogion (Fig. 58), o sitio de recepcion de los
peregrinos. Era un gran edifico cuadrangular de 76,3 m de lado, aunque de
él solo quedan los restos en superficie. No obstante, se puede ver que
tenia cuatro patios rodeado cada uno de pequefnas habitaciones, con la
caracteristica de que los dos patios que miran al este tenian una entrada y
los que miran al oeste tenian otra. Esta segregacidn bien pudiera deberse
a que se estableciera una
diferencia entre los
enfermos que iban al
santuario a pedir su
curacion y las personas que
iban de visita o al teatro.

Las caracteristicas de
este edificio no dejan duda
que servia de alojamiento a
la gran cantidad de
personas que iban a este Fig. 58. Katagogion. Foto propia
complejo, ya que tenia
hasta 160 habitaciones y la ciudad de Epidauro distaba unos 15 Km, no
una gran distancia, pero si lo suficiente para requerir un alojamiento.
Ademas, estaba situado fuera del recinto sagrado del santuario, ya que en
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aquella época estaba prohibido comer y beber e incluso dormir en el
santuario, salvo a los pacientes que debian seguir el ritual.

El nombre de Katagogion en realidad no se ha encontrado en
ninguna de las inscripciones antiguas, habiendo sido los arquedlogos los
que le dieron este nombre a estos edificios que tenian la finalidad de
acomodar a los visitantes. Fue levantado a principios del siglo IV a. C,,
llegando a tener hasta 160 habitaciones pequefias en dos pisos y teniendo
un sitio que podia haber servido para la cocina (Burford, 1969: 77-78).

Ya mas apartado del recinto del santuario y mas al este, se
encuentra el gran teatro del que Pausanias dijo que “los de Epidauro
tienen un teatro en el santuario, en mi opinion especialmente digno de ver.
Policleto fue el que hizo este teatro y el edificio circular” (Pausanias, Il, 27.
5).

Fig. 59. Teatro de Epidauro. Foto propia

Efectivamente en el culto a Asclepios se incluian también
manifestaciones artisticas y competiciones atléticas, por ello en las
afueras del recinto sagrado habia un teatro y un estadio.

El teatro (Fig. 59), es posiblemente la parte mds conocida desde el
punto de vista historiografico de este recinto. Primero por su buena
conservacion, ya que se puede decir que es el teatro mas armodnico de
todos los construidos en la Grecia Antigua y también por ser casi el mas
perfecto, sobre todo si se tiene en cuenta su visibilidad desde cualquier
punto de la cavea, y sobre todo por su acustica incluso en los momentos
actuales.
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Si hacemos caso a Pausanias y se acepta que el arquitecto del teatro
es el mismo que el del Tholos, Policleto el joven, hemos de aceptar que
este teatro data su construccién a partir del 360 a. C. Sin embargo, otros
autores, estando de acuerdo que su autor fue Policleto el joven, dada su
estructura, piensan que data de muy a finales del siglo IV a. C. o de
principios del siglo Il a. C. (Tomlinson, 1983: 87).

El teatro esta
construido en la ladera de
una de las colinas que rodean
el santuario aprovechando la
pendiente de la misma. Es de
los mayores de la Grecia
Antigua, ya que tiene una 2 L
capacidad para 13.000 o jt et U S
14.00 espectadores, lo cual : -3
refleja también la cantidad de

e . B R L
personas que frecuentaban Fig. 60. Teatro. Cavea. Foto propia

este santuario. El koilon o

cavea tiene una forma algo mas que semicircular (Fig. 60), unos 180
grados, con trece pasillos o vomitorios. Estd dividido en dos partes. La
inferior de 34 filas de asientos y la superior con 21, separadas por un
amplio pasillo, construido todo en la dura piedra local de Corinto. La
pendiente del graderio es de 26 grados, lo que permite una perfecta
visibilidad. La acuUstica es excelente, conservdndose totalmente en la
actualidad, lo que permite ademas que se siga utilizando como teatro en

festivales.

Como todo teatro griego, tiene una orchestra que mide 19,5 m de
diametro, donde se desarrollaba la actuacion de los coros y de la danza.
Era tan cuidada su construccién que, en el perimetro de la misma, existe
un canal que permite el drenaje del agua que pudiera caer del auditorio
en caso de lluvia.

Tiene un proscenio o escenario propiamente dicho, ademas de las
correspondientes instalaciones del mismo, a las que se accede por dos
rampas laterales.
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En el lado oeste del complejo y también fuera del recinto sagrado,
se encuentra el estadio donde se desarrollaban las competiciones atléticas
y que ya estuvo relatado por Pausanias: “un estadio que es como la mayor
parte de los de Grecia, un monton de tierra” (Pausanias, Il, 27. 5).

El estadio (Fig. 61), al
igual que el teatro,
aprovecha un pequefio valle
natural o depresiéon donde
se situaba la pista y se
aprovechan las laderas para
el graderio, que por lo tanto
lo tiene a ambos lados, con
la curiosidad que los finales
no son redondos sino
cuadrados. En alguna parte
de estos, aln se conservan las Fig. 61. Estadium. Foto propia.
piedras que formaban los
asientos para los espectadores.

La pista tiene unos 180 m de longitud por 21,5 m de anchura, y al
igual que el teatro, se encuentra rodeada de una canalizacidon que permite
evacuar el agua de lluvia que bajaba de los graderios para que no se
acumulase en la pista.

Al norte de este estadio quedan restos de un recinto, que éste si
gue podria ser un Gimnasium, aunque no quedan elementos como para
poderlo identificar con precision.

Realmente la entrada primitiva de todo el complejo, se situaba al
norte del mismo, donde se |
encontraba unos propileos que
datan del 330 a. C., con una
estructura cuadrangular (20 m por
13 m) con dos porticos, de 6
columnas jonicas el del norte y con
13 de orden corintio el del sur.

Fig. 62. Via sacra. Foto propia.



A partir de estos propileos partia la via sacra (Fig. 62), que se dirigia
hacia el sur comunicando los principales edificios del santuario. A ambos
lados de la misma se colocaban estelas y pedestales para estatuas, de las
gue se conservan algunas con sus correspondientes inscripciones.

El Tholos/Thymele de Epidauro

El gran edificio circular del santuario de Asclepios en Epidauro, es
uno de los mas notables por su arquitectura y de los que mas discusiones
ha provocado por el desconocimiento y controversias que ha suscitado su
posible funcion. Es indiscutible que, por el tipo de edificio y sobre todo por
el sitio donde se encontraba en el complejo, debia de tener una funcion
importante, pero hasta el momento no se ha llegado a un consenso sobre
cual podria haber sido ésta.

Ya Pausanias en el siglo Il d.C. dejo dicho:

“Este edificio circular de mdrmol blanco, tan digno de ser visto, y
situado en la vecindad del templo de Asclepios, habia sido
construido por el mismo arquitecto, Policleto, que habia construido
también el teatro” (Pausanias, Il, 27. 3).

En las inscripciones que Cavvadias encontré en las primeras
excavaciones de este complejo, se refiere a este edificio circular con el
nombre de Thymele. La traduccion de esta palabra griega significa altar,
altar donde se realizaban sacrificios. Sin embargo, Cavvadias, en sus
primeras descripciones, no hace referencia a haber encontrado en su
interior ni en sus proximidades restos que pudieran hacer sospechar que
en este edificio se hubiesen realizados estos sacrificios. Por el contrario,
Pausanias utiliza el nombre de tholos, designandolo asi por su forma
circular y recordando otros edificios de civilizaciones mas antiguas que
tenian esta forma geométrica.

Logicamente son muchos los autores que a lo largo de los tiempos
han realizado una descripcion mas o menos detallada de la arquitectura
de este edificio. Sin embargo, creo que Cavvadias, ya en las primeras
excavaciones del mismo, hizo una descripciéon de lo que encontrd, que
puede ser la que mejor nos sirva para comprenderlo, ayudado también
por la reconstruccion que el autor realizé en el Museo de Epidauro que él
fundara en 1902 y que nos da una idea de la belleza que pudo tener este
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edificio. Todo ello, con independencia de la descripcion que Pausanias
hizo de las pinturas que encontrd en su interior, siendo curioso que,
habiéndolas descrito con todo detalle, no hiciera referencia a la
arquitectura del edifico donde se encontraban.

Cavvadias, en los primeros relatos que hizo de las excavaciones de
Epidauro, fue precisamente al “edificio circular” al que le dedicd mas
espacio y relatdé con mas detalles (Cavvadias, 1893: 13-16).

Dado el estado de ruina en que lo encontro, lo primero que le llamé
la atencion fueron sus cimientos, que estaban formados por tres muros
circulares concéntricos muy gruesos en la parte exterior y otros tres mas
finos en el interior (Fig. 63). R ' =

Este autor supuso que
el muro circular mas externo
podria haber servido para
sostener la columnata
externa del edificio formada
por 26 columnas de orden
dérico que formaban el
peristilo. El segundo muro
circular serviria para sostener
el muro del propio edificio Fig 63 Cimientosdel Tholos.
circular y el tercero, algo mas
interno, podria haber servido de soporte de la columnata interior que
estaba formada por 14 columnas de orden corintio.

Los tres muros circulares mas
internos y mas finos podrian haber
servido de soporte de las placas de
marmol que formaban el suelo del
edificio.

Es interesante que,
refiriéndose a los tres muros
interiores de estos cimientos,
Cavvadias los describe asi:

“Estos muros son abiertos
con puertas, de manera que 10S rig.64 cimientos del Tholos. Cavvadias, 1893 IV.
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tres pueden comunicarse. Pero cada circulo tenia pequefios muros
transversales que cortaban el paso. Esto hacia una suerte de
laberinto de forma que, saliendo de una puerta para llegar a la otra,
no se podia llegar directamente, sino que se estaba obligado a
recorrer todo el pasadizo circular” (Cavvadias, 1893: 14).

El mismo Cavvadias en la l[dmina 4 de su trabajo nos ofrece un
disefo muy detallado de los cimientos de
este “edificio circular”, disefio que han
repetido casi todos los autores que lo han
estudiado (Fig. 64).

Con respecto a la parte exterior del
edificio, el propio Cavvadias, aparte de las
l[aminas referidas, reprodujo con los restos
encontrados en esta primera excavacion, lo
mejor que pudo y con todo detalle su
arquitectura, en el Museo de Epidauro que
él mismo fundé, y que hoy se puede ver en
el fondo de la sala Il del mismo, donde
podemos ver y admirar la riqueza con la que
posiblemente  estaban  decorados los eg ’i’lﬁi‘fg’;‘;dg’;ggch’)e;gt’;‘;dr‘;;?;T”O’OS
diversos elementos arquitectdnicos (Fig. 65).

La parte mas exterior estaba formada por un peristilo de 26
columnas de orden dérico, que
sostenian un entablamento en cuyo
friso es de destacar la belleza de sus
metopas, todas ellas adornadas con las
imagenes de una flor “de una rara
belleza y de una disposicion desconocida
hasta el momento” (Fig. 66). Ya veremos
en otro momento como un autor las ha
relacionado con la Papaver somniferum,
lo que le ha inducido a pensar que en
este edificio se realizaba la incubatio del
Fig. 66. Metopas del Tholos. Museo de rito de estos santuarios, y que este
Epidauro. Foto propia suefio pudiera estar inducido por el
extracto de esta planta (Askitoupoulo, 2002: 13).
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Esta columnata exterior deberia haber estado recubierta de estuco
coloreado, habiéndose encontrado restos del mismo de color rojo.

Por detras del peristilo habia un muro exterior formado por diversos
materiales y revestido en su exterior con marmol blanco, como ya nos lo
habia dicho Pausanias, y en su interior con marmol de color negro. En el
interior de este muro estaban las pinturas que nos describié con todo
detalle Pausanias:

“En él estd una pintura de Pausias que representa a Eros que ha
dejado el arco y las flechas y lleva en lugar de ellos una lira que ha
cogido. Esta pintada alli también Mete bebiendo una copa de cristal,
también esta obra de Pausias. Se puede ver también en la pintura
una copa de cristal y a través de ella un rostro de mujer” (Pausanias,
I, 27. 3).

En el interior de este
edificio circular habia otra
columnata de 14 columnas de
orden corintio, todas ellas de
marmol, algunos de cuyos
capiteles se han conservado y

han permitido su
reconstruccién, aungque Ssea
muy pa rciaI (Flg 67) Fig. 67. Reconstruccion ideal del Tholos. Cavvvadias.

1893 IV
El suelo estaba formado por placas de marmol blanco y negro
alternando y dispuestas de manera que en el centro dejaban un circulo sin
cubrir que permitia descender a los tres circulos interiores de los
cimientos. El techo del edificio estaria formado por diversas formaciones
de marmol blanco, ricamente adornadas y revestidas de colores, salvo en
el centro, por dentro de las columnas corintias, que seria de madera.

Sobre la funcién del Tholos/Thymele

Ya Cavvadias decia que ninguna de las inscripciones epigraficas de
las que habia estudiado, aportaba nada sobre la posible funcion del
“edificio circular”. Tampoco Pausanias, aunque afirmaba que era un
edificio singular, no hablaba de su funcidn, aunque como dicen muchos de
los autores que se han dedicado a este problema, el hecho de que
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estuviera situado entre el Templo de Asclepios y el Abaton, y que fuera un
edificio tan singular, lleva a pensar que deberia cumplir una mision
importante dentro del ritual que se desarrollaba en este santuario de
Epidauro.

En el afo 1890 Lechat y Defrasse, decian que “La explicacion mds
simple y mads satisfactoria consiste en decir que el Tholos albergaba una
fuente, una fuente de agua sagrada de Asclepios, del que el subterrdneo
formaba el reservorio”. Es mas, explicaban que la disposicion de los
tabiques y de las puertas de los tres circulos interiores de los cimientos,
estaban asi dispuestos para que en caso de disminuir o aumentar la
cantidad de agua, las corrientes que se formarian entre los distintos
compartimentos, harian que nunca hubiera agua estancada, dandole asi
una explicacién a los detalles poco corrientes de la construccion de los
circulos interiores de los cimientos (Lechact y Defrasse, 1890: 634).

Cavvadias, que ya conocia esta hipdtesis, en su trabajo en el que
relataba sus primeras excavaciones, afirmaba que no habia encontrado al
vaciar estos circuitos de escombros y restos, ningun indicio que pudiera
hacer pensar que alli podia haber existido una fuente o un reservorio de
agua. Ademas, conociendo la formacion circular que existia en el agora de
Atenas, se atrevia a afirmar como simple hipdtesis, que “en el Tholos de
Epidauro, como en el de Atenas, se habian celebrado sacrificios o
ceremonias del culto a Asclepios, y el subterrdneo en forma de laberinto
podia haber servido también para estas ceremonias” (Cavvadias, 1893:
15).

Algunos afilos mas tarde, Elderkin, después de hacer una serie de
consideraciones sobre la espléndida arquitectura del tholos y lo
inadecuado que seria la stoa a la que desde el principio de le atribuyd la
funcion del Abaton, pensaba que éste estaria precisamente en el Tholos e
incluso referia como se podia utilizar para tal fin.

“Yo ahora sugiero provisionalmente que tres filas de pacientes se
colocaban acostados alrededor del pozo del centro del Tholos, y que
(después de haber medido cuidadosamente la distancia entre la
columnata interior y el borde del pozo) las cabezas de los pacientes
de cada fila reposarian en el suelo en los espacios del circulo”, y que
alli recibirian la visita del dios y serian curados (Elderkin, 1911: 165).
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Mas tarde Iva Wile, después de hacer unas reflexiones sobre la
posible importancia de este edificio por su situacion y por su arquitectura,
sugiere que los muros y corredores del subsuelo se podria considerar que
tenian la forma de una serpiente. Ademas, hace una serie de
consideraciones sobre la importancia de la serpiente no sélo en la
iconografia de Asclepios, sino también en el culto y como elemento
sanador en muchas ocasiones. Por eso nos dice que “si fuera un pozo de
serpientes, lo cual desde luego es posible, su forma serpentina se podria
entender facilmente” (Wile, 1926: 424).

Richard Caton, tampoco tenia dudas sobre que esta infraestructura
del Tholos fuese un depdsito de serpientes sagradas (Caton, 1914: 67).

Fernand Robert, de la Universidad de Rennes, en un muy completo
trabajo, estudia especificamente el destino de este Tholos de Epidauro, y
después de hacer una serie de consideraciones sobre las propuestas
anteriores afirmaba que “El Tholos de Policleto ha sido construido sobre un
monumento circular anterior, de acceso intencionadamente dificil, en el
centro del cual se llevaban a cabo en secreto ciertas prdcticas religiosas”.
Para este autor se trataria de un altar donde se llevaba a la practica ritos
ctonios, y para reafirmarse en esta afirmacion, hace una comparacion con
el bothros que se encuentra en el Asclepeion de Atenas, que es un pozo
circular también y que compara con el pozo que se encuentra en el centro
del Tholos de Epidauro (Robert, 1933: 188).

Para reafirmarse mas en este aserto insiste que la traduccién de la
palabra Thymele es la de altar, y por lo tanto buscar otro sentido a este
edificio al que se le ha conocido durante mucho tiempo con el nombre de
Thymele, estaria fuera de lugar (Robert, 1933: 185).

Por si fuera poco, se refiere al dato que ya Desfasse y Lechat
aportaron, sobre el hecho de que las pinturas internas de la cella que
habia descrito Pausanias, se encontraban muy deterioradas y casi
perdidas, a causa del humo que se producia en el interior de la misma
(Desfase y Lechat, 1895: 97).

Sin embargo, Robert, después de profundizar mas sobre la
comparacion de este edificio con otros edificios circulares de Ia
arqueologia griega, terminaba afirmando que “aunque quizds los edificios
circulares tienen un mismo origen arqueoldgico, se ha visto que pueden
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tener diferentes funciones”, y por lo tanto sugiere que para explicar la
funcién del Tholos de Epidauro, “hay que hacer abstraccion de toda idea
preconcebida en cuanto al destino de los edificios circulares en general”.

Este estudio y esta hipotesis le llevé a realizar su tesis doctoral
sobre “Thymele: investigaciones sobre la significacion y el destino de los
monumentos circulares en la arquitectura religiosa griega”, que fue
publicada en 1939 y que, aunque es realmente interesante, sobrepasa los
limites del trabajo que estamos presentando (Robert, 1939).

En este mismo sentido, y con bastante posterioridad, se manifiesta
Lidonnici, un gran conocedor del santuario de Epidauro y de sus
inscripciones, reafirmando que la palabra Thymele significa altar y por lo
tanto seria un sitio de sacrificio, aunque él aporta que no hay trazas de
fuego ni en el interior del edificio ni en ninguna de los restos que del
mismo se han encontrado (Lidonnicci, 1997: 11).

C. A. Meir en su libro dedicado al proceso de la incubatio, le dedica
un capitulo al Tholos de Epidauro, en el que, aparte de reconocer que en
Epidauro no estaban bien definidos cual de sus edificios hubiera servido
como Abaton, hace una serie de disquisiciones sobre el laberinto del
Tholos. Por un lado, se refiere al papel tan importante que el agua jugaba
en el rito del culto a Asclepios, recordando como en el Asclepeion de
Atenas por detras del pdrtico habia un pozo, o cdmo en el de Pérgamo,
habia una estructura semejante al laberinto, y por el que fluia el agua, si
bien no acababa por definirse sobre si esta fuese la funcion del Tholos de
Epidauro. También en este capitulo hace unas consideraciones sobre el
papel de la serpiente, no sélo en la iconografia de Asclepios, sino también
en su culto, pero tampoco se define. Lo mismo hace con la musica,
afirmando como los griegos utilizaban la musica como recurso
terapéutico, recordando como Quirén, el instructor de Asclepios, también
era un entendido en musica, aunque tampoco la relaciona de forma
expresa con el Tholos. Por tanto, no llegando a ninguna conclusion sobre
la funcidn de este edificio, dice que “El Tholos de Epidauro fue sin duda el
mds bello edificio redondo del mundo griego, y fue construido por
Policleto, el mds famoso arquitecto de su tiempo”, pero junto a ello
también dice que “su funcidn estd aun sin explicar” (Meier, 1967: 75-89).

Tampoco se define Willian Nolan, que en su tesis para obtener el
grado de Master en Arte, dice, refiriéndose a los cimientos de este
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edificio, que han existido una serie de hipdtesis sobre su funcién, como
pozo de serpientes, como altar ctonio, como sitio para la iniciacion de los
sacerdotes de Asclepios, e incluso que era el sitio por el que Asclepios
bajaba al inframundo, etc., terminando diciendo que “este edificio con tan
elaborado disefio debe haber tenido un importante papel en el culto, pero
que no hay ninguna estructura paralela con la que se puede comparar”
(Nolan, 2004: 18-19).

En otro momento del trabajo de Meir, y después de comentar las
figuras que describié Pausanias en el interior de la cella, dice que “Uno de
los pocos datos de informacion que nos ha llegado a nosotros sobre el
culto practicado en el Asclepeion, es que la musica se interpreto en él”, y
en particular hace mencién a los coros y los himnos (paean) que se
cantaban en honor de Apolo y de su hijo Asclepios (Meier, 1967: 88).

Mucho mas explicito en este sentido ha sido Peter Schultz, que
después de hacer una serie de reflexiones sobre el significado de la
palabra Thymele, que ha sido la mas usada para designar a este edificio,
dice que el mismo fue totalmente innovador, no sélo en la arquitectura
visible, sino también en la de sus cimientos, de tal forma que lo considera
“Unico en la historia de la arquitectura griega”. Pero lo mas interesante es
gue, después de recordar las posibles funciones que se le han atribuido, y
de refutar con hechos arqueoldgicos algunos de estos posibles usos, llega
a afirmar que “El Thymele de Epidauro sirvio como un espacio para las
ejecuciones musicales”. Mas especificamente afirma que por el disefio del
Thymele, asi como el de su subsuelo, “sirvié para amplificar la musica que
se ejecutaba en la cella del edificio”.

Pero no soélo hace esta afirmacion, sino que la relaciona
directamente con la arquitectura del edificio. Asi la forma circular del
mismo la relaciona con la forma circular de la orchestra de los teatros
griegos, donde se desarrollaba la accidén de los coros, porque esta figura
geométrica amplificaba el sonido. Lo mismo dice del orificio que existia en
el centro de la cella, que lo compara con el que tiene la guitarra, e incluso
el enigmatico disefio del subsuelo también sugiere que esta relacionado
con una amplificaciéon del sonido.

Por el diametro de la cella (9,08 m) estima que en ella podian
intervenir 25 personas con los brazos parcialmente extendidos, y que en
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algunas ocasiones los cantores podrian estar tanto en el interior de la
misma como en el exterior del Thymele. Concluye afirmando que:

“aunque algun misterio existe para entender del todo el ritual, los
cantos y las celebraciones que conlleva el culto a Asclepios y a su
padre Apolo, tiene poca duda que el Thymele es un brillante
ejemplo de la antigua tecnologia griega empleada para hacer mas
audible los cultos en toda la extension del santuario e incluso para
hacerla llegar a los dioses mismos (Schultz, 2010: 146-156).

En este sentido la ponencia presentada por Valentina Cali en el
Congreso de Agrigento afirmaba que “la utilizacion de la meloterapia en el
culto de Asclepios y el estudio de las fuentes literarias, epigrdficas y
arqueoldgicas, han reconocido su utilizacion para abordar el sufrimiento
fisico y psiquico”. Es mas, en esta misma ponencia afirma que “En algunos
momentos precisos la entonacion de los himnos o peans, respondian a la
precisa orden del mismo Asclepios, y formaba parte de la prescripcion
terapéutica que los fieles recibian de la boca de la divinidad con el fin de
obtener su curacion” (Cali, 2008: 74 — 75).

Después de haberle dedicado un tiempo especial durante mi visita
al santuario de Epidauro, donde se pueden ver en los momentos actuales
y de forma muy separada, por un lado los cimientos del edificio, ese
laberinto del que nos hablan tantos autores, y por otro la reconstruccién
de la edificacion superior que el propio Cavvadias hizo en el Museo de
Epidauro, se comprende totalmente el aserto que la mayor parte de estos
autores hacen: a) que es el edificio mas singular y bello de todo el
santuario de Epidauro; b) que es un edificio enigmatico, sobre todo
cuando se conocen los cimientos sobre los que estaba levantado; c¢) que
por el sitio donde esta situado, en el centro mismo del témenos, deberia
tener una funcion importante; d) pero que es muy dificil deducir esta
funcidn a través del conocimiento de la arquitectura del mismo, tanto de
sus cimientos, como de su desarrollo en alzada.

Por todo ello creo que su consideracion se separa totalmente, tanto
del estudio arqueoldgico de los santuarios de Asclepios, como del estudio
de la funcién que pudiera desarrollar dentro del ritual que se llevaba en
estos santuarios, y por lo tanto podriamos terminar con las mismas
afirmaciones que gran parte de los autores que lo han estudiado han
reflejado en sus escritos: “Es el edificio mas singular y mas bello del
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santuario de Asclepios en Epidauro, pero también el edificio mas
enigmatico en cuanto a su funcién”.
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2.1.2 El santuario de Corinto

El santuario de Corinto fue fundado en el siglo V a.C. siguiendo la
idea del de Epidauro, ciudad de la que no estaba muy lejano, y
coincidiendo con la difusién del culto a Asclepios por toda Grecia (Melfi,
2007: 293). Como casi todos, fue descrito por Pausanias, aunque daba
muy pocos detalles arquitectonicos. Si dice que cuando visitd el templo,
“dentro estd el dios sin barba, de oro y marfil, obra de Calamis, tiene un
cetro y en la otra mano una pifia de pinomanso. Dicen que el dios les fue
llevado de Epidauro sobre un carro de mulas, parecido a una serpiente”
(Pausanias, Il, 10, 3).

Esta situado en una colina al norte del recinto amurallado de la
ciudad antigua de Corinto, donde precisamente habia un templo dedicado
a Apolo y junto a las termas de Lerna, aunque situado en planos
diferentes.

Entre los pocos restos que quedan de este santuario, se puede
distinguir donde estaba el templo dedicado a Asclepios, un templo
prostilo, tetrastilo y dorico; asimismo quedan restos del altar y de lo que
seria el Abaton. Junto a ello hay una fuente de agua, que desde siempre
se ha considerado —
como sanadora, y que
hoy se ha analizado y . =
se ha comprobado su m
riqgueza en minerales y s ' 1
un cierto contenido N = i
radioactivo. Asimismo, J:'H A [
en este recinto se han Z '
encontrado seis | prevr v, -

reservorios de agua de
los que pa rten unos Fig. 68. Plano del santuario de Corinto. Kassas 1979:7.

T +—

canales, posiblemente
para llevarlas al asclepeion para las abluciones y bafios terapéuticos (Fig.
68) (Kassas, 1979: 6-8).
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La zona occidental esta completamente ocupada por el complejo de
las termas de Lerma, con un edificio cuadrangular de proporciones
monumentales y rodeado de una columnata (Melfi, 2007: 297).

Tanto el santuario como el edificio termal sufrieron poco durante la
dominacién romana, ya que estos continuaron con una devocién muy
particular a este dios, permaneciendo su actividad hasta el 77 d.C., segun
se puede leer en alguna de

las inscripciones (-" : <. o
encontradas en el mismo ‘.h. Y R s ?ir.-.n I %
(Melfi, 2007: 309). Sin “ferties 1 ( L 3 U e
embargo, mas tarde sus o R 1

ruinas se convirtieron en un
cementerio cristiano al final
del s. IV d.C. (Kasas, 1979:
8).

Posiblemente lo mas
interesante de este
Santuario de Corinto es la
gran cantidad de exvotos que se han hallado, ya que a pesar de que todos
estan hechos de terracota, han aparecido en siete pozos muy bien
conservados, y hoy estan expuestos en el Museo de Corinto Antigua (Fig.
69).

Fig.69. Exvotos en el museo de Corinto. Foto propia

Fig. 70. Corinto. Exvotos. Foto propia. Fig. 71. Corinto. Exvotos. Foto propia.

Entre ellos se pueden ver numerosas
piernas, brazos, ojos, orejas, torsos y sorprende la cantidad de pechos
femeninos y de 6rganos genitales masculinos (Fig. 70 y 71). Es curioso que
en todos estos, se puede ver una fimosis muy marcada, que podria ser
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debido a que el escultor tuviese como modelo un pene con esta anomalia,
o que en el santuario de Corinto hubiese sacerdotes expertos en la cirugia
de la fimosis, ya que por otro lado se ha encontrado, e igualmente estan
expuestos en este Museo, abundante material posiblemente quirurgico.

Exvotos de este tipo se han encontrado en otros santuarios
dedicados a Asclepios, pero la riqueza de los hallados en Corinto pudiera
deberse a la experiencia de los sacerdotes de este santuario en algunos
procedimientos “médicos” (Kassas, 1979: 10-13).

Cuando Pausanias describe el Peloponeso y mas concretamente sus
regiones de Corintia y la Argdlida, relata lo abundantes que eran los
templos o santuarios dedicados a Asclepios, posiblemente por la
proximidad de Epidauro. Asi, cuando describe la Acropolis de Fiunte, dice
gue “Bajando de la Acropolis hay un templo de Asclepios a la derecha y
una estatua que no tiene barba” (Pausanias, Il, 13. 5). También cuando
describe el agora de Argos nos relata “Después de bajar de alli y volver de
nuevo al dgora, estd el sepulcro de Cerdo, la mujer de Foroneo y un templo
de Asclepios” (Pausanias, Il, 21. 1).

Siguiendo la descripcidn de la region de Argos relata “El mds famoso
santuario de Asclepios en Argos tiene en nuestro tiempo una imagen
sedente de Asclepios de mdrmol blanco y junto a ella una de Higyeia”
(Pausanias Il, 23. 2).

Es curioso que siendo Asclepios hijo de un dios, Apolo, y de una
mortal, Cordnis, también a esta en alguna ocasion se le rindiera culto. Asi
el mismo Pausanias, cuando sigue describiendo la regiéon del Peloponeso
nos dice “También de Cordnide hay una xoana que no estad fija en ningun
lugar del templo; pero cuando son sacrificados al dios un toro, un carnero
o un cerdo, trasladan a la de Cordnide a su santuario de Atenea y alli le
rinden culto (Pausanias, I, 11. 7).
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2.1.3 El santuario de Pérgamo

Segun Pausanias, el santuario a Asclepios en Pérgamo, fue fundado
por Archia de Pérgamo, hijo de Aristecmo, en el afo 350 a.C., en
agradecimiento al dios que lo curd de una torcedura del pie en el
santuario de Epidauro, queriendo que este dios tuviese un santuario en su
propia patria. El mismo
aporté las serpientes que
se trajo de Epidauro
(Pausanias, Il, 26. 9).

Aungue el santuario
fue levantado en el siglo
IV a.C.,, parece que no
queda nada de esta
primera construccion, ya
que los restos que hoy se
pueden ver corresponden a la
reconstruccion que hizo
Adriano en el 123 d.C., posiblemente con ocasidn de una visita del
emperador a Pérgamo (Fig. 72).

Fig.72. Vista actual del santuario de Pérgamo.

A la entrada del santuario, habia un propileo con cuatro columnas
corintias. El templo consagrado a Asclepios tenia una planta circular
cubierta por una cupula semiesférica semejante a la del Pantedn de Roma,
segun se deduce de los restos arqueoldgicos que existen de aquella época.
En su interior habia una serie de nichos, y en el central se encontraba una
estatua de Asclepios de dimensiones colosales (Girone, 1998: 137-139).

Sin embargo, otro autor, deduciéndolo de las imagenes de las
monedas de aquella época que se han encontrado en este santuario,
supone que el templo era hexdstilo, con un frontdn muy prominente
soportado por seis columnas déricas, y en el centro habia una inmensa
estatua de Asclepios. Ademads, y siguiendo la misma fuente de
informacion, debia haber un pequefio templo con sélo dos columnas
frontales dedicado a Telesforo, uno de los hijos de Asclepios (Hart, 2000:
66).
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En la parte central del santuario estaba el Abaton. La Unica
construccion de época helenistica que se ha encontrado es el pozo de
albafiileria que recogia el agua de la fuente sagrada. (Girone, 1998: 137-
139).

Se sabe por otra fuente que a la entrada del santuario habia una
inscripcion que decia “Para la grandeza de todos los dioses estd prohibida
la entrada de la muerte a esta plaza sagrada” (Rodriguez Alonso, 2010:
64).

Efectivamente, los enfermos en estos santuarios eran examinados
antes de su entrada y aquellos que se veia que no se podian curar, no se
les permitia el acceso. También los enfermos graves eran sacados del
mismo, asi como las mujeres embarazadas, para que no pudieran dar a luz
en su interior. La idea era que nadie muriese dentro del santuario
dedicado a la curacion del cuerpo y del alma bajo la advocacidén de
Asclepios.

El santuario de Pérgamo fue el mas grande y mas frecuentado de
todos los que existian en la peninsula de Anatolia, donde en la época
Clasica habia muchas ciudades griegas. Estaba rodeado de bosques vy
jardines donde los sacerdotes del mismo cultivaban las plantas sagradas
de Asclepios.

En este santuario se formd y trabajé Galeno, originario de Pérgamo,
atendiendo a gladiadores (Rodriguez Alonso, 2010: 62).
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2.1.4 El santuario de Cos

El Santuario de Cos llegd a ser uno de los mas importantes de Ia
Grecia Antigua. Estaba situado en la isla de Cos, una de las islas del
Dodecaneso, en el mar Egeo, frente a la peninsula de Anatolia, sélo a 4
Kildmetros de la antigua Halicarnaso.

Cos es una isla volcanica, pero con grandes arboledas naturales. El
santuario estaba rodeado de bosques, en un lugar elevado con vistas al
mar y hermosos valles, y con abundante agua natural, que posteriormente
se ha comprobado que tiene propiedades medicinales. Los griegos
siempre construian los santuarios de Asclepios en sitios especialmente
saludables y ricos en manantiales.

Segun Pausanias este santuario se fundé después de haber recibido
los habitantes de Cos con una embajada, una serpiente sagrada de
Epidauro, por lo que siempre reconocieron la supremacia del santuario de
Epidauro (Pausanias, lll, 23. 6).

El Asclepleion de Cos fue fundado en la mitad del siglo IV a.C. y
funciond como un centro de salud hasta el 554 d.C. cuando fue destruido
totalmente por un terremoto, por lo que las ruinas del santuario no fueron
conocidas hasta el siglo XX (Sakula, 1984: 684) (Fig. 73).

Estaba situado a 4 Km de la ciudad de Cos, y construido sobre tres
terrazas separadas por majestuosas escaleras de marmol. En la terraza
inferior se encontraba un podrtico de tres lados de estilo doérico, tras el que
habia una serie de habitaciones que eran ocupadas por los enfermos que
iban al santuario. En sus paredes habia una serie grande de pedestales
blancos. En el lado oeste habia una fuente de agua, en la que analisis
posteriores han encontrado abundantes sales ferruginosas y sulfurosas.
Ya con posterioridad, fue en esta terraza donde se levantd la célebre
escuela de medicina por los seguidores de Hipdcrates, que competia con
la de Cnido.
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En la terraza media se han
encontrado los restos del altar ‘
donde se realizaban los
sacrificios y junto a él habia una
estatua de Asclepios y de su hija
Higyeia. Enfrente estaba el
templo de Apolo y algo mas al
oeste el de Asclepios, que era el
edificio mas antiguo de todo el
santuario, y del que sélo quedan
dos columnas.

En la terraza superior, a la
gue se subia por una
monumental escalera de 60

peldanosl estaba el gran templo Fig. 73. Plano del santuario de Cos. Sakula 1984:684
de Asclepios, levantado durante

el siglo I a.C. ElI templo

originalmente debid tener 104 columnas de estilo dorico, si bien queda
muy poco del mismo, en parte por el terremoto y en parte por el
vandalismo posterior. Desde esta terraza habia una vista de todo el
bosque que rodeaba el santuario, que muy posiblemente era disfrutada
por los pacientes que iban a curarse al mismo (Kerenyi, 2009: 77).

El Asclepeion de Cos historicamente es muy conocido por su
relacidon con Hipdcrates, el verdadero padre de la medicina racional.

Una de las grandes sorpresas de este santuario es su cronologia, ya
gue se levantd después de la muerte de Hipdcrates. Hipdcrates nacid en
el 460 a.C. en Astypalcia, la antigua capital de la isla de Cos, y murid en
Larissa en el 356 a.C., justo cuando se supone que se levanto el santuario
de Cos (Kerenyi, 1959: 51).

Este hecho fue recogido de manera algo histérica en el precioso
mosaico romano que hoy se encuentra en el Museo Arqueoldgico de Cos,
donde figura la llegada a Cos de Asclepios en un barco, y es recibido por la
figura de Hipdcrates con cara pensativa y un habitante de la isla (Fig. 74)
(Verbance-Pierard,1998: 160).

74



La relacidon de
Hipdcrates, con su medicina e GY- LW?’@EE&
novedosa y naturalista, y la e i
medicina sacra de los
santuarios de Asclepios, ha
sido muy estudiada y Ia
analizaremos con mas
detenimiento en otro capitulo
de este trabajo. Por un lado,
hay autores que afirman que
esta relacion no sélo fue
buena, sino incluso muy
respetuosa, ya que afirman

f,

que el mismo Hipdcrates Fig. 74. Mosaico de Cos. Verbance-Pierard 1998:160
aprendié gran parte de su

medicina de los sacerdotes del

Santuario; no obstante, otros autores dicen que Hipdcrates pasd gran
parte de su vida viajando a Samos, a Egipto e incluso a Persia, para
alejarse del santuario de Asclepios (Sakula, 1984: 686).

Sin embargo la historia nos cuenta que Hipdcrates fundo su escuela
de medicina en el mismo Cos, donde ensefiaba y escribidé gran parte de su
Corpus Hipocraticum a la sombra de un gran arbol que hoy se llama
Platanus orientaliss Hipocratis, que sigue siendo ensefado en una plaza
de Cos.
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2.1.5 El santuario de Atenas

Como siempre, creemos que la primera descripcion de este
santuario la hizo Pausanias, que comenta:

“El santuario de Asclepios, situado en la pendiente meridional de la
Acropolis, entre el Teatro de Dionisos y el Odeon de Heracles, es
digno de verse por todas las estatuas del dios y de sus hijas y por las
pinturas (Pausanias, Il, 21. 3).

Efectivamente este santuario se levanta en la pendiente meridional
de la Acropolis, habiendo sido el culto a Asclepios introducido en Atenas
en el 420 a.C. durante la segunda fase de la guerra del Peloponeso,
cuando era todavia vivo el recuerdo de la peste que en el 430 a.C. habia
diezmado la ciudad. El santuario conocid prosperidad durante todo el
periodo imperial y termind con el cristianismo, llegandose a construir
sobre el mismo una basilica dedicada a San Cosme y San Damian (Girone,
1998: 29).

Para conocer las circunstancias de esta llegada tenemos fragmentos
de una importante dedicatoria a Asclepios de un cierto Telemachos, que
parece que fue el primero en introducir su culto en Atenas. Primero hizo
venir a Asclepios y después a Higyeia en el 420/419 a.C. Existe un relieve
en el que la escena principal es un homenaje a Asclepios y a Higyeia en el
interior del mismo santuario &
(Verbance-Pierard, 2000: 301-
308).

El santuario esta
levantado sobre wuna larga
terraza, en la ladera sur de la
Acroépolis, dividida en dos
sectores (Fig. 75). En el del
lado oeste estaba el temploy
en del este el altar, junto a un
majestuoso patio dorico Fig. 75. Vista del santuario desde la Acrdpolis. Foto propia.
rodeado de una larga
columnata, que seria posiblemente el Abatdon. La columnata estaba
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pavimentada con marmol que posiblemente es del siglo IV a.C. (Hamilton,
1906: 74).

Las primeras excavaciones de este santuario fueron realizadas por
Koumanoudes entre 1870 y 1877, llamandole mucho la atencion las
numerosas inscripciones que se encontraron, donde se describia su
fundacién en el 420 a.C. Ya en el primer cuarto de siglo IV a.C. era el
Asclepeion mas frecuentado de todo el Pireo (Melfi, 2007: 313).

Este santuario estuvo en

activo hasta el ultimo cuarto del
E‘-—-_____,__.—-—'—'_'_'_-_-_ﬁ

siglo | a.C., siendo modificado ;

profundamente su morfologia S g 1-—-“-? h_.f_i
hacia el afio 300 a.C. durante el [ 1=+ J-_-LI.L_J 2 il L—L,
cual se levantd el grandioso Ran it o f gt T
pértico dodrico. Este poértico . ' -'; % sy 2 I
i ! - i | e )

estaba en el limite nororiental
del santuario, adosado a la roca
de la Acrdpolis y muy cerca del  Fig. 76 plano del santuario de Atenas (Melfi, 2007:317)
Teatro de Dionisos (fig. 76). En la

pared posterior del mismo se encuentra una especie de cisterna que
siempre se ha considerado como un bothros, o pozo relacionado
tedricamente con los sacrificios de animales al dios, o como
enterramiento de los mismos.

Ha sido muy discutida la funcidon de este bothros o cisterna en este
santuario, ya que también podia haberse utilizado como un sitio para el
bafo por inmersidn, dentro del ritual del culto a Asclepios, ya que no
parece que sirviera para echar
sangre y despojos de animales
sacrificados, dada su vecindad al
portico, que muy posiblemente
serviria como Abaton, y donde
se realizaria el rito de |la
incubatio. Por ello segun
Verbance-Pierard, serviria
simplemente como sitio para el
almacenamiento de agua de la

fuente, dada la importancia del

Fig. 77 Santuario de Atenas, Foto propia
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agua en todo el ritual de estos santuarios, y los canales que se han
encontrado a lo largo de todo el poértico (Verbance-Pierard, 2000: 301-
308).

En este santuario se han encontrado hasta 77 inscripciones a través
de las cuales se puede reconstruir la vida del mismo. Generalmente son
cortas, con el nombre del dedicante, la férmula de agradecimiento y poco
mas, simplicidad que contrasta con las inscripciones encontradas en
Epidauro. También se han documentado muchos pequeios relieves en
piedra y ofertas votivas que son raras en otros santuarios. Por el contrario,
se han hallados muy pocos exvotos anatémicos como los del santuario de
Corinto.

Es precisamente en este Santuario de Asclepios de Atenas (Fig. 77),
donde se desarrolla la escena de la incubatio, perfectamente descrita por
Aristéfanes en su comedia Ploutos (Aristéfanes, Ploutos, traduccién de
Pedro Estala. 1974).
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2.1.6 El santuario de Mesene

Pausanias llegd al santuario de Asclepios en Mesene desde el dgora
de la ciudad, y practicamente lo presenté como un museo, por el gran
numero de estatuas que en él existian, por lo que terminaba diciendo que
“era digno de ser visto” (Pausanias, IV, 31. 6-12).

El complejo de edificios identificados como el santuario de
Asclepios, esta situado inmediatamente al sur del agora de la ciudad. Esta
datado de finales del siglo Il y
comienzos del siglo Il a. C,
aunque su vida parece que
continud hasta el siglo 11l d.C.

Ocupa un espacio =
cuadrado rodeado de un doble Ll . :
- FEE A E AN i =
ortico de columnas con =] - § B I F b e
P . - . b Ry LN cp ¢ (e——
capiteles corintios (Fig. 78). En el = B i g 4 :

centro se encuentra el o Sl S S or S
monumental templo dedicado a l """"" i
Asclepios, asi como un altar gy ——H I
frente al mismo, de los que hoy FF_| \ E | B
todavia se pueden ver los restos
gue quedan. En el lado oriental
hay un propileo, asi como un
pequefo teatro cubierto, y un edificio que se ha catalogado como un
bouleuterium, es decir de uso civil fundamentalmente. En el lado
septentrional, ademas de una escalinata que da acceso a la parte central

del recinto, a un lado y otro de la misma hay un edificio dividido en dos
partes, a un nivel superior del resto de los del complejo.

Fig. 78. Plano del santuario de Mesene. (Melfi, 2007:248).

En el lado occidental hay una serie de oikoi o casas de dificil
interpretacion, siendo el lado meridional el mas complejo, donde se
dispone, algo separado del resto, un edificio que pudiera ser un
monumento funerario, realizado algo mas tarde que el resto del
Asklepeion (Fig. 79) (Melfi, 2007: 250-255).
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Dada la complejidad
del posible santuario,
incluso se ha discutido si
solo tenia una funcidn
religiosa o también
funciones civiles, como se
supone por la existencia del
bouleuterion. No obstante,
el caracter sacro del
complejo no tiene duda,
sobre todo por la situacion

central del templo y del altar,
asi como por los relatos que

Fig. 79 Santuario de Mesene. Vista actual. (Melfi, 2007:250).

se han encontrado en algunas inscripciones encontradas en varias zonas,
que demuestran la funcién votiva de las mismas, al estar dedicadas a
Asclepios y a su hija Higyeia. Lo mismo nos dice el hallazgo de algunos

exvotos anatomicos.
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2.1.7 El santuario de Lébena (Creta)

El santuario de Lébena, aunque fue parcialmente destruido por un
terremoto en el afio 46 a.C., posteriormente fue reconstruido y visitado
por Pausanias, aunque da pocos datos del mismo. Sélo dice que se levanto
tomando como referencia el de Cirene, que a su vez la habia tomado del
primitivo de Epidauro. (Pausanias, Il, 26. 9).

Situado en la isla de Creta, fue erigido originalmente a finales del
siglo IV a.C,, si bien tuvo su apogeo en la época helenistica y romana,
como lo atestiguan las inscripciones encontradas entre sus ruinas, que
proceden fundamentalmente de los siglos Il y | a.C. (Girone, 1998: 75-77).

Lo que se ha documentado en las excavaciones, realizadas en 1884,
pertenece indiscutiblemente a época romana. Se puede reconocer donde
estuvo el templo de Asclepios y el Abaton, que es donde se han
encontrado las inscripciones en las que se nos relata las curaciones
producidas en este santuario (Hamilton, 1906: 69).
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2.1.8 El santuario de la Isla Tiberina (Roma)

Es un hecho conocido cémo Ila cultura romana aceptd
practicamente todos los dioses de la mitologia griega, légicamente
cambiandole el nombre griego por uno romano. La conversion de
Asclepios en Esculapio es posiblemente, uno de los casos mas
significativos, ya que en este caso no soélo se aceptd al dios, sino todo el
ritual de su culto e incluso el de sus santuarios.

Ovidio, en su Metamorfosis, relata con detalles las circunstancias
de este hecho. Cuenta la historia que en los afos 295 — 293 a. C. Roma fue
castigada con una terrible peste, y no pudiendo acabar con ella,
decidieron consultar el oraculo apolineo, y los libros de las Sibilas que les
dijeron que debian invitar a Roma al dios Asclepios de Epidauro. Para ello,
y pensando que la llegada de esta deidad a Roma requeriria un
complicado ceremonial, enviaron a Epidauro en el afo 291 a. C. una
embajada de diez hombres al mando de Q. Ogulnio, con el encargo de
traer al mismo dios a Roma (Ovidio, Metamorfosis, XV, 622-747).

Los habitantes de Epidauro querian légicamente guardar a su dios
para ellos solos, resolviéndose el caso mediante la aparicidon en suefio a
Ogulnio del mismo Asclepios, diciéndole que se transformaria en serpiente
como la que llevaba en el bastdn, aunque seria mayor y tan grande como
deben parecer las celestes cuando se transforman (Ovidio, Metamorfosis,
XV, 628).

El dios, transformado en serpiente, embarcd en el mismo barco de
la embajada. Segun el reato de Ovidio, el viaje se realizd con el viento a
favor hasta llegar a Antium, donde la serpiente descansd, permaneciendo
tres largos dias colgada de una palmera del atrio del templo de Apolo.
Pasados estos dias, el barco continud su viaje hasta la desembocadura del
Tiber y alli comenzé la entrada del dios.

Siguiendo a Ovidio “Ya habia entrado en la capital del mundo,
cuando la serpiente se yergue, mueve el cuello apoyado en la punta del
mastil y busca en derredor un lugar adecuado para rendir”. El dios eligio la
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isla Tiberina como sede,
y cuando piso tierra, la
epidemia de los romanos
desaparecio totalmente.

Por ello los
romanos no dudaron
levantar en Ila isla
Tiberina un santuario a
Asclepios, imitando a los
que se levantaban en
Grecia, con su templo, su
abaton, y demas
componentes del mismo,
donde se llegd a desarrollar una intensa actividad terapéutica, como se
deduce de las numerosas inscripciones halladas que atestiguan las
curaciones producidas por el dios, o por la intercesién del dios, asi como
por los exvotos encontrados (Fig. 80).

Fig. 80. Isla Tiberina. Vista actual. (National geographic)

De este santuario quedan muy pocos restos, ya que en la Edad
Media, en el siglo XI, sobre el mismo se levanté un Hospital de los Fate
Bene Frateli, y sélo quedan unas bases de pilares y columnas que
posteriormente se utilizaron para la construccion de la Iglesia de San
Bartolomé de este complejo hospitalario, y un pozo situado bajo los
peldaios que conducen al presbiterio, y que muy seguramente era el pozo
del agua sagrada utilizada en todos los santuarios de Asclepios para las
abluciones previas a la incubatio (Kerenyi, 2009: 31).

También, cuando baja el nivel de las aguas del Tiber, se puede ver
un relieve de la antigua decoracion del santuario. En la punta sur de la
isla, se pueden descubrir también los restos del antiguo reborde en
piedra, que le daba a la isla un aspecto de barco, en memoria del viaje del
dios sanador desde Epidauro hasta Roma (Hamilton, 1906: 64).
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2.2 El culto en los santuarios de Asclepios

Desde muy pronto, posiblemente ya en el siglo VI a. C., se empezd a
rendir culto a Asclepios, al que se le atribuia un poder curativo sobre
muchas enfermedades, sobre todo las que parecian incurables, ya que la
medicina por aquella época aun no habia empezado a desarrollarse.

Ello hizo que, primero en Tricca posiblemente y muy poco tiempo
después especialmente en Epidauro, se empezaran a levantar unos
santuarios donde no sélo se rendia culto a este dios, sino déonde los
enfermos iban en peregrinacidn a solicitar su curacién. Los beneficios no
tardaron en producirse y ello hizo que comenzaran a proliferar por toda
Grecia, y posteriormente por las ciudades griegas en la peninsula de
Anatolia, e incluso en Italia, una gran cantidad de santuarios donde iban
los enfermos, en cantidades muy grandes, a solicitar su curacién a este
dios tan “milagroso”.

En los santuarios de Asclepios el culto privado tenia mucha
importancia, ya que la religiosidad se llevaba en ellos de manera muy
individual.

Cada individuo que acudia a uno de estos santuarios, tenia que
seguir un ritual, que por lo menos comprendia unas purificaciones, el bafo
ritual, el sacrificio de animales, en algunas ocasiones también el banquete,
ofrendas al dios, en muchas ocasiones el pago en dinero por los servicios
que se le prestaban, todo ello antes de que el suplicante fuera al Abaton a
dormir y que en él se llevara cabo la incubatio, que era el paso
fundamental de todo este proceso, ya que durante el mismo era cuando
se le aparecia el dios y generalmente se producia la “curacion” del
paciente.

Ningun suplicante podia empezar todo este ritual sin sufrir un
proceso de purificacion, mediante el bafio ritual, para lo que existian en la
entrada de los santuarios unas especies de piscinas, completado este rito
con abluciones, fricciones, fumigaciones, etc. Antes de continuar con el
ritual eran sometidos a rigurosas prescripciones higiénicas.
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En el conjunto del mundo antiguo, las virtudes del agua y su poder
curativo, siempre fueron reconocidas y buscadas. Las ciudades que tenian
proximo un manantial de agua, tenian en la antigliedad tanto éxito como
en la actualidad, y a veces su hallazgo favorecia la instalacion en ella de un
santuario (Verbance-Pierard, 2000: 296).

También el pueblo bebia de esta agua sagrada, porque para ellos el
agua era fuente de vida. Hoy se ha visto que, el agua de los dos
manantiales del santuario de Epidauro, tienen la misma composicion que
las de Evian en Francia (Kasas, 1979: 31).

El agua simbolizaba una comunicacién con los dioses ctonios. Pero
el ritual del bafio y las abluciones servian ademas para producir una
relajacion de un estrés acumulado. Ya Vitrubio nos decia que al agua
servia para mejorar las paralisis musculares, lo mismo que hoy son
tratadas con hidroterapia (Hart, 2000: 54).

El bafo y las abluciones eran una parte muy importante del ritual
en todos los santuarios de Asclepios desde el siglo V a. C. y siguidé en los
siguientes, siendo continuado por los romanos en los santuarios que ellos
dedicaron a este mismo dios. Curiosamente ninguno de los enfermos que
dejaron escrita sus experiencias en estos santuarios, por ejemplo en los
iamata de Epidauro, mencionan estos bafos y abluciones como una parte
de su proceso curativo (Dillon, 1994: 244-246).

El ritual en los santuarios de Asclepios continuaba con el sacrificio
de algun animal en el altar dedicado a este dios, que generalmente se
encontraba en la parte delantera de su templo. En estos casos
generalmente eran animales pequefios, fundamentalmente el gallo
blanco, y estaba prohibido el sacrificio de cabras, en recuerdo de que
Asclepios en su nifiez fue alimentado por una cabra. Este proceso tenia
qgue hacerse durante el dia, inmediatamente antes de la incubatio, que se
desarrollaba durante la noche. En otras ocasiones se ofrecian como
sacrificio algunos pasteles sazonados con vino y miel.

Ademas, el suplicante debia entregar al santuario, a sus sacerdotes,
una ofrenda en dinero, que, en el caso del santuario de Pérgamo, era de
tres ébolos (moneda de plata griega que era la sexta parte del dracma), y
gue tenian que dejarlos en el thesauros (Dillon, 1994: 244-246). Este
dinero o iata, era considerado como los honorarios de los sacerdotes, y
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esta descrito en siete de las inscripciones encontradas en Epidauro, e
incluso se menciona un caso en el que no se hizo esta entrega y el dios
volvié a castigar al suplicante con la ceguera de nuevo. En cuanto a la
cantidad se hacian diferencias segun fueran ricos o pobres los enfermos y
en ocasiones la ofrenda monetaria se hacia de acuerdo con las sugerencias
de los sacerdotes (Hamilton, 1906: 31).

Curiosamente en algunos de los santuarios se imponian otras
condiciones antes de la incubatio. Asi en el santuario de Pérgamo se
incluia también la abstinencia sexual durante los tres dias anteriores, asi
como la prohibicién de comer carne de cabra y queso. Por el contrario, en
ninguno de los relatos encontrados se menciona ninguna imposicion en
cuanto a la vestimenta de los enfermos (Dillon, 1994: 244).

Junto a estos rituales individuales, en casi todos estos santuarios se
organizaban cultos o ritos publicos. Cada dios tenia un festival que se solia
celebrar una vez al afo. Asi en Epidauro, el festival se celebraba nueve
dias después del festival de Poseidon en el istmo de Corinto, del que
muchos asistentes iban después en forma de procesion al de Epidauro,
llevando los animales para el sacrificio y banquete posterior, y cantando
himnos que eran llamados paians, nombre derivado del himno que se le
cantaba a Apolo (Tomlimson, 1983: 16-19).

Dentro de estos festivales eran muy importantes las competiciones
atléticas, por lo que no era infrecuente que en estos santuarios hubiese un
estadio. También los entretenimientos formaban parte importante de la
estancia de los enfermos en estos santuarios. Hoy dia esta actividad se
podria comparar con la terapia ocupacional. Ya los antiguos griegos habian
descubierto como la asistencia a un teatro donde se desarrollaba una
tragedia, ésta actuaba en forma de catarsis, ya que los asistentes, y en el
caso de los santuarios los enfermos, veian que sus problemas personales
eran pequefios, si se comparaban con los que les sucedian a los
personajes de las tragedias (Hart, 2000: 73).

Por ello la existencia de teatros en algunos de estos santuarios de
Asclepios, como el impresionante teatro que existe en Epidauro, donde los
dias 8 y 18 de cada mes eran dedicados a la celebracion de estos festivales
que eran llamados Epidauria.
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Personal de los santuarios de Asclepios.

Segun Cavvadias, el personal sagrado de los santuarios se componia
de:

Sacerdotes, que al mismo tiempo que ministros del culto eran los
administradores y tenian la mision de cajeros. Tenian la maxima autoridad
en los asclepeion, y dirigian el culto y los sacrificios; decidian el tiempo de
la preparacion preliminar de los enfermos antes de la incubatio, recibian
las ofrendas y llevaban las financias del santuario.

Piréforos, que estaban encargados de encender y mantener el fuego
sagrado de los altares, aunque con el tiempo podian llegar a tener
funciones parecidas a los sacerdotes.

Nacores, que eran simplemente servidores del templo.

Hiaromnamones, que tenian el papel de cajeros y encargados de
proponer y dirigir el levantamiento de los nuevos edificios publicos del
santuario (Cavvadias, 1893: 114).

2.2.1 LaIncubatio

De todo el ritual que se desarrollaba en los santuarios de Asclepios,
es sin duda la incubatio el momento definitivo, ya que durante el mismo
era cuando el enfermo esperaba ponerse en contacto con el dios, o un
mensajero divino, y que este le ayudara a resolver sus problemas.
Indiscutiblemente era la enfermedad el motivo por el que eran mas
frecuentes estas consultas.

Los dioses de los santuarios donde se practicaba la incubatio eran
deidades ctonian, héroes que habian sido investidos de la categoria de
dioses o dioses propiamente dichos.

La incubatio fue una practica muy frecuente en la Grecia Antigua,
pero fueron los santuarios de Asclepios, los centros principales donde esta
practica se desarrollé con mayor frecuencia y con mas éxito.
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Pero antes de seguir desarrollando el tema, seria interesante aclarar
algunos conceptos terminolégicos. En la Grecia Antigua al procedimiento
gue vamos a describir se le llamaba enkoimesis que era el proceso de
dormir en un area sagrada y tener un suefo revelador, con un fin
terapéutico o para la adivinacion del futuro. Esta palabra deriva del verbo
enkoimaomai que significaba dormir en un lugar sagrado.

Los latinos tradujeron esta palabra por la de incubatio, que deriva
del verbo incubare, que significaba estar acostado o acostarse, aunque la
utilizaban para designar la practica médico-religiosa de la antigua Grecia.

Lo que no se puede, es traducir literalmente esta palabra, ya que en
castellano incubar, o incubacién, es el acto por el que los animales
oviparos empollan o incuban los huevos sentandose sobre ellos para
mantenerlos caliente y facilitar el desarrollo del embrién. También en
medicina se utiliza el concepto periodo de incubacién, para designar al
tiempo que transcurre entre la exposicion de un organismo a un agente
patégeno y la aparicion de los primeros sintomas de una enfermedad.
Ninguno de los dos significados tiene nada que ver con el proceso de la
incubatio que vamos a estudiar.

Por todo ello, y a lo largo de este trabajo, vamos a utilizar la palabra
incubatio para designar a este paso tan fundamental del culto en los
Santuarios de Asclepios, por el que los pacientes durante el suefio
buscaban ponerse en contacto con el dios y que este le resolviera sus
problemas, médicos fundamentalmente.

Este proceso se desarrollaba en el Abaton, Adyton o Enkoimitirion,
gue traducido del griego literalmente es un lugar donde no se puede
entrar, o parte del santuario que era inaccesible a los fieles, salvo para los
que iban a realizar la incubatio. De todos estos términos ha sido el de
Abaton el mas utilizado en la bibliografia, y sera el que utilizaremos en
nuestro trabajo para designar ese lugar tan especial de los santuarios al
gue no podian entrar los no iniciados y los que no habian completado el
proceso de la purificacidon previa. Sin embargo, no en todos los santuarios
habia este Abaton y los pacientes tenian que dormir en un poértico para el
proceso de la incubatio.

En muchas practicas de las religiones antiguas, era un hecho
socialmente admitido la epifania de la divinidad a través del suefio, y
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desde pronto se hizo una separacion entre el suefio verdadero y el sueno
enviado por los dioses.

Los devotos de Asclepios que iban a suplicar al dios su curacidn,
generalmente iban muy predispuestos a ello. La fatiga del viaje, el deseo
ardiente de su curacion, el ayuno y la abstinencia que habian realizado en
el ritual preparatorio, asi como todo este ritual purificador que habian
sufrido, indiscutiblemente los predisponian, tanto desde el punto de vista
fisioldgico como psicoldgico, lo que los hacian especialmente receptivos a
una intervencién divina. Todo ello hacia que se dejaran llevar por un
sueno mistico que facilitaba la comunicacion con el dios.

Cuando después de toda esta preparacion llegaban al Abaton,
se acostaban sobre la piel del animal que previamente habian sacrificado.
Un servidor del templo, un zacore, iba apagando las luces e invitando a
dormir a los peregrinos, y un olor a incienso u otras hierban reinaba en el
ambiente. Las grandes serpientes amarillas de la regién, que eran
inofensivas, circulaban libremente entre los enfermos acostados, en esta
atmosfera cargada de misterio (Taffin, ;o
1960: 330). P Wy us an ¢ g

Es entonces cuando el dios se
aparecia a cada uno de los enfermos
individualmente, jamas a la
colectividad, y se aparecia en la forma
como se habia popularizado su figura,
como hombre maduro, con poblada
barba y con un trato campechano (Fig.
81). En la mayor parte de las
ocasiones, en este momento el dios
realizaba sobre el incubante Ia
pertinente operacidon terapéutica, que
hacia que de forma casi inmediata S@ Fig. 81 La incubatio. Imagen idealizada.( Caton
produjera su curacion. En otras 1914:69)
ocasiones, el dios prescribia un tratamiento o una accién que el enfermo
debia realizar para obtener la misma. Otras veces, eran los animales
sagrados, las serpientes fundamentalmente, las que ejercian esta accion
curadora, y en alguna ocasidn, un perro, animal también sagrado en
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recuerdo del perro que cuidd a Asclepios después de su nacimiento (Lain
Entralgo, 1972: 286-288).

Generalmente los tratamientos que sufrian estos pacientes, no
llegaban a despertarlos, aunque en ocasiones eran tocados por las
serpientes o lamidos por los perros. Si algin paciente no curaba
directamente, al despertar le contaba su suefio a los sacerdotes del
templo que se lo interpretaban y les prescribian alguna forma de terapia
(Hart, 2000: 80-83).

Es mas que probable que la aparicién del dios no se produjera
durante un sueno profundo del paciente, sino mas bien en ese momento
entre el suefo y la vigilia, en el que los psicélogos dicen que es mas facil
que se produzcan alucinaciones hipnagdgicas. En estos momentos, las
imagenes no suelen ser muy definidas, aunque también pueden serlas y
en ocasiones se acompanan de fendmenos fisioldgicos como los fosfenos
0 sensaciones luminosas, o sensaciones acusticas pudiéndose oir palabras
o frases sueltas. También en estos momentos se pueden producir
sensaciones de caida en el vacio, de vuelo o de movimientos diversos. Un
problema no resuelto es si este suefio se producia en aquellos santuarios
de una forma totalmente natural o estaba facilitado por drogas u otros
recursos (Taffin 1960: 346-349).

Durante este proceso de la incubatio, en algunos de los iamata, o
descripciones que se conservan del santuario de Epidauro, se recogen
unas intervenciones del dios que pudieran considerarse como actos
quiruargicos menores, como es la apertura de un absceso abdominal o Ia
extraccion de una flecha de la mandibula, del térax o del ojo de un
enfermo. Son operaciones no complejas, pero que médicamente
consideradas, requeririan la aplicaciéon de alguna sustancia soporifera,
probablemente el opio.

Existe un
dato arqueoldgico
interesante que
pudiera hablar en
favor del
conocimiento de esta
sustancia en aquellos
momentos, 'y  su

Fig. 82. Metopa del Tholos. Fig. 83. Papaver somniferum
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posible uso en estos santuarios. En la ornamentacion del friso de marmol
del Tholos del santuario de Epidauro, se reproduce la flor de la Papaver
somniferum, lo que sugiere que este edificio podria haberse utilizado en
este ritual, y que se hubiesen empleado esta droga para inducir la
incubatio (Fig. 82y 83) (Askitopoulou, 2002: 12-14).

No todos los pacientes iban directamente a dormir al Abaton. Se
describen casos en los que tenian que esperar dias en el santuario antes
de poder pasar a la incubatio. En estos casos tenian que continuar los
rituales hasta que les llegara una constelacion de circunstancias
favorables. Después de la incubatio, cada paciente estaba obligado a
dejar grabado su suefio en tablas votivas llamadas charisteria, ademas de
mostrar su agradecimiento mediante el pago de una cierta cantidad que
era proporcional a sus medios (Meier, 2003: 54).

En siete de las inscripciones encontradas en el santuario de
Epidauro se describe este pago, e incluso en dos de ellas figura el castigo
del dios por no haberlo hecho, concretamente a un enfermo que curé de
una ceguera, y por no haberlo realizado, le devolvié la ceguera. Ademas
de este pago era frecuente que los pacientes también dejaran algunas
ofrendas en sefal de agradecimiento al dios, lo que ha hecho que, sobre
todo en los santuarios al comienzo del siglo IV a.C.,, se encontraran
muchas de estas ofrendas (Hamilton, 1906: 31).

La mejor descripcion que tenemos de este
procedimiento de la incubatio esta en la obra Ploutos ARISTOFANES
de Aristéfanes (Fig. 84), escrita en el 388 a.C.
Aristéfanes (450 — 380 a.C.) vivido su infancia y
juventud coincidiendo con el esplendor politico de
Atenas, pero en su madurez vivio la derrota de su
ciudad frente a Esparta tras 27 afios de guerra, y en
sus obras, sobre todo en sus ultimas, denuncia los
defectos del pueblo ateniense que lo llevaron a esta ok
crisis. Concretamente su obra Ploutos, la ultima

Pluto

escrita por este autor, constituye una critica a la Fig 84 Pluto. Aristéfanes
riqueza acumulada por unos pocos y la mezquina

ambicion de la clase alta que socavaba los cimientos

de la ciudad.
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En un pasaje de esta obra, el esclavo Carlon relata a su
manera la curacion de la ceguera de Ploutos, que era la personificacion de
la riqueza, por Asclepios en el santuario de este en Atenas. En ella
describe el ritual seguido por su amo ante las preguntas de la mujer de
este (Aristofanes, Ploutos, versos 653-681).

Primero debid proceder a una serie de abluciones en los bafios del
establecimiento a fin de purificarse. Después tuvo que realizar una serie
de ofrendas destinadas a ser quemadas en el altar por las llamas de
Hephestos. Sélo una vez terminado este ritual, se dirige al Abaton para
dormir, donde encuentra un fuerte olor a incienso o hierbas que han sido
guemadas.

El esclavo Carlon cuenta que, durante este tiempo, los sacerdotes
del templo se dirigieron al altar para ver si algunas de las ofrendas no
habian ardido del todo, apoderandose de ellas y “santificandolas en su
bolsa”.

Una vez acostado Ploutos en el Abaton, aparecia el dios Asclepios
gue va examinando uno a uno a los enfermos acompafiado de un nifio que
llevaba en sus manos un mortero y una cajita. Después, sentado junto a
Ploutos, le toca la cabeza, le limpia con un lienzo fino sus parpados, y una
vez que Panacea, la ayudante del dios, le hubo cubierto el craneo y toda la
cara con un velo purpureo, Asclepios silba y al punto dos serpientes
aparecieron desde el fondo del santuario, y deslizandose bajo el velo que
cubria al enfermo, le lamieron los parpados. Al instante Ploutos se levanté
con la vista recuperada. Después de esta curacién, Ploutos condend a los
perversos a la miseria y otorgd la riqueza a los honestos (Lopez Silva,
1999: 30; Verbance-Pierard, 2000: 314).

La adivinacion o las profecias durante la incubatio, o procedimiento
semejante, mediante la aparicidn de una deidad ha sido un proceso que se
ha descrito en muchas culturas, incluso mucho antes de la Grecia Antigua.

Asi en la cultura mesopotamica se encuentran rastros de esta
practica, como lo atestigua Herdodoto, que relata que las mujeres
babildnicas acudian al templo de la diosa Zarpanit, esposa de Marduck, a
obtener suefios que eran apuntados e interpretados posteriormente por
los sacerdotes (Leibovici, 1959: 63-82).
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Egipto tampoco fue ajeno a esta tradicion. Asi la diosa Isis,
descubridora de muchas sustancias que podian actuar como medicinas,
solia aparecerse a sus devotos en sueiio, ofreciéndoles el remedio de sus
males (Lépez Salva, 1999: 26).

Ya en la misma Grecia, Pausanias, al describir la region del
Peloponeso, decia que en Oropos habia un santuario dedicado a Anfiarao
y afirmaba que: “creo que Anphiarao se dedicaba sobre todo a la
interpretacion de los suefios”. Es mas, describe el ritual seguido en este
santuario, y se puede ver que coincide fundamentalmente con el que
posteriormente se desarrollaria en los de Asclepios. Asi relata:

“Es costumbre que el que viene a consultar el ordculo de Amphiarao
debe en primer lugar purificarse. Una vez hecho esto, sacrificard un
carnero y extendiendo su piel en el suelo se dormird sobre ella,
aguardando que en el suefo se le sugiriera el modo de alcanzar su
curacion o la revelacion de su futuro” (Pausanias, 34. 1-5)

Anfiarao estaba entre las deidades ctonias de tiempos prehistoricos
y en Oropo tenia un espléndido templo que tuvo mucho predicamento en
el Peloponeso, pero que no se extendid fuera. Su culto duré mucho
tiempo vy llegd a conectarse con el de Asclepios. En las excavaciones de
Oropo se ha documentado una larga columnata que podria corresponder
al sitio donde se practicara la incubatio.

Todo el que queria ser tratado por este dios tenia que ofrecer el
sacrificio de un carnero negro, lo que significaba que se hacia el sacrificio a
un héroe y no a un dios, pero no podia después sacar la carne fuera del
recinto. También tenian que hacer una ofrenda pecuniaria de al menos
nueve obolos de plata vy
llevarlos al tesoro en
presencia de los servidores
del templo. Sélo después
podia ir a dormir sobre la piel
del carnero sacrificado, ya
gue se pensaba que la piel de
este animal ejercia una

mﬂ uencia protecto ra Fig. 85. La incubatio en Oropo. Museo Arqueoldgico de Atenas

(Hamilton, 1906: 80-87).
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Una representacion de la incubatio realizada por Anfiarao, se ofrece
en un relieve datado en el 375 a.C. que presenta a este héroe curando a
un enfermo. En la actualidad se encuentra en el Museo Argueoldgico
Nacional de Atenas (Fig. 85).

También Pausanias describe el ritual que se llevaba a cabo en
Lebadea (Beocia) a Trofonio, que nunca se supo si era un dios, un héroe o
un demonio (Pausanias, IX, 39. 9). En este caso el solicitante, después de
unos rituales previos en los que tenia que beber agua de dos fuentes,
debia introducirse en una profunda cueva abierta en la montafia, donde
se realizaba a través del suefio el encuentro con Trofonio. El tiempo que
estaban en la gruta variaba de unos a otros, pero casi siempre salian
asustados y olvidaban todo en cuanto subian. Por ello los sacerdotes lo
sentaban en una silla de Mnemdsine (diosa de la memoria), donde los
sacerdotes los escuchaban e interpretaban sus suefos y componian un
oraculo a partir de ellos. También en este caso, después tenian que hacer
unas ofrendas, una moneda de plata y diez tortas por valor de un dracma
(Hamilton, 1906: 88-93).

Parece indiscutible por las inscripciones que se conservan, de
muchos de los que iban a los santuarios de Asclepios, que salian curados o
se curaban después de haber realizado todos los rituales de cada uno y de
haber vivido la incubatio.

Esta descartada la hipdtesis grosera de que todo aquello fuera una
comedia en la que los sacerdotes, con los debidos disfraces y pertrechos
del médico divino, se encargaran de hacer la pertinente epifania a los
devotos incubantes.

Es mas, voces en contra de las curaciones de Asclepios, nunca se
alzaron en el campo del paganismo, ni posteriormente cuando ya empezd
a desarrollarse la medicina hipocratica (Lain Entralgo, 1972: 288).

éComo una experiencia somnial o una simple alucinacidn podia ir
seguida de efectos somaticos palpables? ¢Existia una medicina
prehipocratica que se confundiera con esta medicina sacra? Esta es la
gran pregunta que pretendo estudiar, sobre todo desde el analisis de las
descripciones que nos han quedado en los iamata o sanationes de los
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diversos santuarios de Asclepios y que han llegado hasta nuestros
tiempos.
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2.3 Estudio de los iamata de los santuarios de Asclepios

Con el nombre de iamata, en griego, o sanationes, en latin, se
conocen a las inscripciones realizadas sobre piedra que se han encontrado
en algunos de los santuarios de Asclepios, en las que se relatan las
curaciones que en ellos se practicaban.

Generalmente en ellas estaba escrito el nombre del paciente, asi
como su procedencia, a través de los cuales se ha podido ver cdmo a estos
santuarios acudian peregrinos de sitios a veces muy distantes de los
mismos. Muchas de ellas recogian también la enfermedad que los afligian
y los procedimientos o recursos terapéuticos que el dios le recomendaba,
y casi todos terminaban diciendo que, “cuando el dia llegd, sali curado/a”,
ya que, como ya hemos visto, era durante la incubatio, que se practicaba
durante la noche, cuando se producian estas curaciones.

Aunque pocas, en algunas de ellas se recogen la actuacién del dios
no sélo ante procesos médicos, sino que el dios también resolvia algunos
problemas diferentes de las enfermedades.

Los iamata no deben ser considerados simplemente como relatos
de curaciones realizadas por Asclepios, sino que ademas tienen un sentido
areatolégico, ya que en muchas ocasiones eran utilizados por las personas
responsables de los santuarios para asegurarse las ofertas de
agradecimiento, asi como el engrandecimiento del culto al dios.

Como veremos mas tarde, el estudio de estos iamata es muy
interesante para poder considerar lo que en algunas ocasiones hemos
llamado como medicina prehipocratica, si es que realmente en estos
santuarios se practicaba algun tipo de medicina para que los peregrinos
salieran curados.

2.3.1 Santuarios en los que se han encontrado algunos de estos
iamata

A) Santuario de Epidauro
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La primera referencia que tenemos de las estelas en las que estan
escritas estos iamata, se han encontrado en el santuario de Epidauro, y se
la debemos a Pausanias que ya en el siglo Il d. C. dejo escrito:

“Las estelas han sido levantadas dentro del recinto. En tiempos
antiguos eran numerosas y en mi tiempo soélo habian seis. En ellas
estaban inscritos los nombres de hombres o mujeres curados por
Asclepios, y también la enfermedad que ellos sufrian y el método de
curacion” ( Pausanias, Il, 27. 3).

La descripcion mas pormenorizada de las mismas las hizo Cavvadias,
gue fue quien realizo las primeras excavaciones en Epidauro a finales del
siglo XIX. Pero este autor sodlo
encontré dos de ellas completas,
aunque muy fragmentadas y trozos de
una tercera.

La estela A estaba fragmentada
en nueve trozos, con los cuales se
pudo reconstruir una estela que media
1,75 m de altura por 0,75 m de
anchura, y la encontrd en el pdrtico del
abaton del santuario. Como veremos
mads tarde, contiene 20 relatos de
“curaciones”.

La estela B estaba aun mas
fragmentada, en veintiddés trozos,
teniendo dimensiones muy parecidas a la primera al ser reconstruida (1,71
m por 0,77 m) y conteniendo 23 relatos.

Fig. 86. Estelas. Museo de Epidauro. Foto propia

Los restos de la estela D fueron descubiertos posteriormente, en
1900, durante las excavaciones realizadas en la capilla de San Juan, que se
habia levantado en la parte este del abaton durante la Edad Media. Con
los fragmentos encontrados sélo se ha podido reconstruir una parte de
esta estela de 0,28 por 0,28 m, y en la que, aunque no completos, se
pueden leer cuatro relatos (Cavvadias, 1893: 23-24).

Con posterioridad, en 1903, se encontrd la cuarta estela, la C, que
no se encontraba en el abaton como las otras, sino cerca de los propileos
del santuario, donde probablemente habia sido transportada para ser
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utilizada como cimiento de una puerta. Estaba rota en dos partes, pero
posiblemente la dimension era muy parecida a las dos primeras, asi como
las letras, pero a diferencia de ellas, sélo se pueden leer algunos trozos de
los relatos que contiene, ya que de algunas lineas sdlo se conservan dos
letras. No obstante, se puede ver que en ella existian, aunque a veces sélo
fragmentos, 23 relatos (Hamilton, 1906: 39-40).

Ya Pausanias dijo que las estelas estaban redactadas en dialecto
dérico, y estan escritas en letras mayusculas, de forma que las letras estan
alineadas a la vez horizontal y verticalmente, en una forma que se llamaba
estéquedon, palabra derivada del verbo griego stoikheo que significa
marchar en hilera. Esto produce la sensacién de que los textos estan
escritos como si fuera en una rejilla rectangular, donde cada espacio esta
ocupado por una letra, lo que hace que a veces una palabra se encuentre
a caballo entre dos renglones. En las estelas A y B cada linea tiene
cincuenta letras, salvo las seis ultimas de la estela A que tienen cincuenta
y seis, siendo 134 y 136 el numero de lineas que tienen cada una de estas
estelas.

En lineas generales, las dos primeras estelas estan muy bien
conservadas, por lo que es relativamente facil su lectura, lo que no ocurre
con la tercera por encontrarse muy deteriorada, y mucho menos con la
cuarta.

Por la ortografia y la forma de las letras, estas inscripciones
encontradas en Epidauro no pueden ser anteriores a la primera mitad del
siglo IV a. C., pero tampoco posteriores al siglo Ill a. C., aunque ello no nos
debe decir de forma rigurosa que esta época fuera aquella en la que se
realizaran las curaciones descritas, ya que podian haber sido mandadas
inscribir por los sacerdotes del santuario en otro momento, para
impresionar mas a los peregrinos (Lidonnici, 1997: 15-16).

Lo mismo piensa Hamilton, que dice que la mayor parte del
contenido de los relatos se podrian haber producidos mucho tiempo antes
de la fecha de las inscripciones, que posiblemente fueron realizadas en la
misma fecha en la que se realizé la columnata donde fueron encontradas,
y que los relatos fueron recogidos por los sacerdotes. Esto explicaria
también la bastante uniformidad que tienen los relatos sobre cémo se
producia la incubatio, cbmo se le aparecia el dios por la noche y como a la
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mafana siguiente el paciente salia del abaton curado (Hamilton, 1906: 27-
29).

Curiosamente Cavvadias encontré dentro del abaton una gran piedra
mas o menos cuadrangular, de 0,45 m de altura, con un canal en la parte
superior, lo que le hizo suponer que pudiera haber servido para poner
sobre ella una estela y que de esa forma pudieran ser leidas mas
facilmente por los peregrinos que iban al abaton a experimentar la
incubatio y asi estar mas sensibilizados sobre el poder curativo del dios
(Cavvadias, 1893: 23).

La gran cantidad de relatos que se encuentran en estas estelas de
Epidauro, asi como los que han aparecido en otros santuarios de
Asclepios, nos demuestran la gran devocidon que durante tanto tiempo se
tuvo al dios Asclepios, y la esperanza que se tenia en su poder
taumaturgico. Acudian peregrinos de todas partes de la Grecia antigua y
de todo el mundo helénico, y lo mismo ocurrié en fechas posteriores
durante el periodo romano.

B) Santuario de Lébena

A pesar de la destruccion que sufrid este santuario durante el
terremoto del aifo 66 d. C. se han encontrado un nimero importante de
relatos en el mismo, pero como la mayor parte del santuario que después
se ha podido excavar, son de época romana, datadas entre los siglos Ill, y |
a. C. Estas inscripciones se han encontrado entre las ruinas de un gran
portico, que podria haber sido el abaton del santuario, de las cuales en
once de ellas se puede leer su contenido, si bien en otras once, es muy
dificil deducir de que proceso se trataba (Girone, 1998: 76-77).

C) Santuario de Pérgamo

Son muy escasas las inscripciones que se han encontrado en este
santuario y corresponden al periodo romano, siglo Il d. C. Entre ellas se ha
encontrado una muy larga, que relata la intervencion del dios, no en una
enfermedad, sino librando a un barco de una terrible tormenta y de la
furia del viento, y que es muy discutida si pertenece a algun peregrino, o
como afirma Herzog, es una de las tantas oraciones sagradas que dejoé Elio
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Aristides, en las que relata sus pasos por los diversos santuarios de
Asclepios, pero sobre todo en el de Pérgamo (Girone, 1998: 140).

D) Santuario de Atenas

Aunque la fundacion de este santuario fue en el 420 a. C., el
esplendor del mismo correspondié fundamentalmente al periodo del
imperio romano, del que se han conservado algunos relatos, habiendo
uno incluso del siglo IV d. C. (Girone, 1998: 31).

E) Santuario de la Isla Tiberina (Roma)

Son muy pocas las que se han conservado y corresponden al
periodo del emperador Augusto, estando una de ellas escrita en un
pedestal que soportaba un exvoto, un bazo de plata, que fue ofertado por
un liberto por haber sido curado de un tumor de este (Girone, 1998, 31-
37).

Por descontado que son muy variados los comentarios que todos
los autores que han estudiado este tema han realizado sobre el contenido
de estos iamata, pero como parte principal de mi estudio, vamos a realizar
un analisis de los mismos desde un punto de vista médico, e intentaremos
sacar algunas conclusiones, para mas tarde compararlas con las que otros
autores han realizado. Para ello, primero vamos a hacer una relacion de
los iamata que se han encontrado de los distintos santuarios.
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2.3.2 Relacién de los iamata:

Se ha conseguido reunir un total de 102 iamata, procedentes de los

siguientes santuarios:

Santuario de Epidauro Estela A 20
Estela B 23
Estela C 23
Estela D 4
Santuario de Lébena 21
Santuario de Pérgamo 3
Santuario de Atenas 3
Santuario Isla Tiberina 5
Total 102
a) Santuario de Epidauro:
Cavvadias, 1893: 23 - 31 (Estelas Ay B)
Herzog, 1931: 27 — 35 (Estelas Cy D)
b) Santuario de Lébena:
Hamilton, 1906: 70-72 (12 ins.rom. ; 22 insc. rom.;
42 ins.rom.)
Girone, 1998:75 - 84 (11-1;11-2a; 11-2b : 11I-2¢ ;
N-3a; 11-3b ;-4 0155 11-6;  11I-7;

c) Santuario de Pérgamo:
Girone, 1998: 147 - 149
Eldestein et al. 1998: 239

d) Santuario de Atenas:
Eldestein et al. , 1998: 240
Girone, 1998: 30 - 31

e)- Santuario Isla Tiberina.

Girone, 1998: 31 - 37

Hamilton, 1906: 167 - 168

M-10; 1-11; 1I-12; 11-13 1I-14; 111-15)

(IV-1;1V-2)
(XLV-30)

(1)
(I-1

(V-2a; V-2b; V-2c;

;1-2)

Vv-2d)

(V-1)

-8 ; 1I-9;
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2.3.3 Relatos que contienen estas inscripciones
1- Santuario de Epidauro
Estela A

A-1 (l). “Kleo, estaba embarazada de cinco afios. Fue a suplicar al dios y
durmio en el Abaton. Tan pronto como salio de los limites del recinto
sagrado, dio a luz a un nifio, el cual, después del nacimiento, fue corriendo
solo a la fuente a lavarse y se marcho al lado de su madre. Habiendo
obtenido este favor ella escribio la siguiente ofrenda “No es por la
grandeza de esta estela que es digna de admiracion pero la demanda: Cleo
ha estado embarazada durante cinco afios hasta que ella durmio en el
abatdn y que el dios la curd”.

A-2 (ll). “Una hija de tres afos. Ithmonica de Pellene fue al templo para
pedir ser madre. Habiéndose dormido tuvo una vision. Le ‘parecio que ella
le pedia al dios de concebir una hija. Asclepios le respondié que ella
quedaria embarazada y que le daria aun el favor que ella le pidiera. Ella
respondio que no tenia necesidad de otra cosa. Quedando encinta llevo el
nifio en su seno durante tres afios hasta que de nuevo vino a implorar al
dios sobre su parto. Habiéndose dormido tuvo un suefio. Le parecio que el
dios le pedia si ella no habia obtenido de él todo lo que le habia solicitado
otra cosa que su embarazo cuando el dios le preguntaba si no habia
obtenido de él todo lo que habia solicitado, puesto que se habia quedado
embarazada y que ella no habia afadido nada a su embarazo cuando el
dios le pregunto si ella no tenia necesidad de otra cosa prometiéndole
ddarsela. Pero ya que el dios le preguntaba si ella no tenia necesidad de
otra cosa proponiéndole de ddrsela, pero si ahora ella venia a suplicar de
otro favor le preguntaba qué es lo que queria. Asi habiendo salido del
abaton puso en el mundo una hija en el momento que ella dejo el recinto
sagrado”.

A-3 (lll). “Un hombre teniendo los dedos de la mano paralizados a
excepcion de uno solo, vino a suplicar al dios y viendo las estelas en el
recinto sagrado se puso a dudar de las curaciones relatadas en las
inscripciones que las atestiguaban. Se durmio entonces y tuvo una vision.
Le parecia que él jugaba a los huesecillos cerca del templo y que se
preparaba para jugar otra vez. Pronto el dios aparecio y alargando sus
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manos le extendio sus dedos uno a uno. Habiéndose apartado el dios para
bien convencerse de las cosas apretd sus dedos y los reabrio uno a uno. El
dios le pregunto si todavia tenia dudas del contenido de las inscripciones
sobre las ofrendas del templo y le respondio que no. El dios le dijo
entonces: “Puesto que tu no has creido ahora de las cosas que no son
increibles yo te doy ahora el beneficio de una increible curacion”. Y cuando
el dia llego él salio curado”.

A-4 (IV). “Ambrosia de Atenas ciega de un ojo. Esta mujer vino a suplicar
al dios y se paseaba por el recinto sagrado. Ella se burlaba de algunas
curaciones y que era increible e imposible que el cojo anduviera y que el
ciego viera simplemente por tener un suefio. Habiéndose dormido ella tuvo
una vision. Le parecio que el dios se le aparecio y le dijo que él la curaria
pero que él le exigia a titulo de salario que ella llevara al templo un cerdo
de plata como recuerdo de la estupidez de la que ella habia hecho prueba.
Hablando asi él le entreabrio el ojo enfermo y le puso un cierto remedio.
Cuando el dia llegd ella salio curada”.

A-5 (V). “Un nifio mudo vino a suplicar al templo para recuperar su voz.
Después de ofrecer los sacrificios preliminares y completar las otras
ceremonias rituales el servidor que llevaba el fuego del sacrificio se volvio
hacia el padre del nifio y le dijo: “éPrometes tu de aqui a un afo si obtienes
lo que has venido a pedir, ofrecer un sacrificio al dios por el precio de esta
cura?”. Entonces el nifio dijo de pronto “Yo lo prometo”. El padre
asombrado le pidio de hablar de nuevo y el nino hablo de nuevo y desde
este momento fue curado”.

A-6 (VI). “Pandaros de Thesalia, tenia manchas en su cara. Cuando se
quedo dormido tuvo una vision. Vio como el dios le ponia una banda sobre
las manchas, y le dijo que se la quitara cuando abandonara el abaton, y
que la dejara en ofrenda al templo. Cuando al dia siguiente salid, se quito
la banda y vio que su cara se habia limpiado de manchas, y dejo en
ofrenda al templo esta banda en la que estaban las manchas que habia
tenido en su cara”.

A-7 (VIl). “Echedoros recibié las manchas de la cara. Este hombre
habiendo recibido el dinero de Pandaros para consagrarlo en su nombre al
dios, fue a Epidauro por la misma razon que Pandaros y guardo el dinero.
Habiéndose dormido tuvo un suefo. Le parecio que el dios le aparecia y le
pregunto si habia recibido algun dinero de Pandaros para llevarlo como
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ofrenda al templo. El respondio que no que no habia recibido nada del tal
Pandaros pero que si el dios lo curaba él le ofrecia una imagen con una
inscripcion. Entonces el dios le puso alrededor de sus manchas la banda de
Pandaros y le mando que saliera del abaton y se quitase la banda y se
lavara la cara en la fuente y se mirase en el agua. Cuando el dia llegd
Echedoros habia salido del abaton se quitd la banda que no presentaba las
manchas y mirdndose en el agua vio su propia cara no solamente con las
manchas que tenia previamente sino también con las que se habia quitado
a Pandaros”.

A-8 (VIIl). “Euphanes, un nifio de Epidauro, sufria de piedras, Fue a dormir
y tuvo una vision. El dios se le aparecio y le prequnto qué le daria si lo
curaba. El nifio le contesto que diez huesecillos. El dios se puso a reir y dijo
que lo curaria. Cuando el dia llegd, él salié curado.”

A-9 (IX). “Un hombre vino a suplicar al dios. Estaba tuerto de uno de sus
0jos y no tenia nada mas que las pupilas y el resto aparecia vacio. Algunas
personas en el templo lo tacharon de ingenuo porque él esperaba
recuperar la vista cuando no tenia nada mds que el hueco de uno de sus
ojos y que el ojo mismo no existia. El se durmié y tuvo una visidn, le
parecio que el dios le preparaba un remedio, le abrio sus pupilas y se lo
vertio en la orbita. Cuando el dia llego él salid viendo con los dos ojos”.

A-10 (X). “La copa. Un portador de equipajes yendo hacia el templo tuvo
una caida cuando estaba a diez estadios. Cuando se levanto y abrio el saco
vio que los objetos que estaban dentro estaban rotos. Cuando se dio
cuenta que la copa en la que su amo tenia costumbre de beber estaba rota
en trozos se desold y probo de reajustar los fragmentos. Un viajero
habiéndolo percibido le dijo “iPor qué oh desdichado le dijo, pierdes tu
tiempo para recomponer la copa? Asclepios, él mismo, el dios de Epidauro
te la podria arreglar”. Habiendo oido estas palabras el muchacho metio
los trozos en el saco y fue al templo. A su llegada, abrio el saco y saco la
copa totalmente arreglada. El fue a contdrselo a su amo lo que habia
hecho y lo que le habian dicho y éste, al oirlo, ofrecio la copa al dios”.

A-11 (XI). “Aeschines, mientras los pacientes estaban durmiendo en el
Abaton, se subio a un drbol para echar una mirada furtiva al abaton. Pero
al caerse del drbol sobre una empalizada de pinchos se lastimo los dos ojos
gravemente. En este estado de ceguera implord al dios, fue a dormir al
templo y salié curado”.
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A-12 (XIl). “Euippos tenia una punta de lanza clavada en su mandibula
durante seis anos. Cuando fue a dormir, el dios le extrajo esta punta de
lanza y se la dio en sus manos. Cuando el dia llego, Euippos salid curado y
llevaba la punta de la lanza en sus manos”.

A-13 (XIll). “Un hombre de Torone habiendo tomado sanguijuelas. Estando
dormido tuvo un suefio. Le parecia que el dios le abria el pecho con un
cuchillo y retirdndole las sanguijuelas se las dio entre las manos y le cosio
el pecho. Cuando el dia llego salio teniendo las sanguijuelas en sus manos
y después de este momento fue curado. Su enfermedad era atribuida a
una astucia de su suegra que habia puesto sanguijuelas en una mezcla de
vino y miel que se habia tomado”.

A-14 (XIV). “Un hombre teniendo una piedra en su vesicula. Este hombre
tuvo un suefo; le parecio que estaba haciendo sexo con un bello joven, y
cuando se desperto echd la piedra y salio teniéndola entre sus mano”.

A-15 (XV). “Hermodikes de Lampsakos, estaba paralizado de su cuerpo.
Cuando estaba dormido sono que el dios le ordend que trajera al templo la
piedra mds grande que encontrara. El hombre llevd la piedra, que ahora
estd delante del Abaton y quedo curado”.

A-16 (XVI. “Nikanor era un hombre cojo. Cuando estaba sentado un nifio le
quitd su muleta y salié corriendo. Nikanor lo persiguid y asi quedo curado”.

A-17 (XVII). “Un hombre tenia una ulcera en el pie hecha por una
serpiente. En el templo los servidores lo llevaron fuera y lo sentaron en una
silla. Cuando estaba dormido una serpiente salio del abaton y con su
lengua le lamid la ulcera y se volvido al abaton. Cuando el paciente se
despertd dijo que habia tenido una vision. Le parecio que un joven con
bella presencia le habia puesto una droga en la ulcera”.

A-18 (XVIIl) “Alketas de Halika. Este hombre estaba ciego y tuvo una
vision. Le parecio que el dios llegaba hacia él y le abria los ojos con sus
dedos. Lo primero que vio fue los drboles del santuario. Cuando el dia llego
dejo el templo con su salud restaurada”.

A-19 (XIX). “Heraieus de Mytilene, no tenia pelos en su cabeza, pero
abundante en su barba. Estaba avergonzado porque era objeto de burlas.
Fue a dormir al templo y el dios le frotoé su cabeza con alguna droga y el
pelo le crecio de nuevo”.
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A-20 (XX). “Thyson de Hermion era un nifio ciego. Cuando estuvo despierto
por completo, uno de los perros del templo le curo los ojos y salié curado”.

Estela B

B-1 (XXI). “Arata, mujer de Lacedemon hidrdpica. La madre de esta mujer
fue a Epidauro dejando a su hija en Lacedemon; ella durmio en el abaton y
tuvo una vision. Le parecio que el dios cortaba la cabeza de su hija y
suspendia su cuerpo con la cabeza abajo; el agua se escapaba en
abundancia y el dios separando el cuerpo reajustaba la cabeza en el cuello.
Después de haber tenido esta vision la madre volvio a Lacedemon y
encontro a su hija curada y supo que habia tenido la misma vision”.

B-2 (XXII) .“Hermon de Thasos. Este hombre era ciego y fue curado por el
dios. Pero no envid la tasa por su curacion al templo por lo que volvio a ser
ciego de nuevo. El hombre volvio suplicante y durmio una sequnda vez y el
dios le devolvio la vista”.

B-3 (XXIIl). “Aristagora de Troizen. Esta mujer tenia un gusano en su
vientre. Mientras que estaba durmiendo en el templo de Asclepio en
Troizen, tuvo una vision. Como el dios no estaba presente porque estaba
en Epidauro, su hijo le corto la cabeza, pero después no tuvo habilidad
para ponérsela bien después. Por ello envié un mensajero a Epidauro para
rogar a Asclepios de venir. Cuando el dia llegd el sacerdote vio la cabeza
fuera del cuerpo. La noche siguiente Aristagora tuvo un sueno. Vio que el
dios vino desde Epidauro y rapidamente puso la cabeza sobre su cuello.
Después le abrio el vientre y le retird el gusano y lo cosio de nuevo. Desde
entonces se encontro curada”.

B-4 (XXIV). “Aristocrite nifio de Halike bajo una roca. Este nifio se habia
salvado nadando y acabd llegando a un lugar seco rodeado de un cerco de
rocas y no podia encontrar la salida. Entonces su padre que lo buscaba por
todos lados sin encontrarlo fue a dormir al abaton de Asclepios para tener
noticias de su hijo. El tuvo una vision, le parecié le parecia que el dios lo
conducia a un cierto lugar y le mostro que el hijo estaba alli. El padre salio
del abaton busco la roca y encontrd lo que estaba buscando después de
siete dias”.
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B-5 (XXV). “Sostrata de Phenes estaba embarazada durante un afio. Esta
mujer se encontraba en peligro y se hizo llevar al templo en una litera y
durmio. No teniendo ninguna vision distinta mandd que la llevaran a su
casa. En el camino cerca de Kornoy le parecido que se encontré con un
hombre de bella apariencia que le preguntd a la gente de la escolta la
causa de su fastidio. El les mandd entonces depositar la litera sobre la que
portaban a Sostrata, después le abrio el vientre y le retird una gran
cantidad de gusanos intestinales con los que pudo llenar dos
contenedores. Después le recosio el vientre a la mujer habiéndola asi
curado. El le revelé que era Asclepios y le mandé de enviar a Epidauro el
precio de su curacion”.

B-6 (XXVI). “Un perro cura un nifio de Egina. Este nifio afecto de un tumor
en el cuello se rindio al dios; uno de los perros sagrados lamid la parte
enfermay lo curd”.

B-7 (XXVII). “Un hombre tenia un absceso abdominal. Cuando se durmio
en el templo tuvo un suefio. Le parecio que el dios ordenaba a sus
servidores que lo sujetaran para él poder abrir el abdomen. El hombre
intentd escapar, pero fue sujetado y amarrado a la aldaba de una puerta.
Entonces Asclepios abrio su abdomen y le quito el absceso y después de
haberlo cosido lo dejo ir. Cuando salié estaba curado y el suelo del Abaton
estaba lleno de sangre”.

B-8 (XXVIIl). “Kleinates de Thebas y sus piojos. Este hombre tenia sobre su
cuerpo una enorme cantidad de piojos. Fue al templo y cuando estaba
dormido tuvo una vision: le parecio que el dios lo

desvestia, lo coloco desnudo delante de él y limpid su cuerpo de la plaga
que lo cubria con la ayuda de una especie de escoba. Cuando el dia llego
salio curado del abaton”.

B-9 (XXIX). “Agestratos y sus dolores de cabeza. Este hombre estaba
afecto de insomnio continuo a causa de su dolor de cabeza. Desde que
llego al abaton y se durmio tuvo una vision. Le parecio que el dios después
de haber curado sus dolores de cabeza le hizo levantar y le ensefo los
ejercicios de Pancrade. Cuando el dia llegd salio curado y poco después
gano el premio de Pancrade en los juegos de Nemeens”.

B-10 (XXX). “Gorgias de Herakleion y sus humores. Este hombre fue herido
por una flecha en su pulmodn durante un cierto combate. Durante un afio y
seis meses supuro una gran cantidad de pus como para llenar sesenta y
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siete cuencos. Habiendo ido a dormir al abaton tuvo una vision. Le parecio
que el dios le extraia retiraba de su pulmdn la punta de la flecha. Cuando
el dia llegd salio curado llevando la punta de la flecha en sus manos”.

B-11 (XXXI). “Andromache de Epeiros queria un nifio. Esta mujer se
durmiod y tuvo una vision. Le parecio que el dios le quitaba las vestiduras y
le toco el vientre. Después de esto tuvo un hijo de Arybbas”.

B-12 (XXXII). “Un tal Guerison y sus ojos. Este hombre herido por un golpe
de lanza en cierto combate se habia quedado ciego de los dos ojos y
llevaba después de un afio la punta de la lanza en su frente. Cuando fue a
dormir tuvo una vision. Le parecio que el dios habiendo retirado la punta
de la lanza de sus parpados, reajusto de nuevo las partes afectadas.
Cuando el dia llego salé curado”.

B-13 (XXXIIl). “Thersandros de Halika tenia tisis. Este hombre se durmid y
tuvo una vision. Volvia a Halika en un vagon y una serpiente sagrada se
sento a su lado y permanecio la mayor parte del dia enrollada. Cuando
llegaron a Halika la serpiente descendio del vagon y curo a Thersandros.
Cuando la ciudad lo supo no sabia si volverla a Epidauro o dejarla en la
ciudad, y enviaron al ordculo de Delphos a preguntar qué hacer. El dios
decidio que la serpiente se quedara alli y le hicieran un santuario a
Asclepios con una imagen suya. La ciudad de Halika levanto el santuario a
Asckepios”.

B-14 (XXXIV). “Una tal sobre sus hijos. Esta mujer estando dormida tuvo
una vision; le parecio que el dios le decia que ella tendria la descendencia
que ella pedia..... entonces ella respondio.......pronto después le nacid un
hijo”.

B-15 (XXXV). “Un hombre de Epidauro cojo. Este hombre estando cojo se
hizo Illevar al templo en litera. Cuando durmid tuvo una vision; le parecio
que el dios le ordenaba de subir a una escalera al tejado del templo......y en
lo alto sobre el trono......y descendio un poco la escalera......indignado de
ello de tener la audacia siendo cojo. Cuando el dia llego salid curado del
abaton”.

B-16  (XXXVI).  “Kaphisias.......riendose  de las curaciones de
Asclepios.....diciendo que si él tenia el poder.......Ilevando la pena de su
insolencia.....de la cabeza bien esculpida sobre el sitio.....el pie
inmediatamente y.....pero mds tarde el dios escuchd sus oraciones y lo
curd”.
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B-17 (XXXVII). “Kleimenes de Argos tenia paralizado su cuerpo. Fue al
Abaton y cuando estaba dormido tuvo una vision. Le parecio que el dios
rodeaba su cuerpo con una banda roja y le mando que se banara en un
lago de agua extremadamente fria a corta distancia del templo. Cuando lo
vio con cobardia Asclepios le dijo que no curaba aquellas gentes tan
cobardes y lo envid de nuevo. Cuando llegdé tomd un bafio y cuando salio
estaba bien”.

B-18 (XXXVINl). “Diaitos de Kyrene encuentra el uso de sus piernas.
Habiendo ido a dormir tuvo una vision. Le parecio que el dios ordenaba a
sus servidores de levantarlo y llevarlo fuera del santuario y dejarlo delante
del templo. Cuando los servidores lo hubieron llevado fuera el dios monto
en un carro y le hizo describir circulos delante del templo y teniendo
cuidado para que Diathos se volviera loco a los pies de los caballos.
Enseqguida sus piernas se enderezaron. Cuando el dia llego salid curado”.

B-19 (XXXIX). “Andromeda de Cos. Esta mujer deseando ser madre. Fue a
dormir al templo y tuvo una vision. Le parecio ver en suefio a una serpiente
que reptaba sobre su vientre. Enseguida ella puso en el mundo cinco
nifios”.

B-20 (XL). “Timon fue herido por una lanza en su ojo. Este hombre fue a
dormir y tuvo una vision. Le parecio que el dios le frotaba el ojo y le vertio
un remedio. Timon fue curado”.

B-21 (XLI). “Erasipa de Kaphyes. Esta mujer tenia una hinchazon en el
vientre y su cuerpo estaba muy caliente y no podia andar. Estando
dormida tuvo una vision. Le parecio que el dios le frotaba el vientre la
abrazaba y después le daba una redoma conteniendo un remedio
manddndole de beber y de vomitar enseguida.....hasta que ella hubo
llenado su servilleta. Cuando el dia llego ella vio su servilleta llena de
materia sucia que ella habia vomitado y desde entonces ella recobro su
salud”.

B-22 (XLI). “Nikasiboule de Messena queria tener un hijo. Esta mujer se
durmio y tuvo una vision; le parecio que el dios llevaba una gran serpiente
y que habia tenido relaciones con ella. Este afio mismo ella puso en el
mundo dos hijos”.

B-23 (XLINl). “Un tal gotoso. Cuando este hombre se acercaba al santuario
una oca se lanzo sobre sus pies, los ensangrento y lo curd asi de la gota”.
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Estela C

C-1 (XLIV). “Una chica muda paseando por el santuario vio una serpiente
saliendo de los drboles del santuario.......tuvo mucho miedo y gritd

14

llamando a su padre y a su madre............ .

C-2 (XLV). “Melisa por una serpiente , un tumor . Ella vino teniendo un
tumor en la mano derecha. Cuando los sirvientes llegaron..... estaban
estirando hacia afuera......una serpiente que habia estado dormida entro
dentro de la madera de la cama en la que Melisa se habia acostado; la
serpiente llegd a un lado y abrio el tumor de la mano y de esto llego a
estar bien”.

C-3 (XLVI). “Kalikrateia, una mujer, cuando murié su marido no encontro
su tesoro. El dios le dijo que estaba en el monte Thargelion en el leon.
Cuando llego el dia, se fue y encontro una cabeza de ledn de piedra de un
antiguo monumento. Al principio no lo encontro, pero después haciendo
otra busqueda lo encontrd e hizo sacrificios al dios”.

C-4 (XLVIl). “Amphyiomastes queria llevarle una cantidad de su pesca a
Asclepios, pero no tenia. Confeso su decepcion y cuando estaba asi,
aparecio el pescado de nuevo y le dedicé una décima parte a Asclepios”.

C-5 (XLVIl). “Eratode de Trezene tenia un absceso. lba a ir por si se lo
cauterizaban en Trezene, pero el dios le ordeno que lo suspendiera y fuera
a dormir al santuario. Cuando el tiempo paso el absceso de pus se abrio y
se puso sano entonces”.

C-6 (XLIX). “Una mujer de Epidauro con hidropesia. Fue a dormir al abaton
y puesto que ella no entendia la instruccion dada se avergonzo y el dios en
su suefio le aconsejo de beber una infusion de cantdrida”.

C-7 (L). “N. N........ sofo con el dios.......Ie dio un tazon y le ordend que se lo
bebiera. Cuando se desperto salio curada”.

C-8 (LI). “N.N. de X ...desde hacia tiempo estaba mudo. Fue a dormir al
abaton y tuvo un sueno. El dios le tocd la lengua. Cuando se desperto
hablo de inmediato y se puso bien”.

C-9 (L). “N. N. de X. mordido por una arafia venenosa..... fue a
dormir.....inmediatamente se desperto....el dios....”
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C-10 (LHI). “N.N: de X. Herido en el pecho. Vino a dormir al abaton.
Cuando el dios se le aparecio sofio que el dios le lavaba su pecho con leche
cruda de vaca y un ungiiento con aceite, ordendndole después banarse en
agua fria. Cuando el dia llegd salio curado”.

C-11 (LIV).. “ ...fue al santuario ....como el sol....cuando estaba en el
abaton....”

C-12 (LV). “N.N. de X. era ciego y entro en el abatdn. El dios le proporciono
el oficio de orfebre. Pero él le hizo una obra de arte en el trabajo no de oro
macizo sino con un nucleo de madera revestida de oro. El dios lo volvio
ciego de nuevo. Hizo otra vez el trabajo de oro y después que el dios le
devolviera la vista lo consagro al dios”.

C-13 (LVI). “N.N. de X. .....salio de Epidauro durante.....cuando mds tarde
salio del puerto de Epidauro lo llevo con buen viento....”

C-14 (LVIl) . “Un hombre paralizado del cuerpo.... durmiendo en el abaton
tuvo una vision. Le parecio que el dios tomadndolo por la mano lo condujo
al fuego sagrado y le ordend calentarse. Cuando el dia llego salio curado”.

C-15 (LVI). “...en una batalla tuvo una herida por una lanza....habia
llegado...cuando llego el dia la serpiente le retird la lanza y salié curado”.

C-16 (LIX). “Un chico de Empedo....pariente de él...el dios le mando...el hizo
lo que el dios le mandd y salié curado”.

C-17 (LX).. “Anaxdgora de Lakon..compré un animal de
sacrificio...distribuyd la carne...al final la pierna estaba buena de nuevo”.

C-18 (LXI). “N.N. de X. fue al santuario. Pero cuando no alcanzoé lo que
esperaba y el dios no se mostrd en su suefio en el abaton se volvio a su
casa. Pero como no lo dejaba el dolor queria suicidarse y se apuialo con
una daga. Su hija lo encontrd muy débil, lo tomd en sus brazos y le saco la
daga. La sangre salio de la herida y se puso bien”.

C-19 (LXN). “N.N. de Argos epiléptico. Mientras dormia en el abaton el
dios lo curd tocdndole la boca, la nariz y las orejas y se volvio sano”.

C-20 (LXIN). “Herakletos de Chios. Hizo un viaje al santuario. En el camino
a Leukas para reclamar un depdsito de oro y vio una cara; sofiaba que el
dios lo llamaba y vio un hombre muerto y le dijo que este era el anciano a
quién dio el depdsito. Le dijo que cuando el viaje a Leukas él recibio el oro
de su hijo. Cuando él llego a Leukas negocio con los hijos y consiguio todo”.
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C-21 (LXIV). “Un tal Demostene tenia pardlisis de una pierna. Fue al
santuario apoyandose en un baston. Cuando durmio en el templo tuvo la
vision de que el dios le mandaba estar cuatro meses en el santuario al
término de los cuales era curado. Asi fue”.

C-22 (LXV). “Un hombre ciego. Perdio su salbflasche en el bafio. Cuando
dormia en el abaton el dios le dijo que lo debia buscar en el albergue, a la
izquierda cuando el entrara. Cuando el dia llego el servidor lo llevo a
buscarlo y cuando entrd en el albergue de repente vio su salbflasche y él se
encontro bien”.

C-23 (LXVI). “Pamphaes de Epidauro tenia una ulcera en la boca. Cuando
fue a dormir al abaton tuvo un sueno. El dios le abrid la boca y separando
sus dientes le limpid su boca volviéndose pronto sano”.

Estela D

D-1 (LXVIl). “N.N. fue a dormir de nuevo al abaton. Cuando estaba
dormido se le aparecio el dios y le ordeno pagar los salarios. Cuando él
habia cumplido lo ordenado, se curd y pago las ofrendas al dios”.

D-2 (LXVIIl). “Andros de Krela....ofrecié lo que era costumbre y se puso
buena pagando en cumplimiento del voto hecho al dios un centenar de
dracmas de plata dentro de un afo al tesoro de Asclepios”.

D-3 (LXIX). “Alkelas de X. Llegd al santuario ciego de un ojo. Después de
haber realizado los sacrificios segun era costumbre jurd sacrificar algo mads
al dios si lo ponia sano y depositar en el tesoro dentro de un afo
doscientos dracmas de plata. Asi él se puso bien”.

D-4 (LXX). “Opheliun de X.... paralizado su cuerpo. Vino en camilla...el dios
puso...asi el volvio sano”.

2. Santuario de Lébena
a)- Inscripciones que pueden leerse mas o menos su contenido:

llI-2a “El dios ordendé a Demando, hijo de Calabi, de Goruna, que venia
sufriendo de cidtica, ir a Lébena para curarlo; apenas llegd lo operd
durante el suefio y curd”.
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IlI-2b  “El dios ordeno a Falari hijo de Eutichione, de Lébena que no tenia
hijos teniendo ya cincuenta afios, mando a su mujer a dormir en el abaton
que estd al lado del templo, le aplicé una ventosa en el vientre y le ordeno
que saliera rapidamente, y quedd embarazada”.

lI-4. (Inscripcion muy mutilada) Se describe la curacion de un tal que no
lo da a conocer, pero parece que tuvo un golpe en la espalda. La terapia
recomendada por Asclepios se parece mucho a la dada a Granio Rufo,
también sufriente de la espalda. Una receta basada en sustancias
vegetales que el paciente debia mezclar en un recipiente y después
frotarse la espalda, reservandose de comer la pocilga para completar la
cura.

I-10. “Una mujer da gracias a Asclepios. Habiendo desarrollado una
ulcera atroz en el dedo pequeno, fue curada por el dios que en una vision
le ordend se aplicara la parte abrasiva de una concha pulverizada junto a
un ungliento de rosa y una pomada de aceite y malva....y asi curo.
Habiendo visto este prodigio del dios en el suefio, me mando trascribir esta
vision”.

lI-11. “Al sacerdote Soso, hijo de Aristonino; oh Asclepios mostraste con
buen augurio el camino del agua cerca del templo apareciéndote en sueno
y envidndole como guia mientras estaba despierto una serpiente sagrada-
que maravilla para todos los mortales- después que fue al templo como
sacerdote devoto siguiendo tus consejos. Ahora ha aparecido de nuevo tu
intercesion a Sarco, hijo ilustre, que lo has querido del mismo modo
después de cuarenta y siete afios, para llenar de agua fluyente la fuente
del padre que estaba viniendo a menos”.

I-12.  “A Asclepios, Publio Granio Rufo, yo que llevo tosiendo
continuamente durante dos afos expectorando pedazos de carne
purulenta y sanguinolenta durante todo el dia y el dios aceptd curarme.
Me mando comer rucula en ayuno, buen vino preparado en Italia, harina
elaborada con agua caliente, después una masa de ceniza sagrada con
agua sagrada, después un huevo y resina, pez mojado, después lirio con
miel, membrillo y una “peplina”, la ceniza sagrada tomada del altar
donde se realizan sacrificios al dios....pero la escrofula de la espalda
derecha....mucha sangre...”

I-13. “A Asclepios Publio Granio Rufo porque habia desarrollado una
escrofula en el cuello con un dolor insoportable, el dios me mandod
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perseverar en la cura: después de haber formado un empaste de harina de
cebada con vino viejo, y haber triturado una pifia con aceite se lo aplicara
todo junto a un higo y aceite y después, habiendo cocido junto leche,
ungliento de cera de pescado y aceite y hacerlo mezclando con mirra,
aceite y mirto.....”

12 Inscripcidn romana “Un ciego recobro la vista tocando sus ojos con el
polvo sagrado del altar.....”

22 Inscripcion romana “Para la pleuresia prescribe cenizas del altar
mezclada con vino.....”

42 inscripcion romana “Para la ceguera aplicar durante tres dias sangre
de un gallo blanco mezclada con miel...”

b)- Inscripciones muy incompletas:

llI-1. “Teone, hijo de Antola de Lébena,....en Epidauro fue curado por el
dios.....teniendo una nave propia...Io curo del modo en el cual lo habia
revelado...navegar hacia su casa”.

lll-2c  “..Cinnio hijo de Soare de Gortina, teniendo un mal en los
intestinos....”

I-3a “Narra lo ocurrido con una serpiente que subid al barco por la soga
y navegaron a Lébena...con buen augurio. Apenas la nao llego la serpiente
salio del mar y se dirigio a tierra....al altar de Ermes donde la habian
llamado”.

I-3b “Clado de Cortina que tenia dolor en el estomago.....haciendo voto
que levantaria un altar.... El suefo lo tomd,,,,y sangre... y asi curd”.

W-5. “Se refiere a la curacion de dos mujeres y un hombre
también.....habiendo sido curados durante el suefo... el dios intervino en
forma de serpiente”.

I-6. “....parece referirse a una carrera que el suplicante debia cumplir por
prescripcion del dios”.

WI-7. “..una mujer al que Asclepios receta a base de castafio o su fruto. E/
dios se le aparecio en forma de serpiente que se acerco a la cama en la que
el paciente estaba alojado en el santuario...”

lI-8. “..se refiere a un proceso de purificacion de un hombre de Lébena...”
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1I-9. “..sdlo se puede deducir que se trata de una cura que el peregrino ha
sufrido durante el suefo...”

II-10. “.. se supone que se trata de una enfermedad del estomago...”

lI-15. “Oh salvador, Diodoro te dedico dos estatuas en lugar de los dos
ojos por haberme dado la luz”.

3. Santuario de Pérgamo

IV-1. Se trata de un relato muy largo en el que el dios protege a un barco
gue se dirigia a Delos, de una tempestad y un viento furioso por el mar
Egeo.

IV-2. “A Asclepios dios amante de los hombres, Publio Elio Teone, hijo de
Zenodoto y de Zenodota de Rodas, después que durante ciento veinte dias
(no se sabe con certeza qué enfermedad tenia, pero por la prescripcion
puede deducirse que tenia una enfermedad ligada al estdmago y al
aparato digestivo) el dios le mandd tomar media cebolla y quince granos
de pimienta blanca por la mafana, estando salvado manifiestamente, de
muchos y grandes peligros, he dedicado -aunque por el nieto Publio Elio
Callistrato, hijo de Antipastro- el “paidikon” como voto”.

XLV-3. “Tencer Cyzicenan, estaba afectado de epilepsia. Fue al Asclepeion
de Pérgamo cuando se le aparecio el dios y le prequnto si queria cambiar
la enfermedad presente por otra. Le dijo que si y tuvo ataques de fiebre
cuartana, pero quedo libre de la epilepsia”.

4. Santuario de Atenas

1. “Plutarco de Atenas y Domninus de Siria estaban tosiendo
continuamente sangre. El tratamiento prescrito fue saturarse con carne de
cerdo. Plutarco en suefio le prequntd a la estatua de Asclepio qué le
mandaria a un judio que tuviese la misma enfermedad, porque ellos no
podian tomar carne de cerdo. Asclepios hablé con una voz muy armoniosa
prescribiéndole otro remedio para la enfermedad. Domninus, sirio, aunque
no estaba de acuerdo con esta ley, dijo que si un dia omitia de tomar esta
carne, le volvia la enfermedad hasta que de nuevo se curaba con carne de
cerdo”.
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I-1. “Diofanto de Sfetto dedico esta cosa. Oh Asclepios; hijo de Latona;
como podré ir a tu vivienda regia, oh beato jefe divino, en el momento que
no tengo pies con el que ir al templo, a menos que tu, benévolo, después
de haberme curado, no me conduzcas de nuevo. Yo Diofanto de esto te
suplico, salvarme, oh beato, oh fortisimo, curando mi podagra en nombre
de tu padre al que rezo muchisimo. Oh Asclepios pon tu arte. Diofonte fue
curado de su incurable ulcera maligna, asi como me habias prometido”.

I-2. “Egemaco, hijo de Crataimene de Lamptra, dedio a Asclepios.
Habiendo sufrido un mal terrible y habiendo tenido una vision, fui salvado
con el sacerdote Teodfilo y Eurisimedonte, hijo de Egemaco. Lo dedico a
Adclepios y a Higyeia”.

5. Santuario Isla Tiberina (Roma)

V-1. “A Asclepios el gran dios, el sabio y benefactor curd con sus manos un
tumor del bazo del cual esto es un modelo en plata como sefal de gratitud
al dios. Neochaves Julianus, hombre libre del Imperio”.

V-22, “Un cierto Gaio, ciego, el dios le prescribe ir al podio y postrarse;
después ir de derecha a izquierda, poner los cinco dedos sobre el altar y
llevar la mano y ponerla sobre su propio ojo, y vio de nuevo, mientras el
pueblo estaba presente y se alegraba porque la potencia del dios se habia
operado sobre nuestro Antonino Augusto”.

V-2b. “Lucius enfermo de pleuresia y sin esperanza de todos. El dios le
mando que tomara cenizas del altar triangular y la mezclara con vino y se
lo aplicara sobre su pecho y fue curado y dio las gracias publicamente al
dios y el pueblo se alegro con él”.

V-2c. “A Giuliano afecto de tuberculosis que expectoraba sangre y no
tenia esperanza, el dios le prescribe tomar semilla de “pigna del altare” del
altar triangular y tomarla con miel durante tres dias. Fue curado y
presentdndose al pueblo dieron gracias delante del pueblo”.

V-2d. “Valerio Apro, soldado ciego el dios le prescribe tomar sangre de un
gallo blanco mezclada con miel y ponérselo sobre el ojo tres dias. Asi vio de
nuevo, fue y dio gracias publicamente”.
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2.3.4 Diagn0sticos encontrados en estas inscripciones

Dado que, en gran parte de las mismas, ademas de la persona, su
procedencia y otros aspectos, se relata la causa de su ida al santuario, es
decir el proceso por el que acudia, se puede ver que la mayor parte de los
mismos son de tipo médico y son los siguientes:

[EY
(92

- Cegueras

- Pardlisis

- Abscesos/tumores
- Heridas

- Tuberculosis

- Esterilidad

- Ulceras

- Mudez

- Epilepsia

- Pleuresia

- Piedras

- Gota/Podagra

- Dolencias digestivas
- Manchas en la cara
- Hidropesia

- Ciatica

- Dolor de cabeza

- Golpe en la espalda
- Calvicie

- Piojos

- No relacionado con enfermedad
- Absurdos

- No completas
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2.3.5 Tratamientos referidos en las mismas

Asimismo, en estas inscripciones, se relata los procedimientos
terapéuticos que se han utilizado, bien por accién directa del dios
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Asclepios, por alguno de los animales sagrados e incluso en otras
ocasiones por otros procedimientos, y que son los siguientes,
relacionandolos con las patologias a las que se han aplicado:

CEGUERA

- Drogas/Hierbas 3 (A-4; A-9; B-20)
- Sangre de gallo blanco 2 (Leb.42 rom.; Tib. V 2d)
- Polvo del altar 2 (Leb.12 rom.; Tib. V. 2a)
- Dedos en el ojo 1 (A-18)
- Por perro 1 (A-20)
- Le dio oficio de orfebre 1 (C-12)
- Depositar 20 dracmas 1 (D-3)
- Eldios le llend la pupila 1 (B-12)
3

- No se especifica (B-2; B-12; A-11)

PARALISIS

- Estrechar los dedos 1 (A-3)
- Llevar una piedra 1 (A-15)
- Quitarle la muleta 1 (A-16)
- Subir una escalera 1 (B-15)
- Bafo de agua fria 1 (B-17)
- Paseo carro con caballos 1 (B-18)
- Calentarse al fuego 1 (C-14)
- Cuatro meses en el santuario 1 (C-21)
- No se especifica 1 (D-4)
ABSCESO/TUMOR

- Abrir absceso abdominal 2 (B-7;C-5)
- Abrir por la serpiente 1 (C-2)

- Perro con lalengua 1 (B-6)
- Abrir abdomen (gusanos) 1 (B-5)
- Beber drogas y vomitar 1 (B-.21)

HERIDAS

- Sacar la flecha/lanza 2 (A-12; B-10)
- Eldios le abrio la herida 1 (A-13)
- Por la serpiente 1 (C-15)

- Leche de vaca/aceite 1 (C-10)

- La hijala sacé la daga 1 (C-18)
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TUBERCULOSIS
- Cenizas de altar
- Pina de concha/Harina cebada
- Carne de cerdo
- Rdcula, vino, cenizas
- Por la serpiente
ESTERILIDAD
- Por la serpiente
- Eldios le toco el vientre
- Ventosa en el vientre
- Dormir en el templo

ULCERAS

- Concha de ostra

- Eldios le limpio la boca

- Por la serpiente
MUDEZ

- Por la serpiente

- Hacerle una pregunta

- Eldios le tocé la lengua

EPILEPSIA

- Fiebre cuartana

- Tocarle la boca, nariz y orejas
PLEURESIA

- Ceniza de altar con vino
PIEDRAS

- Sexo con joven
- Hacerle una pregunta

- Mordedura de ganso
- No se especifica

DOLENCIAS DIGESTIVAS
- Drogas y vomito
- Y cebolla, pimienta blanca

MANCHAS EN LA CARA

i e T

[

1
1

1
1

(Tib. V-2c)
(Leb.l11-13)
(Aten.1)
(Leb.11I-12)
(B-13)

(B-19; B-22)
(B-11)
(Leb.llI-2b)
(B-14)

(Leb. 111-10)
(C-23)
(A-17)

(C-1)

(A-5)
(C-8)

(Perg.XLV-30)

(C-19)

(Leb.22 rom. ; Tib. V-2b)

(A-14)
(A-8)

(B-23)
(Aten. I-1)

(B-21)
(Per. IV-2)
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- Unabandaenlacara

HIDROPESIA
- Infusion de cantarida
CIATICA

- Eldios lo operd

DOLOR DE CABEZA

- Pasearse desnudo
GOLPE EN LA ESPALDA

- Frotar con vegetales
CALVICIE

- Frotar cabeza con droga

PIOJOS

- Limpiarlos con escoba

NO RELACIONADOS CON ENFERMEDADES

COPAROTA (A-10)

N

=

(A-6; A-7)

(C-6)

(Leb. 111-2a)

(B-9)

(Leb. 111-4)

(A-19)

(B-8)

Cuando llegd vio que la copa estaba entera

PERDIDA DEL HIJO (B-4)

El dios lo llevod al sitio donde se encontraba

TESORO (C-3)

El dios le dijo donde se encontraba

PESCADOR (C-4)

Confeso su decepcion y aparecieron muchos

FUENTE DE AGUA (Leb.lll-11)

La serpiente le mostrd la fuente de agua.

Su hija se lo dio.

DEPOSITO DE ORO (C-20)

pescados
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ABSURDOS

- Embarazo de cinco afios (A-1)
- Embarazo de tres anos (A-2)
- Hidropesia. Cortarle la cabeza (B-1)

Gusanos en el vientre. Cortarle la cabeza (B-3).
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3. Los Santuarios de Asclepios. Aspectos médicos

éQué pasaba desde el punto de vista médico en aquellos santuarios? Si
nos atenemos a lo que se decia al final de casi todas las inscripciones que
hemos visto: ”"Cudndo el dia llegd y dejo el lugar sagrado, estaba curado”,
tenemos que preguntarnos ¢qué pasaba en aquellos santuarios desde el
punto de vista médico para que todos los enfermos salieran “curados”?

Si analizamos estas inscripciones con una mentalidad médica del siglo
XXI, no tenemos mas remedio que preguntarnos ¢qué medicina se hacia
alli para que los peregrinos que acudian salieran “curados”?
Indiscutiblemente gran parte de los recursos que se aplicaban no tenian
poder curativo, ademas muchas de las patologias que se describen
dificilmente podrian ser curadas en aquellos tiempos.

Para intentar contestar a estas preguntas hemos analizado los
procedimientos que se describen con esta mentalidad médica, y nos
encontramos grosso modo con tres grupos:

a)- Procedimientos que, con alguna dificultad, podrian ser los
responsables de una curacion médicamente hablando:

Asi serian los tratamientos de abscesos o tumoraciones mediante
pequeias intervenciones quirdrgicas.

Actualmente, tanto en el
museo que existe en el
santuario de Epidauro, como el
que se encuentra en Corinto, se
expone un material que
podriamos asimilarlo a un
material quirdrgico, y que, con
las distancias correspondientes,
podrian haber servido para
abrir un absceso o un tumor, no
en el sentido oncoldgico, sino el

Fig.87. Material "quirdrgico". Museo de Epidauro. Foto propia
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de un aumento de volumen, y que después, como se relata en algunas
inscripciones, eran cerrados (Fig. 87).

Otro grupo de actuaciones que podrian tener un efecto curativo, serian
aquellas en las que las inscripciones relatan la utilizacion de algunas
drogas o hierbas.

En esta época era muy dificil separar lo que es sélo mitologia de lo que
pudiera ser historico, pero a lo largo de todos estos relatos se refieren a
veces la utilizacion de drogas, aunque no se dice cuales, o de hierbas. El
mismo centauro Quirén era muy experto en el manejo de hierbas y la
mitologia nos relata ya no sélo curaciones con hierbas, sino incluso Ila
resucitacion de muchos fallecidos. Que las drogas/hierbas son y hayan
sido un recurso terapéutico es una posibilidad, no facil de aceptar, pero
una posibilidad.

Queda otro grupo en el que se podria haber conseguido un efecto
psicoterapéutico importante sobre el paciente, que lo hubiese “curado” o
simplemente le hubiese vuelto a una realidad, ayudado ademas por todas
aquellas circunstancias que rodeaban la actuacion del dios.

Hoy la psicoterapia o simplemente la curacion por la palabra, es algo
admitido por la medicina actual, y en aquellos momentos, y en las
condiciones que se relatan, no cabe duda de que podrian haberse dado
unas circunstancias que ayudaran a “curar” algunos procesos, sobre todo
los que no fueran totalmente organicos.

b) Junto a estos casos, hay otras inscripciones que nos relatan
procedimientos que hemos de catalogarlos directamente como absurdos,
tales como:

(A-1). Relata un parto después de un embarazo de cinco anos.

(A-2). En este caso relata un parto después de un embarazo de tres
afos.

(B-1). Se trata de una hidropesia, y para solucionarlo, le cortan la
cabeza a la enferma y la ponen boca abajo para que salga todo el liquido
gue tenia acumulado en su vientre.

(B-3). Se trata de un enfermo que tenia gusanos en el vientre y para
solucionarlo también le corta la cabeza el hijo del dios, que después no
sabia colocarla bien, por lo que tuvieron que llamar al dios.
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c) Pero el grupo mas importante, relata “curaciones” no explicables
desde ningun punto de vista médico y que todos los autores las
consideran como “curaciones milagrosas” atribuidas al poder del dios
Asclepios, salvo aquellas seis en las que la intervencion del dios se refiere
a actos o sucesos que no tienen que ver con enfermedades, y que el dios
las resuelve durante su aparicion en la incubatio (A-10; B-4; C-3; C-4; C-
20; Leb.lll-11).

Esta supuesta medicina que se desarrollaba en los santuarios de
Asclepios, y que esta recogida en los iamata o sanationes de los distintos
santuarios, ha sido analizada y considerada de forma muy diversa por los
autores que han tratado este tema.

Asi los Eldestein, Emma y Ludwig, grandes conocedores de Ia
antigiedad griega, llegan a afirmar que los médicos griegos nunca se
opusieron a la medicina sacra; es mas, afirman que muchos pensaban que
fue en los santuarios de Asclepios donde se empezd a hacer una medicina
natural, e incluso que este dios fue tomado por algunos como el precursor
de la cirugia, de la farmacologia y de la medicina dietética.

Segln estos autores, la medicina de Asclepios no consistia Unicamente
en “curaciones milagrosas”, sino que podia considerarse como precursora
de la medicina que poco después desarrollarian Hipdcrates, Galeno y otros
médicos griegos famosos (Eldestein y Eldestein, 1998: 139-141).

En el mismo sentido se expresaban las autoras Angeletti y Gazzaniga,
gue afirman que, “contrariamente a lo que se podia pensar, ningunos de
los testimonios representan una contraposicion real entre la medicina
racional y la prdctica templaria”. Es mas, afladen que parece como si el
dios fuese un médico experto, que conocia la cirugia, farmacologia vy
dietética, e incluso que en muchos iamata se utilizan los mismos términos
técnicos empleados en las reflexiones clinicas hipocraticas (Angeletti y
Gazzaniga, 2002: 338-340).

Por el contrario, Dillon afirma que muchos de los relatos que se
encuentran en los iamata son demasiados fantasticos para ser creidos y
gue sbélo son expresion de la creencia y culto en el dios Asclepios. Sin
embargo, este mismo autor dice que “los milagros de las curaciones deben
ser aceptados como hechos historicos”, ya que el hecho de que los
santuarios de Asclepios continuaran su cometido durante cientos de afos,
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atrayendo a multitud de peregrinos, indica que, aunque en Epidauro no se
ofreciera una verdadera atencién médica, sin embargo, resultaban
eficaces en sus propdsitos. Posiblemente, afirma el autor, muchas de las
curaciones milagrosas eran inventadas o exageradas, ya que el papel mas
importante de estos iamata era el de cumplir una mision aeratoldgica, la
de narrar las hazafias fabulosas de los héroes miticos y de los dioses, como
indica la propia palabra griega aretalogiai (Dillén, 1994: 243-257).

En el mismo sentido se expresa Perea Yébenes que dice que “aquella
medicina utilizaba prdcticas irracionales o no experimentadas, que
escapan a la I6gica empirica y a los procedimientos de las curaciones que
por aquel entonces se tenian como normales”. Por eso afirma que los
prodigios que se puede leer en los iamata, eran ignorados por los médicos
griegos y romanos, que ya se separaban del concepto de que las
enfermedades eran sélo un castigo de los dioses, como afirmaria
Hipdcrates (Perea Yébenes, 2007: 200—-203).

Pero como ocurre o puede ocurrir en muchas circunstancias, es posible
encontrar un término medio que explique por qué a estos santuarios
acudieran tantos peregrinos en busca de su curacién, y que estos
santuarios tuvieran una actividad en numerosas ocasiones muy
importante, y que muchos de ellos mantuviesen esta actividad durante
siglos, incluyendo varios que, durante la dominacién romana, siguieron
manteniendo el mismo ritual. Asi, muchos de los iamata de algunos de
estos santuarios que hemos referido, sobre todo los de Lébena y Pérgamo,
son de los siglos 1 y Il d.C.

Es mas, y siguiendo a Milena Melfi, gran conocedora de los santuarios
de Asclepios, dice
que no solo en L.
época helenistica, o

sino en la época 19 s _ " _—
imperial romana y ”T e

en particular = '

durante el reinado a0 4—

del emperador
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algunos de estos santuarios, sino el engrandecimiento de los mas
antiguos, como los de Lébana, Pérgamo y Cos, lo que puede traducirse por
un resurgimiento del culto a Esculapio durante estos afos.

Esto se puede ver en la grafica que representa el nimero de
inscripciones encontradas en el santuario de Epidauro a lo largo del
tiempo (Fig. 88). Légicamente el mayor numero de las mismas se
encuentran entre los siglos IV, Il y Il a. C., existiendo un descenso
después, que posiblemente coincide con la convulsidon que represento el
inicio de la dominacidn romana, aunque después vuelve a aumentar el
numero de inscripciones encontradas a lo largo de los siglos Il y 1l d. C,,
especialmente coincidiendo con los afos del emperador Antonino Pio
(Melfi, 2007: 517).

Como veremos ahora, podemos admitir que junto a curaciones que
se pueden atribuir a actuaciones de una medicina natural mas o menos
evolucionada, existen otros muchos casos que no se pueden explicar de
esta manera, y si hacemos caso a los relatos de los iamata, como algun
autor muy cualificado en este tema lo hace (Gil, 2004: 383), no tenemos
mas remedio que aceptar que en estos santuarios se producian curaciones
prodigiosas, inexplicables desde el punto de vista médico, o milagrosas
como las llaman la mayor parte de los autores que han estudiado este
tema.

Por esto creo que es acertado el concepto que propuso Dilldn cuando
dijo que “los milagros de las curaciones deben ser aceptados como hechos
histdricos” (Dillon, 1994: 243).
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3.1 Medicina natural y curaciones milagrosas

Para poder explicar desde un punto de vista médico el contenido de
estos iamata, podemos decir que nos encontramos ante una dualidad de
posibilidades:

A) En los santuarios de Asclepios se realizaban algunas practicas
médicas compatibles con la medicina griega de aquellos tiempos y con las
gue se curaban un niumero mas o menos importante de los enfermos que
acudian a los mismos.

B) En los santuarios de Asclepios se producian “curaciones milagrosas”,
dificiles de explicar muchas de ellas, por lo menos a la luz de los
conocimientos médicos de aquella época, y que hacian que Ia
frecuentacion de aquellos santuarios fuese muy grande a lo largo de
muchos siglos.

Personalmente quiero proponer otra posibilidad y es que, conociendo
como veremos mas tarde la evolucién de la medicina griega antigua, asi
como la descripcion de algunos relatos encontrados en los iamata, y los
instrumentos que podian ser quirdrgicos encontrados en aquellos
santuarios, se podia realizar una medicina primitiva, una medicina natural
gue podia curar algunos de los peregrinos que alli llegaban. Asi Ia
utilizacién de algunas drogas, la realizacion de pequefias intervenciones
quirurgicas, la hidroterapia, la psicoterapia, el suefo o la simple terapia
por la palabra, podian perfectamente curar un nimero no pequefio de
pacientes, que ademas iban muy predispuestos a ser curados por todo el
ritual que se llevaba a cabo en aquellos santuarios.

Pero junto a ello, creo en la posibilidad de que en aquellos momentos
se produjeran “curaciones milagrosas”, como las califican muchos de los
autores que han estudiado este tema. Con ello quiero decir que creo que
es posible que en los santuarios de Asclepios pasaran ambas cosas, que
algunos enfermos fuesen curados mediante practicas médicas naturales, y
que otros fuesen objeto de “curaciones milagrosas”.

Por ello vamos a estudiar, basandonos en el analisis de los relatos
encontrados, ambas posibilidades, e intentar contestar a la pregunta que
nos hicimos al comienzo de nuestro trabajo, ¢Existia realmente una
medicina prehipocratica que se desarrollaba en los santuarios de
Asclepios?
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3.1.1 La medicina natural o empirica en los santuarios de Asclepios

Creo que son varios los relatos a través de los cuales se puede afirmar
gue en ocasiones en estos santuarios se practicaba una medicina natural o
empirica, ldgicamente dentro de las posibilidades que en aquella época
ésta tenia, pero a su vez muy ayudada por todos los factores
condicionantes que desde el punto de vista psicolégico podrian favorecer
la curacién.

En este sentido serian muchos los factores que podrian colaborar con
la vis medicatrix naturae o fuerza de la propia naturaleza, que pondrian en
marcha los mecanismos de defensa naturales que todos tenemos y que
favorecerian las actuaciones médicas que sobre los enfermos se
practicaran, o incluso a veces podrian ser los responsables de una
curacion, como el propio rito de la incubatio, con toda su parafernalia, que
ya de por si podria actuar como si fuese una medicina psicosomatica.

Si a ello le afadimos el suefio, mas o menos inducido por drogas, y la
aparicion del dios en este estado, cualquier orden que se le diera al
paciente seria capaz de resolver mas de uno de los problemas por los que
acudian al santuario.

Asi es posible considerar como efecto de la psicoterapia algunas de las
curaciones efectuadas en casos de paralisis, que mejoraban o se curaban
espontaneamente ante érdenes tan diversas como subir una escalera (B-
15), traer al abaton una piedra muy grande (A-15), recibir un bafho de agua
fria (B-17), estrechar la mano del dios (A-3), simplemente que un nifio le
quitara su muleta (A-16), recobrar la palabra ante una simple pregunta (A-
5), quitarle el dolor de cabeza mandandole pasear desnudo (B-9), vy
algunas mas.

Junto a este efecto psicoterapéutico, no podemos olvidar que en
algunos casos se recomendaba la toma de algunas drogas o hierbas que
pudieran tener un efecto terapéutico, como podria haber ocurrido en las
recomendaciones ante algunas cegueras (A-4; A-9; B-20), o en algunos
casos de molestias digestivas (B-21); esto, a veces acompaifiado de una
dieta mas o menos correcta, pero dieta al fin y al cabo, como se cuenta
para el tratamiento de algunos trastornos digestivos (Perg.,IV-2).
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Pero quizas donde con mas rigor se pueda pensar que en aquellos
santuarios se ejercia una cierta medicina natural es el caso de pequefas
intervenciones quirdrgicas. Ya hemos visto como en estos santuarios,
sobre todo en Epidauro y Corinto, se han encontrado algunos
instrumentos que se pueden considerar como instrumentos quirurgicos.
Asi en mas de uno de los iamata se relatan pequenas intervenciones que,
con dificultad indiscutiblemente, se podrian realizar en aquellos
santuarios. Asi cuando se relata la apertura de un absceso abdominal (B-7;
C-5), aunque en algunos casos se relata que han sido practicados por
algunos de los animales sagrados como la serpiente (C-2) o el perro (B-6).

Lo mismo se podria decir de aquellos relatos en los que el dios extraia
una punta de flecha que el paciente tenia clavada en la mandibula (A-12),
o algo mas dificil, en el pulmén (B-10).

Ya hemos visto anteriormente como posiblemente en estos casos el
paciente antes de la intervencidon podia haber recibido alguna sustancia
narcotica que le aliviara el dolor, ya que la autosugestién no seria
suficiente (Askitopoulou, 2002: 15).

No podemos olvidar ademas que, de forma genérica, en todos aquellos
santuarios siempre habia fuentes de agua, y que, en muchos de los ritos
previos a la incubatio, se utilizaba en forma de bafios o abluciones, agua
gue, en mas de uno de estos santuarios, se ha comprobado con
posterioridad que se asemeja mucho a la de los actuales balnearios. Lo
mismo podriamos decir de las prescripciones de ejercicios fisicos,
especialmente paseos higiénicos y bafos.

En resumen, no es facil aceptarlo de forma rotunda, pero creo que
analizando algunas de las inscripciones encontradas en los santuarios de
Asclepios con un espiritu médico, se puede pensar que en algunas
ocasiones esas curaciones podrian ser la consecuencia de una actuacion
gue no desentonaria mucho con la praxis médica natural de entonces, y
gue desde luego estaban muy ayudadas por una accion psicoterapéutica
muy importante, como era el deseo de los pacientes de ser curados vy la
creencia en el poder curativo del dios al que acudian, junto a todo el ritual
gue se seguia en estos santuarios, incluido la incubatio, que todo ello
predisponia al paciente a su curacidn, cuando no era todo este conjunto
los responsables directos de la misma.
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3.1.2 Las “curaciones milagrosas” en los santuarios de Asclepios

Ante todo, quisiera exponer una cuestion terminolégica. En este
trabajo he utilizado y voy a seguir utilizando la expresion “curaciones
milagrosas” para referirme a aquellos relatos en los que las curaciones
gue se describen no se pueden explicar a la luz de los conocimientos
médicos de aquella época, ni posiblemente a los de la medicina actual. De
ellos, por descontado, que aparto los que he considerado como absurdos,
ya que nunca podriamos considerar como un recurso terapéutico cortarle
la cabeza a la mujer, y volverla hacia abajo, para que saliera todo el liquido
acumulado de su cuerpo (B-1); lo mismo se podria decir de lo que se
cuenta en otro relato de cortar la cabeza para sacar gusanos de su
abdomen (B-3), o provocar el parto en un embarazo de cinco aios (A-1) o
de tres afos (A-2).

Con el término “curaciones milagrosas” me refiero a ese grupo de
relatos de curaciones que son dificilmente explicables desde el punto de
vista médico, a diferencia de los que he expuesto en el apartado anterior
de curaciones que, con mas o menos dificultad, se podrian explicar por la
aplicacién de una medicina natural, que, aunque con algunos problemas,
se podria comprender.

El utilizar el adjetivo de milagrosas lo hago fundamentalmente por dos
motivos. En primer lugar, |la palabra milagro deriva de la latina miraculum,
gue significa admiracion de algo extraordinario. Asi los latinos la aplicaban
para referirse por ejemplo a un eclipse de sol o un movimiento telurico,
que ellos no podian explicarse a la luz de sus conocimientos, y que por eso
guedaban admirados ante los mismos, sin que hicieran intervenir en esos
fendmenos ninguna accién de los dioses.

Por otro lado, es la terminologia que han utilizado la mayor parte de
los estudiosos del tema. Asi Guarducci dice que las sanationes contaban
“el relato de curaciones milagrosas llevadas a cabo por la divinidad”
(Guardicci, 1987: 301). Angeletti dice que “la importancia del relato de las
sanationes evidencia sobre todo la naturaleza milagrosa del evento”
(Angeletti, 1992: 75). Dillén refiere que “algunas de estas inscripciones
relatan milagros de la mds extraordinaria variedad” (Dillén, 1994: 242).
Lidonnicci titula su trabajo “Las inscripciones de milagros de Epidauro”
(Lidonnici, 1997: 128). Los Eldestein refieren que “Asclepios actua como
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un médico y sus curaciones son milagros, pero estrictamente milagros
médicos” (Eldestein y Eldestein, 1998: 154).

De todo ello quiero resaltar lo que dicen los Eldestein “pero eran
estrictamente milagros médicos”.

Esto mismo nos dice el Doctor Pertierra en su libro “Milagros médicos”;
“en la medicina o mejor dicho en la prdctica de la medicina nos
encontramos con cierta frecuencia con multitud de hechos que se escapan
a nuestros conocimientos y racionalidad”. Y ademas afade “La existencia
de milagros choca de frente con la ciencia actual porque en muchas
ocasiones esta ciencia no es capaz de explicar lo que sucede en el campo
de la medicina en algunas ocasiones” (Pertierra, 2017: 34).

Hoy, no cabe duda que, en algunas circunstancias, se producen
curaciones médicas dificiles de explicar. Pero es que esto ha venido
ocurriendo a lo largo de toda la historia.

Asi es increible que en el Neolitico (6.000 — 3.000 a.C.) se hicieran
trepanaciones para que los malos espiritus se escaparan por el agujero
practicado. Pero lo excepcional de estos casos es que se han encontrado
craneos de esta época en los que en el agujero de la trepanacién, se han
visto signos de regeneracion Osea, que ha permitido afirmar que el
individuo pudo vivir varios afos después de la intervencidn (Rivet, 1945:
402).

Woodward y O’Keefe en su libro “The book of Miracles”, nos relata
como los milagros desempefaron un papel importante en la veneracion
de las reliquias budistas, o0 cdmo en el Islan se atribuye a Mahona diversos
milagros como el de la multiplicacion de la comida e incluso algunas
curaciones, y como se han visto hechos milagrosos en otras religiones (
Woodward y O'Keefe, 2004: 189).

Francisco Varo dice que “Entre los historiadores que escriben en los
siglos | 'y Il d. C. hay menciones legendarias de curaciones realizadas por
personajes importantes, como el propio emperador Vespasiano” (Varo,
2007: 166).

Ya vimos como Dillén dice que “los milagros deben ser aceptados como
un hecho historico”. La posibilidad del milagro, cuando se estudia la
historia, no debe considerarse como un hecho abstracto, sino en relacién
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a la mentalidad de un periodo determinado y el estado de sus
conocimientos (Dillén, 1994: 243).

En este sentido Lain Entralgo dice “para los griegos el milagro no sdlo
era posible, sino casi una eventualidad con la que contar en todo
momento; para su medicina los milagros estaban a la orden del dia” (Lain
Entralgo, 1976: 289).

Siguiendo, como venimos haciendo, el estudio de los distintos relatos
encontrados en los iamata o sanationes de los diferentes santuarios de
Asclepios, nos vamos a encontrar que muchos de ellos no podremos
explicarlos a la luz de nuestros conocimientos médicos.

Asi, se puede ver en el tratamiento de la ceguera, que es uno de los
padecimientos que con cierta frecuencia son relatados, y vamos a ver los
procedimientos que se utilizaron para su curacion.

En dos ocasiones (A-4 y A-9), después de cortarle el globo ocular al
paciente, le pone dentro una droga. En otra, sélo le abre el ojo con los
dedos (A-18).

En otros dos relatos, utiliza sangre de gallo blanco mezclada con miel,
aplicdndosela durante tres dias (Leb. 42 rom. y Tib. V-2d).

En otro caso le refriega los ojos con hierbas (B-20), o es uno de los
perros sagrados el que lo curd, pero no pone como (A-20). En otra ocasion
la ceguera fue causada por una herida de lanza y el dios la curé sacandole
la lanza y llendndole después la pupila del ojo (B-12). En otro relato el dios
le recupera la vista al paciente, pero no pone cdmo (A-11; B-12) e incluso
en un caso en dos ocasiones(B-2).

¢Como terminaban los relatos de estas inscripciones? “cuando el dia
llego, salio del templo curado/a”.

De la consideracion de estos casos, facilmente se puede deducir que
ninguno de los procedimientos relatados, pueden considerarse desde el
punto de vista médico como adecuados para que se produjese la curacion
de la ceguera, y sin embargo nos dicen que “salio del templo curado/a” .

Lo mismo podriamos decir de los recursos utilizados para el
tratamiento de la esterilidad, donde curiosamente en dos ocasiones el
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dios recurre a uno de sus animales sagrados mas representativos como es
la serpiente, para que solucione el problema. En una ocasion la serpiente
se puso sobre su abdomen, y después de ello dio a luz a cinco nifios (B-19).
En otra, se dice que la serpiente tuvo trato con ella, y después de un afio
tuvo dos hijos (B-22).

Otro relato cuenta que durante el suefio el dios la tocd con su mano, y
pronto le nacié un hijo (B-11). Para cambiar, en otra ocasién el dios
resuelve el problema de la esterilidad aplicandole sobre el abdomen una
ventosa, lo que hizo que la paciente que tenia cincuenta anos, quedara
embarazada (Leb IlI-2b), o simplemente la mandé ir a dormir al templo (B-
14).

Como casos curiosos son los variados recursos que en estos santuarios
se emplearon para el tratamiento de diversas formas de tuberculosis. Asi
en la inscripcidn 111-12 del santuario de Lébena, a un hombre que llevaba
tosiendo durante dos anos, el dios le recomendd tomar rucula en ayuno,
buen vino preparado en ltalia, harina elaborada con agua caliente y, como
colofdn, ceniza del altar donde se realizaban los sacrificios

Algo parecido se relata en Tib. V-2c, en el que a otro romano que
expectoraba sangre, el dios le prescribid tomar semilla de “pigna del
altare” con miel durante tres dias; y como curiosidad la recomendacion a
Plutarco y Dominun, que estaban tosiendo constantemente sangre, a los
que les prescribié que se saturaran comiendo carne de cerdo (Aten 1).

Logicamente no podemos decir, desde el punto de vista médico, que
con ninguna de estas recomendaciones se pudiese curar un proceso
tuberculoso, y sin embargo, como dice alguno de estos iamata “fue
curado y presentado al pueblo dio las gracias”.

Aungue no son muy numerosos, es curioso la utilizacion de elementos
del altar como recursos terapéuticos en distintas patologias. Asi lo hemos
visto en dos casos de ceguera y también en dos casos de tuberculosis, y
ademas lo encontramos en dos casos de pleuresia (Leb 22 rom. y Tib V-
2b), si bien todos estos relatos son de los santuarios de Lébena y de la Isla
Tiberina en Roma. En estos casos parece como si se quisiera acercar el
recurso terapéutico a un elemento mas relacionado con el dios, como es
el altar de sacrificios que siempre estaba delante del templo de Asclepios
en sus santuarios, si bien por descontado, no se le puede atribuir ninguna
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posibilidad de accidn terapéutica desde el punto de vista médico, sino mas
bien como responsable de “curaciones milagrosas”.

Lo mismo podriamos decir de aquellos casos en los que se hacen
intervenir a los animales sagrados, como la serpiente (A-17; B-13; B-19; B-
22; C-.1; C-2; C-15; y Leb llI-7) o el perro, aunque con menor frecuencia (A-
20; B-6).

Aunque de menor importancia desde el punto de vista médico,
tampoco podemos explicarnos lo relatado en el iamata A-6, en el que el
dios le quita las manchas que tenia en la cara a un paciente, simplemente
poniéndole una banda sobre la misma, y menos el relato de la siguiente
inscripciéon, A-7, en la que el dios a otro hombre que tenia que haber
llevado al santuario la ofrenda del anterior por su curacion, y no la entrego
guedandose con ella, provocd que el dios le hiciera aparecer en su cara
las manchas que le habia quitado al primero.

Lo mismo podriamos decir del relato de la A-19, en el que el dios,
simplemente frotandole con una droga el cuero cabelludo, le curd la
calvicie.

De mayor o menor trascendencia, todos son relatos que dificilmente
podriamos explicarnos a la luz de nuestros conocimientos médicos, y que
por lo tanto sdlo nos queda una disyuntiva. Primero seria pensar que los
relatos son inventados por los sacerdotes del templo, que obligaban a los
pacientes a dejar escrito curaciones que no se habian producido en la
realidad, con el objetivo de captar nuevos peregrinos que le dieran
importancia y dinero al santuario. Pero si esto fuera asi, yo me vuelvo a
hacer las preguntas que me estoy haciendo a lo largo de todo este trabajo.
éComo llegaron a existir tantos santuarios dedicados a Asclepios
repartidos por toda la Grecia? ¢COmo iban tantos pacientes a los mismos?
éComo durd este culto a Asclepios durante tantos siglos? éCoémo los
romanos continuaron con este ritual y siguieron describiendo los mismos
relatos prodigiosos?

Cuesta trabajo admitir que un engafio se pudiera mantener durante
tanto tiempo y en tantos sitios. Por lo tanto no queda mas remedio que
admitir que en esos santuarios dedicados al dios Asclepios, se producian
“curaciones milagrosas” o curaciones inexplicables desde el punto de
vista médico, de la misma manera que se producian algunos hechos, que
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sin ser de naturaleza médica, tampoco se podrian explicar facilmente,
como el decir donde estaba un tesoro (C-3), o donde se habia perdido un
nifio (B-4), o que un pescador tuviese de pronto una pesca extraordinaria

(C-4), o simplemente que la copa que se habia roto, apareciera entera (A-
10).

135



3.2 La medicina sacra de los santuarios de Asclepios en el contexto
del desarrollo de la medicina de la Antigua Grecia.

En este ultimo apartado de nuestro trabajo queremos analizar lo
gue supuso la aparicidon del culto a Asclepios y sus santuarios, donde se
realizaba una medicina sacra muy especial y con unos resultados
sorprendentes, con la evolucion de la medicina en general en el pueblo
griego de aquellos momentos.

Dentro de la evolucién cultural de los pueblos antiguos, el griego
destaco indiscutiblemente en muchas facetas del conocimiento, y la
medicina fue uno de ellos. Incluso desde época arcaica, en este pueblo
siempre existio la figura del iatros o médico sanador, al que se acudia en el
caso de padecimientos o enfermedades, si bien estas durante mucho
tiempo se atribuian a la accidon de seres supra naturales.

Muchos han sido los fundamentos a través de los que estos
actuaban, si bien no se puede establecer de forma rigurosa una cronologia
entre estas distintas formas de ejercer esta medicina. No obstante, vamos
a resefiar, aunque sea de forma breve, estas distintas maneras de
concebir la medicina, para después poder estudiar las conexiones, si es
que existieron, entre las dos formas principales de ellas, la medicina sacra
de los santuarios de Asclepios, y la medicina hipocratica, que, si bien
tenian fundamentos muy distintos, coexistieron durante mucho tiempo.

3.2.1 La medicina popular o empirica

Durante el periodo de la Grecia Arcaica, en los siglos anteriores al
siglo V a. C. hubo un saber médico, al que no podemos Ilamar medicina
técnica, sino popular o empirica, ya que se basaba casi exclusivamente en
la observacién de los hechos y en una muy rudimentaria experimentacion
obtenida a través de siglos de experiencia. No obstante, esta medicina,
siendo totalmente empirica, ya operaba con balsamos, unglentos vy
descubrié desde muy pronto la accidn terapéutica de ciertas hierbas o los
efectos narcéticos de otras.

El papel de estas hierbas era tan importante que a un grupo de
estos practicantes se les llamaba rhizotomos, o cortadores de raices, y que
practicamente se confundian con los médicos.

También habia entre estos practicantes otro grupo que eran
conocidos como los kheirourgein, o quiropracticos, hombres diestros en el
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trabajo con las manos, y que hoy podriamos confundirlos con los
fisioterapeutas. Pero esta medicina popular o empirica no estaba exenta
de practicas curativas magicas o religiosas, como la catarsis, o ceremonia
encaminada a eliminar del cuerpo del enfermo, las “miasmas” que podrian
haberle causado su enfermedad. Con el mismo fin usaban también la
musica para tratar de establecer una armonia entre el cuerpo y el alma
(Lain Entralgo, 1978: 52-54).

3.2.2 La medicina magica

Practicamente coincidiendo con esta medicina popular, en la
antigua Grecia se consideraba la mantica como lo contrario de la
memoria, porque a diferencia de esta, se relacionaba con el futuro; estaba
vinculada al oraculo cuyas sentencias anticipaban la voluntad del destino.
Previa al siglo V a. C. entre los griegos existian los iatromantes, término
derivado de las palabras iatros, médico, y mantiké, adivinacion o profecia.
Eran médicos adivinadores que realizaban su labor combinando
procedimientos curativos de tipo magicos con la utilizacidon de hierbas.
Poseian una sabiduria misteriosa vinculada a la magia y al misticismo, que
les permitian sanar a otros. Su trabajo se realizaba en un contexto
sobrenatural de la enfermedad.

La magia se basaba en la existencia de fuerzas demoniacas que
algunos hombres pensaban que podrian dominar utilizando practicas
especificas. Estas fuerzas misteriosas e invisibles podian provocar Ia
enfermedad y eran las que los iatromantes podian expulsar del cuerpo
(Lips Castro et als. 2014: 371).

3.2.3 La medicina sacra

La medicina magica tuvo realmente en la Grecia Antigua poco éxito
porque pronto, por un lado, aparecieron los fildsofos presocraticos que
concibieron la enfermedad de otra manera, y sobre todo por la aparicion
con una fuerza tremenda la medicina sacra o religiosa, en la que eran los
dioses los que con su castigo provocaban las enfermedades, y a los que
habia que invocar a fin de obtener la curacion de las mismas, acudiendo a
sus santuarios.

Esta medicina religiosa en la Grecia Antigua y Clasica estuvo
dominada sobre todo por el culto a Asclepios, como ya hemos visto,
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aunque no era el Unico dios sanador, pero si el mas extendido su culto por
toda Grecia.

La medicina magica y sacra tenian de comun el reconocimiento de
poderes sobrenaturales, y compartian la creencia de que las
enfermedades estaban producidas por estos seres, y que por lo tanto el
poder curativo tenia que ir dirigido a obtener el remedio de los mismos.
Realmente no se pueden utilizar para establecer diferencias cronoldgicas
en la historia de la medicina. Ademas, las relaciones entre una y otra o no
existieron o fueron muy escasas.

Por otro lado, la magia y la religion han sido muy pocas veces
mencionadas en los tratados de medicina griegos posteriores, y si esto ha
ocurrido, ha sido siempre en un sentido negativo (Edelstein, 1937: 202).

La realidad es que la medicina magica y la religiosa coexistieron con
una medicina técnica, una vez descubierta la existencia de leyes naturales
y el recurso a cualquiera de ellas en muchas ocasiones dependia de la
psicologia individual del paciente y del modo de vivencia de la enfermedad
(Gil, 2001: 186).

3.2.4 La medicina “homérica”

Todavia en la Grecia del siglo VIl a. C. podemos considerar que,
como algo independiente y dificil de explicar, apareciera una medicina
mucho mas avanzada que la popular, magica o religiosa que hemos
referido, y es la medicina que se encuentra en las obras de Homero, y
sobre todo la lliada, siendo precisamente esta epopeya la primera fuente
escrita a la que es preciso acudir para conocer la medicina prehipocratica.

Como dice Lain Entralgo “Nunca llegaremos a conocer como los
conocimientos antropoldgicos y médicos de los que el epos homérico nos
da noticias, fueron conseguidos”. Lo que si es cierto es que, tanto en la
lliada como en la Odisea, pero sobre todo en la lliada, nos relatan hechos
gue demuestran que el autor era gran conocedor de muchos aspectos
médicos, sobre todo los de tipo quirdrgico (Lain Entralgo, 1978: 46).

El tema de la “medicina homérica” mereceria un estudio a fondo
como el que ya hizo el Profesor Lain Entralgo y que no es el momento de
relatar en este trabajo. Sin embargo, no me resisto a exponer algunos
ejemplos muy significativos.
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Asi el conocimiento de la anatomia tanto de las partes externas del
cuerpo humano como de las principales internas, e incluso Ia
nomenclatura anatémica de la lliada, pervivié en la medicina griega
hipocratica y a su través ha llegado hasta nosotros.

A titulo de ejemplo, en el Canto V, 302 — 307, nos relata una
fractura del cuello del fémur con una precisidén anatdmica y terminoldgica
increible.

“Tomo Tidido una piedra grande, que dos hombres de hoy no
podrian llevar, y él sdlo, sin fatiga, la arrojo contra Eneas, dandole
en el punto donde el muslo se junta con la cadera, cotila se llama. La
enorme piedra rompio la cotila con los nervios que por él pasaban. El
héroe cayd de rodillas, apoydé su mano robusta en la tierra y la
obscura noche cayd en torno a sus ojos”.

Dentro de la prdactica médica, son mas frecuentes los textos
relacionados con actos de tipo quirurgicos, y sobre todo los referentes a
las curas de las heridas de guerra, como nos relata el Canto Xl, 842 — 848:

“El escudero al verlos venir extendio en el suelo pieles de buey,
Patroclo recosto en ellas a Euripilo y sacé del muslo con la daga la
aguda y acerba flecha y después de lavar con agua tibia la negra
sangre espolvored la herida con una raiz amarga y calmante que
previamente habia desmesurado con la mano, la raiz calmd todos
los dolores, secdse la herida y la sangre dejo de correr”.

Es una clara descripciéon de un
acto quirurgico, en el cual se relata
no soélo la extraccion de la flecha,
sino como se hacia la hemostasia y
la analgesia de la herida causada
por la misma.

Muy conocido es el dibujo
gue, en una copa griega de Sosias,
se presenta a Aquiles curando el
brazo herido de Patroclo (Fig. 89).

No obstante, también en la
medicina homérica se reconocen a

Fig. 89 Aquiles curando a Patroclo . Museo Staatliche. Berlin
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los dioses que actuaban como sanadores, como se puede ver en el Canto
XVI, 509 — 531, en el que Glauco, ante la herida inferida por Teucro, y ante
el gran dolor, se dirigié a Apolo “Pero tu soberano, curame esta terrible
herida, apacigua mis dolores”.......”Asi hablo en su plegaria y Febo Apolo lo
escuchd. Al pronto hizo cesar sus dolores de la dolorosa herida, coaguld la
negra sangre y le infundio furia en el anima” (Homero, Illiada, Traduccion
de Emilio Crespo. Ed. Gredos, 2014).

3.2.5 Influencias de los filésofos presocraticos

Durante la época antigua se concebia el mundo como un lugar
donde lo sobrenatural era esencial para la supervivencia de los seres
humanos; por tanto, la explicacién de todos los fendmenos naturales,
incluidas las enfermedades, se basaban en causa sobrenaturales.

Sin embargo, durante el desarrollo de la civilizacidn griega, comenzo
a establecerse un enfoque racional acerca de la naturaleza del mundo,
que incluyé gradualmente a la medicina. Esta no se habria convertido en
una ciencia sin el concurso de la filosofia natural. Se empezd a buscar en
todos los fendmenos naturales, incluidas las enfermedades, una
explicacidn natural, eliminando todo elemento sobrenatural.

En este sentido hubo un grupo de fildsofos presocraticos que, sin
ser médicos, contribuyeron de forma muy importante en este cambio
conceptual de la medicina. Estos fildsofos consideraban a la medicina
como analoga a la filosofia. Segun ellos los mejores médicos deberian
primero razonar con sus pacientes para convencerlos de que aceptaran
sus diagndsticos y sus tratamientos. Aristoteles recurria a las analogias
entre salud y moralidad, entre salud y bienestar, entre el experto en
medicina y el experto en moral y politica (Lloyd, 2000: 112-113).
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No podemos en este trabajo
referirnos a todos, pero si merece
resefiar el papel que desempeid en este
momento Alcmedn de Crotona. Fue
médico y filésofo. Nacid en el ultimo
tercio del siglo VI a.C. y aparte de que
investigara a fondo la anatomia del
cuerpo humano, diferencid en cierta
medida las arterias de las venas y afirmé
que para la fuente de la vida eran
fundamentales cuatro organos; el
cerebro, el corazéon, el ombligo y los
drganos reproductores. Fig. 90 Alcmedn de Crotona

Alcmeén de Crotona (Fig. 90)

propuso la primera teoria naturalista sobre la salud y la enfermedad.
Segun él la salud estaba mantenida por el equilibrio (isonomia) entre lo
himedo vy lo seco, el frio y el calor, lo amargo y lo dulce y otros mas. Era
el predominio de uno de ellos (monarkhia) la causa de la enfermedad. Por
lo tanto, el tratamiento deberia basarse en la accion de las fuerzas
contrarias a aquellas cuyos excesos o deficiencias habian producido las
enfermedades.

Fue realmente Alcmedn de Crotona el iniciador de una medicina
fisioldgica, que posteriormente desarrollaria con gran fuerza el verdadero
fundador de la medicina cientifica, Hipdcrates de Cos (Phillips, 1973: 20-
21).

Pero también hubo otros filésofos presocraticos que contribuyeron
a este cambio tan radical en la concepcion de la medicina. Asi,
Anaximendro de Mileto (611-546 a. C.), que hablé del nacimiento y
desarrollo de los seres vivos, entre ellos del hombre. Heraclito de Efeso (n.
490 a. C.), también sostuvo que las enfermedades y el declive fisico se
debian a un desequilibrio de la harmonia, y que por lo tanto la curacion
debia procurar la vuelta a la misma.

Muy interesante fue la doctrina de Empedocles de Agrigento (495—
435 a. C.), que formuld la teoria de los cuatro elementos (fuego, tierra,
agua y aire), que se mezclaban o separaban bajo la fuerza de dos
principios, la Amistad y la Discordia. La enfermedad se produciria por el
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predominio o deficiencia de uno de los elementos, es decir, también por la
ruptura de la harmonia que era la salud (Phillips 1973: 22-23).

De Demdcrito de Abdera (460-370 a. C.) dice la tradicion que fue
muy amigo de Hipdcrates; aunque no fue médico practicante contribuyo
también al desarrollo de esta medicina por su interés por la anatomia
humana, que le llevé a realizar disecciones sobre cadaveres, pese a la
prohibicion que por aquel entonces existia. De ahi la fabula de que sus
compaferos lo tomaran por loco por habitar cerca de los cementerios
(Lain Entralgo, 1972: 53-61).

3.2.6. La medicina racional o hipocratica

Es indiscutible que ya en el periodo clasico de la historia de Grecia la
aparicion de Hipdcrates de Cos (Fig. 91), cambid totalmente el concepto
de la medicina griega, pero como veremos no la sustituyd, sino que
coexistié con medicinas anteriores durante mucho tiempo, incluyendo la
practicada en los santuarios de Asclepios.

A medida que la medicina fue
considerada como una teckné, hubo un
amplio numero de personas que
reclamaban el papel de iatros, o médico
sanador. Pero fue Hipdcrates de Cos quien
de forma mas contundente caracterizo a
la medicina como un saber técnico
relacionado con la ciencia. Con él aparecid
una medicina basada en la busqueda de
explicaciones racionales acerca de las
causas de las enfermedades, en lugar de la

supersticion, la magia o el castigo de los | Fig. 91. Hipdcrates de Cos
dioses.

Hoy se acepta que Hipdcrates nacié alrededor del afio 460 a. C. en la
isla griega de Cos. Parece que los primeros conocimientos de medicina los
adquirid de su padre Heraclides, que ya era médico, asi como de su
abuelo, e incluso se dice que también aprendidé medicina en el Asclepeion
de Cos, aunque cronoldgicamente no esta totalmente demostrado, ya que
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este Asclepeion se fundd a mediados del siglo IV a. C., posiblemente
cuando Hipdcrates ya habia fallecido.

No obstante, esta
cronologia no estd
confirmada, como lo hace
sospechar el famoso
mosaico de Cos, en el que
se puede ver a la figura de
Hipdcrates recibiendo a
Asclepios, que llega en una
barca (Fig. 92). Por otro
lado, este mosaico estd
datado en el afio 180 d. C.
(Vervance-Pierard, 1998:
163).

Hipdcrates es
conocido como el primer ES%_# A 5 M P
médico que rechazé las i i e
supersticiones, leyendas Y Fig.92 mosaico. Museo arqueolégico de Cos
creencias populares
sobrenaturales o divinas que se sefialaban como las causas de las
enfermedades. Hipdcrates afirmd de forma rotunda que las enfermedades
no eran sino la consecuencia de la actuacién sobre el hombre de factores
ambientales, como la dieta, el clima o los habitos de vida.

La escuela hipocrdtica sostenia que las enfermedades eran el
resultado de un desequilibrio en el cuerpo del hombre de cuatro humores
(sangre, bilis negra, bilis amarilla y flema), unos fluidos que en las
personas sanas se encontraban en una proporcion adecuada. Un
desequilibrio o discrasia entre ellos, produciria una enfermedad, que se
podria curar restaurando este equilibrio.

Esta teoria, como es légico, estuvo pronto desfasada, pero tiene el
enorme interés desde el punto de vista de la evolucidon de la medicina,
gue era una teoria naturalista, racional, que desplazaba a todos los
conceptos anteriores sobre el origen de las enfermedades.
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Esta rotundidad la expuso muy bien cuando en su tratado “Sobre Ila
enfermedad sagrada” afirmaba:

“A esta enfermedad no la considero mds divina que las
restantes, sino que tiene idéntica naturaleza que las demds
enfermedades y la unica causa de donde cada una deriva. Pero su
fundamento y causa natural la consideraron los hombres como una
cosa divina por su inexperiencia y su asombro” (Alsina, 1970: 89).

Todo lo que Hipdcrates, y sobre todo la escuela hipocratica, supuso
para una nueva concepcion de la enfermedad y por tanto de la medicina,
se puede ver en su Corpus Hipocraticum, una coleccién de cincuenta y tres
tratados de contenido médico, escritos en griego, cuya autoria, mas que
del propio Hipdcrates, parece que se debe a sus discipulos, salvo algunos
gue bien pudieran ser del propio Hipdcrates, ya que aparte de la variedad
de temas, también se aprecian estilos diferentes de escritura y de fechas
aparentes de sus publicaciones. No obstante, en la antigliedad este Corpus
Hipocraticum se le atribuia a Hipdcrates, por lo que acabd recibiendo su
nombre. Realmente es la primera coleccidn de textos cientificos médicos
gue nos ha transmitido la Antigliedad clasica.

La mayoria fueron escritos entre los afos 420 y 35 a. C. unos afios
qgue coinciden en parte con el periodo vital de Hipdécrates, por lo que
algunos de ellos muy bien pudieron haber sido escritos por este gran
médico griego.
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3.3 Coexistencia entre la medicina sacra de los santuarios de
Asclepios con la medicina racional hipocratica.

Es evidente que cronolégicamente coexistieron en la Grecia Antigua
la actividad de los santuarios de Asclepios, con la aparicidon de la medicina
racional de Hipdcrates y el desarrollo de las escuelas médicas de Cos y
Cnido.

También hemos apuntado en el apartado 3.1.2 de nuestro trabajo,
gue en los santuarios de Asclepios se producian curaciones que hemos
llamado milagrosas o dificiles de explicar desde el punto de vista de
nuestros conocimientos médicos, pero que junto a ellas y segun los relatos
de los iamata, se producian curaciones que muy probablemente eran el
fruto de una medicina popular o empirica, que actuaba mediante
pequeias intervenciones quirurgicas, la utilizacion de drogas o hierbas o
simplemente mediante psicoterapia.

Esta medicina no esta claro si la desarrollaban los sacerdotes del
templo que tuvieran conocimientos médicos, o que en estos santuarios
trabajaran médicos que actuaban en determinadas ocasiones.

Segun Walton, las relaciones entre los sacerdotes y los médicos del
templo no estaban bien definidas, si bien parece que estos ultimos
actuaban subordinados a los sacerdotes, de forma que, cuando estos
pensaban que la curacidn del paciente podia ser llevada por el médico, el
sacerdote dejaba al paciente en la puerta del abaton, y era entonces
cuando el médico actuaba. En estas ocasiones los sacerdotes sdlo
intervenian en los procesos de culto previos, en los sacrificios o en las
recepciones de las ofrendas o incluso después interpretando los suefos
(Walton, 2006: 57).

Cecile Nissen ofrece una lista importante de médicos “funcionarios”
de los santuarios de Asclepios, que se implicaban de manera activa en la
vida de los mismos y que tenian frecuentes contactos con los fieles que
acudian a consultar al dios (Nissen, 2007: 727).

En estos santuarios de Asclepios los “sacerdotes médicos” tenian un
papel en la curacién de los enfermos que acudian a ellos, en parte con sus
palabras y otros procedimientos que actuaban sobre la imaginacion de los
enfermos (ayuno, purificaciones, bafios, friegas etc.), pero también por las
actuaciones que durante el suefio podian realizar sobre los mismos,
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aplicandoles drogas e incluso realizando pequefias intervenciones
quirurgicas. No es que se les pueda atribuir a los sacerdotes de Asclepios
la realizacion de una practica médica racionalista, pero si aceptar que
tenian una organizacién excelente a través de la que se podia trasmitir con
facilidad sus conocimientos. Asi tanto Hipdcrates como el mismo Galeno
podrian haber empezado a formarse a la sombra de los santuarios de
Asclepios (Sineux, 2011: 13-15).

Durante la larga coexistencia de la medicina sacra de los Ascklepeion
y la medicina racional hipocratica, no hubo realmente enfrentamientos
entre ellas, y si a veces se producian, era mas bien fruto de la forma de
pensar de los pacientes. La medicina hipocratica no atacé nunca al culto a
los dioses sanadores, ni puso en cuestidon nunca las oraciones a los
mismos, la practica de la incubatio, ni los consejos dados durante el suefio
por las divinidades. Si establecid una oposicion explicita con otras
practicas independientes de las religiosas, como era la medicina magica.

Generalmente no se producian interferencias entre la medicina
sacra de los santuarios de Asclepios y la medicina naturalista hipocratica, a
excepcion de la inscripcion de un iamata de Epidauro de Eratocles de
Trezene (C-48), en el que el dios ordenaba a un paciente que no lo
cauterizaran y que por el contrario le proponia ir al santuario. Durante la
incubatio el enfermo sand. Es un caso excepcional que contrasta con el
clima general de cohabitacidn tolerante entre las practicas religiosas y las
racionales (Nissen, 2009: 43).

Esta relacion entre los médicos ya hipocraticos y los santuarios de
Asclepios se puede evidenciar en la relacién que tenian los médicos de la
escuela de Atenas con Asclepios, al que le ofrecian sacrificios cada ano,
demostrando de esta manera una falta de competencia entre la medicina
sacra y la racionalista. En estos tiempos los Asclepeion no eran solamente
santuarios donde se daba culto a Asclepios, sino que en parte se podian
comportar como sanatorios donde también se practicaba una medicina
natural.

Es hasta cierto punto comprensible que los santuarios de Asclepios
pudieran servir como suplemento en la atencidon de aquellos enfermos
que sufrian procedimientos incurables por los médicos de entonces. En
este sentido estos santuarios jugaron un papel no pasivo, sino que podian
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colaborar, aunque fuese de manera pequefia, en el desarrollo de la
medicina naturalista (Bick, 1927: 330).

La literatura médica de entonces ofrece pocos ejemplos de médicos
gue se opusieran a la intervencion de los dioses para obtener la curacion
de algunos pacientes. En ocasiones manifestaban una cierta indiferencia,
pero en otras se podia evidenciar su consentimiento tacito a la
intervencion de la medicina sacra, sobre todo en aquellos pacientes en la
gue ésta suponia la ultima esperanza para el enfermo (Nissen, 2007: 723).

El mismo Hipdcrates, durante la época en la que los santuarios de
Asclepios eran muy numerosos y ejercian una gran influencia sobre los
pacientes, practicé y aprendid mucho en los mismos, no existiendo
rivalidad ni antagonismo entre ambas formas de desarrollar los
conocimientos médicos (Bick, 1927: 330).

Los médicos racionalistas no concebian los cultos al dios Asclepios
como una practica antagonista o incompatible con su actividad médica.
Pero esto llegd a mas. Durante el Alto Imperio son abundantes las estelas
y estatuas en honor de Asclepios levantadas por los médicos,
manifestando su gratitud al dios de Epidauro (Nissen, 2007: 725).

En este sentido, desde la primera mitad del siglo Ill a. C. los médicos
atenienses ofrecian dos veces al afio un sacrificio en honor a Asclepios y a
Higyea conforme a un uso antiguo que para ellos tenia valor de ley a nivel
oficial y profesional y no sdélo a titulo privado. Con ello ademas, los
médicos atenienses buscaban la proteccion de Asclepios en su actividad
profesional (Nissen, 2007: 728).

Dentro del colectivo médico griego, este fervor por considerarse
como discipulos de Asclepios llegd a tanto que, rara vez en la
documentacion epigrafica que se ha estudiado de Atenas, estos médicos
se consideraban discipulos de Hipdcrates, salvo excepciones, como se
puede leer en un epitafio del siglo Il d. C. de un médico que decia que
“habia aprendido el arte de la medicina del divino maestro Hipdcrates”
(Nissen, 2007: 731).

Mas demostrativo de esta devocién de los médicos griegos vy
romanos por Asclepios/Esculapio es lo que, con posterioridad, en el siglo Il
d. C. dejo escrito Galileo de Pérgamo en su “Comentario al tratado
hipocratico De humoribus” en el que cuenta como tras una delicada
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intervencion quirurgica sobre la mano de un paciente, afirmaba que lo
habia realizado siguiendo las recomendaciones recibidas del dios durante
un suefio (Boudon, 1988: 329).

Posiblemente esta devocidn de los médicos griegos, y sobre todo de
los atenienses por Asclepios, pudiera ser el fundamento de la actitud que
muy posteriormente se tomo en el siglo XIX, de tomar los atributos de
Asclepios como logos de la profesion médica, y que en muchas
instituciones médicas, como son las Academias de Medicina de Espafia,
sea Asclepios/Esculapio el que figure en su escudo y medallas, en lugar de
Hipdcrates, que es el verdadero padre de la medicina cientifica, que, con
el l6gico desarrollo a través de los afos, se practica en la actualidad.
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4. Conclusiones

Desde el origen de la especie humana, tanto la muerte como la
enfermedad han sido fuente de temor. Durante mucho tiempo, ambas se
atribuyeron a la accién de seres sobrenaturales sobre el hombre,
demonios o simplemente al castigo de los dioses.

Por ello, ha sido un hecho histérico que el hombre recurriera a la
ayuda de estos dioses para buscar el remedio de sus males. En todas las
civilizaciones antiguas habia un dios al que fundamentalmente se
encomendaban, como fueron Marduk, Ninurta, Isis, Serapis etc. Pero de
todos ellos destacd con mucho en la civilizacidn griega el dios Asclepios,
gue tuvo un predominio durante muchos siglos.

Ello hizo que, por toda Grecia y territorios de cultura helénica, se
levantaran muchos santuarios dedicados a este dios Asclepios. Santuarios
gue, después de las primeras descripciones de Pausanias en el siglo 11 d. C,,
han sido muy estudiados por la investigacion arqueologia, y a los que
hemos dedicado un capitulo especial en este trabajo.

De todos estos santuarios destaca el de Epidauro, levantado cerca
de la ciudad donde nacio Asclepios. En él sobresale de manera importante
el gran teatro que ya sorprendio al propio Pausanias y sobre todo a
Cavvadias, el primero que realizd el estudio arqueoldgico de este
santuario a finales del siglo XIX. Se ha conservado muy bien y sorprende
que tiene una capacidad para 15000 espectadores, lo que nos habla de la
cantidad de peregrinos que acudian a este santuario de Epidauro.

También es de destacar en este sentido el Tholos/Thymele no sdlo
por su belleza, sino por no haberse podido deducir la funcion que
desempeiiaba. Es indiscutible que deberia tener una funciéon importante al
estar situado en el centro mismo del santuario, entre el abaton vy el
templo de Asclepios, y que fuera un edificio circular, con unos cimientos
muy especiales y una gran belleza arquitecténica, pero no se han puesto
de acuerdo los autores que lo han estudiado sobre qué funcién pudo
desempeiiar.

Muy interesante ha sido el estudio de los cultos que en estos
santuarios se le dedicaban al dios Asclepios, destacando con mucho el
procedimiento de la incubatio, que consistia en que el paciente durmiera
una noche en un sitio especial de estos santuarios, e/ abaton, durante la
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cual se le aparecia el dios Asclepios, y mediante la palabra,
recomendaciones o algunos actos, hacia que los enfermos al dia siguiente
salieran curados.

Testimonios de este proceso y de estas curaciones son los llamados
iamata o sanationes, que se han encontrado en muchos de estos
santuarios, sobre todo en el de Epidauro, el mas importante de todos
ellos.

El nucleo central del trabajo que presentamos consiste en el
estudio, desde el punto de vista médico de estas inscripciones, en las que
se pueden leer, por un lado la relacién de muchos de los padecimientos
por los que los enfermos acudian a estos santuarios, asi como los
procedimientos que en ellos estos recibian durante la incubatio, que hacia
gue la mayor parte de estas inscripciones terminaran con la frase “cuando
el dia llego, sali curado/a”.

Del estudio de estas inscripciones he llegado a la conclusion de que
en algunas de las mismas se relatan procedimientos que, mas o menos,
podrian corresponder a una medicina primitiva de tipo empirica, como
puede ser la aplicacidon de algunas drogas o hierbas que podrian tener un
efecto terapéutico, la realizacién de pequeiias intervenciones quirurgicas,
para las que en algunos santuarios se ha encontrado un material que
podria haber sido utilizado para las mismas, o simplemente por el efecto
psicoterapéutico que todo el proceso que seguian los enfermos, podria
actuar sobre la vis medicatrix natura, y que hacia que estos enfermos
salieran curados, al igual que puede ocurrir en los momentos actuales
mediante la psicoterapia.

Pero el mayor grupo de relatos recogen procesos que en aquellos
tiempos podrian considerarse como incurables, y procedimientos que
indiscutiblemente no podian tener ningun efecto terapéutico sobre los
mismos, y sin embargo el relato terminaba “cuando el dia llegd, sali
curado/a”. En estos casos no tenemos mas remedio que utilizar el término
de “curaciones milagrosas” para explicar el resultado final de todo el
proceso.

Utilizamos la palabra milagrosa o milagro, como la traduccion del
término latino miraculum, algo asombroso o dificil de explicar.
Efectivamente, a lo largo de todos los tiempos y de casi todas las culturas,
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se han descrito hechos dificiles de explicar a la luz de los conocimientos
de cada época, e incluso de los momentos actuales. También esto ocurre
en la medicina actual, donde se describen casos de curaciones dificiles de
explicar a la luz de los conocimientos médicos del momento.

Esta fue probablemente la razén por la que el culto a Asclepios se
mantuviera durante tantos siglos, que existieran tantos santuarios
dedicados a este dios repartidos por todo el Mediterraneo, asi como que
los romanos siguieran con esta tradicién, cambiandole el nombre de
Asclepios por el de Esculapio.

Asi mismo sorprende que en la evolucion de la medicina durante la
Grecia Antigua, después de la irrupcidén de Hipdcrates en el siglo V a. C.
con sus nuevas teorias sobre el concepto de las enfermedades y su
tratamiento mediante métodos racionales, asi como la aparicion de su
Corpus Hipocraticum, y las escuelas médicas de Cos y de Cnido,
continuara la actividad de los santuarios de Asclepios con su medicina
natural y sus curaciones milagrosas, respetandose totalmente las
actividades de una y otra, y no sélo eso, sino que muchos médicos
atenienses llegaron a tener un culto al dios Asclepios, e incluso buscaban
su proteccion en sus actividades profesionales.

Todo ello ha sido ha sido posiblemente la razén por la que, desde
hace un siglo, la medicina actual, que indiscutiblemente tiene su origen
cientifico en Hipdcrates, quien revoluciond totalmente el concepto de
enfermedad y de los cuidados terapéuticos, sin embargo, en los escudos
de los Colegios Médicos, de las Academias de Medicina e incluso en la
Organizacién Mundial de la Salud, figure el simbolo de Asclepios, su batdn
con la serpiente enroscada, como el elemento mas significativo.
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Anexo (iamata)

Dado el papel que en este trabajo han jugado las inscripciones que
figuran en los iamata o sanationes encontrados en los diferentes
santuarios dedicados a Asclepios, creo de interés reproducirlos en su
lengua original, asi como la traduccidon propia que de las versiones en
inglés, francés o italiano han realizado los diferentes autores que los han
estudiado.

A) Santuario de Epidauro
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I. “Kleo, estaba embarazada de cinco afnos. Fue a suplicar al dios
y durmio en el Abaton. Tan pronto como salio de los limites del
recinto sagrado, dio a luz a un nifo, el cual, después del
nacimiento, fue corriendo solo a la fuente a lavarse y se marchd
al lado de su madre. Habiendo obtenido este favor ella escribio la
siguiente ofrenda “No es por la grandeza de esta estela que es
digna de admiracion pero la demanda: Cleo ha estado
embarazada durante cinco anos hasta que ella durmio en el
abaton y que el dios la curo”.

Il. “Una hija de tres afios. Ithmonica de Pellene fue al templo
para pedir ser madre. Habiéndose dormido tuvo una vision. Le
‘parecio que ella le pedia al dios de concebir una hija. Asclepios le
respondio que ella quedaria embarazada y que le daria aun el
favor que ella le pidiera. Ella respondio que no tenia necesidad de
otra cosa. Quedando encinta llevd el nifio en su seno durante tres
afos hasta que de nuevo vino a implorar al dios sobre su parto.
Habiéndose dormido tuvo un suefo. Le parecio que el dios le
pedia si ella no habia obtenido de él todo lo que le habia
solicitado otra cosa que su embarazo cuando el dios le
preguntaba si no habia obtenido de él todo lo que habia
solicitado, puesto que se habia quedado embarazada y que ella
no habia afnadido nada a su embarazo cuando el dios le preguntd
si ella no tenia necesidad de otra cosa prometiéndole ddrsela.
Pero ya que el dios le preguntaba si ella no tenia necesidad de
otra cosa proponiéndole de ddrsela, pero si ahora ella venia a
suplicar de otro favor le preguntaba qué es lo que queria. Asi
habiendo salido del abaton puso en el mundo una hija en el
momento que ella dejo el recinto sagrado”.

ll. “Un hombre teniendo los dedos de la mano paralizados a
excepcion de uno solo, vino a suplicar al dios y viendo las estelas
en el recinto sagrado se puso a dudar de las curaciones relatadas
en las inscripciones que las atestiguaban. Se durmio entonces y
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tuvo una vision. Le parecia que él jugaba a los huesecillos cerca
del templo y que se preparaba para jugar otra vez. Pronto el dios
aparecio y alargando sus manos le extendio sus dedos uno a uno.
Habiéndose apartado el dios para bien convencerse de las cosas
apreto sus dedos y los reabrio uno a uno. El dios le pregunto si
todavia tenia dudas del contenido de las inscripciones sobre las
ofrendas del templo y le respondio que no. El dios le dijo
entonces: “Puesto que tu no has creido ahora de las cosas que no
son increibles yo te doy ahora el beneficio de una increible
curacion”. Y cuando el dia llego él salio curado”.

IV. “Ambrosia de Atenas ciega de un ojo. Esta mujer vino a
suplicar al dios y se paseaba por el recinto sagrado. Ella se
burlaba de algunas curaciones y que era increible e imposible que
el cojo anduviera y que el ciego viera simplemente por tener un
suefio. Habiéndose dormido ella tuvo una vision. Le parecio que
el dios se le aparecio y le dijo que él la curaria pero que él le
exigia a titulo de salario que ella llevara al templo un cerdo de
plata como recuerdo de la estupidez de la que ella habia hecho
prueba. Hablando asi €l le entreabrid el ojo enfermo y le puso un
cierto remedio. Cuando el dia llego ella salio curada”.

V. “Un nifio mudo vino a suplicar al templo para recuperar su
voz. Después de ofrecer los sacrificios preliminares y completar
las otras ceremonias rituales el servidor que llevaba el fuego del
sacrificio se volvio hacia el padre del nifio y le dijo: “é Prometes tu
de aqui a un ano si obtienes lo que has venido a pedir, ofrecer un
sacrificio al dios por el precio de esta cura?”. Entonces el nifio dijo
de pronto “Yo lo prometo”. El padre asombrado le pidid de hablar
de nuevo y el nifio habld de nuevo y desde este momento fue
curado”.

VI. “Pandaros de Thesalia, tenia manchas en su cara. Cuando se
quedo dormido tuvo una vision. Vio como el dios le ponia una
banda sobre las manchas, y le dijo que se la quitara cuando
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abandonara el abaton, y que la dejara en ofrenda al templo.
Cuando al dia siguiente salio, se quito la banda y vio que su cara
se habia limpiado de manchas, y dejo en ofrenda al templo esta
banda en la que estaban las manchas que habia tenido en su
cara”.

VIl. “Echedoros recibio las manchas de la cara. Este hombre
habiendo recibido el dinero de Pandaros para consagrarlo en su
nombre al dios, fue a Epidauro por la misma razon que Pandaros
y guardo el dinero. Habiéndose dormido tuvo un suefo. Le
parecio que el dios le aparecia y le pregunto si habia recibido
algun dinero de Pandaros para llevarlo como ofrenda al templo.
El respondio que no que no habia recibido nada del tal Pandaros
pero que si el dios lo curaba él le ofrecia una imagen con una
inscripcion. Entonces el dios le puso alrededor de sus manchas la
banda de Pandaros y le mandé que saliera del abaton y se
quitase la banda y se lavara la cara en la fuente y se mirase en el
agua. Cuando el dia llego Echedoros habia salido del abaton se
quitd la banda que no presentaba las manchas y mirdndose en el
agua vio su propia cara no solamente con las manchas que tenia
previamente sino también con las que se habia quitado a
Pandaros”.

VII. “Euphanes, un nifio de Epidauro, sufria de piedras, Fue a
dormir y tuvo una vision. El dios se le aparecio y le pregunto qué
le daria si lo curaba. El nifio le contesto que diez huesecillos. El
dios se puso a reir y dijo que lo curaria. Cuando el dia llego, él
salio curado.”

IX. “Un hombre vino a suplicar al dios. Estaba tuerto de uno de
sus ojos y no tenia nada mds que las pupilas y el resto aparecia
vacio. Algunas personas en el templo lo tacharon de ingenuo
porque él esperaba recuperar la vista cuando no tenia nada mads
que el hueco de uno de sus ojos y que el ojo mismo no existia. El
se durmid y tuvo una vision, le parecio que el dios le preparaba
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un remedio, le abrio sus pupilas y se lo vertio en la drbita. Cuando
el dia llegd él salio viendo con los dos ojos”.

X. “La copa. Un portador de equipajes yendo hacia el templo tuvo
una caida cuando estaba a diez estadios. Cuando se levanto y
abrio el saco vio que los objetos que estaban dentro estaban
rotos. Cuando se dio cuenta que la copa en la que su amo tenia
costumbre de beber estaba rota en trozos se desolo y probo de
reajustar los fragmentos. Un viajero habiéndolo percibido le dijo
“¢Por qué oh desdichado le dijo, pierdes tu tiempo para
recomponer la copa? Asclepios, él mismo, el dios de Epidauro te
la podria arreglar”. Habiendo oido estas palabras el muchacho
metio los trozos en el saco y fue al templo. A su llegada, abrio el
saco y sacé la copa totalmente arreglada. El fue a contdrselo a su
amo lo que habia hecho y lo que le habian dicho y éste, al oirlo,
ofrecid la copa al dios”.

XI. “Aeschines, mientras los pacientes estaban durmiendo en el
Abaton, se subio a un drbol para echar una mirada furtiva al
abaton. Pero al caerse del arbol sobre una empalizada de pinchos
se lastimo los dos ojos gravemente. En este estado de ceguera
implord al dios, fue a dormir al templo y salio curado”.

XIl. “Euippos tenia una punta de lanza clavada en su mandibula
durante seis anos. Cuando fue a dormir, el dios le extrajo esta
punta de lanza y se la dio en sus manos. Cuando el dia llegg,
Euippos salio curado y llevaba la punta de la lanza en sus
manos”.

Xlll. “Un hombre de Torone habiendo tomado sanguijuelas.
Estando dormido tuvo un sueno. Le parecia que el dios le abria el
pecho con un cuchillo y retirandole las sanguijuelas se las dio
entre las manos y le cosio el pecho. Cuando el dia llego salio
teniendo las sanguijuelas en sus manos y después de este
momento fue curado. Su enfermedad era atribuida a una astucia
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de su suegra que habia puesto sanguijuelas en una mezcla de
vino y miel que se habia tomado”.

XIV. “Un hombre teniendo una piedra en su vesicula. Este
hombre tuvo un suefo; le parecio que estaba haciendo sexo con
un bello joven, y cuando se despertd echo la piedra y salid
teniéndola entre sus mano”.

XV. “Hermodikes de Lampsakos, estaba paralizado de su cuerpo.
Cuando estaba dormido sono que el dios le ordend que trajera al
templo la piedra mds grande que encontrara. El hombre llevd la
piedra, que ahora esta delante del Abaton y quedo curado”.

XVI. “Nikanor era un hombre cojo. Cuando estaba sentado un
nifio le quito su muleta y salio corriendo. Nikanor lo persiguio y
asi quedd curado”.

XVIl. “Un hombre tenia una ulcera en el pie hecha por una
serpiente. En el templo los servidores lo llevaron fuera y lo
sentaron en una silla. Cuando estaba dormido una serpiente salio
del abaton y con su lengua le lamio la ulcera y se volvio al
abaton. Cuando el paciente se desperto dijo que habia tenido una
vision. Le parecio que un joven con bella presencia le habia
puesto una droga en la ulcera”.

XVIIl. “Alketas de Halika. Este hombre estaba ciego y tuvo una
vision. Le parecio que el dios llegaba hacia él y le abria los ojos
con sus dedos. Lo primero que vio fue los drboles del santuario.
Cuando el dia llego dejo el templo con su salud restaurada”.

XIX. “Heraieus de Mytilene, no tenia pelos en su cabeza, pero
abundante en su barba. Estaba avergonzado porque era objeto
de burlas. Fue a dormir al templo y el dios le froto su cabeza con
alguna droga y el pelo le crecio de nuevo”.

XX. “Thyson de Hermion era un nifio ciego. Cuando estuvo
despierto por completo, uno de los perros del templo le curo los
ojos y salio curado”.
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XXI. “Arata, mujer de Lacedemon hidropica. La madre de esta
mujer fue a Epidauro dejando a su hija en Lacedemon; ella
durmio en el abaton y tuvo una vision. Le parecio que el dios
cortaba la cabeza de su hija y suspendia su cuerpo con la cabeza
abajo; el agua se escapaba en abundancia y el dios separando el
cuerpo reajustaba la cabeza en el cuello. Después de haber
tenido esta vision la madre volviéo a Lacedemon y encontro a su
hija curada y supo que habia tenido la misma vision”.

XXIl. “Hermon de Thasos. Este hombre era ciego y fue curado
por el dios. Pero no envio la tasa por su curacion al templo por lo
que volvio a ser ciego de nuevo. El hombre volvio suplicante y
durmio una sequnda vez y el dios le devolvio la vista”.

XXIl. “Aristagora de Troizen. Esta mujer tenia un gusano en su
vientre. Mientras que estaba durmiendo en el templo de Asclepio
en Troizen, tuvo una vision. Como el dios no estaba presente
porque estaba en Epidauro, su hijo le corté la cabeza, pero
después no tuvo habilidad para ponérsela bien después. Por ello
envio un mensajero a Epidauro para rogar a Asclepios de venir.
Cuando el dia llego el sacerdote vio la cabeza fuera del cuerpo. La
noche siguiente Aristagora tuvo un suefo. Vio que el dios vino
desde Epidauro y rapidamente puso la cabeza sobre su cuello.
Después le abrio el vientre y le retiro el gusano y lo cosid de
nuevo. Desde entonces se encontro curada”.

XXIV. “Aristocrite nifio de Halike bajo una roca. Este nifio se
habia salvado nadando y acabd llegando a un lugar seco rodeado
de un cerco de rocas y no podia encontrar la salida. Entonces su
padre que lo buscaba por todos lados sin encontrarlo fue a
dormir al abaton de Asclepios para tener noticias de su hijo. El
tuvo una vision, le parecio le parecia que el dios lo conducia a un
cierto lugar y le mostro que el hijo estaba alli. El padre salio del
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abaton busco la roca y encontro lo que estaba buscando después
de siete dias”.

XXV. “Sostrata de Phenes estaba embarazada durante un ano.
Esta mujer se encontraba en peligro y se hizo llevar al templo en
una litera y durmid. No teniendo ninguna vision distinta mandd
que la llevaran a su casa. En el camino cerca de Kornoy le parecio
que se encontréo con un hombre de bella apariencia que le
pregunté a la gente de la escolta la causa de su fastidio. El les
mandd entonces depositar la litera sobre la que portaban a
Sostrata, después le abrio el vientre y le retiré una gran cantidad
de gusanos intestinales con los que pudo llenar dos
contenedores. Después le recosio el vientre a la mujer habiéndola
asi curado. El le revelé que era Asclepios y le mandé de enviar a
Epidauro el precio de su curacion”.

XXVI. “Un perro cura un nifio de Egina. Este nifio afecto de un
tumor en el cuello se rindio al dios; uno de los perros sagrados
lamio la parte enferma y lo curd”.

XXVII. “Un hombre tenia un absceso abdominal. Cuando se
durmio en el templo tuvo un suefio. Le parecio que el dios
ordenaba a sus servidores que lo sujetaran para él poder abrir el
abdomen. El hombre intento escapar, pero fue sujetado y
amarrado a la aldaba de una puerta. Entonces Asclepios abrio su
abdomen y le quito el absceso y después de haberlo cosido lo
dejo ir. Cuando salio estaba curado y el suelo del Abaton estaba
lleno de sangre”.

XXVIIl. “Kleinates de Thebas y sus piojos. Este hombre tenia
sobre su cuerpo una enorme cantidad de piojos. Fue al templo y
cuando estaba dormido tuvo una vision: le parecio que el dios lo

desvestia, lo coloco desnudo delante de él y limpio su cuerpo de
la plaga que lo cubria con la ayuda de una especie de escoba.
Cuando el dia llego salio curado del abaton”.
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XXIX. “Agestratos y sus dolores de cabeza. Este hombre estaba
afecto de insomnio continuo a causa de su dolor de cabeza.
Desde que llegd al abaton y se durmio tuvo una vision. Le parecio
que el dios después de haber curado sus dolores de cabeza le hizo
levantar y le enseno los ejercicios de Pancrade. Cuando el dia
llegd salio curado y poco después gand el premio de Pancrade en
los juegos de Nemeens” .

XXX. “Gorgias de Herakleion y sus humores. Este hombre fue
herido por una flecha en su pulmon durante un cierto combate.
Durante un afo y seis meses supurd una gran cantidad de pus
como para llenar sesenta y siete cuencos. Habiendo ido a dormir
al abaton tuvo una vision. Le parecio que el dios le extraia
retiraba de su pulmon la punta de la flecha. Cuando el dia llego
salio curado llevando la punta de la flecha en sus manos”.

XXXI. “Andromache de Epeiros queria un nifio. Esta mujer se
durmio y tuvo una vision. Le parecio que el dios le quitaba las
vestiduras y le toco el vientre. Después de esto tuvo un hijo de
Arybbas” XXXII).

XXXIl. “Un tal Guerison y sus ojos. Este hombre herido por un
golpe de lanza en cierto combate se habia quedado ciego de los
dos ojos y llevaba después de un afo la punta de la lanza en su
frente. Cuando fue a dormir tuvo una vision. Le parecio que el
dios habiendo retirado la punta de la lanza de sus parpados,
reajusto de nuevo las partes afectadas. Cuando el dia llegd salo
curado”.

XXXIIl. “Thersandros de Halika tenia tisis. Este hombre se durmio
y tuvo una vision. Volvia a Halika en un vagon y una serpiente
sagrada se sento a su lado y permanecio la mayor parte del dia
enrollada. Cuando llegaron a Halika la serpiente descendio del
vagon y curd a Thersandros. Cuando la ciudad lo supo no sabia si
volverla a Epidauro o dejarla en la ciudad, y enviaron al ordaculo
de Delphos a preguntar qué hacer. El dios decidio que la
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serpiente se quedara alli y le hicieran un santuario a Asclepios
con una imagen suya. La ciudad de Halika levanto el santuario a
Asckepios”.

XXXIV. “Una tal sobre sus hijos. Esta mujer estando dormida tuvo
una vision; le parecio que el dios le decia que ella tendria la
descendencia que ella pedia..... entonces ella
respondio.......pronto después le nacio un hijo”.

XXXV. “Un hombre de Epidauro cojo. Este hombre estando cojo
se hizo llevar al templo en litera. Cuando durmio tuvo una vision;
le parecio que el dios le ordenaba de subir a una escalera al
tejado del templo......y en lo alto sobre el trono......y descendio un
poco la escalera......indignado de ello de tener la audacia siendo
cojo. Cuando el dia llego salio curado del abaton”.

XXVI.  “Kaphisias.......riendose  de las  curaciones de
Asclepios.....diciendo que si él tenia el poder.......Ilevando la pena
de su insolencia.....de la cabeza bien esculpida sobre el sitio.....el
pie inmediatamente y.....pero mds tarde el dios escuchd sus
oraciones y lo curd”.

XXVIIl. “Kleimenes de Argos tenia paralizado su cuerpo. Fue al
Abatdn y cuando estaba dormido tuvo una vision. Le parecio que
el dios rodeaba su cuerpo con una banda roja y le mando que se
banara en un lago de agua extremadamente fria a corta
distancia del templo. Cuando lo vio con cobardia Asclepios le dijo
que no curaba aquellas gentes tan cobardes y lo envio de nuevo.
Cuando llego tomd un baio y cuando salio estaba bien”.

XXVIIIl. “Diaitos de Kyrene encuentra el uso de sus piernas.
Habiendo ido a dormir tuvo una vision. Le parecio que el dios
ordenaba a sus servidores de levantarlo y llevarlo fuera del
santuario y dejarlo delante del templo. Cuando los servidores lo
hubieron llevado fuera el dios montdo en un carro y le hizo
describir circulos delante del templo y teniendo cuidado para que
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Diathos se volviera loco a los pies de los caballos. Enseguida sus
piernas se enderezaron. Cuando el dia llego salio curado”.

XXIX. “Andromeda de Cos. Esta mujer deseando ser madre. Fue a
dormir al templo y tuvo una vision. Le parecio ver en suefio a una
serpiente que reptaba sobre su vientre. Enseguida ella puso en el
mundo cinco nifios”.

XL. “Timon fue herido por una lanza en su ojo. Este hombre fue a
dormir y tuvo una vision. Le parecio que el dios le frotaba el ojo y
le vertio un remedio. Timon fue curado”.

XLIl. “Erasipa de Kaphyes. Esta mujer tenia una hinchazdn en el
vientre y su cuerpo estaba muy caliente y no podia andar.
Estando dormida tuvo una vision. Le parecio que el dios le
frotaba el vientre la abrazaba y después le daba una redoma
conteniendo un remedio manddndole de beber y de vomitar
ensequida.....hasta que ella hubo Illenado su servilleta. Cuando el
dia llego ella vio su servilleta llena de materia sucia que ella
habia vomitado y desde entonces ella recobro su salud”.

XLIl. “Nikasiboule de Messena queria tener un hijo. Esta mujer se
durmio y tuvo una vision; le parecio que el dios llevaba una gran
serpiente y que habia tenido relaciones con ella. Este afiio mismo
ella puso en el mundo dos hijos”.

XLIl. “Un tal gotoso. Cuando este hombre se acercaba al
santuario una oca se lanzo sobre sus pies, los ensangrento y lo
curd asi de la gota”.
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XLIV. “Una chica muda paseando por el santuario vio una
serpiente saliendo de los drboles del santuario.......tuvo mucho

”

miedo y gritd llamando a su padre y a su madre............ :

XLV. “Melisa por una serpiente , un tumor . Ella vino teniendo un
tumor en la mano derecha. Cuando los sirvientes llegaron.....
estaban estirando hacia afuera.....una serpiente que habia
estado dormida entro dentro de la madera de la cama en la que
Melisa se habia acostado; la serpiente llego a un lado y abrio el
tumor de la mano y de esto llego a estar bien”.

XLVI. “Kalikrateia, una mujer, cuando murid su marido no
encontrdo su tesoro. El dios le dijo que estaba en el monte
Thargelion en el leon. Cuando llego el dia, se fue y encontro una
cabeza de ledn de piedra de un antiguo monumento. Al principio
no lo encontrd, pero después haciendo otra busqueda lo encontro
e hizo sacrificios al dios”.

XLVII. “Amphyiomastes queria llevarle una cantidad de su pesca
a Asclepios, pero no tenia. Confeso su decepcion y cuando estaba
asi, aparecio el pescado de nuevo y le dedico una décima parte a
Asclepios”.

XLVIIl. “Eratode de Trezene tenia un absceso. Iba a ir por si se lo
cauterizaban en Trezene, pero el dios le ordeno que lo
suspendiera y fuera a dormir al santuario. Cuando el tiempo paso
el absceso de pus se abrio y se puso sano entonces”.

XLIX. “Una mujer de Epidauro con hidropesia. Fue a dormir al
abaton y puesto que ella no entendia la instruccion dada se
avergonzo y el dios en su suefo le aconsejo de beber una infusion
de cantdrida”.

L. “N. N........ sono con el dios.......le dio un tazon y le ordeno que
se lo bebiera. Cuando se desperto salio curada”.
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LI. “N.N. de X ...desde hacia tiempo estaba mudo. Fue a dormir al
abaton y tuvo un sueno. El dios le toco la lengua. Cuando se
despertd hablo de inmediato y se puso bien”.

LIl. “N. N. de X. mordido por una arafia venenosa..... fue a
dormir.....inmediatamente se desperto....el dios....”

LIll. “N.N: de X. Herido en el pecho. Vino a dormir al abaton.
Cuando el dios se le aparecio sono que el dios le lavaba su pecho
con leche cruda de vaca y un ungliento con aceite, ordendndole
después bafarse en agua fria. Cuando el dia llego salio curado”.

LIV. “ ....fue al santuario .....como el sol....cuando estaba en el
abaton....”

LV. “N.N. de X. era ciego y entro en el abaton. El dios le
proporciono el oficio de orfebre. Pero él le hizo una obra de arte
en el trabajo no de oro macizo sino con un nucleo de madera
revestida de oro. El dios lo volvio ciego de nuevo. Hizo otra vez el
trabajo de oro y después que el dios le devolviera la vista lo
consagro al dios”.

LVI. “N.N. de X. ..... salio de Epidauro durante.....cuando mds
tarde salio del puerto de Epidauro lo llevo con buen viento....”

LVIl. “Un hombre paralizado del cuerpo.... durmiendo en el
abatdn tuvo una vision. Le parecio que el dios tomdndolo por la
mano lo condujo al fuego sagrado y le ordend calentarse. Cuando
el dia llegd salio curado”.

LVIIl. “...en una batalla tuvo una herida por una lanza....habia
llegado...cuando llegd el dia la serpiente le retird la lanza y salio
curado”.

LIX. “Un chico de Empedo....pariente de él...el dios le mandd...el
hizo lo que el dios le mandod y salié curado”.
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LX. “Anaxdgora de Lakdn..compré un animal de
sacrificio...distribuyo la carne...al final la pierna estaba buena de
nuevo”.

LXI. “N.N. de X. fue al santuario. Pero cuando no alcanzd lo que
esperaba y el dios no se mostré en su suefio en el abaton se
volvio a su casa. Pero como no lo dejaba el dolor queria
suicidarse y se apufalo con una daga. Su hija lo encontréo muy
deébil, lo tomo en sus brazos y le saco la daga. La sangre salio de
la herida y se puso bien”.

LXIl. “N.N. de Argos epiléptico. Mientras dormia en el abaton el
dios lo curd tocdndole la boca, la nariz y las orejas y se volvid
sano”.

LXIll. “Herakletos de Chios. Hizo un viaje al santuario. En el
camino a Leukas para reclamar un depdsito de oro y vio una
cara; sofaba que el dios lo llamaba y vio un hombre muerto y le
dijo que este era el anciano a quién dio el depdsito. Le dijo que
cuando el viaje a Leukas él recibid el oro de su hijo. Cuando él
llego a Leukas negocid con los hijos y consiguio todo”.

LXIV. “Un tal Demostene tenia pardlisis de una pierna. Fue al
santuario apoydndose en un baston. Cuando durmio en el templo
tuvo la vision de que el dios le mandaba estar cuatro meses en el
santuario al término de los cuales era curado. Asi fue”.

LXV. “Un hombre ciego. Perdio su salbflasche en el bano. Cuando
dormia en el abaton el dios le dijo que lo debia buscar en el
albergue, a la izquierda cuando el entrara. Cuando el dia llego el
servidor lo llevo a buscarlo y cuando entro en el albergue de
repente vio su salbflasche y él se encontro bien”.

LXVI. “Pamphaes de Epidauro tenia una ulcera en la boca.
Cuando fue a dormir al abaton tuvo un sueio. El dios le abrio la
boca y separando sus dientes le limpio su boca volviéndose
pronto sano”.

183



Estela D D

LXVIl— — — — | — 16 —] Al [— ca. 35 —— |, , . =ddav &yworlecor
[petidy &y vl dfidTo wedumedoevn olv abede | 6 dsbe Emojyds
fwidetfo — 3J2-34 — | — 9 —] og xal v [pobdv dwodtpzy:
o 8 tmishiowns Te wuteyHEvTe xel O yovop|ewes Ewfooe

LEVII oioe Defie ohe pooid.] HE «« « v]3poc Kphe olt[os
d2edH — | — 5 —] wd e b E[Mowre — ca. 30 I

-

g - Eyevess wal Emvrenin v Elyoy TaYy CpEvopEvey s el
dpyuplou puiv elo[fveyus Eveog dwowrel el Ty Dmoaupiv i
LXIX | t% "Aashamon "Ade[iTag? Effinikon. oboos dpbmto e
™ lapdy TupAbs] || Edw thv dvcpov dgplka{Apow Suedpoues 82

Ti woptlopeve TOExTo whch [love Tha Adedt duael]y, ®loxd oy Gy
EETEETEanL, wul clousely ets] | i Swaeupty Evtloc Sviautol dpyu-

LXK phow pewiic G, xol tyvhe gyeve J]vo. Mleekiwy cf "I . ity [P
dupxTHc Tol sopeTos oitos dmubpesss gv] | wEr xilven Erelon

- 38 T 1| &6 debg v [ — 41-43 —] | xeolhoe wov[ — 44 —] s

| it yev[bpevog — 36— 30 — ]| felg — - [ ——— |p——

LXVII. “N.N. fue a dormir de nuevo al abaton. Cuando estaba
dormido se le aparecio el dios y le ordend pagar los salarios.
Cuando él habia cumplido lo ordenado, se curé y pago las
ofrendas al dios”.

LXVIIl. “Andros de Krela....ofrecio lo que era costumbre y se puso
buena pagando en cumplimiento del voto hecho al dios un
centenar de dracmas de plata dentro de un afo al tesoro de
Asclepios”.

LXIX. “Alkelas de X. Llegd al santuario ciego de un ojo. Después
de haber realizado los sacrificios segun era costumbre jurd
sacrificar algo mds al dios si lo ponia sano y depositar en el
tesoro dentro de un afo doscientos dracmas de plata. Asi él se
puso bien”.

LXX. “Opheliun de X.... paralizado su cuerpo. Vino en camilla...el
dios puso...asi el volvid sano”.
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B) Santuario de Lébena
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llI-2a “El dios ordeno a Demando, hijo de Calabi, de Goruna, que
venia sufriendo de cidtica, ir a Lébena para curarlo; apenas llegd
lo opero durante el suefio y curd”.
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lI-2b  “El dios ordend a Falari hijo de Eutichione, de Lébena que
no tenia hijos teniendo ya cincuenta afios, mando a su mujer a
dormir en el abaton que estd al lado del templo, le aplico una
ventosa en el vientre y le ordend que saliera rdpidamente, y
quedd embarazada”.
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llI-4. (Inscripcidon muy mutilada) Se describe la curacion de un
tal que no lo da a conocer, pero parece que tuvo un golpe en la
espalda. La terapia recomendada por Asclepios se parece mucho
a la dada a Granio Rufo, también sufriente de la espalda. Una
receta basada en sustancias vegetales que el paciente debia

mezclar en un

10

recipiente y después frotarse
reservandose de comer la pocilga para completar la cura.
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la espalda,

1I-10. “Una mujer da gracias a Asclepios. Habiendo desarrollado
una ulcera atroz en el dedo pequero, fue curada por el dios que
en una vision le ordend se aplicara la parte abrasiva de una
concha pulverizada junto a un ungliento de rosa y una pomada
de aceite y malva....y asi curd. Habiendo visto este prodigio del
dios en el suefio, me mando trascribir esta vision”.
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I-11. “Al sacerdote Soso, hijo de Aristonino;, oh Asclepios
mostraste con buen augurio el camino del agua cerca del templo
apareciéndote en suefio y envidndole como guia mientras estaba
despierto una serpiente sagrada- que maravilla para todos los
mortales- después que fue al templo como sacerdote devoto
siguiendo tus consejos. Ahora ha aparecido de nuevo tu
intercesion a Sarco, hijo ilustre, que lo has querido del mismo
modo después de cuarenta y siete afnos, para llenar de agua
fluyente la fuente del padre que estaba viniendo a menos”.
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llI-12. “A Asclepios, Publio Granio Rufo, yo que llevo tosiendo
continuamente durante dos afos expectorando pedazos de carne
purulenta y sanguinolenta durante todo el dia y el dios acepto
curarme. Me mandd comer rucula en ayuno, buen vino
preparado en Italia, harina elaborada con agua caliente, después
una masa de ceniza sagrada con agua sagrada, después un
huevo y resina, pez mojado, después lirio con miel, membrillo y
una “peplina”, la ceniza sagrada tomada del altar donde se
realizan sacrificios al dios....pero la escrofula de la espalda
derecha....mucha sangre...”
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-13. “A Asclepios Publio Granio Rufo porque habia
desarrollado una escrofula en el cuello con un dolor insoportable,
el dios me mandd perseverar en la cura: después de haber
formado un empaste de harina de cebada con vino viejo, y haber
triturado una pifia con aceite se lo aplicara todo junto a un higo
y aceite y después, habiendo cocido junto leche, ungiliento de
cera de pescado y aceite y hacerlo mezclando con mirra, aceite y
mirto.....”
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C) Santuario de Pérgamo
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IV-1. ... se trata de un relato muy largo en el que el dios protege
a un barco que se dirigia a Delos, de una tempestad y un viento
furioso por el mar Egeo.
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IV-2. “A Asclepios dios amante de los hombres, Publio Elio
Teone, hijo de Zenodoto y de Zenodota de Rodas, después que
durante ciento veinte dias (no se sabe con certeza qué
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enfermedad tenia, pero por la prescripcidn puede deducirse que
tenia una enfermedad ligada al estdmago y al aparato digestivo)
el dios le manddé tomar media cebolla y quince granos de
pimienta  blanca por Ila mafnana, estando salvado
manifiestamente, de muchos y grandes peligros, he dedicado -
aunque por el nieto Publio Elio Callistrato, hijo de Antipastro- el
“paidikon” como voto”.

D) Santuario de Atenas
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I-1. “Diofanto de Sfetto dedico esta cosa. Oh Asclepios; hijo de
Latona; como podré ir a tu vivienda regia, oh beato jefe divino,
en el momento que no tengo pies con el que ir al templo, a
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menos que tu, benévolo, después de haberme curado, no me
conduzcas de nuevo. Yo Diofanto de esto te suplico, salvarme, oh
beato, oh fortisimo, curando mi podagra en nombre de tu padre
al que rezo muchisimo. Oh Asclepios pon tu arte. Diofonte fue
curado de su incurable ulcera maligna, asi como me habias
prometido”.
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I-2. “Egemaco, hijo de Crataimene de Lamptra, dedid a Asclepios.
Habiendo sufrido un mal terrible y habiendo tenido una vision, fui
salvado con el sacerdote Tedfilo y Eurisimedonte, hijo de
Egemaco. Lo dedico a Adclepios y a Higyeia”.
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E) Santuario Isla Tiberina
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V-1. “A Asclepios el gran dios, el sabio y benefactor curd con sus
manos un tumor del bazo del cual esto es un modelo en plata
como sefal de gratitud al dios. Neochaves Julianus, hombre libre

del Imperio”.
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V-2a “Un cierto Gaio, ciego, el dios le prescribe ir al podio y
postrarse; después ir de derecha a izquierda, poner los cinco
dedos sobre el altar y llevar la mano y ponerla sobre su propio
ojo, y vio de nuevo;, mientras el pueblo estaba presente y se
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alegraba porque la potencia del dios se habia operado sobre
nuestro Antonino Augusto”.

V.4 b
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V-2b “Lucius enfermo de pleuresia y sin esperanza de todos. El
dios le mando que tomara cenizas del altar triangular y la
mezclara con vino y se lo aplicara sobre su pecho y fue curado y

dio las gracias publicamente al dios y el pueblo se alegro con él”.
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V-2c¢ “A Giuliano afecto de tuberculosis que expectoraba sangre y
no tenia esperanza, el dios le prescribe tomar semilla de “pigna
del altare” del altar triangular y tomarla con miel durante tres
dias. Fue curado y presentdandose al pueblo dieron gracias
delante del pueblo”.
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V-2d “Valerio Apro, soldado ciego el dios le prescribe tomar
sangre de un gallo blanco mezclada con miel y ponérselo sobre el
ojo tres dias. Asi vio de nuevo, fue y dio gracias publicamente”.
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