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Resumen
Con el presente trabajo se pretende abordar la union de dos aspectos fundamentales en
el desarrollo integral de los nifios y nifias, como son el desarrollo emocional y social. A
la misma vez se le otorga cierta importancia al juego cooperativo ya que es una de las
mejores herramientas para trabajar ambos campos. En la actualidad es muy importante
conocer Yy saber gestionar las diferentes emociones que se nos presentan cada dia, para
asi, conseguir un bienestar personal y aprender a convivir en sociedad. En este trabajo
se puede comprobar cdmo los aspectos emocionales estan fuertemente vinculados con el
desarrollo social de las personas. Para ello, hemos disefiado un programa de
intervencion que logra aunar ambos ambitos, sacando el maximo partido en el contexto

educativo.

Palabras claves: desarrollo emocional, sociabilidad, juego cooperativo y educacion

emocional.
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Justificacion

Este programa de intervencién es el resultado de la profundizacion en el campo social y

emocional en las primeras edades a través de la interaccion en el juego cooperativo.

El &mbito social y emocional son aspectos fundamentales en la vida de cualquier ser
humano, por lo que es imprescindible trabajar con los nifios y nifias en las escuelas
desde el comienzo de su desarrollo. Por ello, el correcto aprendizaje de estos aspectos
repercute directamente en la vida de todos nosotros contribuyendo a un mejor desarrollo
de las personalidades. Las emociones son la base principal de toda persona ya que a
través de ellas nos creamos a nosotros mismos y creamos relaciones con otras personas.
Tanto el desarrollo emocional como social, conlleva innumerables cualidades
beneficiosas y valiosas que influyen positivamente en el desarrollo infantil y

posteriormente, en la creacion del adulto.

La idea de la realizacion de este programa surge por la creencia de que las escuelas
tienen una baja consideraciébn con respecto a la importancia del desarrollo
socioemocional a través del juego. (Giménez-Dasi, Fernandez Sanchez, y Daniel, 2013).
Es decir, se necesita una mayor concienciacion sobre este tema en las escuelas, y lo que
es mas importante, llevar a cabo programas que desarrollen estos aspectos y tener la
iniciativa necesaria para asi contribuir al desarrollo eficaz y 6ptimo de los nifios. En este
caso, el juego es esencial para poder llevar a cabo todo este programa ya que es un
recurso educativo muy eficaz para trabajar en la infancia. Son escasas las situaciones en
la que encontramos que se lleva a cabo un programa de intervencion social o de
habilidades sociales en las escuelas actuales, ya que debemos ser realistas sabiendo que
el sistema educativo actual se rige mayoritariamente a la adquisicién de conocimientos

cognitivos. (Giménez-Dasi, et al. 2013).

El desarrollo socioemocional conlleva actitudes de aceptacion o de rechazo lo que
repercute directamente en los nifios y nifias emocionalmente, ya que a estas edades
pueden disfrutar de las relaciones sociales con sus iguales. Esto surge generalmente a
través del juego social, por ello es necesario trabajar la cooperacion mediante este

contexto tan interactivo como es el juego, el cual conlleva a una gran participacion
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social ya que se toma contacto con otras personas. Debemos hacer hincapié en que el
juego se trata de una actividad a partir de la cual se le ofrece principalmente al nifio/a la
oportunidad de conocerse a si mismo, asi como todo aquello que le rodea. Ademas, a
partir del juego cooperativo podemos trabajar diversas variables motivadoras de la
conducta prosocial, como son las variables cognitivas, afectivas y situacionales.

(Clemente, Barajas, Codes, Diaz, Fuentes, Goicoechea, Gonzélez, y Linero, 1991).

Este trabajo es una intervencion psicoldgica y educativa, mediante el cual pretendemos
conseguir que los nifios y nifias adquieran una mejora del desarrollo social y emocional
trabajando las relaciones entre iguales en el desarrollo de la sociabilidad del nifio y nifia
y teniendo en cuenta el desarrollo de la competencia comunicativa formandose
relaciones beneficiosas entre ellos, para asi lograr la formacion de emociones positivas
que contribuyen al mejor desarrollo de la persona adulta. Por lo tanto, en este programa
se siguen dos lineas, por un lado, la investigacion del desarrollo social y emocional en la
infancia y por otro, un disefio de intervencion sobre estos dos aspectos siendo como

principal protagonista el juego cooperativo.
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Marco teorico

1. El desarrollo socioemocional en Educacién Infantil: Marco Legislativo

Relacion del tema elegido con el Curriculo Infantil.

La decision de la realizacion de esta intervencion parte de la importancia que se le da a
este tema en el marco legislativo.

En la Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo
correspondiente en la Educacion Infantil en Andalucia, se hace hincapié en la
importancia del proceso de ensefianza-aprendizaje en los primeros afios de vida ya que
la educacion es un derecho social de todo ser humano. Por ello, debemos tener en
cuenta que esta educacion debe ser de calidad, enriquecedora y basada en valores. Se
deben tener en cuenta tanto las diferencias individuales como colectivas, ya que se debe
partir de una ensefianza individualizada y a la misma vez globalizadora.

Los primeros seis afios de vida son muy significativos, puesto que los conocimientos
que adquieran en estos seran esenciales para su posterior desarrollo ya que en estas
edades el aprendizaje se produce de manera abismal y hay que proporcionarles todos los
conocimientos necesarios para lograr un desarrollo éptimo.

Nuestro interés en este trabajo parte de un estudio profundo de esta orden, llegando a la
conclusion de que el desarrollo socioemocional es una de las bases primordiales de la
educacion en los nifios y nifias y que se debe trabajar a través del juego.

En dicho apartado vamos a exponer la relacién existente de nuestra intervencién con el
curriculo de Educacion Infantil de la comunidad de Andalucia. Para entender mejor la
importancia de esta intervencién, nos disponemos a incluir en una tabla incluida en el
apartado “Anexos” (Anexo 1), la conexion existente de este trabajo con algunos puntos
claves del curriculo oficial de Educacion Infantil.

Después de este estudio en la legislacion, podemos destacar que en el curriculo de
Educacién Infantil se le da bastante importancia al desarrollo socioemocional en
general, ya que como sabemos es primordial para lograr un desarrollo 6ptimo en el nifio
o la nifia. En algunos de los objetivos generales de este curriculo, se hace hincapié en la
importancia de establecer relaciones sociales que sean satisfactorias, asi como la
importancia de conocer y tomar conciencia sobre las propias emociones o0 sentimientos.

Es por ello, por lo que creemos que ambos aspectos, tanto el social como el emocional,
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son esenciales y ocupan un lugar importante en la legislacion, puesto que vienen
especificados en los objetivos generales. Por otro lado, dentro de las areas en las que se
divide la etapa de Educacion Infantil, también podemos observar la relacion existente
con estos &mbitos, ya que, por ejemplo, en el &rea de conocimiento de si mismo y
autonomia personal se aprende a conocer y desarrollar las emociones y se establecen las
primeras relaciones sociales. Asi mismo, también podemos destacar la importancia de
estos &mbitos en aspectos tales como los contenidos de los distintos bloques en los que
se dividen las &reas, ya que en la mayoria de los bloques se especifica la necesidad de
crear relaciones sociales con otras personas y la utilizacion del juego como un recurso
ludico y beneficioso para el desarrollo del nifio o de la nifia. En el curriculo se tiene en
cuenta también el juego, puesto que es visto como una de las actividades fundamentales
para el desarrollo de la identidad y de la autonomia personal. Mediante el juego estamos
estableciendo relaciones sociales y ademas, a partir de él, tal y como se indica en el

curriculo, también permite la expresion de emociones y sentimientos.

2. El desarrollo socioemocional en los afios preescolares

2.1 Desarrollo emocional

Consideramos relevante la incorporacion del término emocion en nuestro trabajo de fin
de grado, ya que a partir de ella podremos entender mejor la importancia y la evolucién
de estas en el desarrollo global del nifio/a y a su vez, en el contexto escolar.

“Una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbaciéon que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan

habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo o interno”. (Bisquerra

Alzina, 2008).

Las informaciones o estimulos que recibimos del entorno provocan la aparicion de las
emociones. La intensidad de esta varia en funcién de las evaluaciones subjetivas que
cada persona realiza de la informacion recibida. En estas evaluaciones influyen
conocimientos previos, creencias, objetivos personales, etc., ya que depende de la
importancia que cada persona le presta a esta informacion recibida. Si la emocién es
demasiado fuerte puede provocar trastornos emocionales o disfunciones intelectuales

como, por ejemplo: estres, depresion o fobia. (Bisquerra Alzina, 2008).
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Las emociones se entienden como un proceso, ya que al cambiar las relaciones entre la
persona y el entorno, estas también van variando. Ademas, suelen determinar una forma
de comportamiento, ya sea enfrentandonos o huyendo de las situaciones que producen
estas emociones. (Bisquerra Alzina, 2008).

Estan compuestas por el componente fisioldgico (por ejemplo, la sudoracion, o el
sonrojo), el componente conductual (gestos, expresiones 0 acciones) y el componente
cognitivo (sentimientos). Asimismo, las emociones se dividen en basicas (alegria,
tristeza, miedo y enfado), y complejas (verglenza, orgullo, culpa, empatia, celos, etc.)
(Reina y Sanchez, 2015).

Las emociones en la infancia

Durante los primeros afios de vida las emociones tienen un lugar importante en el
desarrollo del nifio/a, ya que estas pasan de ser innatas a ser un medio de comunicacion
con otras personas. (Bisquerra Alzina, Agulld, Filella Guiu, Garcia Navarro y Lopez
Cassa, 2010).

Los nifios y nifias desde edades muy tempranas tienen que aprender a conocer y
desarrollar sus emociones, ya que es la base principal de cualquier aprendizaje posterior.
Es muy importante que en los primeros afios de vida el nifio/a sea capaz de expresar las
distintas emociones en funcién de la situacién en la que se encuentre o de la situacion
que viva. EIl conocimiento de las emociones propias y de los demas y la regulacién de
estas repercute directamente en el bienestar y desarrollo integral del nifio o nifia. Por
ello, es primordial poner en practica programas educativos para conseguir este objetivo,

siendo este esencial para la vida. (Bisquerra Alzina, et al. 2010).

Desde muy pequefios las emociones nos ensefian a comunicarnos con los demas y a
averiguar coOmo nos sentimos en cada momento. Cabe destacar que muchos procesos
internos estan relacionados con nuestras emociones, procesos tales como el
razonamiento, la toma de decisiones, la comunicacion interpersonal o la resolucion de
problemas. Es por ello por lo que deducimos que nuestras emociones estan muy

relacionadas con el pensamiento. (Rios Bermudez y Vallejo Orellana, 2015).
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Unos de los primeros contactos conscientes por parte del nifio o la nifia y en relacion
con las emociones, es cuando el nifio o nifia es capaz de autorregular sus emociones, es
decir, aprender a controlar poco a poco algunas de sus emociones. Ademas, la
regulacion de las emociones implica que se mantenga durante un periodo de tiempo
mayor el mismo estado emocional, por ejemplo, un bebé puede sentir un estado de
tristeza y al poco tiempo de alegria. Sin embargo, cuando aprendemos a autorregular
nuestras emociones es mas dificil cambiar de un estado emocional a otro en cuestion de
segundos, lo que quiere decir que aumenta el periodo en el que permanecemos con una
misma emocion. El desarrollo emocional no es solo un proceso de construccion interno,
sino que también es social ya que una vez que se adquiere una buena regulacion de las
propias emociones se consigue también comprender y reconocer las emociones de todo
aquel que nos rodea. A la misma vez, si somos capaces de reconocer las emociones
ajenas también seremos capaces de actuar en base a esa emocion en concreto, por

ejemplo, ser capaz de consolar al que sufre. (Rios Bermudez y Vallejo Orellana, 2015)

Segun la etapa de vida en la que nos encontremos iran apareciendo unas emociones u
otras. Es importante destacar que desde los primeros momentos de vida aprendemos a
conocer las emociones, siendo las emociones basicas las primeras que conocemos: la
felicidad, la tristeza, la ira y el miedo. Mas tarde, apareceran emociones mas complejas
como son las llamadas emociones autoconscientes o sociomorales como la verguenza, el
orgullo y la culpa. Todas estas emociones iran indicando al nifio o nifia cuando, cémo y

ddnde pueden expresar sus emociones. (Rios Bermldez y Vallejo Orellana, 2015).

Greenspan y Thorndike (1997) han demostrado que los nifios/as conocen sobre las
emociones mas de lo que se imaginaban, ya que estudios recientes han contemplado que
los nifios/as desde los primeros meses de vida reconocen emociones positivas y
negativas, y ademas son capaces de discriminar entre las emociones antes de saber

nombrarlas.

La emocidén puede ser considerada como facilitador del pensamiento, e
incluye la habilidad para generar y utilizar emociones y sentir que éstas

son necesarias para comunicar sentimientos o emplearlas en otros
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procesos cognitivos, igual que los procesos cognitivos pueden ser

empleados para generar emociones, por lo que la relacion entre emocion

y cognicion puede considerarse bidireccional. (Rios Bermuadez y Vallejo
Orellana, 2015).

Las emociones son un proceso individual, aunque no solo afectan de manera
individualizada, es decir, cuando un nifio o nifia siente una emocion, esta ha podido ser
provocada por las acciones de otras personas o bien, también esa emocion puede
provocar otras en diferentes personas. Por ello, decimos que se trata de un proceso que
tiene un caracter transaccional puesto que las acciones de los nifios y nifias influyen y
son influidas por las acciones de las personas que les rodean. (Rios Bermudez y Vallejo
Orellana, 2015).

El desarrollo emocional es muy importante porque las emociones influyen en aspectos
tan importantes como en la creatividad o con méas relevancia en la resolucion de los
conflictos, conocer y expresar como nos sentimos en cada momento ayudara a un mejor
rendimiento tanto en tareas académicas como en tareas que formen parte de la vida

diaria. (Rios Bermldez y Vallejo Orellana, 2015).

En los primeros momentos de vida se desarrolla el contagio emocional que se da en
situaciones cuando, por ejemplo, un bebé llora y seguidamente lloran los bebés que le
rodean. Mas tarde, concretamente en torno al segundo afio de vida, se desarrolla en los
nifios y nifias la empatia, es decir, sentir como se sienten los demés y compartir el
estado emocional de otras personas. Este hecho sera primordial para conseguir un mejor
desarrollo del nifio o nifia. Asimismo, con el paso de los afios y en funcién del
desarrollo emocional, concretamente en torno a los 7 — 8 afios, los nifios y nifias
comprenden que pueden ocultar y disimular una emocion a través de otra, por ejemplo,
cuando en un cumpleafios un nifio o nifia esta contento porque es el cumpleafios de su
amigo o hermano y porque este esta recibiendo regalos, pero a la vez siente envidia

porque también desea recibir regalos. (Rios Bermudez y Vallejo Orellana, 2015).
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La educacién emocional

“La educacion emocional se entiende como un proceso de aprendizaje de competencias
socioemocionales orientados a la promocion del desarrollo personal y social”. (Reina

y Sénchez, 2015).

En la actualidad se le estd proporcionando cierta importancia al desarrollo socio-
emocional y su elemental influencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias, pero
es real que la inclusion en las escuelas como contenido educativo es bastante actual,
estando en la mayoria de las situaciones apartado en el curriculo oculto o a la
transversalidad. Tras ciertas modificaciones y reformas se ha logrado que la educacion
emocional sea un tema necesario y primordial en las escuelas. Esta necesidad todavia no
es notable dentro de la préactica diaria, sino que se trata como parte de programas

especificos complementarios del curriculo oficial. (Reina y Sanchez, 2015).

La escuela es un lugar de gran importancia para el desarrollo emocional, ya que
independientemente de la familia a la que pertenezca el nifio o nifia, tienen la
oportunidad de aprender y adquirir ciertos conocimientos y valores que quizas no se les
proporcione en otro contexto, potenciando al méximo las destrezas y habilidades de
cada uno, con el fin de conseguir la mejor adaptacion a la sociedad para llegar a ser
felices con nosotros mismos y con los demas. (Marchant Orrego, Milicic Muller y
Alamos Valenzuela, 2013).

Como se ha comentado anteriormente, las emociones forman parte de nosotros y nos
acomparian a lo largo de toda nuestra vida. Estas emociones deben ser educadas para
favorecer nuestro crecimiento y desarrollo y para la mejora de la convivencia con uno
mismo y con los demas. Para ello, existe la educacién emocional que debe iniciarse
desde el nacimiento del nifio o nifia. (Bisquerra, R. 2013). La educacion emocional debe
incluir tanto a alumnos como a padres y educadores, por lo que la formacion de los
docentes es bastantes relevante para poder desarrollar este método adecuadamente.
Cuando un programa se dirige tanto a profesores como a estudiantes tiene un mejor
impacto que cuando se dirige solo a alumnos/as. La metodologia utilizada también es
fundamental para el buen desarrollo de las tareas, teniendo en cuenta que este tipo de

contenidos necesita una metodologia experimental, dejando atras las tradicionales.

11
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Igualmente, las tareas deben ser relevantes y adecuadas para el alumnado. (Reina y
Sanchez, 2015).

Con respecto al estudio de las emociones, existen dos modelos tedricos que contienen
dos perspectivas diferentes sobre el estudio de las emociones: la inteligencia emocional
y la competencia emocional. La inteligencia emocional consiste en “una habilidad
para controlar los sentimientos y emociones de uno mismo y de los demas, discriminar
entre ellos y utilizar esa informacion como guia para la accion y el pensamiento
propio”. (Reina y Sanchez, 2015). Por otro lado, con la educacién emocional es
primordial trabajar las competencias emocionales, ya que va unido al desarrollo de las
emociones desde la infancia. Segun Bisquerra, las competencias emocionales son:
“conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos
emocionales”. Estas competencias emocionales tienen como objetivo mejorar el
bienestar personal y social, es decir, construir una personalidad sana y que cada persona
se enriquezca de si mismo para conseguir una estabilidad y armonia. Todo esto a la vez
de una mejora social, para contribuir a un 6ptimo desarrollo en las relaciones con otras

personas y una mejora de la convivencia. (Bisquerra Alzina, et al., 2010).

Bastante relevante es la idea de que desde la infancia se aprenda a regular las
emociones, ya que es un progreso determinante para una mejor convivencia por lo que
las emociones tienen un estrecho vinculo con las relaciones sociales, ya que el ambito
social depende de los estados emocionales de las personas que se relacionan en cada
momento y de la actuacion desencadenante de las emociones en esa misma situacion.
(Bisquerra Alzina, et al., 2010).

Por tanto, las competencias emocionales son un &mbito fundamental, aunque muy dificil
de adquirir, ya que el control de la ira, de la frustracion o la regulacion de las
emociones, entre otras competencias, es una tarea compleja que no todos consiguen
alcanzar y que si, poco a poco se controla se podria generar personas competentes lo
que conlleva una mejora de la convivencia. Por este motivo, es esencial una buena
practica en la educacion y una cierta implicacion por parte de todos los profesores en
todos los niveles educativos y dentro de las familias, queriendo llegar a la meta mas

importante que es el aumento del bienestar personal y social. La educacion emocional se

12
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debe iniciar en la infancia, desde el primer momento de vida, y seguir presente durante

toda la vida. (Bisquerra Alzina, et al., 2010).

Es un hecho que la violencia es una de las principales preocupaciones de la sociedad en
la actualidad que se desencadenan por el poco o nulo control y regulacion de ciertas
emociones. Conseguir que se controlen las emociones basicas es un paso esencial y el
comienzo de la prevencion de la violencia y con ello, la mejora de la convivencia y
bienestar social. Se debe proporcionar una relevante consideracion al hecho de que no
se pueden evitar las emociones negativas, como puede ser la tristeza, por lo que es muy
importante aprender a regularlas. Para esto, como indica Rafael Bisquerra en su libro
Educacion Emocional. Propuestas para educadores y familias, debe ser un objetivo
fundamental de la educacion el conseguir el bienestar social y esto incluye la regulacién

de las emociones negativas y el impulso de las positivas. (Bisquerra, 2013).
2.2 El desarrollo social

La sociabilidad v su desarrollo en la infancia

Para una mejor comprension de la evolucion del desarrollo social en los primeros afios
de vida, partimos de que la sociabilidad, segun Mufioz Tinoco y Jiménez Lagares
(2015), es el origen del comportamiento social. Concretamente entendemos como
sociabilidad: “la orientacion inicial que nos prepara para desarrollar nuestro ser

social, la plataforma a partir de la cual se construye la competencia social”.

A medida que los nifios y nifias van creciendo, aumenta la complejidad de las relaciones
con las personas que les rodean. Muchas teorias afirman que en los primeros meses de
vida los bebés muestran interés por relacionarse con los demas, aunque tienen una
capacidad limitada para ello. Sin embargo, existen otras teorias que contradicen este
hecho, es decir, existen teorias del desarrollo que defienden que desde muy pequefios
existen capacidades para poder mantener relaciones sociales tanto con los adultos como
con los nifios que les rodean, ya que muestran interés por hacerlo siendo capaces de
considerar a sus iguales como comparfieros sociales desde los primeros meses de vida.

(Mufoz Tinoco y Jiménez Lagares, 2015).

Dentro de las distintas teorias, la perspectiva evolucionista defiende que la capacidad de

relacionarse con los demas es de origen genético, es decir, el bebé nace con la
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sociabilidad en sus genes por lo que podemos decir que se trataria de algo innato. Un
ejemplo de esto es cuando el bebé es capaz de diferenciar entre grupos propios y ajenos
en la vida social. Por lo tanto, hay que destacar la peculiaridad de nacer preparados para
vivir en diferentes contextos sociales, siendo capaces de distinguir entre los diferentes
grupos sociales y teniendo en cuenta la necesidad que tenemos los humanos de vivir
dependiendo de otras personas para la supervivencia. (Mufioz Tinoco y Jimenez
Lagares, 2015).

Desde los primero minutos de vida, los bebés establecen las primeras relaciones sociales
de apego con otras personas que normalmente suelen ser los cuidadores, por lo que se
considera muy importante un breve estudio del desarrollo social en los primeros afios de
vida en los nifios y nifias para que posteriormente se pueda entender la importancia de
potenciar este desarrollo en las escuelas y por consiguiente en el &mbito familiar. La
sociabilidad es algo que se ira adquiriendo de forma progresiva en los nifios y nifias. En
los primeros meses estd muy relacionado con la sociabilidad, el ya mencionado
anteriormente, contagio emocional. En torno a los 6 meses, es cuando comienza a
aparecer un cierto interés por interactuar con sus iguales, por ello se llevaran a cabo
conductas en las que se intentard llamar la atencion de otras personas lo maximo
posible. Asi como aparecen otros tipos de conductas como, por ejemplo, tocar, mirar,
sonreir, etc. y lo que es mas propio en los bebés el ofrecimiento y recibimiento de
juguetes, ya que tenemos que destacar que los objetos tales como los juguetes suelen
actuar como facilitador en la interaccion social. Entre el primer y el segundo afio de
vida, hablamos de una etapa con gran relevancia en el desarrollo social del nifio ya que
es en esta edad cuando se dan las tres formas méas importantes de interaccién social, las
cuales son: intercambios prosociales, conflictos sociales y situaciones de influencia
social. Alrededor de los dos afos, los nifios y nifias tienen una mayor capacidad de
resolucion de conflictos de forma cooperativa y la mayoria de ellos se muestran mas
partidarios a iniciar interacciones sociales de juego con compafieros en funcion de su
preferencia. Del mismo modo, como veremos mas adelante, en los grupos de iguales
muestran mas interés en interactuar en triadas en lugar de en diadas. Es importante
destacar que las primeras manifestaciones que se dan en los nifios y nifias en las
habilidades sociales son las de ayudar, compartir y cooperar. (Mufioz Tinoco y Jiménez
Lagares, 2015). Por lo general, se afirma que los nifios y nifias en los 6 primeros afios,

adquieren conductas, creencia, normas, actitudes y valores, aprendidos del entorno
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proximo que le rodea, siendo el mas importante el entorno familiar y con esto, se
pretende conseguir el establecimiento de relaciones equilibradas con las personas de su

entorno. (Cerdas Nufiez, Polanco Hernandez y Rojas Nufez, 2002).

Al respecto, es esencial en estas edades que ocurra un buen aprendizaje de conductas y
valores adecuados para que no se produzcan ciertos conflictos entre los nifios y nifias
con los adultos de su entorno ya que segln el Pediatra Jorge Urefia en la Revista
Educacién (2002), son comunes estos tipos de conflictos debido a que el nifio o nifia
quiere investigar y descubrir todo por si mismo y los padres tienden a responder sobre
ellos con una negacion. Por ello, los padres y madres deben conocer bien la forma en la
gue manejar a sus hijos o hijas para que no se produzca tantos conflictos entre ellos, ya
que todo ello afecta al desarrollo social de los nifios y nifias, no solo en el dambito
familiar sino en otros contextos de su vida. (Cerdas Nufiez, Polanco Herndndez y Rojas
Nufiez, 2002).

El neurodesarrollista Luis Lopez también apoya esta teoria comentada en el parrafo
anterior, agregando que los nifios y nifias en la actualidad viven bajo la frase “no lo
hagas” de los adultos, por lo que esto puede dar como resultado conflictos constantes
con los nifios y nifias, debido a que en estas edades no tienen reglas adquiridas y
establecidas, ya que estan en plena construccion de las relaciones sociales con los

demas. (Cerdas Nufiez, Polanco Hernandez y Rojas Nufiez, 2002).

Esta construccién de relaciones sociales se suele llevar a cabo mediante el juego, ya que
es la principal fuente de desarrollo social en estas edades. Segin Cerdas Nufiez, Polanco
Hernandez y Rojas Nufiez, (2002), en la Revista Educacion, los nifios/as juegan solos o
con mas nifios o nifias, aunque empieza a predominar mas el juego con sus iguales, es
decir, comienza a aparecer mas relaciones con otros nifios y nifias ya que antes lo que

predominaba era la relacion con los adultos (padres y madres).

Con respecto al desarrollo social, consideramos importante destacar la funcion de la
competencia social en este ambito. Segun el Manual de psicologia del desarrollo
aplicada a la educacién, donde se incluye la definicion de competencia social segin el
autor Schneider (1993) esto se define como: “conjunto de capacidades, conductas y

estrategias que permiten a cada persona construir su propia identidad, actuar
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competentemente, relacionarse satisfactoriamente con otras personas y afrontar, de

forma positiva, las demandas, retos y las dificultades de la vida™.

La competencia social seria, por lo tanto, un conjunto de habilidades sociales, las cuales
incluyen conductas, pensamientos y emociones que nos facilitan la comunicacion y la
interaccion con otras personas para asi poder lograr relaciones eficaces. Dependiendo de
la situacion en la que nos encontremos se pondra en marcha unas habilidades u otras,
teniendo en cuenta que lo cognitivo esta relacionado con el pensamiento, lo emocional
con el sentimiento y el conductual con las acciones. Por ello, la aparicion de unas u
otras habilidades dependerd del contexto especifico en el que nos encontremos. Al
contrario de la sociabilidad, las habilidades sociales no son innatas, sino que son
aprendidas, es decir, se van adquiriendo y construyendo a medida que se mantienen
relaciones sociales, aunque es importante destacar que no todos los nifios 0 nifias
aprenden sin entrenamiento estas habilidades. (Mufioz Tinoco y Jiménez Lagares,
2015). Segun se refiere Monjas (2007) en el Manual de psicologia del desarrollo
aplicada a la educacion, estas habilidades no se adquieren de forma general en todos los

nifios y nifias debido a tres razones como son:

NO SABE NO PUEDE NO QUIERE
No ha aprendido. Sabe cdmo pero no puede | Sabe, pero no lo hace.
hacerlo.

Ha aprendido mal.

Déficit o  aprendizaje | Interferencia Falta de  motivacion,

inadecuado. incentivo o reforzamiento.

Interferencias cognitivas
- Atribuciones erréneas o inexactas.

- Autoconciencia excesiva.

16




Programa de intervencion sobre el desarrollo socioemocional a través del juego
cooperativo

- Autolenguaje negativo.

- Pensamientos distorsionados, errores cognitivos y creencias

irracionales.
- Déficits en percepcion y discriminacion social.
- Expectativas de autoeficacias negativas o bajas.

- Expectativas relacionales negativas.

Interferencias emocionales
- Ansiedad, miedo y agresividad.
- Problemas de autocontrol emocional

- Déficit de empatia

Interferencias conductuales
- Impulsividad y pensamiento irreflexivo.
- Hiperactividad.

- Comportamiento disruptivo, motor inadecuado y agresivo.

Tabla 2. Hipdtesis explicativas de la etiologia de las dificultades interpersonales (adaptado de
Monjas, 2007).

Debemos tener en cuenta que ser una persona competente socialmente no
necesariamente conlleva tener una dimension social amplia. Ademas, no debemos
confundir tener dificultades para establecer relaciones sociales con una baja sociabilidad

ya que pueden influir factores como la personalidad, es decir, una persona timida puede
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tener una alta competencia social con las personas de su entorno. (Mufioz Tinoco y

Jiménez Lagares, 2015).

Siguiendo con la competencia social, debemos destacar los tres perfiles conductuales
que se pueden dar ante una situacion de sociabilidad y que a la vez son muy distintos
unos de otros: asertividad, inhibicién y agresividad. La asertividad se da cuando una
persona es capaz de expresar sus sentimientos, necesidades o pensamientos de forma
correcta, por ejemplo, ser una persona asertiva es cuando sabemos manifestar de forma
adecuada los sentimientos negativos. En cuanto a la inhibicion, esta aparece cuando
algo que nos influye o afecta no nos parece importante y nos limitamos a tener una
actitud pasiva reduciéndonos a la voluntad de otras personas. Por ultimo, y totalmente
opuesto a la conducta anterior nos encontramos con la agresividad que se trataria de una
forma de resolver conflictos agrediendo, provocando o atacando, y por lo tanto, de
forma no asertiva con el unico fin de defender los propios intereses. (Mufioz Tinoco y

Jiménez Lagares, 2015).

Otro término que hay que tener en cuenta, por su relevancia en la sociabilidad es la
conducta prosocial. Cuando se habla de conducta prosocial nos referimos a todas esas
conductas que se hacen de forma voluntaria con la intencién de beneficiar a otras
personas. Algunas de estas conductas son: compartir, ofrecer ayuda, defender, proteger,
etc. La aparicion de este tipo de conductas estd muy relacionada con la situacion en la
que veamos que se demanda nuestra ayuda sin ser esta conducta obligatoria, ya que
como se ha comentado anteriormente esta conducta surge de forma espontanea. El
desarrollo de esta conducta suele darse con mayor frecuencia en nifios y nifias que
muestran ser mas empaticos. En los afios preescolares los nifios y nifias ya comienzan a
mostrar un interés mayor por ayudar en el cuidado de bebés o por ejemplo en las
diversas tareas de la casa, asi como manifiestan atencion y cuidado a sus familiares,
mascotas, etc. por lo que, se estaria llevando a cabo la conducta prosocial. En esta edad
también es importante resaltar que existe una mayor dificultad para actuar
prosocialmente con personas desconocidas. Posteriormente, en los afos escolares, por lo
general, la conducta prosocial es mas compleja y flexible y, por lo tanto, se vuelven
cada vez mas competentes para interpretar de forma correcta las situaciones en las que
alguien requiere ayuda, emitiendo respuestas acertadas. (Mufioz Tinoco y Jiménez
Lagares, 2015).
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Para conseguir que aparezca la conducta prosocial, hay que tener en cuenta variables

motivacionales de distintos tipos: cognitivas, afectivas y situacionales. (Clemente, et al.,
1991).

Segun Clemente, et al., (1991), existen algunas variables cognitivas que influyen en la
conducta prosocial, y de las cuales cabe destacar:

- La capacidad de ponerse en el lugar del otro: comprension de la situacién de necesidad
de aquella persona que requiera de nuestra ayuda. Los nifios y nifias aprenden de este

modo a desarrollar la empatia, que es primordial para que se dé la conducta prosocial.

- La percepcion que el sujeto tenga de si mismo: por ejemplo, si una persona se
considera a si misma altruista es mucho mas probable que trate de ayudar a los demas

que si se considerara una persona egoista.

- Concepto que tienen las personas de la naturaleza humana: decimos que esto también
influye en la conducta prosocial ya que se tiene unas altas expectativas de las relaciones

interpersonales y existe mas probabilidad de realizar acciones de conducta prosocial.

Entre las diferentes variables afectivas que influyen en la accion de la conducta
prosocial son: la empatia, el estado emocional, la historia afectiva de los sujetos, y el
tipo de disciplina que utilizan los padres con sus hijos. (Clemente, et al., 1991).

Por ultimo, las variables situacionales, son todos aquellos factores tanto cognitivos
como afectivos, que son mas circunstanciales. Por ejemplo, en situacion de ayuda,
afecta a la aparicion de la conducta prosocial, el nimero de personas que observan esta
situacion, es decir, es mas probable que aparezca esta conducta cuantas menos personas

hayan observado la escena. (Clemente, et al., 1991).

Una vez vistas las diferentes variables que influyen en la conducta prosocial podemos
Ilegar a comprender mejor por que, como, cuando y de qué factores depende que las
personas lleven a cabo conductas o comportamientos prosociales. (Clemente, et al.,
1991).

19



Programa de intervencion sobre el desarrollo socioemocional a través del juego
cooperativo

2.3 Grupo de iguales como contexto de desarrollo socioemocional

Durante los primeros afios de vida y en relacion al contexto de socializacion, es
importante destacar que las relaciones que se establecen en estos afios con otros iguales
formaréan una parte importante en el desarrollo global de todos los nifios y nifias. Por lo
tanto, desde el ambito escolar y familiar se le debe dar la importancia que requiere, ya
que la calidad de las relaciones con los iguales en estas edades es uno de los mas
potentes predictores del ajuste personal, social y escolar. (Jiménez Lagares y Mufioz
Tinoco, 2015).

Debemos tener en cuenta que las relaciones con los iguales pueden ser muy
beneficiosas, ya que permiten la satisfaccion de algunas necesidades bésicas, como
pueden ser la necesidad de compafiia, confianza o autoestima. Este tipo de relaciones
ayudan a crecer emocionalmente y a potenciar el desarrollo moral. (Jiménez Lagares y
Mufioz Tinoco, 2015).

Ademas, la relaciones con los iguales, constituye un contexto relacional que
complementa a la familia en el proceso de socializacién, por ello este proceso se ira
haciendo cada vez méas complejo con el paso de los afios, ya que cada vez iran
apareciendo mas contextos de socializacion en la vida de los nifios y nifias. Las
relaciones que se mantengan con los iguales sera un facilitador del aprendizaje de las
habilidades sociales y potenciard la comunicacion, la cooperacion y a su vez, la
importante resolucién de los posibles conflictos que se puedan ocasionar. (Jiménez
Lagares y Mufioz Tinoco, 2015).

El aprendizaje entre iguales mejora muchos aspectos en el alumnado como, por
ejemplo, aumenta el rendimiento en los nifios y nifias, el clima en el aula y la union del
grupo. Ademas, el aprendizaje entre iguales es efectivo para favorecer la atencion a la
diversidad y para trabajar dentro del aula la interculturalidad. (Sanchez-Queija y
Pertegal Vega, 2015).

La relacion con los iguales durante la infancia y la adolescencia va a tener una
importante repercusion tanto en el ajuste presente como en el posterior. Hay que resaltar
que en cuanto a las relaciones de iguales nos podemos encontrar con situaciones tanto

de acepto como de rechazo. La aceptacion de los iguales estard mas relacionada con
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sentimientos positivos, tales como, satisfaccion social, autoeficacia o autoestima. Sin
embargo, el rechazo suele ocasionar sentimientos negativos, y suele estar relacionado

con problemas de salud mental. (Jiménez Lagares y Mufioz Tinoco, 2015).

El hecho de que un nifio o nifia establezca buenas relaciones con iguales y cree buenos
lazos de amistad, le ayudara a hacer frente a los problemas que pueda tener y aumentara
el nivel de su felicidad. Por otro lado, la ausencia de amistad conlleva sentimientos
contrarios, como puede ser la soledad, la depresion o la baja autoestima. (Jimenez

Lagares y Muiioz Tinoco, 2015).

Cabe destacar que dentro de las relaciones de iguales nos podemos encontrar con
estructuras y habilidades distintas, como puede ser la formacion, evolucién y diversidad
en los grupos. En cuanto a la formacién de grupos, van a influir tres factores: la
cercania, la familiaridad y la similitud. Para los nifios y nifias es mas fécil relacionarse
con aquellos compafieros con los que tienen méas contacto. De igual forma, también se
interesan mas por aquellos con los que tienen caracteristicas compartidas (edad, estatus
socioecondémico, rendimiento académico, etc.). En cuanto al tamafio de los grupos,
puede variar en funcién del paso de los afios, hasta los dos afios la diada suele ser la
estructura grupal mas frecuente, sin embargo, a partir de esta edad, es méas probable la
estructuracion de grupos por triada. Posteriormente, entre los 5 y los 10 afios los grupos
suelen estar compuestos por cuatro o cinco miembros y entre los 10 y los 14, los
miembros del grupo ascienden a seis 0 en algunos casos se mantienen en cinco.
También, es relevante destacar que existe una tendencia muy fuerte en nifios y nifias a
segregarse en funcion del género y a sentirse mas comodos con compafieros del mismo
sexo. Esta segregacion se suele fortalecer con los afios y comienza entorno al tercer afio

de vida. (Jiménez Lagares y Mufioz Tinoco, 2015).

Ademas, existen diferencias entre la manera que tienen de relacionarse las nifias y los
nifios. Los chicos principalmente suelen interactuar en grupos mas amplios, mientras
que las chicas prefieren relacionarse en diadas y triadas. Otra de las diferencias mas
peculiares es que en las relaciones, las chicas utilizan mas la busqueda de apoyo y las
expresiones emocionales, mientras que los chicos, usan mas distraccion y diversion.
También es cierto que las chicas suelen ser mas prosociales y muestran en ellas méas

autoapertura que ellos. (Jiménez Lagares y Mufioz Tinoco, 2015).
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2.4 El papel de los adultos en el desarrollo socioemocional

Uno de los elementos esenciales en la educacion de las emociones es el adulto que actia
como referente para el nifio o nifia, ya sea un familiar o un profesor. Este adulto debe
tener adquiridas las competencias emocionales y el control de sus propias emociones
para poder ensefiar y transmitir estas ideas a los nifios y nifias. Este también debe saber
que a través de sus actuaciones o comportamientos puede influir en los estados
emocionales de los mas pequefios. Con una correcta actuacion puede llegar a transmitir

confianza, seguridad y armonia. (Bisquerra, 2013).

Las competencias que los adultos muestren ante los nifios y nifias son esenciales para
promover el aprendizaje socioemocional en los nifios y nifias y para lograr un desarrollo
integral de estos, lo que es muy importante para la formacién de una identidad positiva.
En el contexto académico, las competencias de los adultos estan estrechamente
relacionadas con el rendimiento académico y socioafectivo de los nifios y nifias. (Aron,
Milicic y Armijo, 2012).

Una de las tareas primordiales de los adultos con respecto al desarrollo social de los
nifios y nifias en edades tempranas es que sean conectores entre las relaciones sociales
que se establecen con los demas nifios/as. Es conocido que segun el tipo de educacién
que los nifios/as reciben por parte de sus padres influye o nos dan algunas pistas para
conocer el tipo de relacion que mantendran con otros nifios/as. Segun varios estudios
sobre la influencia de los modelos educativos paternos en el desarrollo social de los
nifios/as se ha llegado a la conclusion de que existen tres tipos de estilos educativos por
parte de los padres: el autoritario, el pasivo y el autoritativo. En cuanto a estos tres
estilos educativos se diferencian en el grado de control y de muestras de carifio. En
primer lugar, los padres autoritarios muestran poca ternura y excesivo control. En
segundo lugar, los padres pasivos, muestran alto grado de carifio y bajo nivel de control.
Por ultimo, los padres autoritativos se muestran altamente carifiosos y moderados en
cuanto al control de sus hijos. A modo de conclusidén con respecto a este estudio,
podemos afirmar que el estilo paternal mas adecuado para educar a los hijos/as para un
mejor desarrollo social es el modelo autoritativo, ya que a partir de este estilo se ha
demostrado que los nifios/as disfrutan méas dentro de los grupos sociales. (Moore, 1997).
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En la escuela, los profesores competentes responden mejor a las necesidades de los
alumnos y alumnas y suelen proporcionar mas motivacion en el alumnado. Ademas,
promueven el entusiasmo por el aprendizaje, guian en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y actian como ayuda en la resolucion de conflictos. Existen tres variables
que son necesarias para obtener un clima adecuado en la clase partiendo de la actuacion
del profesor o profesora: establecer un vinculo positivo con el alumnado, tener un
manejo efectivo de la clase e implementar con éxito el aprendizaje de las competencias
socioafectivas. Si estos criterios se cumplen, se genera un clima agradable en la clase
por lo que los docentes y alumnos consiguen un bienestar comin, produciendo una
mejora del rendimiento académico, construyendo asi un circulo beneficioso para todos.

(Marchant Orrego, Milicic Muller y Alamos Valenzuela, 2013).

Desde el ambito educativo, es necesario que se lleve a cabo una educacion valida y
eficaz, y a partir de la cual, se ofrezcan respuestas a todas las dimensiones de los seres
humanos ya que, con ello, se estard logrando desarrollar todas sus capacidades. Por lo
tanto, los docentes deberan ensefiar respuestas eficaces a las tres dimensiones basicas e
inseparables de toda persona: pensar (respuestas cognitivas), hacer (respuestas
conductuales) y sentir (respuestas emocionales y afectivas). Es necesario ser conscientes
de que cada una de ellas exigira la puesta en practica de diversas habilidades. Para que
se dé un correcto equilibrio vital es importante que el sujeto, es decir, en este caso el

docente, sepa que todas son igual de necesarias. (Asensio, et al., 2006).

Desde las instituciones educativas conocemos que algunas de estas dimensiones han
sido abandonadas o sencillamente no se les ha prestado la suficiente atencion.
Estariamos hablando de la dimension afectiva o emocional ya que se afirma con total
seguridad que esta debe ser objeto de aprendizaje en todas las escuelas. Es por ello por
lo que es necesario por parte del profesorado que tomen conciencia de que lo mas
relevante no son solo las dimensiones cognitivas, sino que la dimension emocional debe
ser vista como cualquier otra materia curricular, y por ello, conlleva un completo
proceso de aprendizaje incluyendo técnicas y estrategias de ensefianza-aprendizaje. Con
esta concienciacion por parte de los docentes estaremos propiciando una gran mejora en

el desarrollo socioemocional del alumnado. (Asensio, et al., 2006).

A lo largo de los ultimos afios se han disefiado diferentes programas para la mejora de

las habilidades socioemocionales de los adultos. Uno de esos programas se lleva a cabo
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en Bélgica, basado en el modelo tedrico Mayer y Salovey (1997). En este programa se
trabaja el conocimiento emocional y la manera de aplicar las habilidades emocionales
en la vida diaria. La intervencion posee cuatro sesiones de dos horas y media cada una
durante todo un mes, dando como resultado que las personas que han participado han
mejorado en la capacidad para identificar y manejar las emociones. (Cabello, Ruiz-

Aranda y Fernandez-Berrocal, 2010).

Para concluir con este apartado, debemos conocer que es necesario formar a los
docentes en las habilidades socioemocionales para que asi puedan transmitir estos
conocimientos y habilidades a los nifios/as, y para una mejora personal de si mismos. Se
debe hacer hincapié en la relevancia personal y social de formar al profesorado sobre el
desarrollo de sus capacidades emocionales y sociales, por sus numerosas ventajas y
beneficios principalmente para el propio docente. Por lo tanto, en nuestra sociedad y
sistema educativo, ya existe la idea de formacion en los docentes y se muestra que es
posible conseguir una escuela que junten lo intelectual y lo emocional como un contexto

facilitador del desarrollo global de los alumnos/as. (Cabello, et al., 2010).
2.5 Investigaciones que corroboran la importancia de la educacion socioemocional

Diversos autores que pertenecen al GROP (Grup de Recerca en Orientacion
Psicopedagogica), de las Universidades de Barcelona y Lleida, han realizado
investigaciones sobre las emociones en 1997, las cuales proporcionaron aportaciones
muy importantes en este campo. Ademas, han desarrollado varios programas de
educacién emocional en infantil y primaria en funcion del modelo de inteligencia

emocional desarrollado por Mayer y Salovey. (Bisquerra, 2013)

En investigaciones realizadas a principios del siglo XXI, se aportan resultados a favor
de la educacion de las emociones, siendo este siglo uno de los mas relevantes en cuanto
al estudio de la educacion emocional. El Informe de la Fundacion Marcelino Botin
(2008), titulado Educacion Emocional y Social (Analisis Internacional), presenta 800
investigaciones con alrededor de 500.000 estudiantes de Educacion Infantil, Primaria y
Secundaria principalmente en Estados Unidos, pero también se incorporan en otros
paises como en Reino Unido, Suecia, Paises Bajos, Alemania y Espafia. Los resultados
de estas investigaciones llevan a la comprobacion de que los programas de educacién

emocional tienen un fuerte impacto en el desarrollo integral de los alumnos y alumnas
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como, por ejemplo, conseguir una mejora importante en las competencias emocionales
y sociales, reduccién de problemas de exteriorizacion y de interiorizacion y mejoras de
calificaciones escolares, entre otros muchos logros. Segun estas investigaciones, puede
ser consecuencia de la falta de desempefio de programas de educacién emocional y la
baja importancia que se le proporciona, o incluso el rechazo total de este tipo de
educacion, arrebatar a la sociedad oportunidades decisivas, cientificamente
contrastadas, para el logro de una desarrollo personal, social, emocional y académico
superior. Esto lleva a que los paises y Administraciones puedan proporcionar una mayor
cantidad de medios y el apoyo indispensable a los centros educativos para que se pueda
llevar a cabo con mas facilidad y eficacia la educacién emocional para dar a luz a
personas con un buen desarrollo y equilibrio emocional que puedan formar parte de una

sociedad impecable contribuyendo al bienestar social. (Bisquerra, et al., 2010).

El desarrollo socioemocional no solo afecta al bienestar de uno mismo, sino que
también afecta al desarrollo de la vida cotidiana como la convivencia con los demas y el
rendimiento académico. Ciertos estudios han comprobado que existen efectos positivos
en los ambitos comentados anteriormente con investigaciones y programas llevados a
cabo con estudiantes, en los que mejoran ademas del rendimiento académico
considerablemente, la autoestima, la integracion social y el clima social escolar.
(Marchant Orrego, et al., 2013)

En cuanto al comportamiento social y su desarrollo, este es un tema que ha ganado una
especial importancia en nuestros dias por su gran influencia en el desarrollo de las
personas y en la convivencia social. Por ello, existen numerosos estudios e

intervenciones que muestran la importancia de un correcto progreso en el ambito social.

Varios autores han llevado a cabo una intervencion en nifios y nifias donde se muestra
cémo trabajando el desarrollo social se consigue numerosas ventajas y beneficios. Este
estudio, que se muestra en la Revista de Psicologia (2012), tiene como objetivo
desarrollar la competencia social para asi evitar ciertas conductas antisociales y por
tanto, algunas consecuencias negativas que esto supondria. (Benitez Mufioz, Justicia-
Arréez, Pichardo Martinez y Alba Corredor, 2012).

Este programa recibio el nombre de “Aprender a convivir”, y se ha llevado a cabo a

través de un grupo experimental de nifios y nifias de entre 3 y 6 afios, los cuales,
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recibieron la formacion durante tres afios. Asimismo, la intervencion favorece la

competencia social mediante el aprendizaje de habilidades sociales, permitiendo al

nifio/a una mayor adaptacion social, el aumento de la capacidad de resolver problemas y

la autorregulacion de las emociones, entre otros beneficios. (Benitez Mufioz, et al.,
2012).

Los resultados beneficiosos de este programa de intervencion son numerosos y se han
obtenido a través de varias evaluaciones a lo largo de tres afios mediante escalas de
evaluacion. En primer lugar, se ha observado una diferencia significativa entre los nifios
y nifias que han participado en el programa de los que no, siendo mas notable en la
cooperacion y en la interaccion social. En cuanto a la independencia social y la
competencia social han ido progresando adecuadamente a medida que avanzaba el
programa. La agresion, las conductas disruptivas, las pobres habilidades sociales y los
problemas de atencion son factores que afectan a un incorrecto desarrollo social en el
futuro. (Benitez Mufioz, et al., 2012).

3. El desarrollo socioemocional a través del juego cooperativo

La razon principal por la que se debe promover el juego cooperativo para el desarrollo
socioemocional, es la idea de que el ser humano es un ser social por naturaleza, ya que
se construye en sociedad. Sin embargo, la practica educativa suele centrarse en la
adquisicién de conocimientos. Diversos investigadores han estudiado la importancia de
las implicaciones sociales en el desarrollo humano, lo que ha provocado que en la
actualidad se le otorgue cierta importancia a incluir programas que desarrollen las
habilidades sociales. Por todo esto, el objetivo del juego cooperativo consiste en
mejorar la estimulacion del desarrollo de la personalidad en la infancia, potenciando el

trabajo en grupo y con ello, la cooperacion. (Garaigordobil, 2007).

Para que el desarrollo y aprendizaje, a través del juego cooperativo, sea exitoso, el

docente debe conocer algunos criterios y el funcionamiento de este tipo de trabajo.

Un error muy comun entre los docentes es pensar que el trabajo cooperativo se basa

solo en sentar a los nifios y nifias en grupo, pero no solo se trata de eso, sino que, por el
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contrario, esta actuacion puede ser perjudicial para el aprendizaje de los nifios si no se

utiliza correctamente. (Sanchez-Queija y Pertegal Vega, 2015).
3.1 El juego en la infancia

3.1.1 El jueqgo: evolucién en el estudio

El término de juego se remite a los siglos XIX — XX, por lo que deducimos que es
reciente, aunque el estudio de este existe desde antes de Cristo. En cuanto a la evolucion
del juego son muchos autores los que han investigado en este campo y, por lo tanto,
existen diferentes teorias a la hora de abordar un término tan amplio como es el juego.
(Garaigordobil, 1990)

Las primeras teorias que se dieron sobre el concepto del juego y a su vez las mas
relevantes, fueron llevadas a cabo por los siguientes autores: F. Shiller, H. Spencer y la
de M. Lazarus. (Garaigordobil, 1990)

El primero de estos autores, F. Shiller, afirmé que la finalidad intrinseca del juego es el
recreo, por ello su teoria se denomino la teoria del recreo. Siguiendo con estos autores,
M. Lazarus, observé un efecto de recuperacion del juego con su teoria del descanso, es
decir, vio el juego como una actividad para descansar y restablecer energias empleadas
en otras actividades. Por ultimo, el autor H. Spencer, con la teoria del exceso de energia,

estudio que el juego tenia por funcidn la descarga de esta. (Garaigordobil, 1990).

Por otro lado, dos teorias consideradas clasicas en la actualidad son la de K. Groos y la
de Stanley Hall. La teoria de la anticipacién funcional (K. Groos), con la que el juego es
visto como un fendmeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad. Para Gross, el
juego son todas aquellas actividades motoras que no pretenden alcanzar ninguna
finalidad vital. En cuanto a la teoria de la recapitulacion (Stanley Hall), esta contiene un
enfoque en la que el juego supone la reproduccion de formas primitivas de la especie, es
decir, los juegos serian de edad en edad, teniendo en cuenta las actividades ancestrales.
(Garaigordobil, 1990).

Otros tres autores que han destacado por su contribucion en el ambito educativo son:

Jean Piaget, Lev Vygostki y Jerome Bruner.
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Para Jean Piaget, el juego proporciona al nifio o nifia una forma para conocer el mundo
que le rodea. Esta actividad permite desarrollar estructuras mentales cada vez mas
complicadas. Este autor hace una diferenciacion de distintos tipos de juegos, entre los
cuales destaca: los sensoriomotrices, los simbolicos y de reglas. Por otro lado, para
Vygostki, el juego es facilitador del desarrollo. ElI nifio o nifia es capaz de ir
construyendo zonas de desarrollo cercanas a través del juego. En el caso de Jerome
Bruner, destacamos el juego con una propiedad motivadora y es visto como una
actividad de invencion en el nifio o nifia. Para Bruner el juego supone una herramienta
de apropiacion cultural, lo que quiere decir que a través del juego el nifio o nifia

transmite valores de su cultura. (Ridao, Reina y Mora-Marchan, 2015).

3.1.2 Qué es el jueqo v sus caracteristicas.

El juego es la actividad ludica por excelencia. Todas aquellas dimensiones del
desarrollo de los nifios y nifias preescolares estan relacionadas con el juego. Gracias a
los primeros juegos con su cuerpo comienzan a conocerse a si mismos, del mismo modo
también potencian sentimientos tales como el amor, odio, miedo o tristeza. Mediante los
juegos, el nifio o nifia progresivamente va conociendo el medio que le rodea y cada vez

se ira haciendo mas independiente. (Garaigordobil, 1990).

Segun Garaigordobil (1990), antes de los 6 afios, los nifios y nifias han jugado una
media de 17.000 horas aproximadamente. El juego es una herramienta de crecimiento
de la personalidad englobando de esta manera, tanto el aspecto fisico, intelectual,
afectivo como social. En primer lugar, a partir de los juegos psicomotores, se logra
desarrollar aspectos fundamentales en el crecimiento de los nifios y nifias, como el
desarrollo del cuerpo y los sentidos, el equilibrio, la percepcién y la fuerza entre otros.
Por otro lado, desde la perspectiva intelectual, con estas actividades estariamos
progresando el desarrollo de capacidades bésicas tales como el pensamiento y la
creatividad infantil. Desde el punto de vista de la sociabilidad, como ya hemos visto
anteriormente, el juego es un factor clave a la hora de entrar en contacto con sus iguales
y con las personas que les rodean en general. Es por ello, por lo que el juego es un
facilitador social puesto que implica relacion y comunicacion. Por altimo, y en relacién
al desarrollo afectivo o emocional, debemos destacar el juego como una actividad

placentera que da como resultado una actividad entretenida y divertida.
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Siguiendo a Garaigordobil (2003), el juego conlleva placer, libertad, proceso, accion,

ficcion, seriedad y esfuerzo.

Generalmente, el juego sigue una caracterizacion propia que debe estar muy presente en
la préctica de cualquier juego, por ejemplo, el juego debe ser una actividad placentera,
siempre debe transmitir placer y resulta una accion divertida proporcionando un estado
emocional positivo. Ademas, el juego es algo libre, por lo que nunca debe ser impuesto,
dado que el disfrute de esta actividad puede llegar a verse afectado. Por tanto, hay que
tener en cuenta que deber tener un caréacter voluntario y libre. La finalidad del juego es
sin fin, es decir, sigue una motivacion intrinseca, por lo que no se trata de un medio para
conseguir algun fin en particular, ya que de esa forma perderia la peculiaridad de la
atraccion del juego. También, el juego es una oposicién con la funcion de lo real ya que,
a través de él, el nifio o nifia se libera de las imposiciones de la realidad. Por otro lado,
implica una participacion activa, es decir, el nifio o nifia en el juego no puede ser visto
como un participante pasivo, sino que debe ser el protagonista principal. A través del
juego, el nifio o nifia es capaz de expresar su personalidad y a partir de él, nos brinda la
posibilidad de descubrir el mundo exterior y de si mismo, experimentando con nuestras
propias sensaciones y relaciones, a través de las cuales, se autodescubre. Asimismo,
debemos ser conscientes de que el juego implica repeticion ya que el nifio o nifia repite
las mismas estructuras. También implica gran seriedad por parte del nifio o nifia, aunque
debemos hacer una discrepancia en este punto teniendo en cuenta que cuando hablamos
de seriedad, no estamos haciendo referencia al concepto “serio” del adulto, sino que es
una seriedad que conlleva a una desvinculacién de la realidad. Por altimo, pero no
menos importante, una caracteristica fundamental del juego es ser creativo ya que
proporciona al nifio la oportunidad de desarrollar habilidades que fomenten el desarrollo
de la creatividad, lo que da como resultado un mejor desarrollo del nifio o nifia.
(Garaigordobil, 1990).

3.1.3 El jueqo en el aula de Educacion Infantil

Es un hecho que la ensefianza y el aprendizaje Gtil en Educacion Infantil depende
considerablemente del juego. En muchas ocasiones se considera que el juego esta
relacionado con actividades, juguetes y pasatiempos, los cuales los alumnos/as pueden
optar después de concluir un trabajo o una tarea, aunque esta idea no es del todo

correcta, ya que también esas tareas o trabajos se pueden aprender de forma ludica a
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través del juego. El tipo de juego que mejor aprendizaje proporciona a los nifios/as es
aquel que parte del interés de ellos. (Moyles, 1998).

Por otra parte, se considera, que a través del juego el nifio/a es capaz de resolver
conflictos, tanto consigo mismo como con los demés. El juego asegura que el cerebro se
mantenga activo y estimulado, motivando al nifio/a para dominar aquellas situaciones
familiares y las no familiares, obteniendo de este modo informacion, conocimientos,
destrezas y comprension. En los mas pequefios, el juego se asocia al desarrollo y la
maduracion en general, ya que a través de este se trabaja todos los &mbitos para
conseguir un desarrollo 6ptimo en los nifios y nifias. Ademas, a cualquier edad el juego
tanto en el aula como fuera de esta, se lleva a cabo por placer y disfrute, produciendo
una actitud positiva hacia el aprendizaje y hacia la vida en general. Por todo esto, se
considera que el papel del juego en el aula de Educacién Infantil es primordial y por
ello, los docentes deben darle un lugar considerable dentro del aula. (Moyles, 1998).

En las ocasiones en que el juego se lleva a cabo en el aula, este produce numerosas
ventajas pudiendo afirmar que desarrolla la creatividad, la competencia intelectual, la
fortaleza emocional, estabilidad y sentimientos positivos y de placer. Del mismo modo,
es esencial para la resolucion de conflictos y de sentimientos, como la ansiedad o
depresion infantil. Sin embargo, toda nueva experiencia de juego si no se lleva a cabo
correctamente podra provocar situaciones equivocas, ya que una nueva experiencia debe

ser, por parte de los nifios/as, investigadas y exploradas. (Moyles, 1998).

Existen diferentes formas de juego en un aula de Educacién Infantil: juego fisico, juego
intelectual y juego socioemocional. Ademas, también se puede diferenciar entre juego
libre y juego dirigido. El juego libre es aquel en el que el nifio/a tiene la oportunidad de
explorar y de descubrir por si mismo. Por el contrario, el juego dirigido es aquel en el
que el profesor/a es facilitador e iniciador del aprendizaje. (Moyles, 1998).

En conclusion, el juego juega un papel fundamental en el desarrollo personal y
académico de los nifios y nifias y debe considerarse como un proceso sin buscar ningun
resultado concreto pero que puede ser capaz de obtener resultados muy positivos en los
mas pequefios. Asi mismo, es importante tener en cuenta que el juego forma parte de la
vida del nifio/a, siendo este principal protagonista en la totalidad de sus vidas, es decir,

es bastante relevante la idea de aprender jugando basandose en la exploracion vy
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descubrimiento por parte de los nifios/as y siendo este siempre significativo en el

aprendizaje de los nifios/as. (Moyles, 1998).
3.2 El trabajo cooperativo

Existen varias estructuras para organizar la clase en funcion del tipo de trabajo que
queramos conseguir como son la estructura individualista, la estructura competitiva y la
estructura cooperativa, y claramente en esta ocasion, deberiamos centrarnos en la ultima
estructura mencionada para conseguir un victorioso trabajo cooperativo. La estructura
cooperativa supone que los nifios y nifias realicen las tareas y trabajos en grupo,
teniendo como objetivo que todos los integrantes del grupo consigan llegar a la meta, es
decir, un solo estudiante no podra alcanzar las metas fijadas por él mismo, sino que
todos los comparfieros deben conseguirlo. De esta forma, se pretende conseguir que se
fomenten algunos valores como la ayuda, responsabilidad, colaboracion y cooperacién
entre el alumnado. Esta estructura y dindmica de aula consigue lo contrario a la
estructura individualista y competitiva. Asimismo, el maestro o maestra debe fortalecer,
a través de actividades, la resolucion de conflictos entre los alumnos y alumnas.

(Sanchez-Queija y Pertegal Vega, 2015).

Segun autores como Pujolés (2012) y Murray (2010), en el Manual de psicologia de la
educacion, existen ciertas investigaciones con numerosas evidencias que muestran
como el aprendizaje cooperativo proporciona mejores resultados académicos vy
aprendizajes con mayor calidad en el aula que otras estructuras. (Sanchez-Queija y
Pertegal Vega, 2015).

El aprendizaje cooperativo se puede llevar a cabo a través de tres formas diferentes de
aprender colectivamente, segin el Manual de psicologia de la educacion (Sanchez-

Queija y Pertegal Vega, 2015):

- Tutoria entre iguales: un componente del grupo es experto en algun area, y los
demés no entienden tanto o nada en ese ambito. Partiendo de una idea de
aprendizaje profesor-alumno tradicional, el alumno “experto” transmite ciertos
conocimientos a los “aprendices”. Este método permite que los alumnos puedan
expresar opiniones de una forma mas abierta y no tener tanto pavor a la hora de

preguntar dudas, por lo que se asume un mayor riesgo a la hora de expresar
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soluciones a ciertos conflictos, aunque tiene un nivel bajo de igualdad entre los
miembros.
Aprendizaje cooperativo: suelen realizarse tareas en grupos heterogéneos. Las
diferencias que existen entre los miembros suelen desaparecer, por lo que en este
caso existe un nivel alto de igualdad entre los alumnos. También trabajan y
discuten contenidos en grupo constantemente y es util para trabajar contenidos
complejos.
Aprendizaje colaborativo: son tareas que no se pueden realizar individualmente
sino que es necesario mas de un miembro para resolverlo. Los nifios y nifias se
sienten libres para explorar ya que se trata de un aprendizaje por descubrimiento.
Puede que ocurra que se adopten roles diferentes perdiendo un poco la igualdad
entre los miembros en grupos numerosos, por ello es conveniente trabajar este
tipo de trabajos en parejas, aunque si todo es correcto deberia tener un nivel alto

de igualdad entre los miembros del grupo.

Son numerosos los beneficios del trabajo cooperativo y segun ciertos autores, este

consigue mejoras en el &mbito académico y personal de los nifios y nifias, como por

ejemplo mejoras en la autoestima y relaciones sociales. Algunos de esos beneficios son

(Sanchez-Queija, y Pertegal Vega, 2015):

Promueve el pensamiento critico.

Desarrolla la responsabilidad e implicacion activa de los estudiantes en su
propio proceso de aprendizaje.

Mejora el clima y rendimiento de la clase.

Permite comprender la heterogeneidad, aceptarla y valorarla.

Mejora habilidades interpersonales.

El autor Tarim (2009) realiz6 estudios en alumnos de Infantil y Primaria, en el que

varios grupos trabajaban a través del aprendizaje cooperativo y otros grupos siguieron

un método tradicional de aprendizaje. Las mejoras fueron mas evidentes en el grupo que

trabajo de forma cooperativa, como por ejemplo los nifios y nifias mejoraron mas en la

resolucion de conflictos, en la colaboracion o en habilidades de escucha. (Sanchez-

Queija y Pertegal Vega, 2015).
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Conseguir un buen aprendizaje cooperativo no es fécil por lo que es necesario conocer
las condiciones necesarias para llevarlo a cabo de la mejor manera posible. Es
conveniente que los grupos en los que se divida la clase sean heterogeneos, aunque esto
sea complicado ya que no existen dos personas iguales, pero podemos hacer grupos en
funcion de la edad, de los conocimientos que dominen u otras habilidades. Con esto se
pretende conseguir que no exista superioridad de unos alumnos sobre otros. Ademas, se
debe conseguir que los alumnos y alumnas se entiendan entre ellos para poder llevar a
cabo las tareas correctamente, teniendo objetivos comunes y recompensa grupal,
dandose la interdependencia positiva, la cual se conoce como la obtencion de los
resultados gracias a la participacion de todos los componentes del grupo. Un ejemplo de
ello serian las carreras de relevo. Por el contrario, la interdependencia negativa se da
cuando el éxito de algunos estudiantes se ve dificultado por el de otros, como por
ejemplo en las competiciones. Otro aspecto bastante importante para el triunfo del
aprendizaje cooperativo es el proporcionar tareas estimulantes a la vez de accesibles,
para que los nifios y nifias muestren interés y motivacion por la realizacion de la tarea y
que no se frustren por la dificultad excesiva de la tarea. Asimismo, el didlogo forma
parte fundamental en este tipo de actividades, fomentando asi las relaciones sociales y la
comunicacion. En general, se consigue fomentar aspectos como las habilidades sociales.
La responsabilidad individual y grupal, un clima positivo de aula, la autoestima y
autoeficacia y la cooperacion, entre otros muchos aspectos. (Sanchez-Queija y Pertegal
Vega, 2015).

Unos de los referentes mas significativos en el aprendizaje cooperativo es Spencer
Kagan, el cual investigd bastante sobre este ambito, llegando a la conclusion de que los
nifios/as de todas las edades responden mejor cooperativamente cuando se les sitla en
determinados tipos de situaciones. Las estructuras disefiadas por Kagan, no solo crean
un mayor nivel de cooperacidn, sino que a partir de ellas también se consiguen mayores
logros académicos, el nivel de autoestima de los alumnos incrementa, predomina un
clima armoénico en el aula y en general mejoran las relaciones sociales. Estas estructuras
son llevadas a cabo actualmente en escuelas de todo el mundo, a partir de las cuales se
desarrollan muchas técnicas en las que se convierte el aprendizaje cooperativo como

parte de cualquier leccidn o asignatura. (Kagan y Kagan, 2009).
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Generalmente, las estructuras llevadas a cabo por Kagan son faciles de aprender, de

implantar y a la vez, divertidas, generando resultados muy positivos. (Kagan y Kagan,
2009).

Por lo tanto, la mision de Kagan es mejorar la educacion, ofreciendo recursos y
formacion de calidad creados para inculcar el amor por la docencia en los docentes, y el

amor por el aprendizaje en los alumnos/as. (Kagan y Kagan, 2009).

Segun Pliego Prenda (2011) en la Revista Educativa Digital Hekademo, Spencer Kagan
considera que existen cuatros principios basicos que forman los equipos cooperativos,

dando lugar a un modelo con las siglas PIES:

- Interdependencia positiva (Positive interdependence): las finalidades del aprendizaje
se hacen de tal forma que cada alumno necesite tanto interesarse por el rendimiento de
los compaiieros como del uno mismo. Todos los miembros del grupo tienen alguna

responsabilidad y se asignan tareas.

- Responsabilidad individual (Individual accountability): tanto en los grupos de

aprendizaje cooperativo como en los individuales.

- Participacion igualitaria (Equal participation): aplicar técnicas que estructuren la
actividad que lleva a cabo esta equidad.

- Interaccion simultdnea (Simultaneous interaction): se refiere al porcentaje de
miembros de un grupo comprometidos con su aprendizaje en un momento dado,

interactuando a la vez.

A modo de conclusién y una vez recabada toda esta informacion, podemos afirmar que
el aprendizaje cooperativo en los centros educativos tiene bastante importancia, ya que a
través de este tipo de aprendizaje se les transmite a los nifios y nifias valores esenciales
para la convivencia en sociedad y para conseguir un bienestar propio y personal. Es
primordial en las escuelas que se trabaje mediante este tipo de aprendizaje, ya que se
obtienen numerosos beneficios y ventajas tanto en el alumnado como en los docentes,
llevando a cabo una practica educativa favorable en todos los &mbitos académicos y

personales.
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3.3 El juego cooperativo

Todos conocemos la frase “lo importante no es ganar, sino participar”. Este es un lema
que poco a poco ha ido teniendo cabida en la sociedad aunque su importancia no es
suficiente en la actualidad ya que, tanto en las competiciones deportivas como en
cualquier &mbito de nuestra vida (colegio, universidad, trabajo, etc.) el reconocimiento
de la persona se limita en los resultados y no en el progreso que se haya podido dar,
debiendo ser al contrario, visto que los que no son capaces de alcanzar esos resultados
son tachados como perdedores lo que conlleva sentimientos negativos como frustracion,

inseguridad o pensamientos de incapacidad. (Giraldo, 2005).

Los juegos competitivos son los que generan estos problemas y como solucién a estos,
existen los juegos cooperativos que producen sensaciones totalmente contrarias, a causa
de que en estas actividades todos ganan y no existen perdedores, siendo lo
verdaderamente importante el trabajo en grupo y dejando a un lado la individualizacion.
Con los juegos cooperativos se logran unir esfuerzos de un grupo para lograr superar un
objetivo en concreto, pero no para lograr superar a un equipo contrario o0 a un rival.
Aqui todos ganan, y esto es lo que resulta mas divertido para todos. Por lo tanto,
podemos decir que los juegos cooperativos poseen todas aquellas caracteristicas tan

importantes y necesarias que parecen estar perdidas en el olvido. (Giraldo, 2005).

Segun Giraldo (2005), los juegos cooperativos son “aquellos en los que la diversion
prima por encima del resultado, en los que no suelen existir ganadores ni perdedores,
los que no excluyen, sino que integran, los que fomentan la participacién de todos y en
los que la ayuda y cooperacion de los participantes es necesaria para superar un
objetivo o reto comln. Se juega con otros, y no contra otros. El objetivo del grupo es
mas importante que las ambiciones personales, y se intenta que cada miembro aporte

sus mejores cualidades para lograr superar el desafio”.

Los juegos cooperativos aportan valores fundamentales y educativos como son la
igualdad, la empatia, la participacion, la colaboracion, el respeto y la diversidn conjunta.
Es aqui donde se encuentra la importancia del juego cooperativo. Debemos tener en
cuenta, que los juegos cooperativos ayudan a modificar relaciones y estructuras sociales
que pueden ser violentas, es decir, es una herramienta de prevencion de la violencia.
(Jares, 1992).
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A diferencia de los juegos competitivos, para divertirse no es obligatorio ganar. El fin
de estos juegos es la diversion y no el resultado. En estos juegos para alcanzar el
objetivo marcado hay que colaborar con los demas y no eliminar al resto de
participantes. Por ello, el respeto y la confianza entre unos y otros, es importante para
lograr la meta, por lo que la solidaridad tiene un gran peso en estos tipos de juegos. En
estos tipos de juegos, ningun participante es eliminado, por lo que este no pierde
confianza en si mismo y de igual forma, la autoestima no se vera afectada, ya que los
juegos cooperativos potencian las habilidades de cada uno aportando cada jugador sus
mejores capacidades. Todo esto conlleva a que ningun nifio o nifia abandone el juego,
aprendiendo asi a no rendirse nunca y superando los obstaculos que se les presenten.
Asi mismo, estos juegos poseen unas reglas basicas, aunque se aceptan cambios en ellas
como, por ejemplo, aumentar el nimero de jugadores o cambiar el limite de tiempo. Al
contrario de los juegos competitivos, un error en la actividad no provoca una
eliminacién o derrota, por lo que los nifios no estan constantemente en tension pensando
unicamente en el fallo, sino que el error se considera natural y positivo, ayudando a

sentirse mejor consigo mismo. (Giraldo, 2005).

Por todo lo visto anteriormente, podemos deducir que los juegos cooperativos presentan
numerosas ventajas como, por ejemplo, la facilidad para realizar estos juegos por su
namero limitado de normas siendo estas accesibles para todos. Ademas, suelen ser
juegos saludables, ya que los nifios y nifias practican ejercicios, lo que es algo necesario
para su buen desarrollo, evitando asi el sedentarismo en todos ellos. Algunos autores
piensan que este tipo de juegos son mucho mas saludables que los competitivos, al
favorecer un ambiente de relajacion y solidaridad haciendo que los participantes se
diviertan mas y jueguen con menos presion provocando una fuente inagotable de
momentos de risa y diversion. La risa tiene un efecto beneficioso y positivo que ayuda a
mantener una concentracion mas activa y a combatir la ansiedad y la depresién infantil.
Asi mismo, fomentan la creatividad, permitiendo a los nifios y nifias que inventen y
descubran por si mismos, dejando que cada participante pueda aportar algo propio.
Otras de las ventajas mas importantes de este tipo de juegos, es que se trata de juegos
totalmente pacificos, ya que al no fomentar la rivalidad entre unos y otros, no se
producen acciones negativas como, por ejemplo, peleas por conseguir ganar. Sino que,

al contrario, se potencia el sentimiento de union y cooperacion. Por Gltimo, una de las
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grandes ventajas de estos juegos, es su aplicacién en cualquier ambito o en cualquier

contexto, ademas de poderse llevar a cabo en cualquier edad. (Giraldo, 2005).

En la Revista Educacion (2002), la especialista Ana Isabel Fonseca explica que durante
los 4-6 afos, los nifios y nifias prefieren jugar con sus iguales, y empiezan a darse
cuenta de que pertenecen a un grupo. Ademas, pueden ir separdndose por Sexos Yy
organizarse en pequefios grupos. En este momento es cuando los especialistas como
Luis Lopez recomiendan introducir reglas, proporcionando a los nifios y nifias una cierta
libertad dentro de una estructura. (Cerdas Nufiez, Polanco Hernandez y Rojas Nufiez,
2002).

Después de conocer las numerosas contribuciones positivas que aportan en el desarrollo
integral del nifio o nifia este tipo de juegos cooperativos, podemos afirmar sin miedo a
equivocarnos gque son una actividad fundamental y vital en la vida de los nifios y nifias
de estas edades, siendo indispensable en el desarrollo éptimo de todos ellos. Somos
conscientes de que estos juegos no van a servir para erradicar la competitividad que se
presenta en nuestros dias, pero si es una gran alternativa para lograr conseguir un
cambio, eliminando asi progresivamente cualquier valor competitivo presente tanto en

cualquier escuela como en cualquier situacion cotidiana.

4. Programas para promocionar el desarrollo socioemocional a través del juego
cooperativo.

Para llevar a cabo cualquier programa de intervencion, es necesario conocer diversas
pautas que se pueden ofrecer, tanto por parte de los educadores como por parte de las
familias, que se pueden ofrecer para favorecer el proceso de sociabilizacion de los
nifios, aunque tenemos que tener en cuenta que una misma actuacién puede causar
efectos diferentes segun las caracteristicas de cada nifio o nifia. (Mufioz Tinoco y

Jiménez Lagares, 2015).

En cuanto a las pautas de actuacion que pueden hacer los docentes para mejorar la
competencia social del alumnado mediante programas de intervencion, podemos decir
que principalmente es importante hacer del aula un lugar que cubra las necesidades de

desarrollo y aprendizaje de las competencias sociales, como aparece reflejado en el
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disefio curricular base de educacion infantil, disefio que debe ser llevado a cabo por
todos los centros escolares. Por otro lado, serd importante crear un clima de aula
positivo en el que las emociones ocupen un lugar relevante y se consideren los
conflictos como oportunidades de aprendizaje logrando asi fomentar las habilidades
sociales. Asimismo, se debera atender a los tres componentes basicos de las habilidades
sociales: conductuales, cognitivos y emocionales, llevando a cabo actuaciones tales
como corregir los comportamientos socialmente incompetentes ofreciendo una
alternativa, animarlos a regular la conducta a través del pensamiento y fomentar la

comprension emocional y la empatia. (Mufioz Tinoco y Jiménez Lagares, 2015).

Uno de los indicadores esenciales para conseguir un mayor desarrollo socioemocional
en el aula por parte del profesorado en estos programas, es el de la motivacion, es decir,
el docente debe actuar proporcionando las herramientas necesarias para que el
alumnado obtenga en todo momento esa motivacion fundamental, para que asi, se
produzca un mayor rendimiento académico y por consiguiente, un mayor desarrollo

socioemocional en el aula. (NUfiez del Rio y Fontana Abad, 2009).

En el aula la interaccion entre el profesor y el alumno/a tiene importantes repercusiones
en la formacion y desarrollo de los estudiantes, tanto en el dmbito personal como
académico. En general, las relaciones entre los estudiantes y los profesores tienen un
mayor impacto en el ambito personal y no en el contenido o materia de estudio, es decir,
un ejemplo claro de este aspecto es cuando se le pregunta a los estudiantes sobre coémo
aprendieron a lo largo de una etapa educativa, estando sus respuestas siempre
relacionadas con las caracteristicas personales propias o con las interacciones entre

profesores y alumnos. (Ibafiez, 2002).

A lo largo de la historia se han realizado diversos estudios que han comprobado los
numerosos beneficios que aportan los programas de juego cooperativo para fomentar la
mejora del desarrollo socioemocional. Los programas de juego cooperativo conllevan
incrementos de la conducta cooperativa espontanea entre nifios y nifias, aumentan las
conductas de compartir, las respuestas sociales cooperativas se vuelven mas frecuentes.
Gracias al desarrollo de este tipo de programa se produce un incremento de la tolerancia
y la aceptacion racial, con ello, se producira también un clima positivo en el aula. Estos
juegos promueven la conducta prosocial, el contacto fisico positivo durante el juego

libre, y se intensifica la cohesion grupal. El uso de este tipo de programas conlleva la
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adquisicion de estrategias cognitivas positivas que son necesarias como técnicas de

resolucion de conflictos sociales. (Garaigordobil Landazabal y Fagoaga Azumendi,
2006).

A continuacion, presentamos dos programas de intervencion en la etapa de Educacion
Infantil, de diferentes autores, que muestran el resultado positivo de trabajar con los
nifios y nifias el desarrollo socioemocional a través del juego cooperativo. La eleccion
de ambos programas surge después de una amplia investigacion sobre diversos
programas, destacando estos como los més influyentes y significativos en la educacion
socioemocional. En estos programas se puede apreciar que se ha conseguido desarrollar
en los nifios/as diversas habilidades y capacidades necesarias en esta etapa, ademas de

ser adecuado para poder llevarse a cabo en las escuelas.

- Programa de juegos cooperativos y creativos de nifios de 4 a 6 afios

Segun la autora Garaigordobil (2006), este programa de intervenciéon va dirigido a
alumnos y alumnas de infantil de 4 a 6 afos, donde se incluyen ciertas actividades con
la finalidad de estimular el desarrollo socioemocional a traves del juego cooperativo.
Los objetivos principales de este programa son: prevenir problemas de desarrollo
socioemocional, potenciar el desarrollo integral de los nifios y nifias, e integrar
socialmente a nifios y nifias que presentan dificultades en la interaccién con sus
comparfieros y en otros aspectos de su desarrollo.

Las actividades del programa se distribuyen en dos mddulos. EIl primer médulo es
Juegos de comunicacion y conducta prosocial, consta de distintas areas, las cuales son:
de comunicacion-cohesién grupal, de ayuda-confianza y de cooperacién. El segundo
maodulo es Juegos cooperativos de creatividad, con las siguientes areas: de creatividad
verbal, de creatividad gréfico-figurativo, de creatividad dramatica y de creatividad
plastico-constructiva.

Este programa se llevara a cabo con una sesion de juego semanal durante todo el curso
semanal, y las sesiones tienen una duracion temporal de 75 minutos en los que se
realizan dos o tres actividades ludicas. En cuanto a la estructuracion de una sesion de
este programa hay que destacar que se divide en tres fases: fase de apertura, fase de

desarrollo de la secuencia de juego y fase de cierre.
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La muestra en este estudio esta formada por 86 participantes de 5 a 6 afios, organizados
en 5 grupos de los cuales 47 son nifios y 39 nifias. De esos, 86 participantes 53 son los
experimentales (3 grupos) y los otros 33 restantes tienen una condicion de control (2
grupos)
Los resultados de esta intervencién se muestran en diferentes graficas donde se
relacionan cada variable de estudio tanto para los experimentales como para los de
control. Con este programa de juego cooperativo se ha estimulado la capacidad de
resolucion prosocial de problemas interpersonales y conducta prosocial altruista con
otros comparieros del grupo. Ademas, se ha observado un aumento de la inteligencia de
forma global y particularmente de la inteligencia verbal. Destacan factores de desarrollo
como la coordinacién sensomotriz y la reaccion afectiva, llevandose a cabo también una
estimulacion en rasgos de personalidad creadora, fluidez y originalidad en la creatividad

verbal.

- Una propuesta de intervencion: La Contribucion de los Juegos
Cooperativos a la Mejora Psicomotriz en Nifios de Educacion Infantil.

Esta propuesta de los autores Cuesta Cafadas, C., Prieto Ayuso, A., Gomez Barreto,
I.M., Ximena Barrera. M. y Gil Madrona, P. (2016), se ha llevado a cabo para constatar
la eficacia de los juegos motores cooperativos en la mejora de los diversos ambitos de
desarrollo en Educacion Infantil. Se ha realizado en un colegio publico de la provincia
de Albacete. El disefio de este programa ha sido mayormente experimental utilizando un
grupo de control de 18 alumnos y un grupo experimental, constituido por 19 alumnos,
todos ellos de 5 afios. Los dos principales objetivos en los que se ha basado este
programa de intervencion son: Ayudar a desarrollar relaciones interpersonales y
desencadenar actitudes de confianza, colaboracion y solidaridad, y contribuir en la
formacion integral del alumno como seres humanos socialmente aceptados. La
metodologia seguida en esta propuesta es contribuir al aprendizaje globalizador
siguiendo diferentes fases, de las cuales se diferencian las siguientes: ritual de entrada,
momento inicial, momento de juego activo, momento de relajacion y ritual de salida.
Asi mismo, la intervencion gira en torno a una tematica comun: “Juntos para dar la
vuelta al mundo” y consta de un total de 34 actividades. En cuanto a la evaluacion se ha
utilizado una hoja de observacién en diferentes ambitos de desarrollo, un test de perfil

psicomotor y una escala de habilidades sociales. En los resultados obtenidos de dicho
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programa, se ha observado que hay una cierta mejora de las habilidades sociales en el

grupo experimental ademas de un progreso en el dominio psicomotor.

Objetivos

Obijetivo general del programa.

- Fomentar el desarrollo social y emocional en los nifios y nifias a traves del juego
cooperativo.

Obijetivo especifico del programa.

- Concienciar de la importancia de utilizar el juego cooperativo como un recurso
para potenciar el desarrollo socioemocional en los nifios y nifias.

- Mejorar las relaciones tanto interpersonales como intrapersonales de los
alumnos/as a través del juego cooperativo.

- Inculcar valores positivos mediante el juego cooperativo para un mejor

desarrollo personal y social.

Metodologia

Para llevar a cabo este programa de intervencion, principalmente, vamos a partir en
primer lugar de los conocimiento e ideas previas del alumnado. Para ello, durante los
primeros dias en los que se realice la intervencion, nos dedicaremos a observar a nuestro
alumnado y analizaremos las ideas que poseen de este ambito, conociendo asi el punto
de partida en el que nos encontramos.

Nuestro fin sera el de llevar a cabo un aprendizaje significativo y constructivista, por
ello, llevaremos a cabo actividades motivadoras y accesibles para ellos/as, contando
siempre con nuestra supervision y ayuda, actuando como facilitador del aprendizaje.

La metodologia de este programa tendra un caracter ludico, pues consideramos que esta
es la forma maés adecuada de trabajar y adquirir conocimientos. Asimismo,
propiciaremos situaciones de experimentacion, creando un espacio idoneo para la
exploracién y el libre desarrollo de la creatividad, logrando asi un aprendizaje por
descubrimiento propio en el que el alumnado aprende observando y manipulando.
Siguiendo los principios metodoldgicos del Curriculo de Educacion Infantil,
destacamos la importancia de incluir en nuestra metodologia del programa un enfoque
lo més globalizador posible para que asi, los conocimientos sean adquiridos de forma

integrada y diversa, contribuyendo de esta forma a un aprendizaje significativo. Tal y
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como se indica en el Curriculo, uno de nuestros objetivos sera lograr una conexién entre
los conocimientos ya adquiridos con los nuevos que aprendan. Atender a la diversidad
también es un aspecto fundamental de esta metodologia, debiendo proporcionar las
respuestas adecuadas y necesarias a aquellos alumnos/as que demanden necesidades
educativas especiales, teniendo en cuenta siempre la inclusion de estos alumnos/as
dentro del grupo. Especialmente, en nuestro programa de intervencion, destaca el juego
cooperativo ya gque nuestras actividades estdn enfocadas a fomentar la cooperacion a
través del juego. La decision de la eleccion de incluir en nuestro programa el juego
cooperativo parte de la importancia que este tiene en los principios metodoldgicos que
toda escuela de Educacién Infantil debe llevar a cabo segun el Marco Legislativo. Para
llevar a cabo cualquier actividad en la escuela, es muy importante que el ambiente de
trabajo sea adecuado, fomentando el respeto entre unos y otros, y consiguiendo un clima
de seguridad y confianza.

Propuesta de intervencion

La propuesta va dirigida a nifios y nifias de 5 afios, con una temporalizacion de un curso
escolar completo, empezando la segunda semana de comienzo del curso académico y
finalizando la dltima semana de mayo. La propuesta de intervencidn estd compuesta de
un total de 32 sesiones, con una duracion aproximada de 75 minutos cada una. La
estructura de las actividades esta basada en el Programa de juegos cooperativos y
creativos de nifios de 4 a 6 afios de Garaigordobil, incluido en este trabajo como
ejemplo de un beneficioso programa creado y puesto en préactica, de tal modo que las
actividades estdn organizadas de la siguiente manera: actividades de iniciacion,
actividades de desarrollo y actividades de finalizacion. Las sesiones de las actividades
de desarrollo se componen de tres actividades en cada una de ellas, siendo siempre la
primera actividad una asamblea donde los alumnos/as comunican como se sienten ese
dia, para asi poder comprobar al final de estas sesiones que el estado de &nimo puede
variar segun el dia y para que los alumnos/as aprendan a expresar sus emociones. Al
finalizar cada actividad se realizara con los nifios/as una pequefia fase de cierre, en la
que se llevara a cabo un debate o reflexion sobre los contenidos trabajados en cada

actividad.
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Algunas de estas actividades se desarrollan siguiendo algunas técnicas de aprendizaje

cooperativo y de autores relevantes en estos ambitos como es el autor Spencer Kagan.
Las técnicas utilizadas son: Rally Robin, Round Robin y Folio giratorio.

Este programa de intervencion sobre el desarrollo socioemocional a través del juego

cooperativo sigue unos objetivos generales que se cumplen en todas las actividades que

lo componen, los cuales son los siguientes:

Conocer y reconocer las emociones.

- Identificar las caracteristicas propias de cada emocion.

- Expresar y comunicar de forma adecuada los propios sentimientos.
- Potenciar la comunicacion entre compafieros.

- Trabajar el control emocional.

- Fomentar la cohesion grupal y el trabajo cooperativo.

- Mostrar interés en la participacion de la actividad.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por qué.
- Respetar el turno de palabra y normas de clase.

- Potenciar la empatia.

En la siguiente tabla, se puede observar un resumen de las actividades del programa de

intervencion:

SESION | TEMPORALIZACION (75 CONTENIDOS
MIN.)

Sesion 1 25-29 septiembre Actividades de iniciacion. Introduccién
a las emociones.

Sesion 2 2-6 octubre Actividades de desarrollo.
Conocimiento de las emociones.

Sesion 3 9-13 octubre Actividades de desarrollo.
Reconocimiento de las expresiones
emocionales.

Sesion 4 16-20 octubre Actividades de desarrollo.

Conocimiento y reconocimiento de la
emocién de la alegria.

Sesion 5 23-27 octubre Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de la
emocion de la tristeza.

Sesién 6 30-3 noviembre Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de la
emocion del enfado.

Sesion 7 6-10 noviembre Actividades de desarrollo.
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Conocimiento y reconocimiento de la
emocion del enfado.

Sesion 8 13-17 noviembre Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de la
emocion del miedo.

Sesion 9 20-24 noviembre Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de la
emocion del miedo.

Sesion 10 27-1 diciembre Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de las
diferentes emociones. Introduccién a la
emocion de la envidia.

Sesion 11 4-8 diciembre Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de las
diferentes emociones. Introduccién a la
emocion de la vergiienza.

Sesion 12 11-15 diciembre Actividades de desarrollo.
Reconocimiento de diferentes
emociones Yy situaciones en las que
aparecen.

Sesion 13 18-22 diciembre Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de las
diferentes emociones.

Sesion 14 8-12 enero Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de las
diferentes emociones.

Sesion 15 15-19 enero Actividades de desarrollo.
Conocimiento de las emociones a través
de la lengua inglesa.

Sesion 16 22-26 enero Actividades de desarrollo.
Conocimiento de las expresiones
corporales propias de cada emocion.

Sesion 17 29-2 febrero Actividades de desarrollo. Expresion y
reconocimiento de las diferentes
emociones.

Sesion 18 5-9 febrero Actividades de desarrollo. Expresion
adecuada de las diferentes emociones.

Sesion 19 12-16 febrero Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de las
diferentes emociones. Diferenciacién
entre la alegria y la tristeza.

Sesién 20 19-23 febrero Actividades de desarrollo.
Conocimientos de las emociones
negativas.

Sesion 21 26-2 marzo Actividades de desarrollo. ldentificacion
de emociones positivas y negativas.
Reconocimiento de vivencias
emocionales.

Sesion 22 5-9 marzo Actividades de desarrollo.
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Conocimiento y reconocimiento de las
emociones. Expresion emocional.

Sesion 23 12-16 marzo Actividades de desarrollo.
Conocimiento y reconocimiento de la
emocion de la calma. Regulacion
emocional.

Sesion 24 19-23 marzo Actividades de desarrollo. Identificar y
reconocer las emociones y expresion
corporal de las mismas.

Sesion 25 2-6 abril Actividades de desarrollo. Asociacion
de imégenes con las diferentes
emociones.

Sesion 26 9-13 abril Actividades de finalizacion. Expresion
de las emociones.

Sesion 27 23-27 abril Actividades de finalizacion. Expresion
de las emociones.

Sesion 28 30-4 mayo Actividades de finalizacion. Expresion
de las emociones.

Sesion 29 7-11 mayo Actividades de finalizacion.
Caracteristicas propias de cada emocion.

Sesion 30 14-18 mayo Actividades de finalizacion.
Identificacion de situaciones vividas y
aprendidas durante el programa de
intervencion.

Sesion 31 21-25 mayo Actividades de finalizacion.
Afianzamiento de todos los
conocimientos aprendidos y trabajados.

Sesién 32 28-1 junio Actividades de finalizacion.
Afianzamiento de todos los

conocimientos aprendidos y trabajados.

Tabla 7. Cuadro resumen de las actividades de la propuesta de intervencion.
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ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
ACTIVIDADES DE INICIACION

SESION 1

Actividad 1. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo

Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante, donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.

Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas bésicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.

Objetivos

Conocer coOmo se siente cada alumno/a en cada sesion.

Identificar las causas de sentir cada emocion.

Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

Ser capaz de comunicar a los deméas cOmo nos sentimos y por qué.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacion de las causas de la emocion sentida
- Comunicacion de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacién
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 2. Cuento “El monstruo de los colores”

Desarrollo

Esta actividad consistira en la lectura del cuento “El monstruo de los colores”, para asi
poder comenzar a trabajar el tema de las emociones y desarrollo emocional. Esta

actividad se llevara a cabo con los nifios y nifias sentados en asamblea y la maestra a la
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vez que lee el cuento lo ird ensefiando para que los nifios/as vean las imagenes y los

desplegables que contiene este libro.

Obijetivos

Conocer y reconocer las emociones.
Identificar las caracteristicas propias de cada emocion.
Trabajar el control emocional.

Potenciar la escucha en los alumnos/as.

Contenidos

Las emociones

Caracteristicas propias de cada emocién
Control emocional

Capacidad de escucha activa

Interés en la participacion de la actividad

Temporalizacion

15 minutos aproximadamente

Recursos

Cuento “El monstruo de los colores”

Actividad 3. Qué hemos aprendido con el cuento “El monstruo de los colores”

Desarrollo

Después de haber leido el cuento “El monstruo de los colores™, utilizando la técnica de

Rally Robin, por parejas los nifios/as deberan dibujar las situaciones que mas les haya

[lamado la atencion o que mas les haya gustado del cuento. Una vez realizados los

dibujos, cada pareja saldra al centro de la clase y comentard qué ha dibujado y por qué

es la situacion que mas le ha gustado.

Objetivos

Desarrollar la comprension lectora.
Conocer y reconocer las emociones.

Identificar y localizar situaciones propias del cuento.

Comunicar de forma adecuada la actividad ante los comparieros/as.

Contenidos

Las emociones
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- Situaciones propias del cuento que producen alguna emocion
- Comunicacion adecuada entre alumnos/as
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
35 minutos aproximadamente
Recursos

Folios y colores.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

SESION 2
Actividad 4. Asamblea ¢CAmo nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina, con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por qué.
Contenidos

- Las emociones

- Expresiones emocionales

- Identificacion de las causas de la emocion sentida

- Comunicacion de los sentimientos hacia los demas

- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente

Recursos

48



Programa de intervencion sobre el desarrollo socioemocional a través del juego
cooperativo

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 5. El dado de las emociones

Desarrollo

En esta actividad crearemos un dado grande, en el que cada cara del dado contendré una
imagen con distintas emociones. En esta actividad se trabajara a través de la técnica de
Round Robin en la cual, los alumnos/as se dividiran por grupos de 4 o 5 integrantes
aproximadamente. Cada grupo sentados en sus mesas primero tiraran el dado por orden
y se les dard 5 minutos para acordar entre los miembros de cada grupo qué situacion van
a representar teniendo en cuenta la emocién que les ha tocado. Una vez pasado esos 5
minutos, cada grupo saldrd al centro de la clase a representar la situacién que han
pensado, pudiendo utilizar los distintos objetos que se encuentran en la clase para asi
facilitar y perfeccionar la representacion de la situacion.

Obijetivos

Conocer y reconocer las distintas emociones.
- Resolver posibles situaciones de conflictos.
- Potenciar la representacion dramaética.
- Concienciar de la importancia de expresar nuestras emociones en cada
momento.
Contenidos
- Las emociones
- Aprendizaje de la representacion de diferentes situaciones
- Didlogo ante la posibilidad de conflictos
- La colaboracion entre compafieros
- Interés por la participacion en la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente.
Recursos

Dado con imagenes de distintas emociones y objetos varios de la clase.

Actividad 6. ;Qué nos dice nuestra cara?

Desarrollo
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Con esta actividad pretendemos que los nifios/as reconozcan las diversas expresiones
emocionales de forma visual a través de la técnica Round Robin. Para ello, el alumnado
se dividira en grupos y a cada grupo se les facilitara un loto compuesto por imagenes de
diferentes expresiones emocionales. La maestra tendra preparado varios papeles con los
nombres de las emociones y por turnos, un alumno/a de cada grupo saldra y cogera un
papel, el cual tendra que intentar leer. Mientras, los deméas miembros del grupo deberan
pegar un gomet en la imagen de la expresion emocional correspondiente. Los lotos
estardn compuestos con varias imagenes repetidas de algunas emociones. Ademas,
habra papeles con nombres de emociones que no estén representadas en los lotos, para
asi crear mas complejidad en esta actividad.
Obijetivos
- Conocer y reconocer las distintas emociones.
- Asociar cada emocion con su expresion.
- Ser capaz de relacionar la emocién con su grafia.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- ldentificacién de las emociones a través de su expresion
- Lectura de los nombres de las emociones
- La colaboracion entre compafieros
- Interés por la participacion en la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Lotos, gomets, folios y boligrafo.

SESION 3

Actividad 7. Asamblea ¢Como nos sentimos hoy?

Desarrollo

Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina, con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los

alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
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Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos
- Conocer cdmo se siente cada alumno/a en cada sesion.
- ldentificar las causas de sentir cada emocion.
- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.
- Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por qué.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacion de las causas de la emocion sentida
- Comunicacién de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacién
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 8. Adivina cOmo me siento.
Desarrollo
A través de esta actividad se trabajara la expresion emocional a través de la ficcion. Un
nifio o nifia saldra al centro de la clase y el maestro/a le dira al oido una situacién breve
y sencilla que conlleva una emocion. ElI alumno/a deberd representar solo con
movimientos dicha situacion, es decir, sin utilizar el lenguaje verbal y limitandose a
expresar de forma gestual y corporal. Los deméas alumnos/as deberan adivinar que
emocion esta representando.
Objetivos

- Conocer y reconocer las emociones.

- Representar de forma dramatica las emociones.
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- Discriminar las caracteristicas propias de cada emocién en su expresion.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Reconocimiento de una emocion tras el visionado de su representacion
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

En esta actividad no serd necesario ningln recurso material.

Actividad 9. Asi estoy cuando me siento...

Desarrollo

Esta actividad consiste en que los nifios y nifias aprendan diferentes formas de sentir
una emocion y conocer por tanto otros términos que califiquen ese estado emocional.
Por ejemplo, cuando hablamos de la alegria lo podemos asociar a felicidad, buen humor,
risa, diversion, etc. Para la realizacion de esta actividad nos situaremos en asamblea con
el fin de conseguir una mejor organizacion y una participacion colectiva. Dispondremos
de una cartulina en la que apareceran imagenes de diferentes emociones, separadas por
columnas y contaremos con algunas tarjetas hechas de cartulina en las cuales los
nifios/as tendrdn que escribir las palabras que vayan saliendo en la asamblea y
colocarlas en su debida columna. Por lo tanto, un alumno/a dira una palabra asociada a
una de las emociones y con la ayuda de sus comparieros/as deberd coger una tarjeta,
escribir esa palabra y colocarla en el dibujo de la emocién con la que se corresponde y
asi hasta que salgan todas las palabras posibles.

Objetivos
- Conocer y reconocer las emociones.
- Discriminar entre otros términos asociados a cada emocion.
- Trabajar la lectura.
Contenidos
- Las emociones
- Conocimiento de conceptos relacionados con cada emocién (felicidad, diversion,

temor, llanto, etc.)
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- Interés por la participacion de la actividad
- Colaboracion entre compafieros/as
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulinas, rotuladores y folios.

SESION 4
Actividad 10. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Obijetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por qué.
Contenidos

- Las emociones

- Expresiones emocionales

- ldentificacion de las causas de la emocion sentida

- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas

- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
10 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.
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Actividad 11. La caja de las buenas noticias
Desarrollo
Para esta actividad, se le pedird previamente a los nifios y nifias que traigan de casa una
imagen de algo positivo que les haya pasado recientemente. Una vez todos los nifios/as
tengan su imagen se introduciran todas en una caja y se colocara la caja en el medio de
la asamblea. Uno a uno ira saliendo y cogiendo una imagen de esa caja. El nifio/a al que
le pertenezca esa imagen levantara la mano y explicara la situacion y por qué es positiva
para él.
Objetivos
- Reconocer y valorar las situaciones positivas que hayan vivido recientemente.
- Conocer emociones positivas de los demas.
- Expresar y comunicar de forma adecuada los propios sentimientos.
Contenidos

- Las emociones

Emociones positivas

Reconocimiento de situaciones positivas que produzcan alegria
- Interés en la participacion de la actividad

Temporalizacion

25 minutos aproximadamente

Recursos

Caja e imagenes traidas de casa.

Actividad 12. La alegria en casa

Desarrollo

En esta actividad, se les pedira a los nifios y nifias que trabajen en casa para traer a clase
al dia siguiente, escrito en un papel con la ayuda de los padres y madres, una pequefia
lista de actividades o tareas que se realicen en casa y que provoquen emociones
positivas. Cuando los nifios traigan dicha lista a clase, se pondra en comdn las
actividades que se realizan en cada familia para que asi los alumnos/as aprendan otras
actividades placenteras.

Objetivos

- Aprender nuevas actividades placenteras.
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- Valorar actividades cotidianas que nos producen alegria
- Conocer y reconocer las emociones.
- Discriminar entre emociones positivas y negativas.
- Fomentar la participacion de las familias en actividades escolares.
Contenidos
- Las emociones (la alegria)
- Actividades cotidianas realizadas con la familia (cocinar, leer, ir al parque, etc.)
- Estados emocionales positivos y negativos
- Identificacion de situaciones que producen placer
- Apreciacion de las diferencias entre familias.
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Folios, lapices y ayuda de las familias

SESION 5
Actividad 13. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por qué.
Contenidos

- Las emociones
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- Expresiones emocionales
- ldentificacion de las causas de la emocion sentida
- Comunicacion de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
10 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 14. Crea tu historia
Desarrollo
Para llevar a cabo esta actividad, sera necesario trabajar a través de Round Robin,
dividiendo la clase en grupos de 4 alumnos/as. Cada miembro del grupo tendra un dado,
dos de estos dados estdn compuestos con imagenes de caras de las distintas emociones y
los otros dos estardn compuestos por imagenes de objetos y de lugares. Por orden, cada
nifio/a de cada grupo lanzaré el dado que se le ha proporcionado a cada uno y a partir de
las imagenes que les salgan a los miembros del grupo tendran que crear una historia.
Una vez que todos los grupos hayan creado una historia, tendran que contarlas a los
demas compafieros/as, participando todos los miembros del grupo.
Objetivos

- Conocer y reconocer las imagenes de las distintas emociones.

- Identificar imagenes de diferentes objetos y lugares.

- Fomentar la creatividad e imaginacion.

- Relacionar estados emocionales con situaciones en las que aparezcan las

emociones.

- Ser capaz de inventar nuevas historias con sentido coherente.
Contenidos

- Las emociones

- Lugares (playa, parque, casa, etc.)

- Objetos (pelota, camiseta, gafas, mochila, etc.)

- Reconocimiento de diferentes estados emocionales

- Interés en la participacion de la actividad

Temporalizacion

56



Programa de intervencion sobre el desarrollo socioemocional a través del juego
cooperativo
25 minutos aproximadamente
Recursos

Dados (folios, colores, tijeras, imagenes, ordenador e impresora)

Actividad 15. Cuando la tristeza te ataca

Desarrollo

Para la realizacion de esta actividad, la docente o el docente tocara unos cascabeles
mientras los nifios/as deberdn andar por la clase mezclados entre si y cuando pare el
sonido del cascabel, los nifios/as deberén sentarse en un sitio diferente al habitual con
compafieros/as distintos de los que se sientan normalmente, con el fin de que el
alumnado trabaje en diferentes grupos y con diferentes comparieros/as, trabajando asi la
técnica de Round Robin. Una vez que estos estén ubicados en un sitio en grupos de tres
0 cuatro deberan dibujar una situacién que les provoque tristeza teniendo asi que llegar
a un acuerdo para elegir una situacién en comun. A continuacion, cada grupo debera
elegir un portavoz para que explique la situacion que han dibujado y todos los
miembros del grupo acompafaran a dicho portavoz en el centro de la clase para mostrar
el dibujo. Para finalizar, entre toda la clase, deberan proponer estrategias que puedan
servir para afrontar este estado emocional.

Obijetivos

Conocer y reconocer las distintas emociones.
- Identificar situaciones que producen tristeza.
- Practicar y desarrollar la habilidad de la expresion artistica.
- Fomentar la creatividad.
- Proponer ideas para ayudar a otras personas en posibles situaciones.
- Potenciar la comunicacion entre compafieros.
- Reflexionar sobre las sensaciones que producen los estados emocionales (la
tristeza).
Contenidos
- Latristeza
- Estrategias para afrontar la tristeza
- Posibles situaciones que producen tristeza
- ldentificacién de la emocién de la tristeza en otras personas

- Comunicacion y expresion de sentimientos
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- Cooperacion entre los compafieros para la resolucién de conflictos
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Folios, lapices de colores y rotuladores.

SESION 6
Actividad 16. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Obijetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por qué.
Contenidos

- Las emociones

- Expresiones emocionales

- ldentificacion de las causas de la emocion sentida

- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas

- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
10 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.
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Actividad 17. ; Como me enfado?
Desarrollo
Para trabajar la emocion del enfado, les explicaremos a los nifios y nifias lo siguiente:
“Todos alguna vez nos enfadamos, eso es algo normal, pero pocas veces pensamos en
cémo nos comportamos cuando estamos enfadados. Para ver como se enfadan los
animales, le diremos lo siguiente: “La tortuga, ¢sabéis que hace la tortuga cuando se
enfada? La tortuga cuando se enfada se esconde dentro de su caparazon, no dice nada,
pero tampoco hace nada. El leon ¢sabéis que hace el leén cuando se enfada? El ledn
cuando se enfada ataca a los demés. Ruge y da muchos zarpazos. Y finalmente el bdho.
El buho cuando se enfada se aleja un poco, se posa en una rama de un arbol, observa y
piensa. Y cuando ha pensado y se ha relajado vuelve para hablar e intentar solucionar
las cosas”. A continuacion, les preguntaremos cual de las tres formas es la mas correcta
para solucionar la situacion de enfado. Mas tarde, le pediremos a los alumnos/as que
imaginen una situacion que les haya producido enfado y que la cuenten al resto de
compafieros. Una vez contada la situacion de enfado, los demas comparieros deberan
proporcionar ideas 0 consejos para evitar esas situaciones o solucionarlas.
Objetivos
- Favorecer el desarrollo de unas reacciones adecuadas.
- Desarrollar la capacidad de controlar el enfado.
- Comprender las consecuencias de las diferentes reacciones de enfado.
- Fomentar la capacidad de resolucion de conflictos.
- Potenciar la expresion emocional.

Contenidos

Las emociones (enfado)

Propuestas de soluciones ante situaciones de enfado

Expresion emocional

Interés por participar en la actividad
Temporalizacion

25 minutos aproximadamente

Recursos

No es necesario ningun recurso material.

Actividad 18. El globo de la rabia
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Desarrollo
Para esta actividad se les va a explicar la rabia con un globo. Cuanto méas nos enfada
algo mas nos llenamos de rabia. Les diremos a los alumnos/as que si quieren controlar
sus emociones deben poder ser capaces de hacer que su globo se deshinche. Llenamos
de aire el globo a la vez que lo llenamos con pensamientos y cosas que nos hacen
enfadar. Después les decimos que cuando suelten el globo apunten hacia un sitio
concreto. ¢Por qué no fueron capaces de dirigir el globo hacia ese punto? Porque la
rabia no siempre va hacia donde queremos. Por eso es importante calmarnos a tiempo.
A continuacion llenamos de nuevo el globo y agarramos la punta del globo con los
dedos para que no se escape el aire. Se les preguntara a los nifios y nifias ¢Por qué no se
sale el aire? y asi lo relacionaremos con el control de la rabia ya que si conocemos
técnicas de relajacion podemos aprender a controlar esta emocién.
Objetivos
- Controlar la rabia.
- Conocer técnicas para trabajar el enfado.
- Relacionar situaciones con la emocion del enfado.
Contenidos
- Las emociones (el enfado)
- Situaciones que provocan enfado
- Concienciacion sobre el control del enfado
- Conocimiento de técnicas para trabajar el enfado
- Interés en la participacion de las actividades
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Globos

SESION 7

Actividad 19. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo

Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estdn recogidos los nombres de todos los

alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
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Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos

Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

Identificar las causas de sentir cada emocion.

Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

Ser capaz de comunicar a los demas coOmo nos sentimos y por qué.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacion de las causas de la emocion sentida
- Comunicacion de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacién
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 20. El monstruo del enfado
Desarrollo
Los nifios/as dibujaran en un folio al monstruo del enfado, cada uno como crea
conveniente, solo teniendo en cuenta que alguna parte de él tiene que estar compuesta
por un garabato de forma réapida y de muchos colores. Seguidamente escribiran debajo
una situacién que les provoque enfado. La maestra les explicara que ese dibujo con el
garabato es el monstruo del enfado y los nifios y nifias tendran que arrugar el papel
haciendo una pelota y tirarlo a la basura, significando esto la desaparicién y control del
enfado en nosotros mismos.
Obijetivos

- Identificar la emocion del enfado.

- Trabajar el control de la ira.

- Representar graficamente el enfado.
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Contenidos
- Las emociones (el enfado)
- Concienciacion sobre el control del enfado
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Papel y colores

Actividad 21. El semaforo del enfado

Desarrollo

Para llevar a cabo esta actividad la maestra llevara preparado a clase varias situaciones
que trataran sobre la emocion del enfado. En ellas se expondran situaciones en las que
se actuard de forma correcta, o bien, incorrecta ante un posible enfado. Cada nifio/a
tendran dos tarjetas de cartulina, una de color rojo y la otra de color verde. La actividad
consiste en levantar la tarjeta verde si creen que en una situacion se ha actuado
correctamente y la tarjeta roja, si por el contrario creen que se ha actuado
incorrectamente. En caso de que se haya actuado incorrectamente deberan explicar el
porqué de ese pensamiento y posibles alternativas para afrontar esta situacion. Algunas
de las situaciones que se les contaran son las siguientes:

- “Conchi estaba jugando en casa con sus juguetes cuando su mama le dice: “Conchi
hija, es hora de recoger los juguetes” y Conchi le responde gritando: “;NO MAMA!,
No quiero recoger, todavia es pronto” y seguidamente tira todos los juguetes al suelo.”
- “En el parque, Jorge estaba paseando con su bicicleta cuando su amigo Juan empieza
a jugar con la pelota que Jorge también habia llevado al parque. Jorge empieza a
llorar y a decirle a Juan que suelte su pelota”

- “Julia'y sus amigos juegan a la pelota y uno de ellos le dice : “Julia, estas eliminada
del juego, porque has hecho trampa” a lo que ella le contesta: “Miguel no debes
eliminarme del juego porque con la pelota podemos jugar todos juntos y ademas no
estoy haciendo trampas, porque el juego es asi”

- “Mario y su hermana juegan a las cartas, pero Mario estd muy nervioso e inquieto

porque en las ultimas partidas ha perdido. Mario vuelve a perder y este tira las cartas

al suelo y le grita a su hermana: “No quiero jugar mas porque estds haciendo trampa’.
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Objetivos
- Identificar situaciones de enfado.
- Conocer la forma correcta de actuar frente a un enfado.
- Controlar las emociones en situaciones de rabia.
Contenidos
- Las emociones (enfado)
- Situaciones en las que se produce el enfado.
- Control de la ira.
- Interés en la participacion de las actividades.
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Cartulina roja, verde e historias para contarles

SESION 8
Actividad 22. Asamblea ¢Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas coOmo nos sentimos y por que.
Contenidos

- Las emociones

- Expresiones emocionales

- ldentificacion de las causas de la emocion sentida
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- Comunicacion de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 23. Cuento “Juan sin miedo”
Desarrollo
Esta actividad consistird en la lectura del cuento “Juan sin miedo” para asi, poder
comenzar a introducir la emocion del miedo. Esta actividad se llevard a cabo con los
nifios y nifias sentados en asamblea y la maestra a la vez que lee el cuento lo ird
ensefiando para que los nifios/as vean las imagenes que contiene este libro.
Obijetivos
- ldentificar las caracteristicas propias de la emocién del miedo.
- Trabajar el control emocional.
- Potenciar la escucha en los alumnos/as.
Contenidos
- El miedo
- Laescucha activa
- Control emocional
- Reconocimiento de las caracteristicas propias del miedo
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacién
15 minutos aproximadamente
Recursos

Cuento “Juan sin miedo”

Actividad 24. Qué hemos aprendido con el cuento “Juan sin miedo”
Después de haber leido el cuento “Juan sin miedo”, trabajando Rally Robin, por parejas
los nifios/as deberan dibujar las situaciones que mas les haya llamado la atencion o que

mas les haya gustado del cuento. Una vez realizados los dibujos, cada pareja saldra al
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centro de la clase y comentard qué ha dibujado y por qué es la situacién que mas le ha
gustado.
Obijetivos
- Desarrollar la comprension lectora.
- Identificar y localizar situaciones propias del cuento.
- Comunicar de forma adecuada la actividad ante los compafieros/as.
Contenidos
- El miedo
- Reconocimiento de situaciones propias del cuento que producen alguna emocion
- Comunicacién adecuada entre alumnos/as
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
35 minutos aproximadamente
Recursos

Folios y colores.

SESION 9
Actividad 25. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesidn, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por qué.
Contenidos

- Las emociones
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Expresiones emocionales
Identificacidn de las causas de la emocion sentida
Comunicacion de los sentimientos hacia los demas

Interés en la participacion de la actividad

Temporalizacion

25 minutos aproximadamente

Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 26. El fantasma que se come los miedos

Desarrollo

Para trabajar la emocion del miedo, colocaremos en la pizarra un dibujo de un fantasma

de gran tamafio con un sobre en la barriga. Los nifios y nifias tendran que escribir o

dibujar alguna situacion que les produzca esta emocion y depositarla en el sobre del

fantasma. Una vez que todos los alumnos/as depositen sus tarjetas, se leeran en clase y

entre todos, con la ayuda del docente, se propondran ideas para poder evitar estas

situaciones de miedo.

Obijetivos

Reconocer situaciones que provocan la emocion del miedo.
Aportar soluciones ante situaciones de miedo.

Ayudar a los compafieros/as a resolver problemas.
Fomentar la expresion emocional.

Conocer el estado emocional del miedo.

Contenidos

Emocion del miedo
Situaciones que producen miedo
Propuesta de soluciones antes situaciones de miedo

Interés en la participacion de la actividad

Temporalizacion

25 minutos aproximadamente

Recursos

Papel continuo, rotuladores y folios.
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Actividad 27. Los fantasmas
Desarrollo
Para este juego todos los miembros del grupo se agarran de las manos, excepto cinco,
que haran de fantasma. Cada fantasma se cubrira el cuerpo con una sabana o se colocara
un antifaz. Los fantasmas se sitdan en el centro del circulo haciendo que duermen. Los
demas jugadores empiezan a caminar alrededor de los fantasmas, mientras cuentan del
uno al doce. Al llegar al doce, los fantasmas se empiezan a despertar lentamente,
entonces todos se sueltan las manos y huyen de los fantasmas. Los miembros del grupo
que representan a los fantasmas tendran que imitarlo de manera que mas les guste, por
ejemplo, levantando los brazos mientras imiten sonidos fantasmagoricos. Los fantasmas
persiguen a los jugadores y cuando logran tocar a uno, este se convierte en fantasma, se
coloca la sabana o en antifaz y actia como tal. El juego termina cuando todos los
miembros del grupo se han convertido en fantasma.

Obijetivos

Identificar y reconocer la emocion del miedo.

Expresar y controlar el sentimiento del miedo a través de la dramatizacion.

Desarrollar la expresion emocional y la creatividad dramatica.
- Mejorar las funciones psicomotrices.

Contenidos

Las emociones (el miedo)

Expresion emocional

Control del sentimiento del miedo

Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacién

25 minutos aproximadamente

Recursos

Antifaz o sabana
SESION 10

Actividad 28. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo
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Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones méas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos
- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.
- ldentificar las causas de sentir cada emocion.
- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.
- Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por qué.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacion de las causas de la emocion sentida
- Comunicacién de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 29. Y ahora... (A quién le tocara?

Desarrollo

En esta actividad se sentaran en grupos de 4, utilizando la técnica Round Robin y se
colocaran dos en frente de los otros dos y en el centro de la mesa se colocard una
cartulina dividida en cuatro partes cada una de un color. Cada color estara relacionado
con una emocion: amarillo (alegria), azul (tristeza), rojo (enfado) y negro (miedo).
Dependiendo de la proximidad de cada uno a los colores de la cartulina, se le asignara
un color u otro. El maestro/a iré diciendo de forma aleatoria el nombre de una emocion
(alegria, tristeza, enfado o miedo) y cada alumno debera reconocerse en funcion del

color que tengan relacionandose con la emocion. Una vez que el maestro/a haya
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nombrado la emocidn, se les asignara a estos alumnos/as de dicha emocién una mision,
por ejemplo, la maestra dice: “enfado, los alumnos que tengan la emocion del enfado
deberan darle un beso a los compafieros/as que tengan la emocion de la tristeza”. Por lo
tanto, los nifios/as que tengan el color rojo deberan realizar esta mision a los
compafieros/as del color azul. Con esto se intenta que los nifios/as asocien el color que
tienen a una emocion y sepan identificarlo.
Obijetivos
- Reconocer e identificar las distintas emociones.
- Asociar un color con una emocion.
- Desarrollar las habilidades sociales.
Contenidos
- Las emociones (alegria, tristeza, enfado y miedo)
- Los colores
- Relacion entre un color y su emocion
- Interés por participar en la actividad
Temporalizacién
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulinas de colores

Actividad 30. Cuando la envidia te ataca

Desarrollo

En esta actividad comenzaremos todos sentados en la asamblea. La envidia es otra
emocion muy compleja que los nifios y nifias deben conocer y trabajar. Para ello, vamos
a utilizar una imagen en la que se aprecia una situacion de envidia, ya que aparecen dos
nifias, las cuales sujetan cada una un globo. Una de ellas, tiene un globo mas grande y la
otra un globo mas pequefio. La que posee el globo pequefio, estd mirando de reojo a la
otra nifia por tener un globo bastante mas grande. Esta imagen sera ensefiada a los
nifios/as y se les hard una pregunta: “;Qué ocurre en esta imagen?”, intentando asi que
consigan percibir que se esta produciendo la emocion de la envidia. Por turnos deberan

describir la imagen y la situacion.
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A continuacion, después de haber hablado entre todos sobre la envidia, iran por turnos
contando una situacion en la que hayan sentido envidia. Mas tarde, deberan dibujar por
parejas situaciones, consejos o respuestas para poder evitar la envidia.
Objetivos
- Reconocer y discriminar la envidia como una emocion negativa.
- Proporcionar respuestas positivas ante posibles situaciones de envidia.
- Identificar situaciones en las que se produce la emocién de envidia.
Contenidos
- Laenvidia
- Las emociones negativas
- Las emociones positivas
- Identificacion de situaciones de envidia
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Imagen de situacion de envidia, folios y rotuladores.

SESION 11
Actividad 31. Asamblea ¢Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estdn recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Obijetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por que.
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Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacion de las causas de la emocion sentida
- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 32. El gran abrazo
Desarrollo
Mientras suena la musica, los nifios/as andan o bailan libremente por el aula, cuando
esta se detiene, los nifios/as deben abrazarse en esta primera ronda por parejas. La
masica comienza de nuevo y cuando se vuelve a parar, se abrazan en grupos de cuatro.
En la siguiente ronda en grupos de ocho y asi sucesivamente, hasta finalmente llegar a
un gran abrazo de toda clase.
Obijetivos

- Desarrollar la expresion emocional.

- Potenciar la comunicacion entre los alumnos.

- Proporcionar muestras de carifio a los compafieros/as.
Contenidos

- Los abrazos

- El baile

- Expresion emocional

- Comunicacién de sentimientos y emociones

- Interés en la participacion de las actividades
Temporalizacion
20 minutos aproximadamente
Recursos

Ordenador y altavoces
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Actividad 33. jTierra tragame!
Desarrollo
En esta actividad se trabajard la emocion de la vergienza, ya que también es una
emocion importante en la que los nifios/as deben aprender a identificarla y controlarla.
Para ello, la maestra les contara a los nifios/as la siguiente situacion: “Es la fiesta de
Carnaval en el cole y cuando Vanesa llega se da cuenta de que es la Gnica que no va
disfrazada. Vanesa dice: jTierra tragame!, se me olvidé el disfraz”. Una vez contada
esta situacion, se les preguntara a los nifios/as qué significado tiene la frase “Tierra
tragame”. Una vez finalizada esta parte de la actividad, los alumnos/as tendran que
utilizar pintura de dedos para representar en un folio alguna situacién que hayan vivido
que les haya producido verglienza. Aqui se utilizara la técnica del Folio giratorio, en la
cual en un mismo folio y por turnos, cada alumno/a integrante del grupo debera realizar
el dibujo correspondiente.
Obijetivos
- Reconocer la emocién de la vergiienza.
- Aprender a controlar las emociones y sentimientos ante situaciones de
verglenza.
- ldentificar situaciones que produzcan verguenza.

Contenidos

La verglienza

Reconocimiento de situaciones que producen vergiienza

Control de la emocion de la verglienza

Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacién

25 minutos aproximadamente

Recursos

Folios y pinturas de dedos.
SESION 12

Actividad 34. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo
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Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estdn recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones méas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos
- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.
- ldentificar las causas de sentir cada emocion.
- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.
- Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por qué.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacién de las causas de la emocion sentida
- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 35. Dibuja lo que sientes

Desarrollo

Esta actividad consiste en ponerle a los alumnos diferentes piezas musicales que
provoquen alguna emocion para que a la misma vez estos realicen un dibujo de forma
cooperativa por parejas, con lo que le sugiera la musica que escuchan. Entre ellos
acordaran que le transmite a cada uno y se pondran de acuerdo para la representacion
gréfica, utilizando asi la técnica de Round Robin. Posteriormente se realiza una
exposicion y todos los comparfieros/as observan los cuadros realizados.

Objetivos

- Expresar de forma adecuada sus emociones y sentimientos.
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- Fomentar la comunicacion entre compafieros/as.
- Trabajar la creatividad y la imaginacion.
- Discriminar entre las diferentes emociones que sienten los alumnos/as.
Contenidos

Las emociones

- Lamdusica
- Relacion entre la musica y las emociones
- Reconocimiento de sentimientos producidos por la musica
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos
Recursos
Ordenador, musica, lapices de colores y folios

Actividad 36. Historias para contar

Desarrollo

En esta actividad la maestra/o contard breves historias o situaciones en las que se
produce un tipo de emocién. Una vez contadas, una por una, los nifios/as tendran que
identificar qué tipo de emocidn se da en cada caso. Para ello contaran con unas
marionetas de caras de las diferentes emociones previamente realizadas por ellos
mismos, para que cuando crean que se trata de una emocion levanten la marioneta con
la cara correspondiente. Algunos ejemplos de las historias que se contaran son las
siguientes:

- “Es Domingo y los padres de Pepe le han prometido que le daran una sorpresa por su
cumpleafios. Cuando lleg6 la tarde se montaron en el coche y vendaron los ojos a Pepe.
El estaba ansioso por saber que ocurria y cuél seria aquella esperada sorpresa de
cumplearios. Cuando se bajaron del coche, la mama de Pepe le quit6 la venda de los
0jos y para sorpresa de Pepe se encontrd en una fiesta sorpresa con toda su familia y
amigos y una enorme tarta de chocolate”. (ALEGRIA)

- “Estrella se desperto aquella mariana de primavera inquieta y asustada porque habia
tenido una horrible pesadilla, en la que su peluche Bobi desaparecia. Para
tranquilizarse fue corriendo en busca de su peluche preferido, pero... [BOBI NO

ESTABA! y Estrella no podia creerlo, aquella pesadilla se habia hecho realidad y su
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peluche habia desaparecido. Estrella y su mam& buscaron a Bobi por toda la casa,
pero no lo encontraron y ella paso muchos dias desanimada pensando en su peluche”.
(TRISTEZA)
- “Sara y Luis eran dos hermanos que les encantaba jugar juntos. Un dia estaban
jugando en su casa con las mufiecas de Sara cuando a Luis se le ocurrid la idea de
coger a Marina, que era la mufieca preferida de Sara, y pintarle la cara con rotulador
rojo. Cuando Sara vio a su mufieca asi comenz0 a gritar furiosamente a su hermano
Luis por lo que le habia hecho a su muiieca”. (ENFADO)
- “Marcos estaba en casa de sus primos Alvaro y Veronica, jugando a las cartas, ya que
hacia una tarde lluviosa con muchos truenos y no podian salir al parque como todas las
tardes. De repente sond un fuerte trueno muy cerca de la casa y se fue la luz, quedando
esta completamente a oscuras. Marcos se puso muy nervioso y comenzo a llamar a los
papds de Alvaro y Verénica”. (MIEDO)
Obijetivos
- Reconocer e identificar las distintas emociones.
- Conocer situaciones en las que aparecen diferentes emociones.
Contenidos
- Las emociones
- Reconocimiento de situaciones que conllevan distintas emociones
- Interés en la participacion de las actividades
Temporalizacién
25 minutos aproximadamente
Recursos

Papel, cartulina de colores, palos de madera y rotulador negro.

SESION 13

Actividad 37. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo

Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.

Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas

se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cémo se siente cada uno, pegando
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estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.

Obijetivos

Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

Identificar las causas de sentir cada emocion.

Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por que.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- ldentificacién de las causas de la emocién sentida
- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 38. Memori de emociones
Desarrollo
El juego consiste en crear tarjetas con caras de las diferentes emociones, habiendo dos
fichas de cada emocion iguales, con el fin de que los nifios/as encuentren las parejas.
Para ello se colocaran todas las fichas boca abajo y agruparemos a los nifios/as en
grupos de 4 o 5 alumnos/as aproximadamente. Cada miembro del grupo levantara dos
tarjetas y comprobaré si son o no pareja.
Obijetivos

- Reconocer e identificar las distintas emociones.

- Encontrar las parejas de las emociones.

Contenidos

Las emociones

Identificacion de las diferentes emociones

Reconocimiento de las emociones por parejas

Interés en la participacion de la actividad
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Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Tarjetas de emociones

Actividad 39. jSupera las pruebas!
Desarrollo
Para llevar a cabo esta actividad se realizara un tablero o un papel con 30 casillas, en
cada una de ellas habra una prueba que tendran que realizar, relacionada siempre con las
emociones. Los alumnos/as se formaran en grupos de 4 o 5 miembros cada uno y por
turnos tiraran el dado para llegar desde la salida hasta la meta pasando por las diferentes
pruebas. Debemos tener en cuenta qué pruebas se realizaran de forma cooperativa entre
todos los miembros del grupo. Existiran casillas con pruebas como las siguientes:
-Dar un beso a dos compafieros de la clase los cuales sus nombres empiecen por la
misma letra.
-Representar una situacion en la que aparezca la emocién de la alegria.
-Dar un abrazo a un compafiero/a.
-Decir algo bonito a la maestra.
-Retrocede dos casillas.
-Dibujar una cara enfadada.
-Hacer mimica: sorpresa, miedo, etc.
-Avanza una casilla.
Obijetivos

- Conocer y expresar las propias emociones.

- Comprender los sentimientos de los demas.

- Asociar sentimientos a situaciones.

- Controlar y regular las emociones.

- Representar las expresiones de las distintas emociones.

- Fomentar la creatividad.

- Proporcionar muestras de carifio a los demas.

Contenidos

- Las emociones
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- Muestras de carifio (abrazos, besos, palabras bonitas, etc.)
- Situaciones que provocan sentimientos y emociones
- Utilizacién de la mimica para representar emociones
- Control y regulacion de las emociones
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Panel de juego, dados, folios y rotuladores.

SESION 14

Actividad 40. Asamblea ¢Como nos sentimos hoy?

Desarrollo

Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.

Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.

Objetivos

Conocer cOmo se siente cada alumno/a en cada sesion.

Identificar las causas de sentir cada emocion.

Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

Ser capaz de comunicar a los deméas como nos sentimos y por qué.
Contenidos

- Las emociones

- Expresiones emocionales

- Identificacion de las causas de la emocion sentida

- Comunicacion de los sentimientos hacia los demas

- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion

25 minutos aproximadamente
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Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 41. Teatro: “Las sombras chinas de las emociones”

Desarrollo

Se llevara al aula titeres con caras de diferentes emociones (alegria, tristeza, rabia,
miedo y calma) para la realizacién de un teatro de sombras chinas. Los nifios/as se
dividiran en grupos y cada grupo grupo se inventara una historia sobre las emociones.
Una vez que hayan creado dicha historia, tendran que contarla y representarla a través
de las sombras.

Obijetivos

Trabajar la dramatizacion.

Fomentar la creatividad artistica a través del recurso de las sombras chinas.

Diferenciar las diferentes sensaciones de cada emocion.

Conocer las caracteristicas propias de cada emocion.
Contenidos
- Las emociones
- Situaciones que producen cada emocion
- Reconocimiento de las caracteristicas propias de cada emocién
- Creatividad dramatica
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Un foco (una lampara), un soporte de proyeccion (una tela blanca) y titeres.

Actividad 42. El twister de las emociones

Desarrollo

Para llevar a cabo esta actividad llevaremos un twister hecho previamente en un papel
continuo, en el que apareceran las caras y palabras de las distintas emociones. La
maestra a cada alumno/a le ird dando indicaciones para que se coloque en la posicion y
postura esperada. Por ejemplo: Mano derecha en cara alegre roja, pie izquierdo en la

palabra tristeza, etc...
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Objetivos
- Conocer y reconocer las emociones.
- Asociar un movimiento con una emocién en concreto.
- Asociar un movimiento con la palabra de una emocion.
- Trabajar la coordinacion motriz.
- Fomentar la lectura.
Contenidos
- Las emociones
- Los colores
- Mejora de la lectura
- Trabajo de la lateralidad
- Conocimiento de las partes del cuerpo
- Interés en la participacion de las actividades
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Papel continuo y rotuladores de colores

SESION 15
Actividad 43. Asamblea ¢Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estdn recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Obijetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por que.
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Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacion de las causas de la emocion sentida
- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 44. How are you feeling?
Desarrollo
Teniendo en cuenta que los nifios y nifias de 5 afios tienen varias horas de inglés a la
semana, vamos a aprovechar para trabajar este tema en una de estas horas. Para ello
vamos a llevar a cabo una actividad en la que la maestra llevara a clase un photocall con
el cuerpo de un nifio y la cabeza recortada para que los alumnos pongan su cara en ese
recorte y el titulo del photocall serd: “How are you feeling?”. Sentados en la asamblea,
uno por uno, colocarse en el photocall y expresar con su rostro como se sienten diciendo
por ejemplo la siguiente frase: “I'm feeling happy today!”
Objetivos

- Conocer las emociones en inglés.

- Comunicar mediante la expresion y mediante el lenguaje verbal las emociones

en inglés.

- Mejorar la capacidad linguistica en inglés.

- Trabajar la expresion corporal de las emociones.
Contenidos

- Las emociones en inglés

- Expresion corporal

- Conocimiento de los términos de las emociones en inglés

- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion

25 minutos aproximadamente
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Recursos

Cartulina y colores
Actividad 45. “A clap”
Desarrollo

Teniendo en cuenta que los nifios y nifias de 5 afios tienen varias horas de inglés a la

semana, vamos a aprovechar para trabajar este tema en una de estas horas. Para la

realizacion de esta actividad la maestra debera llevar cuatro marionetas representando

cuatro emociones distintas (happy. sad, angry, scared). Cuando la maestra levante una

de las emociones los alumnos/as deberan realizar un movimiento en concreto (happy:

una palmada, sad: dos palmadas, angry: palmadas sordas y scared: brazos giratorios).

Obijetivos

Conocer y reconocer las emociones en inglés.
Asociar las emociones con un movimiento en concreto.

Trabajar la capacidad linguistica del inglés.

Contenidos

Las emociones en inglés
La expresion corporal
Asociacion de una marioneta de una emocion con un movimiento corporal

Interés en la participacion de las actividades

Temporalizacién

25 minutos aproximadamente

Recursos

Cartulina, colores y palos de madera

SESION 16

Actividad 46. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo

Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con

una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los

alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.

Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas

se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cémo se siente cada uno, pegando
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estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Obijetivos
- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.
- Identificar las causas de sentir cada emocion.
- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.
- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por qué.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- ldentificacién de las causas de la emocién sentida
- Comunicacién de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 47. Creando nuevas caras
Desarrollo
En esta actividad se les proporcionara a los nifios y nifias la base de una cara realizada
en goma eva y aparte, diferentes 0jos, cejas y bocas. La base de la cara se colocara en la
pared de forma que sea accesible para todos los alumnos/as y por turnos, cada alumno
debe coger las partes de la cara y pegarlas con velcro en la base para asi crear diferentes
caras con diferentes emociones.
Obijetivos

- Reconocer e identificar las diferentes emociones.

- Ser conscientes de los movimientos de la cara.

- Asociar la posicion de las partes de la cara con una emocion.
Contenidos

- Las emociones

- Partes de la cara

- Asociacion de la postura de las partes de la cara con una emocion
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- Interés en participar en la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Goma eva de diferentes colores, tijeras y velcro.

Actividad 48. La emocion de ser compositor
Desarrollo
Esta actividad consiste en proponerles a los alumnos/as componer sus propios bailes. La
clase se dividira en grupos de 5 o 6 alumnos/as y a cada grupo se le asignara una
emocién y una pieza musical adecuada a esa emocién, y se les preguntara como
bailarian esa pieza en funcion de la emocién que le ha tocado. Cada grupo tendré que
realizar la coreografia en clase y los demas compafieros/as adivinar de qué emocion
trata su baile.
Obijetivos

- Reconocer las diferentes emociones.

- Asociar diferentes movimientos con las emociones.

- Trabajar la expresion corporal.

- Conocer los movimientos propios de cada emocién.
Contenidos

- Las emociones

- Expresion corporal

- Asociacion movimientos con las emociones

- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacién
25 minutos aproximadamente
Recursos

Ordenador y altavoces.
SESION 17

Actividad 49. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo
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Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones méas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos
- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.
- ldentificar las causas de sentir cada emocion.
- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.
- Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por qué.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacion de las causas de la emocidn sentida
- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 50. EI dominé de las emociones
Desarrollo
En esta actividad se forman grupos de 4 6 5 alumnos. A cada grupo se les da un juego
del dominé pero con las caras de seis emociones. Cada ficha tiene dos entradas que
coinciden con una ficha por la izquierda y otra por la derecha las cuales tendran que ir
uniendo hasta que todas las piezas estén colocadas.
Obijetivos

- ldentificar y reconocer las diferentes emociones.

- Asociar las imagenes de cada pieza con la ficha correcta.

Contenidos
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- Las emociones
- Lalateralidad
- Asociacion de las imagenes correctas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, colores y tijeras.

Actividad 51. La caja sorpresa
Desarrollo
Para la realizacion de esta actividad, la maestra confeccionara un paquete compuesto de
cajas pequefas dentro de otras cajas mas grandes. Dentro de algunas de estas cajas ira
un dibujo de las caras de las emociones. Se les explicara a los alumnos/as que dentro de
algunas de esas cajas hay dibujos de emociones pero que si les toca abrir una caja y
encontrar uno de esos dibujos no deben decir de que emocion se trata, si no que tendran
que describirla. Los alumnos/as se sentaran en circulo en el centro de la clase y se les
dird que vamos a jugar a un juego con una caja sorpresa la cual tendran que ir pasando
de uno en uno mientras suene la musica. Cuando la musica se detenga el nifio o la nifia
que tenga la caja sorpresa la abrira y comprobara que hay dentro. En el caso de que no
haya nada se seguira pasando la caja con la musica, mientras que si hay una cara de una
emocién ese nifio o nifia tendra que describir la emocion a sus compafieros/as sin
nombrarla para que los demas lo adivinen.
Objetivos

- Reconocer e identificar las diferentes emociones.

- Trabajar la expresién emocional.

- Experimentar y valorar los sentimientos positivos asociados a las emociones.
Contenidos

- Las emociones

- Expresion emocional

- Fomento de sentimientos positivos

- Interés en la participacion de las actividades

Temporalizacion
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25 minutos aproximadamente
Recursos

Ordenador, altavoces, cajas de distintos tamafos, papel y colores

SESION 18
Actividad 52. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Obijetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por qué.
Contenidos

- Las emociones

- Expresiones emocionales

- Identificacién de las causas de la emocién sentida

- Comunicacién de los sentimientos hacia los demas

- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 53. Muévete como te sientas

Desarrollo
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Para esta actividad se pondra distintos ritmos musicales y se les pedira a los nifios y
nifias que se muevan en funcién de lo que les haga sentir esa musica. Deberemos hacer
hincapié en que cada nifio/a puede sentirse diferente con cada musica y por lo tanto no
tienen por qué moverse todos de la misma forma. Una vez que hayan escuchado varios
ritmos musicales se colocaran en el aro compuesto por una imagen de la emocion con la
gue mas se hayan identificado.
Obijetivos
- Conocer y reconocer las emociones.
- Expresar de forma adecuada las emociones transmitidas por la masica.
- Asociar una pieza musical con una emocion.
- Trabajar la expresion corporal.
- Desarrollar la percepcion auditiva y la orientacion espacial.
Contenidos
- Las emociones
- Las funciones psicomotrices
- Relacion entre diferentes ritmos musicales y las distintas emociones
- Interés en la participacion de las actividades
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Ordenador, altavoces, aros y fotos de expresiones emocionales

Actividad 54. Mensajes secretos

Desarrollo

La maestra creara varios mensajes que metera dentro de una caja. Estos mensajes seran
pequefias misiones o tareas que los nifios/as tendran que realizar. Los alumnos/as se
dispondran en circulo y la caja ird pasando de un nifio a otro, de mano en mano,
mientras suena musica. Cuando la musica se detenga, el nifio/a que sostenga la caja
sacara un papel y la maestra lo leera para saber asi que es lo que tiene que hacer.
Algunos de los posibles mensajes que se pueden poner en los papeles son:

-Baila una jota

-Pon la cara de estar muy alegre

-Estas llorando
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-Te sientes enfadado
-Haz como si fueses un perrito muy triste
Obijetivos
- Expresar de forma adecuada las diferentes emociones.
- Trabajar la expresion emocional.
- Fomentar la creatividad dramética.
- Potenciar el lenguaje no verbal.
Contenidos
- Las emociones
- Las funciones psicomotrices
- Ladramatizacion
- Capacidad para la interpretacion de diferentes mensajes
- Interés en la participacion de las actividades
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Ordenador, altavoces, folios y una caja.

SESION 19
Actividad 55. Asamblea ¢Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estdn recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Obijetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por que.
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Contenidos

Las emociones

Expresiones emocionales

Identificacién de las causas de la emocién sentida
Comunicacion de los sentimientos hacia los demas

Interés en la participacion de la actividad

Temporalizacion

25 minutos aproximadamente

Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 56. Reir o llorar

Desarrollo

cooperativo

En esta actividad la maestra dividira la clase en dos grupos, a un grupo les asignara la

emocién de la alegria y al otro grupo la emocion de la tristeza. El juego consiste en

vendarles los ojos a todos y mezclarlos unos con otros. A continuacion, deberan hacer

parejas las cuales sean de la misma emocion y para ello emitiran sonidos propios de

cada emocién como, por ejemplo, risa o llanto. Una vez que se encuentre a la pareja, se

quitaran la venda de los ojos, se daran la mano y se unirdn en cadena a las demas

parejas de su misma emocion. Cuando se hayan unido todas las parejas el juego habra

terminado.

Obijetivos

Reconocer la emocion de la alegria y de la tristeza.
Asociar los sonidos propios de cada emocién.
Desarrollar la expresion emocional.

Fomentar la comunicacion entre compafieros/as.

Favorecer la orientacién espacial y la percepcion auditiva y visual.

Contenidos

Las emociones (alegria y tristeza)

Funciones psicomotrices

Expresion emocional a través de la representacion dramatica
Habitos de escucha activa

Interés en la participacion de las actividades
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Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Vendas para los 0jos

Actividad 57. Representa tu cuento

Desarrollo

Esta actividad consiste en que se les asignard a los nifios/a diferentes papeles que
deberan representar en un cuento. Algunos nifios/as representaran el papel de nifio/a
triste (Tristén), otros de nifio/a contento (Alegrin), otro de nifio/a con miedo (Temerin)
y por ultimo, el del nifio/a enfadado (Grufién). A medida que la maestra va narrando el
cuento, cada vez que aparezcan estos personajes, los nifios/as tendran que representar la
situacion que haya sucedido en el cuento. Por lo tanto, los nifios/as deberén estar muy
atentos, ya gque en cualquier momento podré aparecer el personaje gque se le ha asignado.
El cuento que utilizaremos para la actividad sera el siguiente:

Habia una vez un nifio que se Illamaba Alegrin que vivia en una choza en medio del
bosque. Alegrin estaba contento y feliz, pues tenia todo lo que podia necesitar: una
cama en un viejo neumatico y mucha agua.

- “Un nifio no necesita nada mads”, pensaba Alegrin, hasta que un dia vio en el bosque
a dos nifios dandose un beso.

- “Oh que bonito”, penso Alegrin, y se sintio de pronto muy solo. “Yo también quiero
que alguien me dé un beso”, dijo, y empezo a buscar en seguida a alguien.

Cerca del bosque vio a un nifio muy triste que se llamaba Triston.

- “Hola Triston, quiero encontrar a alguien que me quiera dar un beso y no encuentro
a nadie”, dijo Alegrin

- “Yo soy poco carifioso y nunca tengo ganas de estar con nadie, me siento tan cansado
que voy a dormir debajo de ese arbol, pero quiero decirte que puedes ir en busca de
Temerin pues creo que él es la persona que buscas.”

Alegrin emprendio camino por el bosque con la esperanza de encontrar a Temerin y
que finalmente le diera un beso. Caminando y caminando se encontro en una cascada
enorme a Temerin.

- “Hola Temerin, vengo en tu busca porque quiero que me des un beso”
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Temerin se hecho a temblar y a sudar y le contestd a su amigo: - “;NOOO! Que miedo,
me asustan mucho los besos” y seguidamente se echo a correr.
Alegrin ya cansado de tanto buscar decidio volver a casa y de camino se encontré a
Grufion que iba refunfufiando y mirando al suelo. Lo llamé y le dijo: - “;GRUNON ven,
dame un beso!” y Gruiion como siempre se habia llevado bien con Alegrin no dudo en
darle el beso que tanto esperaba Alegrin. Después de ese dia Alegrin se volvié mas feliz
todavia y siempre sonreia.
Y colorin colorado, este cuento se ha acabado y Alegrin ha ganado.
Objetivos
- Reconocer e identificar las distintas emociones.
- Expresar de forma adecuada la emocion asignada.
- Comunicar como nos sentimos mediante la expresion corporal.
- Fomentar la creatividad dramatica y la expresion emocional.
- Mejorar las funciones psicomotrices.
Contenidos
- Las emociones
- Habitos de escucha activa
- Laexpresion emocional
- Reconocimiento de situaciones relacionadas con las emociones
- Interés en la participacion de las actividades
Temporalizacién
25 minutos aproximadamente
Recursos

El cuento

SESION 20

Actividad 58. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo

Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estdn recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.

Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas

se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
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estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.

Obijetivos

Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

Identificar las causas de sentir cada emocion.

Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por que.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- ldentificacién de las causas de la emocién sentida
- Comunicacion de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 59. Sigue mis instrucciones.

Desarrollo

Para la realizacion de esta actividad vamos a dividir al grupo por parejas y cada pareja
tendra un folio y colores. ElI maestro/a hard un dibujo en un folio compuesto por
diferentes caras de emociones, distribuidas por todo el folio, sin que sea visto por
ningun alumno/a. Se elegirad por sorteo a un alumno/a para que ayude al maestro/a, el
cual tendrd la funcion de dar las indicaciones correcta de donde se sitla cada cara en el
folio para que sus compafieros/as vayan dibujando a la vez lo que se vaya diciendo. Por
ejemplo, el alumno/a que ayuda al profesor debera decir en qué lugar se encuentra cada
cara, si en la derecha, izquierda, arriba, abajo, centro, etc y de qué color es cada una.
Una vez que se haya descrito por completo esta imagen y que las parejas hayan
terminado de dibujarlo, se dara la vuelta al folio del maestro/a para que comprueben si
les ha salido igual.

Objetivos

- Conocer y trabajar las emociones.
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- Potenciar el desarrollo de la orientacion espacial.
- Trabajar la lateralidad.

Contenidos

Las emociones

Conceptos espaciales (arriba, abajo, derecha, lados opuestos, etc.)

La lateralidad

Interés en las actividades colaborativas
Temporalizacion

25 minutos aproximadamente

Recursos

Folios y colores

Actividad 60. Siento y pienso
Desarrollo
Esta actividad se realizara a través de la técnica de juego cooperativo del folio giratorio,
que consistira en dividir a los nifios/as en parejas, a las cuales se les proporcionara un
folio para los dos miembros de la pareja. En dicho folio, uno de los miembros, dibujara
0 escribird una situacion problematica, o bien relacionada con la emocion del enfado,
del miedo, o de la tristeza. A continuacion, el otro miembro de la pareja debera hacer
otro dibujo en el mismo folio que aporte una solucion a esa situacién problematica que
dibujé anteriormente su pareja.
Obijetivos

- Conocer y reconocer las emociones.

- Discriminar situaciones problematicas.

- Proponer soluciones efectivas ante situaciones que produzcan emociones

negativas.
- Potenciar la capacidad artistica.
- Favorecer la comunicacion entre compafieros/as.

Contenidos

Las emociones

Creatividad artistica

Conocimiento de las emociones negativas

Interés en la realizacién de la actividad

94



Programa de intervencion sobre el desarrollo socioemocional a través del juego
cooperativo
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Folio y rotuladores.

SESION 21
Actividad 61. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones méas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cOmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- ldentificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por qué.
Contenidos

- Las emociones

- Expresiones emocionales

- Identificacion de las causas de la emocion sentida

- Comunicacion de los sentimientos hacia los demas

- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 62. Noticias agradables y desagradables
Desarrollo

95



Programa de intervencion sobre el desarrollo socioemocional a través del juego
cooperativo
En esta actividad se crearan dos carteles, en uno de ellos aparecera la palabra “noticias”
y un dibujo de una expresion agradable y en el otro igual, pero con una expresion
desagradable. Los nifios y nifias deben dibujar o escribir situaciones que hayan vivido
en las que hayan sentido emociones agradables o desagradables, colocandolas en el
cartel correcto segun la experiencia vivida que han representado. Mas tarde, los
alumnos/as deben comunicar al resto de compafieros la notician que han colocado en los
carteles. Todas las noticias recogidas se guardan para asi reflexionar sobre las
situaciones desagradables y buscar posibles soluciones que faciliten la transformacion
de la noticia a una vivencia agradable.
Obijetivos
- Conocer y reconocer las emociones.
- Discriminar entre emociones positivas y negativas.
- Identificar situaciones que produzcan emociones agradables y desagradables.
- Expresar los sentimientos y emociones vividas.
- Reconocer las vivencias emocionales de los demas ante situaciones escolares.
- Favorecer el dialogo y la reflexion.
- Fomentar la comunicacion en el grupo clase.
Contenidos
- Las emociones
- Situaciones que producen emociones
- Emociones agradables y desagradables
- Conciencia emocional
- Expresion de sentimientos y emociones
- Habilidades socio-emocionales
- Reconocimiento de las vivencias emocionales
- Fomento del didlogo y reflexion.
- Interés en la participacion
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotuladores, pegamento y tijeras.

Actividad 63. Colecciona las emociones
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Desarrollo
Para este juego los alumnos/as se dividirdn en cinco grupos. Por toda la clase se
distribuird diferentes imagenes relacionas con diversas emociones (Alegria, enfado,
tristeza, calma y miedo). A cada grupo se le asignard una emocion, los cuales tendran
que ir buscando por la clase y recogiendo las imagenes correspondientes a dicha
emocién. Cada equipo debe recoger las imagenes a la mayor velocidad posible y con la
contribucion de todos los miembros del equipo afiadiéndolos en una cesta, la cual estara
situada en un punto concreto de la clase.
Objetivos
- Conocer y reconocer las distintas emociones.
- Localizar situaciones relaciones con cada emocion.
- Potenciar la psicomotricidad.
- Fomentar la comunicacion y cohesion grupal.
Contenidos
- Las emociones basicas
- Situaciones relacionadas con cada emocion
- Comunicacidn entre compafieros/as
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cestas e iméagenes de situaciones emocionales.

SESION 22

Actividad 64. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo

Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.

Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas

se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cémo se siente cada uno, pegando
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estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.

Obijetivos

Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

Identificar las causas de sentir cada emocion.

Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por que.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- ldentificacién de las causas de la emocién sentida
- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 65. El globo mensajero
Desarrollo
En esta actividad, los alumnos/as estaran sentados en circulo. Se les proporcionara un
globo a uno de ellos/as en el que estara escrito “;Coémo te sientes?”. El alumno/a debe
decir como se siente en ese momento y dibujar una cara de la emocion que sienta. Este
alumno debe pasar el globo a otro compariero/a que debe hacer lo mismo con el fin de
que cuando todos los alumnos/as lo hagan el globo quede lleno de caras de emociones
diferentes dibujadas por los nifios y nifias.
Objetivos

- Identificar y reconocer las diferentes emociones.

- Expresar de forma adecuada los sentimientos y emociones.

- Favorecer el dialogo y la expresion de las emociones.

- Fomentar la comunicacion en el grupo clase.
Contenidos

- Las emociones
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- Conciencia emocional
- Habilidades socio-emocionales
- Expresion de sentimientos y emociones
- Fomento del didlogo y reflexion.
- Interés en la participacion
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos
Globo y rotulador permanente.

Actividad 66. La varita magica

Desarrollo

Los alumnos/as se moveran libremente por el espacio del aula, y el/la docente se
encargard de decir la siguiente frase utilizando una varita: “nos convertimos en personas
muy... (alegres, tristes, enfadadas, etc.)”. A continuacion, los alumnos/as deben
expresar con todo el cuerpo y utilizando todo el espacio del aula la emocion asignada.
Mas tarde, un alumno/a tomaré la posicion del docente y se encargara de asignar una
emocién a todos los compafieros/as.

Obijetivos

Identificar las diferentes emociones.

- Expresar mediante el lenguaje no verbal diferentes estados de animo.
- Imitar y reproducir diferentes emociones a través del cuerpo.
- Expresar de forma adecuada los sentimientos y emociones.
- Favorecer el dialogo.
- Fomentar la comunicacion en el grupo clase.
Contenidos
- Las emociones
- Conciencia emocional
- Habilidades socioemocionales
- Expresion de sentimientos y emociones
- Comunicacién de emociones a través de la expresion corporal
- Interés en la participacion

Temporalizacion
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25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador negro, tijeras y pegamento.

SESION 23
Actividad 67. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?
Desarrollo
Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estan recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Obijetivos

- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.

- Identificar las causas de sentir cada emocion.

- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

- Ser capaz de comunicar a los demas cOmo nos sentimos y por qué.
Contenidos

- Las emociones

- Expresiones emocionales

- Identificacién de las causas de la emocién sentida

- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas

- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 68. Masajes

Desarrollo
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Esta actividad estard dedicada al fomento del bienestar personal y social entre los
compafieros/as de la clase, asi como crear un clima de afecto y confianza. La actividad
consistird en que los nifios/as, entre ellos, se haran masajes por todo el cuerpo. Se podra
utilizar o bien solo las manos o algin objeto como un mufieco, una pelota pequefia, etc.
Los nifios y nifias estaran agrupados por parejas, la cual se intercambiaran los papeles
para que los dos miembros reciban y den masajes. Ademas, se pondra masica suave y
relajada de fondo para ayudar a conseguir el bienestar que pretendemos. Una vez
realizada la actividad, se les preguntardan a los nifios/as como se han sentido y
agradeceremos, unos a otros, los masajes que nos han dado para conseguir nuestro
bienestar.
Obijetivos
- Adquirir estrategias de relajacion y bienestar.
- Favorecer el clima afectivo en el aula.
- Controlar nuestras emociones y conseguir un estado de tranquilidad y bienestar.
Contenidos
- Regulacién emocional
- Tranquilidad y bienestar
- Relajacion del cuerpo y la mente
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacién
25 minutos aproximadamente
Recursos

Obijetos varios (pelotas pequefias, mufiecos, etc.)

Actividad 69. El bote de la calma

Desarrollo

Para esta actividad realizaremos un bote de la calma por parejas, con el fin de ensefiarles
un recurso a los nifios y nifias que les sirva para tranquilizarse y calmarse en situaciones
de frustracion y estrés. Para ello, previamente pediremos a los nifios/as que traigan de
casa un frasco de plastico. Los nifios/as llenaran de agua los botes y les afiadiran

purpurina que la maestra les proporcionara, asi como unas gotas de colorante para darle
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color al agua. Una vez finalizado, los nifios/as podran visualizar el trabajo realizado y
como el movimiento del agua con la purpurina puede llegar a ser muy relajante.

Obijetivos

Reconocer la emocion de la calma.

Conocer técnicas de relajacion.

Fomentar la creatividad artistica.

Evitar situaciones de frustracion.

Contenidos

La calma y tranquilidad

Técnicas de relajacién

Control de la frustracién

Interés en la participacion de la actividad

Temporalizacién

25 minutos aproximadamente

Recursos

1 frasco de plastico transparente con tapa, 1 o 2 cucharadas de pegamento con

purpurina, 1 gota de colorante y agua.

SESION 24

Actividad 70. Asamblea ¢Como nos sentimos hoy?

Desarrollo

Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estdn recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.

Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones mas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe cdmo se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.

Obijetivos

Conocer coOmo se siente cada alumno/a en cada sesion.

Identificar las causas de sentir cada emocion.

Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.

Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por qué.
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Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacion de las causas de la emocion sentida
- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 71. La caja de las emociones
Desarrollo
Los participantes se pondran en cuclillas y se taparan la cabeza con las manos, metiendo
la cara entre las piernas. El maestro/a dira: “iSe abre la caja! y de ella sale la emocion
de...por ejemplo, la alegria”. En ese momento todos los jugadores se incorporan y
tendran que dramatizar dicha emocion, bien con sonidos, expresiones, acciones, etc.
Mas tarde el maestro/a dira: “se cierra la caja”, y todos volveran a la posicion inicial.
Este procedimiento se realizara varias veces con distintas emociones. La Gltima vez que
se realice esta accion, el maestro/a dira varias emociones y cada uno de los alumnos
hara la que mas le guste.
Obijetivos

- Conocer y reconocer las distintas emociones.

- Fomentar la expresion emocional.

- Desarrollar la creatividad dramética.

Contenidos

- Las emociones

- Ladramatizacion

- Expresion emocional

- Interés por la participacién en la actividad
Temporalizacion

25 minutos aproximadamente
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Para la realizacion de esta actividad no es necesario la utilizacion de ningun recurso

material.

Actividad 72. El lenguaje corporal de las emociones

Desarrollo

La actividad consiste en expresar con el cuerpo diferentes situaciones sin utilizar

palabras, siguiendo las instrucciones que va dictando la maestra. Los alumnos/as en

circulo mientras que la maestra va diciendo lo que deben expresar y todos/as a la vez

expresan estas instrucciones. Ejemplos: miedo, con la cara. Estoy en enfadado, con los

brazos. Sorpresa, con la cara y los brazos. Estoy aburrido, con la cara.

Objetivos

Identificar y reconocer las emociones.
Expresar corporalmente las emociones.
Fomentar la creatividad dramatica.
Potenciar la comunicacion no verbal.

Placer en la representacion.

Discriminacién de las emociones a través del propio cuerpo.

Contenidos

Las emociones
Expresion emocional

El esquema corporal
Comunicacion no verbal

Interés en la participacion de la actividad

Temporalizacién

25 minutos aproximadamente

Recursos

Para la realizacion de esta actividad no es necesaria la utilizacién de ningln recurso.

SESION 25

Actividad 73. Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy?

Desarrollo
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Al comienzo de la sesion, realizaremos una pequefia asamblea en la que contaremos con
una cartulina con un cuadrante donde estdn recogidos los nombres de todos los
alumnos/as, asi como el numero de sesiones en los que se divide este programa.
Los nifios y nifias contaran con unas pegatinas de las emociones méas basicas. Con ellas
se pretende que al inicio de cada sesion se compruebe como se siente cada uno, pegando
estas pegatinas cada alumno/a en su nombre y en la sesion correspondiente, y asi contar
después el motivo por el cual se sienten de esa forma.
Objetivos
- Conocer como se siente cada alumno/a en cada sesion.
- ldentificar las causas de sentir cada emocion.
- Reflexionar de forma conjunta sobre los sentimientos de los demas.
- Ser capaz de comunicar a los demas como nos sentimos y por qué.
Contenidos
- Las emociones
- Expresiones emocionales
- Identificacion de las causas de la emocion sentida
- Comunicacidn de los sentimientos hacia los demas
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cartulina, rotulador y pegatinas.

Actividad 74. Nuestro museo emocional

Desarrollo

Esta actividad consiste en crear un gran mural con recortes de revistas. Los nifios y
nifias deberan traer de casa todas las revistas que sean posibles. En clase, entre todos,
buscaremos en dichas revistas situaciones, expresiones o cualquier cosa relacionadas
con las emociones. A continuacion, estos recortes seran pegados en papel continuo y
debajo de cada imagen se escribira la emocion correspondiente. Finalmente, este mural
se colocara en el pasillo que da a la clase y se invitaran a otras clases de Infantil a visitar
el mural realizado.

Obijetivos
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- Conocer y reconocer las emociones.
- Discriminar situaciones que producen diferentes emociones.
- Ser capaz de asociar imagenes con una emocion en concreto.
Contenidos
- Las emociones
- Situaciones que producen emociones
- Asociacion de imagenes con las diferentes emociones
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Papel continuo, revistas, tijeras y pegamento.

Actividad 75. ;,Donde esta la emocién?
Desarrollo
Para llevar a cabo este juego, los nifios se dispondran sentados en circulo en la
asamblea. Una vez todos sentados, la maestra elegira a un nifio/as, el cual, debe colocar
una cara con expresiones emocionales detras de un compariero mientras todos los demas
tendran que tener los ojos cerrados. Una vez que haya colocado la cara, abriran todos
los ojos y se cantara la siguiente cancion: “;Donde estd la carita? ;Donde estd la
carita?”. El alumno/a elegido dira el nombre de otro compafero/a el cual debe mirar
detras de si mismo para comprobar si es €l el que tiene la cara. En caso de que no tenga
la carita de la emocion, debera poner cara de tristeza y seguidamente nombrara a otro
compafiero/a que crea que la pueda tener. Por el contrario, si tiene la cara detras suya,
debera poner cara de alegria y sera él, el que siga con el juego. Hay que tener en cuenta,
que la cara que se va a utilizar para realizar este juego es una cara a la que se le puede
cambian las expresiones emocionales, por lo que cada vez que se inicie el juego con uno
de los nifios/as, esta expresion cambiara.
Obijetivos

- Conocer y reconocer las distintas emociones.

- ldentificar diferentes expresiones emocionales.

- Expresar de forma adecuada las emociones.

Contenidos

106



Programa de intervencion sobre el desarrollo socioemocional a través del juego
cooperativo
- Las emociones
- Distintas partes de la cara
- Expresiones emocionales
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
25 minutos aproximadamente
Recursos

Cara emocional

ACTIVIDADES DE FINALIZACION

SESION 26, 27 Y 28
Actividad 76. Teatro “Monstruo de los colores”
Desarrollo
Después de haber trabajado la lectura del cuento “El monstruo de los colores”, se
representard en clase a través de una obra de teatro. En esta representacion habra
diferentes personajes (nifia protagonista y las cinco emociones). Los nifios y nifias se
dividiran seguin las emociones y de este modo, habrd 5 grupos de 5 alumnos
aproximadamente cada uno y cada grupo representara una emocion diferente. Cada uno
de los miembros de una emocién describira con una pequefia frase la emocidn que estan
representando, para que asi participen todos los nifios/as del grupo. Esta actividad
tendrd una duracidn de tres sesiones y estara organizada de la siguiente manera: en la
primera sesidn se trabajara en el decorado, vestimenta y asignacion de los personajes de
la obra de teatro. La segunda sesion se dedicara para el ensayo de la obra completa y por
ultimo, en la tercera sesién se realizard el ensayo general y a continuacion, se
representara la obra en el salon de actos y otros alumnos/as de otras clases podran ser
espectadores.
Objetivos

- Conocer y reconocer las emociones.

- Identificar las caracteristicas propias de cada emocion.

- Trabajar el cuento “El monstruo de los colores”.

- Potenciar la creatividad dramatica.
Contenidos

- Las emociones
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- Caracteristicas propias de cada emocion
- El cuento
- Representacion dramatica
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
75 minutos aproximadamente en cada sesion.
Recursos
Cuento “El monstruo de los colores”, rotuladores, pintura, pegamento, tijeras, cartulinas

de colores y papel continuo.

SESION 29
Actividad 77. Pelicula “Del revés”
Desarrollo
En esta sesion se dedicara el tiempo a ver la pelicula “Del revés”. Esta actividad es un
recurso digital, a partir de aqui se trabajan las emociones de forma muy positiva y
ludica. Es una pelicula recomendada para trabajar este tipo de ambitos ya que suele
gustar a los nifios y nifias, y que de forma indirecta se produce un aprendizaje y
desarrollo habilidades emocionales a través de ella. Al final del visionado de la pelicula
se realizard una reflexion de ella de forma conjunta. Si no hubiese suficiente tiempo
para ver la pelicula completa se les pedira que la terminen en casa y se comentaré hasta
el punto donde se ha llegado en la pelicula.
Obijetivos

- Conocer y reconocer las emociones.

- Identificar los rasgos y caracteristicas de cada emocion.

- Trabajar mediante recursos digitales.

- Ser capaz de identificarse con los personajes.

- Reconocer las emociones propias en los personajes de la pelicula.

- Prestar atencion durante el visionado de la pelicula.

Contenidos

Las emociones

Caracteristicas propias de cada emocién

La cohesion grupal

Los recursos digitales
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- ldentificacién de los personajes
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
75 minutos aproximadamente
Recursos

Ordenador, proyector, altavoces y pelicula.

SESION 30
Actividad 78. jLa vida son emociones!
Desarrollo
Para la realizacién de esta actividad y para comenzar las actividades de conclusion del
programa de intervencion, realizaremos un mural donde se recogera todo tipo de
informacion sobre las emociones. Los nifios y nifias deberan traer de casa toda la
informacién posible sobre las emociones. Ademas, entre todos dibujaremos con
diferentes materiales cosas que hayamos aprendido con este programa de las emociones
o0 las cosas que mas nos hayan llamado la atencion. Se podra utilizar materiales como
pintura de dedos, diferentes tipos de papeles, cartulinas, plastilina y diversos materiales.
Una vez terminado el mural se realizara un pequefio resumen entre todos para recordar
todo lo trabajado sobre las emociones. Por Gltimo, se colocara el mural en el pasillo del
centro escolar cercano al aula.
Objetivos

- Descubrir los conocimientos adquiridos por los nifios/as a lo largo del periodo

del programa.
- Recordar los contenidos trabajados sobre las emociones.

- Plasmar de forma artistica los conocimientos aprendidos.

Contenidos
- Las emociones
- Las caracteristicas de cada emocion
- Situaciones que producen cada emocion
- ldentificacién de situaciones vividas y aprendidas durante el desarrollo del
programa

- Interés en la participacion de la actividad
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Temporalizacion
75 minutos aproximadamente
Recursos
Papel continuo, pinturas de dedos, cartulinas, diferentes tipos de colores, rotuladores y
plastilina.

SESION 31
Actividad 79. Nuestro libro de las emociones
Desarrollo
En esta actividad, los alumnos/as se dividiran por equipos. A cada equipo se le asignara
una emocion y un color. Previamente se les habra pedido a los nifios/as que traigan todo
tipo de informacion de casa sobre la emocidn que les ha tocado (noticias, fotos, recortes,
etc). Una vez que estamos en clase con todos los materiales, a cada equipo se les dara
cartulinas grandes del color que se les ha asignado y deberan pegar la informacion que
han traido de casa o dibujar alguna situacion que ellos crean conveniente sobre dicha
emocion para crear las paginas del libro. Una vez que todos los grupos hayan finalizado,
la maestra juntara los trabajos de todos los grupos y creara un libro. Con otra cartulina
grande se creara la portada entre todos los alumnos/as donde deberan escribir también
sus nombres. Ese libro se colocara en la biblioteca de la clase para poder ser consultado
cada vez que los nifios/as quieran.
Objetivos

- Descubrir los conocimientos adquiridos por los nifios/as a lo largo del periodo

del programa.
- Recordar los contenidos trabajados sobre las emociones.

- Plasmar de forma artistica los conocimientos aprendidos.

Contenidos
- Las emociones
- Las caracteristicas de cada emocion
- Situaciones que producen cada emocion
- ldentificacién de situaciones vividas y aprendidas durante el desarrollo del
programa

- Interés en la participacion de la actividad
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Temporalizacion
75 minutos aproximadamente
Recursos
Cartulinas grandes de diferentes colores, pegamento, informacién traida de casa y
rotuladores de colores.

SESION 32
Actividad 80. ;Qué hemos aprendido?
Desarrollo
Para esta actividad los nifios/as se dividiran en grupos de 4. Siguiendo la técnica del
folio giratorio, en el centro de cada mesa se colocara un panel, el cual, estard dividido
en cuatro partes, cada parte con un color diferente (rojo, amarillo, azul y verde). Segun
la posicion en la que los nifios/as estén sentados, les tocard un color u otro. La maestra
pondra en el ordenador una ruleta compuesta con los cuatro colores y cada vez que
inicie la ruleta y salga un color, solo los nifios o nifias de ese color seran los que jueguen
en esa partida. A cada grupo se les asignara un folio y se realizaran preguntas sobre la
tematica de las emociones. El alumno/a que le haya tocado deberé escribir o dibujar en
el folio la respuesta a dicha pregunta con la ayuda de los demas miembros del grupo.
Una vez que se haya iniciado de nuevo la ruleta, saldra otro color y el folio girard hacia
el compafiero/a que tenga ese color y se repetira la misma dinamica hasta que todos los
miembros del grupo hayan participado y se hayan contestado a las preguntas
previamente planteadas con el fin de averiguar qué contenidos han aprendido una vez
finalizado el programa. Algunas de las preguntas son:
- ¢ Cuales son las cinco emociones basicas?
- Escribe o dibuja una situacion en la que se produzca el miedo
- Escribe o dibuja algin consejo para controlar la ira o rabia
Objetivos

- Repasar contenidos trabajados anteriormente en el programa.

- Afianzar conocimientos aprendidos.

- Resaltar la importancia de los estados emocionales.
Contenidos

- Las emociones

- Caracteristicas propias de cada emocion
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- ldentificacién de situaciones que producen emociones
- Interés en la participacion de la actividad
Temporalizacion
35 minutos aproximadamente.
Recursos

Laminas de los cuatro colores, ordenador, folios y rotuladores.

Puesta en préctica del Programa de Intervencion en un centro escolar
Aprovechando nuestro periodo de précticas con la elaboracion del Trabajo de Fin de
Grado, hemos decidido disefiar un programa de intervencion dirigido a nifios/as de 5
afios, ya que es el nivel educativo que nos han asignado en el centro de précticas.

El centro, en el cual hemos realizado las practicas y hemos desarrollado el programa de
intervencion, es el colegio Santa Joaquina de Vedruna, en la clase de 5 Afios A, con 26
alumnos/as y en la clase de 5 Afios C, compuesta por 24 alumnos/as.

Debido a la imposibilidad de poder llevar a la practica el programa de intervencién
completo, hemos optado por realizar tanto actividades de iniciacion, como de desarrollo
y de finalizacidn, para asi poder obtener una vision global del programa.

Las actividades realizadas con los alumnos/as de 5 afios del Colegio Santa Joaquina de
Vedruna han sido llevadas a cabo de igual forma en ambas clases. Durante los tres
meses de préacticas, se ha realizado con los nifios y nifias del colegio una sesién por
semana de menor duracion, debido a la no disponibilidad de un mayor tiempo. Ademas,
siguiendo la estructura de nuestro programa de intervencion, se han realizado tanto
actividades de iniciacion como de desarrollo y de finalizacion.

Adaptandonos a la temporalizacion del periodo de practicas hemos seleccionado
diversas actividades para poder llevarlas a cabo en el colegio. La estructura y las

actividades seleccionadas son las siguientes:

Actividades de iniciacion

e Sesionl
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- Asamblea ;Como nos sentimos hoy? (Anexo 2)
- Cuento “El monstruo de colores” (Anexo 3)

- ({Qué hemos aprendido con ¢l cuento “El monstruo de colores”? (Anexo 4)

Actividades de desarrollo
e Sesion 2
- Asamblea ;Como nos sentimos hoy? (Anexo 2)

- Asi estoy cuando me siento... (Anexo 5)

e Sesion 3
- Asamblea ;Como nos sentimos hoy? (Anexo 2)
- Historias para contar (Anexo 6)

e Sesion 4
- Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy? (Anexo 2)

- Dibuja lo que sientes (Anexo 7)

e Sesionb5
- Asamblea ;Como nos sentimos hoy? (Anexo 2)
-El fantasma que se come los miedos (Anexo 8)
e Sesion 6
- Asamblea ;Como nos sentimos hoy? (Anexo 2)
- How are you feeling? (Anexo 9)

-Aclap

e Sesion7
- Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy? (Anexo 2)
- ¢Como me enfado? (Anexo 10)
- El globo de la rabia (Anexo 11)

e Sesion 8
- Asamblea ¢ Como nos sentimos hoy? (Anexo 2)
- El semaforo del enfado (Anexo 12)
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Actividades de finalizacion
e Sesion9

- Libro de las emociones

Evaluacion

La evaluacion es una parte fundamental en el proceso educativo de cualquier centro, ya

que nos facilita la informacidn sobre la evolucion y desarrollo del alumnado. Ademas,

nos sirve como herramienta para comprobar la eficacia de nuestro programa de

intervencion en el aula y constatar asi, que se trata de una propuesta (til, realista y

beneficiosa en el &mbito educativo.

Para ello, hemos disefiado una tabla de items y algunas preguntas abiertas, donde se

podra reflejar la profesionalidad de nosotras mismas y si se han cumplido las metas

propuestas previamente.

ITEMS

Sl

NO

¢Ha sido util la propuesta en el desarrollo global del alumnado?

¢Se han conseguido los objetivos propuestos inicialmente?

¢Ha seguido el programa un orden coherente?

¢Se ha conseguido con esta propuesta que los alumnos/as sean capaces
de identificar, reconocer y gestionar sus propias emociones y las de los

demas?

¢El programa ha favorecido la expresion emocional de los nifios/as

mediante el ambito oral, corporal y grafico?

¢Ha conseguido este programa fomentar la sociabilidad entre los

propios alumnos/as?

¢Se ha logrado mediante este programa mejorar el desarrollo

socioemocional a través del juego cooperativo?

PREGUNTAS ABIERTAS

¢Ha habido algun aspecto que

esperabas que se cumpliera y no se ha
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obtenido?

¢ Qué mejorarias de este programa?

Tabla 3. Items de evaluacion personal sobre el programa de intervencion.

La evaluacion que se utilizara en el aula serd individual y activa, siendo la observacion

el principal instrumento utilizado. Esta evaluacion se realizara en tres partes distintas:

evaluacion inicial, continua y final. Para ello, se utilizard una misma ruabrica para la

evaluacidn inicial y final, y una plantilla de observacion en la continua.

e RduUbrica de evaluacion inicial

ATUININO A, e e e e e

Objetos de

evaluacion

Siempre

Casi

siempre

A

Veces

Ocasionalmente

Nunca

Observaciones

Conoce,
identifica vy
reconoce Ssus
propias

emociones.

Conoce,

identifica vy
reconoce las
emociones de

los demas.

Expresa de
forma

adecuada sus
emociones y

sentimientos.

Es capaz de

trasmitir las
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emociones a
través del
lenguaje oral,
corporal y
grafico.

Genera
emociones

positivas.

Controla las
emociones

negativas.

Conoce y
domina

técnicas para
el control

emaocional.

Desarrolla

las
habilidades
sociales a
través del
juego

cooperativo.

Es capaz de
expresar Sus
emociones,
favoreciendo
la
competencia

social.

Tabla 4. Rubrica de evaluacion inicial.
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ATUINNO/A: <ottt

Objeto de evaluacion

Comentarios

Identificacion, reconocimiento y gestion

de las propias emociones.

Identificacion, reconocimiento y gestion

de las emociones de los demas.

Expresion adecuada de emociones y

sentimientos.

Transmision emocional mediante el

lenguaje corporal, oral y grafico.

Generaciones de emociones positivas.

Controla las emociones negativas.

Desarrolla las habilidades sociales a través

del juego cooperativo.

Tabla 5. Plantilla de observacion en la evaluacién continua.

e RuUbrica de evaluacion final

ATUINNO/A: .« oo e

Objetos de | Siempre Casi A

evaluacion siempre | veces

Ocasionalmente

Nunca

Observaciones

Conoce,
identifica vy
reconoce Ssus
propias

emociones.
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Conoce,

identifica vy
reconoce las
emociones de

los demas.

Expresa de
forma

adecuada sus
emociones y

sentimientos.

Es capaz de
trasmitir las
emociones a
través del
lenguaje oral,
corporal vy

grafico.

Genera
emociones

positivas.

Controla las
emociones

negativas.

Conoce y
domina

técnicas para
el control

emaocional.

Desarrolla
las
habilidades

sociales a
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través del
juego

cooperativo.

Es capaz de
expresar Sus
emociones,
favoreciendo
la
competencia

social.

Tabla 6. Rubrica de evaluacion final.

Evaluacion sobre la puesta en practica del programa en el centro escolar

Como se ha comentado anteriormente, el instrumento de evaluacion utilizado sera la
observacion directa de los alumnos/as, asi como la realizacion de rubricas y una
plantilla de observacion expuestas anteriormente y completadas en diferentes tiempos a
lo largo de todo el curso escolar.

Después de llevar a la préctica en el centro una parte de nuestro programa de
intervencion y tras la realizacion de las distintas evaluaciones se han obtenido resultados
generalmente positivos y se ha logrado ver una mejora en el desarrollo socioemocional
de los nifios y nifias a través del juego cooperativo.

Los resultados muestran que un 75% de los alumnos/as de ambas clases han logrado
mejorar el desarrollo socioemocional en gran medida. Siendo un 25% los alumnos/as
que no han adquirido todos los conocimientos y habilidades planteados previamente.

El 100% de los alumnos/as conoce e identifica las diferentes emociones propias y de los
demas. En cuanto a la expresion adecuada de las emociones también ha sido conseguido
por todo el alumnado, tratandose este de unos de los objetivos basicos mas importantes
del programa para que se puede seguir adquiriendo los demas conocimientos. Asi
mismo, se ha comprobado que ciertos alumnos/as tienen mas dificultad para expresar
sus emociones de forma corporal, por lo que en general, casi todos los nifios y nifias
saben expresarlas de forma oral y grafica. Unos de los objetivos mas dificultosos es

controlar las emociones negativas, resultando en este caso que el 25% de los alumnos/as
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no han conseguido controlar emociones como la rabia o la ira. Por lo tanto, el 75% de
estos alumnos/as han logrado conocer técnicas para el control emocional y asi poder
dominar ciertas emociones negativas como la tristeza o el enfado. Del mismo modo, el
desarrollo de habilidades sociales a traves del juego cooperativo se ha cumplido en
todos los alumnos/as de las dos clases en las que se ha llevado a cabo este programa.
Por altimo, el 75% del alumnado ha sido capaz de expresar sus emociones favoreciendo

la competencia social en casos como, por ejemplo, de resolucion de conflictos.

Conclusiones

Con este trabajo hemos realizado una investigacion a través de diversas referencias
bibliogréficas sobre el desarrollo socioemocional en los nifios/as, asi mismo, como la
importancia de este desarrollo a través del juego cooperativo. Se ha tratado de reunir
informacién de diversas fuentes, para asi poder conseguir un trabajo mas completo

logrando, de esta manera, ampliar nuestros propios conocimientos sobre esta tematica.

Después de la realizacion de este trabajo, hemos tomado mas conciencia de que las
emociones son primordiales y nos empujan a vivir, cumpliendo diversas funciones
importantes en el ser humano, por lo que es fundamental aprender a trabajarlas y no
reprimirlas sino reconocerlas y gestionarlas. Ademas, sabemos que las emociones estan
fuertemente ligadas al desarrollo social por lo que hemos querido trabajar y desarrollar
la competencia social y las emociones a través del juego cooperativo.

El juego cooperativo es relativamente actual, ya que anteriormente se optaba en las
escuelas por el juego competitivo y segun se ha ido avanzando en los estudios se ha
comprobado que este tipo de juego es muy beneficioso para un mejor desarrollo global
de los nifios/as. Por ello, consideramos muy importante trabajar las emociones en las
escuelas desde edades tempranas y a través del juego cooperativo, para asi conseguir

mayores beneficios.

Una gestion correcta de las emociones y por consiguiente la conciencia, identificaciéon y
regulacion de estas, conllevara en un futuro una mejor convivencia social y un bienestar
personal positivo, facilitandonos asi el poder hacer frente a situaciones que se nos

presenten a lo largo de toda nuestra vida.
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Debido a que la escuela es uno de los primeros contextos sociales en los que se
desarrollan los nifios/as, hay que tomar conciencia de que este entorno es una
oportunidad esencial para trabajar el desarrollo emocional. Es por ello, por lo que
pensamos que es de vital importancia que cada vez sean méas los centros que utilicen

programas para trabajar la gestion emocional.

El desarrollo socioemocional puede resultar ser un tema aparentemente sencillo, pero
sin embargo, cuando nos encontramos frente a un aula con numerosos alumnos/as
queriendo trabajar este tema, nos damos cuenta de que no es tan sencillo como parece,
sino que por el contrario es un tema abstracto a la hora de llevarlo a cabo, que en
muchas ocasiones los docentes pueden encontrar diversas dificultades debido a la falta
de conocimiento y formacion de los mismos. Con esto se quiere fomentar la
importancia de esta formacion para que asi, se pueda afrontar las necesidades que

puedan demandar los alumnos/as.

Por otro lado, como se indica en el marco legislativo, debemos tener en cuenta que la
educacion que se imparte en las escuelas debe ser de calidad, enriquecedora y basada en
valores, siendo los seis primeros afios de vida muy significativos con respecto al
desarrollo de las emociones, ya que el aprendizaje en estas edades se produce de manera
abismal. Por lo tanto, el desarrollo socioemocional es una de las bases primordiales en
la etapa de Educacion Infantil y siempre se debe trabajar a través del juego, ya que es la

mejor manera de sacar el maximo partido a este aprendizaje.

Gracias a las experiencias vividas a lo largo de nuestra etapa universitaria, y por
consiguiente, en los diferentes centros escolares donde hemos tenido la oportunidad de
realizar nuestros periodos de practicas, hemos podido observar que estos centros
concretos no han trabajado profundamente en estos temas, por lo que nos creamos una
idea erronea sobre la escasa existencia de programas o intervenciones dirigidos a
trabajar el desarrollo socioemocional en estas edades. Sin embargo, con el estudio
realizado en este trabajo, hemos podido comprobar que existen numerosos programas

dedicados a este tema y llevados a cabo en centros educativos, obteniendo con ellos
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resultados muy positivos y beneficiosos no solo para los nifios/as de estas edades, sino
también para los propios docentes.
Como ya se ha comentando a lo largo del marco tedrico incluido en este trabajo, la
importancia del desarrollo socioemocional y su influencia en el desarrollo de los
nifios/as, es un tema al que se le estd proporcionando cierta relevancia en la actualidad,
aunque la inclusion de este tema en las escuelas como contenido educativo, no esta del
todo actualizada, estando asi apartado del curriculo principal. Esta necesidad del
desarrollo de las emociones, como hemos destacado en el parrafo anterior, no es notable
en la préactica diaria, sino que se trabaja de forma transversal siendo este tema
complementario a otros programas especificos. Por ello, posee cierta relevancia que las
propias escuelas sean conscientes de los beneficios que este tipo de aprendizaje
proporciona, teniendo este lugar la oportunidad esencial de proporcionar los
aprendizajes, conocimientos y los valores que quizas no se proporcionen en otros

contextos.

Cuando hablamos de desarrollo emocional, es inevitable no tener en cuenta las
relaciones sociales, estando el ambito emocional ligado al social. Esto es debido a que
desde los primeros momentos de vida se establecen relaciones sociales con otros
individuos, siendo estas relaciones esenciales para un desarrollo impecable de la propia
persona. A causa de que el ser humano es un ser social por naturaleza, hemos
considerado fundamental, simultdneamente a las emociones, trabajar el &mbito social,

utilizando como técnica de aprendizaje el juego cooperativo.

Como conclusién, queremos destacar que la realizacion del Trabajo de Fin de Grado ha
sido fundamental para afianzar todos los conocimientos y aprendizajes adquiridos a lo
largo de los cuatro afios del Grado de Educacion Infantil, teniendo que tomar la
importante decision de elegir un tema para la posterior investigacion. Después de la
realizacion de este trabajo, el cual nos ha trasmitido a lo largo de todos meses
sensaciones muy positivas, creemos que finalmente la eleccion de trabajar esta temética
ha sido muy acertada, ya que no solo hemos aprendido mucho més sobre el desarrollo
socioemocional, si no que nos ha influido a nosotras personalmente ademas de adquirir
y afianzar conocimientos académicos. Asi mismo, el disefio del programa de

intervencion nos ha servido para nuestra futura accion docente. Ademas, hemos tenido
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la gran oportunidad de poder llevarlo a la préctica y asi poder comprobar su eficacia y

su posible aplicacion en un aula de Educacion Infantil.
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Anexo 1
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Introduccién
curriculo de Ia

Educacién Infantil

- La educacién infantil constituye la primera etapa del sistema educativo.
Dirigida a los nifios y nifias desde el nacimiento hasta los seis afios de edad,
su finalidad es contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de
los mismos.

- Entre los mdltiples logros que nifias y nifios consiguen a lo largo de la
etapa cabe sefialar como especialmente significativos la capacidad para
relacionarse con otras personas a través de diferentes modos y codigos de
comunicacion, la funcion simbdlica en todas sus manifestaciones, los logros
relacionados con las competencias psicomotrices, la capacidad de satisfacer
de modo cada vez mas autonomo sus necesidades bésicas asi como la
aparicion y diversificacion de sentimientos y emociones; la regulacion y
planificacion de la propia conducta y la incorporacion como miembro

activo de los sistemas sociales del entorno.

Obijetivos generales

de la etapa.

- Construir su propia identidad e ir formandose una imagen positiva y
ajustada de si mismo, tomando gradualmente conciencia de sus emociones y
sentimientos a través del conocimiento y valoracion de las caracteristicas
propias, sus posibilidades y limites.

- Establecer relaciones sociales satisfactorias en dmbitos cada vez mas
amplios, teniendo en cuenta las emociones, sentimientos y puntos de vista
de los demas, asi como adquirir gradualmente pautas de convivencia y
estrategias en la resolucion pacifica de conflictos. En estas edades el centro
educativo contribuye, de manera fundamental, a la ampliacion de sus
relaciones. El descubrimiento de los otros y la participacion activa en el
grupo es un camino a recorrer. Ir ampliando y diversificando sus relaciones,
aprender los procedimientos de participacion y resolucion de los conflictos
surgidos en dichas relaciones, coordinar sus intereses y puntos de vista con
los de los otros y establecer actitudes de cooperacion y de valoracion de la
vida de grupo. Todo ello en un ambiente que propicie diversas posibilidades
de agrupamiento, en pequefios grupos, en parejas, en grandes grupos o de

forma individual, y promueva la actitud critica.
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- Utilizar el lenguaje oral de forma cada vez mas adecuada a las diferentes
situaciones de comunicacion para comprender y ser comprendido por los
otros. El lenguaje oral les permite expresar las propias ideas, sentimientos,
emociones y experiencias en distintas situaciones comunicativas.

- Conocer y participar en algunas manifestaciones culturales y artisticas de
su entorno, teniendo en cuenta su diversidad y desarrollando actitudes de
interés, aprecio y respeto hacia la cultura andaluza y la pluralidad cultural.
Desde que nacen, las nifias y nifios van ampliando y diversificando sus
relaciones sociales. Son miembros activos de la sociedad, y la escuela ha de

facilitar el conocimiento de distintos acontecimientos de su entorno.

Areas de Educacién
Infantil

- El curriculo en esta etapa educativa se orienta hacia la consecucion del
desarrollo de los distintos planos que integran la personalidad infantil:
Fisico y motorico, afectivo, lingiistico, social, cognitivo y a procurar los
aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo.

- Seréd a través de las interacciones que establecen con las personas adultas y
con sus iguales, al progresivo descubrimiento y control del cuerpo, asi
como a la constatacion de sus posibilidades y limitaciones como vayan
conformando una imagen ajustada y positiva de si mismos. Los nifios y las
nifias, en situaciones de juego y vida cotidiana, encontraran numerosas
posibilidades para ir adquiriendo su autonomia personal.

- Pretende contribuir a los procesos de descubrimiento y representacion de
los elementos fisicos y naturales asi como a los procesos de descubrimiento,
vinculacion y aceptacion del medio social y cultural. Se entiende que esta
area facilitara a los nifios y nifias un acercamiento comprensivo al medio en
que viven y su insercion en él, de manera reflexiva y participativa.

- La educacidn infantil es, pues, la etapa en la que se sientan las bases para
el desarrollo de los nifios y nifias, tanto en su dimension personal como
social. En ella se cimientan los valores que hacen posible la vida en
sociedad, se inicia la adquisicion de habitos de convivencia democratica y
de respeto mutuo y se trabaja con los nifios y nifias para que, en el futuro,

participen responsablemente en la vida social y ciudadana.

Area .

Introduccién - Las escuelas se constituye, por excelencia, en el espacio
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Conocimiento de si
mismo y la

autonomia personal

de sociabilizacion, pues propicia el contacto y el
encuentro con personas adultas y nifios y nifias de diversos
origenes socioculturales, de diferentes religiones, etnias,
costumbres, habitos y valores, haciéndose esa diversidad
un campo privilegiado de la experiencia educativa.

- El juego en todas sus posibilidades y dimensiones, es un
recurso basico que la infancia utiliza para el conocimiento
del mundo. En el continuo proceso de relacion e
interaccion, que el juego supone, el nifio y la nifia van
ampliando el conocimiento de si mismo, avanzando en la
construccion de su identidad y de las posibilidades de la

relacion social

Obijetivos - Reconocer e identificar los propios sentimientos,
emociones, intereses y necesidades.
Contenidos - Bloque 1. La identidad personal, el cuerpo y los demas.

- Blogue 2. Vida cotidiana, autonomia y juego.

Area I,
Conocimiento  del

entorno

Introduccién

- El proceso de socializacién infantil, al que también alude
esta area de conocimiento y experiencia, se refiere al
conocimiento de las personas, de sus caracteristicas, y
modos en que se relacionan y organizan asi como al
establecimiento de vinculos afectivos con ellas: apego,

confianza mutua, empatia, amistad, etc.

Objetivos

- Relacionarse con los demés de forma cada vez mas
equilibrada y satisfactoria, teniendo gradualmente en
cuenta las necesidades, intereses y puntos de vistas de los
otros, interiorizando progresivamente las pautas y modos
de comportamiento social y ajustando su conducta con

ellos.

Contenidos

- Blogue 3. Vida en sociedad y cultura.

Area lll.
Lenguajes:
Comunicacion y

representacion

Introduccién

- Esta area de conocimiento y experiencia pretende
desarrollar en nifios y nifias las capacidades comunicativas
aprendiendo a utilizar, de forma cada vez mas adecuada

ayudando asi a mejorar el conocimiento y las relaciones
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del nifio y la nifia con el medio.

Objetivos - Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a
través de diversos lenguajes, eligiendo el que mejor se
ajuste a cada intencion y situacion.

- Utilizar el lenguaje oral como instrumento de
comunicacion, de representacion, aprendizaje y disfrute,
de expresion de ideas y sentimientos, valorandolo como
un medio de relacién con los demés y de regulacién de la

convivencia.

Contenidos - Blogue 1. Lenguaje corporal.

- Blogue 2: Lenguaje verbal.

- Bloque 3. Lenguaje artistico: Musical y plastico.

- Bloque 4. Lenguaje audiovisual y las tecnologias de la

informacion y comunicacion.

Orientaciones

metodologicas

1. Enfoque globalizador y aprendizaje significativo.

2. Atencion a la diversidad.

3. El'juego, instrumento privilegiado de intervencién educativa.

4. La actividad infantil, la observacion y la experimentacion.

5. La configuracion del ambiente: Marco del trabajo educativo.

6. Los espacios y los materiales: Soporte para la accién, interaccion y
comunicacion.

7. El tiempo en educacion infantil.

8. La educacion infantil, una tarea compartida.

Evaluacion

- Global, continua y formativa y tendra como referentes los objetivos
establecidos para la etapa. En este sentido, el caracter de la evaluacion sera
procesual y continuo, lo que implica su vinculacion al desarrollo de todo
tipo de situaciones educativas y actividades.

- La evaluacion debe explicar y describir los progresos que los nifios y nifias
realizan y las dificultades con las que se encuentran, asi como las estrategias
y recursos que se ponen en juego en dicho proceso. Esto permitira el ajuste
progresivo de la ayuda pedagogica a sus caracteristicas y necesidades

particulares por parte de los profesionales de la educacion.
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Criterios  de
valoracion de
los procesos de

aprendizaje

I. Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
- Participacion en juegos, mostrando destrezas motoras y
habilidades manipulativas, y regulando la expresion de

sentimientos y emociones.

I1. Conocimiento del entorno.

- Conocimiento de los grupos sociales més significativos
de su entorno y algunas caracteristicas de su organizacion,
asi como el conocimiento de algunos servicios
comunitarios, la comprension de elementos vy
manifestaciones culturales y el respeto a la pluralidad
cultural.

- Integracion y vinculacion afectiva a los grupos mas
cercanos, la adecuacion de su conducta a los valores y
normas de convivencia, y la capacidad que muestren para
el andlisis de situaciones conflictivas y las competencias

generadas en el tratamiento y resolucién pacifica de éstas.

I11. Lenguajes: Comunicacion y representacion.

- Capacidad de expresarse y comunicarse oralmente, con
claridad y correccion suficientes, en situaciones diversas y
con diferentes propdsitos o intenciones; el interés y gusto
por la utilizacion creativa de la expresion oral, la
utilizacion en la regulacion de la propia conducta y del
grupo, para relatar vivencias, comunicar sus estados de
animo y emociones, etc.

- Capacidad para escuchar y comprender mensajes,
relatos, producciones literarias, descripciones,
explicaciones e informaciones y todo aquello que le
permita participar en la vida social en diferentes
contextos.

- El respeto a los demas, a diferentes puntos de vista y
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argumentos, la atencion a lo que dicen y el uso de las

convenciones sociales en conversaciones, asi como la

aceptacion de las diferencias.

Anexo 2

Tabla 1. Orden de 5 de agosto de 2008, en relacion con el desarrollo socioemocional.
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