Laura Kolehmainen

Tapaturmat ja niiden ehkaisy
hyvinvointikertomuksissa
ja ikastrategioissa

# ,) TERVEYDEN JA
&’ HYVINVOINNIN LAITOS






Tiivistelma

Laura Kolehmainen. Tapaturmat ja niiden ehkéisy hyvinvointikertomuksissa ja ikastrategioissa. Tapaturmi-
en ehkdisyn yksikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 25 sivua. Helsinki 2013.

Tassa selvityksessé kartoitettiin idkk&iden tapaturmien ja kaatumisten ehkaisyn ndyttadytymisté ja kirjaamis-
ta kuntien hyvinvointikertomuksissa ja ikéstrategioissa. Hyvinvointikertomuksista tarkasteltiin myos lasten
ja nuorten seka tyoikaisten tapaturmia ja niihin liittyvié tekijoitd. Tarkastelun kohteena oli 13 kunnan hy-
vinvointikertomus ja 38 kunnan ikéastrategia.

lakkaiden kohdalla kaatumiset ja tapaturmat nayttdytyvat melko heikosti tarkastelluissa hyvinvointikerto-
muksissa ja ikéstrategioissa. Erityisesti hyvinvointikertomuksissa kaatumiset ja tapaturmat ja niihin vaikut-
tavat tekijat, toimenpiteet ja tavoitteet jadvét vahalle huomiolle. Ik&strategioissa tapaturma- ja kaatumis-
mainintoja sek& niihin vaikuttavia toimenpiteitd on jonkin verran. Tapaturmiin ja kaatumisiin ei juurikaan
yhdisteta niiden vaaratekijoita, kuten ravitsemusta, liikuntaa, muistisairautta, paihteiden kayttoa ja laakitys-
td. Hyvinvointia edistavien kotikdyntien yhteydessd on tulkittavissa kaatumisia ja tapaturmia ehkaisevia
toimia, mutta suoria mainintoja on vain véhan. Teknologia huomioidaan monissa ikéstrategioissa, mutta
yhteys tapaturmien ja kaatumisten ehkaisyyn jaa kapea-alaiseksi. Seka hyvinvointikertomuksissa etta iké-
strategioissa kaytetddn vain vahan tapaturmia kuvaavia indikaattoreita. Hyvinvointikertomuksissa on hyo-
dynnetty enemman tapaturmia kuvaavia indikaattoreita kuin ikéstrategioissa.

Lasten ja nuorten tapaturmat huomioidaan suurimmassa osassa hyvinvointikertomuksia, mutta yleensé
pelkkina toteamuksina tapaturmien esiintyvyydestd. Nuorten pdihteiden kayttdé nostetaan esille useissa
hyvinvointikertomuksissa. Tavoitteiden asettelu ja toimenpiteet jadvat kuitenkin melko véhalle huomiolle.
Tyoikaisten tapaturmat mainitaan lahes kaikissa hyvinvointikertomuksissa ja maininta on usein yhdistetty
péihteiden kayttoon. Tyodikaisten tapaturmien ehkdisyn tavoitteenasettelu ja toimenpiteet kohdistuvat paa-
osin paihteiden kayton ehkéisyyn.

Johtopéatoksend on, ettd kaikkien ikdryhmien tapaturmien ja niihin vaikuttavien tekijoiden nayttdytyminen
hyvinvointikertomuksissa ja ikéstrategioissa on vahaista. Ik&strategioissa kaatumiset ja tapaturmat seka
niille altistavat tekijat huomioidaan puutteellisesti. Kaatumiset ja tapaturmien huomioiminen ja niihin koh-
distetut selkeét tavoitteet puuttuvat. Tapaturmatilannetta kuvaavien ja ehkéisyn seurannan mahdollistavia
indikaattoreita on saatavilla, mutta niiden kaytté on vahaista. Ristiviittausta esiintyi hyvinvointikertomuk-
sista ik&strategioihin pdin, mutta ikéstrategioista ei ole juurikaan viittauksia hyvinvointikertomuksiin.

Avainsanat: tapaturmat, kaatuminen, hyvinvointikertomus, ikéstrategia



Sisallys

THIVISTEIMIA. ..o b bbbt b bbbt b e bbbt bt e bt e bbbttt nbe b et 3
N[0 0o g (o IO TSSOSO 5
Y T Te] (=] [T OSSPSR 6
TUIOKSEL..... ettt bbb bbbt b b s bR bbbt bt e E e bR e e bbbt h bbbt b e nr e b n s 7
Hyvinvointikertomukset: 1apSet Ja NUOTEL...........ccoveieiiieiieie et 7
HyvinvointiKertomuUKSet: tYOTKAISEL.........coeriiiiiie et 8
HyvinvointiKertomuUKSet: TAKKEAL ............cooiiiiiiie bbb 9

QLI 0 L0 [0 T TR 9
KAAEUMINEN ..ttt b b bbbt b e bbbt b e b bbbt b e bbbt b b e 9
LTTKUNIER .ttt bbbt bbbt b e s bbb e bt e b e s b b et e beeb e e bt en e be b naeneas 10
1aKkaiden PAINTEIAEN KAYLIO .......cveiiiiiicie et bbb bt sre e 10
Muistisairaudet ja tEKNOIOGIA. ........cveeeriiriieeiee e sre e e e e e 11

L 1 51T T -SSR 11
TEKKATAEN TAPATUIMIEAL .....cveiieieeceeere ettt b e bbb b et sttt e s e sbeseenneneas 11
TAKKATAEN KAALUMISEL ... .cviitiiteieiieie sttt bbb et b e bt sbe bt e b e be b nneneas 12
Tapaturmat ja kaatuminen: yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet.........ccocevvriviieeievi v 12
LETKUNITR .t bbb bbbt b e b b e bt ekt b bt eb e b bt b e bbb 13
RAVITSEIMIUS ...ttt ettt btk b e bbb bt b e b e e b sb et e bt et e nb et e e ebesbe st neenes 14
PAINEEEE ..ottt b bR R b bR bt R bbbt b e b b neenes 14
LBEKKEET ...ttt bbbt b bbb bR R R bR bt bt bbbt nrenn e 15
MMUISTISAITAUTET ...t b bbb bbbt bbbt sb e b e 15
TUINVAITISUUS ...ttt ettt et b e et s b e e be et e st e st e e ab et e st e sae et e sbesbeeneesbenras 16
PAIOTUNVAITISUUS .......veivieicic ettt sttt et s be e ae et st esbeena e besbesbeenee e e 16

LI 0] [0 - P 17
Hyvinvointia edistavat KOIKAYNNIL...........cooveieiiie e 17
L0010 T v TSSO PP SO 18
I ) (=] OSSR 21



Johdanto

Johdanto

Tapaturman seurauksena vuonna 2011 tapaturman kuoli yhteensa 2766 henkiloa.! Kaatumis- ja putoamis-
kuolemien liséksi tapaturmakuolemiin tilastoidaan liikenneonnettomuuksissa kuolleet, hukkumiset, tulipa-
lokuolemat seka alkoholi- ja laakemyrkytykset.? Kuolemansyytilastot eivat kuitenkaan kerro koko totuutta
tapaturmien esiintyvyydesta ja seurauksista. Tapaturmat aiheuttavat paljon avuntarvetta, sairauslomia, hoi-
topaivia ja elinikdisidkin vammoja. Tilastotietoa tapaturmaisten vammojen osalta saadaan toistaiseksi vain
sairaalassa hoidetuista potilaista. Tapaturmien seurauksia hoidetaan kuitenkin runsaasti polikliinisesti, mut-
ta valtakunnallista tilastotietoa ei tasta toistaiseksi ole saatavilla.!

lakkéaan vaeston madran lisadntyminen Suomessa tulee jatkumaan vield pitkaan. Tapaturmien ja kaatumis-
ten ehkaisy ovat keinoja edistaa ja yllapitaa idkkaan vaeston terveyttad ja hyvinvointia seka parantaa mah-
dollisuuksia asua kotona mahdollisimman pitk&d&n. Kaatumistapaturmien méard on kasvanut huomattavasti
vuosien 1971-2009 valisena aikana®, erityisesti yli 85-vuotialla. lakkaiden kaatumiset tapahtuvat useimmi-
ten kotiolosuhteissa’, mutta vakaviin vammoihin johtavista kaatumisista noin 20 prosenttia tapahtuu hoiva-
kodeissa ja sairaalassa.” Yli 65-vuotiaat kaatumiset aiheuttavat yli puolet miesten ja kaksi kolmasosaa nais-
ten tapaturmaisista kuolemista.®

Turvallisuuden edistdmisessa on huomioitava fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden ulottuvuu-
det. Tapaturmien ehkaisyn tulee kuulua osaksi turvallisuuden edistamista.” Tapaturmien vaaratekijoita tun-
netaan hyvin, mutta esimerkiksi idkkdiden kaatumistapaturmien ehkdisyssé ja turvallisuuden lisdédmisessa
keskitytadan liian usein vain ymparistoon liittyviin vaaratekijoihin. Tehokkaassa kaatumisten ja tapaturmien
ehkaisyssa on kuitenkin toimet kohdennettava erityisesti niin sanottuihin henkil6n sisdisiin vaaratekijoihin,
kuten toiminta- ja liikkumiskyky, sairaudet, laakitykset tai kaatumispelko.?

Tama selvitys kuvaa tapaturmien ja kaatumisten nayttaytymista sekd tapaturmien ehkéisyyn kohdistettuja
tavoitteita ja toimenpiteitd kuntien hyvinvointikertomuksissa ja ikéstrategioissa. Liséksi osoitetaan miten
tapaturmiin liittyvien indikaattoreita hyédynnetaan tapaturmien syiden ja seurausten kuvaamisessa, seka
tapaturmien ehkaisyn toimien seurannassa ja arvioinnissa. Selvityksen toivotaan parantavan tapaturmien ja
tapaturmien ehkaisyn huomioimista kuntien uusissa tai paivitetyissé suunnitelmissa, hyvinvointikertomuk-
sissa ja strategioissa.

Selvitys on tehty osana valtionhallinnon harjoittelua ja opinnédytetyoksi osaksi Laura Kolehmaisen It&-
Suomen Y liopistoon suoritettuja Preventiivisen hoitotieteen opintoja. Selvityksen ja opinnéytetydn ohjaaji-
na toimivat THL:ss& kehittdmispaéllikko Satu Pajala ja koulutussuunnittelija Riitta Koivula.



Menetelmat

Menetelmat

Tassa selvityksessa tarkasteltiin 13 hyvinvointikertomusta sekd 38 iké&strategiaa (ks. liite 1). Tarkastelun
kohteeksi valikoituivat kevaalla 2013 verkosta saatavilla olevat vuoden 2012 ja 2011 hyvinvointikertomuk-
set. Aineistoa taydennettiin yhdelld hyvinvointikertomuksella vuodelta 2009. Ikastrategioista valikoituivat
mukaan ne, mitkd olivat kevaélla 2013 saatavilla Kunnat.net -verkkosivustolta tai kuntien omilta verk-
kosivuilta. Vanhuspalvelustrategioista ja ik&poliittisista ohjelmista kéytetddn tdssa dokumentissa yhteisni-
mitystd ikéstrategia.

Hyvinvointikertomuksista tarkasteltiin ikaryhmittain (lapset ja nuoret, tydikaiset ja iakkaat) keskeisia tapa-
turmille altistavia tekijoitd. Lasten ja nuorten kohdalla tarkasteltiin tapaturmat yleisesti, myrkytykset, lii-
kennetapaturmat, Kotitapaturmat, liikuntatapaturmat, vesiturvallisuus, péihteet ja itsemurhat/itsensd vahin-
goittaminen/vékivalta. Tyoikaisill4 tarkasteltiin tapaturmia yleisesti sekd péihteiden kayttod. l1akkailla tar-
kasteltiin tapaturmia yleensé ja kaatumisia sekd muutamia keskeisia vaaratekijoita (pdihteet, ladkehoito ja
muistisairaudet). 1akkailla tarkasteltiin myds tapaturmien ja kaatumisten ehkaisyyn liittyvié tekijoitd ja
toimia (hyvinvointia edistavat kotikéynnit, turvallisuus, paloturvallisuus, kaatumisvaaran arviointi ja kaa-
tumisten ehkéiseminen, teknologia, liikunta ja ravitsemus). Tarkasteltavista aiheista hyvinvointikertomuk-
sista etsittiin kaikki kyseiseen aiheeseen liittyvat maininnat, tavoitteet, toimenpiteet ja indikaattorit.

Ik&strategioista kartoitettiin samat tapaturmiin liittyvat teemat kuin hyvinvointikertomuksista: maininnat,
tavoitteet, toimenpiteet ja indikaattorit. Liséksi ikastrategioista tarkasteltiin tapaturmien ehkaisyyn liittyvaa
tavoitteenasettelua ja toimenpiteitd. Nama vaativat kuitenkin usein tulkintojen tekemistd, silla suoria tapa-
turmiin ja kaatumisiin kohdistuvia tavoitteita ja toimenpiteita esitettiin vain vahan. Toimenpiteiksi tarkaste-
lussa katsottiin sekéa kaytdssé olevat toiminnat ettd toimenpideohjelmassa tai tavoitteen asettelussa méaaritel-
Iyt suunnitteilla olleet toimenpiteet.



Tulokset

Tulokset

Tulokset osiossa esitetddn tapaturmien ja kaatumisten sek& niiden ehkdisyn nayttdytyminen ensin hyvin-
vointikertomuksissa ja sen jélkeen ikastrategioissa. Hyvinvointikertomuksien tulosluvussa edetdén iké-
ryhmittaisessa jarjestyksessa lapsista ja nuorista, tyoikaisiin ja idkkaisiin. Ik&strategioissa tulokset kuvataan
aihealueittain.

Hyvinvointikertomukset: lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten osalta hyvinvointikertomuksissa maininnat liittyvat p&aasiassa tapaturmiin yleisesti, myr-

kytyksiin ja paihteiden kayttoon. Tapaturmat mainitaan kahdeksassa”*® ja myrkytykset viidessa tarkastelun

kohteena ollessa hyvinvointikertomuksessa.® ****** Myrkytysmaininnoista kolme on yhdistetty tapatur-
=911

miin.

Kotitapaturmat nostetaan esille kolmessa hyvinvointikertomuksessa.'****® Kotkan hyvinvointikertomuk-
sessa mainitaan sairaalahoitoa vaativien tapaturmien sattuvan tavallisesti kotona.’® Kuopion hyvinvointi-
kertomuksessa kotitapaturmat eritellddn putoamisiin, myrkytyksiin ja tukehtumisiin. Muina tapaturmina
Kuopion hyvinvointikertomuksessa mainitaan ulkoleikkeihin, kouluun ja liikuntaharrastuksiin liittyvat
tapaturmat.** Huoli koulutapaturmien lisaéntymisesta esitetaan yhdessa hyvinvointikertomuksessa.™ Lii-
kennetapaturmien, vesiturvallisuuden tai itsemurhien/ itsensd vahingoittamisen /vékivallan kohdalla ei
suoria lapsiin ja nuoriin kohdistuvia mainintoja esiinny.

Eniten mainintoja lasten ja nuorten kohdalla on pdihteiden kaytostd. Péihteiden kdyttoa kuvataan yleisim-

min kouluterveyskyselyn indikaattoreilla ja suurin osa tarkastelussa olleista hyvinvointikertomuksista sisal-

taa ainakin yhden naista indikaattoreista.*?

o 8.-9. luokan oppilaista niiden osuus, jotka olivat olleet tosi humalassa vahintédén kerran kuukaudessa, ja
jotka olivat kokeilleet laittomia huumeita ainakin kerran.

e Lukion jaammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista niiden osuus, jotka olivat kokeilleet
laittomia huumeita ainakin kerran.

Muita kéytettyjé indikaattoreita ovat:
o paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 15-24 -vuotiaat /1000 vastaavanikaista™
« paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 17 -vuotiaat asiakkaat vuoden aikana.'®

Tavoitteet

Lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyyn kohdistuvaa tavoitteidenasettelua esiintyy vain vahan ja se koh-
dentuu paihteiden kayttoon.'* **> % Yleisin tavoite on alkoholin ja huumeiden kéyton ennaltaehkaisemi-
nen ja niihin liittyvien terveysongelmien asiantunteva hoitaminen.* Paihteettémyyden edistaminen on
kirjattu Kuopion lapsi- ja nuorisopoliittisessa ohjelmassa 2006—2012."*

Toimenpiteet ja indikaattorit

Toimenpiteité lasten ja nuorten tapaturmien ehkéisyd, paihteiden kayttdd seka liikenne- ja vesiturvallisuutta
koskien I6ytyi useita.**>***" Tapaturmien ehkaisyyn liittyvia toimenpiteita on kolmessa hyvinvointiker-
tomuksessa.’®**** Kuntatekniikan terveytta ja hyvinvointia edistava tehtdvaksi on mainittu huomion kiin-
nittdminen leikkipaikkojen ja uimarantojen turvallisuuteen. Liikennetapaturmia ja onnettomuuksia pyri-
taann vahentamaan liikenneturvallisuustyon tehostamisella.® Rovaniemen hyvinvointikertomuksessa mai-
nitaan kaikkien kuntalaisten vesiturvallisuudesta, joka voidaan tulkita mygs lasten ja nuorten vesiturvalli-
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suuden lisddmiseksi. Rovaniemelld tuodaan esille esimerkiksi uimahallien turvallisuuden valvominen. Ylei-
sesti tapaturmien ehkaisyyn liittyy maininta leikkipaikkojen turvallisuuden valvonnasta.'* Lahden hyvin-
vointikertomuksessa mainitaan, ettd kouluympéristéon pyritddn tekeméan koulu- ja opiskeluympéristdjen
terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastukset.*®

Paihteiden kayttoon liittyvia toimenpiteita esitetaan kolmessa hyvinvointikertomuksessa'****’
teind olivat:

o valistus

varhainen puuttuminen toimintamallina

AUDIT -kysely 8- luokalta eteenpéin kouluterveydenhuollossa

terveystiedon tuntien sisallén kehittaminen *2

AUDIT -testin hyddyntdminen puheeksioton tukena kaikkien koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon
asiakkailla™®

e etsiva nuorisotyd ja matalan kynnyksen palvelut nuorille."’

. Toimenpi-

Tapaturmaindikaattoreina lasten ja nuorten osalta on kéytetty:
e tapaturmista johtuvien vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalahoidossa olleiden lasten ja nuorten
saen 9-11,14,15
madra
e Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvét hoitojaksot 0—14 -vuotiailla/10 000 vastaavanikaistd asukasta
e koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 15-24 -vuotiailla/10 000 vastaavanikaista asukata™
e tapaturmat kuolinsyyna seka koulutapaturmat vuoden aikana 8. ja 9. luokan oppilaista.**

Hyvinvointikertomukset: tyoikaiset

Tybikaisten tapaturmat mainitaan melkein kaikissa hyvinvointikertomuksissa.**° Mainintoja on kaatumi-
sista, liukastumisista, satuttamisesta teravaan esineeseen ja palovammoista.’’ Paihteiden kayttd huomioi-
daan 12 hyvinvointikertomuksessa.®?° Seitsemassa kertomuksessa tuodaan esille tapaturmien yhteys paih-
teiden kayttoon.” 21419 Muut ovat yleisia mainintoja pihteista.'>**16.182

Tavoitteet ja toimenpiteet

Tybikaisten tapaturmiin kohdistuvat tavoitteet liittyvat paihteiden kayttoon."****"? Kirjattuja tavoitteita
ovat paihdehaittojen ehkaiseminen,™* tydikaisten elintapojen kehittiminen myonteiseen suuntaan,*?
alkoholinkulutuksen vahentaminen™*" seka paihteettdmyyden edistaminen.?

Tydikaisten tapaturmia ehkaisevia toimenpiteita on kahdessa hyvinvointikertomuksessa.'®*? Toimenpiteet
keskittyvat kunnallistekniikan toimintoihin, kuten liikenneturvallisuuteen ja katujen kunnossapitoon.™
Karsamaen hyvinvointikertomuksen tapaturmiin kohdistuva toimenpide liittyy paihteiden kayttoon.'?

12-14.17 Ngita ovat;

Pdihteiden kayttoon kohdistuvia toimenpiteitd on neljassé hyvinvointikertomuksessa.

e ennaltaehkaisevaan toimintaan vaikuttaminen erilaisilla hankkeilla™*

¢ varhainen puuttuminen alkoholin aiheuttamiin ongelmiin ja h&iridihin

« toimijoiden valisten yhteistyon lisaaminen®

o moniammatillisen paihdepolun paivittaminen®’

e mini-interventioiden kéytto terveydenhuollossa péihdehaittojen ehkaisemiseksi ja varhaisessa
puuttumisessa.?
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Indikaattorit

Tyoikaisten tapaturmia kuvaavina indikaattoreina on kéytetty:

e tapaturmien vuoksi sairaalahoitoa saaneiden aikuisten maara’

e vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 25-64 -vuotiaat potilaat/1000 vastaavanikais-
1:a10,14,15,l7,18

e Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvét hoitojaksot 25-44 -vuotiailla/10 000 vastaavanikéistd asukasta

e koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot yleensa 45-64 -vuotiailla.'®

Pdihteisiin ja niiden kayttoon liittyvid indikaattoreita on kaikissa hyvinvointikertomuksissa, kertomusten
valilla on suurta vaihtelua siina, mita indikaattoreita esitettiin.® %

Hyvinvointikertomukset: idkkaat

Tapaturmat

lakkaiden tapaturmat mainitaan seitsemassa’ >, mutta tapaturmiin liittyva tavoitteiden asettelua on

vain kolmessa tarkastelluista hyvinvointikertomuksista.'***'* Tavoitteiden asettelu ja niihin kohdistuvat
toimenpiteet eivat olleet selkeita ja piti usein tulkita sellaiseksi.

Toimenpiteita tapaturmien ehkaisemiseksi on kuudessa hyvinvointikertomuksessa™ **?°. Kuitenkin naita
toimia joudutaann tulkitsemaan, eika niitd siis hyvinvointikertomuksessa ole suoraan yhdistety tapaturmiin.
Tapaturmien ehkaisyksi tai sitd edistaviksi toimiksi tulkitaan esimerkiksi kuntatekniikan toimenpiteista
kadunhoito, jonka tehtavéksi kuvaillaan liukkauden, vammojen ja onnettomuushaittojen ennaltaehkéisemi-
nen' seka julkisten alueiden esteettdmyyskartoitukset.”’

Tapaturmaindikaattoreita iakkédiden osalta kertomuksissa on otettu

¢ sairaalahoitoa tapaturmien vuoksi saaneiden maara,

e vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut idkkaat sekd

e koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla/10 000 vastaavanikaista.*®

9,10,14,15

Kaatuminen

lakkéiden kaatumiset on mainittu neljassé hyvinvointikertomuksessa ja kaikki maininnat on yhdistetty
tapaturmiina.® **** Kertomuksista tulee esiin, etta kaatumiset tunnistetaan iakkaiden yleisena tapaturmana
ja se, etta ne ovat seurausta esimerkiksi kompastumisesta tai liukastumisesta.’®** Lahden hyvinvointiker-

tomuksessa mainitaan myds kaatumispelko turvattomuuden aiheuttajana.*®

Tavoitteen asettelua kaatumisen ehkdisemiseksi esiintyy ainoastaan yhdessa hyvinvointikertomuksessa.
Tavoite ei kohdistu kuitenkaan suoraan kaatumisten ennaltaehkaisyyn, vaan esteettémyyteen.** Toimenpi-
teita iakkaiden kaatumisen ehkaisemiseksi on kuudessa hyvinvointikertomuksessa.'®**? Kaatumisia eh-
kaiseviksi toimiksi tdssa tarkastelussa tulkitaann myds esteettémyyden edistdminen ja hissien rakentami-
nen.'* 32 Muita mainittuja kaatumisten ehkaisyn toimia ovat:

e toimintakyvyn yllapito

e osallisuuden lisdédminen

o terveysliikunta

o arkipéivén liikkumisen aktivoiminen yllapitamalla teiden kuntoa

o jalkakdytdvien aurauksesta ja hiekoituksesta huolehtiminen

kevyenliikenteenvaylien paallystaminen ja liukkauden huomiointi.*?

Lahdessa erillisena ehkaisyohjelmana on mainittu Kaatumis- ja osteoporoosiklinikka Kaaos.*®
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Kaatumisia kuvaavia indikaattoreita 16ytyy vain Jyvéskyldn hyvinvointikertomuksesta, jossa kerrotaan
sairaalassa hoidettujen lonkkamurtumien maarasta’. Kuopion hyvinvointikertomuksessa esitetaan sanalli-
sesti arvio kaatumisten ja putoamisten maarasta kuolemaan johtaneista tapaturmista*’.

Liikunta

Liikuntaharjoittelu on keskeisimpid ja tehokkaimpia keinoja ehkaista erityisesti kotona asuvien iakkéiden
kaatumisia. Vaikka iakkaiden liikunta mainitaan monissa hyvinvointikertomuksissa, > sita ei kuiten-
kaan yhdistetd tapaturmien tai kaatumisien ehkaisyyn.

Terveysliikunta nostetaan hyvinvointikertomuksissa esiin tarkednd keinona parantaa idkkaiden toimintaky-
kya ja itsenaista selviytymista.*® lakkaiden liikuntapalveluiden painopistetta mainitaan siirrettavaksi kohti
ennaltaehkdisevad toimintaa. Kotkan hyvinvointikertomuksessa perusteena liikuntamahdollisuuksien li-
saamiselle tuodaan esiin ikaantyvien kasvava maara ja liikunta ndhdaan keinona lisatd idkkaiden elaman
hallintaa ja hyvinvointia.'

Liikuntatoimintaan kohdistuvaa tavoitteenasettelua on viidessa hyvinvointikertomuksessa.** **% Tavoit-

teiksi on kirjattu:

e iakkaiden hyvan toimintakyvyn yllapitaminen ja osallisuuden lisaéaminen liikunnan avulla

e liikunnan edistaminen*®

e liikuntaharrastusten lisaaminen

o idkkaiden liikkumista tukevien matalan kynnyksen liikunnan harrastusmahdollisuuksia tarjoavien palve-
lujen kehittaminen.?

lakkaiden liikuntaan kohdistuvia toimenpiteita esitetaan viidessa hyvinvointikertomuksessa.”**** Lahden
maine Suomen urheilukaupunkina vélittyy myds hyvinvointikertomuksessa, jossa huomioidaan kattavasti
vaeston liikkkuminen, idkkaat mukaan lukien. Hyvinvointikertomuksessa tuodaan esille terveysliikunnan ja
liikuntaharjoittelun merkitys idkkaiden tasapainon parantamisessa, dementian ilmaantumisen vahentami-
sessa seka toimintakyvyn ja itsenaisen selviytymisen edistamisessa.'® lakkaiden liikunnasta hyvinvointiker-
tomukseen on Kirjattu myds selvét tavoitteet, toiminta ja indikaattorit."®

Indikaattoreina idkkéiden liikunnasta hyvinvointikertomuksissa on tuotu esille

e vapaa-ajan liikuntaa (30min) vahintaan 2 krt/vk harrastavien osuus 72—76 vuotiaista™

e aktiivinen liikunta yli 75 -vuotiaiden keskuudessa

e niiden iakkaiden osuus, jotka kokevat saaneensa riittavasti liikuntapalveluita'®

o iakkaiden liikkunnan harrastamista kuvaava maara™

 oman kunnan lukuja terveysliikunnan kaynneista ja kavijamaarista (tyoikaiset ja seniorit)*?

o terveysliikunnan ryhmiin osallistumiseksi liilkuntapassin ostaneiden maara ikaluokittain vuosina 2010—
2012

e liikuntaryhmien kokoontumiskertojen maaraa.*

lakkaiden péaihteiden kaytto

lakkaiden paihteiden kaytté mainitaan kolmessa hyvinvointikertomuksessa.'**"*® Mikkelin hyvinvointiker-
tomuksessa tuodaan esille idkkaiden paihteiden kayton yhteys iakkaiden tapaturmiin.'” Kuopion hyvinvoin-
tikertomuksessa mainitaan haittojen lisaantyminen, mutta haittoja ei ole maaritelty tarkemmin.*
Paihteiden kayttéon kohdistuvaa tavoitteiden asettelua on kolmessa hyvinvointikertomuksessa.****%° Ta-
voitteita ovat paihteettémyyden edistdminen ja paihdehaittojen ehkaiseminen® seka alkoholinkulutuksen
vahentaminen kaikissa ikaryhmissa.™

10



Tulokset

Kolmessa hyvinvointikertomuksessa on iakkaiden paihteiden kayttoon kohdistuvia toimenpiteita.'>*"?

Néité ovat:

e pdihdestrategian toteuttaminen ja pdihteista koituvien haittojen ennaltaehkdiseminen ja asian puheeksi
ottaminen'?

e kehittamistyon toteuttaminen iakkaiden paihteiden kayton tunnistamiseksi ja puuttumiseksi'’

e paihdepalvelujen prosessien kartoittaminen seudun kaikkien kuntien osalta.”’

lakkaiden péihteiden kayttdd kuvaavia indikaattoreita esitetddn Kuopion ja Vantaan hyvinvointikertomuk-
sissa. Kaytetyt indikaattorit ovat alkoholinkayton maara iakkaiden keskuudessa™, paihdehuollon laitoksissa
hoidossa olleet 65 vuotta tayttaneet asiakkaat vuoden aikana ja alkoholin liikakaytts.™

Muistisairaudet ja teknologia

Muistisairaus vahintad kaksinkertaistaa idkkéaan alttiuden kaatumisille ja noin kolmannes lonkkamurtuman
saaneista sairastaa etenevaa muistisairautta.” lakkaiden muistisairaudet huomioidaan muutamassa hyvin-
vointikertomuksessa, *"****® mutta niitd ei yhdistetd tapaturmiin. Muistisairauksia sairastavien maaraa
kuvaava indikaattori esitetaan kahdessa hyvinvointikertomuksessa.***°

Tapaturmien ehkéisyyn ja iékkdiden turvallisuuden lisddmisessa hyddynnettava teknologia mainintaan
kolmessa hyvinvointikertomuksessa.’®**** Teknologia nahdaan mahdollisuutena tehostaa esimerkiksi koti-
hoitoa, mutta sité ei kuvata tarkemmin.

Ikastrategiat

lakkaiden tapaturmat

Tapaturma mainitaan 15 ikastrategiassa turvallisuuden, ennaltaehkdisevan tyon, alkoholin, liikunnan ja
kaatumistapaturmien yhteydessa.?>*® Lisaksi osa maininnoista liittyy kaatumisiin®*?*% ja yksi paih-
teidenkayttoon.® Kahdessa strategiassa tapaturmien ehkaisy on mainittu osana ennaltaehkaisevaa toimintaa,
joka voidaan tehd4 hyvinvointia edistavien kotikdyntien ja paivakeskustoiminnan yhteydessa.”®** 1akkaiden
tapaturmien ennaltaehkéisyn tarkeyden sisdistamisestd ikastrategioissa viestii se, ettd tapaturmien ehkaisyn
liitetddn muutamassa strategiassa osaksi turvallisuuden arvoa.?>?"3

Tapaturmiin Kkohdistuvaa tavoitteenasettelua on Kirjattu yli puoliin tarkastelluista ikéstrategioissa,
25,26.2830.813347 mutta suoraa tapaturmiin kohdistuvaa tavoitteenasettelua esiintyy vain muutamassa ikéstra-
tegiassa.”>*** Suoria tapaturmien ehkaisyyn kohdistuvia tavoitteita ovat koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisy.® Lapuan “Kaikki tuloo ittelle”-hankkeen yksi tavoite on ehkaista tapaturmia ja kaatumistapatur-
mia.”®

Toimenpiteiksi tassé selvityksesséd luetaan joko jo toteutuneet toimet tai toimenpiteet, joita suunnitellaan
tehtavaksi. Suoraan tapaturmiin kohdistuvia toimenpiteita on vain harvoissa ikastrategioissa.?*?%%* Tallai-
sia ovat tarkistuslistojen hyddyntdminen kotikdynneilld, asunnon ja asukkaan tapaturmariskin kartoittami-
nen hyvinvointia edistavilla kotikaynneilld,**** kuntoutuspalvelujen sisallon kehittaminen tapaturmien eh-
kaisemiseksi,® kotitapaturmien ennaltaehkaisy®®*® seka tapaturmien ehkaisy seniorineuvolassa.”®

Tapaturmaindikaattoreina on kaytetty:

e vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesté vaes-
tosta”™
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¢ vanhusten kotitapaturmien mééra ja sen muutokset seka esteettémyys syistd asumispalvelun asukkaiksi
hakeutuvien iakkaiden maara.?

lakkaiden kaatumiset

Kaatumiset mainitaan 17 ikastrategiassa??2+20:2829.31,32:34,36.37.394248°51 4 judessa naissa se maaritellaan

tapaturmaksi.?®24%82%3234 gejtsemassa strategiassa kaatumiset tulevat esiin ennaltaehkaisevan toiminnan
yhteydessa.?*28:2934363950 yhdessy jkastrategiassa huomioidaan myos kaatumisten aiheuttamat kustannuk-
set yhteiskunnalle®® ja yhdessa ennaltaehkaisyn vaikutus kustannussaastoihin.®® Kolme ikastrategiaa huo-
mioi fyysisen kunnon merkityksen ja liikunnan hyddyntamisen kaatumisten ennaltaehkaisyssa.?®%*
Suoranaisesti kaatumisten ehkaisyyn kohdistuvaa tavoitteenasettelua esiintyy kahdessa ikastrategiassa.>**®
Kuopiossa tavoitteeksi madritelladn varhaisen mukaantulon laajentaminen eldmalaatua heikentéviin teki-
joihin, kuten kaatumisiin.®

Toimenpiteet

Kaatumisvaaran arviointi ja kaatumisen ennaltaehkdisy ovat olennaisia kaatumisen ennaltaehkaisyyn liitty-
vid tekijoitd, mutta niistd mainitaan harvassa ikéstrategiassa. Raumalla kaatumisia on kartoitettu vuonna
2008 kotisairaanhoidon pilotissa, jossa selvitettiin kotona asuvien iédkkdiden tarpeita ja kasityksista hyvin-
vointia edistavistd kotikdynneistd. Kartoitukseen mukaan osallistuneista 75 prosentilla oli tapahtunut kaa-
tumistapaturmia.*?

Kaatumisvaaran arviointiin liittyvia toimenpiteitd 16ytyy Turun ikéstrategiasta. Turussa kaatumisvaaran
arviointia kerrotaan tehneen tietyill& mittareilla. Arvioinnin tuloksia hyédynnettiin mahdollisimman nope-
aan kaatumisvaaran henkil6iden tunnistamisessa ja ehkaisyssa.**

Kaatumisen ehkaisyyn kohdistuvaa tavoitteenasettelua on kirjattu ainoastaan Turun ikaantymispoliittisessa
strategiassa. Turussa tehd&én ennakoivia kotikaynteja riskiryhmiin kuuluville asiakkaille, kuten esimerkiksi
kaatumis- ja tapaturma-alttiille henkiloille.>*

Kaatumisen ennaltaehkaisy nostetaan esille kolmessa ikastrategiassa.****? Kotkan ja Parikkalan ikéstrate-
gioissa kuvataan yksityiskohtaisesti kaatumisia ennaltaehkaisevia toimia.?** Kotkan ikastrategiassa pohdi-
taan myds tekijoita, jotka ovat vahentineet lonkkamurtumia koko maassa.?* Naissa kunnissa strategiaan on
kirjattu my6s kaatumisia ehkaisevia toimenpiteitd.”***** Kotkassa kaatumisia ennaltaehkaisevina ja kaatu-
misvammoja véhentdvind toimina ovat voima- ja tasapainoharjoittelu, kalsium- ja D-vitamiinin saannin
lisaédminen, keskushermostoon vaikuttavien ladkkeiden kayton ja kaatumisia lisdavien ymparistotekijoiden
vahentaminen, nakokykyéa parantavien kaihileikkausten sekd lonkkasuojamien ja kenkien liukuesteiden
kaytto** Edella mainittujen toimien lisaksi Parikkalan ikastrategiassa mainitaan monipuolinen ja riittava
ravinto, tarpeelliset apuvalineet ja niiden kayton ohjaus seké osteoporoosin ennaltaehkaisy.” Kaatumisen
ennaltaehkaisyksi voitanee tulkita myds kotihoidon vanhustenhuollon tydntekijan asiakkaalle tarjoama
turvallisuusopastus ja kaatumisriskien vahentaminen kotona ja lahiymparistossa.*? Varsinaisia indikaatto-
reita kaatumisista ei esiteta.

Tapaturmat ja kaatuminen: yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet
Tapaturmien ja kaatumisten ehkdisyn tavoitteenasettelu linkittyy yhteen. Siita syystdja kaatumisten ja tapa-
turmien tavoitteenasettelu ja toimenpiteet esitetdén strategia asiakirjoissa osittain yhdessa. Kaikki esteetto-

myyteen asetetut tavoitteet tulkittiin tassa tarkastelussa sekd kaatumisien ettd tapaturmien ennaltaehkéisyyn
kohdistuviksi tavoitteiksi.
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Yhteisesti kaatumisten ja tapaturmien ehkéisyyn kohdistuvaa tavoitteenasettelua on useissa ikéstrategiois-
592220 28.303L344T samoin kun esteettdmyyteen kohdistuvaa tavoitteenasettelua®2%23:3031:3436-4547 - Eqtaott(-
myys liitetddn tyypillisesti asuntojen ja julkistenrakennusten esteettomyyteen seké katukuvaan. Tapaturmia
ja kaatumisia ehkaisevand tavoitteenasetteluna voidaan pitdd myos kotona selviytymiseen liittyvien riskien
ennakointia, huonosti liikkuvien henkildiden huomiointia kaavoituksessa ja liikennesuunnittelussa,® lii-
kuntatoimeen kohdistuvia tavoitteita lisitd seka lihaskuntoa etté tasapainoa vahvistavia ja yll&pitavia liikun-
tamahdollisuuksia.** Lihasvoiman lissamiseen ja tasapainon parantamiseen mainitaan esimerkiksi Lapualla
pyrittavan “Kaikki tulloo ittelle” -hankketoiminnalla.?®

Kaatumisia ja tapaturmia ennaltaehkaisevéksi toiminnaksi tulkittiin tassa selvityksessé lihaskunto ja tasa-
painoharjoittelu, vaikka sita ei sellaiseksi strategiassa varsinaisesti olisi madritelty, mink& vuoksi tulkitaan
liikunta seké lihasvoima- ja tasapainoharjoittelu.?®3**** Hyvinvointia edistavien kotikayntien yhteydessa
tehtava arviointi terveytta vaarantavista tekijoista seka kodin ja lahiympéariston turvallisuudesta® voidaan
tulkita tapaturmienehkaisyksi. Kodin, asuinympdriston ja kaupunkialueen esteettdmyyteen seka sen edisté-

miseen kohdistuvat toimenpiteet korostuvat tapaturmiin ja kaatumisen ehkaisyyn tulkittujen toimenpiteiden
jOUkOSS&l 22,24-28,30,33,34,36,37,39,41-44,46,49,51-53

Liikunta

lakkaiden liikuntaharjoittelu nousee esiin iakkaiden lifkuntakyvyn ja liikuntapalveluiden yhteydessa.?? 2%

39,4244,464951.5354 ) jikunnan yhteys kaatumisiin huomioidaan seitsemassa ikastrategiassa. 242829323749
Kotkan ikéstrategiassa liikunta liitetddn kaatumisten ennaltaehk&isyyn pohdittaessa lonkkamurtumien ko-
konaisilmaantuvuutta vahentavia tekijoita.”* Neljaan strategiaan on kirjattu, etta kaatumisia voidaan ennal-
tachkaista yllapitamalla ja vahvistamalla lihaskuntoa ja harjoittamalla tasapainoa.*?*?*3" Kahdessa strate-
giassa todetaan liikkumattomuuden lisd4van kaatumisriskia ja hankaloittavan liikkumista.*

Liikuntaan kohdistuvaa tavoitteenasettelua esiintyy 18 ikéstrategiassa.®2>26:28:30:32-34,36.37,39.41,44,46.47,49,51,53

Tavoitteet kohdistuvat liikuntapalveluiden tarjontaan ja keinoihin lisata liikuntapalveluiden kayttoa,* lii-

kuntaharrastuksen edistamiseen kaikissa ikaryhmissa* ja liikuntapalveluiden lisaamiseen yleisesti %474

lakkéiden liikuntaa lisddviksi tavoitteiksi on kirjattu

o pyrkimys lisata liikuntaa avaamalla erityisryhmien liikunnanohjaajan toimi®’

e liikuntatilaisuuksien ja ulkoilun lisaaminen®

e kuntouttavien palveluiden lisaaminen*

e nopea reagointi hoitojarjestelmaan siirtyvien iakkaiden toimintakyvyn puutteisiin®

e liikuntasuunnitelman sisallyttaminen hoitosuunnitelmaan®

e henkilékohtaisen kunnon yllapitosuunnitelman laatiminen palveluasumisen asiakkaille”

e liikunta- ja toimintasuunnitelman tekeminen kotihoidon asiakkaille*’

¢ olosuhteet, jotka palvelevat ja aktivoivat liikkumaan, keinojen tarjoaminen omatoimiseen liikkumiseen
erilaisten lifkuntaryhmien kanssa®*

e liikuntapaikkojen esteettomyys ja saavutettavuus™

e liikuntatottumuksien kartoittaminen kuntoneuvolassa™

e liikuntaneuvonnan antaminen hyvinvointia edistavien kotikayntien yhteydessa.*’

Lahdessa ja Raumalla kuntoutuksen tavoitteena on turvallisuuden takaamiseksi tukea kuntoutujia saavut-
tamaan mahdollisimman itsendinen ja liikkumis- ja toimintakyky.?®*? Urjalassa tavoitteena on ennaltaeh-
kaiseva kunnon yllapito.*® Nurmijarvella ja Tornion strategioissa tavoitteena on lisata iakkaiden lihaskun-
toa ja tasapainoa yllapitavia ja vahvistavia liikuntamahdollisuuksia.**** Raumalla ja Haminassa tavoit-
teenasettelu kohdistuu myds tyontekijoiden liikuntatoimintaan ja sen kehittamiseen.*2*°

Liikuntaan kohdistuvia toimenpiteita on kirjattu useimmissa ikastrategioista 22 >"-394042-44:46.49.51,53-55 ) ;.
kunta on siséistetty ennaltaehkaisevaksi toiminnaksi®*??%4* ja kunnat tarjoavat erilaisia liikuntamuotoja
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24,26,29,30,32-31,39,40,42-44.46.49:51.545 14 Jjjkuntaneuvontaa seké pyrkivat tukemaan arkiliikkumista.*® lakkaiden

liikuntaan panostetaan perustamalla heille omia liikuntaryhmi ja seniorikuntosaleja.”* Kotkan ikéstrategi-
assa on Kirjattu, etta liikunnalla voidaan ennaltaehkaista kaatumisia.?*

Ravitsemus

Ravitsemus tulee esiin 14 ikastrategiassa.?>** 2023304849 Rayitsemus mainitaan ennaltachkaisevan toi-

minnan painopistealueena, ravitsemustilan arvioinnin ja hyvien ravintotottumusten edistdmisend seké am-

mattilaisten kouluttamisena ravitsemusasioissa. Ravitsemuksen yhteys kaatumisiin huomioidaan kolmessa

ikastrategiassa.?*?%%

Ravitsemukseen kohdistuvaa tavoitteenasettelua on seitseméssa ikastrategiaan. 33433946475 Taypjtteet

liittyvét terveyden ja toimintakyvyn yll&pitdmisen ja edistdmiseen pd&dmaariin, joissa pyritdan varhaiseen

puuttumiseen elaméanlaatua heikentaviin vajeisiin, kuten esimerkiksi ali- tai virheravitsemusriskiin.* Kirjat-

tuja tavoitteita ovat:

o ateriapalvelun jarjestdminen, jolla turvataan ravinnonsaanti niille, jotka eivat pysty itse sit4 turvaamaan
ja niille, joiden terveydentila vaarantuu puutteellisen ravinnon saannin seurauksena“®

e ravitsemussuunnitelman tekeminen hoivakodeissa asuville®®

e ravitsemusneuvonnan antaminen ennaltaehkaisevien kotikayntien yhteydessa*’

e henkilostén kouluttaminen ikaihmisten ravintosuositusten kayttéonottamiseksi.>

Ravitsemukseen kohdistuvia toimenpiteitd esiintyy suurimmassa osassa tarkastelluissa ikastrategioissa.*”
26,28-31,40-4346-56 \/altaosa niista liittyy kotiin tuotavien ateriapalveluiden saatavuuteen,?®26:28:2931-37.40-4346-
5355 | isaksi ravitsemusta tukeviksi toimiksi on maaritelty ravitsemusneuvonta kansansairauksien ja tapa-
turmien ehkaisyn seké terveellisten elintapojen tukemisen keinona® seka ravitsemusta edistéva toiminta,
jota kuitenkaan ei ole kuvattu tarkemmin.? Ravitsemusta kuvaavia indikaattoreita ei esitella yhdessakaan
strategiassa. Kolme strategiaa kertoo ateriapalveluasiakkaiden tai ateriapalvelutuen saajien maaran.*2=°

Paihteet

Paihteet mainitaan useimmissa tarkastelluista ikastrategioissa.?2+ %" 2%-31:33:35-37.394149 1aycsiden alkoholin-

kayton lisadntyminen tuodaan esille useammassa ikéstrategiassa,?**>?" 244 muytta paihteiden kayton

yhteys tapaturmiin on huomioitu ainoastaan Tyrnavan ikéstrategiassa® ja yhteys kaatumisiin Kotkan ika-

strategiassa.?

Paihteiden kayttoon kohdistuvaa tavoitteenasettelua on neljassa ikastrategiassan.®****>*" Tavoitteissa noste-

taan varhainen puuttuminen paihteidenkayttoon® tyontekijoiden ammattitaidon vahvistaminen® ja paih-

teidenkayton puheeksi ottaminen kaikissa palveluissa.”’

Paihteiden kayttoon kohdistuvia toimenpiteita on kirjattu useimpiin ikéstrategioihin.?22420-28:3033.39.41.49,57

Toimenpiteiksi on Kirjattu:

o idkkaiden eldman mielekkyytt4 ja sosiaalisia suhteita parantavan alkoholia kéyttavien idkkaiden ryhmé-
toiminnan kehittaminen®

e varhainen puuttuminen iakkaiden paihdeongelmiin®

e varhaisen puuttumisen kehittaminen?

e paihteiden kayton vaaroista tiedottaminen iakkaille®

e tydntekijoiden paihdetydosaamisen lisaaminen®®>’

e tydntekijoiden ohjeistaminen alkoholin liikakayttoon puuttumiseen.®
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Ennaltaehkaisevén toiminnan paikoiksi ikastrategioissa mainitaan seniorineuvola® ja hyvinvointia edista-
vat kotikaynnit.*® Paihteiden kayttoon liittyvia indikaattoreita esittad kaksi ikastrategiaa.”?® Naita ovat
idkkaiden osuus paihdetyén asiakkaina® ja paihdeongelman arviointivalineiden kaytto.??

Ladkkeet

Ikastrategioissa laakkeisiin liittyvat maininnat?* 2282931373954 agjintyvat puhuttaessa ladkkeiden ja alkoho-

lin sekakaytosta,**® monilaakityksesta,*>* muistisairauksienhoidosta® ja laakkeiden kayttdmaarista.?®
Vain muutama ikéstrategia yhdistaa laakityksen ja kaatumiset.”****" Strategioissa mainitaan unilaakkeiden
kayton yhteys kaatumistapaturmiin,? ladkehaittojen ehkaisyn kaatumisten ehkaisyn osana.? Lisaksi laak-
keet yhdistetddn ikd&ntymismuutosten ja sairauksien ohella liikuntakyvyn huonontumista, huimausta ja
kaatuilua aiheuttavaksi tekijaksi.*’

Laakkeisiin liittyvad tavoitteenasettelua oli kolmessa ikéstrategiassa.?***° Tavoitteiksi on kirjattu varhai-
nen puuttuminen monilaékityksen ja sen haittojen vahentamiseksi,* tehokas ja turvallinen laakehoito® seka
sopiminen yhteisesti ladkehoidon kaytanndista (ladkehoidon toteuttaminen, ladkehoidon sédannélliset tarkis-
tukset ja laakehoitosuunnitelman laatiminen) avo- ja laitoshoidon yksikoissa.”

Laakehoitoon kohdistuvia toimenpiteita on viidessa ikéstrategiassa.?*2*%#3*%* Kotkassa laakityksen vaiku-
tus kaatumisten véhenemiseen nostetaan esiin pohdittaessa kaatumisen ehkéisyyn ja kaatumisvammojen
vahentamiseen tahtaavien toimenpiteiden vaikutuksia lonkkamurtumien vahenemiseen.?* Yhtena l4dkehoi-
don toimenpiteend on mainittu tydntekijoiden ladkehoidon osaamisen vahvistaminen taydennyskoulutuk-
sella.? Apteekkiin laakejakelu ndhdaan mahdollisuutena turvata oikean lakitys ja seurata laakkeiden yh-
teisvaikutuksia.>* Turussa hyddynnetdan RAVA-mittaria iakkaan laakehoidon seurannassa.® Laakkeisiin
liittyva indikaattori on vain Kuusamon ikastrategiassa, jossa esitetadn erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeu-
tettujen 65 vuotta tayttaneiden maara /1000 vastaavanikaista.”

Muistisairaudet

Muistisairauksia sairastavien maaran lisaantyminen huomioidaan lahes kaikissa ikastrategioissa?? **“®* ja

my®s tavoitteenasettelua esiintyy suurimmassa osassa ikéstrategioita, 2 2426:28:3438.39.41,44.46.49.51.55.56 T4, gjt.
teiksi on Kirjattu:

e seudullisen muistisairaanhoidon suunnitelman toteuttaminen®
¢ dementoivan sairauden mahdollisimman varhainen toteaminen
e dementiahoidon kehittaminen®°

e muistisairaan kaypahoitosuosituksen kayttéonotto kattavasti vanhustenpalveluissa®
e toimiva dementiapotilaan palveluketju.**

24,39,41,44,51

Muistisairauksia sairastavien iakkaiden hoitoon on esitetty monia erilaisia toimenpiteita.?%* 373941

4.46.4951-53.55°57 Tyvmillisia ovat muistipoliklinikan toiminta,?22429332414451 o jistineuvola®***" ja muisti-

hoitaja, 2#2%3230.3742.4346.49.333557 | ik aattoreita hyddynnettiin joissakin ikastrategioissa kuvaamaan muisti-

sairauksia, 2% 3437:394148.52.5L56 | ndikaattorieilla kuvattiin:

e muistisairaiden maaraa®® 32404

e muistisairaiden maaran ennustetta’**

e kansallista arviota muistisairauksien esiintyvyydesta®

e arviota kunnassa asuvien muistisairaiden maarasta’

o keskivaikeaa tai vaikeaa muistisairautta sairastavien maéraé ja ymparivuorokautista valvontaa tarvitse-
vien méaaraa seudun kunnissa vuosina 2001 ja 2005

o Kkeskivaikeaa tai vaikeaa dementiaoireyhtyméaa sairastavien maaraa vaestdennusteen mukaan

e keskivaikeaa tai vaikeaa dementiaa sairastavien méaéraa vuosina 20022030

e muistihoitajan tutkimien ja seurannassa olevien asiakkaiden maaraa®

o keskivaikeaa ja vaikeaa dementiaa sairastavien maaran ennustetta vuosina 2008-2025°"

31,37,56
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o keskivaikean ja vaikean dementian esiintyvyytta***

e vaikeaa tai keskivaikeaa dementiaa sairastavien kotona asuvien maaraa.>*

Turvallisuus

Turvallisuus mainitaan lahes kaikissa ikastrategioissa.?* >*%*°0%8% Tyrvallisuusteeman tarkeydesta viestii
se, etta se on usein mainittu ikastrategian visioissa tai missiossa,?"%0323+37:4144.495059 31y /5jssa seka toimin-
- - - - - = 25,27,31-33,36,37,39,44,50,51,53,58 - I s
taa ohjaavien eettisten periaatteiden yhteydessa. Turvallisuuden késite on méaaritel-
ty muutamissa ikéstrategioissa, mutta kasitteen maarittelyn laajuus vaihtelee lyhyestd ja ytimekké&asta laa-
jan ja yleisluonteiseen méaritelmaan 242>27:3233:37,3944505L5358 1,y isuuteen liittyvaa, moniin eri tekijoi-

hin kohdistuvaa tavoitteenasettelua on kirjattu lahes kaikkiin ikéstrategioihin.
22,24,25,28,30,31,33,34,36,37,38,39,41,42,44-47,49,55

Turvallisuutta parantavia toimenpitejta?2 2628 37:39-4244:46,48-51,53-56

taan usein.?>20:2829.31-3436.4046.4849.5L53 T analveluista ei kuitenkaan aina maaritella, mitd ne ovat.
343648495153 vvejsimmin kuvattuja turvapalveluita ovat turvapuhelin,®?**% ovihalytin®* ja yopartion
kaynnit.?

ja ndista erityisesti turvapalvelut maini-
26,28,32—

Turvallisuuteen kohdistuviksi toimenpiteiksi voidaan ikastrategioista tulkita turvallisuusteknologian hyo-

dyntdminen, 22 3335-37.39-44.4648-5154 \viss esteettomyyteen kohdistuvat toimenpiteet voidaan tulkita turvalli-

suutta lisddviksi toimenpiteiksi, silla ne lisdavat kodin, asuinymparistén ja kaupunkialueen turvallisuut-

ta,2224"28:30.33,34.30.87,3941-44 46495153 cursamiella iakkaiden liikenneturvallisuuden lisaamiseksi on laadittu

liikennekasvatussuunnitelma.” Rovaniemelld mainitaan vaarallisten risteysten turvallisuuden parantami-

nen.* Muita strategioissa kirjattuja turvallisuuden lisaéamisen keinoja ovat:

e Kkotona asumisen turvallisuuden lisdédminen ennaltaehkéisevien kotikayntien avulla

e sairaalasta kotiuttamisen turvallisuuden lisaaminen kotiutushoitajan® tai kotiutustiimin avulla®

o sazigrgglfilgé)jgojakson jalkeen tehtévét kotik&ynnit kotona selviytymisen turvallisuuden parantamisek-

SiT e

e kotiin jarjestettavalla kuntoutustoiminnalla tavoitellaan turvallinen sairaalasta kotiutuminen®

o lyhytaikaispaikat kotiutusreittina niilld, iakkaillg, joiden kotiutuminen suoraan sairaalasta kotiin ei ole
turvallista®*

e turvallisuustekijoiden kartoitus osana fysioterapiapalveluita.”*

22-35,37,39-43,47,49,53,55-57

Espoon ikastrategiassa, jossa mainitaan turvallisuuskyselyt ja kuntalaispalaute.”? Muita turvallisuutta ku-
vaavia indikaattoreita ei ikastrategioissa ollut 16ydettavissa.

Paloturvallisuus

Paloturvallisuus mainitaan kahdeksassa ikéstrategiassa.?>?*%03>%414243 pajotyrvallisuus tulee esiin puhut-

taessa iakkaiden kotona asumisen turvallisuutta parantavien paloturvallisuusjarjestelmista,?®** henkildsto-
mitoituksesta,® turvallisuusarvon maérittelysta,”>>° paloturvallisuussuunnitelmasta ja henkilostolle jarjes-
tettavasta koulutuksesta.***® Pirkkalassa kotikaynneilld kartoitetaan kodin muutos- ja peruskorjaustarpeet
ottaen huomioon paloturvallisuus.®

Paloturvallisuuteen kohdistuvaa tavoitteenasettelua ei ikéstrategioissa esiinny ja toimenpiteitékin harvassa.
22304243515 Toimenpiteind on esitetty henkildstolle jarjestettavét koulutukset paloturvallisuudesta,*?*%°
paloturvallisuuden arviointi kotona tehtavan arvioinnin yhteydessa,*® palveluasunnoissa kaytettavat auto-
maattiset palohalytysjérjestelmat™ ja palotarkastukset.??
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Teknologia

Turvallisuuteen liittyvd teknologia on mukana useimmissa tarkastelluista ikastrategioista.”>>*"

515354565759 Teknologia nahdaan idkkaiden arjessa selviytymisen ja kotona asumisen mahdollistajana.
Sen avulla pyritaan lisadmaan kodin turvallisuutta ja esteettomyytta.*® Lahden ikastrategia tuo esille tekno-
logian hyddyntdmisen kaatumistapaturman sattuessa, esimerkkind mainitaan alymatot, jotka tunnistavat
kaatumisen.?

24,38

Teknologiaan kohdistuvaa tavoitteenasettelua on useassa ikéstrategiassa,?2242>:23:3336-404243.4647 gyrategioj-

hin kirjattuja tavoitteita olivat teknologian hyddyntaminen,®*%394243 teknologian hyddyntdminen palve-
luissa ja jokapaivaisessa elamésséa avunsaantiin®®, teknologian kaytén lisaaminen ja sen tarjoamien mahdol-
lisuuksien hyodyntaminen.?#>%

Lahes kaikissa teknologian esille tuovissa ikastrategioissa on myds siihen kohdistuvia toimenpiteita.?? 333>
37,39-44.4648-515% Ty rvapuhelimet ovat jo monissa kunnissa kaytossa,2326:2931-33:35,37424346.505154 ) ahdessa
asumisturvallisuutta lisaavana mainitaan kaatumisen tunnistava lymatto ja turvaliesi.”® Vantaalla ja Rova-
niemella teknologian mahdollisuuksista tiedotetaan ja iakkaita tutustetaan teknologian kayttoon.***® Tar-
kastelluista ikéstrategioista teknologia on nostettu esiin erityisesti niissé kunnissa, joissa on ollut kdynnissa
teknologian kehittelyyn tai kayttéonottoon liittyvia teknologiahankkeita. 252844

Teknologiaa kuvaavia indikaattoreita on seitsemassa ikéstrategiassa.?>2>?32465051 yeisin indikaattori on
turvapuhelimien maara.?3245%51 Espoon ikadntymispoliittisessa ohjelmassa tuodaan esille kotihoidon
palvelutarpeenarviointeihin liitettyjen hyvinvointiteknologian kayttdmahdollisuuksien arviointien maara.?
Lapualla seurataan teknologiatydryhman toimintatilastojen ja asiakasmaarien avulla.??

Hyvinvointia edistavat kotikaynnit
22-35,37,39-43,46,47,49,50,53,55-57 ja
22-35,37,39—

Hyvinvointia edistavat kotikdynnit mainitaan 28 tarkastellussa ikéstrategiassa
lahes kaikissa kotik&ynteja myos toteutettiin tai niiden toteuttaminen on suunnitteilla (ks. liite 2).
#8.4749,5355.9657 K aikissa ikastrategioissa ei kay ilmi, mille ikaryhmélle kotikaynnit kohdennetaan.

Hyvinvointia edistaviin kotikaynteihin kohdistuvaa tavoitteenasettelua on seitseméssa ikastrategiassa.”>
2534404755 y|eisimmin tavoitteena on hyvinvointia edistdvien kayntien aloittaminen tai toiminnan jarjesta-
minen*®* ja se, mille ikdryhmalle toimintaa toteutetaan®** Tavoitteisiin ei yleensa ole kirjattu kayntien
sisaltéon liittyvia tavoitteita.

Ainoa hyvinvointia edistavien kotikdyntien toimintaa kuvaava indikaattori 16ytyi Laitilan ikéstrategiassa.

Indikaattorina kdytettiin niiden hyvinvointia edistdvien kotikdyntien lukumé&ard, jotka tehtiin kunakin

vuonna 83 vuotta tayttaville idkkaille, jotka muutoin eivét olleet sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkai-
27

na.
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Tamén selvityksen tarkoituksena oli tarkastella miten tapaturmat ja niiden ehkdisy huomioidaan kunnissa
terveyden edistamistyon osana. Selvityksessa kéytiin 1api 13 kunnan hyvinvointikertomukset ja 38 kunnan
ikastrategiat. Hyvinvointikertomuksista tarkasteltiin tapaturmia kaikkien ikaryhmien osalta ja yleisesti voi-
daan todeta, ettd kertomuksissa on puutteita niin tapaturmailmion kuvaamisessa kuin tapaturmien ehkéi-
syyn liittyvissa tavoitteissa ja toimenpidesuunnitelmissa. Ikdstrategioista tarkasteltiin lisdksi idkkaiden
kaatumisia ja kaatumistapaturmia sek& keskeisimpié kaatumisille altistavia tekijoitd kuntien toimenpiteiden
kohteina ja sitd kautta ehkéisyé edistaving tekijoina. lakkaiden kaatumiset tunnistetaan kunnissa jo melko
hyvin, mutta systemaattinen tehokas kaatumisten ja kaatumistapaturmien ehkéisyn tavoitteet ja toimet ovat
edelleen melko puutteellisia tai puutteellisesti kuvattu néissa asiakirjoissa. Yleisesti hyvinvointikertomuk-
sissa ja ikdastrategioissa hyddynnet&dn suppeasti tapaturmia ja kaatumisia kuvaavia indikaattoreita.

Lasten ja nuorten tapaturmat mainitaan suurimmassa osassa hyvinvointikertomuksia,®*® mutta yleensa
pelkastdén todetaan vain tapaturmia esiintyvan. Yleisimmin kéytetty indikaattorina on vammojen ja myrky-
tysten vuoksi sairaalassa hoidetut lapset ja nuoret. Indikaattori onkin perusteltu, silld myrkytykset ovat
merkittavimpia lasten ja nuorten sairaalahoitoon johtaneista tapaturmista.” Pienten lasten tapaturmista
suurin osa sattuu kotiymparistossa,®* mutta siita huolimatta kotitapaturmat huomioidaan harvassa hyvin-
vointikertomuksessa.'”**® Tyoikaisten kohdalla paihteiden kayttdén ja tapaturmien yhteys nostetaan esiin,
$121417.1% mutta tatd ei kuitenkaan huomioida tavoitteenasettelussa tai toimenpiteissa, jotka kohdistuvat
pelkéstédan paihteiden kéyton ehkaisyyn. Kaiken kaikkiaan niin lasten ja nuorten kuin tydikéistenkin tapa-
turmiin kohdistuva tavoitteenasettelu ja toimenpiteet on hyvinvointikertomuksissa puutteellista.

Hyvinvointikertomuksissa on hyddynnetty enemmén indikaattoreita kuin ikdastrategioissa. Tapaturmia ja
kaatumisia kuvaavia indikaattoreita kdytetddn melko suppeasti, vaikka niitd on saatavilla esimerkiksi Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitdmisista SOTKAnetistd, ATH -tutkimuksista ja hyvinvointikom-
passista,®*%*®* Tilastokeskuksesta® seka Kelan yllapitamasta Kelasto -tietokannasta.”® Lisdksi kunnat voi-
sivat hyddyntaa pelastusalueittain laadittuja tapaturmakatsauksia.®’ Indikaattorien hyédyntaminen doku-
menteissa on tarkeda ilmion nykytilan kuvaamisen ja seuraamisen kannalta. Indikaattorit mahdollistavat
myds asetettujen tavoitteiden toteutumisen seurannan.®®

lakkéiden kaatumisten ja kaatumistapaturmien ehkdisyn tarkeys ja se, etté siihen pitdé keskittd4 voimavaro-
ja, alkaa nakyé jo useimmissa hyvinvointikertomuksissa. Kustannusten lisdksi huomioidaan jo melko hyvin
kaatumisten seurauksena tulevien vammojen, kuten lonkkamurtumien iakkaélle aiheuttamat muut haitat,
kuten toiminta ja liikkumiskyvyn heikentyminen. Tapaturmien ja kaatumisten ehk&isyssa aletaan jo useissa
ikastrategioissa huomioida keskeiset altistavat tekijat, mutta niiden yhteys tapaturmiin ja kaatumisiin jaa
ohueksi. Tapaturmia ja kaatumisia ehkaisevaa tyotd tehdddn paljon hankkeissa ja niissd kunnissa, jossa
hanketoimintaa on ollut, kaatumisten ehkaisy nakyy my@s useammin strategia asiakirjoissa. Vaikka hank-
keilla on mahdollista edistdé tapaturmien ehkaisyd, olisi kuitenkin toivottavaa, ettd tapaturmien ja kaatu-
misten ehkaisy ei olisi pelkéstddn hanketydn varassa. Tarkedd on myds varmistaan, ettd hankkeen paatyttya
ehkaisytyo jatkuu osana kunnan perustoimintaa.

lakkaiden kaatumiset ovat seké sisdisten ettd ulkoisten syiden seurausta. Sisdisid kaatumisiin vaikuttavia
tekijoita ovat esimerkiksi ikd, kaatumispelko, aiemmat kaatumiset ja ladkehoito seké sairaudet. Ulkoisia
vaaratekijoita ovat koti- tai asuintilat, jalkineet, apuvélineet, sddolosuhteet tai liikkumis- ja asioimisympa-
risto.

Hyvinvointikertomuksissa ja ikéstrategioissa tuodaan esille tapaturmille ja kaatumisille altistavia vaarateki-
joita, mutta erittdin harvoin ne yhdistetddn tapaturmien ehkaisya tukeviksi toimiksi. Liikunnan merkitys
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idkkaan fyysisen toimintakyvyn yllapitdmiseen nakyy jo melko hyvin sek& hyvinvointikertomuksissa etta
ikastrategioissa, mutta yhteyttd tapaturmien ja kaatumisien ehkaisyyn ei juurikaan nosteta esiin. Useissa
kunnissa idkkaiden liikuntatoimintaa ja esimerkiksi kuntosali- ja tasapainoharjoittelua jarjestetddn, mutta
yhteyttd keinona turvallisuuteen ja tapaturmien ehkaisyyn ei tuoda esiin. Ravitsemuksen vaikutus kaatu-
misien ennaltaehkaisyyn huomioidaan muutamassa ikastrategiassa,>**** mutta hyvinvointikertomusten
ravitsemusmainintoja ei viela liiteta tapaturmiin.>*%

Erityisesti keskushermostoon vaikuttavat uni-, nukahtamis- ja mielialaldadkkeet lisdavat kaatumisvaaraa,
mutta ladkehoitoa ja sen yhteyttd tapaturmiin ei juurikaan huomioida hyvinvointikertomuksissa ja ikéstra-
tegioissa. Lisaantynyt iakkaiden alkoholin kaytto ja paihteiden kayton tapaturmia lisaava vaikutus’ aletaan
huomioida sekd hyvinvointikertomuksissa etté ikéastrategioissa. Kuitenkin tavoitteet ja toimenpiteet liittyvat
ensisijaisesti pdihteiden k&yton ehkaisyyn eiké yhteytta tapaturmiin endd tavoitteiden asettelussa ja toimen-
piteissé nosteta esiin.

lakkéaiden muistisairauksia sairastavien maaran lisaédntyminen huomioidaan sekéd hyvinvointikertomuksissa
ettd ik&strategioissa, mutta sitd, ettd muistisairaiden iakkéiden alttius tapaturmille ja kaatumisille on suuri,
ei tuoda esille. Kotona asuvia vajavaisen liikkumis- ja toimintakyvyn omaavia muistisairaita on jatkuvasti
enemman, minka vuoksi tapaturmien ja kaatumisten ehkéisy tulisi nakya myds kunnan strategioissa ja toi-
menpidesuunnitelmissa.

Tapaturmien ehkaisy kuuluu osaksi turvallisuutta.® Turvallisuuden kasite tulee hyvinvointikertomuksissa
esille enemmankin kunnan yleisena turvallisuutena, johon kuuluvat myos rikollisuus seka liikenne- ja palo-
turvallisuusasiat. Ikéstrategioissa turvallisuuden kasite liittyy idkkaén turvallisuuteen elin- ja asuinympaéris-
tossd, kuten asuin- ja kaupunkiturvallisuuteen. Turvallisuus tulee esiin monissa muissakin kuntien asiakir-
joissa ja esimerkiksi turvallisuussuunnitelmissa. Tarkastelluista hyvinvointikertomuksista ja ikastrategioista
paatellen, kunnassa eri ohjelmat ja asiakirjat eivat juuri kohtaa tai ’kommunikoi keskenaan. Ristiviittausta
esiintyi hyvinvointikertomuksista ikastrategioihin pain,*'®*® mutta ikastrategioista ei ole juurikaan viitta-
uksia hyvinvointikertomuksiin. Samoja tai hyvin lahella toisiaan olevia asioita siis suunnitellaan ja kirjataan
suunnitelmia moniin eri asiakirjoihin. Esimerkkind hyvin kunnan eri ohjelmat ja strategiat huomioivana
dokumenttina on Vantaan hyvinvointikertomus.* Paloturvallisuus asioissa viitataan lahes kaikissa hyvin-
vointikertomuksissa kyseisen kunnan turvallisuussuunnitelmaan,03141617.192069 | astrategioista sen sijaan
vain muutamassa on kyseinen viittaus.***

Teknologian avulla pyritaan lisaédmaan iakkaiden turvallisuutta. Teknologiaan on kehitetty viimeisen parin
vuosikymmenen aikana uusia alyteknologisia ratkaisuja, mutta kehityksestd huolimatta teknologiaa ei ole
hyddynnetty kodeissa ja palvelutaloissa niin kattavasti kuin mahdollista.”” Tama on havaittavissa my6s
hyvinvointikertomuksista, joissa vain muutamissa on mainittu teknologia'®**'* ja ikastrategioissa, joissa
yleisimmin teknologisena ratkaisuna mainitaan turvapuhelin, 2% 2>:%8. 30-32.34,3641.42.4549.50.53 \jak ka saatavilla
on paljon myds muita vaihtoehtoja. Teknologian mahdollisuuksien hyddyntamisestd idkkdiden tapaturmien
ehkdisyssa on saatavilla lisatietoja Lounamaan ym. (2013)° julkaisusta ja Tapaturmatfi -
verkkopalvelusta.™

Hyvinvointia edistavat kotikdynnit ovat tarked keino lisatéd iakkéiden kotona asumisen turvallisuutta. Hy-
vinvointia edistavat kotikdynnit ovat toistaiseksi olleet kunnan harkinnanvaraisesti jarjestettdva palvelu.
Hyvinvointia edistavét kotikdynnit mainitaan l&hes kaikissa ikéstrategioissa, mutta vain yhdessa tarkastel-
luista hyvinvointikertomuksista. Laki ikd&ntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdaiden sosi-
aali- ja terveyspalveluista (980/2012) velvoittaa kunnat jatkossa tarjoamaan hyvinvointia, terveytts, toimin-
takykya ja itsendistd suoriutumista tukevia terveystarkastuksia vastaanottojen tai kotikdyntien avulla niille
ikaantyneille, joilla arvioidaan tutkimustiedon tai yleisen elaménkokemuksen perusteella olevan riskiteki-
joita, jotka lisaavat palveluntarvetta.”” Kuntien on térkea kohdistaa resursseja hyvinvointia edistaviin koti-
kaynteihin, silla hyvin toteutettuina niilla voidaan my6s ehkaista iakkaiden kaatumisia.”® Kaatumisvaaran
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arviointi ei juuri nayttaydy tarkastelluissa dokumenteissa, mutta se olisi tarked vakiinnuttaa osaksi ehkaise-
vié kotikdyntejd. Nayttoon perustuvaa tietoa kaatumisiin vaikuttavista tekijoistd ja niiden ennaltaehkaisystéa
on saatavilla IKINA -oppaasta’ ja Kaatumisten ja kaatumisvammojen fysioterapiasuosituksesta.” Kotita-
paturmakampanjan Turvallisia Vuosia -esite on kdytannon tyovéline kotikdynneille tapaturmien ehkaisyn-
tyon tueksi.”®

lakkaan liikkumisymparistd voi joko suojata hanta tapaturmilta tai aiheuttaa tapaturmia.”’ Esteettdmyys
huomioidaan useissa ik&strategioissa ja joissakin hyvinvointikertomuksissa. Esteettomyyden késite ja sen
merkitys tapaturmien ennaltachkdisykeinona jaa tyypillisesti méadrittelemattd. Esteettomat ratkaisut paran-
tavat yleensda myos rakennetun ympdriston turvallisuutta. Invalidiliiton julkaisemasta esteettémyysopas on
myos hyva tyévaline turvallisuutta parantavan esteettémyyden edistamisessa.”

Tapaturmat ovat merkittdva kuolinsyy ja tapaturmien seuraukset aiheuttavat monialaisesti kustannuksia
kunnille ja monenlaista haittaa kuntalaisille. Tehokas tapaturmien ja kaatumisten ehkéisy on mahdollista,
mutta tapaturmien ehkéisylld ei ole edelleenk&an vakiintunutta kunnan terveyden edistdmistoiminnassa.
Tama selvitys osoittaa, ettd tapaturmien ja niiden ehkaisy ei vield nayttaydy riittavan hyvin kuntakohtaisis-
sa strategioissa ja ohjelmissa. Tapaturmaindikaattorit sekéd selkedt tavoitteet ja toimenpiteiden kirjaaminen
kunnan strategioihin on téarkeitd kunnan toimintalinjan osoittajia. Tapaturmien ehkéisemiseksi tarvittavan
poikkihallinnollisen monialaisen ja moniammatillisen yhteistyon toteutuminen ja edistdminen ei mydskaan
viel& ndy kuntien asiakirjoissa.
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Liite 1

Liitetaulukkol. Taulukko hyvinvointikertomuksista ja ikéstrategioista.

Hyvinvointikertomukset, vuosi

Ikastrategiat, vuosille

Kuopio 2009
Jyvéskyla 2011
Kotka 2012
Kéarsdméki 2012
Lahti 2012
Mikkeli 2012
Nurmijarvi 2012
Pori 2012
Rovaniemi 2012
Tampere 2012
Tyrnéva 2012
Urjala 2012
Vantaa 2012

Espoo 2009-2015

Forssa 2009—-2025

Hamina 2011-2019

Haukipudas vuoteen 2015

Juva 2012-2020

Jyvaskylan verkostokaupungin ja Keurusseudun
kuntien vuoteen 2030

Jarvi-Pohjanmaan yhteistoiminta-alue 2009-2012
Kemijérvi 2015

Kokkola 2011-2013

Kotka 2008 — 2015.

Kuopio 2009-2030

Kuusamo vuoteen 2015

Karsamaki 2003-2015

Lahti 2011-2020

Laitila 2009-2012

Lapua 2010-2015

Liperi ja Outokumpu 2013-2016
Méntyharju 2006-2015

Nokia 2011-2017

Nurmijérvi hyvinvointiohjelma vuoteen 2020 ja
toimenpideohjelma vuoteen 2012

Parikkala vuoteen 2015

Pieksamaki 2013

Pieksdmaki 2009-2013

Pirkkala 2009-2025

Porvoo 2010-2020

Rauma vuoteen 2012

Rovaniemi vuoteen 2020

Sipoo vuoteen 2012

Sodankyld 2010-2018

Tampere 2009-2012

Tornio

Turku 2009-2012

Tyrnédvén kunta 2011-2015

Urjalan matka vuodesta 2002 vuoteen 2030
Vantaa 2010-2015

Varkaus 2007-2015

Ylojarvi 2013-2018

Aanekoski: 2009-2012
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Liite 2

Liitetaulukko 2. Hyvinvointia edistavat kotikdynnit.

Kunta Kohderyhma

Espoo Tehddan tarvittaessa. Ikdryhmaa ei mainita.

Hamina Tehddan 75/80/85 —vuotiaille.

Haukipudas Tehddn 80 vuotta tayttaville.

Juva Tehddan vahintdan 75 vuotta tayttaneille.

Kokkola Tehd&in vuoden 2011 aikana systemaattisesti yli 75-vuotiaille. Jaa
epéselvéksi tehdadnkd muina vuosina.

Kotka Tehdaan 80- 85-vuotiaille, jotka eivat saa sdanndllista tai toistuvaa
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelua.

Kuopio Ikaryhmaa ei mainita.

Kuusamo Tehd&an 75-vuotiaille.

Kérsamaki Ikdryhméaa ei mainita.

Lahti Ikaryhmaa ei mainita.

Laitila Tehddan kunakin vuonna 83 vuotta tayttaville ei sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelujen piirissa oleville.

Lapua Ikaryhmaé ei mainita.

Liperi ja Outokumpu Ikdryhmé&a ei mainita.

Mantyharju Ikdryhmaa ei mainita.

Nurmijarvi Tehdaan 80-vuotiaille, jotka eivat ole kunnan kotihoidon piirissa.

Parikkala Vuonna 2008 tehty projektin yhteydessa. Ei tietoa jatkuvatko kayn-
nit edelleen. Kaynnit kohdistettiin 80 vuotta tayttaneille palveluiden
piiriin kuulumattomille idkkaille.

Pieksamaki® Tehdaan 80 vuotta tayttaneille.

Pieksamaki® Tehdaan kunakin vuonna 80 vuotta tayttaville, jotka eivat ole pal-
velujen piirissa

Pirkkala Tehddin ennaltaehkéisevat kotikdynnit kotona asuville 75-
vuotiaille.

Porvoo Tehddan/tarjotaan kaikille kuluvana vuonna 78 vuotta tayttaville
henkildille.

Rauma Ikaryhmaa ei mainita.

Tornio Tehddan yli 70-vuotiaille, jotka eivét ole palvelujen piirissé ja jotka
kuuluvat riskiryhmiin.

Turku Tehdaan 80 vuotta tayttaneille, jotka eivat ole palvelujen piirissa.

Tyrnava Tehddin kyseisend vuonna 75 vuotta téyttaville, jotka eivét ole
palvelujen piirissa.

Ylojarvi Hyvinvointia edistavia kotikdynteja ja vastaanottokayntejé jérjeste-
tddn 75 ja 80 vuotta tayttaneille riskitekijoiden kartoittamiseksi ja
neuvonnan antamiseksi. Jaa epéselvaksi joko tehdaan.

Aénekoski Tehdd@in kyseisend vuonna 75 vuotta téyttaville, jotka eivét ole
palvelujen piirissa.
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