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RESUMO

E indiscutivel o papel relevante que os meios de comunicagdo desempenham no quotidiano
das pessoas, como promotores e difusores de ideias e valores na sociedade contemporanea. A
sexualidade tem sido um tema frequentemente abordado nos mais diversos meios de
comunicacdo social. Considerada um direito fundamental do ser humano a sexualidade é
encarada como uma importante componente da salde e do bem estar dos individuos. Varios
autores defendem que os meios de comunicacdo social influenciam (negativa ou
positivamente) a sexualidade dos jovens, nomeadamente ao nivel do comportamento sexual,
atitudes, valores e crencas. Analisar a influéncia dos meios de comunicacdo social nos
comportamentos e atitudes sexuais dos jovens constituiu-se como objetivo geral desta
investigacdo. Trata-se de um estudo descritivo e correlacional, com recurso a questionario,
aplicado a 128 estudantes universitarios homogeneamente distribuidos quanto ao género,
maioritariamente de nacionalidade portuguesa, solteiros, com idades compreendidas entre 0s
18 e 0s 20 anos.

Concluiu-se que os diferentes meios de comunicacdo social, incluindo a internet, nédo
influenciam quer os conhecimentos e as atitudes face & contrace¢do, quer os comportamentos
e atitudes sexuais dos jovens universitarios estudados. Também ndo foi encontrada uma
associagéo entre a qualidade da informagé&o percecionada pelos jovens acerca da sexualidade e
0s conhecimentos e atitudes face a contrace¢do e os comportamentos e atitudes sexuais, 0
mesmo se verificou no que se refere a educagdo sexual em meio escolar. Pode-se afirmar que
persiste um duplo padrédo revelador da desigualdade nos comportamentos sexuais que
continua a determinar as relagbes de geénero, dado que se observaram diferengas

estatisticamente significativas no que respeita ao género quanto a utilizacdo dos meios de



comunicacdo e ao nivel dos comportamentos e atitudes sexuais, revelando as mulheres

comportamentos e atitudes sexuais mais positivos.

Palavras-chave: Meios de comunicacdo; Internet; Comportamentos sexuais; Atitudes

sexuais; Conhecimentos contracetivos; Atitudes contracetivas.



ABSTRACT

It’s beyond question the relevant role that the media has in people’s everyday life, when
promoting and spreading ideas and values in the contemporary society. Sexuality has been a
frequently discussed subject though all the media. Considered a human being fundamental
right, sexuality is seen as an important component of individual’s health and well being.
Several authors state that the media influences (negatively or positively) young people’s
sexuality, mainly regarding sexual behavior, attitudes, values and beliefs. To analyze the
influence of the media in young people’s sexual behavior and attitudes is the main objective
of this investigation. It focuses on a descriptive and correlational study, using a questionnaire
applied to 128 university students homogeneously distributed regarding gender, mainly
Portuguese, single with ages between 18 and 20 years old.

We have come to the conclusion that the different media, including the internet, does not
influence neither the knowledge nor the attitude towards contraception, nor the behavior or
sexual attitudes of the studied university students. Also, no relation between the quality of
information perceived by the subjects on sexuality and the knowledge and attitudes towards
contraception and the behavior and sexual attitudes was found, the same can be applied when
referring to sexual education in schools. We can state that a double standard remains, which
reveals the inequality in sexual behaviour that continues to determine the relations between
genders, given that statistically relevant differences were found concerning gender regarding
the use of media and concerning the behavior and sexual attitudes, where women revealed the

most positive behaviour and sexual attitudes.

Keywords: Media; Internet; Sexual behaviour; Sexual attitudes; Contraceptive Knowledge,

Contraceptive attitudes.
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1 INTRODUCAO

A expressdo absoluta da sexualidade é um direito elementar do ser humano, sendo uma
componente da salude e do bem-estar. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu a
sexualidade como “uma energia que nos motiva a procurar o amor, contacto, ternura,
intimidade, que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados;
é ser sensual e ao mesmo tempo sexual, ela influencia pensamentos, sentimentos, acles e
interaces com os outros e, por isso, influencia também a nossa satde fisica e mental”.®

A sexualidade reporta, ainda, para uma dimensdo da identidade pessoal e do relacionamento
humano que evolui e se expressa de forma diferente nas vérias fases da histdria. Esta sujeita a
maltiplas influéncias, incluindo as caracteristicas fisicas e psicoldgicas do individuo, assim
como pela sociedade onde estd inserido. As decisfes que 0s jovens adotam sobre a sua
sexualidade, os seus comportamentos, valores e atitudes, sdo socializados pelo contexto
particular em que estdo inseridos. Num determinado momento, as escolhas sobre o
comportamento sexual irdo refletir os diferentes ambientes, fisico, social, cultural e
econdémico em que 0s jovens vivem e as suas qualidades pessoais e historias de vida. Sera,
entdo, de esperar uma grande heterogeneidade nos comportamentos, considerando a
diversidade de experiéncias que 0s jovens vivenciam ou experienciam de forma consciente ou
inconsciente.®

Atualmente, vivemos numa sociedade onde o0s comportamentos relacionados com a
sexualidade estdo impregnados de atitudes permissivas. Desta forma, como estamos numa
sociedade global, os jovens, individuos que, segundo o Plano Nacional de Salude tém idades
compreendidas entre os 10 e os 24 anos, sdo diariamente confrontados com indmeras

informacdes sobre sexualidade.® Se por um lado podemos considerar que estas informacdes
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proporcionam aos jovens op¢des mais conscientes, por outro lado estas informacdes podem
gerar angustia em alguns destes jovens, pois transmitem mensagens de apelo sexual, muitas
vezes erroneas. Esta utilizacdo e banalizacdo da sexualidade tem contribuido para dificultar a
0 processo educativo, nomeadamente nas tematicas relacionadas com a associacdo do sexo a
afeto, o incremento da responsabilidade individual e a promogdo da saude dos jovens. Era
espetavel que a informacdo promovesse nos jovens uma sexualidade saudavel. Todavia, estes
tendem a iniciar a atividade sexual precocemente, contribuindo para o aparecimento de
comportamentos sexuais de risco e comprometendo a sua satide.

Neste sentido, a educacdo sexual revela-se imprescindivel para os jovens, de modo a melhorar
o0s seus relacionamentos afetivo-sexuais e reduzir as possiveis consequéncias negativas dos
comportamentos sexuais. A longo prazo, a educacao sexual permitira contribuir para a tomada
de decises conscientes sobre a sexualidade, ao longo da vida.® Masters e Johnson realgavam
ja, em 1966, a necessidade do desenvolvimento de programas educativos eficazes para ajudar
a “reduzir os sentimentos de incompeténcia e eliminar alguns das crencas populares erradas
sobre a sexualidade humana”.® A privacdo ou inexisténcia de uma educacdo sexual pode
originar comportamentos de risco, nomeadamente: gravidez indesejada, aborto, infecdes
sexualmente transmissiveis (IST), abuso sexual, violacdo, inibi¢cbes na expressdo do prazer,
inaptidao na partilha da intimidade e dos afetos. Esta constatacdo é reforcada por Sampaio,
que refere que a “falta de educacdo sexual por parte da familia e da escola é um dos fatores
que conduz a comportamentos sexuais de risco”.(

Vilelas, por sua vez, refere que “as altera¢des de familias expandidas para nucleares, os
avangos dos media na influéncia de massas, os estilos de vida pouco saudaveis dos
adolescentes e os lagos familiares enfraquecidos, mostram como a educagdo, nomeadamente a

sexual, se tornou necessaria atualmente”.®
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Como tal, pretende-se, através da educacdo sexual, que os jovens adquiram conhecimentos,
desenvolvam sentimentos, atitudes e capacidades de modo a vivenciarem a sexualidade de
uma forma positiva, saudavel e responsavel.

Os jovens tém direito a ser orientados acerca da sua sexualidade, devendo esta comecar no
seio da familia, estendendo-se a escola e a todas as instituicbes que facam parte da sociedade,
em especial as da area da satde, contribuindo “para uma vivéncia mais informada, mais
gratificante, mais autonoma e mais responsavel da sexualidade”. ©)

Vieira refere que os adolescentes influenciam e sao influenciados por varios contextos, tais
como a familia, a rede social, cultural e econdmica, o ambiente, a educacdo e o proprio
sistema politico."? Nesta perspetiva, também, Miguel e Toneli reforcam o impacto dos meios
de comunicacdo social na sexualidade dos jovens, nomeadamente ao nivel do comportamento
sexual, identidade sexual, atitudes, valores e crengas.

Esta temaética foi objeto de estudo por varios autores, nomeadamente Brown que pesquisou a
influéncia dos meios de comunicacdo na sexualidade dos adolescentes, abordando o
acréscimo de contetido sexual nos diversos meios de comunicacéo.***® Steele, por sua vez,
analisou a influéncia dos meios de comunicagdo na formacdo da identidade sexual dos
adolescentes, nos seus valores e crencas sobre sexo e relacionamentos.®¥ Outros autores, tais
como Levine e Kanin, apontaram a influéncia negativa dos meios de comunicagéo,
nomeadamente no aumento da violéncia sexual entre os adolescentes.*®)

Ainda, Afonso concluiu, numa pesquisa sobre adolescéncia e sexualidade, que as trés fontes
de informacéo sobre sexualidade utilizadas com maior frequéncia pelos adolescentes foram os
livros, os amigos e as revistas. Tal facto demonstra a importancia dos meios de comunicagédo

social na transmissao de informacdes sobre sexualidade aos adolescentes.*®

16



E, assim, indiscutivel o papel relevante que os meios de comunicacdo desempenham,
atualmente, no quotidiano das pessoas, como promotores e difusores de ideias e valores na
sociedade contemporanea. Considerando a evolucdo da tecnologia e dos sistemas de
informacdo, nomeadamente da internet, que difere sobretudo por ser um meio mais
individual, diversificado e interativo, revela-se importante perceber quais 0s meios de
comunicacdo mais utilizados, atualmente, pelos jovens, especialmente a internet e qual a sua
influéncia nas atitudes e comportamentos sexuais dos mesmos.*” Pois, tal como refere
Sampaio, a socializacdo dos jovens estd a efetuar-se para além do quadro de referéncia
(familia alargada, vizinhos e colegas da escola)."® Apesar das novas tecnologias serem
indispensaveis, é necessario compreender as mensagens gque transmitem, de modo a avaliar a
sua pertinéncia e os valores que as sustentam. E, por isso, necessario que os pais conhecam a
internet de modo a ndo perder o controlo da informacdo que é disponibilizada aos seus
filhos. (819

A evidéncia cientifica, em Portugal, ndo revelou estudos que tivessem como objeto de
investigacdo a influéncia da internet nas atitudes e comportamentos sexuais dos jovens.
Torna-se, assim, pertinente conhecer, para além dos meios de comunicacdo social mais
utilizados pelos jovens no seu dia a dia, especialmente a internet, a quais recorrem para
desenvolver conhecimentos relacionados com a sexualidade e qual a influéncia desses meios
nas suas atitudes e comportamentos sexuais.

Esta problematica constitui, assim, uma area prioritaria de investigacdo a considerar, no
ambito da docéncia, pela extrema importancia do papel de educador, sendo que os resultados
desta pesquisa poderdo contribuir para a otimizacdo dessa competéncia. Esta foi a razdo pela

qual foi escolhida esta tematica para o desenvolvimento da presente dissertacdo, tendo-se
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colocado a seguinte questdo de partida para a investigacdo: Qual a influéncia dos meios de
comunicacdo social nos comportamentos e atitudes sexuais de jovens universitarios?

Com este estudo pretende-se dar resposta a esta indagagdo, contribuir para melhorar a
compreensdo da sexualidade dos jovens e repensar estratégias educativas a nivel da
sexualidade, pelo que se definiu o seguinte objetivo geral: Analisar a influéncia dos meios de
comunicacdo social nos comportamentos e atitudes sexuais dos jovens. Optou-se por um
estudo descritivo e correlacional e, para a obtencdo de dados, foi aplicado um questionério a
uma amostra de estudantes da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.

Desta forma, a estrutura da presente dissertacdo estd organizada em seis capitulos, seguindo
um percurso metodoldgico de investigacdo. Tendo por base a revisao da literatura, o capitulo
do enquadramento tedrico inicia-se por uma abordagem aos meios de comunicacdo social,
seguida dos comportamentos e atitudes sexuais, assim como 0s conhecimentos e atitudes face
a contracecao e, finalmente, aprofunda-se o tema da educacdo sexual, onde se faz referéncia a
educacéo sexual em meio escolar.

Precedendo o capitulo da metodologia, apresentam-se 0s objetivos ap6s 0s quais se seguiu
uma abordagem empirica da investigacdo. Descreve-se o tipo de estudo, a sele¢do da amostra,
as variaveis, as hipoteses, os metodos e técnicas de recolha de dados e explicita-se 0
tratamento de dados, assim como 0s aspetos éticos a ter em conta no estudo.

O quarto capitulo integra a apresentacdo dos resultados dos dados obtidos da aplicacdo do
questionario, com recurso a representacdes graficas e tabelas, incluindo uma anélise descritiva
e os testes de hipoteses.

No capitulo cinco, referente a discussdo, interpretam-se os resultados obtidos e estabelecem-
se relagdes entre os resultados e as questdes de investigacao, baseadas no quadro conceptual e

em outros trabalhos de investigacao.
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Finaliza-se com as principais conclusdes do estudo, as suas limitacdes e propostas futuras que
possam contribuir para um melhor conhecimento desta problematica e proporcionar

estratégias para serem implementadas na pratica.
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2 ENQUADRAMENTO TEORICO

A presente revisdo da literatura e analise de estudos efetuados por outros investigadores visa
explorar o conhecimento existente sobre a teméatica em estudo e contribuir para melhorar a

estrutura e clarificacdo e conceptualizacdo do fendmeno em estudo.

2.1 0OS MEIOS DE COMUNICACAO SOCIAL

A sexualidade é um tema frequentemente abordado nos mais diversos meios de comunicagéo
social, tanto de uma forma apropriada como prejudicial. Os meios de comunicacdo social
(media) assumem, hoje, uma presenca constante na sociedade.

Segundo McQuail dos media fazem parte os jornais, as revistas, os filmes, a radio, a televisao
e a musica gravada."” Atualmente, a internet é um novo media, mais individual, diversificado
e interativo, propagando-se em expansdo e popularidade.

No que concerne a cultura, os media “estabelecem uma fonte basica de definigdes e imagens
da realidade social e a expressdo mais alargada da identidade comum”, sendo 0 maior centro
de interesse nos momentos de lazer, determinando “o ambiente cultural” da maioria das
pessoas. Os media continuam a aumentar a sua importancia, a medida que prosperam, se
diversificam e consolidam o seu poder no mercado.*” N&o s6 constituem um importante
agente de socializacdo, competindo com a familia, como executam essa fungdo no seio da
propria familia e com o seu contributo.®

Os meios de comunicacdo envolvem, de alguma forma e com maior ou menor intensidade,
todos os membros de uma sociedade. Os meios de comunicagdo desempenham, efetivamente,
uma influéncia condicionante e ininterrupta, proporcionando aos jovens valores e uma

imagem da sexualidade que ndo corresponde, muitas vezes, a realidade, estimulando
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comportamentos que privilegiam o erotismo, o culto do corpo, o sexo pelo prazer fisico e 0
sexo como artigo de consumo.®*?® Assim, a educago para a sexualidade e para os afetos do
adolescente afigura-se, por isso, como uma forma de tornar a sexualidade mais humana e, ao
mesmo tempo, como um meio fundamental para a sua socializacdo. A educacdo sexual,
classificada como uma intervencao informal, emerge no seio familiar e escolar, pelo que tende
a reproduzir nos jovens os padrées da moralidade de uma determinada sociedade. Poder-se-a
dizer que é considerada como um conjunto de informacdes, desenvolvidas de forma constante
e sistematizada sobre a sexualidade. E um processo global, ndo intencional, e envolve toda a
acdo exercida sobre a pessoa no seu quotidiano.®?

Numa perspetiva formal da educacdo sexual é essencial que haja um trabalho refletido e
planeado, de forma a permitir a analise e avaliacdo do impacto da informacéo veiculada pelos
meios de comunicacdo social, no condicionamento de sentimentos, valores e atitudes
relacionados com a sexualidade. E de realcar o tempo que 0s jovens passam em contacto com
os media. Nos Estados Unidos esse tempo é de seis a sete horas, por dia.®® Varios autores
constataram, também, nos seus estudos, que os media sdo utilizados com frequéncia pelos
jovens como fonte de informagdo sobre sexualidade.*??" Este facto é, igualmente,
reforcado no estudo de Yankelovich Partners, em que jovens entre os 13 e 15 anos, inquiridos
sobre as fontes de informacéo sexual, os media surgiam em quarto lugar, seguidos dos pais,
dos amigos e da escola. J& nos adolescentes mais velhos, entre 0s 16 e 0s 17 anos, 0S amigos
sdo referidos em primeiro lugar, seguidos dos pais e dos media.®

Em outro estudo realizado por Ritchie, em 2007, que envolveu raparigas adolescentes, a

maioria referiu utilizar os amigos e os meios de comunicagdo social para adquirir

conhecimentos sobre a sexualidade. Inquiridas, ainda, sobre a influéncia que os media
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exerciam nos adolescentes, 52,5% referiram-se “incrivelmente” influenciadas e 42,5%
influenciadas.®

Confirmando a importancia, para a sociedade, dos meios de comunicacdo social, um estudo
realizado, em Portugal, pelo Observatério da Comunicacdo, que revelou que 99% dos
inquiridos possuia, pelo menos, um aparelho de televisdo no seu domicilio e cerca de 70%
considerava importante ter acesso a televisdo sempre que procurava informacdo e
entretenimento. Constatou-se que os maiores utilizadores deste media eram pessoas de grupos
etarios mais elevados e de menores niveis de escolarizacdo. Concluiu-se, também, que o grau
de confianca associado a informacdo disponivel na televisdo assumia valores superiores
(71,3%) aos descritos para os restantes media: radio (57,3%), imprensa (56,1%) e internet
(37,3%).59

Segundo alguns autores é cada vez mais frequente, na televisdo, falar-se sobre sexo e mostrar
imagens com conteddos sexuais. No entanto, dos programas de televisdo que incluem
contetido sexual, apenas cerca de um em cada dez menciona as possiveis consequéncias ou a
necessidade de usar contracetivos e protecéo contra as IST.®? Alguns estudos demonstraram
que as expectativas dos espectadores para 0 uso do preservativo foram afetadas pela
representacdo do uso de preservativo em programas de televisdo como, por exemplo, em
telenovelas e existir uma relagdo entre assistir a contetdos sexuais semi-explicitos e o
reduzido receio de contrair SIDA. ®2% A exposicdo a contelidos sexuais na televisdo foi
positivamente associada a probabilidade de arrependimento apds a iniciacdo sexual entre 0s
homens, mas néo nas mulheres.®” Também os videos de musica tém retratado a sexualidade
ou o erotismo.®® Na dltima década, as revistas especificamente destinadas a populagéo

feminina, tém incrementado a abordagem as questdes relacionadas com a satide sexual.®®
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Em 1997, nos Estados Unidos, mais de metade dos adolescentes inquiridos sobre onde
aprendiam acerca da sexualidade referiram a televisdo, concretamente sobre temas como o
nascimento, a contracecdo e a prevencao da gravidez. Verificou-se que 63% das raparigas e
40% dos rapazes apreenderam estes contetidos através de revistas.®”

A televisdo influencia a iniciacdo sexual. Esta é a concluséo de dois estudos americanos, que
abrangeram uma populacdo de estudantes do ensino médio, que confirmam a existéncia de
relacdo entre a frequéncia de assistir televisdo e o inicio das relagdes sexuais.®3* A teoria da
aprendizagem social de Bandura demonstra que as pessoas imitam o0s comportamentos dos
outros, quando esses modelos s&o recompensados e ndo punidos.“? Segundo esta teoria, as
pessoas através dos media assistem a representacfes de personagens atraentes, que gostam de
ter relacOes sexuais e raramente sofrem consequéncias negativas, imitando o seu
comportamento. Os media fornecem, assim, scripts cognitivos para 0 comportamento sexual
que as pessoas ndo sdo capazes de ver noutro local.? Especialmente as pessoas sexualmente
inexperientes poder&o usar os media no sentido de preencher as lacunas na compreenséo das
relacbes desta natureza. Analises de conteldo sugerem que através dos media as pessoas
aprendem que o sexo € livre, raramente planeado e é mais uma questdo de desejo do que de
amor.142)

Concretamente, no que se refere a internet, Flowers-Coulson, Kushner e Banhowski
exploraram o seu uso, por parte dos adolescentes, verificando que estes a utilizavam para
solucionar problemas e davidas relacionados com a sexualidade.®

Indubitavelmente que o maior uso da tecnologia centra-se, hoje, na internet e é evidente a
revolugdo que esta provocou nos meios de comunicagdo, trazendo beneficios e um maior
desenvolvimento tecnoldgico. A internet € um espaco planetario importante, ndo so pela

quantidade de informac&o disponivel, como pela facilidade de acesso. Qualquer pessoa podera
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aceder a informac6es localizadas nos mais longinquos locais do planeta e, ainda, gerar e
distribuir informacdes em larga escala, a nivel mundial.

Em 1998, 39% da populacdo dos Estados Unidos usava a internet e, posteriormente, em 2001,
a taxa subiu para 63%.“?

Em Portugal, segundo um estudo da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdémico (OCDE), de 2008, os maiores utilizadores da internet eram homens (46,3%) e
individuos que possufam um maior nivel de escolaridade.“

Num outro estudo sobre a utilizacdo de tecnologias da informacdo e da comunicacdo pelas
familias, publicado pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), em 2010, que abrangeu
individuos dos 16 aos 74 anos de idade, constatou-se que 51% utilizou a internet e que a sua
utilizacdo era superior a média nacional nas regides de Lisboa e Algarve. Os maiores
utilizadores eram homens (56%) e a utilizacdo variava na razdo inversa da idade, sendo 0s
jovens (89%), entre 0s 16 e 0s 24 anos, quem mais a usava. Constatou-se, também, que mais
de 90% dos jovens, entre os 10 e os 15 anos, utilizava computador (96%) e internet (91%). O
local mais apontado pelos inquiridos para a utilizacdo da internet foi no domicilio (92%) e na
escola (69%). A procura de informacdo para a realizacdo de trabalhos escolares € a principal
atividade realizada na internet, sendo referida por 97% dos jovens. Destacam-se, ainda, outras
atividades, como: colocar mensagens em chats, participar em blogs, newsgroups, foruns de
discussdo online e mensagens escritas em tempo real (86%); enviar ou receber emails (86%);
jogar ou efetuar download de jogos, imagens, filmes ou musica (79%); consultar websites de
interesse pessoal (63%); e pesquisar informagao sobre sadde (47%).“®

A procura de informagfes na internet relacionadas com a saude é mais evidente nas mulheres

(37,9%) do que nos homens (30%).“”
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Portugal é o pais da Europa, de acordo com os resultados de um estudo promovido pela
Microsoft, em 2009, em que a populacdo despende maior nimero de horas a utilizar a
internet, em que trés em cada quatro portugueses estdo sempre ligados a internet (76%) e um
em cada cinco passa mais de cinco horas por dia ligado a este meio de comunicagdo (19%). O
estudo concluiu, ainda, que os portugueses sdo muito sociaveis, recorrendo a internet ndo sé
para aceder a noticias e informacgdes, como também para contactar amigos e familiares.
Contudo, um quinto dos inquiridos revelou preocupacdo com a seguranca, apontando o medo
como maior obstaculo a exploracdo mais extensiva da internet.*® No estudo da rede de
investigacdo Health Behaviour in School aged Children (HBSC), de 2006, verificou-se que
15% dos alunos portugueses, do 6° ao 10° ano, passavam quatro horas ou mais a pesquisar € a
conversar na internet durante a semana, aumentando esta percentagem para 24% aos fins de
semana. As conclusdes deste estudo apontam para uma alteracdo das relacbes sociais dos
adolescentes, ao longo dos ultimos anos, verificando-se um paralelismo com a expansdo das
novas tecnologias de informacdo e comunicacdo. Os jovens saem menos a noite, havendo
menos comportamentos de risco ligados aos consumos e a violéncia, contudo tém-se afastado
emocional e socialmente do “mundo” dos adultos.“

Os adolescentes admitem utilizar excessivamente a internet, maioritariamente nos jogos,
dedicando, também, tempo as conversas online, na sua maioria com amigos com quem se
relacionam no seu dia a dia. Ndo foi encontrada qualquer associa¢do entre a internet e o
isolamento social, considerando os adolescentes que as relacdes que mantém online nédo
substituem o contacto direto com os pares. Os perigos relacionados com a utilizacdo da
internet ndo estdo relacionados com o isolamento social, mas o maior perigo reside na
possibilidade de comunicacdo com pessoas desconhecidas, por meio de conversas em

chats.®?
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A divulgacdo dos resultados do projeto EU Kids Online, realizado em 2010, demonstrou que
78% dos jovens portugueses entre 0s 9 e os 16 anos referiram usar a internet e, apesar de
declararem ja ter sentido bastantes vezes que estavam a fazer um uso excessivo (49%), em
que a media europeia € de 30%, apenas 7% referiu ja se ter deparado com situacdes de risco.
Destas destacam-se a pornografia, bullying, mensagens de cariz sexual, contacto com
desconhecidos, encontros offline com contactos online, conteddo potencialmente nocivo
gerado por utilizadores e abuso de dados pessoais. Porem, Portugal é considerado um dos
paises com menor incidéncia destes riscos ao nivel da Europa, situando-se a média europeia
nos 129.¢Y

A internet como meio de comunicacdo gera fortes implicagdes no relacionamento
interpessoal, modificando habitos de trabalho, educacdo e relagdes sociais, pode ser
considerada um motor de mudanca social.®? Através da internet estabelecem-se relacdes
interpessoais, entre amigos, familiares e desconhecidos, recorrendo a emails, chatrooms,
mensagens instantaneas, newsgroups, foruns e outros meios.

Lévy reconhece a expansdo do ciberespaco como uma nova forma de comunicacéo refletindo
0 conjunto de técnicas, tanto materiais como intelectuais, de préaticas, de atitudes, de modos de
pensamento e de valores que se vdo desenvolvendo. O ciberespaco € responsavel pela
mutacdo nos modos de comunicacao e de acesso ao saber, sendo um ambiente onde se cria,
navega e estabelece a relacdo social com o conhecimento, onde as técnicas de informatizacéo
digital e os meios de comunicacéo se integram.®

Reconhece-se que a internet tem, hoje, um forte impacto na sexualidade. Mustanski concluiu
no seu estudo que 33 dos 40 websites mais visitados por homens, entre os 18 e 24 anos, eram
destinados a adultos o que demonstra o uso da internet para fins sexuais, onde os materiais e

informacdes sobre este tema estdo disponiveis e facilmente acessiveis.®” Mais de 50% de
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toda a comunicacgdo online ¢ alusiva ao sexo, sendo a palavra “sexo” das mais referenciadas
nos motores de busca em todo o mundo.®®

Por esse motivo a internet influencia de tal maneira a sexualidade que comeca a ser
considerada a causa da préxima revolucdo sexual, crescendo a exploracéo, a expressdo sexual
e outras formas de atividade sexual.®?

A acessibilidade e o anonimato sdo fatores determinantes na utilizacdo da internet para
atividades sexuais, distinguindo-se da televisao, revistas e videos. Esta ideia é sustentada por
Cooper, que refere que a internet possui o “Triplo A”. Este engenho que atrai os utilizadores é
caracterizado por: Acessibilidade, isto €, baixo custo potenciando 0 uso por varias pessoas;
Acesso, acedendo-se em qualquer local e a qualquer hora; Anonimato, garantindo o
anonimato dos utilizadores.®® Carvalheira sustenta, ainda, que ndo existe inibicdo social na
internet, pelo que o anonimato potencia os sentimentos de desinibicao e libertaggo.®®

Vaérios estudos reforcam a existéncia de problemas do foro relacional e abuso da internet,
prejudicando e criando preocupacdes na vida de uma minoria de individuos.®? Contudo, uma
investigacao realizada por Cooper, através do Website MSNBC, revela que, na maioria dos
individuos que recorrem a atividades sexuais online (uso da internet para qualquer atividade
que envolva a sexualidade), ndo existem consequéncias negativas na sua vida.®®

Carvalheira também refere que se recorre a internet com o objetivo de estabelecer amizades e,
por vezes, relacbes amorosas, atraveés da comunicacdo escrita ou utilizacdo de webcam, em
tempo real.®®

No que respeita as relacbes amorosas 0s relacionamentos através da internet podem ser
classificados em categorias: relacionamentos reais e relacionamentos virtuais; e

relacionamentos efémeros ou instaveis e relacionamentos duradoiros ou estaveis. Dessas duas

categorias pode-se inferir outras quatro: reais efémeras ou duradoiras e virtuais efémeras ou
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duradoiras, pois pode-se partir de um contacto na internet para um encontro real que pode
visar apenas um contacto breve ou algo mais sério. O relacionamento pode continuar virtual,
podendo ser breve ou duradoiro.®”

Num estudo sobre sexo nos chats de conversacdo portugueses Carvalheira constatou que o
anonimato potencia o ser-se verdadeiro, revelando-se os desejos e fantasias reais da pessoa
(38.8%), sendo que apenas 4.8% dos inquiridos ndo concorda com tal facto.®? Gomes
verificou, ainda, que o medo de ser rejeitado online é menor do que offline (66% dos
participantes), assumindo-se o anonimato como protetor e oferecendo a possibilidade de
assumir a identidade real de uma forma mais espontanea, aberta e direta do que nas relacdes
face a face.®® Para 8.5% dos inquiridos os chats sdo utilizados como pretexto para
estabelecer relagdes sexuais offline.®?

O impacto social positivo ou negativo da internet podera estar dependente da qualidade das
relacBes online, como afirma Castanheira. Dependera de varios fatores, nomeadamente, se a
relacdo se iniciou antes ou depois do uso da internet e a prépria personalidade dos
participantes. Pessoas com dificuldades em estabelecer relagdes interpessoais podem
descobrir na internet a oportunidade de construir relagBes significativas e relevantes para o
seu bem-estar. Apesar de existir pouca evidéncia empirica acerca do impacto da internet na
vida social, muitos autores consideram as relacGes estabelecidas online como impessoais e
superficiais, alegando que a internet leva ao isolamento social. Por outro lado, outros autores,
consideram que através da internet se estabelece mais e melhores relagdes sociais, libertando
os individuos de constrangimentos geograficos e do isolamento, permitindo a formacéo de
grupos com os mesmos interesses. >

Atualmente os jovens utilizam e popularizam as redes sociais, que consistem numa

comunidade online de pessoas que socializam entre si atraves de um determinado website.

28



Entre as mais populares redes sociais encontram-se o Facebook, Hi5, MySpace, Flickr, Orkut,
Friendster, MSN Spaces e Youtube. Estas contém o perfil publico do utilizador, onde constam
dados acerca da pessoa. Para os utilizadores destas redes, a publicacdo do perfil e os
comentarios feitos aos mesmos sd@o uma forma de expressdo e uma autoafirmacdo do que os
outros comentam acerca de si.®” Acedendo as informacdes que constam no perfil dos
utilizadores, tem-se acesso a informacgfes que, numa relacdo presencial, demorariam muito
mais do que alguns minutos para o conseguir, permitindo uma maior filtragem de contactos e
havendo a possibilidade de uma aproximacdo a pessoas com interesses comuns. Para este
efeito, também existem canais de conversacdo, de que é exemplo o canal de IRC (Internet
Relay Chat), explorado como um ponto de encontro virtual, onde as pessoas se conhecem,
conquistam amigos e até parceiros amorosos.

Estas redes sociais alargaram as fronteiras e a informacdo pessoal encontra-se publica e
globalmente disponivel, sendo os dados pessoais dos utilizadores publicados por iniciativa e
consentimento dos proprios, o que leva a que, por desconhecimento deste facto, se corra o
risco da perda de privacidade. Por esta razdo, em 2007, foi assinado um protocolo entre a
Comissdo Nacional de Protecdo de Dados e o Ministério da Educacdo de modo a sensibilizar
o0s jovens, do 2° e 3°ciclos do ensino basico, para as questes de protecdo de dados e da
privacidade, promovendo uma utilizagdo consciente das novas tecnologias e desenvolvendo a
consciéncia civica dos jovens.®V

Face ao descrito, é expectavel que as novas geracfes que utilizam a internet para conversar
com amigos, fazer download de mdusicas e jogos, fazer compras, procurar emprego, tambem
procurem, relacionamentos através da internet, conseguindo conhecer alguém sem sair de casa
e se a conversa e a pessoa nao forem atrativas basta desligar o programa e o computador. Esta

podera ser uma alternativa para os mais timidos, podendo assumir uma personagem, sem
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receio da exposicao e da rejeicdo direta. Podera existir romantismo no namoro online apesar
de ndo haver contacto fisico. A necessidade afetiva é suprimida pela troca de mensagens
apaixonadas, fotos e cartdes virtuais.”

A internet podera funcionar como um filtro, escolhendo-se a pessoa conforme as
caracteristicas que se pretendem. O correio eletrénico (emails), o Messenger, o hi5, sdo
exemplos de espacos virtuais que passam a ser para os utilizadores, espa¢os mais importantes
do que quaisquer outros espacos fisicos. O utilizador anseia pela conexdo com uma
intensidade semelhante & que anseia por um encontro presencial rotineiro.”

Nas relacdes virtuais a auséncia do corpo limita as expressdes, prejudicando a comunicacao,
ao mesmo tempo que facilita alguns momentos de interacdo, tais como, a aproximacao e o
distanciamento no fim do relacionamento. N&o existe tanto receio da aproximacgdo de um
estranho na internet como nas aproximacdes presenciais.

Um grupo de pesquisa da New York University constatou que as pessoas revelam melhor o
seu verdadeiro “eu” na internet, do que face a face, e sdo mais propensas a formar
relacionamentos intimos online. Demonstrou, ainda, que alguns utilizadores da internet visam
trazer os relacionamentos virtuais para as suas vidas reais.®”

A Microsoft realizou um estudo, em janeiro de 2009, em 16 paises da Europa, Médio Oriente
e Africa, utilizando o portal MSN (The Microsoft Network). Portugal foi envolvido no estudo,
tendo participado 9.194 inquiridos. Dos resultados obtidos, verificou-se que, mais de 60% dos
portugueses, referiram preferir namorar através de programas de mensagens instantaneas da
internet e um em cada trés cibernautas nacionais referiram ja ter iniciado um relacionamento
online. Cerca de 65% admitiu recorrer ao galanteio virtual, por ser um método que intimida

menos que 0 contacto presencial. Um quarto dos portugueses referiu que a internet é um
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excelente local para conhecer pessoas, contudo 59% prefere obter novos contactos através de
amigos.®?

Num outro estudo, desenvolvido no Brasil, em 2008, sobre o relacionamento amoroso na
internet, verificou-se que 0s sujeitos, maioritariamente compostos por jovens adultos,
acreditavam, numa fase inicial, na possibilidade de relacionamentos virtuais, contudo
relataram a necessidade do contacto presencial para a sua continuidade. E, ainda, relatado no
estudo que os sujeitos que utilizavam programas na internet, de modo a procurar
relacionamentos amorosos virtuais, faziam-no de um modo idéntico a um relacionamento
amoroso ndo virtual, ou seja, inicialmente conheciam o parceiro de modo superficial e,
posteriormente, se houvesse interesse, tentavam conhecé-lo melhor e, se possivel,
pessoalmente.®

Devido & inexisténcia de estudos relacionados com o namoro através da internet, recorrerem-
se a comparacdes com modelos relacionados com o namoro presencial, em que foram
descritas, resumidamente, quatro fases distintas: 12 fase, em que existe a atracdo fisica e 0
desejo; 22 fase, em que 0s rapazes e raparigas se reinem em grupos heterogéneos ao nivel do
género; 3?2 fase, em que dois parceiros interagem numa relacdo romantica e 42 fase, em que
existe o empenho numa relacdo estavel e comprometida. A progressao da relacdo de namoro
na internet tem padrdes semelhantes ao namoro face a face, pois ambos 0s casos envolvem
uma fase inicial de aproximacéo, tornando-se a relacdo mais proxima com a existéncia do
comprometimento. Em ambos os casos as emocgOes e desejos estdo envolvidos. Contudo, no
namoro mediado pela internet, a rapidez, a intensidade e a qualidade sé&o muito diferentes do
namoro presencial e a confianca entre os parceiros pode ser construida sem existir contacto

fisico entre eles. A internet € uma nova instituicdo social que tem a capacidade de conectar as

pessoas que nunca se conheceram numa situacéo presencial, sendo, portanto, suscetivel de se
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transformar num namoro. Convém realcar que os parceiros podem criar falsas imagens um do
outro.®¥

Um estudo de 2008, sobre o relacionamento romantico entre estudantes universitarios,
explorou a utilizacdo do site de rede social Facebook, entre 1.440 estudantes do primeiro ano,
da Universidade de Michigan. Concluiu que essa rede social é utilizada com o principal
objetivo de pesquisar o perfil de pessoas que ja se conhecem sendo menos utilizada para
procura de parceiros sexuais e futuros namorados. Os utilizadores do Facebook relataram
sentir mais confianca nas informacdes que tinham recolhido a partir do perfil da pessoa,
disponivel nesta rede social.®

Contudo os resultados das investigacfes ainda nao originaram um consenso relativamente a
natureza da interacdo social online e as suas consequéncias no envolvimento social e bem-
estar pessoal.®?

Abordados 0s meios de comunicacdo social e a sua inter-relacdo com as questbes da
sexualidade, afigura-se importante prosseguir no aprofundamento de aspetos relacionados

com 0s comportamentos e atitudes sexuais.

2.2 COMPORTAMENTOS E ATITUDES SEXUAIS

Para uma melhor analise dos comportamentos e atitudes sexuais importa clarificar o conceito
de atitudes e de comportamentos. As atitudes determinam a predisposicdo dos individuos a
avaliarem favoravel ou desfavoravelmente qualquer aspeto da realidade fisica, social ou
psiquica, que incluem pessoas, comportamentos, instituicdes, ideias ou conceitos abstratos,
acontecimentos, objetos, entre outros. Estes aspetos poderdo assumir diferentes significacdes
ao nivel do senso comum, servindo tanto para caracterizar uma postura fisica, como designar

orientacdo do pensamento ou um determinado comportamento. S&o componentes
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fundamentais nas condutas dos individuos, sendo a sua origem influenciada pela sociedade.
Os individuos demonstram comportamentos atitudinais estaveis, baseados nas suas crencas,
historias de vida, sentimentos acerca da realidade, assentes numa predisposicdo para a acao.
Contudo, podem evidenciar um comportamento contextual ou situacional, consequente de
uma situacdo vivida numa determinada situacdo, portanto, sem predisposicdo para aquela
acdo0.®®

Menciona-se, entdo, que as atitudes e crencas especificas da sexualidade sdo muito
importantes, podendo influenciar a saude dos individuos e, por conseguinte, a sua
integridade.®®

Quanto aos comportamentos, estes correspondem a acdo dos individuos sobre o mundo
exterior, designadamente sobre coisas e pessoas, refletindo elementos inerentes a sua
personalidade e as componentes sociais de comportamento partilhadas com outros
individuos.®”

E na adolescéncia que os jovens comecam a ter nogdo das suas preferéncias sexuais, tanto ao
nivel da orientacdo sexual, como na escolha de parceiros. Podem acontecer as primeiras
relagbes amorosas, na maioria das vezes pouco duradouras, onde se incluem as primeiras
experiéncias sexuais, concretizando-se em comportamentos que poderdo ir desde as caricias
até as relacbes sexuais, com ou sem penetracdo. Os comportamentos frequentemente néo
programados, acompanhados por grandes expectativas e sensacOes de desafios, que levam
muitas vezes a comportamentos sexuais de risco.

Na fase tardia da adolescéncia todas as componentes do desenvolvimento entram numa fase
de consolidacdo em que, geralmente, as mudancas pubertarias estdo finalizadas e existe um

corpo adulto em desenvolvimento, os jovens consolidam as suas atitudes, os valores e 0s

sentimentos, sendo estes Ultimos caracterizados por uma maior estabilidade. Assim, neste
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periodo do desenvolvimento do adolescente, nas relacdes afetivas, o grupo de pares é
integrado tanto por rapazes como por raparigas. Os relacionamentos amorosos tendem a
tornar-se mais duradoiros e as atitudes e valores relacionados com o amor e sexualidade
tornam-se consistentes, nomeadamente no que se refere & orientacéo sexual.®®

Nesta altura, apos a consolidacdo da relacdo, comeca a criar-se uma unido a dois, com um
forte vinculo emocional, concretizando-se o namoro. O namoro é uma relacdo de
exclusividade entre duas pessoas, assumida declaradamente diante de terceiros. Inicialmente
assente na atracdo interpessoal e, mais tarde, no amor reciproco, tem como principais
objetivos: aprofundar o conhecimento mutuo; propiciar apoio e compartilhar sentimentos;
contribuir para amadurecer a competéncia no estabelecimento de relaces interpessoais e na
comunicacdo; incrementar atitudes de respeito e responsabilidade; possibilitar escolher um
companheiro idoneo; planear um projeto consistente de vida familiar com o intuito de garantir
realizagdo pessoal e felicidade.®®

O conceito de namoro é definido como uma relacdo afetiva e amorosa entre duas pessoas, que
é caracteristica da adolescéncia, existindo algum grau de comprometimento e intimidade,
onde ocorre a partilha de emogdes e confianga reciproca. O envolvimento sexual nem sempre
esta presente, todavia, apesar de ndo existir inicialmente, tem propensdo a existir com o
aumento da intimidade entre os parceiros. Dai que, na adolescéncia, a fase do namoro é a das
primeiras experiéncias sexuais."”

O namoro passa por diferentes fases evolutivas, sendo a primeira a paixao, seguindo-se um
contexto relacional expresso pelo companheirismo, em que a sexualidade deixa de ser tdo
valorizada como outrora. Nem sempre 0s sentimentos sdo correspondidos e se hamora com a
pessoa de quem se gosta. Algumas pessoas poderdo ndo estar preparadas para iniciar um

namoro porém, muitas vezes, é a pressao dos pares que precipita o acontecimento.’?
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Apesar da permissividade da sociedade os comportamentos sexuais dos jovens sao muitas
vezes ocultados. Atualmente, os jovens, relacionam-se mais livremente do que no passado,
aumentando as chamadas “amizades coloridas”, onde ndo se prevé fidelidade entre os
parceiros envolvidos, consistindo numa relagdo com um envolvimento relativo e com uma
atividade sexual pontual. Para alguns, esta sera a relacdo perfeita do futuro, tanto pela
dificuldade que as pessoas tém em assumir compromissos, como pelo facto das sociedades
modernas estarem cada vez mais centradas no individuo, no hedonismo e menos nas relagdes
interpessoais.’?

O numero de parceiros surge como o indicador mais utilizado na compreensao da dindmica
dos relacionamentos sexuais, atendendo a trajetéria de um individuo ao longo da vida. Este
remete para o enquadramento relacional e, eventualmente, emocional da atividade sexual.

O numero de parceiros encontra-se relacionado quer com a durabilidade dos relacionamentos,
quer com a experiéncia sexual do individuo. Geralmente, quanto maior a rotatividade de
parceiros, menor a duracdo dos relacionamentos. Sendo que, um nudmero reduzido de
parceiros estd usualmente associado a relagdes mais ou menos prolongadas, o caso contrario
aponta mais frequentemente para relacionamentos de duracdo média mais reduzida. Salienta-
se que nem sempre um numero reduzido de parceiros implica relacionamentos duraveis,
poderdo existir relacionamentos mais ou menos longos alternados com periodos de
inexisténcia de parceiro, ou um periodo de mudangas sistematicas de parceiro alternado com
um relacionamento permanente.”

No entanto, a associacdo entre o numero de parceiros e a duragdo dos relacionamentos
encontra-se condicionada pela idade, trajetoria de vida do individuo e, também, pelas

influéncias geracionais.?
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Historicamente os rapazes foram considerados mais sexualmente ativos do que as raparigas,
esta diferenca entre géneros comeca a decrescer no inicio dos anos 80. Alguns estudos vém
confirmar que as raparigas sdo tdo sexualmente ativas quanto os rapazes.>"

Apesar desta constatacdo os homens jovens sdo mais suscetiveis do que as mulheres jovens a
ter multiplos parceiros, a considerar-se como necessitados de sexo, aceitar o sexo casual e
procurar sexo por prazer fisico. Por sua vez, as mulheres jovens, destacam a necessidade de
comprometimento emocional com o parceiro sexual e sentem-se desconfortaveis com o sexo
de uma sO noite. Sugerem que 0 amor e 0 romance ainda sdo muito valorizados no mundo
sexual das jovens mulheres.®

Um inquérito nacional, realizado em 2007, designado Saude e Sexualidade, divulga que 0s
homens, entre os 18 e 24 anos, quando questionados quanto ao nimero de parceiros ao longo
da vida, 21,7% refere ter tido um parceiro sexual, 17,1% dois parceiros, 11,2% trés parceiros,
15,4% quatro ou cinco parceiros, 20,7% seis a dez parceiros e 13,9% dez ou mais parceiros.
Quanto as mulheres, no mesmo escaldo etario, 42,5% refere ter tido um parceiro, 23,2% dois
parceiros, 10,8% trés parceiros, 12,4% quatro ou cinco parceiros, 7,4% seis a dez parceiros e
3,7% dez ou mais parceiros.(”

Salienta-se as implicagGes simbolicas do numero de parceiros na identidade do individuo,
particularmente associadas a sua reputacdo. A componente sexual esteve incessantemente
associada a reputagédo, sendo um dos casos mais notorio a virgindade.

Durante muito tempo perder a virgindade fora do matriménio era encarada como um
sacrilégio irreparavel a reputacdo das mulheres. Atualmente, devido a aceitacdo mais ou
menos generalizada da sexualidade pre-conjugal e da dissociacdo entre a sexualidade e a
conjugalidade, a preservacéo da virgindade até ao casamento é um valor menos valorizado.’®

Desse modo, a virgindade passou a ser encarada, principalmente na populacdo jovem, de
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forma desvirtuada, pois passou a ser vista como uma excecdo que se pretende camuflar ou
apenas conservar na esfera privada. Por isso, 0 acesso a sexualidade genital tem propensao a
acontecer nos jovens muito antes do inicio da vida conjugal.”

A primeira relacdo sexual caracteriza o inicio da atividade sexual com parceiro, constituindo
um ponto de viragem da histéria sexual de grande parte dos individuos, mudando o seu
estatuto sexual. A aceitacdo da sexualidade pré-conjugal modificou, fundamentalmente, as
condicdes de iniciacdo sexual. A diminuicdo da idade de iniciacdo feminina possibilitou as
mulheres das gera¢cdes mais novas uma vida sexual mais precoce.

Contudo, € evidente uma diferenca no género masculino e feminino nas descri¢cbes dos
comportamentos sexuais, pois é justamente no campo da sexualidade que as relacdes de
género encontram um dos fundamentos da construcdo identitaria.’® Dai as experiéncias
amorosas e sexuais dos dois géneros serem, ainda, analisadas desigualmente, sancionando o
comportamento feminino, nomeadamente no que concerne as experiéncias multiplas e aos
relacionamentos ocasionais sem enguadramento amoroso. A persisténcia do duplo padréo
revela, no respeitante a comportamentos sexuais, que a desigualdade continua a determinar as
relacdes de género.(’

A sociedade esta-se a tornar cada vez mais permissiva em relagdo ao comportamento sexual
dos jovens e estes tendem a iniciar a sua vida sexual mais cedo. A este proposito, um estudo
de 1993 constatou uma taxa de virgindade de 20,5% para os homens e 59,2% para as
mulheres, até aos 19 anos; e de 11,5% para 0s homens e 33,3% para as mulheres entre 0s 20 e
0s 24 anos. No grupo dos 18-19 anos 12% das raparigas e 34% dos rapazes eram sexualmente
ativos, sem parceiro regular.®”

Varios autores referem que cerca de 40% dos solteiros de 18 anos de idade nunca tiveram

relacdes sexuais, sendo um facto consistente em muitos paises ocidentais.®%?
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Alferes, em 1997, ao estudar os comportamentos sexuais dos jovens universitarios, verificou
que 31,7% dos jovens declararam ser virgens, sendo a idade media da primeira relacédo sexual
de 17,6 anos para os homens e de 18,7 anos para as mulheres.®® Por sua vez, Alves, em 1998,
verificou que 57% dos homens afirmaram ter iniciado a sua vida sexual antes dos 17 anos e
85% antes dos 19, enquanto 51% das mulheres afirmaram ter tido a sua primeira experiéncia
sexual com 19 anos ou mais.®*

Outros estudos revelam que 26% a 28% dos jovens, a frequentar o Ensino Basico e
Secundario, ja tinham iniciado atividade sexual e 57% dos jovens universitarios afirmaram ter
atividade sexual® e, também, que 60% dos adolescentes na faixa etaria entre os 15 e os 19
anos ja sao sexualmente ativos e 13% desses adolescentes com 14 anos e menos ja tiveram
relacionamentos sexuais completos.®®

De acordo com os dados obtidos no Global Sex Survey, em 2005, os jovens portugueses, com
idades compreendidas entre os 16 e 0s 34 anos, referem ter tido a sua primeira relacdo sexual,
em média, aos 16,9 anos.®"

Segundo a rede de investigagdo HBSC, patrocinada pela OMS (2010), acerca de um estudo
sobre 0s comportamentos e os estilos de vida dos adolescentes, 78,2% dos estudantes do 8° e
10° ano nunca tiveram relacdes sexuais e, desde 2002 verificou-se uma ligeira descida do
niimero de adolescentes que referiram ja ter tido relacdes sexuais, de 23,7% para 21,8%.®®
Ferreira enfatiza as conclusdes do estudo Saude e Sexualidade, de 2010, constatando que
77,9% dos homens, no escaldo etario dos 18 aos 24 anos, referiu que nunca tinha tido relacfes
sexuais, em detrimento de 67,6% das mulheres. Neste estudo, ndo foi observada qualquer
influéncia da religido na preservacdo da virgindade. Quanto a idade de iniciacdo sexual, no
caso dos homens, foi maioritariamente antes dos 17 anos (53%), sendo entre os 15 e os 16

anos a idade de iniciacdo mais relevante (41,2%). Comparando a faixa etaria dos 18 aos 24
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anos com geracdes mais velhas observa-se que a iniciacao sexual na geracdo mais nova tende,
em média, a ocorrer mais cedo e a concentrar-se num intervalo etario mais circunscrito.
Quanto a idade de iniciacdo sexual, em mulheres dos 18 aos 24 anos, esta ocorre em 35% das
mulheres abaixo dos 17 anos, mas se a idade subir mais dois anos a percentagem passa a ser
de 76,4%. O que indica que a maioria das jovens tem a primeira relacdo sexual antes de
atingir os 19 anos, sendo dos 17 a 18 anos a idade de iniciacdo mais relevante (41,4%).
Comparando rapazes e raparigas, a iniciacdo sexual feminina € menos precoce do que a dos
rapazes e comparativamente com geracdes mais velhas verifica-se uma forte descida da idade
de iniciacdo sexual. Conclui-se que, ao longo de pelo menos trinta anos, a idade média de
iniciacdo masculina recuou menos de um ano, contrastando com a feminina, em que ocorre
uma mudanca mais acentuada, observando-se uma diminuicdo de 21,2 para 17,2 anos,
refletindo um recuo de quatro anos.’®

Os resultados constantes no relatério Salude Sexual e Reprodutiva dos estudantes do ensino
superior, de 2011, demonstram que a maioria dos jovens iniciou a vida sexual a partir dos 16
anos de idade, referindo os homens um inicio mais precoce.”

Ferreira refere, ainda, que o resultado do estudo Salde e Sexualidade demonstra, existir uma
relacdo entre a idade de iniciacdo sexual e a religido, ocorrendo a primeira relacdo sexual mais
cedo nos que ndo professam uma crenca religiosa ou cuja pratica religiosa € muito reduzida
ou nula, tanto no género feminino como masculino.™ Também outros autores referem que a
religido esta fortemente relacionada com o comportamento sexual dos jovens. &%)

A religido, sendo um conjunto de sistemas culturais e de crencas, além de visfes de mundo,
que estabelece os simbolos que relacionam a humanidade com a espiritualidade e os valores
morais €, atraves de principios morais que incutem a uma atitude mais limitativa em relacéo

ao corpo e as relagcdes sexuais, encarada como uma forca de controlo da sexualidade. A
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atividade sexual das mulheres é mais permeavel a influéncia religiosa do que a dos homens e
essa influéncia aumenta com a intensificacdo da pratica religiosa no caso das mulheres, pois
nos homens ndo se torna tdo patente a influéncia dos diferentes niveis de intensidade
religiosa. A religiosidade tende a estar mais presente nos casos de inatividade sexual e de
pratica sexual menos intensa.(™®

O fator religiosidade tem sido referido como negativamente associado a experiéncia e atitudes
sexuais. No que concerne as atitudes face ao sexo ocasional, nas mulheres, a permissividade
caracteriza apenas aquelas que ndo professam qualquer religido, em oposicdo as catdlicas
praticantes ou néo praticantes.®

A generalizacdo da sexualidade aumenta o risco de contrair IST. No que se refere as medidas
de protecdo utilizadas nas relagbes sexuais, observou-se, no estudo Saude e Sexualidade,
comparando homens e mulheres entre os 18 e os 24 anos, que 13,9% dos homens
contrastando com 9,3% das mulheres referem néo ter utilizado nenhuma protecao na primeira
relagdo sexual com o parceiro. Quanto aos métodos mais utilizados tanto as mulheres (82,5%)
como os homens (78,9%) referem o preservativo e a pilula é referida por 20,5% das mulheres
e 10,1% dos homens. A referéncia a outros métodos contracetivos, como 0 coito
interrompido, o periodo seguro, ou outros é praticamente marginal. Ndo foram encontradas
grandes diferencas quanto ao género, exceto no uso da pilula sendo, na primeira relacdo
sexual, um metodo muito mais frequentemente referido pelas mulheres do que pelos
homens.™

O relatorio Saude Sexual e Reprodutiva dos estudantes do ensino superior também conclui
que a grande maioria dos jovens (90,3%) refere ter utilizado métodos contracetivos na
primeira relacdo sexual, no entanto, 9,7% menciona ndo ter utilizado qualquer método. Os

métodos contracetivos referidos como habitualmente utilizados sdo a pilula (70,4%) e o
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preservativo (69%). Os homens utilizam mais frequentemente o preservativo e as mulheres a
pilula.®”

As questdes da prevencdo e protecdo, no ambito da iniciacdo sexual, tém que ser analisadas
tendo em conta a experiéncia geracional. As geracGes conhecem experiéncias muito
diferenciadas, nomeadamente no que concerne aos riscos e, também, as normas sexuais. Nos
estudos observou-se uma maior utilizacdo da contracecdo na iniciacdo sexual das geracdes
mais jovens do que das mais velhas, tendo havido uma mudanca gradual, demonstrada pela
quebra abrupta da atitude desprevenida, dai 0 maior recurso ao preservativo entre as geracoes
mais novas.!’® %V

Apesar de, ao longo dos tempos, terem ocorrido mudancas na area da sexualidade, a anéalise
da variavel género revela-se importante na compreensdo dos comportamentos sexuais € nos
riscos que estes podem comportar. As mulheres, mesmo quando declaram ter tido varios
parceiros ao longo da vida, encontram-se mais orientadas para uma visdo relacional da
sexualidade resignada a padrdes de parceiro Unico, centrados na relacdo conjugal. As
mulheres de perfil sexual ocasional evidenciam maior apeténcia para a prevencao,
demonstrando-se preocupadas com 0s eventuais riscos de contagio com IST. Relativamente
aos homens, mesmo sendo jovens e detendo maior informacdo, revelam uma maior
negligéncia e inconsisténcia no uso do preservativo com parceiros ocasionais. Uma parte
significativa da populacdo masculina de todas as idades ja teve relacbes sexuais ocasionais
sem utilizacdo de preservativo.®? Facto reforcado por Lanskey, Thomas e Earp reportando-se
a dados norte-americanos em que, apesar de nas relacOes ocasionais a utilizacdo do
preservativo ser habitualmente mais frequente do que nas relagcdes de parceiro regular, as

inconsisténcias no recurso ao preservativo tém permitido a disseminaggo de IST.®?
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Os dados do inquérito Saude e Sexualidade confirmam que a adesdo ao sexo seguro nao é, e
nunca foi, total.®***%) Mesmo quando estdo bem informados, os individuos nem sempre
seguem a ldgica preventiva, revelando dificuldades em manter comportamentos sexuais de
prevencdo a longo prazo.®Y

Embora tenha havido um aumento consideravel na aceitacdo dos preservativos por parte dos
jovens durante a Gltima década, varios estudos que abordam o uso de preservativos em varios
paises mostram gue muitos jovens usam-nos de forma inconsistente ou simplesmente ndo os
usam-(81,82,95,96)

O estudo da rede de investigacdo HBSC, de 2010, revela que o nimero de jovens, até ao 12°
ano de escolaridade, que ndo usam o preservativo durante as relacbes sexuais tem vindo a
decrescer desde 2002. Nesse ano, 30% dos jovens admitia ndo usar protecdo, em 2006 esse
valor desceu para 18% e em 2010 para 10%.®®

Segundo o estudo internacional Parenthood Foundation, divulgado em setembro de 2011,
onde foram inquiridos seis mil jovens de mais de 29 paises, constata-se que 42% dos jovens
tem relacOes sexuais desprotegidas com novos parceiros, justificando este comportamento por
estarem alcoolizados ou por esquecimento (11%), ou por o parceiro ndo gostar de usar
métodos contracetivos (14%). Em Portugal aponta-se para que 50% dos jovens tenham
relacdes sexuais desprotegidas.©”

Os comportamentos sexuais de risco poderdo comprometer a salde dos jovens e quanto mais
cedo ocorrer o inicio das relagdes sexuais maior a probabilidade de contagio de IST e
gravidezes indesejadas. De entre essas doencas salienta-se a Sindrome de Imunodeficiéncia

Adquirida (SIDA) e o Virus do Papiloma Humano (HPV), que se transmitem através de

relacBes sexuais.
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Em Portugal, segundo o Plano Nacional de Saude 2004-2010, o numero de casos de IST ndo é
conhecido, mas estima-se que a maior incidéncia ocorra em homens entre os 25 e 44 anos.®
Porém, segundo os dados obtidos no Global Sex Survey, em 2005, constata-se que 8% dos
portugueses ja tiveram uma IST e, de acordo com o Fundo das Nagdes Unidas para a
Populacdo, um terco dos novos casos de IST curaveis no mundo ocorrem em jovens com
idade inferior a 25 anos.®”

Considera-se, assim, fundamental conhecer os comportamentos sexuais de modo a promover
acOes de luta contra a epidemia de VIH/SIDA, ndo s6 de prevencdo como de rastreio. De
acordo com a OMS e o European Centre for Disease Prevenction and Control, no relatério
HIV/AIDS Surveillance in Europe, as estimativas da ONUSIDA apontavam para a existéncia,
em Portugal, no ano de 2006, de 32 000 pessoas infetadas na faixa etaria dos 15 aos 49 anos,
assumindo-se que o nimero de casos ndo diagnosticados seja de 30%, tendo como referéncia
a média da Unido Europeia. Salienta-se que ONUSIDA é um programa conjunto das Nacoes
Unidas, criado em 1996, que atua como principal impulsionador da acdo mundial contra o
VIH/SIDA. Segundo estimativas de 2008, deste programa, vivem em todo 0 mundo mais de
33 milhGes de pessoas com o VIH (Virus da Imunodeficiéncia Humana), das quais 5 milhes
sdo jovens. Em quinze dos paises mais afetados pela doenga observou-se uma diminuicéo de
25% da prevaléncia deste virus entre os jovens, o que revela o impacto positivo das medidas
de prevencao.®®

Segundo dados, de 2010, divulgados pelo Centro de Vigilancia Epidemioldgica das Doencas
Transmissiveis, encontravam-se notificados 39.347 casos de infecdo VIH/SIDA nos seus
diferentes estadios. Analisando os casos, por genero, verifica-se que 81,1% correspondem ao

género masculino e 18,9% ao feminino e que 83% correspondem aos grupos etarios entre 0s
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20 e 0s 49 anos o que, dado o periodo de incubacgéo do virus, indica que a maioria das pessoas
foi infetada na adolescéncia ou no inicio da idade adulta.®®

Embora o uso do preservativo seja a unica forma de protecdo contra o VIH/SIDA e outras
IST, o Global Sex Report, de 2005, anuncia que somente 33% dos jovens entre 0s 14 e o0s 34
anos referiram usar sempre preservativo.®”

Os jovens sdo, assim, um dos grupos que mais se contaminam com o VIH devido a sensacao
de impunidade e invulnerabilidade, que leva a que ignorem as medidas profilaticas
recomendadas.%”

Por este motivo, no combate a SIDA, devera ser potenciado o0 investimento na prevencao e
consciencializagdo da necessidade de modificar comportamentos sexuais inadequados.®®V
Torna-se necessario informar os jovens de que o VIH ndo esta restrito aos chamados grupos
de risco, pois todas as pessoas podem contrair o virus caso tenham relacdes sexuais
desprotegidas.

Anualmente, 3 milhdes de jovens que tenham tido experiéncia sexual adquirem uma doenca
venérea, o que corresponde a um em cada quatro jovens. %

Os resultados obtidos na segunda fase do International Sexuality Description Project revelam
um conhecimento elevado sobre as formas de transmissdo do VIH, apesar da ndo existéncia
de relacdo com o0s comportamentos sexuais preventivos, demonstrando que a informagéo
acerca dos comportamentos sexuais de risco nem sempre se traduz numa mudanca
comportamental. Este facto ¢ reforcado noutros estudos abrangendo adolescentes e adultos.®”
No entanto, diferentes fatores avaliados, tais como as atitudes positivas relativas a
comportamentos sexuais preventivos, a percecdo de apoio por parte do grupo de pares e da
familia, a intencédo, juntamente com boas competéncias comportamentais, explicaram a maior

proporcdo de comportamentos sexuais preventivos relacionados com a infecdo pelo VIH.®"
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Esta infecdo ocupa um dos primeiros lugares entre as doencas virais sexualmente
transmissiveis, ocorrendo, em 90% dos casos, por contacto sexual com consequentes lesdes
nos tecidos das mucosas vaginal e retal. As mulheres sdo as mais afetadas, podendo,
posteriormente, vir a desenvolver cancro do colo do Gtero.®® Sobre este assunto Sampaio
refere que a precocidade nas relagdes sexuais € problematica nas mulheres, pois “apds a
primeira menstruacdo, inicia-se 0 processo maturativo do colo do Utero, que necessita de
algum tempo para se consolidar. Uma relacdo genital nessa altura, sem protecdo do
preservativo (...) pode dificultar a maturagdo uterina, pelo perigo de infecdo que comporta”.!”)
Aprofundando os conhecimentos dos comportamentos sexuais dos jovens Alferes conclui
existirem diferencas significativas entre 0 género e 0 nimero de parceiros durante toda a vida
e 0 numero de parceiros com quem se teve apenas uma Unica relacdo sexual. Engquanto as
mulheres tiveram, em média, durante toda a sua vida um unico parceiro sexual, os homens
relacionaram-se com 2,2 parceiros e, por cada parceiro, com quem se teve uma unica relacao
sexual, feminino contam-se 3,3 masculinos. Da populagdo em estudo, 58,3% estavam
envolvidos numa relagdo de namoro, 7,5% nunca tinham tido namorado(a), enquanto 35,2%
jé tinham tido pelo menos um namorado(a).®

No que se refere a0 numero parceiros sexuais, o relatorio do estudo Saude Sexual e
Reprodutiva dos estudantes do ensino superior, de 2011, conclui que os homens séo quem
mais refere a existéncia de parceiros sexuais ocasionais, contudo 77% dos jovens afirma
nunca ter tido um parceiro sexual ocasional.”

Quanto as atitudes sexuais, os dados indicam que o0s homens expressam atitudes mais

favoraveis do que as mulheres ao sexo sem compromisso e sexo ocasional, permissividade e

sexo impessoal, passando-se o inverso no fator responsabilidade. As mulheres demonstram
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um maior conhecimento da eficicia dos métodos contracetivos e, ao nivel das atitudes, uma
maior sensibilizacdo para a educagdo sexual e planeamento familiar.®

Relativamente as representacfes dos diferentes aspetos dos atos sexuais, constata-se que 0S
homens ddo maior importancia do que as mulheres as dimensdes fisicas (manipulacdo dos
Orgdos genitais, coito e orgasmo), sendo que estas valorizam mais as dimensdes relacionais
(proximidade emocional, comunicacdo verbal, caricias, abracos e beijos). Realca, contudo,
que as dimensGes relacionais se sobrepdem, em qualquer dos casos, as dimensdes fisicas.®
Relativamente aos comportamentos sexuais de estudantes do ensino superior, revelados por
Antunes, estes vdo de encontro aos ja referidos por Alferes, em que os homens referem
concordar mais com 0 sexo ocasional e sem compromisso e o0 sexo utilitario e as mulheres
demonstram atitudes face ao planeamento familiar e a educacdo sexual. O ndmero de
mulheres que nunca tinham tido relacGes sexuais é maior do que o dos homens e estes tém a
primeira relacdo sexual com uma idade inferior as mulheres. Quanto aos métodos
contracetivos mais utilizados sdo referidos o preservativo e a pilula. Concluiu-se, também,
que os estudantes que se consideram mais extrovertidos evidenciaram uma maior
permissividade sexual do que os introvertidos.:*¥

Considerando a importancia da contrace¢do nos comportamentos e atitudes sexuais importa,

agora, aprofundar os comportamentos e atitudes face a mesma.

2.3 CONHECIMENTOS E ATITUDES FACE A CONTRACE(;AO
A contracecdo é concebida como um conjunto de métodos e dispositivos que possibilitam
controlar a fecundidade, planeando, espacando ou evitando a gravidez, modelando, desse

modo, a fecundidade aos tempos desejados para 0s nascimentos e as expectativas de dimenséo
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familiar. % Os varios métodos contracetivos podem ser classificados através do seu modo de
acdo, como tradicionais ou modernos, e dependentes do fornecedor ou do utilizador.®®
Quanto ao modo de acdo este depreende as diversidades entre métodos hormonais, mecanicos
ou cirargicos. Além da variabilidade de contracetivos orais atualmente disponiveis, inserem-
se no grupo dos métodos hormonais a contracecdo de emergéncia, denominada pilula do dia
seguinte, os implantes, os injetaveis, e o sistema transdérmico. Os dispositivos mecanicos
abrangem os métodos de barreira, tais como o diafragma, o preservativo (masculino e
feminino), os anéis, as esponjas vaginais e o dispositivo intrauterino (DIU) necessitando, este
ultimo, de intervencdo médica. Realca-se a importancia dos preservativos como 0s Unicos
métodos efetivos de protecdo contra a infecdo pelo VIH e outras IST(s). Os contracetivos
qguimicos englobam os cremes, geleias e 6vulos e sdo habitualmente usados em conjunto com
0s métodos de barreira de modo a aumentar a sua eficacia. Os métodos cirurgicos englobam a
vasectomia para o homem e a laqueagéo tubaria para as mulheres.®

Os métodos tradicionais reportam-se a praticas como a abstinéncia, 0 sexo ndo-penetrativo, o
coito interrompido, a amenorreia lactacional, o0 método do ritmo (calendario) e o método da
temperatura e do muco.%

A decisdo de utilizar contracecdo, assim como a escolha do método, depende do seu modo de
atuacdo e dos riscos que 0S mesmos comportam para a saude. As acdes de planeamento
familiar sdo imprescindiveis no sentido de promover a contracecao, informando os jovens da
variedade de métodos existentes, assim como, dos modos de acdo e vantagens e desvantagens
de cada um, para que estes possam eleger o método mais ajustado & sua situagao.*®

Varios estudos procuram conhecer as influéncias psicologicas e comportamentais envolvidas

na decisdo de utilizar contracecdo, na escolha do método e no uso do preservativo. 1% No

que respeita aos fatores psicologicos evidenciam-se a percecdo de (in)vulnerabilidade ao
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risco, a percecdo das normas sociais, as expectativas relacionadas com o uso da contracecao
(obstaculos na aquisicdo de contracetivos), a (in)capacidade de projetar uma casualidade
futura e a (falta de) autoeficacia e (des) confianca nas competéncias de utilizacdo dos métodos
contracetivos.®®®1%)  Quanto as influéncias comportamentais no uso inconstante de

contracecdo destacam-se a dificuldade na comunicagdo com o parceiro sexual %19

a
existéncia de relacionamentos mais estaveis™'**? e o consumo de alcool e outras drogas que
favorecem a pratica do sexo ndo protegido.*#'*® As atitudes relativas ao uso de contrace¢io
sdo importantes porque influenciam a sua utilizacdo. As atitudes negativas em relacdo a
sexualidade ou & contracecdo influenciam no sentido da sua nio utilizaggo.®*!* Por sua vez,
as atitudes positivas em relacdo a mesma séo indispensaveis, de forma a apreender sobre
sexualidade e contracecdo, analisar, com o parceiro, a escolha ou 0 uso de contracetivos,
pensar em como adquiri-los, incrementando, deste modo, a capacidade de autoeficacia
contracetiva.®”

Relativamente aos conhecimentos sobre os contracetivos, alguns estudos demonstram que a
maioria dos jovens universitarios ndo revela muitos conhecimentos, contudo manifesta uma
atitude muito positiva face aos mesmos, revelando preocupagdo com a prevencdo dos
riscos.%® Quando comparados os géneros encontraram-se diferencas significativas,
apresentando as raparigas um maior conhecimento e uma atitude mais preventiva face a
contracecdo.®®*1 gequndo Roque e, ainda, Reis e Matos 0s conhecimentos sobre 0s
métodos contracetivos associam-se fraca e positivamente com as atitudes contracetivas, de
prevencdo de risco, denotando-se que os conhecimentos influenciam as atitudes, diminuindo

0s comportamentos de risco. %)
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Noutros estudos relativos ao uso de contracecao, verifica-se que, na generalidade, os jovens
ndo usam qualquer método contracetivo ou entdo usam-no irregularmente ©5#118) sendo
muitas situacBes resultantes da falta de conhecimento acerca deste tema. 8107

Num estudo realizado pela Associagdo para o Planeamento da Familia (APF) e o Instituto de
Ciéncias Sociais onde os adolescentes foram inquiridos relativamente a varios temas
relacionados com a sexualidade, nomeadamente puberdade e adolescéncia, sexualidade
humana, contracecao, infecBes sexualmente transmissiveis e percecdo do risco, verificou-se
que, de um modo geral, os jovens demonstraram conhecer bem, ou de forma razoavel, temas
como a puberdade e adolescéncia, a SIDA e o uso do preservativo. Todavia, os resultados
aludem para uma preocupante falta de informacéo em aspetos preventivos sobre contracecéo e
infecdes sexualmente transmissiveis. Em termos globais, as raparigas demonstram possuir
melhores conhecimentos que os rapazes.**

De acordo com dados do 4° Inquérito Nacional de Saude (2007), 87% das mulheres, em idade
fértil e sexualmente ativas, revelaram usar métodos contracetivos. A pilula foi o0 método mais
referido (67%), seguindo-se o preservativo (14%), o DIU (10%) e a laqueacdo de trompas
(4%).1%9

No inquérito intitulado Saude e Sexualidade, de 2007, conclui-se que 81,4% dos inquiridos
sexualmente ativos(as), que ndo estdo gravidas nem a espera de engravidar ou, no caso dos
homens, a parceira ndo esta gravida ou a espera de engravidar, utilizam métodos
contracetivos.®®¥

Um fator que influencia o uso de contracetivos ¢ a idade. A faixa etaria que refere usar mais a
contracecao (94%), situa-se nos 18-24 anos, pois em geral ha uma reducédo da atividade sexual

com o0 aumento da idade e, também, porque nas faixas etarias mais velhas é maior a crenga de

que ja ndo se estd numa fase fértil. Questionados os que disseram usar métodos contracetivos,
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quanto a diversidade desses métodos, tendo 51% referido como método mais usado a pilula,
seguido do preservativo (35,9%), do DIU (4,3%), da laqueacdo (3,8%) e do coito
interrompido (1,4%). Sobre o padrdo de uso dos diferentes métodos contracetivos Vilar refere
que, este “¢é um produto de multiplos factores. Por um lado, reflecte as atitudes e
representacdes e preferéncias das mulheres e dos casais sobre as vantagens e desvantagens de
cada método contraceptivo. Reflecte, também, os papéis de género e as suas assimetrias, bem
como os diferentes niveis de envolvimento a eles associados. Esta relacionado com a
diversidade de situacbes conjugais e a frequéncia de relagdes sexuais entre 0s parceiros e &,
finalmente, produto das politicas de saude reprodutiva e das praticas dos profissionais de
salde e da oferta efectiva de contracepcdo dela decorrentes”. Analisada, ainda, a variabilidade
do uso de contracetivos em funcdo da escolaridade, verificou-se que tanto o uso da pilula
como do preservativo aumentam com a escolaridade.:*¥

A utilizacdo de contracetivos estd fortemente relacionada com a situacdo e 0 percurso
conjugal, por conseguinte o preservativo é mais frequentemente usado em relagfes pontuais e
no inicio das relacdes duradouras sendo, mais tarde, substituido pela pilula contracetiva.®®
Quanto a influéncia da religiosidade no uso dos métodos contracetivos, ficou patente, no
estudo Saude e Sexualidade, que as inquiridas e as companheiras dos inquiridos com um grau
de religiosidade mais elevado (pratica religiosa mais de uma vez por semana) usam menos a
pilula e 0 DIU, métodos formalmente desaconselhados pela Igreja Catélica. S&o, tambeém, as
mulheres mais religiosas que afirmam usar mais o preservativo. Relativamente aos homens
religiosos estes mencionam recorrer mais ao coito interrompido, 0 que denuncia o peso das
conviccdes religiosas na rejeicdo de métodos desaconselhados pela Igreja. Constata-se, entéo,
que a religiosidade ndo induz um maior uso dos métodos indicados pela Igreja Catdlica

(métodos de abstinéncia periodica), confirmando outros estudos portugueses acerca da
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vivéncia da religido com uma anuéncia apenas parcial das normas doutrinais quanto as
questdes da sexualidade.%41®

Para além da religiosidade, também as crengas poderdo constituir-se como barreiras a
utilizacdo de métodos contracetivos, neste sentido importa, igualmente, fazer-lhes referéncia.
As crencas sdo ideias muitas vezes fundadas em informacg6es pouco fidveis mas em relagéo as
quais se tem uma firme conviccdo baseada em fatores de ordem emocional, isto é, sdo
construtos que influenciam componentes atitudinais e normativas que podem influenciar a
intencdo comportamental e, por conseguinte, 0 comportamento. Grande parte das pessoas
sexualmente ativas refere ndo usar o preservativo por razbes ligadas, entre outros aspetos, a
diminuicdo do prazer pessoal e do parceiro e por considerarem o preservativo inconveniente e
incomodo.®®

Uma crenca negativa em relacdo a um determinado comportamento constitui uma barreira a
sua realizacdo, por isso, torna-se essencial realcar as vantagens do uso correto e sistematico
do preservativo, tais como: ser de facil acesso; desfrutar de préaticas sexuais mais seguras, sem
haver preocupagdo com uma gravidez indesejada ou IST; retardar o orgasmo masculino, tendo
uma relacdo sexual mais prazerosa. H& que substituir as crencas negativas por positivas, de
modo a favorecer e manter a satide sexual dos jovens.**"

Para favorecer a saude sexual dos jovens € reconhecida a importancia da educagédo sexual em

geral e, em particular em meio escolar. Neste sentido efetua-se, em seguida, essa abordagem.

2.4 EDUCACAO SEXUAL
A educacdo sexual revela-se ser essencial para informar e orientar os jovens para a vivéncia
da sua sexualidade de forma responsavel. Segundo o Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual

(GTES), nomeado pelo Ministério da Educagdo, em 2005, a educacdo sexual, ou educacédo
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para a sexualidade ¢ o “processo pelo qual se obtém informagao e se formam atitudes e
crencas acerca da sexualidade e do comportamento sexual. Tem como objetivo fundamental o
desenvolvimento de competéncias nos jovens, de modo a possibilitar-lnes escolhas
informadas nos seus comportamentos na area da sexualidade, permitindo que se sintam
informados e seguros nas suas opc;ées”.(s)

Segundo a APF a educagdo sexual “inclui o reconhecimento de que a autonomia, a liberdade
de escolha e informacdo adequada sdo aspetos essenciais para a estruturacdo de atitudes
responsaveis no relacionamento sexual; reconhecimento da sexualidade como fonte de prazer
e comunicacdo; fonte de vida; componente da realizacdo pessoal e das relacbes
interpessoais”.1??

Com a implementacdo da educacdo sexual pretende-se informar e orientar os jovens para que
protelem a sua iniciacdo sexual, tenham responsabilidade, mantenham a sua autoestima e
pratiquem sexo com seguranga.

Ao longo dos tempos a educacdo sexual, no nosso pais, foi-se alterando. Na década de 70,
com a revolugdo de abril, os valores tradicionais em que toda a educacdo se fundamentava
decairam. Divulgaram-se informacdes relacionadas com os comportamentos sexuais dos
jovens dos Estados Unidos da América e da Europa, muito diferentes dos comportamentos
tradicionais portugueses provocando, gradativamente, alteragdes no comportamento sexual
dos jovens portugueses. Face a importancia da educacdo sexual, na década de 80, o tema da
sexualidade foi incluido nos programas do ensino oficial, focalizando-se numa perspetiva
bioldgica. Eram aceites todas as formas de comportamento sexual e a contracecdo como
alternativa segura para a préatica sexual, valorizando-se a liberdade e a realizacdo pessoal. Na

década de 90, a expansdo da SIDA e da Hepatite B, com a consequente morbilidade e

mortalidade, provocaram uma transformacdo das praticas sexuais, até entdo desprovidas de
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preconceitos e valores. Comecou a ser enfatizada a prevencdo das IST atraves do uso do
preservativo, sendo moralmente aceite a sua utilizagéo.®

A educacdo sexual em meio escolar distingue, assim, a escola como um local privilegiado
visando permitir aos jovens o aumento dos seus conhecimentos na area da sexualidade e
reconhece a relevancia do contexto educativo para a promocao de atitudes e comportamentos
adequados e com menores riscos.®

A educacdo sexual nas escolas portuguesas tem vindo a ser discutida ha mais de duas décadas.
Em 1984 foi publicada a primeira lei que contempla a educacdo sexual em meio escolar (Lei
n.° 3/84). Desde essa altura outros normativos se seguiram, tendo a tematica sido incluida em
areas do sistema educativo, como o verificado na lei de bases publicada em 1986 (Lei n.°
46/86), ou noutras que especificamente Ihe dizem respeito, como € o caso da Lei n.° 120/99 e
do Decreto-Lei n.° 259/2000 que a regulamenta.?®

Mais recentemente, assistiu-se a desenvolvimentos relativamente a situacdo da educacdo para
a sexualidade, nomeadamente o Despacho n® 19737/2005, que consagra na politica educativa
a adocdo de medidas conducentes a promocao da saude global da populacéo escolar, referindo
que, de entre as multiplas responsabilidades da escola, estdo a educacdo para a saude, para a
sexualidade e para os afetos. O mesmo despacho prevé como primeira estratégia de atuacdo a
criagdo de um grupo de trabalho para a educacdo sexual, que foi “incumbido de proceder ao
estudo e de propor os parametros gerais dos programas de educagdo sexual em meio escolar,
na perspetiva da promogdo da saade escolar”.*?¥

No mesmo ano foi publicado o Despacho n°® 25 995/2005 que aprova e reafirma as conclusdes

dos relatdrios no que respeita a0 modelo de educacéo para a promocéo da sadde.?>
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Em 2006, foi aprovado e divulgado o Plano Nacional de Saude Escolar, que constitui um
documento de referéncia tornando mais efetiva a educagédo sexual/educacdo para a saude em
meio escolar.?®

Em 2007, com o Despacho n° 2506/2007, foram definidas algumas linhas de orientacdo para o
Professor Coordenador da area de Educacdo para a Satde.*?”

O Despacho n° 19308/2008, determina que ao longo do ensino bésico, em Area de Projeto e
Formacdo Civica, sejam desenvolvidas competéncias no dominio da Educacédo para a Saude e
Sexualidade.®?®

Mais recentemente, foi publicada a Lei n® 60/2009 e respetiva Portaria Regulamentadora n°
196 — A/2010, que estabelece uma carga horaria minima de 6 ou 12 horas por ano letivo,
consoante o nivel de ensino, dedicada a educacdo sexual nos ensinos basico e secundario,
sendo a educacdo sexual abordada de uma forma interdisciplinar. Determina, também, que
cada turma deve ter um professor responsavel pela educacéo para a salde e educacdo sexual e
prevé que exista, nas escolas dos 2° e 3° ciclos, um gabinete de informacéo e apoio no ambito
da educacdo para a salude e educacdo sexual. As escolas deverdo, ainda, envolver a
comunidade escolar em palestras, debates, formacéo ou outras atividades.***+3?

Pesquisados estudos sobre a educacgdo sexual verifica-se que, no estudo da rede HBSC/OMS,
de 2006, a maioria (46,1%) dos adolescentes inquiridos, alunos do 2° e 3° ciclos, referiu a
sexualidade como o tema da salde que gostaria de debater na escola. Quando questionados
acerca da utilidade da educacéo sexual, 55,9% referem servir para obter mais informacéo,
36,8% para tirar davidas, 20,5% para saber relacionar-se com outra pessoa, 19,4% para nédo
ter SIDA e 17,3% para ndo engravidar. Matos e Sampaio evidenciam a percecdo da falta de
informacdo e a percecdo da importancia do tema nas relacdes interpessoais e na protecdo da

satde. Y
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Outro estudo mais recente desta rede de investigacgdo HBSC/OMS, de 2010, conclui que
65,9% dos adolescentes refere ter tido educacdo sexual na escola nos ualtimos anos,
especialmente em disciplinas curriculares e nas areas curriculares ndo disciplinares e 91,1%
considera-se esclarecido e muito esclarecido relativamente aos temas abordados, 72,6% indica
que a educacdo sexual contribui para aumentar o nivel de informacdo e 42,1% para tirar
dividas.®*? Realcam-se, ainda, as conclusdes do estudo, publicado em 2011, que abrangeu
jovens universitarios: 96% destes defende que a educacdo sexual deve ser abordada nas
escolas; a maioria refere ter tido educacdo sexual na escola (56%) e ficou muito esclarecido
com os temas abordados (59%); os jovens que tiveram educacdo sexual na escola
mencionaram menores comportamentos de risco, tais como, diminuicdo de parceiros
ocasionais, menor utilizacdo de alcool e drogas nas relacdes sexuais, assim como menos
IST.@"

Pretende-se que o0s jovens adquiram, através da educacdo sexual, conhecimentos,
desenvolvam sentimentos, atitudes e capacidades pelo que, os programas de educacdo sexual
em contexto escolar devem ser adaptados a faixa etéria dos alunos, comecando por trabalhar a
autoestima e as relagdes de afetividade dos mesmos. De entre 0s objetivos propostos pelo
Ministério da Educacdo e da Saude e pela APF, no documento “Educa¢do Sexual em meio
escolar - linhas orientadoras” © destacam-se os seguintes:

— Colaborar para a aceitacdo positiva e confortavel do corpo sexuado, do prazer e da
afetividade nas expressdes e comportamentos sexuais nas varias fases de
desenvolvimento;

— Expor sentimentos e afetos;

— Obter saberes acerca das varias dimensoes da sexualidade;
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Incrementar a competéncia da tomada de decisGes e na recusa de comportamentos ndo
desejados;

Desenvolver uma atitude ndo discriminatoria face as diferentes expressdes e
orientagdes sexuais;

Desenvolver uma atitude preventiva, em termos de salde, nos aspetos relacionados

com a sexualidade e a reproducdo.

Muitas intervengfes no campo da educacdo da sexualidade remetem para modelos

conceptuais reducionistas. Outros modelos perspetivam a educacdo da sexualidade de uma

forma mais integradora, reconhecendo a sua importadncia na construcdo da identidade

humana.®

Lépez e Oroz ** apresentam 4 modelos de educacéo sexual:

Modelo moral — considera que é possivel e se deve educar na abstinéncia e na
formacdo do matrimonio.

Modelo revolucionario — deve-se apoiar e fomentar a revolucao sexual, @ margem dos
pais, fomentando manifestamente as condutas sexuais sem riscos.

Modelo preventivo — deve-se limitar a indicar a gravidade dos riscos e como evité-los,
sem entrar em questdes educativas e morais.

Modelo biografico e profissional — considera que as pessoas tém percursos sexuais
distintos e apoia-se a vivéncia em condigdes de salde fisica, psicologica e social,
respeitando crencgas e oferecendo conhecimentos profissionais e outras ajudas para

atitudes mais livres e responsaveis.

Encarando os jovens, relativamente ao seu desenvolvimento bioldgico, psicolégico, social e

espiritual, numa visdo holistica, a educagdo sexual identifica a sexualidade como um principio

que constitui a identidade pessoal e coletiva. A educacdo sexual holistica propicia aos jovens
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“informagdo imparcial e cientificamente correta sobre todos os aspetos da sexualidade e, ao
mesmo tempo, ajuda-os a desenvolver competéncias para agir com base nessa informacao.
Assim, contribui para o desenvolvimento de atitudes de respeito e tolerancia e ajuda a
construir sociedades mais equitativas”.!* A abordagem da educacdo sexual holistica
encontra-se, assim, assente nos direitos, procura desenvolver nos jovens os conhecimentos,
competéncias, atitudes e valores e enquadra a sexualidade ao nivel do desenvolvimento
emocional e social. Admite, ainda, que a informacdo, por si s6, ndo é suficiente, sendo
essencial que exista a aquisi¢do de competéncias para a vida e desenvolvimento de atitudes e
valores positivos.®®

Consultados outros estudos sobre educacdo sexual apurou-se, através de um estudo
experimental efetuado em Portugal, onde foram comparados dois grupos de jovens, um grupo
que frequentou um programa de educacgao sexual e outro que o ndo frequentou, que uma das
discrepancias detetadas foi um maior uso do preservativo pelo primeiro grupo, podendo, tal
facto, ser indicio de uma maior percecdo e prevenco de situacdes de risco.3

Este resultado encontra-se em consonancia com as conclusdes de numerosos estudos de
avaliacdo de programas de educacdo efetuados em diversos paises e contextos culturais,
referidos por Vilar, demonstrando que a frequéncia de programas de educacédo sexual aumenta
0s comportamentos preventivos, nomeadamente o uso de contracetivos.®*®

Ainda, noutros estudos, em que se avalia o impacto de programa de educacdo sexual
concluiu-se que as turmas participantes em programas de educacdo sexual obtiveram
acréscimos significativos nos seus conhecimentos acerca da sexualidade quando comparadas
com turmas que nao participaram nos respetivos programas.®¢:3"

Reforga-se, assim, a importancia para os jovens e para a sociedade da educacdo sexual em

meio escolar.
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3 OBJETIVOS

No ambito da problematica em estudo e face a questdo de partida colocada para delinear a
investigacdo - Qual a influéncia dos meios de comunicagdo social nos comportamentos e
atitudes sexuais dos jovens universitarios? — surgem varias outras questdes: Que meios de
comunicacdo social mais influenciam a sexualidade dos jovens? Serd que 0s jovens
consideram que os meios de comunicagao social sdo “bons promotores de educacio sexual™?
Os meios de comunicacdo social podem induzir atitudes e comportamentos sexuais de risco?
Poderdo os meios de comunicacdo social estar associados ao desenvolvimento de relagdes
sexuais precoces nos jovens? Sera que as atitudes e comportamentos sexuais estdo
relacionados com o nivel de conhecimentos que 0s jovens detém acerca da sexualidade?

Assim, considerando as varias questdes colocadas e, no sentido de orientar o decurso da

investigacdo, foram definidos os seguintes objetivos:

Objetivo Geral
Analisar a influéncia dos meios de comunicacgdo social nos comportamentos e atitudes sexuais

de jovens universitarios.

Objetivos Especificos
— ldentificar os meios de comunicacao social mais utilizados pelos jovens para pesquisa
de temas relacionados com a sexualidade.
— Descrever as informagOes sobre sexualidade que os jovens adquirem nos meios de
comunicacéo.

— Analisar os conhecimentos e atitudes face a contracecéo dos jovens.
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Averiguar os comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

Determinar a utilizacdo dos métodos contracetivos dos jovens.

Relacionar variaveis sociodemograficas com o0s meios de comunicacdo social, 0s
conhecimentos e atitudes face a contracecdo e 0s comportamentos e atitudes sexuais.
Perceber a relagdo entre os meios de comunicagdo, os conhecimentos e as atitudes face
a contracecdo, 0s comportamentos e atitudes sexuais e a utilizacdo dos métodos
contracetivos.

Conhecer a influéncia da qualidade da informacdo, percecionada pelos jovens, acerca
da sexualidade sobre os conhecimentos e atitudes face a contracecdo e 0s seus
comportamentos e atitudes sexuais.

Verificar a influéncia da Educacdo Sexual em meio escolar nos conhecimentos e

atitudes face a contracecdo e comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

59



4 METODOLOGIA

Tipo de estudo

O presente estudo segue uma abordagem quantitativa que “permite a mensuragdo de opinides,
reacOes, habitos e atitudes num universo, por meio de uma amostra que O represente
estatisticamente”.*® E um estudo descritivo e correlacional pois pretende explorar e
determinar a existéncia de relacfes entre varidveis com vista a sua descri¢do, dando uma
imagem do fenémeno em estudo - a influéncia dos meios de comunicacdo social nos

comportamentos e atitudes sexuais de jovens universitarios.

Populagdo e Amostra

Pretendeu-se, neste estudo, abranger uma populagéo constituida por jovens universitarios com
idades compreendidas entre os 18 e 0s 24 anos de idade que frequentam a Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa. A razéo desta escolha esta relacionada com o facto de o
Plano Nacional de Saude considerar jovens os individuos dos 10 aos 24 anos de idade e
pretender-se que detenham autonomia para decidir ou ndo participar no estudo.®

Assim, para constituir a amostra, sabendo que existem varios cursos e turmas na Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa, com uma populacéo de 3291 estudantes de licenciatura e
mestrado integrado, foi utilizada a técnica aleatéria simples, pelo método de sorteio. Desta
forma foram selecionadas quatro turmas dos seguintes cursos: Engenharia da Energia e do
Ambiente; Engenharia Geografica; Meteorologia, Oceanografia e Geofisica e Geologia.

Para aceder aos participantes optou-se pela técnica de amostragem por conveniéncia, tendo-se

definido um dia e hora determinado para aplicar o questionario. A amostra deste estudo ficou
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composta por 128 jovens e, apos filtragem analitica dos questionarios rececionados, ficou

constituida por 118 individuos.

Variaveis

Considerando que a estrutura da fundamentacdo teorica da investigacdo se desenvolve em
torno das variaveis, implica que os elementos tém de estar relacionados entre si para que 0
estudo possua coeréncia e ldgica. Neste sentido, as varidveis tém de estar de acordo com a
definicdo do problema, dos objetivos e das hipéteses.**®

Entendendo-se por varidveis “qualidades, propriedades ou caracteristicas de objetos, de
pessoas ou de situagdes que sdo estudadas numa investigacdo”, foram definidas as variaveis
consideradas pertinentes para o desenvolvimento do estudo.®?

Sendo a variavel dependente a varidavel que o investigador tem interesse em compreender e
explicar, definiram-se as seguintes variaveis dependentes relacionadas com a sexualidade do
jovem universitario: conhecimentos e atitudes face a contracecdo, comportamentos e atitudes
sexuais.?

As variaveis independentes sdo varidveis manipuladas pelo investigador com a finalidade de
estudar os seus efeitos na variavel dependente™®, tendo-se definido as seguintes variaveis
independentes: variaveis sociodemograficas - género, idade, nacionalidade, curso que

frequenta, ano do curso, concelho onde reside atualmente e onde residia antes de ingressar na

Faculdade, estado civil e religido; e os meios de comunicagéo social.
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Hipoteses

Apds a definicdo das varidveis formularam-se as subsequentes hipOteses operacionais no
sentido de estabelecer relagdes entre as variaveis, essenciais para a investigacdo que se
pretende efetuar:

H1 - Os meios de comunicacdo social influenciam os conhecimentos e atitudes face a
contracecao e 0s comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

H2 — A qualidade da informacao, percecionada pelos jovens, acerca da sexualidade influencia
0s conhecimentos e atitudes face a contracecdo e 0s seus comportamentos e atitudes sexuais.
H3 - As variaveis sociodemograficas estdo relacionadas com os meios de comunicacéo social,
0s conhecimentos e atitudes face a contracecdo e 0s comportamentos e atitudes sexuais.

H4 — A Educacdo Sexual em meio escolar influencia os conhecimentos e atitudes face a

contracecao e comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

Instrumento de colheita de dados

Tendo-se optado por um estudo descritivo e correlacional decidiu-se utilizar o questionario
como instrumento de recolha de dados, que é um recurso ao qual o investigador recorre para
conhecer os fenomenos e extrair deles a informacdo. Sintetiza todo o trabalho prévio da
investigacdo, resume as aproximacdes do marco tedrico ao fendmeno que se pretende estudar
e, consequentemente, as variaveis e conceitos utilizados.®®

O questionario, preenchido pelos sujeitos do estudo, é constituido por perguntas fechadas e
estéd estruturado em cinco partes: orientacdes de preenchimento precedidas da caracterizagdo
sociodemografica; meios de comunicacdo social; conhecimentos contracetivos; atitudes

contracetivas; comportamentos e atitudes sexuais.
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A primeira parte € constituida por questbes relacionadas com a caracterizacdo
sociodemogréafica dos sujeitos que integram o estudo.

Para a analise dos meios de comunicacdo social mais utilizados pelos sujeitos, concretamente
a internet, televisao, jornais, revistas e livros e radio, e dos conhecimentos sobre a prevencgéo
de infecGes sexualmente transmissiveis e métodos contracetivos e, ainda, da participacdo em
acOes de Educacdo Sexual em meio escolar, foi elaborado um conjunto de questdes num total
de 29 itens.

Para a avaliacdo dos conhecimentos acerca dos métodos contracetivos foi utilizada uma escala
traduzida e validada para a populacdo portuguesa, o Contraceptive Knowledge Inventory, ou
seja, 0 Inventario sobre o conhecimento contracetivo concebido por Delcampo e Delcampo
traduzido por Caldeira, Galhardas, Nobre, e Ramiro e, posteriormente, elaborada em versao
resumida e adaptada, em 2006, por Reis e Matos. Esta escala de autoavaliacdo € constituida
por 9 itens que avaliam conhecimentos bioldgicos, modos de atuacdo e crencas face aos
métodos contracetivos. Cada item tem cinco op¢des de resposta, sendo apenas uma a correta.
Os resultados obtidos variam entre 0 e 9, com o valor mais alto indicativo de maior
conhecimento face aos métodos contracetivos. As caracteristicas psicométricas revelam um
valor total de fidelidade de 0,86.%%"

Para a avaliacdo das atitudes face a contracecdo foi utilizada outra escala, o Contraceptive
Attitude Scale, ou seja, Escala de Atitudes Contracetivas, concebida por Kyes, traduzida e
validada para a populacdo portuguesa por Caldeira, Galhardas, Nobre, e Ramiro e adaptada,
em 2006, por Reis e Matos. Trata-se de uma escala de autoavaliagdo, constituida por 11 itens
que avaliam as atitudes face ao parceiro e atitudes face a si proprio no uso de meétodos
contracetivos. Os resultados obtidos podem variar entre 11 e 55 pontos, com o valor mais alto

indicativo de atitudes positivas para a utilizacdo de contracecdo, prevenindo o risco. No que
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se refere as qualidades psicométricas da versdo original, o teste reteste apresenta um valor
total de fidelidade de 0,88.%% Finalmente, para a avaliacdo dos comportamentos e atitudes
sexuais foi elaborado um conjunto de questdes, num total de 20 itens. Neste conjunto de
questdes foram incluidos apenas 12 itens, de um total de 43, da escala de atitudes sexuais de
Alferes™Y aos quais se juntou uma escala de tipo Likert com 5 categorias: 1 - concordo
completamente; 2 — concordo; 3 — ndo concordo nem discordo; 4 — discordo; 5 — discordo
completamente. Nesta escala adaptada, os resultados obtidos podem variar entre 12 e 60
pontos, sendo o valor mais alto indicador de comportamentos e atitudes sexuais positivos. O
estudo da fiabilidade desta escala, cujo resultado sera, posteriormente, apresentado, revelou

uma adequada fiabilidade e consisténcia interna.

Pré-teste

Antes da aplicacdo definitiva do questionario efetuou-se uma prova preliminar — pré-teste —
com a finalidade de evidenciar possiveis falhas do questionério.

O pré-teste do questionario foi aplicado a uma amostra de sujeitos com caracteristicas
semelhantes as da populacdo em estudo, de modo a verificar a clareza, compreensibilidade
das questdes do instrumento de colheita de dados, assim como o tempo despendido no seu
preenchimento. O questionario foi aplicado, no dia 1 de fevereiro de 2011, a dez estudantes
universitarios que ndo integrariam a amostra em estudo. O preenchimento dos questionarios
decorreu na presenca do investigador de forma a esclarecer duvidas e anotar falhas e
contributos. O tempo de preenchimento variou entre 15 a 20 minutos. Na sequéncia deste pré-
teste foram reelaboradas as seguintes questdes por terem suscitado duvidas: “local onde vive”
e a escala de Likert constante no grupo de proposicdes referentes aos comportamentos e

atitudes sexuais. A primeira questdo foi subdividida em duas “concelho onde reside
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atualmente” e “concelho onde residia antes de ingressar na Faculdade” e na escala de Likert
foram invertidos os scores nas respetivas categorias, passando o score 1 a corresponder a
elevada concordancia e o score 5 a elevada discordancia. Constituiu-se, assim, a versao final

do questionario explicitado (Anexo I).

Recolha de dados

Foram distribuidos e rececionados 128 questionarios. Foram posteriormente anulados 10, dois
por falha de preenchimento de dados que inviabilizariam o seu tratamento e oito por 0s
participantes ndo corresponderem ao critério de inclusao relativo a idade, pois possuiam idade
superior a 24 anos. Nesta sequéncia, foram considerados no estudo 118 questionarios.

A aplicacdo do questionario decorreu em trés momentos, durante o tempo letivo, nos dias 1 e
7 de abril e 16 de maio de 2011, de forma a abranger o maior nimero de participantes. Foi
solicitado, com palavras de incentivo, a participacdo dos estudantes e o questionario foi
entregue, pessoalmente, acompanhado do consentimento informado. Para a recolha dos
questionarios e do consentimento informado foram disponibilizadas duas caixas onde 0s

estudantes os depositaram apds o seu preenchimento.

Procedimentos formais e éticos

Qualquer investigacdo levanta questbes morais e éticas. Deste modo, o investigador deve
salvaguardar os principios éticos e os direitos fundamentais desenvolvidos no estudo,
nomeadamente, o direito a autodeterminacdo, ao anonimato e a confidencialidade dos
dados.®® Face a estes principios foi solicitada autorizagdo a Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa para a aplicacdo dos questionarios aos estudantes, que foi concedida

(Anexo II). Foi garantido aos participantes no estudo, apés a informacdo do ambito e
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finalidade do mesmo, o consentimento informado, tendo sido distribuido o respetivo
formulario (Anexo Ill) e informado do anonimato e do caracter voluntario do estudo. Os
formularios, devidamente rubricados, foram recolhidos.

Para além destes procedimentos e considerando que foram utilizadas, no questionario, escalas
validadas foi pedida, ainda, autorizacdo aos respetivos autores para a utilizacdo das escalas
relativas ao inventario sobre o conhecimento contracetivo, de atitudes contracetivas e de

atitudes sexuais. A resposta dos autores foi favoravel a sua utilizacdo (Anexo 1V).

Tratamento de dados

Os dados obtidos dos questionarios foram organizados e tratados informaticamente para o que
foi utilizado o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 17.0, em
conformidade com a pesquisa da literatura sobre o tratamento e analise de dados em Ciéncias
Sociais. Para analise dos resultados adotou-se um protocolo que incluiu: analise estatistica
descritiva e inferencial (frequéncias absolutas e relativas, medidas de tendéncia central);
medidas de dispersdo; testes de hipdteses (Pearson, T-student e Qui-quadrado). Incluiu, ainda,
a analise fatorial por componentes principais para a identificacdo das variaveis latentes que
estruturam os comportamentos e atitudes sexuais dos jovens e o calculo da estatistica de alpha

de Cronbach para o estudo da fiabilidade interna desta escala de comportamentos e atitudes.

(138,142,143)

66



5 RESULTADOS

Previamente a apresentacdo dos resultados obtidos, efetua-se a caracterizacdo
sociodemogréfica dos participantes do estudo.
Os resultados serdo, posteriormente, apresentados em tabelas e graficos visando contribuir

para uma analise compreensiva dos mesmos.

5.1 CARACTERIZAQAO SOCIODEMOGRAFICA DOS PARTICIPANTES
A amostra, constituida por 118 jovens, estudantes universitarios da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, distribui-se de uma forma homogénea quanto ao genero (Gréafico 1),

em que 54,2% (64) sdo do género masculino e 45,8% (54) do feminino.

Grafico 1 - Distribuicdo dos jovens universitarios segundo o género

Masculino

54,2%

A maior percentagem dos jovens detinha 20 anos de idade (28; 23,7%) (Gréafico 2), realcando-

se que 66,1% (78) possuia idade igual ou inferior a 20 anos.
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A média de idade foi de 19,9 anos com um desvio padrdo de 1,44. Quanto ao estado civil

97,5% (115) eram solteiros.

Gréfico 2 - Distribuicdo dos jovens universitarios segundo a idade

0
22,0% 23,7% 21 .2%

PERCENTAGEM
1

Os jovens, na sua quase totalidade (113; 95,8%), detinham nacionalidade portuguesa (Gréafico
3), 3,4% (4) possuia nacionalidade de paises fora da Unido Europeia e, apenas, um jovem

detinha nacionalidade de outro pais da Unido Europeia.

Grafico 3 - Distribuicdo dos jovens universitarios segundo a nacionalidade

Nacionalidade de outros Nacionalidade de paises
paises da Unido Europeia fora da Unido Europeia
0,8% 3,4%

Nacionalidade
Portuguesa

95,8%
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Quanto ao curso que frequentavam, distribuem-se 50% (59) pelo curso de Geologia, seguido

dos cursos de Engenharia da Energia e do Ambiente (40; 33,9%), Meteorologia, Oceanografia

e Geofisica (13; 11%) e Engenharia Geogréfica (6; 5,1%) (Gréafico 4).

Grafico 4 - Distribuicao dos jovens universitarios segundo o curso que frequentam

PERCENTAGEM

50,0%

CURSO

EEA - Engenharia Energia e Ambiente

EG - Engenharia Geogrdfica

MOG - Meteorologia, Oceanografia e Geofisica
G - Geologia

A maior parte dos jovens encontrava-se a frequentar o 1° ano do curso (54; 45,8%) tal como

se pode observar pelo Gréfico 5.

Grafico 5 - Distribuicdo dos jovens universitarios segundo o ano do curso que frequentam

PERCENTAGEM

ANO DO CURSO
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Relativamente a area de residéncia, 98,3% (116) residia na regido de Lisboa e Vale do Tejo,
sendo que 82,8% (96) ja residia nesta regifo antes de ingressar na faculdade. E de notar que
poucos jovens, com percentagens que variam entre 0,9% e 6,9%, provinham de outras regifes
de Portugal.

No que se refere a religido 56,1% (64) referiu ndo professar qualquer religido e 43,9% (50)

assumia a religido catolica.

52 OS MEIOS DE COMUNICACAO SOCIAL, CONHECIMENTOS E ATITUDES
FACE A CONTRACE(}AO E COMPORTAMENTOS E ATITUDES SEXUAIS
Caracterizados os participantes do estudo da-se inicio a apresentacéo dos resultados dos dados
obtidos. Considerando que foi construida uma escala para avaliacdo dos comportamentos e

atitudes sexuais comega-se por apresentar os resultados do seu estudo de fiabilidade.

5.2.1 Estudo da fiabilidade do instrumento para avaliagdo dos comportamentos e atitudes

sexuais

Para o estudo de fiabilidade da escala de comportamentos e atitudes sexuais foi efetuada uma
analise fatorial exploratoria utilizando a técnica de andlise fatorial de componentes principais,
procurando uma solucgéo natural. Foram encontrados dois fatores que ndo eram explicaveis do
ponto de vista tedrico. Foi feita uma segunda analise fatorial forcada a um fator, cujo
resultado se apresenta na tabela 1, tendo sido eliminados os itens 52 “A educa¢do sexual foi e
¢ importante para a minha sexualidade” e 54 “O melhor sexo, para mim, € o que se faz com
alguém com quem estou comprometido”, cujas saturagdes ndo cumpriam a regra de Kaiser
(valores iguais ou superiores a 0,4).*¥ Desta forma foi encontrada uma soluggo explicavel do

ponto de vista teorico, explicando 58,04% da variancia total e o valor préprio de 5,80.
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Procedeu-se, ainda, a avaliacdo da consisténcia interna da escala através do coeficiente alpha
de Cronbach apresentando, segundo Nunnally e Bernstein, valores adequados de consisténcia

interna (0,91).4%

Tabela 1 - Analise fatorial exploratéria e de consisténcia interna

Afirmactes Fator 1
Para mim as relagfes sexuais ocasionais sao aceitaveis 0,895
Considero que o sexo s6 pelo sexo é perfeitamente aceitavel 0,889
N&o necessito de estar comprometido com uma pessoa para ter relagdes sexuais com ela 0,871
Gostaria de ter relagfes sexuais com muitos parceiros 0,866
As “aventuras sexuais” de uma s6 ocasiao sdo, para mim, muito agradaveis 0,835
O sexo sem amor, para mim, ndo faz sentido 0,805
Sou capaz de ter relagdes sexuais com mais de uma pessoa no mesmo periodo de tempo 0,793
E possivel gostar de ter relacdes sexuais com uma pessoa ndo gostando muito dessa pessoa 0,591
Assumo o planeamento familiar como parte integrante de uma sexualidade responsavel 0,495
As “aventuras” extra compromisso sdo aceitaveis desde que 0 nosso parceiro ndo saiba 0,368
Valor proprio 5,8
% de variancia explicada 58,04
alpha de Cronbach 0,91

Considera-se, assim, que a escala utilizada tem validade de construto e revela uma adequada
fiabilidade e consisténcia interna para avaliar 0os comportamentos e atitudes sexuais dos

jovens.
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5.2.2 Utilizacdo dos meios de comunicacéo social pelos jovens

Da identificacdo dos meios de comunicacao social mais utilizados pelos jovens, constata-se
que os mais frequentemente utilizados por estes no seu dia-a-dia séo a internet (79; 68,1%),
seguida da televisdo (30; 25,9%). A radio e os jornais, revistas e livros foram referidos com

menor frequéncia, respetivamente, com uma percentagem de 5,1% e de 0,9% (Grafico 6).

Gréfico 6 - Distribui¢do dos meios de comunicagdo mais utilizados pelos jovens

PERCENTAGEM
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O tempo diério despendido no meio de comunicacdo social mais frequentemente utilizado por
grande parte dos jovens foi de 3 a 4 horas (52; 44,1%), 39,8% (47) utilizou entre 1 a 2 horas,
realcando-se que 16,1% (19) referiu uma utilizacdo de 5 horas ou mais (Grafico 7). O
domicilio é o local onde referiram mais usar (114; 96,6%) em detrimento da faculdade que foi

referido por apenas 3,4% (4) dos jovens.

72



Destaca-se, ainda, que a maioria dos jovens (69; 59%) considera que 0s meios de

comunicacdo social ndo alteraram os seus habitos de trabalho e de vida.

Gréfico 7 - Distribuic8o do tempo diério utilizado no meio de comunicagéo social

44,1%

PERCENTAGEM

TEMPO

Procedeu-se & identificacdo dos meios de comunicagdo social mais utilizados pelos jovens

para pesquisa de temas relacionados com a sexualidade (Gréfico 8).

Gréfico 8 - Distribuicdo dos meios de comunicagao mais utilizados pelos jovens para pesquisa de temas relacionados
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Verifica-se que os mais frequentemente utilizados por estes, para desenvolver conhecimentos
sobre este tema, foram maioritariamente a internet (84; 75,7%), seguida da televisdo (13;
11,7%) e, com igual percentagem, 0s jornais, revistas e livros e a radio (7; 6,3%).

Questionados sobre quais 0s assuntos de sexualidade que mais pesquisavam nos meios de
comunicacdo social constata-se que estdo relacionados com o prazer e as infecdes
sexualmente transmissiveis. Realca-se que a gravidez e o planeamento familiar sdo os

assuntos menos pesquisados.

Quanto as informagdes sobre sexualidade que os jovens adquirem nos meios de comunicacao,
do ponto de vista qualitativo, verifica-se que grande parte dos jovens considerou-as
suficientes (56; 48,7%), 34,8% (40) boas e apenas 7% (8) referiram ser excelentes (Grafico
9).

Grafico 9 - Qualidade das informacdes sobre sexualidade adquiridas nos meios de comunicagéo social
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QUALIDADE INFORMACOES

P - Péssimas

Quanto aos conhecimentos sobre a prevencdo das infeces sexualmente transmissiveis
(Gréfico 10) todos os participantes possuiam uma percecao positiva dos conhecimentos que

detinham, considerando-os bons (n; 69,5%), excelentes (n; 19,5%) e suficientes (n; 11%). No
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que concerne aos conhecimentos sobre 0os métodos contracetivos verifica-se que 61,9% (73)
referiu que séo bons, 25,4% (30) excelentes, 11% (13) suficientes e, com igual percentagem,

maus ou péssimos (1; 0,8%) (Grafico 11).

Graéfico 10 - Qualidade dos conhecimentos sobre a Gréfico 11 - Qualidade dos conhecimentos sobre os
prevencao das infecdes sexualmente transmissiveis métodos contracetivos
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S - Suficientes
M - Més

P - Péssimas

A maioria dos jovens (105; 89%) considerou importante a existéncia de educagdo sexual em
meio escolar, contudo apenas 33,3% (37) referiu ter usufruido de ac¢6es de educacgédo sexual no

ensino basico ou secundario.
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Quanto a duracdo dessas acOes (Grafico 12) 83,8% (31) indicou terem sido de menos 6 horas,
13,5% (5) entre 6 a 12 horas e apenas 2,7% (1) referiu ter usufruido de mais de 12 horas de

acOes de educacdo sexual.

Gréfico 12 - Duragéo das ac¢des de educacdo sexual em meio escolar
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Inquiridos acerca do seu comportamento no relacionamento interpessoal, a maioria dos jovens
considerou-se extrovertido (71; 61,2%).

Analisando, em particular, de entre os meios de comunicacao social, a utilizacdo da internet
pelos jovens, realca-se que 68,1% (79) referiu este meio de comunicacgdo social como 0 mais
utilizado. Questionados sobre onde pesquisam, na internet, informacdo relacionada com a
sexualidade, englobando os motores de busca, chats, emails, filmes, youtube, a maioria dos
jovens indicou os motores de busca. Os filmes e o site youtube foram os menos referidos,

constatando-se que nenhum jovem referiu utilizar os chats e os emails para recolha desta
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informacdo. Contudo, 95% (76) considerou ndo ser credivel toda a informacao disponivel na
internet.

Neste meio de comunicacao, a maioria dos jovens referiu que comunica apenas com pessoas
que conhece (65; 82,3%) e ndo expde a sua personalidade e os seus verdadeiros sentimentos
(58; 73,4%).

E de realcar que nenhum jovem referiu utilizar a internet para estabelecimento de encontros
meramente sexuais (Grafico 13), apenas 5,6% (4) referiu utiliza-la para relacionamentos
amorosos e 4,2% (3) utilizava-a para as duas situacdes, isto €, tanto para fins sexuais como

amorosos.

Grafico 13 - Intuito do jovem quando utiliza a internet
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Dos que referiram outra situacao, que s@o a maioria (64; 90,1%), apontaram que 0 intuito era

0 estabelecimento de relacfes de amizade e contactos com pessoas do seu conhecimento.
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Da analise dos dados obtidos, constantes na Tabela 2, destaca-se, ainda, que maioritariamente
0s jovens (73; 92,4%) nao consideraram a internet como um ambiente Seguro para
estabelecimento de encontros ou relacionamentos amorosos e 74,7% (59) considerou mesmo
ser perigoso um encontro presencial com uma pessoa que se conhece online. Realga-se que
apenas 13,8% (11) dos jovens marcou um encontro amoroso com uma das pessoas que
contactou pela internet e 25,3% (20) referiu ter recebido convite para um encontro amoroso.
De todos os que usufruiram de encontros amorosos presenciais, na sequéncia de contacto

através da internet, 25% (5) envolveu-se sexualmente.

Tabela 2 - A internet como meio de comunicacéo social mais utilizado pelos jovens

Questodes N o %
Sim Néo

Considera a internet um ambiente seguro para estabelecimento de encontros ou 79 76 924
relacionamentos amorosos ' '
Considera perigoso um encontro presencial com uma pessoa que conheceu online 79 74,7 25,3
tTa marcou algum “encontro amoroso” com uma das pessoas que contactou pela 80 138 86.3
internet
Ja foi convidado para algum “encontro amoroso” com uma das pessoas que

. 79 25,3 747
contactou pela internet
Caso tenha tido um “encontro amoroso” existiu algum envolvimento sexual 20 25,0 75,0
Ja estabeleceu algum relacionamento amoroso iniciado online 78 11,5 88,5
Acredita que os relacionamentos amorosos estabelecidos online poderdo originar 79 557 443

relagdes estaveis

Questionados se ja tinham estabelecido relacionamentos amorosos iniciados online, verifica-
se que apenas 11,5% (9) respondeu favoravelmente, referindo ter tido um a dois
relacionamentos. A maioria dos jovens (44; 55,7%) acredita que os relacionamentos amorosos
estabelecidos online poderdo originar relagdes estaveis. Para este tipo de relacionamento o
tempo diario utilizado na internet era de uma a duas horas (8; 11%), apenas 1,4% (1) referiu
utilizar durante cinco ou mais horas, verificou-se, no entanto, que 87,7% (64) dos jovens nao

despendia tempo para este fim.
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5.2.3

Conhecimento sobre os métodos contracetivos

Para a avaliacdo dos conhecimentos dos jovens universitarios sobre os métodos contracetivos

o0 inventario utilizado incluiu questdes com resposta de escolha maltipla, para as quais existia

apenas uma opcao de resposta correta que a seguir se indica:

Dos seguintes, o fator mais importante para a implementacdo correta do método do
calendario é - a regularidade do ciclo menstrual;

O método da temperatura baseia-se na alteracdo da temperatura corporal de base da
mulher - antes da ovulacao;

Alguns investigadores consideram a hipotese de um destes métodos ser abortivo
porque impede a implantacdo no Utero de um ovo ja fecundado - DIU;

Quando posicionado corretamente, o DIU localiza-se em - (tero;

Qual o método contracetivo considerado mais eficaz - laqueacdo de trompas;

O DIU deve ser - controlado regularmente para verificar se continua no local
adequado;

A funcdo principal da pilula é - inibir a ovulago;

Um método contracetivo e, simultaneamente, um mecanismo de protecdo contra as
doencas venereas € - preservativo;

Enquanto método contracetivo, a esterilizacdo cirurgica (vasectomia, no caso do
homem, e laqueagdo das trompas, no caso da mulher) podera alterar a ativagdo sexual

do individuo - ndo altera.
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Pelos resultados da Tabela 3, constata-se que 22,9% (27) dos jovens respondeu a cinco
respostas corretas das nove previstas e apenas 4,2% (5) respondeu corretamente a todas as
questdes do inventario, revelando estes Ultimos deter maiores conhecimentos sobre o0s

métodos contracetivos.

Tabela 3 - NUmero de respostas corretas relativas ao inventario de conhecimentos dos métodos contracetivos

N° de questdes corretas N° %
0 (Todas erradas) 1 0,8
1 correta 3 2,5
2 corretas 8 6,8
3 corretas 16 13,6
4 corretas 17 144
5 corretas 27 22,9
6 corretas 15 12,7
7 corretas 23 19,5
8 corretas 3 2,5
9 (Todas corretas) 5 4,2
TOTAL 118 100

Os jovens revelaram maior conhecimento sobre 0 mecanismo de protegdo contra as doencas
venéreas, tendo respondido corretamente 93,2% (110) dos jovens, e sobre a esterilizacdo
cirtrgica e a ativacdo sexual, tendo 67,8% (80) respondido, também, corretamente. Revelaram
maior desconhecimento quanto ao método da temperatura, em que apenas 37,6% (44)
respondeu acertadamente e sobre 0 método contracetivo mais eficaz, em que apenas 32,2%

(37) acertou na resposta correta.

5.2.4 Atitudes face a contracecédo

Analisadas as atitudes face a contrace¢do dos jovens universitarios (Tabela 4), constata-se que
possuem uma atitude preventiva face aos métodos contracetivos (M=43,53; DP=10,52).

Relembra-se que para avaliar a atitude preventiva face aos métodos contracetivos,
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considerando que a escala varia entre 11 e 55, um valor mais elevado é indicativo de atitudes

positivas para a utilizacdo de contracecéo, prevenindo o risco.

Tabela 4 - Analise das atitudes contracetivas-prevengéo do risco

Itens da escala de atitudes contracetivas N Média DESVJ 0
padrédo
Os métodos contracetivos (MC) reduzem a ativagdo sexual 118 4,10 1,073
Os MC fazem as relagdes sexuais parecer menos romanticas 117 4,05 1,105
ErlTJ] i Ejg;\tir-me-ia embaracado(a) se conversasse sobre contrace¢do com 0S Mmeus 118 4,44 0,822
As pessoas devem usar contracetivos independentemente de conhecerem o seu
parceiro sexual had mais ou menos tempo 118 4,22 0,971
Os MC podem realmente tornar a relagdo sexual mais agradavel 117 2,75 0,890
Nao h4 dificuldade nenhuma no uso de MC 118 3,48 1,100
Usar MC faz um relacionamento parecer demasiado permanente 118 4,24 0,792
O sexo ndo é agradavel se for usado um MC 118 3,94 0,936
Vale a pena usar contracetivos mesmo que 0s custos monetarios sejam elevados 118 4,25 0,989
Os MC fazem as relagdes sexuais parecer demasiado planeadas 118 3,94 0,945
Sinto-me melhor comigo proprio(a) quando uso MC 118 4,12 0,898
TOTAL 43,53 10,521

5.2.5 Comportamentos e atitudes sexuais

Passando a analise dos comportamentos e atitudes sexuais dos jovens universitarios verifica-

se que 45,8% (54) tinha namorado(a) em detrimento dos 54,2% (64) que referiu ndo o ter.
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Destes altimos (Gréafico 14), constata-se que 82,8% (53) ja tinham tido essa experiéncia e

15,6% (10) nunca experienciou uma situacdo de namoro.

Gréfico 14 - Situagdo dos jovens sem namorado

PERCENTAGEM

SITUACAO JOVENS
SEM NAMORADO

NT - Nunca Tive Namorado
NT JT - Nao Tenho Namorado, Mas Jé Tive
O - Ovutra Situacao

Quando questionados sobre a idade em que tiveram, pela primeira vez, relagdes sexuais
34,7% (41) dos jovens referiu ndo ter tido, ainda, relagcdes sexuais. Dos que ja tinham tido
relacBes sexuais (Grafico 15), iniciaram-nas entre 0os 16 e 0s 18 anos em 77,6% dos casos,

especificamente 30,3% (23) aos 18 anos, 27,6% (21) aos 17 anos e 19,7% (15) aos 16 anos.

Grafico 15 - Idade dos jovens quando ocorreu a primeira relagéo sexual

PERCENTAGEM

IDADE PRIMEIRA RELACAO SEXUAL
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A média de idade da primeira relacdo sexual foi de 17,1 anos de idade.

Numa analise por genero verifica-se que os homens iniciaram as relacGes sexuais a partir dos
11 anos de idade, sendo que a maior percentagem teve, pela primeira vez, relagdes sexuais aos
17 anos (15; 32,6%). A meédia de idade, dos homens, em que ocorreu a primeira relacao
sexual é de 16,9 anos. No que se refere as mulheres a primeira relagcdo sexual ocorreu a partir
dos 15 anos e em maior percentagem aos 18 anos (12; 40%), sendo que as mulheres tiveram a

primeira relacdo sexual com uma média de idade de 17,3 anos.

Dos jovens que referiram ter tido relacdes sexuais, a maior parte concretizou-as apenas com
um parceiro sexual (34; 48,6%), enquanto que 21,4% (15) referiu ter tido com dois parceiros e

12,9% (9) com trés parceiros (Grafico 16).

Grafico 16 - NUmero de parceiros sexuais ao longo da vida

PERCENTAGEM

PARCEIROS SEXUAIS AO LONGO DA VIDA

Constata-se que existem jovens que referiram ter tido maior nimero de parceiros, até 10 ou

mais. Da andlise da descriminacdo por género as mulheres referiram ter tido de um a quatro
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parceiros sexuais enquanto os homens referiram um ndmero mais elevado, de um a 10 ou
mais parceiros sexuais.

Quando inquiridos relativamente ao numero de parceiros com gue tiveram apenas uma unica
relacdo sexual (Grafico 17), a maioria (62,5%) respondeu com nenhum, 27,8% dos jovens
respondeu com apenas um parceiro sexual, 4,2% com dois e 0s restantes com trés e mais
parceiros surgem em menor percentagem. Especificando por género constatou-se que as
mulheres referiram ter tido uma Unica relagdo sexual com, apenas, até dois parceiros e,
novamente, se verificou que os homens tiveram uma Unica relacdo sexual com varios

parceiros, sendo que este nimero pode ser superior a 10.

Grafico 17 - Nimero de parceiros com quem os jovens tiveram uma Unica relagéo sexual

PERCENTAGEM

PARCEIROS SEXUAIS UMA UNICA RELACAO SEXUAL

Quanto ao uso de métodos contracetivos na primeira relagdo sexual, 93,5% (72) dos jovens

referiu té-los utilizado, contudo 20,8% (16) referiu ndo usar métodos contracetivos sempre
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que tem relacdes sexuais. Dos métodos contracetivos utilizados apenas foram mencionados o
preservativo (30; 53,6%) e a pilula (26; 46,4%).

Da avaliacdo de outros comportamentos e atitudes sexuais constantes na escala utilizada para
este efeito (Tabela 5) e considerando que o valor mais elevado € indicativo de atitudes
positivas, percebeu-se que 0s jovens demonstraram comportamentos e atitudes sexuais

positivos (M=35,48; DP=11,66).

Tabela 5 - Andlise dos comportamentos e atitudes sexuais dos jovens

Itens da escala de comportamentos e atitudes sexuais N  Média E;j;gg
N&o necessito de estar comprometido com uma pessoa para ter relagdes sexuais com ela 116 3,00 1,351
Para mim as relagfes sexuais ocasionais sdo aceitaveis 116 3,08 1,273
Gostaria de ter relagBes sexuais com muitos parceiros 116 3,98 1,038
As "aventuras sexuais" de uma s6 ocasido sdo, para mim, muito agradaveis 115 3,43 1,171
Sou capaz de ter relages sexuais com mais de uma pessoa no mesmo periodo de tempo 116 4,05 1,110
Assumo o planeamento familiar como parte integrante de uma sexualidade responsavel 116 3,99 0,870
E possivel gostar de ter relacdes sexuais com uma pessoa ndo gostando muito dessa pessoa 115 3,11 1,234
As "aventuras" extra compromisso sao aceitaveis desde que o0 nosso parceiro ndo saiba 115 4,43 0,965
Considero que o sexo sO pelo sexo ¢ perfeitamente aceitavel 117 3,15 1,284
Sexo sem amor, para mim, ndo faz sentido 117 3,26 1,367
TOTAL 35,48 11,663

Relembra-se que a escala varia entre 10 e 50, dado que, tal como referido, foram eliminados
dois itens na sequéncia do resultado do seu estudo de fiabilidade. Os comportamentos e
atitudes sexuais mais positivos, foram os relativos as “aventuras” extra compromisso
(M=4,43) e as relacbes sexuais com mais de uma pessoa no mesmo periodo de tempo
(M=4,05), em que os jovens manifestaram discordancia em relacdo as mesmas. A excecdo
para esta constatacdo de comportamentos e atitudes positivos apenas se verificou no item
“Nao necessito de estar comprometido com uma pessoa para ter relagdes sexuais com ela”

(M=3,00).
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5.3 ANALISE DE RELAGCOES ENTRE AS VARIAVEIS
Apresentam-se, em seguida, os resultados obtidos da correlacdo entre as varidveis de modo a
dar uma imagem do fendmeno em estudo e, deste modo, analisar a influéncia dos meios de

comunicacdo social nos comportamentos e atitudes sexuais dos jovens universitarios.

5.3.1 A influéncia dos meios de comunicacdo social nos conhecimentos e atitudes face a

contracecao e nos comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

De modo a determinar a influéncia dos meios de comunicacdo social (internet; televisdo;
jornais, revistas e livros e radio) nos conhecimentos e atitudes face a contrace¢do e nos
comportamentos e atitudes sexuais utilizou-se o t Student comparando as médias.

Segundo Vilelas, o p-valor é a probabilidade que permite decidir pela rejei¢do ou aceitacéo da
hiptese nula (HO), pelo que nos resultados dos testes, nagqueles em que se encontram
diferengas significativas (p<0,05), aceita-se a hipotese estatistica e rejeita-se a hipotese nula.
O mesmo autor refere que existe uma evidéncia muito significativa contra HO se p<0,01 e
extremamente significativa se p<0,001.3®

Assim, para determinar a influéncia dos meios de comunicacdo social nos conhecimentos e
atitudes face a contrace¢do e nos comportamentos e atitudes sexuais dos jovens, a um nivel de
significancia de 5%, foi definida a seguinte hipotese:

H1 - Os meios de comunicagdo social influenciam os conhecimentos e as atitudes face a
contracecao e 0s comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

HO - Os meios de comunicacdo social ndo influenciam os conhecimentos e atitudes face a

contracecao e 0s comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.
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Pelos dados da Tabela 6 verifica-se que o valor mais baixo encontrado é p>0,455, isto €, ndo

existem diferencas significativas entre as variaveis.

Tabela 6 - Resultados do teste t Student — A influéncia dos meios de comunicag&o social nos conhecimentos e atitudes
face a contracecdo e comportamentos e atitudes sexuais dos jovens

- Desvio
N Média x
MCS padrdo P
. . >=3 10 4,6000 1,26491
Conhecimentos contracetivos <3 106 50189 199991 0,518
- ) ,
§ Comportamentos e atitudes sexuais >=3 10 339000 710946 0,516
£ P <3 99 358384 911347 ‘
- ) ) >=3 10 36,4000 2,59058
Atitudes contracetivas 3 106 357358 356785 0,567
< 1 1
. . >=3 25 4,8400 1,88591
Conhecimentos contracetivos 0,681
S <3 91 5,0220 1,97190
2 Comportamentos e atitudes sexuais >=3 23 36,7826 913015 0,500
ks P <3 86 353605 891649 ‘
= ) ) >=3 25 36,1600 3,50809
Atitudes contracetivas 0,555
<3 91 35,6923 3,49823
» . . >=3 93 5,0108 2,00811
o Conhecimentos contracetivos 0,757
s <3 23 4,8696 1,71370
(72
‘© — . . >=3 88 35,7841 9,01270
c 2 Comportamentos e atitudes sexuais 0,769
s & <3 21 35,1429 8,81638
% ) ) >=3 93 35,6989 3,50088
o Atitudes contracetivas 3 23 36,1739 349873 0,561
< 1 1
. . >=3 104 5,0288 1,96798
Conhecimentos contracetivos 0,455
<3 12 4,5833 1,78164
2 . . >=3 97 35,4639 9,03473
g Comportamentos e atitudes sexuais <3 12 372500 8 30252 0,516
x ) )
. . >=3 104 35,7308 3,56692
Atitudes contracetivas 0,573
<3 12 36,3333 2,80692

Para determinar se 0s meios de comunicacdo social influenciam os jovens quanto a utilizagdo
dos métodos contracetivos, utilizou-se o teste de independéncia do Qui-quadrado que permite

averiguar se duas variaveis estio relacionadas.*?)
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Pelos resultados observados nas Tabelas 7 e 8 conclui-se, pelos valores de p obtidos, nao
existir relacdo entre os meios de comunicacgéo social e a utilizacdo dos métodos contracetivos.
Foi tida em conta a utilizacdo dos métodos contracetivos na primeira relacdo sexual e na sua

utilizacdo sistematica, ou seja, em todas as relaces sexuais.

Tabela 7 - Resultado do teste de independéncia do Qui-quadrado: meios de comunicagéo social e utilizagao de
métodos contracetivos na primeira relacdo sexual

Meios de comunicagao social Valor P

Internet Qui-quadrado Pearson 4,639 0,200
Televisdo Qui-quadrado Pearson 3,964 0,265
Jornais, revistas e livros Qui-quadrado Pearson 1,854 0,396
Radio Qui-quadrado Pearson 2,150 0,542

Tabela 8 - Resultado do teste de independéncia do Qui-quadrado: meios de comunicagéo social e utilizagao de
métodos contracetivos sempre que ocorrem relagdes sexuais

Meios de comunicagao social Valor P

Internet Qui-quadrado Pearson 0,669 0,881
Televisdo Qui-quadrado Pearson 0,652 0,884
Jornais, revistas e livros Qui-quadrado Pearson 0,841 0,657
Radio Qui-quadrado Pearson 0,703 0,872

Conclui-se, assim, que os diferentes meios de comunicacao social, concretamente a internet, a
televisdo, os jornais, revistas e livros e a radio nao influenciam quer os conhecimentos e as
atitudes face a contracegdo quer o0s comportamentos e atitudes sexuais dos jovens

universitarios estudados, pelo que se aceita a hipétese nula (HO).

5.3.2 A influéncia da qualidade da informacdo, percecionada pelos jovens, acerca da
sexualidade, nos conhecimentos e atitudes face a contracecdo e nos comportamentos e

atitudes sexuais.

Para verificar se existe uma associacao entre a qualidade da informacdo, percecionada pelos

jovens, acerca da sexualidade e os conhecimentos e atitudes face a contracecdo e 0s
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comportamentos e atitudes sexuais, utilizou-se o coeficiente de correlacdo linear de Pearson.
A correlacdo de Pearson é o procedimento estatistico de correlacdo que determina o grau de
associacdo entre variaveis. Os coeficientes de correlagdo podem variar entre -1 (uma
associacdo negativa perfeita) e +1 (uma associacdo positiva perfeita). O valor zero indica a
inexisténcia de relacdo linear entre as variaveis.*®

Foi definida, para este efeito, a sequinte hipotese:

H1 - A qualidade da informacdo, percecionada pelos jovens, acerca da sexualidade influencia
0s conhecimentos e atitudes face a contracecdo e os comportamentos e atitudes sexuais dos
jovens.

HO - A qualidade da informacdo, percecionada pelos jovens, acerca da sexualidade néo
influencia os conhecimentos e atitudes face a contracecdo e 0os comportamentos e atitudes
sexuais dos jovens.

Pelos resultados apresentados na Tabela 9 conclui-se ndo existir correlacdo, a um nivel de
significancia de 5%, entre a qualidade da informacdo e as atitudes face a contracec¢do, assim

como, 0s comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

Tabela 9 - Resultados da correlacao linear de Pearson — A qualidade da informagao acerca da sexualidade e 0s
conhecimentos e atitudes face a contracegdo e os comportamentos e atitudes sexuais

Qualidade da informacdo

Correlagdo de Pearson -,235"
Conhecimentos contracetivos p 0,011
N 115
Correlagdo de Pearson -0,126
Comportamentos e atitudes sexuais  p 0,191
N 109
Correlagdo de Pearson -0,068
Atitudes contracetivas p 0,472
N 115
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A qualidade da informacdo é uma variavel que engloba a qualidade das informacdes sobre
sexualidade retiradas dos meios de comunicacdo social e a qualidade dos conhecimentos que
0s jovens detém acerca da prevencao das doencas sexualmente transmissiveis e dos métodos
contracetivos. Apesar de existir uma associacdo negativa (r=-0,235; p=0,011) entre a
qualidade da informacao e os conhecimentos contracetivos poderia concluir-se que 0s jovens
que referiram ter uma melhor qualidade de informacgdo detinham menores conhecimentos
contracetivos, mas como o valor r de Pearson indica uma correlacdo fraca considerou-se que

a hipétese H1 ndo se confirma.

De modo a aprofundar o estudo sobre as varidveis pretendeu-se, ainda, analisar a existéncia de
relacBes entre as variaveis sociodemograficas e educacdo sexual em meio escolar e 0s
conhecimentos e atitudes face a contracecdo e comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

Descrevem-se, em seguida, os resultados obtidos dessa analise de relages.

5.3.3 Relacdo entre as variaveis sociodemogréaficas e os meios de comunicagdo social, 0s

conhecimentos e atitudes face a contracecdo e 0s comportamentos e atitudes sexuais

Para determinar o grau de associacdo entre a variavel sociodemogréfica idade e os
conhecimentos e atitudes face a contrace¢do, assim como 0s comportamentos e atitudes
sexuais, utilizou-se a correlacdo de Pearson. Para as varidveis sociodemograficas género e
religido foi utilizado o t student. Definiu-se, para este fim, a seguinte hipotese:

H1 - As varidveis sociodemogréficas estdo relacionadas com os meios de comunicacao social,

0s conhecimentos e atitudes face & contracecdo e os comportamentos e atitudes sexuais.
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HO - As varidveis sociodemograficas ndo estdo relacionadas com os meios de comunicacéo
social, os conhecimentos e atitudes face a contracecdo e 0s comportamentos e atitudes
sexuais.

Observa-se, pela Tabela 10, a existéncia de uma associacdo negativa entre a idade e o0s
conhecimentos contracetivos (r=-0,251; p=0,006), ou seja, quanto maior a idade menores 0s
conhecimentos face aos métodos contracetivos que 0s jovens universitarios detém, no entanto,
a correlacdo é fraca, considerando o valor r de Pearson, pelo que se considerou ndo

confirmada a hipétese.

Tabela 10 - Resultado da correlacéo entre a idade e os conhecimentos e atitudes face a contrace¢éo e os
comportamentos e atitudes sexuais

Idade

Correlacio de Pearson -,251"

Conhecimentos contracetivos p 0,006
N 118

Correlagdo de Pearson 0,016

Comportamentos e atitudes sexuais  p 0,865
N 111

Correlagdo de Pearson 0,096

Atitudes contracetivas p 0,299
N 118

Para analise da relacdo entre a variavel género e os meios de comunicacdo social e,
especificamente, a internet, utilizou-se o teste t student, apresentando-se, apenas, os resultados
que apontam para diferencgas estatisticamente significativas (Tabela 11).

Assim, no que se refere a televisdo (p=0,036), e tendo em conta que o score 1 representa a
maior frequéncia de utilizacdo, verifica-se que sdo as mulheres (M=1,83) que mais a

utilizavam no seu dia-a-dia comparativamente aos homens (M=2,13). Quanto aos jornais,
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revistas e livros (p=0,018), estes sdo mais utilizados pelos homens (M=2,95) do que pelas

mulheres (M=3,27).

Tabela 11 - Resultado do teste t student: género e meios de comunicagéo social

Desvio

Género N  Média Padrio p
- Masculi 64 2,13 0,766
MCS Jornais Revistas Livros ';/Lﬁf:llr';o 2; 22? gizz 0,0180
MC_S desenvolver conhecimento sexualidade — Masculino 63 3,63 0,955 0.0180
Radio Feminino 48 3,94 0,245 '
. . . Masculi 62 1,89 0,319
Assunto sexualidade mais pesquisa PF Feﬁ?:i:;o 50 172 0.454 0,0300
. . . . Masculi 62 1,95 0,216
Assunto sexualidade mais pesquisa Gravidez Feii;‘:ir:r;o 50 1.80 0.404 0,0190
. . . Masculi 62 1,37 0,487
Assunto sexualidade mais pesquisa Prazer F:}iic:irl]go 50 178 0.418 0,0000
. . . Masculi 62 1,71 0,458
Assunto sexualidade mais pesquisa DST Fe‘:?:i:;o 5 1.42 0,499 0,0020

Relativamente aos meios de comunicacdo social mais frequentemente utilizados para
desenvolver conhecimentos relacionados com a sexualidade (p=0,018), os homens utilizam
mais a radio (M=3,63) em detrimento das mulheres (M=3,94).

Quanto aos assuntos relacionados com a sexualidade que mais pesquisam constata-se
existirem, tambeém, diferengas estatisticamente significativas no que se refere aos temas
planeamento familiar (p=0,030), gravidez (p=0,019) e doencas sexualmente transmissiveis
(DST) (p=0,002), sendo estes assuntos mais pesquisados pelas mulheres (planeamento
familiar M=1,72, gravidez M=1,80, DST M=1,42) do que pelos homens (planeamento
familiar M=1,89, gravidez M=1,95, DST M=1,71). O prazer (p=0,000) é um tema mais

pesquisado pelos homens (M=1,37) do que pelas mulheres (M=1,78).
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Da relacdo entre o género e internet (Tabela 12) conclui-se que as mulheres (M=2,00)
comparativamente aos homens (M=1,87) consideram a internet um ambiente pouco seguro,

para o estabelecimento de encontros ou relacionamentos amorosos (p=0,013).

Tabela 12 - Resultado do teste t student: género e internet

. - Desvio
Genero N Média x
Padréo
Internet ambiente seguro para encontros ou Masculino 46 1,87 0,341 0.0130
relacionamentos amorosos Feminino 33 2,00 0,000 '
. Ce . Masculino 41 3,73 0,633
Intuito da utilizagdo da internet . 0,0100
Feminino 30 4,00 0,000
Perigoso encontro presencial com pessoa Masculino 46 1,39 0,493 0.0000
conheceu online Feminino 33 1,06 0,242 ‘

Relativamente ao intuito da utilizacdo da internet (p=0,010), as mulheres referem utiliza-la
apenas para contacto com familiares, amigos e conhecidos (M=4,00), enquanto alguns
homens utilizam-na tanto no estabelecimento de encontros para fins de relacionamento
amoroso como sexuais (M=3,73). Os homens (M=1,39) consideram ser menos perigoso um
encontro presencial com uma pessoa que conheceram online (p=0,000) do que as mulheres
(M=1,06).

Os resultados observados na Tabela 13 apontam, ainda, para a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas no género, no que respeita aos comportamentos e atitudes

sexuais, p=0,000.

Tabela 13 - Resultado do teste t student: género e conhecimentos e atitudes face a contracecao e comportamentos e
atitudes sexuais

Género N Média DeSVJO p
padrdo

. . Masculino 64 4,6875 1,97504 0,056
Conhecimentos contracetivos Feminino £4 53704 1.84502 0,05
itud . Masculino 64 35,6406 3,77278 0,542
Alitudes contracetivas Feminino 54 36,0370 3,16206 0,536
Comportamentos e atitudes Masculino 58 31,2759 8,42051 0,000
sexuais Feminino 53 40,2264 6,86026 0,000
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Sdo as mulheres gque revelam ter comportamentos e atitudes sexuais mais positivos (M=40,22)
do que os homens (M=31,28).

Considerou-se importante aprofundar, face a estes resultados, o conhecimento dos restantes
comportamentos e atitudes sexuais dos jovens em funcdo do género e, para esse fim, utilizou-
se igualmente o teste t student. Dos comportamentos e atitudes estudados apenas se
apresentam, na Tabela 14, os resultados que apresentam diferencas estatisticamente

significativas.

Tabela 14 - Resultado do teste t student: género e outros comportamentos e atitudes sexuais

Género N Média Desvjo
Padrdo
. . Masculi 42 2,57 2,097
Parceiros diferentes RS Fe?;?:i:;o ’3 171 0.976 0,025
. Masculi 44 1,93 1,822
Parceiros Unica RS Fe?;?:i:;o 28 1.29 0535 0,032
, . - Masculi 30 1,67 0,479
Método contracetivo mais utilizado nas RS Fe?:\?:i:;o 2 138 0.496 0,035

Constatou-se, entdo, existirem diferencas no género no que se refere ao nimero de parceiros
diferentes com quem os jovens tiveram relagfes sexuais ao longo da vida (p=0,025). Séo os
homens (M=2,57) que apresentam maior numero de parceiros do que as mulheres (M=1,71),
referindo ter tido dois a trés parceiros e as mulheres um a dois parceiros. Relativamente ao
numero de parceiros com quem tiveram apenas uma unica relacdo sexual (p=0,032), os
homens (M=1,93) surgem com um maior numero de parceiros do que as mulheres (M=1,29).
Quanto aos métodos contracetivos mais utilizados nas relagdes sexuais (p=0,035) verifica-se
que o preservativo foi o mais citado pelos homens (M=1,67) e a pilula pelas mulheres

(M=1,38).
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No que respeita a religido e para sabermos se os jovens que professam uma religido, a
catdlica, tém diferencas de conhecimentos e atitudes face a contracecao e de comportamentos
e atitudes sexuais, relativamente aos que ndo assumem nenhuma, utilizou-se igualmente o
teste t student. Os resultados apresentados na Tabela 15 apontam para a ndo existéncia de
diferencas estatisticamente significativas p>0,05 entre os jovens catolicos e 0s jovens que ndo
professam qualquer religido.

Tabela 15 - Resultado do teste t student: religido e conhecimentos e atitudes face a contrace¢ao e comportamentos e
atitudes sexuais

Religiio N Media D8Vio
padrdo
Conhecimentos contracetivos Eztnér::fnia :Z 2:;22(1) ;:g;ggg 0,694
. . Catoli 50 36,1800 3,39682
Atitudes contracetivas N:nOhLCnia 64 25,6875 2.56738 0,457
. . Catdli 48 36,0833 8,05786
Comportamentos e atitudes sexuais Ninoh:f:\a 60 35,6000 0.10801 0,774

5.3.4 A influéncia da educacdo sexual em meio escolar nos conhecimentos e atitudes face a

contracecao e nos comportamentos e atitudes sexuais

Para determinar a existéncia de relacdes entre a educacdo sexual em meio escolar e 0s
conhecimentos e atitudes face a contracecdo e 0s comportamentos e atitudes sexuais,
recorreu-se ao teste t student. Foi definida, para este efeito, a seguinte hipotese:

H1 - A educacdo sexual em meio escolar influencia os conhecimentos e atitudes face a
contracecao e 0s comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

HO - A educacdo sexual em meio escolar ndo influencia os conhecimentos e atitudes face a

contracecao e 0s comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.
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Os resultados (Tabela 16) apontam para a ndo existéncia de diferencas significativas entre

estas variaveis (p>0,05), pelo que ndo se confirma a hipotese colocada (H1).

Tabela 16 - Resultado do teste t student: educagdo sexual em meio escolar e conhecimentos e atitudes face a
contrace¢do e comportamentos e atitudes sexuais

N . - Desvio
Educacéo sexual em meio escolar N Média x p
padrdo
. . Sim 37 5,0270 1,67476
Conhecimentos contracetivos N 24 65,0270 2,08039 1,000
. . Sim 37 35,7568 3,74467
: ' 731
Atitudes contracetivas Nio 24 36,0000 337508 0,73
Comportamentos e atitudes sexuais Sim 34 34,8235 1080255 0,398
P Nio 70 36,4143 7,93724 ‘

Podera inferir-se que os jovens, abrangidos no presente estudo, que usufruiram de a¢des de

educacédo sexual em meio escolar ndo revelaram deter maiores conhecimentos, nem atitudes

mais preventivas sobre contrace¢do, assim como ndo revelaram deter comportamentos e

atitudes sexuais mais positivos relativamente aos que ndo usufruiram de ac¢Ges de educacédo

sexual em contexto escolar.
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6 DISCUSSAO

A partir da analise global dos resultados apresentados discutem-se, de seguida, 0s aspetos
mais relevantes da investigacdo. A amostra de jovens universitarios mostrou ser
homogeneamente distribuida quanto ao género sendo, maioritariamente, constituida por
jovens de nacionalidade portuguesa, solteiros, com idades compreendidas entre os 18 e os 20
anos, residentes na regido de Lisboa e Vale do Tejo, que ndo professam qualquer religido.
Sendo a internet um espaco planetario importante, ndo s6 pela quantidade de informacéo
disponivel, como pela facilidade de acesso, ndo sera surpreendente verificar que os jovens a
referiram como o meio de comunicacdo social que mais utilizam no dia a dia (68,1%) e,
maioritariamente, no seu domicilio. Estes resultados vdo de encontro aos dados divulgados
pelo INE resultantes do inquérito a utilizacdo de tecnologias da informacéo e da comunicacéo
pelas familias “®. Apesar desta utilizacdo constata-se que 95% dos jovens envolvidos no
presente estudo considerou ndo ser credivel toda a informacdo disponivel neste meio, o que
estd em conformidade com os resultados do estudo realizado pelo Observatério da
Comunicacdo, em que o grau de confianca associado a informacdo disponivel na internet
assumiu um valor de 37,3%.5%

A televisdo é o meio de comunicacdo social utilizado no quotidiano mais pelas mulheres e 0s
jornais, revistas e livros mais pelos homens, sendo que este resultado careceria de ser objeto
de anélise mais aprofundada em futuras investigacdes para se obter uma percecdo das razGes
que subjazem a esta constatagéo.

De todos os meios de comunicacao social, os jovens utilizam mais a internet para pesquisa de
informacg&o relacionada com a sexualidade. A televiséo, a radio, os jornais, as revistas e 0s

livros sdo os meios utilizados com menor frequéncia, o que estd em contradicdo com o0s
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resultados obtidos por Afonso onde os livros e as revistas foram referidos, no seu estudo,
como as principais fontes de informacdo sobre sexualidade.*® Os resultados obtidos no
presente estudo vao no sentido dos encontrados por Flowers-Coulson, Kushner e Banhowski
tendo estes verificado que a internet era utilizada pelos jovens para solucionar problemas e
ddvidas relacionados com a sexualidade.“®

Outros autores apontam, também, a utilizacdo da televisdo para desenvolver conhecimentos
relacionados com a sexualidade. Apesar destes autores terem encontrado diferencas entre o
género, na utilizacdo de revistas para a aprendizagem sobre a sexualidade (as mulheres sdo as
maiores utilizadoras) este resultado ndo foi corroborado neste estudo, dado que apenas se
encontraram diferencas estatisticamente significativas (p=0,018) no que respeita a utilizacédo
da radio para esse fim, em que os homens sdo os maiores utilizadores.®”

Os resultados obtidos (p>0,455) revelam que os diferentes meios de comunicacdo social,
concretamente a internet, a televisdo, os jornais, revistas e livros e a radio ndo influenciam
quer os conhecimentos e as atitudes face a contracecdo, quer os comportamentos e atitudes
sexuais dos jovens universitarios estudados, pelo que ndo se confirma a primeira hipotese
colocada. Estes resultados ndo véo de encontro aos obtidos por varios autores que concluiram
que a televisdo influencia a iniciacdo sexual, fazendo esta parte integrante dos
comportamentos e atitudes sexuais.®®* Desta forma, ndo foi possivel corroborar a teoria da
aprendizagem social de Bandura que demonstra que as pessoas imitam 0s comportamentos
dos outros, quando esses modelos sdo recompensados e ndao punidos, fornecendo os media
scripts cognitivos para o comportamento sexual. 4V

Constatou-se que o0s assuntos sobre sexualidade mais pesquisados pelos jovens estdo

relacionados com o prazer e as IST, sendo a gravidez e o planeamento familiar menos

pesquisados. Verificaram-se, no entanto, diferencas estatisticamente significativas entre o
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género, em gue as mulheres pesquisam mais temas relacionados com o planeamento familiar
(p=0,030), gravidez (p=0,019) e DST (p=0,002), enquanto o prazer (p=0,000) é o tema mais
pesquisado pelos homens. Este resultado estd em conformidade com outros estudos que
indicam que os homens expressam atitudes mais favoraveis do que as mulheres ao sexo sem
compromisso e sexo ocasional, permissividade e sexo impessoal e, por outro lado, as
mulheres demonstram um maior conhecimento da eficicia dos métodos contracetivos e, ao
nivel das atitudes, uma maior sensibilizacdo para a educacdo sexual e planeamento familiar.
Os homens déo maior importancia do que as mulheres as dimensdes fisicas (manipulacdo dos
Orgdos genitais, coito e orgasmo), e estas valorizam mais as dimensdes relacionais
(proximidade emocional, comunicagdo verbal, caricias, abracos e beijos).®10%

Apesar da maioria dos jovens despender mais de trés horas por dia no meio de comunicacgéo
mais frequentemente utilizado, considera (59%) que os meios de comunicacdo social ndo
alteraram os seus habitos de trabalho e de vida, contrariamente ao descrito por Carvalheira
que constatou a existéncia de fortes implicacdes da internet no relacionamento interpessoal,
modificando habitos de trabalho.®?

Apesar deste autor considerar que pessoas com dificuldades em estabelecer relagdes
interpessoais poderdo descobrir na internet a oportunidade de construir relagGes significativas
e relevantes para o seu bem-estar, no presente estudo ndo foi encontrada qualquer associagédo
entre a personalidade dos jovens (introvertidos/extrovertidos) e os meios de comunicacao
social.®

Os jovens dedicam tempo na internet as conversas online, na sua maioria com amigos com
qguem se relacionam no seu dia a dia sendo este facto, também, corroborado neste estudo,
cujos resultados indicam que a grande maioria (82,3%) dos jovens inquiridos referiu

comunicar apenas com pessoas que conhece.®” Constata-se, contudo, que alguns jovens
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(5,6%) referem recorrer a internet com o intuito de estabelecer relacionamentos amorosos, e
4,2% recorre tanto para estabelecer relacionamentos amorosos como sexuais. Observam-se
diferencas estatisticamente significativas quanto ao género, em que a totalidade das mulheres
refere ndo utilizar a internet com o intuito de estabelecer relacionamentos amorosos ou
sexuais, utilizando-a para outras situacdes, nomeadamente, contactar com familiares, amigos
e conhecidos (p=0,0100). Também, nos resultados obtidos por Carvalheira, uma baixa
percentagem dos inquiridos (8.5%) refere a utilizacdo de chats como pretexto para estabelecer
relacdes sexuais offline.®?

Na internet, 0 anonimato oferece a possibilidade de se assumir a identidade real de uma forma
mais espontanea, aberta e direta do que nas relacbes face a face no entanto, uma grande
percentagem (73,4%) de jovens refere ndo expor a sua personalidade e os seus verdadeiros
sentimentos na mesma.®2°5%880) Este resultado podera estar aliado ao facto de a maioria dos
jovens (92,4%) referir ndo considerar a internet um ambiente seguro para estabelecimento de
encontros ou relacionamentos amorosos, considerando até perigoso um encontro presencial
com uma pessoa que conheceram online, sendo as mulheres quem mais reforga estes
resultados, tendo-se confirmado existirem diferencas estatisticamente significativas entre o
género (p=0,0130 e p=0,000).

Uma baixa percentagem dos jovens (13,8%) marcou um encontro amoroso com uma das
pessoas que contactou pela internet, no entanto, os que referem ter recebido convite para um
encontro amoroso Sdo em maior percentagem (25,3%). De todos os que usufruiram de
encontros amorosos presenciais, na sequéncia de contacto através da internet, 25% envolveu-
se sexualmente. No sentido destes resultados estd um estudo que concluiu que as pessoas sdo
mais propensas a formar relacionamentos intimos online.®® Outro estudo, divulgado pela

Microsoft, concluiu que um em cada trés cibernautas ja tinham iniciado um relacionamento
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online porém, no presente estudo, obteve-se uma menor percentagem (11,5%) de jovens nesta
situacdo, apontando para um a dois relacionamentos.®® Apesar desta baixa percentagem e da
maioria dos jovens referir ndo despender tempo na internet para esse fim, mais de metade da
totalidade dos jovens inquiridos (55,7%) acredita que os relacionamentos amorosos
estabelecidos online poderao originar relagcdes estaveis.

Relativamente aos comportamentos e atitudes sexuais dos jovens universitarios, a maioria
referiu ndo estar envolvido numa relacdo de namoro (54,2%) e uma menor percentagem
(15,6%) dos jovens refere nunca ter tido um namorado(a), realcando-se que os valores
encontrados sdo superiores aos obtidos em outros estudos o que significa que, atualmente,
existem mais jovens sem relagdo de namoro e que nunca namoraram.®

Apesar da maioria dos jovens referir ter tido apenas um parceiro sexual ao longo da vida
(48,6%), constata-se uma variacdao que pode ir até 10 ou mais parceiros. Foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre o género e o numero de parceiros ao longo da
vida (p=0,025) e o0 nimero de parceiros com quem se teve apenas uma Unica relacdo sexual
(p=0,032), estas diferencas foram, também, relatadas por Alferes.®®

Séo 0s homens que revelam ter tido um maior nimero de parceiros, com quem tiveram apenas
uma Unica relacdo sexual, comparativamente com as mulheres. Esta tendéncia dos homens
podera ter uma focalizacdo mais acentuada na procura e no prazer sexuais.*’ E de destacar
que a maioria dos inquiridos (62,5%) referiu ndo ter tido nenhum parceiro com quem apenas
tivesse uma unica relacdo sexual. Salienta-se que os jovens poderdo ndo contabilizar os
parceiros sexuais da mesma forma, pois podera existir alguma ambiguidade na interpretacéo
do que é um parceiro sexual ou uma relagdo sexual. Eventualmente, certos jovens poderdo
restringir a relacdo sexual a uma relacéo vaginal com a consequéncia de uma subestimacao do

numero de parceiros. A subestimacdo ou sobrestimacdo do numero de parceiros pode ocorrer
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devido a influéncia que as representacdes e as identidades de género desempenham na
construcdo dos discursos sobre a sexualidade, o que se pode confrontar com os resultados, em
que os homens referem ter tido um maior nimero de parceiros sexuais, em média dois a trés
parceiros, enquanto as mulheres referem um a dois parceiros. Estes resultados vao de encontro
aos resultados do inquérito Salde e Sexualidade, onde os homens detém um maior nimero de
parceiros sexuais do que as mulheres.™ Apesar de ocorrer esta discrepancia de género nos
resultados, num universo fechado o nimero de parceiros deveria ser similar nos dois géneros.
Contudo poderao, eventualmente, as mulheres terem tido poucos parceiros, ou subestimarem
essa contabilizacdo, ou entdo os homens tenderem a uma sobrestimacdo relacionada com a
sua virilidade.™ Podera, ainda, ponderar-se esta desigualdade no nimero de parceiros
sexuais como consequéncia de calendarios diferenciados no que respeita ao inicio das
relacBes sexuais, pois com base nos resultados deste estudo verifica-se, tal como nos obtidos
por outros autores, que os homens iniciam a primeira relacdo sexual mais cedo do que as
mulheres, reiterando, também neste aspeto, a existéncia de padrdes sexuais

g (21.27,71,79,80,83,103)

diferenciado Contudo, alguns estudos, contradizem estes resultados

afirmando que as raparigas s&o tdo sexualmente ativas quanto os rapazes.(" 7%

Constata-se que a maioria dos jovens iniciou as relagcdes sexuais entre os 16 e os 18 anos,
situando-se a taxa de virgindade nos 35%, muito similar & encontrada noutros estudos.®”%3 A
média de idade, dos homens, em que ocorreu a primeira relacdo sexual é de 16,9 anos, sendo a
idade de iniciacdo a partir dos 11 anos, enquanto as mulheres tiveram a primeira relacdo
sexual com uma média de idade de 17,3 anos, iniciando a partir dos 15 anos. Estes resultados
apontam para uma iniciacdo sexual mais precoce do que a encontrada por Alferes, em 1997,

em que média da idade da primeira relacdo sexual foi de 18,7 anos para as mulheres e de 17,6

anos para os homens.® Em 2005, os resultados Global Sex Survey, apontam para a primeira
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relacdo sexual, em média, aos 16,9 anos, similares aos obtidos neste estudo para o total dos
inquiridos (17,1 anos).®”

Os resultados do estudo ndo demonstram diferencas estatisticamente significativas entre a
idade de iniciacdo sexual e a religido, contrariamente a outros autores, que concluem existir
relacdo entre estas variaveis, ocorrendo a primeira relacdo sexual mais cedo nos que nao
professam uma crenca religiosa ou cuja pratica religiosa é muito reduzida ou nula, tanto no
género feminino como masculino.® Também outros autores referem que a religido esta
fortemente relacionada com o comportamento sexual dos jovens. &%)

Considerando a importancia de investigar a primeira relacdo sexual, do ponto de vista
preventivo e contracetivo, no sentido de avaliar os progressos da educacdo sexual, as atitudes
das novas geraces e 0 modo como negoceiam, e com que igualdade, o inicio da atividade
sexual com parceiro."® Conclui-se que a grande maioria dos jovens (93,5%) utiliza métodos
contracetivos na primeira relacdo sexual numa percentagem superior a encontrada noutros
estudos.?"™) Podera inferir-se pela existéncia de uma atitude preventiva mais amplamente
difundida na populacdo jovem. No entanto verifica-se existir um pequeno grupo que assume
ndo ter utilizado qualquer método contracetivo, sendo esta auséncia de responsabilidade
pessoal indicativa de que a exposicdo ao risco afeta, ainda, uma parte da geracdo jovem.
Reforcando esta ideia, também se constata que apenas 1/5 dos jovens refere usar métodos
contracetivos sempre que tem relagfes sexuais, a semelhanca dos resultados obtidos noutros
estudos que concluem que, na generalidade, os jovens ndo usam qualquer método
contracetivo ou entdo usam-no irregularmente.®®8%1® Apesar da variabilidade, atualmente
existente, de métodos contracetivos os jovens referem somente utilizar o preservativo e a

pilula, confirmando as conclusdes de outros estudos portugueses que revelam uma maior

utilizagdo do preservativo e a pilula.?""°1%) D3 analise de relagdo entre o0 género e 0s
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métodos contracetivos confirma-se a existéncia de diferencas significativas entre o género
(p=0,035) no que respeita a utilizacdo dos diferentes metodos, tendo sido o0 preservativo mais
citado pelos homens e a pilula pelas mulheres, corroborando os resultados de outros
estudos.?"1% O facto das mulheres referirem usar mais a pilula nas relagdes sexuais do que
os homens reflete alguma inconsciéncia ou indiferenca masculina relativamente a contrace¢éo
feminina. Constata-se que os métodos tradicionais, como o coito interrompido, tal como
obtido noutros estudos, sdo atualmente pouco usados, ndo havendo referéncia neste estudo a
sua utilizacdo. Contrariando a evolucdo dos métodos contracetivos, nomeadamente métodos
mais recentes, tais como o implante, o adesivo ou o0 anel vaginal, realgca-se que estes nao
foram referenciados por nenhum dos jovens do estudo, confirmando as conclusées de outros
estudos."™ De entre os fatores psicolégicos e comportamentais relacionados com a escolha do
método contracetivo podera estar associada a esta ndo adesdo aos metodos mais recentes, a
falta de autoeficacia e desconfianca relacionada com as competéncias da sua utilizagdo.*%®

A utilizacdo do preservativo, por apenas 53,6% dos jovens, comprova a falta de preocupagéo
dos jovens portugueses no contagio de IST, contrariando o que seria de esperar. No entanto,
os resultados de outros estudos também revelam esta atitude caracterizada por negligéncia e
inconsisténcia no uso do preservativo, determinando a disseminacdo destas
infecdes.@818287.929) comprova-se, deste modo, a existéncia de uma dissociacdo entre as
praticas contracetivas e as praticas mais ligadas a satide sexual.®"%9"

Face ao exposto percebe-se que 0s jovens sdo um dos grupos que mais se contaminam com o
VIH devido a sensacdo de impunidade e invulnerabilidade, o que leva a que ignorem as
medidas profilaticas recomendadas.®® Reforcando estes dados também o estudo
internacional Parenthood Foundation, divulgado em 2011, aponta para que metade dos jovens

portugueses tenham relacdes sexuais desprotegidas.©”
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S0 descritas razbes da ndo utilizacdo de contracetivos. Os jovens podem ignorar a
necessidade do uso de contracecdo, ndo saber como usar 0s contracetivos, ou podem sentir
embaraco na procura de aconselhamento sobre 0s mesmos. Apesar de possuirem
conhecimento adequado poderdo ndo gostar da ideia de usar contracecdo ou poderdo existir
barreiras estruturais no uso dos contracetivos, de entre as quais a dificuldade de acesso a
contracecdo e o seu custo.®

Analisada a influéncia dos meios de comunicacdo social na utilizacdo dos métodos
contracetivos pelos jovens conclui-se pela ndo existéncia de relacdo entre estas variaveis, isto
é, 0s meios de comunicacdo social ndo influenciam os jovens na utilizacdo dos métodos
contracetivos quer se trate da primeira relacao sexual ou das subsequentes.

Alguns estudos demonstram que a maioria dos jovens universitarios ndo revela muitos
conhecimentos sobre os contracetivos, contudo manifesta uma atitude positiva face aos
mesmaos, revelando preocupagdo com a prevencdo dos riscos, este resultado é corroborado no
presente estudo em que uma percentagem reduzida (4,2%) de jovens responde corretamente a
todas as questdes do inventario de conhecimento dos métodos contracetivos, no entanto,
constata-se que 0s jovens possuem uma atitude preventiva face aos métodos contracetivos
(M=43,53; DP=10,52).1%®

E de realcar que a grande maioria dos jovens (93,2%) revela conhecimento quanto ao uso do
preservativo como o metodo preventivo das IST contudo, apenas 53,6% refere utiliza-lo nas
relacbes sexuais. Estes resultados reforcam os obtidos pelo International Sexuality
Description Project que revelam um conhecimento elevado sobre as formas de transmisséo do
VIH, apesar da ndo existéncia de relagdo com 0s comportamentos sexuais preventivos,
demonstrando que a informacéo acerca dos comportamentos sexuais de risco nem sempre se

traduz numa mudanca comportamental.®”
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Do resultado da correlacao entre a idade e os conhecimentos e atitudes face a contracecdo
verifica-se existir uma fraca associacdo negativa (r=-251; p=0,006) entre a idade e os
conhecimentos contracetivos, o que poderia indiciar que, quanto maior a idade, menores 0s
conhecimentos face aos métodos contracetivos que 0s jovens detém, no entanto, ndo se
confirma essa hipotese. Também ndo se confirma a associacdo entre o0 género e 0s
conhecimentos e atitudes face a contracecdo, 0 que ndo corrobora os resultados de varios
autores que constataram que as mulheres detinham um maior conhecimento e uma atitude
mais preventiva face a contracecéo. &0106:115:117.119)

Da determinacdo se a religido influencia os conhecimentos e atitudes face a contracecdo
conclui-se ndo existirem diferencas significativas de conhecimentos e atitudes face a
contracecao entre os jovens que professam uma religido e os que ndo professam nenhuma
religido, relembrando que os que referiram professar uma religido indicam exclusivamente a
religido catolica. Este resultado corrobora, em parte, o referido por Vilar acerca da vivéncia da
religido, que conduz a uma anuéncia apenas parcial das normas doutrinais quanto as questdes
da sexualidade.%

Importa realgar que os resultados da avaliagdo dos comportamentos e atitudes sexuais,
revelam que os jovens em estudo demonstram comportamentos e atitudes sexuais positivos.
De entre os comportamentos e atitudes avaliados realgam-se os relacionados com “aventuras”
extra compromisso e relagdes sexuais com mais de uma pessoa no mesmo periodo de tempo,
sendo os que obtiveram maior discordancia. Apenas detém uma posi¢do neutra quanto a
necessidade de estar comprometido com uma pessoa para ter relagdes sexuais com ela.
Conclui-se apenas existirem diferencas estatisticamente significativas no que respeita ao
género (p=0,000), revelando as mulheres comportamentos e atitudes sexuais mais positivos

do que os homens. Esta diferenca é descrita por Ferreira, que refere ser no campo da
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sexualidade que as relacbes de género encontram um dos fundamentos da construgédo
identitaria."® Desta forma, a persisténcia do duplo padrdo revela que a desigualdade nos
comportamentos sexuais continua a determinar as relagdes de género.®™

Considerando os resultados descritos a hipoOtese 3, as variaveis sociodemograficas estdo
relacionadas com 0s meios de comunicacdo social, os conhecimentos e atitudes face a
contracecao e 0s comportamentos e atitudes sexuais, é confirmada em parte, dado terem sido
encontradas diferencas estatisticamente significativas apenas no que respeita ao género.
Apenas uma baixa percentagem de jovens (7%) considera excelentes as informacdes que
adquire nos meios de comunicacdo social sobre o tema sexualidade. Ja, no que concerne a
qualificacdo dos seus conhecimentos sobre a prevencdo das IST, 19,5% dos jovens
perceciona-0s como excelentes e, no que respeita aos conhecimentos sobre os métodos
contracetivos, a percentagem que os qualifica desta forma aumenta para 25,4%. Real¢a-se que
apenas 4,2% dos jovens responde corretamente a todas as questBes do inventario sobre o
conhecimento contracetivo, 0 que mostra uma associacdo negativa entre a qualidade da
informacdo percecionada pelos jovens e 0s seus conhecimentos contracetivos. Poderia daqui
inferir-se que os jovens que referem ter uma melhor qualidade de informac&o detém menores
conhecimentos contracetivos, contudo a correlagdo é fraca (r=-0,235; p=0,011). Conclui-se,
entdo, que a qualidade da informacdo percecionada pelos jovens ndo influencia quer as
atitudes face a contracecao, quer 0s comportamentos e atitudes sexuais, ndo se confirmando a
hipotese 2 definida.

Apesar de, em Portugal, a educacdo sexual em meio escolar ter sido contemplada, desde 1984,
em diploma legislativo e tornada obrigatoria em 1997, e muitos outros normativos terem sido
introduzidos, quase anualmente, no sistema educativo (em 1999, 2000, 2005, 2006, 2007,

2008, 2009 e 2010), constata-se que apenas 1/3 dos jovens universitarios envolvidos usufruiu
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desta no ensino basico e secundario, sendo uma percentagem inferior a obtida por varios
autores, que referem que a maioria dos jovens portugueses usufruiu de educacdo sexual na
escola.(89'123'13°'132'146)

E de referir que a grande maioria dos jovens (89%) envolvidos neste estudo considera
importante a educacao sexual em meio escolar, tal como relatado noutro estudo que, também,
envolveu estudantes universitarios.®”

Da analise da relacdo entre a educacgdo sexual em meio escolar e os conhecimentos e atitudes
face a contracecdo e os comportamentos e atitudes sexuais, conclui-se que a educacédo sexual
em meio escolar ndo influencia os conhecimentos, atitudes e comportamentos destes jovens,
ndo se confirmando a hipotese 4 do estudo. Estes resultados estdo em contradicdo com 0s
obtidos por outros autores, que concluiram que os jovens gque frequentaram um programa de
educacdo sexual indiciaram uma maior percecdo e prevencao de situacGes de risco. Também
outros investigadores concluiram que a frequéncia de programas de educacdo sexual
aumentava 0s comportamentos preventivos, nomeadamente o uso de contracetivos.?” Ainda,
outros autores, constataram que a frequéncia de programas de educacdo sexual resultava em
acréscimos significativos de conhecimentos acerca da sexualidade.*¢*3"

Porém, os resultados obtidos no presente estudo estdo em consonancia com o descrito por
outros autores, que referem que apesar da educacdo sexual poder ser integrada em varios
espacos educativos, a realidade denota que a forma como tem vindo a ser abordada néo € a
mais correta ou talvez a mais eficaz, pois 0s jovens continuam a manifestar atitudes e
comportamentos sexuais pouco saudaveis tais como: a antecipacdo da idade da primeira
relacdo sexual, a existéncia de parceiros ocasionais e 0 uso inconsistente dos metodos

contracetivos e do preservativo.®®*® por outro lado, também os professores e educadores

poderdo ndo deter a formacéo necessaria ao exercicio da funcdo de educar para a saude e
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sexualidade, tal como prevista no ponto 4 do art.° 8 do Decreto Lei n°® 60/2009, de 6 de
Agosto, que estabelece que “aos professores - coordenadores de educacdo para a saude e
educacdo sexual, aos professores responsaveis em cada turma pela educacdo para a saude e
educacdo sexual e aos professores que integrem as equipas interdisciplinares de educacéo para
a saude e educacao sexual, é garantida, pelo Ministério da Educacdo, a formacdo necessaria
ao exercicio dessas funQGes”.(lzg’lgo)

Aliada a eventual falta de formacéo dos professores também a familia e, no concreto, muitos
pais ndo se sentem preparados para abordar assuntos que envolvam a sexualidade, por terem
receio de ndo dominarem suficientemente 0s conhecimentos a transmitir e/ou pelo
pressuposto de que esta abordagem se torne um incentivo para a iniciacdo sexual dos seus
filhos.

Sdo cada vez mais importantes 0s modelos conceptuais utilizados na educacdo para a
sexualidade. Devem ser perspetivados modelos de educacdo da sexualidade de uma forma
mais integradora, reconhecendo a sua importancia na construgéo da identidade humana.®
Numa abordagem da educacdo sexual holistica admite-se que a informacdo, por si s6, ndo é
suficiente, sendo essencial que exista a aquisicdo de competéncias para a vida e
desenvolvimento de atitudes e valores positivos.**® Estas abordagens responderiam aos
objetivos da educacdo sexual: aumentar e consolidar conhecimentos, trabalhar atitudes e
desenvolver competéncias.

Dé-se énfase as recomendacdes do GTES, contidas no relatorio de 2007, que defendem que 0s
assuntos a abordar na educagdo para a sexualidade devem envolver “0 entendimento da
sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de um
projecto de vida que englobe valores e uma dimensdo ética, a compreensdo dos aspectos

relacionados com as principais IST’s (incluindo o VIH/SIDA), a maternidade na adolescéncia
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e a interrupcdo voluntaria da gravidez, assim como 0s aspectos relacionados com o uso de
métodos contraceptivos e de preservativos”.®4")

Por ultimo, pretende-se, ainda, destacar o referido pelos Ministérios da Educacédo e da Saude
que realcam que os jovens tém direito a ser orientados acerca da sua sexualidade, devendo
esta comecar no seio da familia, estendendo-se a escola e a todas as instituicdes que fagcam
parte da sociedade, visando “uma vivéncia mais informada, mais gratificante, mais autbnoma

. . . 9
e mais responsavel da sexualidade”.®
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7 CONCLUSAO

Os meios de comunicagdo social ttm vindo a assumir cada vez maior importancia na
sociedade atual, fazendo parte integrante do quotidiano das pessoas. Diariamente, nestes
meios, sdo difundidos conteludos de natureza sexual, nem sempre com uma perspetiva
educativa. Também, a sexualidade é encarada como uma importante componente da saide e
do bem-estar dos individuos, sendo fundamental que a educacdo para a sexualidade se inicie
no seio da familia, estendendo-se & escola e, em geral, & sociedade.®

Face a relevancia desta problematica considerou-se de grande interesse aprofundar o
conhecimento sobre estes temas e, neste sentido, o presente estudo teve como objetivo
analisar a influéncia dos meios de comunicagédo social nos comportamentos e atitudes sexuais
dos jovens.

Para este efeito foram inquiridos 118 jovens universitarios, através de inquérito por
questionario. Conclui-se pelos resultados obtidos que os jovens despendem cerca de trés a
cinco ou mais horas por dia no meio de comunicacdo social mais frequentemente por eles
utilizado, referindo, no entanto, que os meios de comunicacdo social ndo alteram os seus
habitos de trabalho e de vida. A internet € 0 meio de comunicacdo social que os jovens mais
utilizam no seu dia a dia e é, também, o meio que mais utilizam para pesquisa de informacGes
relacionadas com a sexualidade. Os assuntos sobre este tema mais pesquisados sdo relativos
ao prazer e as IST. Foram obtidas diferencas estatisticamente significativas no que se refere
ao género. Conclui-se que as mulheres pesquisam mais sobre temas relacionados com o
planeamento familiar, gravidez e IST, sendo o prazer o tema mais pesquisado pelos homens.
A maioria dos jovens comunica, através da internet, apenas com pessoas que conhece. Uma

pequena percentagem recorre a internet com o intuito de estabelecer relacionamentos quer
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amorosos quer sexuais, verificando-se que a totalidade das mulheres refere utilizar a internet
para contactar com familiares, amigos e conhecidos e ndo com o intuito de estabelecer
relacionamentos amorosos ou sexuais.

A internet ndo é considerada um ambiente seguro para estabelecimento de encontros ou
relacionamentos amorosos, pela maioria dos jovens, estes consideram até perigoso um
encontro presencial com uma pessoa que conheceram online, sendo as mulheres quem mais
reforca este facto.

Conclui-se existirem diferencas estatisticamente significativas entre o género, também, no que
respeita aos comportamentos sexuais. Os homens detém um maior nimero de parceiros
sexuais ao longo da vida, assim como um maior numero de parceiros com quem tiveram
apenas uma relacéo sexual.

E de realcar a taxa de virgindade obtida, situando-se nos 35%. Constata-se que a iniciacio
sexual € mais precoce nos homens, a partir dos 11 anos, do que nas mulheres, em que a
iniciagdo ocorre a partir dos 15 anos. Apesar da existéncia destes padrdes sexuais
diferenciados, os resultados indicam que os homens e as mulheres tendem a ter a primeira
relacdo sexual com uma média de idade muito préxima dos 17 anos.

Constatou-se que os jovens que professam uma religido nao tém diferencas de conhecimentos
e atitudes face a contracecdo nem de comportamentos e atitudes sexuais relativamente aos que
ndo professam qualquer religifo. E de notar que também n&o foram demonstradas diferencas
estatisticamente significativas entre a idade de iniciacdo sexual e a religido. Conclui-se, assim,
que a religido ndo influencia quer os conhecimentos e atitudes face a contracecdo quer 0s
conhecimentos e atitudes sexuais.

Uma grande maioria dos jovens utiliza métodos contracetivos na primeira relacdo sexual,

porém apenas um em cada cinco jovens refere usar contracecdo sempre que tem relacfes
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sexuais. Os contracetivos utilizados restringem-se ao preservativo e a pilula. Existem,
contudo, diferencas significativas entre os generos na utilizacdo do método contracetivo nas
relacBes sexuais. O preservativo é mais citado pelos homens e a pilula pelas mulheres.

A maioria dos jovens universitarios detém poucos conhecimentos sobre os contracetivos,
todavia os resultados apontam para a existéncia de uma atitude positiva face aos mesmaos,
revelando preocupacdo com a prevengdo dos riscos, no entanto, esta ndo se traduz numa
utilizacdo consistente do preservativo. A ndo utilizacdo e a inconsisténcia no uso do
preservativo revela uma atitude de negligéncia, determinando a disseminacdo das
|ST.(2'81’82'87'92_96)

Pelos resultados obtidos pode concluir-se que os meios de comunicacdo social néo
influenciam os conhecimentos e atitudes dos jovens face a contracecdo e, nomeadamente, na
utilizacdo dos métodos contracetivos.

Também, a qualidade da informacdo percecionada pelos jovens acerca da sexualidade nao
influencia quer as atitudes face a contrace¢do, quer 0s comportamentos e atitudes sexuais.
Salienta-se que os jovens revelam comportamentos e atitudes sexuais positivos, existindo, no
entanto diferencas estatisticamente significativas no que respeita ao género, revelando as
mulheres comportamentos e atitudes sexuais mais positivos do que os homens.

Tendo em conta o objetivo geral do estudo e os resultados nele obtidos pode-se inferir que, de
uma maneira geral, os meios de comunicagédo social ndo influenciam os comportamentos e as
atitudes sexuais dos jovens.

No que respeita a educacgdo sexual em meio escolar, ndo foi confirmada a hipotese colocada,
ndo se verificando a influencia da educacdo sexual nos conhecimentos e atitudes face a

contracecdo e nos comportamentos e atitudes sexuais dos jovens. Este resultado estd em
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contradi¢cdo com o obtido no estudo recente sobre Saude Sexual e Reprodutiva, publicado em
2011, que abrangeu uma amostra de 3248 jovens universitarios.*”

Apesar dos normativos legais e da estratégia desenvolvida pelo Ministério da Educacéo,
podera, a educacdo sexual nas escolas portuguesas, ndo ter abrangido grupos etarios mais
elevados. Por outro lado seria, eventualmente, pertinente aprofundar a reflexdo sobre a
conceptualizacdo e implementacdo destes programas, por vezes baseados em modelos
sociocognitivos com reduzido impacto na mudanca comportamental e na transformacéo de
crencas e atitudes. Neste sentido, seria importante equacionar o desenvolvimento de modelos
gue otimizem esta mudanca. O papel da educacdo sexual formal nos novos contextos de
socializacdo tipicos da modernidade devera contribuir para: fomentar melhores
conhecimentos e maior literacia acerca de questdes relacionadas com a sexualidade;
desenvolver competéncias ao nivel da assertividade, comunicacdo e prevencdo de situacGes de
risco; promover o debate enquanto elemento fundamental na formacdo de valores e
atitudes.**®

A sexualidade é uma parte importante da vida das pessoas, que tem expressdo diferente em
funcdo das diferentes idades de desenvolvimento e acontecimentos de vida. Nesta perspetiva,
para a vivéncia da sexualidade dos jovens ser positiva, & importante que se continue a apostar
na educacao sexual.

De acordo com o GTES, a educagdo para a sexualidade tem como objetivo fundamental o
desenvolvimento de competéncias dos jovens, de modo a possibilitar-lhes escolhas
informadas nos seus comportamentos na area da sexualidade, permitindo que se sintam
informados e seguros nas suas opg¢des. Segundo as recomendac6es deste grupo de trabalho, no
relatorio final apresentado em 2007, os contetudos a abordar devem envolver, entre outros: a

compreensdo da sexualidade como uma das componentes mas sensiveis da pessoa no contexto
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de um projeto de vida que integre valores e uma dimensdo ética; a compreensao dos aspetos
relacionados com as principais IST; a maternidade na adolescéncia e a interrup¢do voluntaria
da gravidez; os aspetos relacionados com o uso de métodos contracetivos, nomeadamente de
preservativos para a prevencdo das IST e da gravidez na adolescéncia.*”)

Torna-se, igualmente, essencial trabalhar com os agentes educativos, sendo antecipadamente,
pelo menos em simultaneo, podendo defender-se que, antes de promover programas de
educacdo sexual para adolescentes e jovens, deveriam ser os educadores a ter educacéo sexual
em primeiro lugar.®4®)

Das limitacbes do estudo destacam-se o tamanho da amostra e o facto de ser por
conveniéncia, que ndo garante a representatividade da globalidade dos jovens. Ainda, que o
presente estudo se tenha limitado a um contexto particular, jovens estudantes de uma
faculdade, o alargamento do estudo a outras faculdades e universidades possibilitaria a
extrapolacdo dos resultados.

O facto de n&o se ter encontrado estudos, em Portugal, sobre os meios de comunicagéo social
e a sua influéncia na sexualidade limitou a comparagéo de resultados e consequente discussao.
Considerando que o inventario sobre o conhecimento contracetivo, foi criado em 1973 e
adaptado em 2006, seria conveniente que fosse submetido a nova adaptacdo a realidade
portuguesa, de forma a incluir novos métodos contracetivos e conceitos mais atuais.
Considera-se, também, que os resultados obtidos neste estudo podem ser o ponto de partida
para o desenvolvimento de outros estudos, nomeadamente abrangendo adolescentes do ensino
béasico e secundario, face ao interesse em investigar sobre este tema.

Acredita-se ter contribuido para o conhecimento da problematica estudada, contudo serdo
precisos mais estudos a fim de clarificar em que medida os meios de comunicacdo social

influenciam quer os comportamentos e atitudes sexuais quer 0s conhecimentos e atitudes face
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a contracecdo. Sugere-se, neste sentido, a sua continuidade, em virtude da constante mudanca
da sociedade, permitindo o conhecimento das tendéncias.

Seria pertinente averiguar, no campo da sexualidade, as diferencas encontradas entre géneros,
descritas, também, por varios autores que afirmam persistir um duplo padrdo revelador da
desigualdade nos comportamentos sexuais que continua a determinar as relacdes de
género.@™™ E nois, necessario continuar a estudar os fundamentos da construcdo identitaria.
Esta investigacdo contribui, certamente, para aprofundar a compreensdo da sexualidade dos
jovens, demonstrando a necessidade de se continuar a intervir na prevencdo de
comportamentos sexuais pouco saudaveis e de se reconhecer a sexualidade como um campo
de estudo e uma dimensdo humana a desenvolver em meio escolar.

Face aos resultados obtidos considera-se que a estratégia para educar para a saude e
sexualidade passa por implementar metodologias que promovam melhores resultados em
conhecimentos e competéncias nesta area. Deste modo, uma vez que este estudo conclui que a
internet € 0 meio de comunicacdo social mais utilizado pelos jovens tornar-se-ia pertinente
utiliza-la para desenvolver e disseminar temas sobre a sexualidade. Varios estudos apontam,
também, a internet como um meio pratico e acessivel para desenvolver a¢des de educacao
para a sexualidade dos jovens.®®9 A crescente acessibilidade e as oportunidades que a
internet oferece permitem potenciar a pesquisa de informacdo sobre sexualidade. A
possibilidade de pesquisar de forma discreta, autbnoma e andnima, sdo atrativos que 0s jovens
procuram, particularmente quando se trata de informacdo sobre este tema. Os sites de
educacéo para a sexualidade acrescentariam uma nova dimensao, ainda pouco explorada, para

a adogdo de valores e normas por parte dos jovens.
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Poder-se-ia, ainda, apostar na inclusdo de um forum de discussdo sobre sexualidade no portal
da faculdade, num formato de gabinete técnico de apoio, onde os jovens poderiam colocar as
suas questdes de uma forma aberta e descomplexada.

Finalmente, importa referir que se consideram concretizados os objetivos definidos neste
estudo, salientando-se a adaptacdo da escala para avaliacdo dos comportamentos e atitudes
sexuais, cujo estudo de fiabilidade, com recurso a técnica de analise fatorial de componentes
principais e avaliacdo de consisténcia interna através do coeficiente alpha de Cronbach,
demonstra apresentar qualidades psicométricas adequadas, constituindo uma mais valia para

utilizacdo em futuros estudos.
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ANEXO | — Instrumento de colheita de dados - Questionario

Curso de Mestrado em Sexualidade Humana (2" edigio)

QUESTIONARIO

O presente questionario integra-se num trabalho de investiga¢do relacionado com a
Sexualidade, desenvolvido no ambito do Mestrado em Sexualidade Humana da Faculdade
de Medicina de Lisboa. A sua colaboragdo ¢ muito importante para a concretizagdo do
mesmo. Neste sentido, solicitamos-lhe o preenchimento do questiondario que se segue.
Responda de acordo com aquilo que pensa, sente ou age, com a maxima honestidade. As
respostas sdo anénimas e confidenciais. Expresse a sua opinido em todas as afirmagdes, de
modo a ndo inviabilizar este estudo. Apds ter preenchido o questiondrio coloque-o no
envelope, feche-o e introduza-o na caixa disponibilizada para esse efeito.

Muito obrigada pela sua colaboragao
Liliana Sousa

1 Género: Masculino O Feminino

2. Idade: anos

3. Nacionalidade:

4. Curso:

5. Ano do Curso: 1°@ 2° @ 3 @ 49 o 5° o

6.1 Concelho onde reside actualmente:
6.2 Concelho onde residia antes de ingressar na Faculdade:

7. Estado Civil: Solteiro (a) Unido de Facto T Casado (a) Gk
Divorciado (a) @  Outro G
8. Religido: Catolica Nenhuma G  Outra. Qual? n]

Seguem-se varias questdes relacionadas com os meios de comunicagdo social. Por favor,
responda a cada questdo, colocando uma cruz (X). E, nas questdes que apresentam a escala de
prioridade, coloque o numero, de | a 4, que corresponde a sua escolha. Nao ha respostas certas
nem erradas. O que conta ¢ a sua opinido!

9. Refira, por ordem de prioridade, utilizando uma escala de | a 4, quais os meios de
comunicagao social que mais frequentemente utiliza no seu dia a dia. Sendo 1 o mais frequente

e 4 o menos frequente.
Internet D Televisao D Jornais, revistas e livros D Radio D
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10.1
10.2

Relativamente ao meio de comunicagio social que mais utiliza refira:
Quanto tempo gasta por dia na sua utiliza¢ao? horas
Qual o local onde mais o utiliza? Indique apenas um.

No domicilio & Faculdade G Local piblico @  Qual?

Refira, por ordem de prioridade, utilizando uma escala de 1 a 4, quais os meios de comunicagdo
social que mais frequentemente utiliza para desenvolver conhecimentos relacionados com a
sexualidade. Sendo 1 o mais frequente ¢ 4 0 menos frequente.

Internet I:I Televisao [:I Jornais, revistas e livros D Radio I:I

Quais os assuntos relacionados com a sexualidade que mais pesquisa?
a) Planeamento familiar & b) Gravidez ©h ¢) Prazer 04
d) Doengas sexualmente transmissiveis G e¢) Outros. Quais? =]

Como considera as informagoes sobre sexualidade que retira do meio de comunicagido social
que mais utiliza?
Excelentes 0 Boas G Suficientes i Mas 0 Péssimas O

As utilizagdes que faz dos meios de comunicagdo social alteraram ou tém vindo a alterar os
seus habitos de trabalho e de vida?
Sim G Nao Gk

Como considera os seus conhecimentos relativamente a prevenc¢do das Doengas Sexualmente
Transmissiveis?
Excelentes i Bons & Suficientes & Maus G Péssimos Gk

Como considera os seus conhecimentos relativamente aos métodos contraceptivos?
Excelentes i Bons O Suficientes & Maus G Péssimos

Considera importante a existéncia de Educagdo Sexual em meio escolar?
Sim Nio &

Usufruiu de acgdes de Educagao Sexual no Ensino Basico e/ou Secundario? (Se nao, passe para
a questdo n® 19)
Sim G Nao G

Qual a duragio total das ac¢oes?
Menos de 6 horas Entre 6 ¢ 12 horas 0 Mais de 12 horas 0

Considera-se uma pessoa:
Introvertida 0 Extrovertida &
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20. |Se assinalou a internet como o meio de comunicagdo social que mais utiliza, responda as
questdes que se seguem. Se nio, passe directamente a questio n® 21.

20.1  Onde pesquisa informagdo relacionada com a sexualidade?
a) Motores de busca G b) Chats O ¢) E-mails 0 d) Filmes
e) Youtube ) Outros. Quais? m]

202 Considera credivel toda a informagéo disponivel na internet?
Sim Nio Ch

203 Comunica na internet apenas com pessoas que conhece?
Sim Gy Nao Ch

204 Expde a sua personalidade e os seus sentimentos reais na internet?
Sim Nao

20.5  Considera a internet um ambiente seguro para estabelecimento de encontros ou
relacionamentos amorosos?
Sim Nio O

20.6  Quando utiliza a internet o seu intuito € estabelecer:
a) Encontros para fins meramente sexuais 0
b) Encontros para fins de relacionamento amoroso oy
¢) Ambas as situagdes i
d) Outra situagio. Qual? m]

20.7  Considera perigoso um encontro presencial com uma pessoa que conheceu online?
Sim & Nio G

20.8  Ja marcou algum "encontro amoroso” com uma das pessoas que contactou pela internet?
Sim Gy Nio o

209  Ja foi convidado para algum "encontro amoroso” com uma das pessoas que contactou pela
internet? (Se ndo, passe para a questdo n” 20.11)

Sim & Nio oy
20.10 Caso tenha tido um "encontro amoroso", existiu algum envolvimento sexual?
Sim Ndo o
20.11 Ja estabeleceu algum relacionamento amoroso iniciado online? (Se ndo, passe para a questido n°
20.12)
Sim & Nio o
20.11.1 Quantos relacionamentos amorosos ja iniciou online?

20.12 Quanto tempo passa na internet, por dia, no estabelecimento de relagdes amorosas?
horas

20.13  Acredita que os relacionamentos amorosos estabelecidos online poderdo originar relagdes
estaveis?
Sim & Nio O
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Abaixo encontram-se varias questoes relacionadas com conhecimentos dos métodos
contraceptivos. Por favor, responda a cada questdo, colocando uma cruz (X) na alinea que
corresponde a resposta adequada.

2l. Dos seguintes, o factor mais importante para a implementagdo correcta do método do
calendario é:
a) A regularidade do ciclo menstrual da mulher
b) O nimero de dias que a mulher menstrua por ciclo
¢) A duragdo do periodo seguro (quando a mulher ndo pode ficar gravida apesar de ter
relagoes sexuais)
d) O ntimero de dias entre o periodo seguro e o primeiro dia de menstruagao
¢) Nao sei

o0 0 OD

22, O método da temperatura baseia-se na alteragdao da temperatura corporal de base da mulher:
a) Antes da menstruagdo @ b) Antes da ovulagio ¢) Depois da menstruagdo G
d) Depois da ovulagao i ¢)Naosei O

23. Alguns investigadores consideram a hipotese de um destes métodos ser abortivo porque impede
a implantagdo no utero de um ovo ja fecundado:

a) Contraceptivo oral G b)DIU G ¢) Espermicidas G
d) Diafragma © e)Ndosei 0
24. Quando posicionado correctamente, o DIU localiza-se em:
a) Colo uterino & b) Vagina c)Utero &
d) Uretra G ¢)Naosei O
25. Qual ¢ o método contraceptivo considerado mais eficaz?
a) Pilula b) Preservativo @ ¢) Laqueagdo de trompas [k
d) Coito interrompido G e) Pilula do dia seguinte @ f) Anel vaginal G
g)DIU h) Espermicidas @ i)Naosei 0

26. O DIU deve ser:
a) Colocado antes da relagdo sexual e retirado varias horas depois
b) Controlado regularmente para verificar se continua no local adequado
¢) Limpo frequentemente
d) Extraido apds a mulher menstruar
¢) Nio sei

cooRo

27. A fungdo principal da pilula é:
a) Destruir os espermatozéides 0 b) Inibir a ovulagao
¢) Impedir a implantagdo do 6vulo G d) Regular a ovulagdo Gk e)Naosei i

28. Um método contraceptivo e, simultaneamente, um mecanismo de protecgdo contra as doengas

venéreas, €:
a)DIU b) Preservativo Ch ¢) Duche vaginal &
d) Espermicidas G ¢)Naosei &

*Contraceptive Knowledge Inventory (CKY; Delcampo e Delcampo, 1973; versio traduzida por Caldeira, Galhardas, Nobre e Ramiro, 2005;
versdo resumida e adaptada por Reis, 2006)
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29. Enquanto método contraceptivo, a esteriliza¢io cirirgica (vasectomia, no caso do homem. e
laqueacio das trompas, no caso da mulher) podera alterar a activagiio sexual do individuo:
a) Nio altera =]
b) Reduzindo o desejo sexual no homem vasectomizado, mas ndo numa mulher cujas

trompas foram laqueadas &
¢) Reduzindo o desejo sexual na mulher cujas trompas foram laqueadas, mas nao num Q
homem vasectomizado

d) Aumentando-a h
e) Nao sei o

Segue-se um conjunto de afirmagdes acerca do uso dos métodos contraceptivos. Pedimos que
expresse a sua opiniflo individual acerca de cada uma. Usando a escala fornecida, indique,
assinalando, o grau de concordincia ou discordédncia de cada afirmagdo. Nao ha respostas certas
nem erradas. Lembre-se de que ¢ a sua opinidao que solicitamos.

(1) (2) (3) 4 (5)

Concordo Completamente Concordo Nio Concordo Nem Discordo Discordo Discordo Completamente

m @ @ @ O
30.  Os métodos contraceptivos reduzem a activagio sexual. O O O O O
3. Os n:let_odos contraceptivos fazem as relagdes sexuais parecer menos O O O O O
romanticas.
32. Eu sentir-me-ia embaragado(a) se conversasse sobre contracep¢do com
0s Meus amigos.
33, As pessoas devem usar contraceptivos independentemente de
conhecerem o seu parceiro sexual hi mais ou menos tempo.
34, Os métodos contraceptivos podem realmente tornar a relagio sexual

=
d
a
o
o

. , O & Ch G Ch
mais agradavel.
35. Nio ha dificuldade nenhuma no uso de métodos contraceptivos. O O O O G
16, 1 3 : -
Usar métodos contraceptivos faz um relacionamento parecer demasiado o ooo o
permanente.
37 O sexo ndo é agradavel se for usado um método contraceptivo. == =
38. Vale a pena usar contraceptivos mesmo que os custos monetarios sejam
. i B S - Y - T - -
clevados.
39. Os métodos contracepti 0 i i
ptivos fazem as relagdes sexuais parecer demasiado 3 03O a O
planeadas.

40.  Sinto-me melhor comigo proprio(a) quando uso métodos contraceptivos. @ O O O 0

*Contraceptive Attitude Scale (CAS; Kyes,1987; versio traduzida por Caldeira, Galhardas, Nobre e Ramiro, 2005;
versdo adaptada por Reis, 2006)
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Nesta parte do questionario solicitamos-lhe que responda a algumas questdes e afirmagdes
relativas aos seus comportamentos ¢ atitudes sexuais. Leia atentamente ¢ procure responder de
acordo com aquilo que faz, pensa ou sente, relembrando que as suas respostas serdo
rigorosamente andnimas e o questiondrio destina-se exclusivamente a fins de investigagio.

41.  Actualmente tem algum(a) namorado(a)?
Sim Nio Gh

4.1 Se respondeu nao, qual das seguintes afirmagdes corresponde a sua situagao?
a) Nunca tive namorado(a) C b) Ndo tenho namorado(a), mas ja tive @
¢) Outra situagdo. Qual? m ]

42. Qual a sua idade quando teve, pela primeira vez, relagdes sexuais? (se nunca teve relagdes
sexuais passe para a questdo n° 47)

43. Ao longo da sua vida com quantos parceiros diferentes teve relagdes sexuais?

44.  Com quantos parceiros teve apenas uma Unica relagio sexual?

45.  Utilizou (ou o seu parceiro) um método contraceptivo na primeira relagio sexual?
Sim Nio

46.  Sempre que tem relagdes sexuais utiliza (ou o seu parceiro) algum método contraceptivo?
Sim & Nao &

46.1  Se respondeu sim, qual o método que mais utiliza?
a)Pilula 0 b) Preservativo G c¢) Espermicidas
d) Implante subcutanco @ ¢) Outro. Qual? ]

Assinale com uma cruz (X) no nimero que corresponde a sua opinido usando a escala com as
seguintes categorias:

(8] (2) 3) (C0] (5)

Concordo Completamente Concordo Niio Concordo Nem Discordo Discordo Discordo Completamente

) @ 3 @ ©)

47. Nio necessito de estar comprometido com uma pessoa para ter relagdes

. L= = = S

sexuais com ela.
48.  Para mim as relagdes sexuais ocasionais sdo aceitaveis. O O O O o
49.  Gostaria de ter relagdes sexuais com muitos parceiros. O O O G G
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50.

5L

52.
53.

54.

55.

56.

57.
58.

() 2) (3) (4)

Concordo Completamente Concordo Nio Concordo Nem Discordo Discordo

As «aventuras sexuais» de uma so ocasiao sdo, para mim, muito

(5)

Discordo Completamente

(1)

(2)

(3)

(4)

) |

g b G G Ch G
-agraddveis.
Sou capaz de ter relagdes sexuais com mais de uma pessoa no mesmo
s ¢ P (== = N = Y-}
periodo de tempo.
A educagio sexual foi e ¢ importante para a minha sexualidade. O O O O O
Assumo o planeamento familiar como parte integrante de uma
g ap ; p granteid (= Y = Y = Y Y -}
sexualidade responsavel.
O melhor sexo, para mim, ¢é o que se faz com alguém com quem estou
ks 9 g q == - Y= =¥
comprometido.
E possivel gostar de ter relagdes sexuais com uma pessoa nio gostando
P g ¥ P & (= = Y- - -
muito dessa pessoa.
As «aventuras» extra compromisso sdo aceitaveis desde que o nosso
YA P 1 (== R~ Y= Y-
parceiro nao saiba.
Considero que o sexo s6 pelo sexo ¢ perfeitamente aceitavel. o Qo o
O sexo sem amor, para mim, ndo faz sentido. O O O O Gk
Por favor, confirme se respondeu a todas as perguntas em todas as paginas.
Muito obrigada
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ANEXO 11 - Pedido a Diregdo da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa para a

recolha de dados e autorizagéo

Exmo. Sr. Director

da Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Lisboa

Prof. Doutor José Manuel Pinto Paixao

Campo Grande, Edificio C5 1149-016 Lisboa

Liliana Marina de Almeida Sousa, Professora licenciada em Ensino de Biologia e Geologia
pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, encontrando-se a elaborar a tese de
dissertacdo do Curso de Mestrado em Sexualidade Humana pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, vem solicitar a colaboracdo e autoriza¢do da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa para a recolha de dados destinados a elaboracdo da tese: A
influéncia dos meios de comunicacdo social nas atitudes e comportamentos sexuais dos
jovens universitarios. Tem como orientador o Professor Doutor Daniel Sampaio e como Co-
Orientador Professor Doutor José Vilelas.

O estudo tem como objectivo analisar a influéncia dos meios de comunicacdo social nos
comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

A participagdo no estudo de investigacdo ird realizar-se atraves do preenchimento de um
questionario, que segue em anexo. A informacédo obtida através do questionario serd utilizada
para fins estatisticos e tratada de forma confidencial, ao abrigo da Lei de Proteccdo de Dados
Pessoais n° 67/98. A participacdo no estudo é voluntéria, podendo os participantes desistir do
estudo a qualquer momento. Na altura do preenchimento serdo explicados os objectivos do
estudo e sera entregue o formuldrio do consentimento informado. O questionario sera

entregue juntamente com um envelope, de modo a que o participante sele o seu questionario
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depois de preenchido e o introduza numa caixa fechada, que armazenara os questionarios. O
formulario do consentimento informado sera colocado numa outra caixa depois de
preenchido. Pretende-se que a populacdo deste estudo seja constituida por cerca de 200 jovens
de 4 turmas diferentes. Pretende-se seleccionar as turmas através da técnica de amostragem
simples por sorteio. Pretende-se, também, efectuar o pré-teste do questionario a aplicar a uma
amostra de sujeitos com caracteristicas semelhantes as da populacdo em estudo, de modo a
verificar a clareza, compreensibilidade das questdes do instrumento de colheita de dados,
assim como o tempo dispendido no seu preenchimento. Assim, optar-se-a4 por alunos de uma
turma gue ndo ira fazer parte da amostra.

Com este estudo, torna-se pertinente conhecer quais 0s meios de comunicacdo mais utilizados
pelos jovens no seu dia-a-dia e a quais recorrem para desenvolver conhecimentos
relacionados com a sexualidade. Esta problematica constitui-se, assim, uma area prioritaria de
investigacdo a desenvolver considerando que, no ambito da profissdo de professora, € de
extrema importancia o papel de educador, sendo que os resultados desta pesquisa poderdo

contribuir, para optimizar este papel.

Com os melhores cumprimentos,

Pede deferimento.

Liliana Marina de Almeida Sousa

Lisboa, 11 de Outubro de 2010
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De: Isabel Fazendeiro (ifazendeiro@fc.ul.pt)
Enviada: quarta-feira, 13 de outubro de 2010 12:47:07
Para: lilianasousa80@hotmail.com

Cara Liliana, boa tarde.

Na sequéncia da sua solicitagdo informo que a mesma foi superiormente autorizada.
Acrescento que de acordo com o despacho emanado, a Direc¢cdo da FCUL solicita que lhe
sejam fornecidos os resultados do estudo.

Mais solicito que nos seja informado de quando serdo aplicados os questionarios para se
accionar a logistica interna.

Ao dispor para 0 que necessitar.

Com o0s meus cumprimentos,
Isabel Fazendeiro

Isabel Fazendeiro

Secretaria do Director

Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
Edificio C5, Piso 4

Campo Grande / 1749-016 Lisboa

Tel: 217 500 515 Fax: 217 500 115

e-mail: ifazendeiro@fc.ul.pt
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ANEXO 111 — Consentimento informado dos participantes

Consentimento Informado

Titulo do projecto: A influéncia dos meios de comunicacdo social nas atitudes e
comportamentos sexuais dos jovens universitarios.

Investigadora: Professora Liliana Sousa, licenciada em Ensino da Biologia

Orientador: Professor Doutor Daniel Sampaio

Co-Orientador: Professor Doutor José Vilelas

Objectivo do estudo: Analisar a influéncia dos meios de comunicacdo social nos
comportamentos e atitudes sexuais dos jovens.

Procedimento: A participacdo no estudo de investigacdo ira realizar-se através do
preenchimento de questionario, que segue em anexo. A informacdo obtida através do
questionario sera utilizada para fins estatisticos e tratada de forma confidencial, ao abrigo da
Lei de Proteccdo de Dados Pessoais n° 67/98.

A participacdo no estudo é voluntéria, solicita-se 0 seu consentimento. Podera a qualquer

momento desistir do estudo.

Declaro ter percebido a informacéo que me foi dada sobre a natureza do estudo.
Compreendo os procedimentos a realizar, pelo que consinto participar voluntariamente neste
estudo.

Data:

Assinatura do participante

145



ANEXO 1V — Pedido para a utilizagdo do Inventario sobre o Conhecimento Contraceptivo,

da Escala de Atitudes Contraceptivas e da Escala de Atitudes Sexuais e respetivas

autorizacoes

From: Liliana Sousa

To: margaridagaspar@netcabo.pt

Sent: Friday, September 11, 2009 8:27 PM

Subject: Pedido de escalas para utilizacdo no ambito do mestrado em Sexualidade Humana

Cara Dr? Margarida Gaspar de Matos,

Sou professora de Biologia e mestranda no Curso de Sexualidade Humana, da Faculdade de
Medicina de Lisboa.

Encontro-me, neste momento, em pesquisas para a minha tese de mestrado relacionada com a
influéncia dos meios de comunicacdo social nos comportamentos sexuais e atitudes dos
jovens e orientada pelo Professor Daniel Sampaio.

Tendo conhecimento do vosso estudo relativamente a “Contracepgd0 — conhecimentos e
atitudes” venho, por este meio, solicitar a autorizagdo para uso das referidas escalas para
utilizacdo na minha tese de mestrado. Contudo, ndo encontro na bibliografia as escalas.

Aguardo a sua resposta e agradeco desde ja a sua colaboracao.
Cumprimentos

Liliana Sousa

Re: Fw: Pedido de escalas para utilizagdo no ambito do mestrado em Sexualidade Humana

De: Marta Reis (reispsmarta@gmail.com)
Enviada: domingo, 20 de setembro de 2009 20:19:26
Para: lilianasousa80@hotmail.com

1 anexo

CAS__Esca...pdf (28,5 KB)

Liliana,

Desde ja é um prazer poder ajuda-la no seu trabalho, cujo tema é muito importante nos dias de
hoje, Parabéns.

Autorizo a utilizagdo da Escala enviando em anexo a mesma,
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Se necessitar de mais alguma coisa, disponha,
Desejo-lhe um Bom trabalho, e se possivel no final gostaria de poder aceder aos resultados
pois € um tema crucial e do meu interesse.

Com os melhores Cumprimentos,

Marta Reis

Coordenadora Executiva de Educacdo Sexual / VIH / Sida
Psicologa e Investigadora

Projecto Aventura Social

Faculdade de Motricidade Humana

Estrada da Costa

1499-002 Cruz Quebrada - DAFUNDO
Portugal

telephone: 214 149 152

Fax: 214 151 248

mreis@fmh.utl.pt / reispsmarta@gmail.com

De: Liliana Sousa (lilianasousa80@hotmail.com)
Enviada: domingo, 25 de outubro de 2009 15:44:22
Para: reispsmarta@gmail.com

Cara Dr? Marta Reis,

Agradeco a disponibilidade manifestada e o envio da escala de atitudes acerca dos métodos
contraceptivos (CAS).

Face ao ambito do meu estudo necessito do questionario relativo as medidas de conhecimento
acerca dos métodos contraceptivos (CKI), e por isso peco-lhe, ainda, a sua melhor atencdo no
sentido de me o poder disponibilizar.

Terei todo 0 gosto em, logo que termine a minha tese, lhe enviar os resultados.

Fico a aguardar a sua resposta e agradeco, mais uma vez, a sua colaboracéo.

Com apreco, envio os melhores cumprimentos,

Liliana Sousa

Re: Pedido de escalas para utilizagdo no ambito do mestrado em Sexualidade Humana
De: Marta Reis (reispsmarta@gmail.com)
Enviada:segunda-feira, 9 de novembro de 2009 14:00:49
Para:  Liliana Sousa (lilianasousa80@hotmail.com)
1 anexo
CKI_Escal...pdf (26,6 KB)
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Cara Liliana,

Antes demais peco-lhe desculpa pela demora da minha resposta, mas tive uns imprevistos
pessoais....

Envio-lhe em anexo a escala solicitada e desejo-lhe continuagdo de bom trabalho,
Disponha se tiver alguma duvida,

Cumprimentos

Marta Reis

Coordenadora Executiva de Educacdo Sexual / VIH / Sida
Psicologa e Investigadora

Projecto Aventura Social

Faculdade de Motricidade Humana

Estrada da Costa

1499-002 Cruz Quebrada - DAFUNDO
Portugal

telephone: 214 149 152

Fax: 214 151 248

mreis@fmh.utl.pt / reispsmarta@gmail.com

From: Liliana Sousa [mailto:lilianasousa80@hotmail.com]

Sent: Sun 2009-10-25 15:21

To: valferes@fpce.uc.pt

Subject: Pedido de escalas para utilizacdo no ambito do mestrado em Sexualidade Humana

Exmo. Dr. Valentim Alferes,

Sou professora de Biologia e mestranda no Curso de Sexualidade Humana, da Faculdade de
Medicina de Lisboa. Encontro-me, neste momento, em pesquisas para a minha tese de
mestrado relacionada com a influéncia dos meios de comunicacgéo social nos comportamentos
sexuais e atitudes dos jovens e orientada pelo Professor Daniel Sampaio.

Tendo conhecimento dos seus estudos neste ambito venho, por este meio, solicitar a
autorizacdo para uso da escala de atitudes sexuais para utilizacdo na minha tese de mestrado.
Contudo, ndo encontro na bibliografia esse instrumento completo. Aguardo a sua resposta e
agradeco desde ja a sua colaboracéo.

Com os melhores cumprimentos,

Liliana Sousa
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RE: Pedido de escalas para utilizagcao no ambito do mestrado em Sexualidade Humana
De: Valentim R. Alferes (valferes@netcabo.pt)

Enviada:domingo, 25 de outubro de 2009 18:07:46

Para:  Liliana Sousa (lilianasousa80@hotmail.com)

Cara Liliana,

Desde que faca as referéncias apropriadas, pode utilizar a escala a sua vontade. A adaptacéo
portuguesa esta aqui:

http://www.fpce.uc.pt/niips/i_pub/val_pub/Alferes1999 EAS.pdf
No final, mande-me os resultados. Bom trabalho.

Valentim Rodrigues Alferes

valferes@fpce.uc.pt

valferes@netcabo.pt

http://www.fpce.uc.pt/nucleos/niips/
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