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SAZETAK

Tema ovoga preglednog rada je razvoj motorickih sposobnosti i vjestina djece 1 drugih
segmenata razvoja djeteta te utjecaja tjelesne aktivnosti na razvoj. Naglasak je na razvoju
motorickih sposobnosti i vjestina u predskolskoj dobi koja su interesno podrucje odgojiteljske
struke. Cilj ovoga rada je utvrditi vaznost poticanja razvoja motorickih sposobnosti i vjestina
te provedbe tjelesne aktivnosti kao prediktora razvoja u kasnijoj dobi. Vecina dosada$njih
istrazivanja je pokazala da provodenje i bavljenje tjelesnim aktivnostima pozitivno utjece,

odnosno poboljsava razvoj motorickih sposobnosti za koje je bitno da se razvijaju u najranijoj
dobi.

Klju¢ne rijeci: motori¢ke sposobnosti, predskolska dob, vjestine

SUMMARY

This paper is about development of motor abilities and skills of preschool children, other
segments of development and the influence of physical activity on development. The
emphasis is on the development of motor abilities and skills of preschool children, because
that is the period that educators deal with. The aim of this paper is to determine the
importance of encouraging development of motor abilities and skills and physical activities as
a predictor of development in later age. Most of the current researches have shown that
physical activities have a positive impact on or improve the development of motor skills that

are essential to develop at the earliest age.
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1.UVvOD

Motoricki razvoj kod djece je od iznimne vaznosti 1 na njegov razvoj je potrebno utjecati
od najranije dobi. Rast i razvoj djece ovisi o uvjetima okoline, pa su okolinski poticaji vazni
za razvoj motori¢kih vjeStina. Prema Vasta i sur. (1998) djeca se razvijaju u sljede¢im
podruc¢jima: motorickom, kognitivnom (spoznajnom) i socio-emocionalnom. U ovom radu
naglasak je na razvoju motorickih sposobnosti i vjeStina djece predskolske dobi, koja su
interesno podrucje odgojiteljske struke. Prema Malina, Bouchard i Bar-Or (2004) stjecanje
motoriCkih sposobnosti tijekom djetinjstva vazan je razvojni zadatak svakog djeteta jer kroz
razvoj motorike dijete stjeCe obrasce i vjeStine kretanja, a kretanjem dijete otkriva svijet i stjece
prva iskustva, osobito u prve tri godine zivota, kada su misaoni procesi najviSe povezani s
motori¢kim vjestinama. Kako navodi Findak (1995) motoric¢ke sposobnosti uvjetno se definiraju
kao latentne motoricke strukture koje su odgovorne za beskonacan broj manifestnih
motorickih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati. Pojam ,,motoricka vjestina“ obi¢no se koristi
kako bi se objasnila i ,,vjeStina pokreta® i ,,motori¢ki razvoj“, no medu tim izrazima ipak
postoji razlika i razumijevanje te razlike kao i njihova pravilna upotreba koja smanjuje
mogucnost pogresne procjene u interpretaciji, navode Burton i Miller (1998). Razlikujemo
vjestine grube i fine motorike. Cilj ovoga rada je utvrditi vaznost poticanja razvoja motorickih

sposobnosti i vjestina te provedbe tjelesne aktivnosti kao prediktora razvoja u kasnijoj dobi.



2.RAST I RAZVOJ

Prema Neljak (2009) rast i razvoj (sazrijevanje) su dva procesa koji uzrokuju kvantitativne i
kvalitativne promjene u antropoloSkom statusu djeteta. Rast je proces kvantitativnih promjena
koje se odnose na povecanje dimenzija tijela promjenama u strukturi pojedinih tkiva i organa.
Razvoj je proces kvalitativnih promjena koje su prvenstveno uzrokovane sazrijevanjem i
diferenciranjem struktura pojedinih tkiva, organa i cijelog organizma. Procesi rasta i razvoja
traju od zaceCa djeteta do zavrSetka razdoblja adolescencije, a obiljezavaju ih tri bioloske
zakonitosti koje su najizrazitije tijekom predSkolske dobi.

Neljak (2009) navodi sljedece:
a)Rast i razvoj organskih sustava je varijabilan

Rast i razvoj djeteta se zbiva varijabilno, jer se organski sustavi mijenjaju brzom i sporijom
dinamikom. To uzrokuje razli¢itosti kako u rastu i razvoju jednog djeteta tako i izmedu djece
iste kronoloSke dobi. Varijabilnost rasta i razvoja osobito je primjetna u razvoju Zivéanog
sustava, tijela u cjelosti i reproduktivnih funkcija. Neljak (2009) istice kako je ova zakonitost
vidljiva i unutar jednog sustava. Npr. rast u visinu je rezultat razvoja kosStano-zglobnog
sustava dok je porast tjelesne tezine samo djelomi¢no rezultat razvoja koStanog sustava, a
veéinom je uzrokovan razvojem miSi¢nog i ostalih organskih sustava. Zbog toga su tijekom

rasta i razvoja dinamike prirasta visina i teZina tijela razlicite i svaka ima svoj varijabilitet.

b)Razvojem organski sustavi poveéaju masu i mijenjanju strukturu

Tijekom razvoja organskih sustava ne povecava se samo broj stanica odredenog tkiva, nego
se dogadaju 1 promjene u njegovoj strukturi. Kostani sustav ne mijenja samo svoju masu vec
mijenja 1 strukturu (sastav), zbog ¢ega se kostur djeteta razlikuje od kostura odraslog ¢ovjeka
oblikom i stupnjem okoStavanja. MiSi¢no tkivo u predskolskog djeteta iznosi oko 25-30%
teZine tijela, jer su miSi¢na vlakna tanka i specifi¢no lagana. Neljak (2009) navodi kako ova
zakonitost vrijedi za sve organske sustave i njima pripadajuca tkiva. Taj proces je osnova
razvoja djeteta, a razli¢ita dinamika mijenjanja strukture odredenih tkiva uzrokuje znatno

razlikovanje djece unutar iste dobne skupine s obzirom na brzinu rasta i sazrijevanje.

c)Zavrsetak razvoja organskih sustava vremenski je razlicit
Neljak (2009) navodi da osim §to se organski sustavi razvijaju razli¢itom dinamikom neki
zavrSavaju razvoj ranije, a neki kasnije. Rast, razvoj i meduovisnost funkcija izmedu razlicitih

organskih sustava uzrokuju pojavljivanje i zavrSetak razvoja motorickih i funkcionalnih



sposobnosti. Sprega razvoja i sazrijevanja razlicitih organskih sustava uvjetuje manifestiranje
odredenih sposobnosti djeteta u odredenom vremenskom razdoblju, zbog cega se ta

vremenska razdoblja nazivaju senzitivne zone razvoja.

2.1.MOTORICKI RAZVOJ

Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica (2004) objasnjavaju da razvoj motorike
podrazumijeva sve vecu sposobnost svrhovitog i skladnog koriStenja vlastitog tijela za
kretanje i baratanje predmetima. Razvoj motorike moze se pratiti kroz njegove faze, koje su
vidljive u usavrSavanju drzanja tijela (posturalne kontrole), kretanja (lokomocije) i baratanje
predmetima (manipulacije).

Prema Vasta, Haith i Miller (1998) u prvoj godini zivota kod dojencadi lako uocavamo
refleksne 1 stereotipne pokrete. Refleksi su automatske reakcije na odredene podrazaje. Oko
cetvrtog mjeseca zivota reflekse ¢e zamijeniti voljni pokreti, $to je povezano sa sazrijevanjem
srediSnjeg zivéanog sustava te razvojem osjetila i percepcije. Starc i sur. (2004) navode da se
motoricki razvoj dogada odredenim redoslijedom u skladu s razvojnim nacelima. Upravljanje
voljnim pokretima dijete zapocinje kontrolom pokreta glave i vrata, po postupno preko
voljnih pokreta rukama napreduje do voljnih pokreta nogama (cefalokaudalno nacelo). Drugi
smjer razvoja kontrole voljnih pokreta je od sredine trupa prema ekstremitetima, tj. dijete
najprije kontrolira i upravlja pokretima ruku iz ramena, kasnije pokretima iz lakta, a zatim
pokretima Sake 1 prstiju (proksimodistalno nacelo). Prema Krogh (1994) u prvoj i drugoj
godini razvijaju se rudimentarna ponaSanja koja ukljucuju osnovne voljne aktivnosti:
pokretanje glave i gornjeg dijela trupa, prevrtanje, sjedenje, puzanje, stajanje i hodanje. Te se
motori¢ke vjestine pojavljuju se u sve zdrave djece upravo tim redoslijedom 1 u prilicno
predvidivoj dobi.

Rane motoricke aktivnosti ¢ine temelj za razvoj osnovnih pokreta i prirodnih oblika kretanja
koji se pojavljuju u dobi izmedu druge i sedme godine. U osnovne pokrete Vasta i sur. (1998)
ubrajaju tri skupine pokreta, i to za:

e kretanje (hodanje, tréanje, skakanje, preskakivanje, poskakivanje i penjanje)
e odrzavanje ravnoteze (drzanje glave, savijanje, istezanje, okretanje, njihanje,
kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredi)
e Dbaratanje predmetima (bacanje, hvatanje, udaranje i Sutiranje)
Prema Starc i sur. (2004) osnovni pokreti temelj su motori¢kih vjestina 1 pojavljuju se po
pravilu u sve djece i njihovo daljnje usavrSavanje nastavlja se u §kolskoj dobi. Oni su temel; i

za sportske vjestine. U predskolskom razdoblju kod djece mozemo pratiti i usavrSavanje



koristenja Sake 1 prstiju za fino manipuliranje predmetima. Ono $to odreduje kakvi ¢e biti
pokreti i kretanje djeteta (spretni, brzi, precizni) jesu motoricke sposobnosti, koje su temelj za
razvoj i usavrsavanje pojedinih vrsta pokreta i motori¢kih vjestina. Razvijenost sveukupnih i
pojedinih motori¢kih sposobnosti, kako navode Vasta i sur. (2004) vidljiva je u djetetovu
izvodenju pojedinih vrsta pokreta i motorickih vjestina. Omogucavajuci i poti¢uci dijete da se

krece 1 vjezba, utjeCemo na razvoj manje-vise svih motoric¢kih sposobnosti.

2.2.KOGNITIVNI RAZVOJ

Prema Starc i sur. (2004) kognitivni razvoj odnosi se na mentalne procese pomocu kojih
dijete pokusava razumjeti i sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje. Glavni procesi koji su u
0snovi sSpoznajnog razvoja jesu postupno razvijanje unutarnjih zamjena (reprezentacija,
uporaba simbola) za osobe i predmete i postupno razvijanje misaonih operacija. Jednostavne
zamjene za predmete 1 pojave u okolini (motoricke i slikovne sheme) dijete stjece od 6.
mjeseca nadalje, a od kraja 2. do 6. godine najviSe se sluzi zamjenama rijec¢/slika (simbolicke
sheme). Kako navode Starc i sur. (2004) spoznajni razvoj se dogada postupnim ovladavanjem
sve sloZenijim zamjenama za stvarnost (shemama i pojmovima) i misaonim operacijama. Taj
se razvoj zbiva uz neke neophodne uvjete, a to su djetetova aktivna interakcija s okolinom,
posredovanje djetetova iskustva i osiguranje uvjeta za razvoj pozornosti i misaonih strategija.

Tijekom djetetova aktivnog djelovanja na okolinu kretanjem u prostoru, baratnjem
predmetima, proizvodenjem razli¢itth ucinaka u okolini 1 na predmetima (diranjem,
pomicanjem, bacanjem, slaganjem, umetanjem, trganjem) dijete postupno opaza promjene
koje je proizvelo, opaza odnose medu predemetima 1 njihove sli¢nosti 1 razlike. Ono u skladu
sa svojom urodenom Ziv€anom osjetljivoS¢u 1 opremljenoscu asimilira sva ta opaZena svojstva
i promjene okoline, te se akomodira na novoste¢eno iskustvo.

Prema Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (1994) procesi koji su u osnovi spoznajnog razvoja
jesu one sposobnosti djeteta koje mu omogucavaju ucenje o stvarima 1 ljudima iz okoline:
osjeti-zamje¢ivanje 1 razlikovanje osjetnih informacija, percepcija-tumacenje osjeta,
prepoznavanje 1 interpretacija, paznja-selektivnost percepcije te visi procesi koji iz njih
proizlaze: misljenje, rasudivanje i rjeSavanje problema.

Vasta 1 sur. (1998) prema Piaget (1977) navode Cetiri razvojna razdoblja misljenja djeteta:

1. Senzomotorno razdoblje (0-2.godine); unutar ovog razdoblja razlikujemo Sest
podstupnjeva (vjezbanje refleksa, razvoj shema, postupci otkrivanja, namjerno

ponasanje, novost i istraZivanje, mentalno predo¢avanje)



2. Predoperacijsko razdoblje (2. - 6. godine)
3. Razdoblje konkretnih operacija (6.-11. godine)
4. Razdoblje formalnih operacija (nakon 11. godine)

2.3.SOCIO-EMOCIONALNI RAZVOJ

Osim §to se razvija motoricki i1 kognitivno, prema Starc 1 sur. (2004) dijete postupno razvija
i odnose prema sebi i ljudima iz svoje okoline. Prvi je djetetov odnos emocionalni odnos koji
se razvija iz naslijedenih mehanizama reagiranja pohranjenih u filogenetski najstarijim
dijelovima mozga, te se do kraja 6. mjeseca zivota diferencira u Sest temeljnih emocija: strah,
srdzba, veselje, tuga, gadenje i iznenadenje. IzraZavanje emocija pomaze djetetu signalizirati
okolini svoje potrebe i stupiti u sve slozeniji odnos s okolinom. Postupno dijete uci ne samo
izrazavati emocije nego i razumjeti emocije ljudi koji ga okruzuju. Snaga tog medusobnog
odnosa i razumijevanja ovisi o djetetovu temperamentu koji je odreden djetetovim bioloskim
predispozicijama 1 snazno oblikuje reakcije okoline na dijete. SvakidaSnje, dugotrajne 1
snazne interakcije djeteta i okoline dovode do razvoja specifine vrste odnosa koji ima
golemu ulogu u opéem, a posebno emocionalno-socijalnom razvoju djeteta, a to je
privrzenost. Daljni razvoj socio-emocionalnih odnosa s okolinom karakteriziran je socio-
kognitivnim razvojem unutar kojeg se paralelno dogadaju razvoj pojma o sebi i razvoj
socijalnog razumijevanja. Okolina znatno utjeCe na socio-emocionalni razvoj pomaZzuci
djetetu da zadovolji specifitne razvojne potrebe u pojedinim razvojnim razdobljima, i
uspostavi samoregulaciju prema svojim unutarnjim razvojnim mehanizmima nadzora impulsa
1 odgadanja zadovoljenja.
Zato unutar emocionalnog i socijalnog razvoja, kako navode Starc i sur. (2004) moramo

promatrati sljedece razvojne osobine 1 procese:

1. Temperament

2. Emocionalni razvoj u izrazavanju vlastitih 1 razumijevanju tudih emocija

3. Razvoj privrzenosti

4. Socio-spoznajni razvoj u razumijevanju pojma o sebi i razumijevanju odnosa S

drugima

o

Razvoj samoregulacije (vladanja sobom)

6. Razvoj drustvenosti



3. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Prema Prskalo (2001) antropoloska obiljezja su organizirani sustavi svih osobina,
sposobnosti te motoriCkih znanja i njihovi medusobni odnosi. U antropoloska obiljezja
ubrajaju se antropometrijske ili morfoloske znacajke, motori¢ke, funkcionalne, kognitivne

sposobnosti, konativne osobine ili osobine li¢nosti te socijalni status.

Prskalo (2001) motoricke sposobnosti definira kao latentne motoric¢ke strukture odgovorne
za prakticki beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija, a mogu se procijeniti i opisati.
Sekuli¢ 1 Metiko§ (2007) opisuju motoricke sposobnosti kao sposobnosti koje odreduju
mogucnost razli¢itih motori¢kih manifestacija pojedine ljudske jedinke. Zajednicka znacajka
utjecaja na motoricke sposobnosti jest u tome da je moguéi utjecaj na sposobnosti s veéim
stupnjem urodenosti manji i obrnuto. Da bi se izvr$io utjecaj na sposobnosti s ve¢im stupnjem
urodenosti, potrebno je s procesom transformacije poceti S$to ranije postujuci senzitivna
razdoblja za razvoj pojedinih osobina i sposobnosti. Prskalo (2001) navodi da u motoricke
sposobnosti ubrajamo brzinu, jakost ili snagu, izdrZljivost, fleksibilnost ili gibljivost,

koordinaciju i preciznost.

3.1. STRUKTURA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Prema Sekuli¢ i Metiko$ (2007) jednostavnija struktura motorickih sposobnosti je sljedeca:
e Sposobnosti regulacije kretanja; u koje ubrajamo koordinacijske sposobnosti i
agilnost, brzinu, ravnotezu, preciznost i fleksibilnost
e Sposobnosti energetske regulacije; te sposobnosti podrazumijevaju repetitivnu

snagu, eksplozivnu snagu 1 silu te staticku snagu

3.1.1. Brzina

Prema Prskalo (2001) brzina je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili vise
pokreta te kretanje tijela u prostoru, koja se ogleda u svladavanju $to duzeg puta u $to kracem
vremenu odnosno najkrace vrijeme u danim uvjetima. Dodig (1998) opisuje brzinu kao
sposobnost organizma da brzo izvodi gibanje 1 jedna je od vrlo vaznih kvaliteta te je zbog

toga njenom razvoju potrebno posvetiti mnogo paznje.



Brzina je inace vazna sposobnost i jedan od “pojmova” kojim se definiraju predispozicije za
razli¢ite sportove kako navode Sekuli¢ i Metiko§ (2007). U svijetu je do danas razvijen veliki
broj postupaka za razvoj brzine. Medutim kada se sve skupa sagleda, postoje samo dva
faktora brzine koji potom odreduju, ili bolje receno njihova kombinacija odreduje sve
manifestacije brzine koje su u sportu poznate. Ti faktori su:

e Drzina jednostavnih pokreta (koja je pod utjecajem mehanizma za sinergijsku
regulaciju i regulaciju tonusa)
e Drzina frekvencije pokreta (koja je pod utjecajem mehanizma za strukturiranje

kretanja).

Prskalo (2001) navodi osnovne oblike brzine:
e Drzina reakcije ili reakcijska brzina
e brzina pojedinacnog pokreta
e Dbrzina repetitivnih pokreta
e Dbrzina lokomocije
Kombinacija navedenih oblika odreduje sve slucajeve manifestacija brzine. Ovako
razdvojeni slucajevi postoje samo u laboratorijskim uvjetima, a u praksi se oni ocituju
kompleksno. U sprintu razlikujemo vrijeme reakcije na startu, brzinu pojedina¢nog pokreta
kod startnog otiskivanja od startnog bloka i frekvenciju pokreta kod postizanja maksimalno

brzog tempa koraka §to rezultira premjestanjem tijela u prostoru-lokomocijom.

Prskalo (2001) istice kako su vazne pretpostavke za postizanje brzine kretanja:
antropometrijske znacajke, visoka aktivnost Ziv€ano-miSi¢nog sustava, gipkost i sposobnost
opustanja miSica, kvaliteta tehnike motorickog gibanja, biokemijske osobine na periferiji
lokomotornog sustava te tempo koriStenja energetskih tvari. Brzina je sposobnost s relativno
visokim stupnjem urodenosti i na nju se moze djelovati samo u odredenoj razvojnoj dobi.
Dodig (1998) navodi da brzina najbrze sazrijeva od svih tjelesnih sposobnosti i doseze
maksimum izmedu 20. i 22. godine. Brzinu kao motoricku sposobnost definiranu kao

sposobnost brzog izvodenja izmjeni¢nih pokreta procjenjujemo testom ,,taping rukom®.



3.1.2. Jakost i snaga

Kako navodi Prskalo (2001) sila je temeljni u¢inak misi¢ne kontrakcije te je stoga jedan od
osnovnih parametara funkcije lokomotornog sustava. Sila moze biti stati¢ka ili dinamicka. U

pozadini dinamicke sile nalazi se izotonicka ili auksotonicka kontrakcija.

Jakost je maksimalna sila nastala voljnom kontrakcijom, najveca sila nekog pokreta koja se
u odredenom trenutku voljno moze ocitovati. Staticka jakost je maksimalna sila koja se moze
ocitovati kao rezultat jedne maksimalne voljne izometri¢ke kontrakcije. Prema Prskalo (2001)
jakost ovisi 0 morfoloskim strukturama, a to su sustavi odgovorni kako za njezin razvoj tako i
prijenos i kontrolu. Tijekom adolescentnog razvoja jakost se povecava sukladno fizioloskoj 1
kronoloskoj dobi a ovisi o sustavu antropometrijskih znacajki. Maksimalna sila miSi¢a ovisi 0
fizioloskom popre¢nom presjeku. Sto je on veéi, veca je i jakost. Ali na jakost utjede i gustoca
1 vrsta miSi¢nih vlakana. Djelovanje sile na danom putu je radnja i izrazava se julima §to je

njutn na 1 metar.

Prskalo (2001) definira snagu kao rad obavljen u jedinici vremena odnosno koli¢ina energije
potrosena u jedinici vremena u fizikalnom smislu, a u smislu motorike snaga je svladavanje
otpora miSi¢nom silom. Dodig (1998) navodi da se tjelesna sposobnost snage opcenito
definira kao sposobnost tijela da se savlada vanjska sila (vlastita tezina, otpori trenja, tereti),

odnosno da se djeluje protiv nje.

Prema Prskalo (2001) uobicajeni termini vezani za jakost i snagu su:

e eksplozivna snaga - rad u kratkom vremenu s ciljem davanja maksimalnog ubrzanja
vlastitom tijelu, predmetu ili partneru, u sebi sadrzi komponentu brzine pa je stoga
mnogi autori vezu 1 s faktorom brzinske snage; prema Dodig (1998) to je tjelesna
sposobnost Covjecjeg organizma koja se manifestira razvojem maksimalne
kratkotrajne sile za ¢iji je varijabilitet odgovoran mehanizam za generiranje sile i
kratkom vremenskom intervalu

e jakosna izdrzljivost - sposobnost maksimalne izometricke kontrakcije miSica S$to
omogucava zadrzavanje odredenog stava u produzZenim uvjetima rada (npr. izdrzaj u
zgibu); prema Dodig (1998) jakosna izdrzljivost je sposobnost ¢ovjecjeg organizma

koja je odgovorna za oslobadanje energije iz primarnih energetskih potencijala



e apsolutna jakost - najveca sila koja se moze proizvesti; Dodig (1998) definira
apsolutnu ili maksimalnu jakost kao sposobnost Covje¢jeg organizma koja se
manifestira razvojem maksimalne sile za ¢iji su varijabilitet odgovorni mehanizmi za
generiranje maksimalne misi¢ne sile, pod uvjetom da se gibanje izvrsi u vremenskom
intervalu kra¢em od ceitiri sekunde

e relativna jakost predstavlja odnos apsolutne jakosti i mase tijela

e clasticna ili pliometrijska jakost - predstavlja silu nastalu uslijed sinkronizacije
ekscentricne 1 koncentricne motoricke aktivnosti (npr. kod skoka u dubinu)

e repetitivna snaga - izvodenje dugotrajnog ponavljaju¢eg rada u kome je vanjsko

optere¢enje manje od 75% maksimalnih moguénosti i veze se i s izdrzljivoséu.

Dokazana je znacajna veza robusne tjelesne grade s mjerama apsolutne jakosti, s

dinamometrijskom silom i manifestacijama tipa udaraca i bacanja. (Prskalo, 2001)

3.1.3. Izdrzljivost

Izdrzljivost je sposobnost obavljanja aktivnosti duZze vremena bez sniZenja razine njene
efikasnosti (Prskalo prema Zaciorski, 2001). Dodig (1998) definira izdrzljivost kao

Sposobnost organizma da odgodi dugotrajan umor, bez ve¢ih smanjenja ucinkovitosti.

Prskalo (2001) navodi da je izdrzljivost odredena s nekoliko ¢imbenika:
o fizioloSki (aerobni i anaerobni kapacitet)
e psihicki (motivacija, crte licnosti)
e biokemijski (razgradnja uglji¢nih hidrata, masti, laktati, hormoni)
e biomehanicki (tehnika 1 taktika)

e motoricki (kratkotrajna, srednjotrajna i dugotrajna izdrzljivost te repetitivna snaga)

Razvoj izdrzljivosti sastoji se od istodobnog djelovanja na transportni sr¢ano-disni sustav i
lokomotorni Ziv€ano-miSi¢ni sustav pa razlikujemo energetsku i1 Ziv€ano-misi¢nu komponentu

izdrzljivosti. (Prskalo, 2001)

3.1.4. Fleksibilnost ili gibljivost

Dodig (1998) definira fleksibilnost kao sposobnost organizma koja se manifestira
pokretljivos¢u u zglobovima s ciljem dosezanja maksimalne amplitude u kinetickoj strukturi.

Jedna je od osnovnih tjelesnih sposobnosti organizma koja osigurva izrazajno 1 kvalitetno



izvodenje tehnike gibanja u kinetickoj aktivnosti. Prema Sekuli¢ 1 Metikos (2007) to je
sposobnost postizanja maksimalne amplitude voljnih kretnji u jednom ili viSe zglobova.
Prema Prskalo (2001) fleksibilnost ili gibljivost je sposobnost izvodenja pokreta §to vece
amplitude. Mjerilo fleksibilnosti je maksimalna amplituda pokreta u pojedinom zglobnom
sustavu. U osnovi ove osobine su elasti¢nost miSica 1 ligamenata te struktura i oblik zglobnih
tijela. Razlikuje se vise dimenzija u ovom podrucju:
e aktivna gibljivost - moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz djelovanje
vlastite sile miSica
e pasivna gibljivost - moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz djelovanje
vanjske sile
e staticka gibljivost - moguénost zadrzavanja postignute amplitude pokreta
e dinamicka gibljivost - moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta viSekratno
e lokalna gibljivost - mogucnost dostizanja maksimalne amplitude pokreta u pojedinim
(topoloskim) regijama

e globalna gibljivost - istodobna gibljivost visezglobnih sustava

Poveéanjem gibljivosti poboljSava se ukupna motoricka efikasnost i na visi se stupanj
podize stabilnost lokomotornog sustava. Prskalo (2001) navodi da se gibljivost lakSe razvija

kod djece i mladih pa njezin razvoj treba planirati u dobi 11-14 godina.

3.1.5. Koordinacija

Koordinacija ili motori¢ka inteligencija je sposobnost upravljanja pokretima tijela, ocituje
se brzom 1 preciznom izvedbom sloZenih motorickih zadataka odnosno u §to vecoj myjeri
brzom rjeSavanju motoric¢kih problema kako opisuje Prskalo (2001). Za rjeSavanje zadataka u
kojima se manifestira ova sposobnost bitna je sinkronizacija viSih regulacijskih centara
ziv€anog sustava s perifernim dijelovima sustava za kretanje. Prema Sekuli¢ 1 Metiko$ (2007)
koordinacija je sposobnost vremenski i prostorno efikasnog, te energetski racionalnog
izvodenja kompleksnih motorickih zadataka. Razlikujemo tri topoloska faktora koordinacije:
koordinacija ruku, koordinacija tijela i koordinacija nogu, koje mogu biti potpuno neovisne

motori¢ke sposobnosti.

Akcijski faktori koordinacije su:

e Dbrzinska koordinacija - izvodenje motorickih zadataka u §to kracéem vremenu
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e ritmicka koordinacija - zahtjev na ritmu pri izvodenju motorickih zadataka

e brzina ucenja novih motorickih zadataka

e pravodobnost(timing) - u pravo vrijeme izvodenje pravog pokreta-motorickog rjeSenja
e prostorno vremenska orijentacija

e agilnost - brzina promjene smjera kretanja

e ravnoteza - odrZavanje tijela u ravnoteznom polozaju(staticka-u stajanju na mjestu;

dinamicka u kretanju)

Prema Prskalo (2001) mjera za procjenu koordinacije tijela koja je definirana kao
sposobnost realizacije kompleksnih motorickih struktura premjeStanjem cijeloga tijela u

prostoru s preprekama je ,,poligon natraske*.

3.1.6. Preciznost

Prema Prskalo (2001) preciznost je sposobnost u aktivnosti gadanja i ciljanja koja
omogucava gadanje stati¢nih ili pokretnih ciljeva koji su na odredenoj udaljenosti. Kod
gadanja dajemo impuls predmetu i potom nemamo utjecaj na taj predmet. Sekuli¢ i Metiko$
(2007) definiraju preciznost kao sposobnost efikasnog pogadanja vanjskog objekta vodenim
i/ili izbacenim projektilom, i navode kako je upravo to najnestabilnija motori¢ka sposobnost.

Za preciznu izvedbu pokreta potreban je dobar kinesteticki osjecaj cilja, zatim dobra
procjena parametara cilja i kinesteti¢ka kontrola gibanja na odredenom putu, prema Prskalo
(2001). Ono moze biti ograni¢eno na vrlo kratko vrijeme, ali 1 produZeno, zbog Cega je
priprema duZa. Izvedba preciznih pokreta kontrolira se na osnovi vidnih informacija iz
objektivne stvarnosti i kinesteti¢kih informacija iz memorije i receptora. Tijekom realizacije
gibanja moguce su korekcije na temelju utvrdenih otklona od idealnih trajektorija gibanja.

Percepcija prostora i lokalizacija cilja osnovni su uvjeti za visoku preciznost.

Dodig (1998) na osnovi fenomenoloskog pristupa i spoznaja preciznost dijeli na:
e preciznost gadanja (sposobnost da se izbaci projektil po nekoj balistickoj krivulji
prema cilju tako da pogodi cilj)
e preciznost ciljanjem (sposobnost da se pogodi cilj vodenjem projektila do cilja

izbacaja)
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3.1.7. RavnotezZa

Sekuli¢ 1 Metiko§ (2007) definiraju ravnotezu kao sposobnost odrzavanja ravnoteznog

polozaja uz analizu informacija o poloZaju tijela koje dolaze putem kinestetickih i vidnih

receptora. Prema Dodig (1998) tjelesna ravnoteza je tjelesna sposobnost organizma da

uspostavi i zadrZi ravnotezni polozaj tijela. Premda postoji malo znanstvenih informacija, ipak

je prisutna fenomenoloska orijentacija na osnovi koje je u podru¢ju ravnoteze moguce

definirati:

ravnoteZu otvorenim o¢ima

ravnotezu zatvorenim o¢ima

staticku ravnotezu (odrzavanje zauzetog polozaja)

dinamicku ravnotezu (uspostavljanje ravnoteznog polozaja nakon nekog pokreta ili
usprkos nekoj vanjskoj smetnji)

balansiranje objektima (za $to je dokazano da dijelom pripada i prostoru koordinacije).
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4. MOTORICKE VJESTINE

Pod pojmom motori¢kih znanja Caput-Jogunica (2009) podrazumijeva algoritme naredbi
smjeStenih u odgovarajuéim zonama centralnog ziv€anog sustava odgovorni za odredenu
strukturu gibanja. Ucinkovit nac¢in formiranja motorickih programa je da se odgovarajuce
strukture kretanja uce ponavljanjem konkretnih pokreta (to¢no odredena struktura i1 redoslijed)
pri ¢emu je vazno istaknuti da ¢e broj ponavljanja nekog pokreta ovisiti o:

a) slozenosti strukture gibanja

b) vrsti pokreta

¢) stanju osobina i sposobnosti pojedinca
Uz navedene preduvjete Caput-Jogunica (2009) istice jo$ jedan, a to je interes i motivacija
pojedinca za ucenje nekog gibanja, pokreta i sl. Vazno je istaknuti da motoricka znanja nisu

pod utjecajem genetskog cinitelja nego se stjecu iskljucivo vjeZzbanjem.

Prema Caput-Jogunica (2009) osnovna podjela motoric¢kih znanja:
Bioti¢ka motoricka znanja:
— zasvladavanje prostora(valjanja, puzanja, hodanja i tr€anja)
— zasvladavanje prepreka(preskoci, naskoci, saskoci, penjanje i provlacenje)
— zasvladavanje otpora(dizanje, noSenje, guranja, vucenja, upiranja i vienja)

— zamanipulaciju objektima

Op¢a kineziolo§ka motoricka znanja:

vjezbe aerobne i anaerobne izdrzljivosti
— vjezbe za koordinaciju

— vjezbe brzine

— vjezbe gibljivosti

— vjezbe snage

— vjezbe preciznosti

— vjezbe ravnoteze...

Radno manipulativna ili socijalna motori¢ka znanja podrazumijevaju znanja za kvalitetno

obavljanje nekog posla. Koriste se u pojedinim profesijama i1 Zivotnim situacijama.
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Ucenje motoricke vjestine predstavlja zapravo intelektualni zadatak jer ve¢im dijelom ovisi
o psihickim procesima kao S§to su paznja, pamcenje i motivacija. Proces ucenja neke
motoricke vjesStine ovisi o kvaliteti pojedinih izvora informacija, ucinkovitosti primjenjenih

metoda ucenja i vjezbanja te interesu i sposobnostima ucenika.

Prema Findak (1995) motoricka vjestina je sposobnost izvodenja usvojenih motorickih
gibanja (struktura) na visoj razini, to jest lako, brzo, racionalno, efikasno. Pojam ,,motoricka
vjestina“ obicno se koristi kako bi se objasnila i ,,vjeStina pokreta“ i ,,motoricki razvoj*, no
medu tim izrazima ipak postoji razlika i razumijevanje te razlike kao i njihova pravilna
upotreba koja smanjuje mogucnost pogresne procjene u interpretaciji, navode Burton i Miller
(1998).

Prema Caput-Jogunica (2009) motoricko ucenje ili vjezbanje odnosi se na proces formiranja
motoricke vjestine, koju mozemo ukratko odrediti kao sposobnost glatkog i skladnog
izvodenja nekog motorickog zadatka. Najvaznije komponente motori¢ke vjestine su:
efikasnost, automatsko izvodenje, adaptilnost, to¢nost izvodenja pokreta, brzina, skladnost,
ekonomicnost ... Vjestina se razvija korak po korak i od prvih neto¢nih, nepreciznih i sporih
pokusaja do usvajanja osnovne strukture pokreta i na kraju u€inkovitog izvodenja u razli¢itim
uvjetima. Usporedbe radi proces usvajanja vjestine sli¢i procesu ucenja te im je zajednicko
ponavljanje, ispravljanje, spor 1 mucan napredak. S druge strane formiranje motoricke vjestine
sli¢i procesu rjeSavanja problema, zajedni¢ki im je proces uvidanja, tj.razumijevanje koja se
gibanja trebaju povezati, kako uskladiti pokrete da se postigne Zeljeni rezultat i sl. Uenje
motoricke vjeStine predstavlja zapravo intelektualni zadatak jer vecim dijelom ovisi o

psihi¢kim procesima kao §to su paznja, pamcenje 1 motivacija.

U procesu motorickog ucenja Caput-Jogunica (2009) navodi Cetiri faze:
1.Generalizacija
2.Diferencijacija
3.Automatizacija
4.Modifikacija

Prema Neljak (2013) postoji pet faza ucenja motorickog znanja:
1.Faza usvajanja (uspostave) motorickog gibanja kojoj je cilj stvaranje predodzbe o strukturi
gibanja 1 njeno pocetno izvodenje. Nastavnikova zadaca u ovoj fazi je da najavljuje, opisuje i

demonstrira motoricki zadatak, a ucenik gleda 1 sluSa, osmi$ljava izvedbu i pokuSava izvesti
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zadatak. Faza usvajanja zavrSava kada se u srediSnjem ziv€anom sustavu uspostavi ideja o

gibanju na razini prepoznavanja motorickog zadatka.

2.Faza pocetnog usavrSavanja za cilj ima ostvarivanje pocetne povezanosti medu
prostornim znacajkama gibanja. U ovoj fazi Neljak (2013) navodi kako ucenik moze sam
potaknuti prijenos impulsa kroz isti slijed sinapsa. Kad ucenik proceom misljenja moze sam
aktivirati ono S$to je zapamtio u prvoj fazi, zapocinje faza pocetnog usavrSavanja. Mogucéa je

pojava retencije tj. zadrzavanje dozivljaja u svijesti.

3.Faza naprednog usavrSavanja nastoji ostvariti naprednije povezanosti izmedu prostorno-
vremenskih znacajki gibanja. U ovoj fazi dolazi do ispravljanja pogresaka zbog kodiranja
informacija. Nastavnik uceniku daje povratne informacije, a ucenik se prisje¢a sli¢nih
informacija iz prethodnih pokuSaja, te ih upotrebljava za obradu novih informacija za

stvaranje preciznog motorickog znanja.

4.Faza stabilizacije za cilj ima pocetno ucvrSivanje prostorno-vremenskih znacajki
izvodenja gibanja. Prema Neljak (2013) u ovoj fazi se prostorno-vremenske znacajke ¢vrsce
povezuju u izvedbi motorickog zadatka, §to je vidljivo u skladnim i sigurnim izvedbama
motori¢kog znanja. Faza je obiljeZena sve manjim brojem pogresaka, no moguci su nedostaci
u pokretima ili kretanjima. Proces minimalne stabilizacije zahtijeva 5-10 minuta izvodenja

motori¢kog zadatka, odnosno vjezbac gibanje mora izvesti 70-100 puta.

5.Faza automatizacije posljednja je faza i za cilj ima zavrSno uévrséivanje prostorno-
vremenskih znacajki gibanja u kojoj se koordinacijski potpuno uskladena struktura gibanja
pretvara u motoric¢ki fiksno gibanje. Ovaj proces traje viSe od jednog sata efektivnog
vjezbanja. Nastavnik automatizaciju prepoznaje uskladenim izvodenjem motori¢kog gibanja.
Neljak (2013) istice kako se faza automatizacije ne smije tumaciti kao zavrSetak ucenja, vec¢
kao faza u kojoj je neuroloski zapis motorickog zapisa postao dovoljno stabilan da se ne

zaboravi.
Prema Caput-Jogunica (2009) motoricka aktivnost igra glavnu ulogu u jacanju djetetovih

misi¢a, poboljSanju koordinacije 1 uvjezbavanju finijih pokreta manipulacije, ukljucujuci

koordinaciju oko-ruku.
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4.1.VJESTINE GRUBE MOTORIKE

Prema Clark Brack (2009) vjestine grube motorike potiCemo vestibularnim
proprioceptivnim aktivnostima, a ponekad u pokretima ili u zadacima ravnoteze. Ukupna
snaga u rukama, nogama i miSi¢ima trupa nastaje na temelju repetitivne aktivne igre. Razvoj
grube motorike pomaze djeci u svladavanju sljedecih funkcionalnih skolskih vjestina:

e uspravno sjedenje za stolom

e participiranje u zadacima tjelesnog odgoja
e svladavanje sprava na igraliStu

e svladavanje stepenica

e ravnoteza sjedenje na zahodskoj dasci

¢ hodanje po ucionici...

4.2.VJESTINE FINE MOTORIKE

Clark Brack (2009) isti¢e da djeca razvijaju vjestine fine motorike, npr.snagu za hvatanje
cijelom Sakom, te kaziprstom i palcem; vjezbaju pincetni hvat koji je vazan za preciznost i
finu motoriku; vjezbaju opoziciju palca i ostalih prstiju, $to je vazno za ostavljanje otvorenog
prostora izmedu palca i ostalih prstiju, te rade na vjeStinama manipulacije — za otvaranje Sake,
kako bi se uspostavila ravnoteza izmedu vjestine i snage. Clark Brack (2009) navodi kako su
te vjeStine vazne za izvodenje sljedec¢ih funkcionalnih Skolskih vjestina:

e pravilno drZanje olovke

e kontroliranje Skara pri rezanju

e rukovanje dugmetima i zatvaraima na odjeci
e vezanje cipela

e slikanje kistom

e otvaranje kvake na vratima

e pritiskanje tipke na fontani za pitku vodu

e koristenju pribora za jelo.
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4.3.FUNDAMENTALNE VJESTINE

Prema Burton i Miller (1998) fundamentalne vjeStine su lokomotorne i vjeStine
manipuliranja predmetima u uspravnom ili dvonoznom poloZaju koje koriste osobe u svim
kulturama svijeta. Funkcionalna granica izmedu prekretnica ranog kretanja i fundamentalnih
vjestina je pocetak hodanja. Prekretnice ranog kretanja i fundamentalne vjestine nazivaju se
filogenetskim vjestinama zbog njihove univerzalne pojave i zajednicki se smatraju osnovnim
sastavnicama specijaliziranih vjestina kretanja.

Fundamentalne vjesStine kretanja obi¢no se pojavljuju u dobi od 1 do 7 godina. Stupnjevi
ranog kretanja gotovo se uvijek stjecu prije fundamentalnih vjestina, ali nisu preduvjeti za
postizanje tih vjestina. Na primjer, osoba s tjelesnim oSte¢enjem mogla bi hodati ili tréati, ali
nikad ne mo¢i puzati.

S prekretnicama ranog kretanja, fundamentalne vjeStine su podijeljene u dvije glavne
kategorije: lokomotorne i manipulacija predmetima. Fundamentalne lokomotorne vjestine
ukljucuju: hodanje, tréanje, skakanje, klizanje, galopiranje, skakutanje, preskakivanje, a
vjeStine manipuliranja predmetima: bacanje, hvatanje, udaranje, odskakivanje, povlacenje i
potiskivanje. Prema Burton i Miller (1998) (prema Seefeldt i Haubenstricker, 1982) opci
redoslijed pojave lokomotornih vjestina je hodanje, tréanje, skakanje, skakutanje i

preskakivanje, a za vjeStine manupuliranja predmetima bacanje, udaranje i hvatanje.
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5.UTJECAJ TIELESNE AKTIVNOSTI NA RAZVOJ SPOSOBNOSTI |
VJESTINA

Prema Misigoj-Durakovi¢ i sur. (1999) pojam tjelesne aktivnosti odnosi se na misiéni rad s
odgovaraju¢im povecanjem energetske potroSnje iznad razine mirovanja, a ukljucuje
aktivnosti u slobodnom vremenu, rekreaciji i sportu, unutar profesionalne djelatnosti, kao i
obavljanje prigodnih poslova. Tjelesna aktivnost je prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
(WHO) definirana kao bilo koji pokret tijela koji izvode skeletni miSi¢i te zahtijevaju
potro$nju energije. Takve pokrete ukljucuju kretanja u svakodnevnom zivotu u slobodno
vrijeme ili na poslu, kucanski poslovi, rekreaciju itd., a kod djece 1 mladih ukljucuje igre,
sport, rekreaciju, tjelesnu i zdravstvenu kulturu u kontekstu Skole, obitelji i zajednice.
Tjelesna aktivnost je jedan od kljucnih faktora za motoricki razvoj, pa su na tu temu

provedena brojna istrazivanja.

Tako su Matrljan, Berlot i Moha¢ (2015) proveli istraZivanje u svrhu utvrdivanja promjena
1 utjecaja sportskog programa na motoricke sposobnosti djece predskolske dobi, prikupljeni su
i obradeni rezultati inicijalnog i finalnog mjerenja motorickih sposobnosti za 135 polaznika
sportskog programa, u istrazivanju su koriSteni testovi za mjerenje motorickih sposobnosti.
Programom ispitivanja bile je obuhvaceno 55 djevojcica i 80 djecaka u dobi od tri do Sest
godina. IstraZivanje je pokazalo da su i djevojcice i djeCaci ocekivano postigli bolje rezultate

u zavrSnom mjerenju u odnosu na inicijalno mjerenje.

Hands (2008) provela je longitudinalno istrazivanje u kojem su se djeca sa slabim
motori¢kim kompetencijama koja se nisu bavila nikakvim sportom, tijekom 5 godina bavila
tjelesnom aktivnoscu, te je svake godine provodeno testiranje. Rezultati su svake godine bili
sve bolji, pa je doneSen zakljucak kako tjelesna aktivnost pospjesuje motoricke kompetencije

djece.

Williams 1 sur. (2009) u svom istrazivanju htjeli su dokazati kako sudjelovanje u tjelesnim
aktivnostima 1 usavrSavanje motorickih vjeStina u ranom djetinjstvu poti¢e cjelozivotno
uzivanje u tjelesnim aktivnostima. Odgojitelji su imali zadatak da tijekom 10 tjedana, svaki
dan s djecom provedu jednu tjelesnu aktivnost. IstraZivanje je pokazalo da su programi koji

ukljucuju svakodnevne aktivnosti unutra i vani, omogucuvaju¢i djeci da nauce i vjezbaju
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pokrete 1 motoricke vjeStine pridonijele razvoju vjeStina grube motorike 1 zadovoljstvo

tijekom tjelesne aktivnosti.

Prema istrazivazivanju Pej¢i¢ 1 Malacko (2005) o ontogenetskom razvoju morfoloskih
karakteristika 1 motorickih sposobnosti djeCaka i1 djevojCica tijekom rane Skolske dobi,
donesen je zaklju¢ak da tjelesne aktivnosti poboljSavaju motoricke sposobnosti. U svom
istrazivanju preporucuju da se u planiranju i provodenju tjelesnog vjezbanja i sportskih
programa viSe usmjeri na razvoj djevojCica (na staticku i1 dinamicku miSi¢nu izdrzljivost i
aerobnu izdrzljivost u tréanju). Navedene motoricke sposobnosti se mogu poboljsati/mijenjati
u toj dobi buduéi da spolna diferencijacija jo§ nije zapocela i da te sposobnosti nisu jako

ogranicene.

Privitellio 1 sur. (2007) proveli su istrazivanje s ciljem utvrdivanja utjecaja bavljenja
sportom na promjenu motoriCkih sposobnosti djece predskolske dobi. Istrazivanje je
provedeno na uzorku od 136 djece u dobi od 4-6 godina, pomocu Sest motorickih testova
(eksplozivna snaga, repetitivna snaga, gibljivost, koordinacija, agilnost i ravnoteza). Rezultati
su pokazali poboljSanje motori¢kih sposobnosti djece. UoCene su razlike u testu procjene
repertitvne snage (najveéa) i testu gibljivosti (najniza). Sto se tice razlike u spolovima,
djecaci su imali bolje rezultate u testovima eksplozivne snage i1 koordinacije, a djevojcice su
bile bolje u repetitivnoj snazi, gibljivosti 1 ravnotezi. Privitellio i1 sur. (2007) donijeli su
zakljucak o znacenju tjelesnog vjezbanja za najmlade, posebno za njihov rast i razvoj, a time 1
za njihovo zdravlje, te da su motoricke sposobnosti samo jedan segment na koji se moze

utjecati prilagodenim sportskim programom u predskolskoj dobi.

Cilj istrazivanja koje su proveli Ragki i Solja (2015) bio je utvrditi u¢inke Sestomjeseénog
gimnasti¢kog treninga na promjene u motorickim sposobnostima kod gimnasti¢arki pocetnica.
U istrazivanju je sudjelovalo deset gimansticarki od 5 godina koju se bile ukljucene u
program vjezbanja godinu dana. Testirane su na osam specificnih motorickih testova. Racki 1
Solja (2015) dosli su do zakljucka da je trenazni proces pozitivno utjecao na istrazivanje i da
je najveéi ucinak postignut u testovima za repetitivhu snagu. Moze se zakljuciti da je

Sestomjesecni trening imao pozitivan utjecaj na razvoj pojedinih motoric¢kih sposobnosti.
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6.ZAKLJUCAK

Rast i razvoj djeteta traje od zaceca pa sve do adolescencije, ali je najvaznije poticati razvoj
tijekom predskolske dobi. Djeca se trebaju razvijati ravnomjerno u svim podrucjima (tjelesno,
motoricki, kognitivno i socio-emocionalno). Na motori¢ke sposobnosti moguce je utjecati tj.
razvijati ih tjelesnim aktivnostima. Neke motoricke sposobnosti su urodene, a neke treba
razvijati od najranije dobi. Prskalo (2001) navodi kako je zajedni¢ka znadajka utjecaja na
motoricke sposobnosti u tome da je moguéi utjecaj na sposobnosti s veim stupnjem
urodenosti manji i obrnuto. Kognitivni razvoj, odnosno sve bolje pamcenje, motivacija i
paznja pridonose ucenju motori¢kih vjestina. Najprije se razvijaju vjesStine grube motorike
(npr. ravnoteza, hodanje, svladavanje prepreka...), a zatim vjestine fine motorike (pravilno
drzanje i1 rukovanje predmetima, kontroliranje pokreta...). Burton i Miller (1998) podijelili su
findamentalne vjestine na lokomotorne i vjestine manipuliranja predmetima. Kao $to je ranije
navedeno, tjelesna aktivnost jedna je od kljucnih faktora motorickog razvoja, pa analizirajuci
neka od dosadasnjih istrazivanja mozemo zakljuéiti da je tjelesna aktivnost pozitivno utjece,
odnosno poboljSava motoricki razvoj tijekom predskolske dobi. Uloga odgojitelja je poticanje
motorickog razvoja i provodenje motoric¢kih i tjelesnih aktivnosti koje su prilagodene djeci i
njihovim potrebama, $to na koncu rezultira boljim akademskim uspjehom, boljim zdravljem i

cjelokupnim razvojem djeteta.
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