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0. ABREVIATURAS

o SWH:

o SAAC:
e TICs:

e PRODA:
« LOPD:
o ABA:

o« PRT:

e RFI:

« LSE:

Sindrome de Wolf-Hirschhorn.

Sistema Aumentativos o Alternativo de Comunicacion.
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.
Programa Docente Asistencial.

Ley Organica de Proteccion de Datos.

Applied Behavioral Analysis.

Pivotal Response Treatment.

Registro Fonoldgico Inducido.

Lengua de Signos Espafiola.
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1. RESUMEN

Introduccion. El sindrome de Wolf-Hirschhorn (SWH) es una alteracion genética
asociada a diferentes alteraciones en funcion de la delecion acaecida. Entre ellas
destacan los rasgos fenotipicos junto con las dificultades a nivel linguistico.

Objetivo. En este estudio se comprueba la efectividad de estrategias de estimulacion del
lenguaje en intervenciones basadas en la pragmatica e implementadas a traves del juego.
Metodologia. De esta forma, se realiza un estudio descriptivo de un caso con SWH
parcial en el que se lleva a cabo una intervencion utilizando sus puntos fuertes como
potenciadores de los débiles. Se tienen en cuenta, ademas, otras estrategias como el uso
de sistemas de comunicacion, la participacion de la familia para la generalizacion en
diferentes contextos y la inclusion adicional de técnicas de intervencion conductual.
Para comprobar los resultados y verificar la hipétesis, se realizan diferentes pruebas de
evaluacion y reevaluacion.

Resultados. Asi, pudo comprobarse el aumento del vocabulario expresivo tanto en
cantidad como en tipo de palabras utilizadas, asi como una mayor expresion espontanea
frente a la imitativa inicial. El beneficio de un apoyo gestual es evidente en esta
metodologia de intervencion.

Discusion. La adquisicién de un cédigo comunicativo es un objetivo primordial en
cualquier persona con alguna alteracion a nivel linguistico. Con este tipo de
intervencion recomendada en diferentes literaturas, se constata la ganancia linguistica
que supone la fusion de una rutina con diferentes estrategias de estimulacion del
lenguaje, ademas de un sistema aumentativo de comunicacion, todo ello siempre unido
a la participacion del contexto familiar.

Palabras clave: Sindrome de Wolf-Hirschhorn. Lenguaje. Intervencion pragmaética.

Prosodia. SAAC.
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1. ABSTRACT

Introduction. The Wolf-Hirschhorn Syndrome (WHS) is a genetic condition defined by
a collection of core characteristics depending on which deletion has taken place and
characterized by craniofacial features and language disorders.

Purpose. The purpose of this study was to examine the effectiveness of verbal language
stimulation in pragmatic intervention programme through the game.

Method. In this way, a descriptive study of a partial WHS case was implemented
making an intervention using the patient’s strengths in order to improve the weakest.
Other strategies were also taken into account such as the use of communication systems,
the family involvement for the generalisation in different contexts and the additional
inclusion of behavioural intervention techniques. Different tests of evaluation and re-
evaluation were carried out.

Results. Through said tests, an improvement on the expressive vocabulary in both
quantity and type of words used the results and the hypothesis was shown. These tests
also showed an amelioration of the spontaneous expression in contrast to the initial
mere imitation. Gestural support is essential in this interventional methodology.
Discussion. The acquisition of a communicative code is the main aim for anybody who
suffers from language disorder. Through this kind of intervention recommended by
many authors, it was shown a linguistic gain as a result of combining a routine with
different language stimulation techniques and an augmentative communication system
always considering the importance of the family involvement.

Key words: Wolf-Hirschhorn syndrome. Language. Pragmatic intervention. Prosody.

AAC.
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2. INTRODUCCION

Historia

El sindrome de Wolf-Hirschhorn (a partir de ahora SWH) fue descrito inicialmente por
Wolf et al. @ y Hirchhorn et al. @ en 1965 como multiples anomalias congénitas y
discapacidad intelectual asociada, causadas por una delecion parcial del brazo corto del
cromosoma 4 (4p). A esta descripcion, con el paso de los afios y los avances en los
estudios, se le afiadieron otras caracteristicas clinicas frecuentes como retraso en el
crecimiento y en el desarrollo psicomotor asi como defectos cardiacos congénitos y
trastornos en la excitabilidad nerviosa. ¢

Frecuencia y Relacion por Género

La frecuencia de este sindrome se estima sobre 1 caso de cada 50.000 nacidos vivos con
una predileccion del género femenino sobre el masculino en una relacién de 2:1. 5810
Etiologia y Caracteristicas

La etiologia del SWH es multigénica puesto que pueden verse alterados diferentes genes
y, en funcion de las afectaciones, se produciran distintos signos clinicos. Centrandonos
en el principal cromosoma afectado en este sindrome, determinamos que la delecion del
cromosoma 4p esta asociada a un fenotipo severo. Sin embargo, la extension de las
posibles deleciones es muy amplia y varfa enormemente de un sujeto a otro. ¢-1%

En cuanto a este cromosoma, se han recogido dos regiones criticas que estudios
correlacionan con los rasgos y anomalias con frecuente aparicion en este sindrome. Por
un lado, el gen WHSCR (principalmente el WHSC1) directamente relacionado con los
rasgos fenotipicos y con el retraso en el crecimiento y en el desarrollo psicomotor. Por
otro lado, el gen LETML1 intimamente ligado a las alteraciones en el desarrollo
intelectual y posibles anomalias en la excitabilidad nerviosa (crisis epilépticas) (Anexo

1). Finalmente, la delecion en heterozigosis del gen FGFRL1 provoca un retraso
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madurativo del aparato fonatorio que limita el desarrollo del habla y como
consecuencia, del lenguaje en nifios con SWH parcial (deleciones parciales). Sin
embargo, presentan intencién comunicativa y un desarrollo psicomotor tipico. %81
Diagnostico y Clasificacion

El diagndstico, al igual que su etiologia, es multifactorial. Se realiza a través de
diferentes dianas o criterios diagndsticos. Los criterios diagnosticos utilizados desde el
inicio son las caracteristicas faciales al nacer y el retraso psicomotor de posterior
aparicion. Estos rasgos fenotipicos frecuentemente asociados —aunque no siempre
correlacionados— a la pequefia regién 4pl16.3, proporcionan un diagndstico
incuestionable del SWH. No obstante, el avance en técnicas moleculares, cada vez mas
sensibles, ha permitido detectar deleciones menores responsables de fenotipos mas
sutiles que pueden llegar a ser subdiagnosticados. 1%

Por esta razén, se han creado diferentes clasificaciones dirigidas a facilitar el
diagnostico genético y el asesoramiento asi como a definir y agrupar los distintos
perfiles desde una perspectiva clinica. Su nomenclatura gira en torno a la severidad y al
tamafio de la delecion que presentan (Anexo 2). ¢:5.8:9:12)

Perfil Linguistico

A pesar del auge en investigacion, existen campos relativamente desconocidos. Estos
son los aspectos méas funcionales como la autonomia personal o habilidades adaptativas
y el desarrollo comunicativo. Concretamente, centrandonos en el perfil lingiistico, al
igual que el resto de caracteristicas, es muy variable y dependiente de la etiologia
individual, 1319

Con base en los estudios encontrados, se determina la dificultad real en el desarrollo y

uso del lenguaje tanto expresivo como comprensivo, siendo la afectacion de mayor

severidad en el primero. Por un lado, la comprension de Ordenes sencillas y
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contextualizadas es adecuada y va decreciendo conforme aumenta la complejidad de los
enunciados o se descontextualizan. Por otro lado, en la mayoria de los nifios con SWH,
el lenguaje expresivo se ve alterado en mayor grado presentando una comunicacion
eminentemente gestual y/o facial y s6lo el 6-9% consigue expresarse funcionalmente de
forma oral por medio de frases sencillas. Por ultimo, cabe destacar la significativa
divergencia entre las altas puntuaciones en el dominio de la socializacion frente a las
puntuaciones realmente bajas de la comunicacion. {/-*10:13149)

Segln ultimos estudios, se evidencia que el empleo de Sistemas Aumentativos de
Comunicacion (SACs), el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TICs) asi como el empleo de lenguaje no verbal junto con el verbal, potencian
notablemente el desarrollo y el uso de las estrategias comunicativas en estos nifios. " *
10,13, 14)

Como linea de intervencion adicional, estudios coinciden en la importancia del trabajo
sobre el &rea pragmatica del lenguaje en estos nifios. Asi, uno de los puntos fuertes de
la metodologia de esta investigacion es el uso del lenguaje, imperando la funcionalidad
ante la forma. Para ello, se hace patente la importancia real de las producciones orales,

no sélo por su contenido sino también por los elementos externos que las

complementan. Existe una evidente interrelacion entre la competencia pragmatica

(funcionalidad del lenguaje) y la competencia prosédica (aspectos suprasegmentales

como la entonacién y el ritmo), puesto que afiaden informacién paralinglistica que
determina la actitud e intencion del hablante. Ademas, influyen indirectamente en el
aprendizaje y la memorizacion del lenguaje incrementando asi la comprension del
mensaje. (19

Por lo tanto, podemos concluir que la prosodia es una estrategia didactica basica y

efectiva que asume una funcion clave en el entrenamiento y la comprension del habla en
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varios niveles de procesamiento. E interviene ain mas cuando ésta va ligada a gestos
naturales y coherentes con el discurso. *16:18:19)

La mejor manera de incluir todos estos aspectos en una misma intervencion es utilizar el
juego funcional como estrategia de intervencion. Esta técnica permite crear gran
diversidad de contextos de comunicacion que estimulen las producciones orales ademas

de fomentar el desarrollo de la capacidad metalinguistica, de la competencia pragmaética

y de la propia autonomia. "

3. HIPOTESIS Y OBJETIVOS
Hipotesis
En un caso concreto con esta patologia y que muestra mucha intencion comunicativa y
grandes capacidades a nivel social se evidencia que, llevando a cabo una intervencion
pragmatica basada en la funcionalidad e implementada a través del juego, puede
aumentar su nivel linglistico incrementado tanto la comprension como el uso del
lenguaje en los contextos més frecuentes.
Obijetivos
e Determinar los efectos de la intervencion logopédica basada en la funcionalidad
e implementada mediante el juego como estimulacion del lenguaje.
e Comprobar la eficacia del aumento de los recursos linguisticos y los modelos
verbales en relacion a la reduccion de las conductas desadaptadas.
e Difundir y dar a conocer el SWH y el gran potencial comunicativo en nifios que,
a pesar de no haber desarrollado lenguaje oral, pueden beneficiarse de otras

ayudas como Sistemas Aumentativos o Alternativos de Comunicacion.

10
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4. METODO

SUJETO

Se lleva a cabo un estudio de intervencion descriptivo de un Unico caso basado en un
periodo de 28 sesiones individuales semanales totales, de las cuales 24 han sido de
intervencion, en el Programa Docente Asistencial (a partir de ahora “PRODA”) de la
Escuela Universitaria Gimbernat-Cantabria.

El sujeto de estudio es una nina de 9 afos (de aqui en adelante “ICI”’) con diagnostico
de SWH parcial. Tras un largo bagaje por diferentes profesionales de los que no se
obtuvieron resultados significativos, fue derivada al PRODA por su pediatra, para
ayudar a dilucidar si las alteraciones en la comunicacion tienen un componente
anatomico o funcional. Finalmente se evidencid, tras una nasofibroscopia, la presencia
de un retraso madurativo a nivel laringeo (equivalente a una edad bioldgica de 2 afios
cuando ICI tenia 8 afios de edad cronoldgica) confirmando el desarrollo tardio reportado
por la familia. ™

Por altimo, segun las clasificaciones sobre este sindrome encontradas en la literatura
(Anexo 2), las caracteristicas de ICI se corresponden con una forma de afectacion leve
en relacion a los datos de desarrollo e hitos adquiridos. Sin embargo, su fenotipo facial
corresponde con una forma grave.

PROCEDIMIENTO

En primer lugar se solicita el consentimiento informado de la familia para utilizar estos
datos con fines cientificos garantizando el cumplimiento de la Ley Organica de
Proteccion de Datos de Caracter Personal (Ley Orgéanica 15/1999 de 13 de diciembre-
LOPD). En segundo lugar, se dedican las 4 primeras sesiones a realizar una anamnesis y
una evaluacion recogiendo los datos més relevantes del caso.

Metodologia PRODA

11



Sara Ceballos Cayon METODO

Antes de comenzar con la estructura de la intervencion, es importante explicar
brevemente la “metodologia PRODA” sobre la que se ha llevado a cabo toda la
evaluacion e intervencion de ICIl. En el PRODA, los alumnos atendemos a diversos
pacientes, supervisados en todo momento por profesionales. Ademas, todas las sesiones
se visualizan en directo, en una sala contigua donde acuden acompafiantes del paciente
y profesionales y alumnos de la escuela. El PRODA requiere un trabajo constante pues
se elaboran un disefio y unos materiales personalizados para cada sesion vy,
posteriormente, se realiza un seguimiento de cada una. De esta forma se puede revisar la
evolucion y modificar los objetivos semanalmente.

Destaca, como criterio de inclusion, la disponibilidad exclusiva del tratamiento a nivel
de lenguaje y comunicacion en el PRODA. Es decir, no ha recibido intervencion de
otros logopedas en estos aspectos durante el tratamiento en el centro.

Estructura de la intervencion

En funcion de los datos recogidos en la evaluacion realizada, se disefid un plan de
tratamiento individualizado (Anexo 3), enfocado a una intervencion directa y
semiestructurada (sesiones en el PRODA). En ella utilizamos las fortalezas y centros de
interés de ICI como potenciadores de los puntos débiles de su lenguaje y comunicacion
y para garantizar su motivacion.

A continuacion exponemos las competencias consideradas puntos fuertes y, por tanto,

impulsores de la intervencion, junto con los puntos débiles como objetivos de la misma

(Anexo 4):
Puntos fuertes Puntos débiles
— Atencion compartida. — Léxico comprensivo limitado.
— Imitacion inmediata. — Léxico expresivo muy pobre.
— Funcionalidad y adaptacion — Ininteligibilidad en palabras de uso

12
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comunicativa a contextos. infrecuente.
— Comunicacion no verbal. — Presencia de conductas disruptivas.
— Memoria visual.
— Gran intencion comunicativa.
En la intervencion destacan dos objetivos principales enfocados al area del lenguaje:
e Dar funcionalidad al lenguaje ya adquirido y ampliar el uso del mismo
empleandolo en diferentes situaciones naturales.
e Aumentar el Iéxico incorporando gestos, palabras y frases funcionales de forma
gradual acorde con su ritmo de aprendizaje y al repertorio fonético adquirido.
Por otro lado, la participacion de la familia es clave para la consecucion y posterior
generalizacion de los aprendizajes a diferentes contextos reales. Lo cual se garantiza
cada semana al acudir siempre uno de sus padres y permanecer como observador en la
sala contigua.
Metodologia de la intervencion
Para la consecucion de estos objetivos se planteé una metodologia de ensefianza
incidental basada principalmente en juegos comunicativos. También se plantea actuar
de una forma mas directa para ofrecer un modelo expresivo a conductas o necesidades
que surgen, con el objetivo de ampliar el repertorio comunicativo y/o motivar a la
paciente para tener iniciativa. Partiendo de esta base, los objetivos y las actividades se
ajustan a las demandas Yy las respuestas de ICI modificando semanalmente las diferentes
variables a tener en cuenta:
— Por un lado, se seleccionan las actividades de mayor interés para ICl (bebés,
compras, etc.). Con ello, conseguimos mantener un nivel de atencion adecuado

durante un periodo de tiempo mas largo.

13
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— Por otro lado, la eleccion del léxico semanal es clave en las intervenciones. Para

esta seleccion gradual se tienen en cuenta diversas variables: la cantidad de palabras
y la longitud y el tipo de las mismas, la frecuencia de uso y la imaginabilidad, asi
como los contextos e intereses. Ademas, es importante tener presente la edad y el
momento de desarrollo. De esta forma, el léxico escogido se adecla a las
caracteristicas y nos aseguramos que cubre las necesidades basicas y los deseos de
ICI. Por dltimo, se debe destacar la inclusion de palabras de su léxico comprensivo
y, en ocasiones, expresivo como comodines o “aciertos seguros” que favorezcan su
generalizacion en otros contextos ademas de evitar la aparicion de conductas
desadaptadas manteniendo la motivacién en las actividades. EI nGmero de palabras
incluidas en cada actividad oscila desde 4 hasta 7 items. En este Ultimo caso,
siempre que tenga el apoyo visual de cada una. %

Estrategias de intervencion aplicadas

A la metodologia y a la seleccion de las anteriores variables se incorporan estrategias de

intervencion imprescindibles para una terapia eficaz:

En primer lugar, es importante destacar la importancia de una estimulacion y refuerzo

sistematico y regular del leguaje en intervenciones a este nivel. Para ello se promueve

una comunicacion natural al mismo tiempo que funcional, aplicandola en situaciones

cotidianas que fomenten la comunicacién y la interaccion del nifio. En este caso, como

ya hemos abordado anteriormente, los objetivos se han adaptado a actividades de juego

simbodlico y de juego representativo semiestructurados (objetivos fijos pero desarrollo

variable) incorporando conversaciones en todos ellos. ¢*??

Uno de los puntos clave de la intervencion es la incorporacién y la adaptacion constante

de los aspectos suprasegmentales del habla, principalmente la prosodia (entonacion,

ritmo, intensidad...) en los intercambios comunicativos de todas las sesiones. Existe

14
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evidencia de que la prosodia dispone de innumerables funciones, todas ellas
relacionadas con la interaccion social y la comprension del lenguaje (Iéxico-semantica y
pragmatica principalmente).

En el contexto de juego, la atraccion de un nifio al juguete o simplemente a
interaccionar con el adulto, depende en gran medida de la habilidad del terapeuta para
manejar esa informacion prosodica. Estudios avalan que en edad pediatrica las
habilidades para comprender la prosodia utilizada por un adulto aun estan en vias de
desarrollo por lo que es mas facil que puedan beneficiarse de ellas si la diferenciacion
de los aspectos suprasegmentales empleados es mas obvia, es decir, si son extremas,
exageradas.

En relacion a la motivacién, otra de las estrategias que utilizamos por su fructifero
resultado es el factor sorpresa durante las sesiones. Incluir sorteos, alarmas, regalos o
incluso situaciones o personas inesperadas ayuda a mantener un alto nivel de atencién y
de implicacion en la tarea.

Sistemas de facilitacién

Ligado al juego y a las caracteristicas de ICI, se establecen “rutinas” o “formatos”
como sistema de facilitacion. Es decir, se llevan a cabo guiones en cada actividad con
una estructura base repetitiva, aplicada siempre en los mismos escenarios y utilizando
los mismos juguetes. De esta forma, el aprendizaje del lenguaje es contextual y por
repeticion, lo que le permite anticiparse. Es importante resaltar estos dos aspectos ya
que estas dinamicas favorecen la fijacion de los aprendizajes. Por esta razon, el formato
creado para este caso concreto se ha repetido durante 24 sesiones, incluyendo minimas
variaciones (principalmente en léxico y rifas). % 229

La aplicacion de la rutina se llevo a cabo después de la evaluacion y de una sesion de

29 ¢

intervencion en el caso, incluyendo en ella actividades como “escondite”, “cosquillas”,

15
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“compras” y “bebés”. Estas actividades se incluyeron por propuestas de juego de ICI
durante las primeras sesiones, asi, reforzamos su iniciativa ademéas de incluir
actividades de su agrado. Tras la 72 y 8 sesion de intervencion, se incluyen dos
actividades nuevas, “busqueda” y “plastilina” respectivamente, que aumenten las
producciones de ICI. Estas se mantienen hasta el final de la intervencion y la actividad
de bebés pasa a un segundo plano para lograr aumentar sus centros de interés retirando
paulatinamente el protagonismo de los bebés. Toda esta informacion, junto con las
variaciones pertinentes, se recoge en los disefios de sesiones semanales (Anexo 5a)
(Anexo 5b).

Dentro de las rutinas, se ofrecen inicialmente modelos imitativos, principalmente
indirectos, en los que las logopedas realizamos la actividad que pretendemos ensefiar
de forma que ICI pueda observarlas primero e imitarlas después. ®

También se incluyen otros sistemas de facilitacion del lenguaje en las que se “dan
pistas” para suscitar la respuesta deseada, son los denominados soportes verbales.
Dentro de este grupo se distinguen gran cantidad de estrategias que son aplicadas en
funcion de la demanda en cada momento. Como soportes verbales directos, destacan las
preguntas de doble alternativa y, de forma menos frecuente, las preguntas abiertas.
En consecuencia, se evita el uso excesivo de preguntas cerradas que no favorezcan
respuestas mas elaboradas. Por otro lado, se emiten propuestas falsas o absurdos, es
decir, errores intencionados que provoquen una repuesta comunicativa por la necesidad
de rectificar. Por ultimo, es imperativo destacar la utilidad de las claves fonologicas
para ayudar a la evocacion (introducir el primer sonido o la primera silaba de la
palabra). Como soportes verbales indirectos, se aplican diferentes feedbacks

correctivos como repeticiones, expansiones sintacticas y, en ocasiones, semanticas y

16
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reformulaciones que fomenten el aprendizaje incidental del contenido y uso del
lenguaje. %24

Por otro lado, durante las sesiones, observamos en ICI un bloqueo hacia el acto de habla
que llevaba a situaciones comparables al mutismo selectivo en las situaciones de
exigencia directa de expresion oral. Por ello, se incluyen elementos adicionales de
estimulacion del habla que buscan motivar a ICl a expresarse y atraen su atencién
involucrédndola completamente en la actividad. Se trata de objetos como el micré6fono,
la camara, marionetas, 0 recursos alternativos como comunicar por medio de canciones
o frases ritmicas, musicales y reiterativas que ayudan a mejorar y ampliar sus
intervenciones verbales. Ademas, el uso de las TICs (grabaciones con camara de video
o por WhatsApp®) generan en ICI una predisposicién a hablar que destaca sobre las
intervenciones directas (de td a t0) que, en numerosas ocasiones, la cohiben.

En el transcurso del programa de intervencion, se observa que ICI aumenta su interés
por comunicar cuando hay publico en la sala de observacion. Por esta razon, se decide
incorporar este recurso con mayor frecuencia. En determinadas actividades,
proponemos a ICI “interrumpir” la sesion para realizar las peticiones funcionales al
publico, para informar o contar lo que ha hecho en sesion. Todo ello contribuye a la
interaccion y la expresion de ICI asi como su habilidad para adaptarse a la situacion de
habla.

Otro de los recursos utilizados es contar hasta tres para empezar a hablar, preparando
inicialmente y varias veces consecutivas lo que se va a decir (a modo de ensayos). Esta
estrategia se comenzé a utilizar al descubrir la actitud de bloqueo comunicativo que
presentaba ICI, observandose dificultad o imposibilidad a la hora de imitar o repetir

cuando sabemos que son sus puntos fuertes.
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Cada uno de estos recursos ha sido incluido paulatinamente en funcion de las
necesidades observadas en ICI, bien porque en ocasiones se reduce el interés, o bien
porque la actividad no logra que desee hablar. El objetivo principal de estas variaciones
en el formato de intervencién es mantener una alta motivacion y predisposicion a
participar en las actividades y a comunicar durante el juego.

Finalmente, como linea de intervencion complementaria, se utilizan dos sistemas
aumentativos de comunicacion con el fin de incrementar la comprension y la
expresion de ICI. Por un lado, el empleo simultaneo de signos y lenguaje oral ha sido
clave en nuestras intervenciones. De esta manera, empleamos frecuentemente el
vocabulario de forma oral acompafiado de signos manuales. La mayoria de los signos
utilizados han derivado de la comunicacion bimodal, otros han sido creados como
gestos naturales y més intuitivos. %)

Por otro lado, se ha creado un panel de comunicacion (Anexo 6) con multiples
objetivos. Estos objetivos (Anexo 7) estan dirigidos, en primer lugar, a la organizacion
de la sesién y la comprensién de las actividades incluidas y su anticipacién. En segundo
lugar, sirve como sistema aumentativo de comunicacion que ayuda a ICI a expresar lo
que se ha llevado a cabo dentro de la sesion al salir de la misma. Tras varias sesiones de
entrenamiento del uso del panel y de su utilidad a nivel expresivo, se elabora un panel
portatil (Anexo 8) para generalizar los objetivos de sesion en el ambito familiar. De esta
forma, se aportan pautas (Anexo 9) determinando la forma en que debe utilizarse este
apoyo ademas de que ayudas deben darse, cuando y como aplicarlas.

Intervencion conductual

En personas con alteraciones o trastornos en la comunicacion, es comdn encontrar
conductas desadaptadas. La labor del logopeda es comprender la conducta, reconocer su

origen, y otorgar estrategias funcionales para poder expresar lo que necesita en cada
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momento. En relacion a lo anterior, después de 3 sesiones de intervencién se detectaron
conductas desadaptadas que se han repetido hasta el final de la misma, lo que ha
impedido o atrasado el trabajo en las sesiones. Esta situacion ha requerido una
formacion exhaustiva en la metodologia conductual para incorporarla a las sesiones de
intervencion y evitar que continle afectando a la consecucién de los objetivos
planteados. ¢ %)

Una vez analizado el origen de cada conducta (Anexo 10), se incluye en el programa de
intervencion una metodologia basada en modelos de intervencién psicoeducativa como
el Applied Behavioral Analysis (ABA) y el Pivotal Response Treatment (PRT), técnicas
basadas en apoyo conductual positivo y extincién de las conductas no deseadas. A
colacion de lo anterior, se idea un diagrama de flujo (Anexo 11) para decidir qué pasos
dar en cada momento. En las ocasiones en las que parece que la conducta desadaptada
sustituye al lenguaje, el procedimiento es ofrecer modelos verbales con los que expresar
lo que desea y con los que, si es necesario, demande ayuda. ¢

ANALISIS

Las técnicas de procesamiento de los datos reunidos durante la intervencién de ICI han
sido diversas. Durante la investigacion se han recogido datos de caracter cualitativo asi
como cuantitativo, sujetos a interpretacion estadistica.

Para conseguir unos resultados que evidencien la evolucion o no del sujeto y que
sustenten las hipdtesis planteadas en un inicio, es necesario realizar dos evaluaciones
correlativas: una evaluacion inicial en el mes de octubre y una final entre mayo y junio.
Los procesos seguidos en estas evaluaciones se exponen a continuacion:

Evaluacidn inicial
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Para evaluar el lenguaje y la motricidad orofacial se utilizaron las pruebas expuestas a
continuaciéon. Se escogen estos aspectos por ser las dos principales variables
relacionadas con la hipoétesis de la limitada capacidad de expresion de ICI.

Evaluacion del lenguaje:

— “PEABODY. Test de Vocabulario en Imagenes”: La doctora Verdnica Martinez
aplico esta prueba estandarizada con el objeto de evaluar cuantitativamente el
vocabulario comprensivo de ICI.

— Imagenes del “Registro Fonologico Inducido”: El objetivo principal fue
examinar el léxico comprensivo (s6lo designar, no exige expresion oral) y el Iéxico
expresivo (denominacidén espontanea y por repeticion). Ademas, se registraron
datos acerca de la precision articulatoria y los fonemas de los que disponia a nivel
de palabra (u onomatopeya).

— Evaluacion del lenguaje mediante el juego: Su objeto fue valorar el lenguaje
expresivo (numeros, peticiones basicas...) y comprensivo (6rdenes sencillas y
semicomplejas).

— Registros de lenguaje en el contexto familiar: Como se ha dicho con anterioridad,
la participacion de la familia en la intervencion de ICI es imprescindible. De esta
forma, los padres rellenaron tablas que registraban la cantidad de palabras que ICI
decia en casa.

Otras evaluaciones:

— Observacion conductual: Dentro de las conductas desadaptadas observadas
(conductas de evitacion, llamadas de atencion...), el equipo de logopedas analizo y
clasificd cada una de ellas determinando la frecuencia y duracién de las conductas,
asi como el desencadenante (circunstancias previas) y los consecuentes

(consecuencia buscada con la conducta y respuesta del terapeuta).

20



Sara Ceballos Cayon METODO

— Valoracion orofacial estructural y funcional mediante el juego por medio de
praxias.
Evaluacion final
Para obtener unos datos comparables, se aplican las pruebas pasadas en las sesiones
iniciales.
Evaluacion del lenguaje:

— “PEABODY. Test de Vocabulario en Imagenes”: de nuevo, la doctora Verdnica
Martinez aplicé esta prueba con la finalidad de disponer de dos resultados
cuantitativos correspondientes al nivel de vocabulario receptivo antes y después de
la intervencién (evaluacion inicial y final). Es conveniente tener en cuenta que la
intervencion ha estado dirigida a la expresion méas que a la comprension ademas de
tener la funcionalidad como dogma, por lo que es preciso puntualizar que muchas
de las palabras evaluadas en esta prueba no corresponden con las palabras de uso
frecuente utilizadas en las sesiones. Ademas, es significativo el modo de
procesamiento estimulo-respuesta acontecido. ICI sabe adaptarse socialmente a la
tarea demandada y da las respuestas en los momentos que se precisan. No obstante,
sus respuestas son aleatorias en la mayoria de las ocasiones, bien por la ambigledad
de algunas iméagenes o bien por la dificultad para hacer un barrido visual por las
mismas. Este ultimo dato se comprueba en los momentos en que, si se hace el
barrido con ayuda del adulto, realiza mayor nimero de respuestas correctas.

— Imagenes del “Registro Fonolégico Inducido”: Se ha evaluado el nivel de Iéxico
expresivo actual de ICI en comparacion con el inicial. Es decir, se ha registrado la
cantidad de palabras que produce, ya sea de forma oral y/o de forma gestual.

Ademas, se ha tenido en cuenta el nivel de apoyo que se le ha ofrecido abarcando
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éste desde la ausencia de apoyo, el apoyo gestual, las claves fonolégicas hasta
[legar al nivel m&ximo considerado, la imitacion (Anexo 12).

— Evaluacion del lenguaje mediante el juego: Se han realizado seguimientos de
cada sesion de intervencion de los que, junto con las muestras de video
disponibles de todas ellas, se ha analizado la informacion relevante para este
estudio relacionada con la hipdtesis planteada y la consecucion de los objetivos de
la intervencidn. De esta forma, se revisan y compraran los videos de sesiones de
octubre con sesiones de mayo. Durante este analisis se recogen, a su vez, los datos
mas relevantes acerca del tipo de producciones que realiza (orales y/o gestuales) asi
como el nivel de apoyo que requiere en cada una de ellas.

— “Prueba de 2 niveles de Apoyo a la Expresion” (Anexo 13): Se ha creado y
aplicado esta prueba para completar los datos de la capacidad de expresion de ICI.
Con ella se ha evaluado el beneficio que aportan los diferentes niveles de apoyo
comunicativo a su expresion oral. Es decir, se ha valorado cuantitativamente la
expresion de ICI en dos situaciones diferentes: sin apoyos disponibles y con apoyo
gestual y claves fonoldgicas. En ella se registra el nimero de palabras aisladas o
frases que produce en cada uno de los dos niveles. Es primordial tener en cuenta el
contexto de aplicacion de esta prueba, ya que se ha realizado en un espacio
conocido, con personas de frecuente asistencia a las sesiones y en un formato
estructurado y reiterativo en el que el vocabulario principal utilizado es siempre el
mismo (nombre de las actividades) con pequefios cambios en el vocabulario
especifico de cada actividad asi como en el tema de la sesion.

— Registros de lenguaje en el contexto familiar: Los padres han rellenado tablas, en
un inicio de forma semanal y posteriormente a diario, con el fin de comprobar si el

nivel expresivo de ICI ha aumentado o no en contextos diferentes al PRODA. Se
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comparan las tablas cumplimentadas en las primeras sesiones de intervencion
(meses de octubre y noviembre) con las Gltimas tablas recogidas (meses de mayo y
junio) (Anexo 14).

Otras evaluaciones:

— Observacion conductual: Se analizan las conductas desadaptadas observadas a lo
largo del todo el tratamiento agrupando e interpretando cada una. Ademas, se
analiza la efectividad de las estrategias de intervencion elegidas con cada conducta
comprobandose, sobretodo, la variacion en los parametros de frecuencia de
aparicién y duracién de cada conducta.

Finalmente, es importante aclarar que no se ha realizado una reevaluacién a nivel
orofacial ya que estos aspectos estan siendo trabajados en una entidad ajena a la escuela

y no es relevante en este estudio.

5. RESULTADOS

Por medio de las técnicas de procesamiento de evaluacion y reevaluacion expuestas con
anterioridad y su posterior anélisis, se han obtenidos diferentes resultados. Estos estan
focalizados, principalmente, en la capacidad de expresion actual de ICI en diferentes
contextos, ademas de recoger los resultados acerca de su vocabulario comprensivo.

Es importante sefialar que los datos de palabras, sintagmas y frases recogidos emitidos
por ICI, presentan procesos que afectan a la estructura formal de la silaba, como errores
fonéticos y/o fonoldgicos que no son recogidos ni analizados puesto que el estudio
prioriza la dimension pragmatica del lenguaje de ICI. Por altimo, estos datos
corresponden exclusivamente a las producciones inteligibles o interpretables, habiendo
sido rechazadas de la evaluacion las producciones ininteligibles para el evaluador.

PRUEBAS ESTANDARIZADAS
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1. PEABODY. Test de Vocabulario en Iméagenes.

Los resultados obtenidos en este test de vocabulario en imagenes apoyan el aumento del
ndmero de aciertos. Sin embargo, la edad linguistica en ambos casos no varia y, por
tanto, las diferencias obtenidas no son estadisticamente significativas (Tabla 1).

EV.INICIAL EV.FINAL

Fecha de evaluacion 08/11/2016 16/05/2017
Puntuacion directa 29 puntos 32 puntos
ClI linguistico equivalente 55 55

Tabla 1. Resultados Test de Vocabulario en Imagenes. PEABODY. Evaluacion y reevaluacion.

2. Registro Fonoldgico Inducido

El aumento del vocabulario expresivo y el uso de gestos y claves fonoldgicas para
facilitar la evocacidn son significativos. Mientras que en la evaluacion inicial, gran parte
de las producciones orales fueron por imitacion. Actualmente expresa mas de forma

espontanea y se sirve de claves fonologicas para terminar las palabras presentadas.

RESULTADOS EVOCACION RFI

20
18
16
14
12

”

N° total de palabras presentadas
[EEN
o

onN O

Evaluacion inicial Evaluacion final
® Imitacion 9 2
Clave fonoldgicas 4 3
® Apoyo gestual 0 1
Espontaneas 5 7
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Es imperativo apuntar la aparicion de conductas desadaptadas durante la reevaluacion,
por lo que los resultados cuantitativos (palabras totales) no son representativos de la
capacidad de expresion actual de ICI.

PRUEBAS NO ESTANDARIZADAS

3. Evaluacion del lenguaje mediante el juego

Se evidencia un gran aumento de la expresion verbal. En la evaluacion inicial se han
recogido un total de 39 producciones inteligibles diferentes (palabras y frases) a lo largo
de una sesion de 45 minutos. En cambio, en la evaluacion final se registra un 67°2%
mas de expresion oral, produciendo un total de 58 palabras y frases diferentes en el
mismo tiempo.

El tipo de palabras usadas también ha incrementado en cuanto a variedad. En la
evaluacion inicial las palabras eran siempre sustantivos, pronombres (/yo/, /tu/) y
adverbios (/si/, /no/, /ahil/, Ibien/). En cambio, en la evaluacion final combina las
anteriores e incluye verbos, formando asi oraciones mas completas de tres elementos
(determinante + sustantivo + verbo). Asimismo, la expresién espontanea ha aumentado
frente a las producciones por imitacion. De esta forma, ICI es capaz de seguir una
conversacién con mas repertorio de respuesta que en la evaluacion inicial.

Para concluir, es destacable la cantidad de gestos naturales que utiliza durante la
comunicacion. A pesar de presentar comunicacion gestual en la evaluacion inicial, en la
final ésta se ve incrementada (sobre todo en el uso de acciones). Las diferencias en la
comunicacion por medio de gestos estan, principalmente, en el propdsito de uso. Es
decir, al inicio utilizaba gestos como sustituto del lenguaje oral (para decir rojo o
denominar cualquier objeto del mismo color producia el signo de “rojo” en la LSE). En
cambio, ahora los emplea como apoyo al acceso a la palabra ademés de como

comunicacion aumentativa (unido a expresion oral). En este aspecto, no se observa
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dificultad para acceder al gesto, al contrario de lo que ocurre con el acceso al Iéxico

oral.

NUMERO DE PRODUCCIONES TOTALES EN SESION

70

60

50

40

30

20

10

N° de producciones en una sesién
(45 min)

Evaluacion inicial

Evaluacion final

Imitacidn 20 19
B Espontéaneo (frases/sintagmas) 12 21
Espontaneo (palabras) 7 18

4. Prueba de los 2 niveles de apoyo a la expresion

Se comprueba que la inclusion de gestos como ayuda visual, ademés de claves

fonoldgicas puntuales como el fonema inicial o la primera silaba de la palabra,

benefician notablemente la expresion de ICI.

De esta forma, se observa un incremento de la capacidad de evocacion del 80%,

evocando sélo 2 palabras o sintagmas sin ayudas (sustantivos de uso frecuente) y, con la

inclusion de apoyos gestuales, la evocacion llega hasta las 10 emisiones con tipos de

palabra mas variados (incluyendo verbos, adverbios, etc.) y sintagmas elaborados y que

incluyen al interlocutor en la conversacion.
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RESULTADOS PRUEBA DE 3 NI)/ELES DE APOYOALA
EXPRESION
(evaluados niveles 1y 2)

25
[72]
2
s 20
g
S 15 —
>
o 10
s B
o
5 5 —
E |
3 O
Z Nivel 1 - Sin apoyos Nivel 2 - Apoyo gestual
Total emisiones 2 10
® Sintagmas / Frases 1 4
Palabras aisladas 1 6

5. Registro familia

Se comprueba el aumento del 1éxico expresivo de 19 palabras y sintagmas o frases que
presentaba al inicio del tratamiento, hasta llegar a las 74 producciones totales
conseguidas en las ultimas sesiones de intervencion.

Se reconoce un aumento evidente del vocabulario expresivo en el contexto familiar. No
s6lo ha aumentado en cantidad sino también en complejidad. En los registros iniciales,
las palabras que empleaba eran monosilabas o bisilabas y, actualmente incluye palabras
de mayor longitud como “/cumpleafios/”, “/chocolate/” o “/ayuda/”. Ademas, se observa
un incremento en el uso de sintagmas y frases. Al igual que en las palabras, las frases
han aumentado en cantidad y en elementos formantes de la oracion. Por ejemplo, en la
evaluacion inicial se observan frases como “/no esta/” o “/estd aqui/” frente a las frases
actuales, “/;Gloton donde estas?/”, “/Papa no esta, mama si/”.

Por ultimo, el tipo de palabras usadas al inicio eran principalmente adverbios de lugar
(“/ahi/”) 'y algin sustantivo. En cambio, actualmente emplea mayor cantidad de
sustantivos ademas de varios verbos (“/quiero/”, “/dormir/”, “/comer/”) y adjetivos

(“/grande/”, ““/pequefio/” y algunos colores).
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REGISTRO DE PRODUCCIONES DE ICI
EN EL CONTEXTO FAMILIAR
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Z o

Evaluacion inicial (octubre) Evaluacion final (mayo)
m Sintagmas / Frases 5 25
u Palabras aisladas 14 49
6. Conducta

En primer lugar, se determina que la frecuencia de aparicion del total de conductas
desadaptadas en comparacion con la participacion total en las sesiones es de un 40%
aproximadamente. En segundo lugar, en la gréfica adjunta, se calcula la frecuencia de

aparicion media de cada una de ellas en el conjunto de las sesiones de intervencion.

PORCENTAJE DE FRECUENCIA DE APARICION DE CADA
CONDUCTA DESADAPTADA
(media de todas las sesiones de intervencion)

100% -
90%

80%

70%

60%

B Sobreexcitacidn

50% Dificultad

B Desacuerdo o disgusto
40%

 Llamadas de atencion

Porcentaje de conductas

30%

20%
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0%

Conductas
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Finalmente, se demuestra el beneficio de las estrategias de intervencion aplicadas en la
reduccion de la aparicion de conductas desadaptadas ya que la respuesta de ICI ante las
técnicas empleadas es casi instantanea. La aplicacion de pautas de modificacion como
los refuerzos positivos y las extincion es fructifera en cuanto a velocidad de respuesta
(las conductas a penas duran unos segundos y se reincorpora a la actividad) sobre todo

al proporcionarle el modelo verbal adecuado o motivarla hacia la tarea.

6. DISCUSION

En el estudio de este caso se comprueba la divergencia real entre el dominio de la
comunicacién y de la socializacion, la cual refieren varios estudios centrados en el
desarrollo linglistico de personas con SWH. En este caso, ICI presenta gran intencion
comunicativa, sin embargo, su lenguaje expresivo es escaso. En contraposicion, la
socializacion y el interés por las personas se han hecho evidentes durante las sesiones
que requerian intercambios comunicativos con personas ajenas a su intervencion, el
pl:lb'lCO (7,9, 10, 13, 14)

La adquisicion de un cddigo comunicativo en nifios no-verbales o para cualquier
persona que no asimila naturalmente el lenguaje oral es primordial. En este caso, es de
gran ayuda plantear una intervencion mediante rutinas o formatos basada en los
intereses del paciente y utilizando los diversos estimuladores y facilitadores del habla
desarrollados en la metodologia de este estudio. El uso de los formatos es decisivo en
personas en que, como ICI, el aprendizaje del lenguaje va ligado al contexto en el que se
ensefia. En este caso concreto, ademas de las dificultades de evocacion ya detectadas
desde la evaluacion inicial, se evidencid posteriormente la disposicion de una memoria
auditiva limitada. Esta es la causa de que, el hecho de recordar las palabras trabajadas

en sesiones anteriores y lograr utilizarlas en sesiones siguientes o en diferentes
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contextos, le suponga gran dificultad. De esta forma, se comprueba que la intervencion
logopédica realizada mediante formatos reiterativos beneficia el aprendizaje vy
asentamiento del vocabulario y las frases funcionales utilizadas en sesion.
Posteriormente, el uso de frases funcionales y vocabulario de interés, junto con las
estrategias de apoyo aprendidas en el PRODA, se ve ampliado al contexto familiar. Es
decir, la familia refiere que, por ejemplo, las demandas de ayuda trabajadas con ICI
durante todas las sesiones reiteradas varias veces en diferentes contextos de juego, han
sido aplicadas en el contexto familiar asi como en el escolar de forma funcional, lo que
significa que es un aprendizaje ya generalizado. > %%

Por las razones anteriores, podemos encontrarnos con que ICI comprenda y emplee una
palabra en un contexto determinado, pero no la evoque en otros contextos en los que no
tiene asociado ese concepto. Y es aqui donde el papel de la familia es primordial, es un
seguro para generalizar los aprendizajes adquiridos en situaciones menos reales y mas
estructuradas, como las sesiones en el PRODA, a otros contextos habituales en su vida
permitiendo asi su funcionalidad. 9

Por otro lado, también destacan las variaciones y adaptaciones del habla (prosodia) ya
que no sélo ayudan en la motivacion para las actividades, sino también en la
comprension del lenguaje y a la imitacién del mensaje. **7)

Como ayuda adicional, la implementacion de un sistema que permita al hablante
apoyarse en él para organizar el discurso y evocar las palabras buscadas de forma méas
rapida es realmente importante para desarrollar no sélo el lenguaje sino su
comunicacion en general. Al contrario de lo que ain se piensa, un sistema aumentativo
de comunicacion como el uso de gestos de apoyo al habla (comunicacién bimodal) no

supone la sustitucion del lenguaje oral. > %)
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En el caso de ICI, la ganancia linglistica que le permite este sistema de apoyo es
evidente. Por un lado, se ha comprobado una notable diferencia en el nivel de
comprension de drdenes y de conversaciones en ICI durante el juego. Es decir, la
comprension de demandas y acciones mejora considerablemente una vez se le aporta
este sistema aumentativo de comunicacion. Por otro lado, el apoyo gestual facilita la
evocacion de palabras que, sin él, no consigue recordar. Por ultimo, ICI también emplea
los gestos como sistema aumentativo en ocasiones y alternativo en otras. Esto es debido
a que, a pesar de su memoria auditiva limitada, se observa una memoria visual
destacable, por lo que la via visual puede ser el recurso para el acceso a los aprendizajes
adquiridos. Ademas, gracias a la naturalidad de empleo y la proximidad a la estructura
del lenguaje oral de este sistema de apoyo, su uso se permite en cualquier circunstancia.
(20, 25)

En este estudio se demuestra, una vez mas, que el empleo de SAACs como los gestos de
apoyo Y el panel, las TICs y todas las estrategias de intervencién y los provocadores de
la comunicacion potencian notablemente el desarrollo del lenguaje y la comunicacién
de estos nifios. (/9101314

Para finalizar, es importante destacar la dificultad para conseguir objetivos marcados
cuando aparecen conductas disruptivas. En el caso de ICI, la hipotesis de aparicion de
las conductas de evitacion era principalmente por la dificultad de comprension de
situaciones o conceptos que son abstractos para ella o que no ha vivido antes. Esto le
supone una limitacion y una causa de frustracion que, unido a dificultades a nivel de
motricidad fina, provoca en ella un rechazo de la actividad y su consecuente abandono.
De esta forma, se evidencio la consciencia que ICI tiene de sus dificultades y que la

falta de herramientas lingiisticas necesarias para pedir ayuda o comunicar que no puede
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hacerlo sola, son los desencadenantes inmediatos de estas conductas, su forma de

comunicarlo. %2629

7. CONCLUSIONES

En personas con discapacidad intelectual o con pluridiscapacidad, es habitual
encontrarse estas conductas, principalmente por la falta de estrategias de comunicacion
verbal. En estos casos, el papel del logopeda, y de cualquier otro profesional que trate
con personas en esta situacion, es imperativo en la presentacion y ensefianza de recursos
lingliisticos y comunicativos que sustituyan paulatinamente estas conductas
desadaptadas por comunicacion funcional.

Existen diversas estrategias de estimulacion y provocacion del lenguaje asi como
sistemas de apoyo a la comunicacion. Con nifios es importante trabajar de forma
indirecta siendo el juego uno de los mejores recursos. Como dijo G. Landreth, “Los

juguetes son las palabras del nifio. Y el juego, su lenguaje”.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. CARACTERISTICAS SWH ¢ 45678

Microcefalia.
Faz de casco de guerrero griego (“‘greek helmet”).
Frente ancha.

Glabela prominente.

FENOTIPO Arcos orbitales bajos.
Hipertelorismo.
(DEFECTO _
. Nariz corta y ancha.
EN LA FUSION

. Filtrum corto.
DE LINEA MEDIA)
Orejas de implantacion baja.

Comisuras orales invertidas (“boca de carpa”).
Micrognatia.

Paladar hendido.

Pequefios para la edad gestacional.
Retraso en la adquisicién de los hitos del desarrollo
psicomotor.

DESARROLLO Por ejemplo, la marcha independiente, en los casos en los

que se desarrolla, es alrededor de los 24-30 meses.
Retraso en el crecimiento.

Dificultades en la alimentacion (masticacion, deglucion...).

Discapacidad Intelectual.
OTRAS Trastornos de excitabilidad nerviosa (crisis epilépticas).
MANIFESTACIONES Hipotonia o bajo tono muscular al nacer.

Cardiacos.
(MANIFESTACIONES Cerebrales.
COMORBIDAS - i i
v Defectos congénitos de Genitales (hipospadias).
. linea media Renales.
PATOLOGIAS Oculares (coloboma).
ASOCIADAS)

Esqueléticas.
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ANEXOS

ANEXO 2. CLASIFICACION SWH ©68.9.12)

FORMA LEVE
MINOR FORM
SMALL DELETION

Delecion pequefa (para algunos autores no excede
las 3.5Mb, otros consideran esta forma hasta las
6Mb).

Malformaciones faciales menores.

Leve grado de discapacidad intelectual.

Marcha independiente tardia (2-3 afios de edad).

Lenguaje, en algunos casos, fluido.

Delecidn intermedia (para algunos autores incluye

FORMA MODERADA en rango de 5-18Mb, otros lo consideran 6-15Mb).
MILD OR CLASSICAL Fenotipo tipico del SWH.
FORM Moderado-severo grado de discapacidad intelectual.
INTERMEDIATE Retraso psicomotor severo.
DELETION Marcha tardia.
Retraso o ausencia de lenguaje y/o el habla.
Delecion grande (excede desde las 15Mb para
algunos autores hasta las 22-25Mb para otros).
Fenotipo diferente al considerado caracteristico de
FORMA SEVERA este sindrome.

SEVERE FORM
LARGE OR VERY LARGE
DELETION

Retraso psicomotor severo.

Ausencia de marcha auténoma. Sedestacién con
apoyos.

Desarrollo atipico del lenguaje y de las habilidades
sociales.

Otras manifestaciones (patologias asociadas).
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ANEXO 3. PLAN DE TRATAMIENTO

PLAN DE TRATAMIENTO

En base a los resultados obtenidos en las cuatro sesiones de evaluacion realizadas este
mes de octubre del 2016 del Caso 15 del Programa Docente Asistencial, se ha acordado
realizar un plan de tratamiento exponiendo los objetivos a trabajar y la metodologia que

se llevara a cabo.

A partir de aqui, los objetivos propuestos son los siguientes:

1. Mejorar la pragmatica dando funcionalidad al lenguaje ya conocido y disponible.
1.1. Formular preguntas y respuestas de hasta 2 elementos (con palabras y/o gestos).
1.2. Estimular el uso tanto de palabras conocidas como de gestos aprendidos.

2. Favorecer el aprendizaje por medio de la imitacion de modelos.

METODOLOGIA

La intervencidon se llevard a cabo partiendo siempre de los centros de interés y
motivacion de la paciente, consiguiendo transmitir durante las sesiones un clima

positivo y propicio para un aprendizaje mas profundo.

La base del plan de tratamiento reside en utilizar todo el lenguaje tanto oral
(onomatopeyas, palabras, oraciones restringidas a determinados contextos conocidos...)
asi como gestos de uso cotidiano (comer, dormir, algunos colores...) del que ya dispone
para dar funcionalidad a su comunicacidn y llegar a expresar necesidades o ideas con
oraciones mas largas y correctamente estructuradas. No necesariamente deben ser
orales ni exclusivamente gestuales, estos dos modos de comunicacién podran

complementarse para llegar a aumentar sus expresiones (SAAC).

Atentamente Caso 15.
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ANEXO 4. CARACTERISTICAS DE ICI

1. PRERREQUISITOS DEL LENGUAJE

1.1. ATENCION VISUAL/AUDITIVA

— Buen nivel de atencion, sobretodo en tareas de su interes.

— Disminuye en tareas que requieren mayor esfuerzo y mayor nivel de
comprension.

— Dirige y mantiene la mirada durante la actividad.

— Presenta atencidn conjunta.

1.2. IMITACION

— Destacable.

— Inmediata.

— Utiliza la imitacion en numerosos contextos y situaciones.

— Sobretodo imita gestos y onomatopeyas. También repite palabras* y frases*.
*Se observan procesos de reduccién de la estructura de la silaba.

1.3. DISCRIMINACION VISUAL/AUDITIVA

— Posible dificultad para ver y discriminar objetos lejanos o de pequefio tamario.

— Vision en tanel* ante la presencia de gran cantidad de estimulos visuales.
*Reduce la atencion y la vision a los estimulos centrales, ignorando los
laterales.

— No se observan alteraciones a nivel auditivo.

1.4. MEMORIA VISUAL

— MEMORIA OPERATIVA: Buena capacidad para memorizar la dinamica de
juegos reiterativos (formatos). Capaz de reproducir los pasos sin apoyo.

— MEMORIA A LARGO PLAZO: Buena memoria bibliografica. Muy
contextualizada por medio de relaciones (asocia las sesiones en el PRODA a los

bebés (juguetes que hay en sesion)).
1.5. MEMORIA AUDITIVA
— MEMORIA OPERATIVA: Dificultad para recordar las palabras que se trabajan
durante las actividades. Se da un modelo verbal previo para pedirle su posterior

imitacion, sin embargo, no consigue recordar las frases.

— MEMORIA A LARGO PLAZO: Se observa una memoria verbal muy limitada.
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No recuerda el vocabulario trabajado con anterioridad a excepcion de las

palabras o frases mas reiteradas (bebés, ayuda...).

2. FUNCIONES ORALES NO VERBALES

2.1. ASPECTOS ANATOMICOS

— Prognatismo mandibular.

— Mordida cruzada que impide el crecimiento del tercio medio facial.

— Alteracion en el crecimiento de piezas dentales. Actualmente, piezas
temporales.

— A pesar de conseguir un sellado labial eficaz y poder combinarlo con
respiracion nasal, debido a la estructura mandibular en relacién a la del maxilar,
la boca permanece abierta la mayor parte del tiempo.

2.2. ASPECTOS FUNCIONALES

— Masticacion no desarrollada. Realiza movimientos poco amplios y no
funcionales de mascado.

— Musculos masticatorios hipotdnicos con compensacion de contraccion excesiva
de orbiculares para conseguir un sellado labial eficaz.

— Movimientos verticales y laterales con la lengua. Pero no disocia el movimiento
con la mandibula por lo que no es capaz de manejar el bolo dentro de la cavidad
oral.

— Rechazo al contacto corporal, alteracién sensitiva intraoral con aparicion de
conductas desafiantes con el profesional.

— Su patrén deglutorio consiste en introducir alimentos de textura semiliquida
para después aplastarlo y empujarlo con la lengua al paladar para finalmente
tragar.

— No existe autonomia en la alimentacion.

2.3. PRAXIAS
— Movimientos linguales intraorales funcionales.
Movimientos linguales extraorales ligeramente alterados (dificultad para
protruir la lengua, movimientos verticales...).
2.4. HABLA
— Inteligibilidad variable directamente proporcional a la frecuencia de uso de la

palabra o frase expresada (es decir, cuanto mas frecuente, mas inteligible).
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— En contextos inmediatos, la inteligibilidad de sus intervenciones es mayor que

en contextos desconocidos o infrecuentes.
2.5. ASPECTOS SUPRASEGMENTALES (PROSODIA)
— Se reconocen las emociones con facilidad en funcion de la entonacion.
— En ocasiones, es capaz de adaptar el habla a diferentes contextos.

— Se observan protoconversaciones, intervenciones orales ininteligibles que

mantienen una prosodia y un grado de fluidez adecuadas a un discurso.

3. EXPRESION (valorado tanto en expresion espontanea como por imitacion)

3.1. ANALISIS MORFOLOGICO

— Producciones de un solo elemento (holofrase).

— En ocasiones, se registran producciones de dos y hasta tres elementos (“hola
bebé”, “ahi el bebe”), generalmente en frases hechas o de uso muy frecuente
(“cumplearios feliz”, “de nada”...).

— Es capaz de concordar los elementos en genero y nimero.

— Utiliza principalmente sustantivos y adverbios de lugar (aqui, ahi...) y de
afirmacion y negacion (si, no).

— Puede incorporar, en ocasiones, verbos principalmente copulativos como ser y
estar (/No ta/ por “no estda” o /non eta/ por “;donde esta?”). Otros como “me
toca” ...

— También puede incluir sujetos en sus oraciones (nombre de la persona de la que
habla).

3.2. TIPOS DE ENUNCIADO

— Enunciativas afirmativas y negativas principalmente.

— Imperativas afirmativas y negativas.

— Interrogativas principalmente por imitacion (“;donde estd?”). Es destacable su
uso frecuente para hacer participe a cada interlocutor en el juego (“;y li?” por
“oytu?”).

— No se observan oraciones coordinadas ni subordinadas.

3.3. FONETICA Y FONOLOGIA
— Tener adquiridos todos los sonidos vocalicos.
— Es capaz de producir oclusivas sordas /p/-/t/-/k/, oclusivas sonoras /b/-/d/-/g/,

fricativa sorda /f/, africada /ch/, nasales sordas /n/-/m/ y laterales /I/.
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— En ocasiones, emplea /j/ y /ii/ y aproximaciones a /R/.

— El fonema /s/ esté presente en silabas directas (CV) pero no en inversas (VC) ni
a final de palabra. (Por ejemplo, “si”, “etd” por “esta” y “do” por “dos”).

— Se observan diferentes procesos fonoldgicos:

= Procesos relativos a la estructura de la silaba:
- Supresion de silabas —la més registrada— (“tigo” por “contigo”, “taba
medio” por “eStaba en medio”, “males” por “animales”).
- Reduccion de grupos consonanticos (“caba’ por “cabra”, “mico” por
“micro”) o de diptongos (“Lala” por “Laura”).
- Supresion de consonantes finales (“po favo” por “por favor”).
= Procesos de sustitucion (“none ta” por “donde estd”).
3.4. LEXICO

— Su léxico expresivo es muy limitado y la capacidad de evocacion espontanea
esta alterada. Le supone gran esfuerzo acceder al Iéxico y es frecuente que no
consiga evocar la palabra buscada. A excepcion de sustantivos muy comunes
(“mama’”, “papa”, “bebé”...).

— A pesar del léxico expresivo tan limitado, muchas de las palabras que no
consigue expresar oralmente las representa mediante gestos como sistema
alternativo de comunicacion.

— En ocasiones, se beneficia del uso de ayudas o sistemas aumentativos para
llegar a la evocacion (apoyos visuales como imagenes o gestos manuales).

— Espontaneamente se expresa siempre en tiempo presente.

3.5. SEMANTICA
— Sabe diferenciar los campos semanticos (categorias) si se le da la orden de
“coge...” pero no los evoca ni los define.
— Comprende las situaciones y, una vez que tiene el objeto en la mano, sabe como
utilizarlo.
Por ejemplo, emplea correctamente los juguetes (come la comida, peina con el
peine...).
— Ademas, reconoce cuando otra persona estd utilizando un objeto de forma
incorrecta (comer jabon).
3.6. PRAGMATICA
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— Espontaneamente expresa érdenes o prohibiciones.

— En casa tiene adquiridas algunas frases hechas (“mamd, dame leche”).

— Es muy sociable e interacciona con personas conocidas y desconocidas.

— A pesar del limitado lenguaje oral, presenta grandes habilidades comunicativas
que la permiten participar en cualquier interaccion social y estar totalmente
integrada.

— Es muy habil a nivel de comunicacién no verbal (gestos y aspectos
suprasegmentales asi como imitacion o representacion de situaciones o
conceptos).

— Respeta los turnos de palabra y participa en las conversaciones de manera
activa. Sabe regular su atencion en este aspecto.

3.7. NIVEL CONVERSACIONAL

— En raras ocasiones inicia conversaciones espontaneamente.

— Si dirige la mirada a los interlocutores que la hablan y responde a las preguntas
que se le plantean principalmente con monosilabos (“si”, “no”, “vale”...). Si
las respuestas son mas exigentes a nivel de lenguaje, se apoya en el uso de
gestos (gestos de comunicacién bimodal) y representaciones (Ej.: una de las
actividades es de “busqueda’ de unos juguetes, representada visualmente por
un detective. Cuando llega el momento de denominar el juego, ICI imita lo que

hace el detective).

4. COMPRENSION

4.1. COMPRENSION SIMBOLICA
— Gran habilidad para reconocer gestos y relacionarlos con conceptos.
4.2. COMPRENSION VERBAL
— Mayor léxico receptivo que expresivo.
— En relacion al punto anterior, la comprension de ICI se ve aumentada por el uso
de signos simultaneos a la informacion oral.
4.3. COMPRENSION DE ORACIONES
— Comprende oraciones sencillas tanto imperativas como enunciativas.
— Ademas, comprende preguntas cerradas y abiertas siempre que sean hechas de
forma simple y concisa.

— En relacion a la comprension de textos (evaluado con relatos o historias
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narrados mas apoyo visual) se aprecia buena comprension del mensaje global
pero, en ocasiones, pierde parte de la informacion.

4.4, COMPRENSION DE ORDENES

— Comprende ordenes simples y semicomplejas siempre que conozca todo el

Iéxico incluido en ellas.

— En drdenes complejas con y sin relacion, presenta dificultades de comprension

Yy, por tanto, de ejecucion.

ANEXO 5a. DISENO DE SESION DE INTERVENCION INICIAL

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PACIENTE: ICI

EDAD: 8 aios

FECHA: 08-11-2016

LUGAR: Unidad Docente Asistencial — Escuelas Universitarias Gimbernat Cantabria.
OBIJETIVOS:

= Introducir nociones basicas acerca del Sistema Aumentativo de Comunicacion
elegido (Panel/Agenda).

o Conocer, aprender y generalizar los nombres de las terapeutas en
sesion.

o Asociar una imagen (pictograma y/o foto real) a un determinado
contexto en sesion.

o Reconocer el inicio y el final tanto de la propia sesién como de cada
una de las actividades que se desarrollaran en ella.

o ldentificar los momentos o contextos en los que puede proponerse o
no un juego.

o Comunicar lo que se ha realizado durante la sesion a su acompanante
(madre y/o padre) una vez ésta termine.

= Aumentar el Iéxico comprensivo y expresivo de algunos de los campos
semanticos mas funcionales en su vida diaria (animales, ropa, vajilla,...).

= Estimular la morfosintaxis para llegar a producir frases de uno o dos
elementos.

= Dotar de funcionalidad y sentido cualquier intencién comunicativa y
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cualquier intervencion que se aprecie tanto oral como gestual.

DURACION: 45 minutos.
PARTICIPANTES:

Activos (dentro de la sesion): LCD, SCC
Pasivo (observando): PVD, ACB, 10G

ROL DE CADA PARTICIPANTE:

SHH;

LCD;

10G;

PVD;

ACB;

SCC;

Su papel es el de coordinar al grupo de alumnos que desempeifiamos el papel
de terapeutas. Concretamente acompafiara a EGF en su papel como
terapeuta principal, para dirigirla y apoyar sus pasos durante el encuentro
con la familia y la paciente.

Desempeiia el papel de terapeuta principal. Guiara a ICl en todo lo necesario
durante la sesion contando con el apoyo de 10G.

Permanecera en la sala de observacion, recogiendo los datos que vaya
aportando la familia de la paciente, ademas de los datos que le sugieran
relevantes, a través de la observacion conductual de la paciente.
Permanecera en la sala de observacion, recogiendo los datos que vaya
aportando la familia de la paciente, ademas de los datos que le sugieran
relevantes, a través de la observacidon conductual de la paciente.
Permanecera en la sala de observacion, recogiendo los datos que vaya
aportando la familia de la paciente, ademas de los datos que le sugieran
relevantes, a través de la observacion conductual de la paciente.

Se mantendra en un segundo plano dentro de la sesidn. Su funcién serd la de
ayudar a LCD a llevar a cabo las actividades propuestas y mantener la
motivacion de ICI.

MATERIALES EN LA SALA DE SESION:

Material de juego:

Ordenador.

3 Bebés.

1 Carrito de la compra.

1 Caja Registradora.

Baul con ropa para los bebes.

© O O O O

Panel informativo

INICIO DE SESION
Los primeros 20 minutos de sesidn, una profesora especialista en linglistica realizara

una serie de pruebas de evaluacidn a ICl, con vistas a realizar un estudio.

A pesar de solo tener 20 o 25 minutos para realizar la sesién, lo que significa que no

nos dard tiempo a trabajar todas las actividades, hemos planificado una sesidon

completa, ya que no podemos predecir las actividades que ICI elegird. De todas
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formas, estimamos que el tiempo nos dard para realizar tres de las cinco actividades.

ACTIVIDADES

1. pANE]

Objetivo y estructura del panel: Consiste en organizar la sesiéon a través de

imagenes que muestran cada una de las actividades que se van a realizar, ademas

de clarificar qué personas son las que formardn parte de dichas actividades.

Con este panel queremos: por un lado que IClI conozca el nombre de las

terapeutas, puesto que nos parece esencial para mejorar la relacién terapeuta-

paciente, por otro lado nos interesa marcar la apertura y cierre de las actividades,

asi ICl sabe en qué momento puede proponer un juego (antes o después) y no en

medio de una actividad, como ha ocurrido en otras ocasiones.

Las actividades no estardn ordenadas puesto que ordenarlas forma parte de la

actividad, con el objetivo de que IClI nos ayude en la decisién y no parezca que

somos nosotras las que dirigimos todo el juego. Esto formaria parte de nuestro

interés por fomentar su iniciativa, tanto en su involucracién en el juego como en

las emisiones orales.
El panel individual de ICI constara de varios espacios:

# Espacio para las fotos de las terapeutas que vayan a entrar en sesion y la

de ICI.

# Linea de imagenes con las actividades que se realizardn colocadas (con

velcro) en orden temporal. Esta linea se acompafiara de una flecha moévil

gue ira sefalando, en cada momento, la actividad que se esta realizando. El

momento de cambio de actividad se relacionara con la colocacién de la

imagen (elegida por IClI) y el cambio de flecha a la nueva actividad.

# Dos imdagenes que marquen el inicio y el final de la sesidn. Se colocaran un

“Hola” y un “Adiés” a ambos extremos de la linea, respondiendo a las

peticiones del padre de que ICl salude y se despida (hasta ahora no lo hace).

# Imagen que represente la familia de ICI (padres y nifia). Se colocara como

ultima actividad (antes del Adids) y representa que ICl deberd contar a sus

padres, todas las actividades realizadas durante la sesion.

Las imagenes tendran un tamano lo suficientemente grande como para que no

le suponga un esfuerzo a ICl identificar la escena. Es imprescindible garantizar

una buena visibilidad de la imagen, para descartar problemas visuales en el

caso de que ICI no muestre interés por ellas. Ademds del tamarfo, las

actividades estan colocadas sobre goma eva de colores, de forma que facilita su

visibilidad y manejo.

Al final de sesidn sacaremos el panel para que ICl pueda, ayudandose de apoyo,

contar a sus padres las actividades.

Contexto del juego: En esta sesion LCD le pedird a ICl que escoja la actividad
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gue mas le guste, presentandole las opciones que hay, si no recibe respuesta
por parte de ICl, SCC mostrara su interés por escogerla ella para provocar de
forma natural el interés de ICl. Como esta parte de la actividad ya la hicimos en
la sesidn anterior, comprobaremos si se acuerda de la dinamica del juego. De
todas formas, si no lo recuerda seran las logopedas las que elijan y lo
intentardn con la siguiente actividad, haciéndole presente la importancia de sus
aportaciones y de sus gustos y fomentando su iniciativa. Ademas,
mantendremos con mayor facilidad la motivacion y el interés por el juego
propuesto.

2. ICANCION DE ONOMATOPEYAS
Para iniciar la sesién empezaremos con una cancion de onomatopeyas de animales

adaptada a las palabras que ICl pueda decir en funcién de su repertorio fonolégico.
En la dltima sesion comprobamos que la cancidn era demasiado rapida y no daba
tiempo a emitir las onomatopeyas y permitir que ICl las imitara, por lo que hemos
modificado la cancién, ralentizando la entrada de los animales. En la préoxima
sesién comprobaremos la eficacia de este cambio.

Por un lado, la finalidad de iniciar con una cancién, es la de crear un clima ludico y
relajado en la sala.

Por otro lado, nos interesa que ICl evoque los sonidos de los de los animales que
conoce, por si misma o a través de la imitacion de las logopedas. Ademas, es
interesante observar si comprende cada animal y lo reconoce y si su
representacion del animal es por iniciativa propia o es resultado de la imitacidon de
otros.

Durante la cancion, las logopedas imitardn lo que la letra de la cancion sugiere
(imitacion de voces de animales) e iran parando en cada animal para dar a ICl
suficiente tiempo para pensar, evocar y realizar el sonido adecuado.

» Las siguientes actividades estan disefiadas para potenciar el lenguaje de ICI. El
procedimiento sera el mismo en todas ellas*, conteniendo cada una sus
objetivos especificos.

*La accion de las terapeutas consiste en el uso de un lenguaje sencillo, que
garantice la comprension del mismo por parte de ICl, y repetitivo; de forma que
tenga suficientes modelos como para repetir las palabras o expresiones usadas.
La base de este lenguaje estara en el repertorio léxico que ICl ya tiene adquirido,
con la finalidad de adaptarnos a su evolucion en la adquisicion del lenguaje.

ICl es una gran imitadora, y aprovechamos este recurso para la estimulacion del
lenguaje.

3. |LOS BEBES
Objetivo del juego: seguir trabajado las palabras incluidas en la sesidén anterior del
campo semdntico de ropa (bota, chupete y pantalon) y utilizarlas en estructuras
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4.

sintacticas simples y funcionales (ej.: “quiero la bota”). Ademds aumentaremos el
vocabulario afiadiendo las palabras “camiseta” y “gafas” (aprovechando que tanto
ella como una de las terapeutas llevan gafas).

Contexto del juego: Deberemos vestir a los bebés porque nos vamos al concierto
de Enrique Iglesias a bailar y cantar el estribillo de su cancién Bailando.

COSQUILLAS

Objetivo del juego: Continuar trabajando las palabras del campo semdntico de
partes del cuerpo humano (mano, pie y cabeza) y utilizarlas en estructuras
sintdcticas simples y funcionales. Ademds ampliaremos el vocabulario con
“pierna”. Sélo aumentaremos una palabra puesto que en la sesién anterior no
emitid todas las palabras que buscabamos, asi no dificultamos tanto la actividad.

El primer didlogo lo empezara una de las terapeutas diciendo: (ej.: — “¢quién se la
queda? — “iRifamos!”). Se hara una rifa y a quién le toque dira (ej.: - “me la quedo”
— “ahora toca....cabeza”). Asi IC| repetird esta estructura cuando sea ella quien
deba hacer cosquillas al resto.

Ademas, esta actividad servira para incrementar el vinculo ICI-LCD e ICI-SCC.
Contexto del juego: Esta vez la actividad sera algo diferente que en la sesién
anterior. Realizaremos una version del “pilla-pilla” incluyendo las cosquillas. Es
decir, primero una de las terapeutas se la queda y tendra que hacer cosquillas a
las otras dos, en la parte del cuerpo que ella elija. La siguiente sera ICl, si vemos
que presenta intencidn de realizar ese papel en el juego. Si se observa que no
toma la iniciativa, la otra terapeuta sera quién continue el juego “quedandosela”,
asi ICl habra recibido dos modelos del juego y tendrd mas oportunidad para unirse
a él (y no quedarse como observadora como ocurre en otras ocasiones). Cuando
las tres personas del juego hayan hecho cosquillas a las otras, se dara por
terminado el juego y se pasara a realizar otra actividad. Si ICI quiere volver a jugar,
haremos otra ronda de tres, repitiendo alguna de las palabras usadas en el juego.

5. [ESCONDITE

6.

Objetivo del juego: incluir los nombres de las terapeutas (LCD e SCC) y el de ICl e
introducirlas en estructuras sintacticas simples y funcionales (ej.: “¢Ddnde estd
SCC?” “Aqui/Esta aqui”).

En la sesidon pasada ICI consiguié emitir estas estructuras, por eso vamos a ampliar
las posibilidades de lenguaje. Esta vez incidiremos en la persona que deba contar,
emitiendo la frase (ej.: “me toca” o “me toca contar”).

Contexto del juego: Encontrar a las 3 personas de la sesién y a todos los bebés
para después irnos a la fiesta de Dani Martin con el estribillo de la cancién Cero.
Este concierto es el que marca el final de la actividad.

COMPRAS

48



Sara Ceballos Cayon ANEXOS

Objetivo del juego: introducir el uso de peticiones de ayuda (“iEh!, jAyuda!”)

acompafiado de un gesto con la mano (de esta forma podrd escoger si prefiere

realizar la peticion de una forma, de otra o de las dos). También se utilizaran las

expresiones “quiero” y “toma” junto con vocabulario usual.

Contexto del juego: Primero, se le dard un modelo de peticion de ayuda en el que

la coterapeuta pedira ayuda para abrir la caja registradora a ICl que, con ayuda o

no de la terapeuta, irdn a asistir a la coterapeuta. A continuacion, se le planteard a

ICI una situacién similar en la que ya conocerd el procedimiento para conseguir

abrir la caja registradora y cobrar a las terapeutas.

Si no pide ayuda, utilizaremos cualquier intencidon para ofrecérsela y ayudarla

haciéndola ver que es algo positivo el pedir ayuda a los demas.

¢ En este caso no hay modificaciones de la actividad puesto que en la sesién
anterior ICl no eligié jugar a ella. Habrd que valorar si nos interesa en otras
sesiones mantener esta actividad o cambiarla por otra que resulte de mayor
interés para ICI.

FINAL DE ACTIVIDADES|

8.

Al final de sesion sonara una campana indicando que el juego termina (esto se le
habra explicado al iniciar la sesién y vendra representado con una campana en el
panel). Con la campana queremos trabajar conductas disruptivas que aparecen en
ICI cuando no quiere hacer algo que el adulto le pide, o no quiere finalizar una
actividad (a pesar de que la actividad deba finalizar). Lo que se quiere conseguir es,
gue estas conductas disminuyan progresivamente, hasta no necesitar el uso de un
indicador de “fin de actividad”.

[EXPLICACION DE LA SESION EN LA SALA DE OBSERVACION|
Las terapeutas recogeran, junto con ICI, el panel con las imdgenes de todas las

actividades que han realizado en sesién por orden temporal, desde la primera
hasta la ultima, recordando de nuevo cada una de ellas. A continuacion, las tres
entraran en la sala de observacidn para explicar a la madre o el padre de ICl lo que
han hecho en sesién.

Es posible que en las primeras sesiones sean las terapeutas las que narren la mayor
parte de las actividades realizadas. Sin embargo, el objetivo de que consiga explicar
lo que ha hecho en sesidon es un objetivo a largo plazo, por lo que ahora nos
centraremos Unicamente en explicar y hacer entender la dindmica de la nueva (y
aumentada) modalidad de comunicacion.

En otra ocasion colocar las actividades en el panel, fue dificultoso para ICI por eso
hemos afadido estimulos visuales y de colores (ademds de aumentar el tamafio de
las imagenes) para que esta vez no sea un impedimento para ella el colocarlas de
nuevo sobre el panel.

METODOLOGIA: Sistémica, dindmica y motivadora.
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OTRAS CONSIDERACIONES:

- EN CUANTO AL LENGUAJE USADO
> Ralentizaremos el habla, y la dotaremos de prosodia
> Evitaremos usar lenguaje complejo, simplificando las frases y usando
vocabulario frecuente y sencillo.
> Repetiremos las mismas estructuras sintacticas durante una actividad
(hemos comprobado que ICl acaba imitando la estructura de frases sencillas).
> Sustituir la expresion “no,no,no...” por otras estructuras funcionales.

- EN CUANTO AL COMPORTAMIENTO
> Debemos tener en cuenta su capacidad de discriminacion visual de objetos,
evitando que ello dificulte el aprendizaje.
> Potenciaremos su vocabulario apoyandonos en elementos que conoce.
> Le mostraremos la utilidad de aprender palabras nuevas.
> Siempre trabajaremos sobre sus centros de interés.
> Evitaremos centrar nuestra atencion en ella puesto que la puede
incomodar.
> Emplearemos refuerzo positivo verbal para mantener el interés de ICl en
sesion.

- EN CUANTO A LA OBSERVACION
> Durante la sesion comprobaremos si hay comprension del vocabulario
usado.
> Comprobar si entiende cuando empieza y termina una actividad.

ANEXO 5b. DISENO DE SESION DE INTERVENCION FINAL

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PACIENTE: ICI

EDAD: 9 afios

FECHA: 30-05-2017

LUGAR: Unidad Docente Asistencial — Escuelas Universitarias Gimbernat Cantabria.

OBIJETIVOS:

= Introducir nociones basicas acerca del Sistema Aumentativo de Comunicacion elegido
(Panel/Agenda).
o Conocer, aprender y generalizar los nombres de las terapeutas en sesion,
esencial para mejorar la relacidn terapeuta-paciente.
o Reconocer qué personas participaran en la sesion (terapeutas e ICl).
o Asociar una imagen (pictograma y/o foto real) a un determinado contexto en
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sesion.

o Organizar la sesidn a través de imagenes que muestran cada una de las
actividades que se van a realizar.

o Reconocer el inicio y el final tanto de la propia sesion como de cada una de las
actividades que se desarrollaran en ella.

o Identificar los momentos o contextos en los que puede proponerse o0 no un
juego ayudandose del reconocimiento de los inicios y finales.

o Fomentar la iniciativa en la toma de decisiones (escoger una actividad) y en la
expresion de gustos o apetencias (comunicacion oral o gestual) en el momento
de escoger cada actividad (elegir una de su gusto o rechazar una propuesta
ajena).

o Comunicar lo que se ha realizado durante la sesion a su acompanante (madre
y/o padre) una vez ésta termine.

= Aumentar el Iéxico comprensivo y expresivo de algunos de los campos semanticos
mas funcionales en su vida diaria (animales, ropa, alimentos,...) asi como peticiones
(ayuda) y expresion de deseos (quiero...).

= Estimular la morfosintaxis para llegar a producir frases de dos o tres elementos.

= Dotar de funcionalidad y sentido cualquier intencién comunicativa y cualquier
intervencion que se aprecie tanto oral como gestual.

= Disminuir conductas desadaptadas dentro de sesion por medio de la anticipacion de
esa conducta y la extincion una vez aparezca.

= Incidir en la mejora de la precision articulatoria a la hora de expresar tanto palabras
como sintagmas u oraciones.

= Evaluar y trabajar la discriminacidn figura-fondo visual para esclarecer la existencia de
posibles alteraciones o dificultades visuales.

DURACION: 45 minutos.
PARTICIPANTES:

° Activos (dentro de la sesién): ACB, SCC
. Pasivo (observando): LCC
ROL DE CADA PARTICIPANTE:

SHH; Su papel es el de coordinar al grupo de alumnos que desempefamos el papel de
terapeutas. Concretamente ayudara a la terapeuta en la sala de observacion a
recabar informacidn importante sobre la nifia y los contextos en los que se comunica.

ACB; Desempeiia el papel de terapeuta principal. Guiara a ICl en todo lo necesario durante
la sesion y explicara las dinamicas y como llevarlas a cabo de forma organizada con el
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SCC;

PVD;

LCD;

IOF;

Panel. Todo ello lo hara contando con el apoyo de la coterapeuta.

Se mantendra en un segundo plano dentro de la sesién. Su funcion sera la de ayudar
a ACB a llevar a cabo las actividades propuestas y mantener la motivacion de ICl en
todo momento.

De practicas.

Permanecerd en la sala de observacidn, recogiendo los datos que vaya aportando la
familia de la paciente, ademas de los datos que le sugieran relevantes, a través de la
observacion conductual de la paciente. Aportara la informacion pertinente a la
familia durante el desarrollo de la sesion. Ademas, participara activamente en la

Aol

ultima actividad, “bebés”. Por ultimo, entregara al acompaiiante el registro de
nuevas palabras para llevarselo a casa como ya se ha comentado en la sesidn

anterior.

No se encuentra en las sesiones durante estos meses (erasmus).

MATERIALES EN LA SALA DE SESION:

Impresiones:
o Busqueda
o Imagen de la tematica de la sesion
o Montaje Piscina
o Diario padres.
o Registro observacion.
Material de juego:
o ORDENADOR DE PANTALLA TACTIL
Panel de ICl + imagenes.
Aplicacion “Buscar”.
Video “Compra”
3 Bebés + Ropa.
1 Carrito de la compra + Caja Registradora + Comida.
Mochila.

O O O O O O

PUNTOS CLAVE DE LA SESION:

Se mantendran los cambios y las adiciones de vocabulario en la sesién y se ampliara el uso de

frases funcionales (ya que es preferible, de cara a su comunicacion, desarrollar una buena

comunicacion que provocar una ampliacién del vocabulario).

Es importante mantener una buena coordinacidon terapeuta-coterapeuta con el uso de un
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vocabulario concreto y expresiones anteriormente acordadas. Todo ello permite realizar una
intervencion eficaz y organizada que ayude a ICl a desarrollar su lenguaje.

CONTROL CONDUCTUAL:

Desde el inicio hasta el final de la sesidn, trabajaremos el control de las conductas que ICI

presenta: anticipando y extinguiendo las desadaptadas y reforzando las conductas

apropiadas. Ademas se hara uso de la retroalimentacién positiva durante las actividades,

recordando en intervalos cortos de tiempo el objetivo de la actividad y anticipando lo que
va a ocurrir después. En los momentos en que las conductas inevitablemente aparezcan,
se parara el juego para preguntar de forma concisa (evitando excesiva seriedad o
agresividad verbal) e indagar sobre el porqué de su abandono del juego. Se la preguntara

si no le gusta la actividad o si quiere cambiar de juego, con el fin de otorgar un significado
y un modelo verbal de forma que la paciente sustituya la conducta desadaptada por una
expresion verbal adecuada a la situacion. Como en otras sesiones hemos visto la eficacia
del ofrecimiento de varias opciones a escoger para poder dar una respuesta adecuada, en
estas ocasiones daremos posibles respuestas a su evitacion del juego para que ICl sepa
explicar por qué abandona. A esta conducta se le otorgard una expresién para que, en
similares situaciones posteriores pueda utilizarla y comunicar su desagrado con la actividad

n L0 U

o la necesidad de cambiar de juego (por ejemplo: “vale, otra”, “se acabd”, “otro juego”...).

ACTIVIDADES

=7 <@ PANEL
Estructura (espacios) del panel y funcion de cada uno de ellos:

# Espacio para las fotos de las terapeutas que entren en sesion y la foto de ICI.

# Linea de imagenes con las actividades que seran colocadas (con velcro) durante
la sesion en orden temporal. Para colocarlas podrd ayudarse siguiendo la linea
horizontal ademas de los numeros en la parte inferior.

Esta linea se acompafiara de una flecha movil que ird sefalando, en cada
momento, la actividad que se esta realizando.

Cuando la actividad termina (cada juego tiene un final marcado), el cambio de
actividad se relacionara con la colocacién de la imagen (elegida por ICl) y el cambio

de flecha a la nueva actividad.

# Dos imagenes que marquen el inicio y el final de la sesion. Se colocaran un
“Hola” y un “Adiés” a ambos extremos de la linea, respondiendo a las peticiones
del padre de que ICl salude y se despida.

# Imagen de una campana. La campana representara el fin de la sesion. Esta
sonard cuando la sesidon acabe (previamente programada). La funcién de la
campana se le explicard a ICl al inicio, para asi anticipar el final de la sesién y para
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que ICI comprenda qué es lo que va a pasar cuando la sesidon haya terminado y qué
significa que la campana suene. El objetivo individual de esta alarma es disminuir
paulatinamente las posibles conductas disruptivas que aparecen en ICl cuando no
quiere hacer algo que el adulto le pide o no quiere finalizar una actividad hasta no
necesitar un indicador de “fin de actividad”.

# Imagen que represente la familia de ICI (padres y nifia). Se colocard como
ultima actividad (antes del Adids) y representa que ICl ird, junto con las terapeutas
de sesion, a la sala de observaciéon a explicar a los acompafiantes (padres,
abuelo...), todas las actividades realizadas durante la sesion. Antes de pasar a la
sala de observacion se hard un rapido recuerdo de todas las actividades dentro del
box para posteriormente explicarlo en la sala de observacion.

Primero se diran los nombres de las terapeutas que han participado v,

posteriormente y con ayuda de la flecha amarilla, se explicard (denominard) cada
actividad realizada en sesién por orden temporal.

Adaptaciones fisicas:

Las imdgenes tendran un tamafio lo suficientemente grande como para que no le
suponga un esfuerzo a ICl identificar la escena. Es imprescindible garantizar una buena
visibilidad de la imagen, para descartar problemas visuales en el caso de que ICI no
muestre interés por ellas. Ademas del tamafio, las actividades estan colocadas sobre
goma eva de colores, de forma que facilita su visibilidad y manejo asi como la
diferenciacion de los dos espacios principales del panel (participantes y actividades).

Para el transporte del panel, se ha creado de un tamano lo suficientemente compacto
gue permitiese, por un lado, la posibilidad de incluir todas las imagenes y, por otro
lado, la relativa facilidad para desplazarse con él. Para este ultimo punto se ha creado,
también, un asa en la parte superior que permite agarrarlo y llevarlo como un maletin.

Contexto del juego:

Ya descalzos y colocados en el espacio destinado al manejo del panel (3 sillas frente al
panel colocado sobre el alféizar de la ventana) se comenzard a manipular. Primero,
terapeuta y coterapeuta explicaran el funcionamiento del panel a ICl, comunicandola lo
gue tiene que hacer para cambiar de actividad. Se recordara la funcién de la imagen de la
campana para poder anticipar, en el momento en que suene la alarma, que la sesién ha
terminado.

La eleccidn de las actividades se hara, esta vez, por medio de sorteo al inicio de la sesidn.
Dispondremos de una caja o bolsa con todas las tarjetas de actividades disponibles dentro
e iremos sacando una cada una hasta rellenar el panel completamente. Una vez tengamos
las actividades las iremos ordenando en el panel a medida que decimos cada una a través
del micréfono para, después, disponernos a jugar.

Durante el sorteo, cuando una tenga la mano dentro de la caja, se cantara “rueda rueda
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rueda... a ver a qué se juega!”.

INTRODUCCION A LAS ACTIVIDADES DE JUEGO

» Las siguientes actividades estan disefiadas para potenciar el lenguaje de ICI. El
procedimiento serd el mismo en todas ellas*, conteniendo cada una sus objetivos
especificos. Cada una de estas actividades tendra un final natural para que ICI comprenda
gue se ha terminado. Para reforzar todavia mas el final de las actividades se dird también
“se acabd” junto con acompafamiento gestual en cada uno de estos finales. Ademas se
dird iCAMBIO! De forma que no se cambie de actividad hasta que no se emita esta
palabra, exigiremos esta emision tanto cuando finalice la actividad como cuando alguien
quiera cambiar de actividad antes de terminar la anterior (bien porque no guste la
actividad o porque resulte aburrida).

*La accidn de las terapeutas consiste en el uso de un lenguaje sencillo y repetitivo, que

garantice la comprensién del mismo por parte de ICl y su anticipacién y evocacién. La
base de este lenguaje estard en el repertorio léxico que IClI ya tiene adquirido, con la
finalidad de adaptarnos a su evolucién en la adquisicion del lenguaje. Ademads, todo el
vocabulario que aparece (nuevo o conocido) en las siguientes actividades estd
minuciosamente escogido en funcion del repertorio fonético de ICI para asegurarnos su
posibilidad de imitacion y expresion.

Ademas se incluirdan, durante toda la sesidon, modelos de peticion de ayuda (“iEh/,
jAyuda!”) acompafiado de un gesto con la mano. De esta forma normalizaremos el hecho
de pedir ayuda y lo positivo que es que alguien te la ofrezca. De forma indirecta se hard
ver que pedir ayuda no es sindnimo de debilidad lo que, en ocasiones, parece sentir por
las conductas de evitacién observadas cuando tiene dificultad para realizar alguna tarea.

ICl es una gran imitadora, por lo que aprovechamos este recurso para estimular el
lenguaje.

El objetivo final de esta sesion es que ICl y las terapeutas vayan a la piscina. Para ello,

cada actividad se realizard con un objetivo directamente relacionado con el tema comun.

BaD SORTEO
Introduccion a la actividad:

La primera actividad de la sesién es hacer el sorteo para sortear los juegos a los que se van
a jugar posteriormente. En este caso, ICl sera la encargada de dirigirse al panel y coger la
bolsa para realizar el sorteo. La palabra sorteo siempre tiene que ir unida a un gesto
natural, de esta manera facilitamos el aprendizaje de ICI. Introduciremos las actividades en
la bolsa y mientras nos tapamos los ojos meteremos la mano sin mirar y escogeremos una.

n u. n u n u

Trabajaremos vocabulario como “me toca”, “te toca”, “me gusta”, “no me gusta”, pero esta

vez introduciremos el “yo” y “bien” o “mal”. Lo introduciremos mediante preguntas como:
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“éQué tal nos lo estamos pasando?” “iBien!” + gesto o “imal!” + gesto. “éQuién va a

ganar?” “jYo!” + gesto o “jLas chicas!” + gesto, siempre utilizando una buena prosodia.

Datos relevantes: jUTILIZAR MUCHOS MAS GESTOS!

Objetivo del juego: Aprender frases funcionales.

A

Vocabulario: “Me toca”, “Te toca”, “éy ahora a quien le toca?”, “jyo!”, “iA mil”, “iBien!”,
“iMall...

Gestos naturales: Se haran gestos que indiquen las acciones que se estan realizando en
algunos momentos como exagerar la el sorteo, los gestos de las actividades, etc. UTILIZAR
MUCHOS GESTOS.

Efz ESCONDITE
Introduccion a la actividad:

Antes de comenzar con la busqueda ICl se le presentardn los estimulos que debe buscar,
en el ordenador, a través de un power point. Los objetos que le van a pedir que discrimine
son baiador, gafas, gorro,..... relacionados todos con la temética que en este caso es el
surf. Esos estimulos se encontraran en unas imagenes que representen este tema para
gue sea mds motivante para ICl. Para ello pediremos estos estimulos a las personas que se
encuentran en la sala de observacién, puesto que en sesiones anteriores a ICl la gusto
mucho y estuvo muy motivada durante todo el juego.

En esta ocasidn las terapeutas le presentaran el objeto a buscar mediante el power point.
En esta sesion, la complejidad del juego se ird incrementando en relacidén a 3 variables:
aumento de la cantidad de los estimulos distractores, asi como la semejanza entre los
mismos. Por otro lado, el tamafio de las imagenes serd menor. De esta forma, en la
primera actividad, aparecerd a un lado la imagen del objeto que tiene que buscar vy al
otro lado los estimulos. En la segunda actividad, se presentard una escena donde debe
buscar el objeto que se le pide en la tarjeta de papel. Con esto trabajaremos la
discriminacidn visual mediante semejanzas.

Antes de sesién deberemos explicar a algunas de las personas que estén en observacidn
cuadl es el papel de cada uno en esta actividad. Esta vez tenemos que pedir 3 objetos, por
lo tanto, Juan (alumno que se encuentra en observacion) serd el encargado de ayudarnos
con la actividad. El primer objeto lo tendrd Juan, en el momento en que ICl se lo pida,
debera de decir “Si, lo tengo”. En cambio, el segundo objeto lo tendra otra persona que
esté en la sala. ICl ird a pedirselo a Juan, pero Juan, deberd de decir: “No lo tengo”. En ese
momento las terapeutas la daremos el modelo para que se dirija a los chicos que estan en
observacion: “éDonde esta?” a lo que la persona que lo tenga tendra que contestar
“iAquil”. Con el tercer objeto se hara lo mismo, pero lo tendra otra persona diferente.

En esta ocasidn, con el fin de aumentar la participacion y motivacion de ICl, ella sera la
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encargada de toda la actividad. Tendra que pasar las diapositivas, responder a las
actividades y salir a la sala de observacién a pedir los objetos.

Datos relevantes: Es importante anticipar las frases que se van a decir en la sala de

observacion para que ICl sepa que es lo que vamos a preguntar. La primera vez que nos
dirijamos a los chicos, dejaremos que sea ella la que inicie la frase para evaluar su
comprension. En el caso de que no lo haga, la daremos apoyo verbal y gestual y
utilizaremos gestos naturales.

Objetivo del juego: Evaluar y mejorar la discriminacion figura-fondo visual. Saber utilizar
frases funcionales. Aprender nombres de objetos del parque.

Vocabulario: “¢ddnde estd?”, “¢algo mds?”, “éy ahora qué?”, “iQuiero una mds!”,
“iOtro!”. Y pistas como: “jAyuda!”, “iNo te veo!”, “isal de ahi!”.

Gestos naturales: Se haran gestos que indiquen las acciones que se estan realizando en
algunos momentos como exagerar la busqueda, contar con los dedos o gestos de “dame”
al pedir los objetos a cdmara.

g COMPRAS
Introduccién a la actividad. En esta ocasion compraremos comida para ir a la piscina. De

la misma forma que en la sesidn anterior, se anticiparan los materiales que se necesitan, a
través de un audio para ir a hacer la actividad. Primero preguntaremos mediante un video
a la persona que esté en sesion, la preguntaremos: “éQué hay que comprar?”. La persona
gue esté en observacion nos dird la lista de la compra mediante un audio o video
utilizando apoyo gestual. Los alimentos seran zumo de piiia, pan con chorizo (bocadillo
de chorizo), yogur de fresa y manzana. Todos estos objetos, una vez comprados, los
iremos guardando en la mochila para, posteriormente, comerlos en el parque.

Esta vez, ICl sera la encargada de manejar el mévil. Es decir, nosotras la daremos las
instrucciones necesarias y la haremos la demostracién de cdémo hacer un video y ella
después serd la encargada de hacer el video.

Durante la compra, incidiremos en mantener una conversacién con el tendero como

A

gracias, adids”. Utilizaremos frases graciosas como: “jQué pesada

'II

“hola, qué queria...
para motivar la expresién de ICl en el contexto de juego.

Datos relevantes: Se incluird a ICl en la preparacion del juego, para que nos ayude a

preparar la mesa e intentar disminuir el nimero de evitaciones de la tarea. En esta
ocasion, ICl hard de cajera con la ayuda de una terapeuta que le proporcionard los
modelos verbales que debe expresar. Cantar para motivar a ICl, puesto que hemos visto
gue en la sesidn anterior ha funcionado bastante bien. Utilizar mucha melodia. Dejarla
actuar con la mochila ya que el otro dia mostré alguna dificultad para introducir los
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alimentos en ella.

Objetivo del juego: Aprender y reforzar las palabras del campo semdntico de alimentos e
introducirlas en estructuras sintacticas simples y funcionales. Ademas, trabajar el uso de
adids, gracias”.

”n u

frases cotidianas “hola, buenos dias

Vocabulario: objetos relacionados con los alimentos y expresiones coloquiales durante la
conversacion.

Gestos naturales: Se anadirdn, a la expresién oral, gestos naturales que ayuden a
comprender y a evocar los alimentos incluidos en la lista de la compra.

Refuerzos: objetos de compra (mochila)

B PLASTILINA
Introduccidon a la actividad: Esta vez, la actividad consistirda en hacer un churro o una

pelota. Ya que es facil de hacer. Utilizaremos una imagen del churro y de la pelota para
utilizarlo como apoyo visual.

Durante la actividad, incluiremos canciones o producciones conjuntas y reiterativas en las
gue ICl pueda participar. Ademas, incluiremos dialogos sencillos sobre lo que estamos
haciendo (¢Lo hago bien?, jQué fea estd!...) para fomentar las producciones orales.

En este caso, iremos incluyendo los colores. Para ver si ICl los tiene adquiridos: “iMi pelota
es marrén!”. Se le daran varias opciones para que elija qué color quiere.

Es importante que ICI nos ayude a recoger y a preparar la actividad, de manera que
disminuya la probabilidad de la aparicién de alguna conducta.

Obijetivo del juego: Utilizar oraciones y/o palabras de peticion en diferentes contextos.
Propiciar una conversacion espontanea que provoque en ICl la motivacién suficiente para
participar en ella de forma activa.

Vocabulario: Expresiones “quiero/dame/toma”, algunos colores, “amasa, amasa, amasa”,

A

“ite gusta...?”..., “al horno”, “cuidado que quema”

Gestos naturales: Se afiadiran, a la expresion oral, gestos naturales que ayuden a expresar
negacién, aunque en las expresiones “no” y “quiero” las tiene adquiridas.

Refuerzos: (mochila) + jvamos a la piscina!

gD TRANSICION AL FINAL DE LA SESION
Mientras una de las terapeutas va con ICI a por la terapeuta que se encuentra en
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observacion. La otra terapeuta colocara la sala para poder ir a la piscina.

«  BEBES
Introduccién a la actividad: En esta sesion, fingiremos estar en la piscina. En este caso,

(R

utilizaremos un video de dibujos como apoyo visual, el video sera de Pepa Pig. En el video
apareceran dando unas pautas sobre como tenemos que actuar en la piscina, por lo tanto,
nos servira de ayuda para que ICl comprenda la actividad. Después dejaremos que sea
ella quien nos explique qué es lo que se hace en la piscina y si la gusta o no. De esta
manera, haremos que exprese y nos ensefie sus conocimientos acerca de ello.

Objetivo del juego: Aprendizaje de frases funcionales.

Vocabulario: vocabulario a cerca de la piscina “manguitos, nadar, bucear, bafiador,
gafas...”

Gestos naturales: Asociados al vocabulario.

8@  EINAL DE SESION
Introduccidn a la actividad: Una vez terminada la sesion ICl y las terapeutas se tendran

que dirigir a la sala de observacion. ICl les tendrd que contar mediante el panel portatil
qgue es lo que ha hecho en sesion (El panel debera estar preparado por la persona que
esté en observacion antes de que ICl entre en la sala). Uno de los objetivos del panel es
comunicar, por lo tanto, ICl le tendra que contar lo que ha hecho a Juan (se le informara
previamente) y con la ayuda de Juan deberdn escoger a otra persona que esté en
observacion y contdrselo. Juan serd la persona de apoyo para poder ir generalizando el
uso del panel.

Para evitar las conductas desadaptadas que tiene al final de sesién, le informaremos a la
madre, que tras contar el panel debera anticiparla que se tienen que ir. Porque en ese
momento, ICl al ser el centro de atencién, se motiva mucho y es cuando aparecen ese
tipo de conductas.

Objetivo del juego: Expresar lo que ha hecho en sesion. Generalizar el uso del panel
portatil.
OTRAS CONSIDERACIONES:
- LENGUAIJE USADO
> Ralentizaremos el habla, y la dotaremos de prosodia.

> Evitaremos usar lenguaje complejo, simplificando las frases y usando vocabulario
frecuente y sencillo.
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> Repetiremos las mismas estructuras sintacticas durante toda una misma actividad
(hemos comprobado que ICl acaba imitando la estructura de frases sencillas si se le
proporciona el modelo repetidas veces).

> Sustituir la expresion “no,no,no...” por otras estructuras funcionales (por ejemplo:

n u n u

“no hay”, “no, bota no”, “no quiero”...).

> Las terapeutas que entren a sesion se deberan poner de acuerdo con respecto a las
expresiones usadas con ICl, de forma que se refuerce el mismo modelo y que no lleve
a confusion.

> Reforzaremos el nombre de las terapeutas en sesidn, concretamente en la actividad
del escondite, ya que es donde mds procede.

> Usaremos gestos naturales concretos que apoyen de forma visual el lenguaje
expresado.

- COMPORTAMIENTO

> Debemos tener en cuenta su capacidad de discriminacidn visual de objetos, evitando
que ello dificulte el aprendizaje.

> Potenciaremos su vocabulario apoyandonos en elementos que conoce.

> Le mostraremos la utilidad de aprender palabras nuevas.

> Siempre trabajaremos sobre sus centros de interés.

> Evitaremos centrar nuestra atencion en ella puesto que la puede incomodar.

> Emplearemos refuerzo positivo verbal para mantener el interés de ICl en sesién.

> Hacer repetitiva la actividad de forma que, el imitar la estructura varias veces, sirva
de anticipacién para ICI.

> Hacer hincapié en conseguir la peticidon de ayuda por parte de ICI.
> Se utilizaran distintas estrategias para controlar la conducta de ICI.
- OBSERVACION
> Durante la sesion comprobaremos si hay comprension del vocabulario usado.
> Comprobar si entiende cudndo empieza y termina una actividad.
- RUTINA

> Para evitar conductas inapropiadas, al terminar la sesion, ICl le contara a un alumno
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de confianza las actividades que ha realizado, en este caso el alumno serd (Juan).
Previamente habremos hablado con Juan para que la tarea se realice con éxito

- GENERALIZACION

>Para comenzar a generalizar el uso del panel de comunicacién en el entorno de la
universidad (puesto que en casa ya se esta llevando a cabo), ICl debera contarle el
panel a una de las alumnas que nosotras escojamos que salga de su area de confort
(una persona desconocida para ella). Al igual que con Juan, antes de iniciar la sesion,
hablaremos con esta persona para que la tarea se realice con éxito.

ANEXO 6. FOTOGRAFIA PANEL SESION

F
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ANEXO 7. OBJETIVOS DEL PANEL

OBJETIVOS DE IMPLEMENTACION DEL PANEL DE SESION

e Conocer, aprender y generalizar los nombres de las terapeutas en sesidn, esencial
para mejorar la relacion terapeuta-paciente.

e Reconocer qué personas participaran en la sesion (terapeutas e ICl).

e Asociar una imagen (pictograma y/o foto real) a un determinado contexto en sesién.

e QOrganizar la sesion a través de imagenes que muestran cada una de las actividades
gue se van a realizar.

e Reconocer el inicio y el final tanto de la propia sesidon como de cada una de las
actividades que se desarrollaran en ella.

e I|dentificar los momentos o contextos en los que puede proponerse o no un juego
ayudandose del reconocimiento de los inicios y finales.

e Fomentar la iniciativa en la toma de decisiones (escoger una actividad) y en la
expresion de gustos o apetencias (comunicacién oral o gestual) en el momento de
escoger cada actividad (elegir una de su gusto o rechazar una propuesta ajena).

e Comunicar lo que se ha realizado durante la sesién a su acompafiante (madre y/o

padre) una vez ésta termine.

ANEXO 8. FOTOGRAFIA PANEL PORTATIL
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ANEXO 9. PAUTAS DEL PANEL PARA PADRES

DISENO DEL NUEVO PANEL (07-02-2017 y 09-05-2017):

> Misma estructura (colocacién) y mismas imagenes que el panel de sesioén.
> Material rigido Din A4 (carpeta de tapa dura y gruesa).
> Imagenes plastificadas y “engordadas” con gomaeva para dar mayor facilidad a
la hora de manipular.
> En la parte inferior de la carpeta hay un bolsillo amplio, adaptado para guardar
las imagenes sobrantes (la imagen de la terapeuta que no entre en sesién y la
logopeda de miofuncional).
> Distribuido por colores (afiadiendo a la foto un margen con una cartulina de
color):
o Personas: negro.
o Tema de la sesién: azul celeste
o Actividades: rojo.
> Se ha dividido la carpeta en tres cuadrantes con indicadores de color en funcién
de las imagenes.
o En primer lugar se sittian las personas (sobre una tira negra) = ICI,
terapeuta principal y coterapeuta.
o El tema de la sesién y el montaje (sobre una tira azul).
o Las actividades enumeradas del 1-4 (sobre una tira roja).
> Unién con velcros para permitir variar las imagenes entre sesiones y porque ya
conoce y sabe manipularlo (habia dicho Sonia poner bolsillitos... pero creemos que
es mds dificil).
OBJETIVOS DEL NUEVO PANEL:
Corto Plazo
> Conocer el nuevo panel y saber para qué sirve.
> Utilizarlo a la hora de explicar en la sala de observacién lo que se ha hecho en
sesion.
> Llevar a casa para explicarselo a un familiar cercano (el padre, el abuelo...).
> Traer el proximo martes para actualizarlo.
Largo Plazo
> Incluir nuevas expresiones y expandir las que ya tiene.
o Incluir “me gusta” — “no me gusta” en el panel para poder expresar sus
gustos con las actividades realizadas.

o Incluir el vocabulario especifico que se trabaje en cada actividad.
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>

>

>

Explicar las sesiones a mas familiares, amigos...
Utilizarlo de vuelta, contando en sesién lo que han hecho en casa.

Utilizar en otros contextos.

PAUTAS A LOS PADRES:

Sala de Observacion y En Casa

>

Seguir el orden de las imédgenes (quiénes han jugado, que iban a hacer, a qué
juegos...).
Hacer preguntas sencillas que ayuden a ICI a evocar las palabras o frases

relacionadas con cada una de las imdagenes (jquiénes habéis jugado? ;quién es

esta?...).
Dejar tiempo suficiente para responder, no adelantarse a dar la respuesta.

Ofrecer ayudas mas directas como clave fonética (pronunciar el primer sonido o la
primera silaba de la palabra), gestos de apoyo (que le ayuden a identificar qué

palabra busca)...

Es imperativo NO RENIR si no puede/quiere explicarlo. El adulto debe hacerlo
atractivo y puede que las primeras veces sea el familiar quien le explique al otro
qué han hecho en sesién tratando de incluirla en las expresiones (;a que si? jte
acuerdas cuando...? jte gusté esta actividad?...). Entonces poco a poco se ird

incorporando ICI.

Reforzar positivamente siempre que haya comunicacién por medio del panel ya

sea oral, gestual o ambas juntas.
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ANEXO 10. REGISTRO DE CONDUCTAS DE ICI ©®®

CONDUCTA OBSERVADA

* Tumbarse debajo de la mesa.
* Esconderse entre las sillas.

FRECUENCIA DE APARICION

Muchas veces.

DURACION

Cortas. Se reengancha rapido.

ANTECEDENTES (desencadenante)

* Eleccidn de juego.
* Después de varios turnos del mismo

juego.

CONSECUENCIA * Cambiar de actividad.
+ Llamar la atencion.

BUSCADA

CONSECUENTES

ACTITUD DEL

TERAPEUTA

> Retroalimentacién positiva, es decir,

anticipar las actividades (recordar en

intervalos pequefios de tiempo, lo que

llevamos de actividad y lo que queda
para cambiar).

—“Recuerda que cuando terminemos
este  juego, jjvamos al sUper
concierto!!”.

—“iCorre! Si terminamos esta actividad
vamos a poder jugar después al
escondite”.

Refuerzos acumulativos al final de

cada actividad.

Extincion.

Llamadas de atencion, curiosidad

(susurrar entre las terapeutas, reirnos

de espaldas...).

Dar estrategias de comunicacién en

cada situacion:

—Frases modelo (no me gusta, no
quiero).

> Refuerzo de conductas alternativas,

deseadas, adaptadas.
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* Gritar (/NOQO/).
* Sentarse sobre las piernas de la
terapeuta.

CONDUCTA OBSERVADA

Subirse a la espalda.

Sentarse sobre los objetos que se estan
utilizando evitando que se usen.

Golpear a las terapeutas.

FRECUENCIA DE APARICION

Algunas veces.

DURACION

Cortas. Se reengancha rapido.

ANTECEDENTES (desencadenante)

* ¥ X% %

Cambios dentro de la actividad.
Cambio de turno.

Llevarle la contraria.

Quitarle el movil.

BUSCADA

CONSECUENCIA = Desacuerdo.

* Expresar disgusto o aburrimiento.

CONSECUENTES

TERAPEUTA

ACTITUD DEL

>

>

>

Dar estrategias de comunicacion en
cada situacion:

—Preguntas directas (¢;se acabd?,
¢quieres cambio?...).
—Frases modelo, expansiones (no

quiero jugar, quiero cambiar, quiero
otro juego, se acabd, pis pas, ya
estd...).
Dar funcionalidad a las conductas:
(Ej.: si se pone a atusar o a tirar del
pelo, ofrecerle un peine al tiempo que
se le dice “;Ah! Que quieres peinarme.
Toma un peine”).
En ocasiones que asi lo requieren
(golpe intencionado), concienciar del
dafio que puede hacer y pedir perdédn
cuando lo ha hecho.
Refuerzo de conductas alternativas,
deseadas, adaptadas.
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Conductas de Evitacion
* Apartarse de la actividad manteniendo la
atencion.

* Cambiar la dindamica del juego.

CONDUCTA OBSERVADA

FRECUENCIA DE APARICION Algunas veces.

DURACION Cortas. Se reengancha rapido.

Consciencia de dificultad

+ Falta de estrategias comunicativas

* No saber contar hasta 10 sin ayuda.

* No poder abrir el cajon de monedas de
la caja registradora.

* Actividades que requieren buen dominio
manipulativo (recortar, pegar, plastilina,
manejar imagenes con velcro...).

ANTECEDENTES (desencadenante)

* Evitar la tarea por dificultad para
realizarla.
* Que la haga otro por mi.

CONSECUENCIA
BUSCADA

» Anticipacion a la conducta:

—Evitar  exponer a  demasiadas

situaciones, puede ser
contraproducente  (menos  tareas
manipulativas).
(Ej.: poner al bebé sélo una o dos
prendas de vestir, en vez de cuatro,
pues  necesitard ayuda  para
colocarselas).

—Prever cuando va a aparecer para dar
el modelo de ayuda previo.

—Recordar cuénto tiempo que queda

ACTITUD DEL para terminar.
TERAPEUTA » Respuesta instantanea.

» Concienciar de que pedir ayuda es
algo bueno. No es vergonzoso
necesitarla (modelado previo).

» Quitar importancia al hecho de “no
poder” y continuar con el hilo del
juego.

» Dar estrategias de comunicacion:
—Frases modelo para imitacion en

diferido  (jno  puedo, chicas!,
jAyudal).

» Refuerzo de conductas deseadas
(peticion de ayuda (oral y/o signado).

CONSECUENTES
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CONDUCTA OBSERVADA

Sobreexcitacion

* Golpear, a veces con objetos, a la
terapeuta.

* Estereotipias motoras.

FRECUENCIA DE APARICION Algunas veces.

DURACION Minimas.

ANTECEDENTES (desencadenante)

* Actividades que le gustan.
* Ante refuerzos positivos.

CONSECUENCIA E t4 content ‘
BUSCADA Xpresar que esta contenta, a gusto...
» Convertir la conducta desadaptada
en funcional:
CONSECUENTES —(Ej.-
actiTuppeL (55 auendo lnante i mano parg
TERAPEUTA pegar,
sobreexcitacion en una conducta
Sfuncional como “;choca los cinco!” o
“imolal”).
Propuesta a destiempo
CONDUCTA OBSERVADA * Escoger o empezar una actividad sin

haber terminado la anterior.

FRECUENCIA DE APARICION Pocas veces.

DURACION Corta.

* Durante el juego en vez de en la eleccion

ANTECEDENTES (desencadenante) de la actividad en el panel.

* Actividades largas.

CONSECUENCIA * Cambiar de actividad.

CONSECUENTES

BUSCADA
» Reforzar la iniciativa de eleccion de
actividad pero mantener el orden de
ACTITUD DEL eleccion coherente y adaptado:
TERAPEUTA —(Ej.. “Si, me gusta el escondite.
Cuando terminemos con esto,
jugamos”).
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ANEXO 11. DIAGRAMA DE FLUJO. TOMA DE DECISIONES DE CONDUCTA

Esquema 1

[ CONDUCTA OBJETIVO ]

¢ Es adecuada?

MODIFICAR REFORZAR
RECOMPENSAR
l v
Esquema
2
NUEVA CONDUCTA
CONDUCTA HABITUAL

v

Refuerzo

Refuerzo

Inmediato Ocasional
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Esquema 2

[ CONDUCTA DESADAPTADA ]

v
‘ ¢Por qué ocurre?
LLAMAR LA DESACUERDO DIEICULTAD SOBREEXCITACION
ATENCION DISGUSTO

!
‘1’ - J v v v Si NO
Extincion Estrategias Estrategias

+ Comunicativas Comunicativas
Refuerzo de I ‘1’

conducta alternativa

¢ES
perjudicial?

Anticipacion

Cambiar o reducir Expresion
antecedente. “Ayuda”

¢ consciente?

: Si
Expresion Decisién v
("Nome gusta”, Preguntas de :
“fo qul?r?)”, alternativa. Sobrecorreccion Dar
cambio”) + funcionalidad.

Practica positiva.
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Persona que rellena el registro: Fecha registro: __/_/ .

ANEXO 12. REGISTRO FONOLOGICO INDUCIDO

TG PRODUCCIONES ORALES GESTOS

(RF1) NINGUN APOYO | APOYO GESTUAL | CLAVE FONETICA IMITACION (X =SI)

1. PAN

2. SOL

3. PIE

4. PEZ

5. FLAN

6. TREN

7. MOTO

8. RATON

9. CASA

10. TAZA

11. FRESA

12. NINO

13. CAMPANA

14. PLATANO

15. TORTUGA

16. ESCOBA

17. CUCHARA

18. ZAPATO

19. MARIPOSA

20. CARAMELO

21. SEMAFORO

22. LAVADORA

OBSERVACIONES:
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ANEXO 13. PRUEBA DE 2 NIVELES DE AYUDA A LA EXPRESION

|
&
]
H
I

ESCUELAS UNIVERSITARIAS
GIMBERNAT-CANTABRIA

Prueba de 2 niveles de ayuda a la expresion

Este documento ha sido elaborado con la finalidad de valorar el lenguaje expresivo y la capacidad comunicativa de
ICl a través de gestos, tras una intervencion logopédica de siete meses de duracion en el servicio PRODA de la
Escuela Gimbernat-Cantabria.

Los siguientes cuadros muestran las opciones de respuesta que se pueden observar cada vez que se pase la prueba.
Siendo oportuno, siempre que sea posible, que no varie la persona de apoyo de la misma.

Mmoo,

Estimulo: éCon quién has jugado? ¢Qué has hecho / A qué has jugado (con las chicas)?

oo,

Respuesta: Contar qué ha hecho durante la sesién.

¥
. Niveles de ayuda:

. « Nivel 1: Sin ayudas disponibles. Se hard la pregunta y se esperara la respuesta de ICI.
« Nivel 2: Con ayuda gestual y, en los momentos en que se precise, fonética-fonoldgica.

j

TEMS A EVALUAR (Logopeda):

| Demanda el apoyo de uno de los presentes cuando no consigue explicarse (Nivel 1).

L] Su expresién aumenta con las ayudas gestuales.

Niveles Palabras / frases
ayuda | palabras / frases (transcripcion)

Elaborado por Sara Ceballos Caydn, estudiante de logopedia de la Escuela Gimbernat-Cantabria. 21-05-2017
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ANEXO 14. MUESTRA DE REGISTRO DE HABLA EN CONTEXTO FAMILIAR

V4

MIERCOLES
24 pE MAYO DE 2017

PALABRA/FRASE

[] oraL

[1 GESTUAL

LO UTILIZA...

SITUACION

O

Muchas veces
Algunas veces
Pocas veces

Muchas veces
Algunas veces
Pocas veces

Muchas veces
Algunas veces
Pocas veces

O

Muchas veces
Algunas veces
Pocas veces

Muchas veces
Algunas veces
Pocas veces
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