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RESUMEN

Introduccion: El proceso de determinacion del perfil psicomotor de los nifios en edades
escolares, contribuyen a generar actividades fisico recreativas y de esta manera apoyar

en el fortalecimiento del desarrollo motor.

Objetivo: Analizar los niveles de desarrollo motor en nifios en edades comprendidas
entre 6 y 10 afios de la Basica Primaria de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de
Quesada De Armero Guayabal Tolima, para identificar las diferencias existentes entre el

desarrollo motor grueso con respecto a la edad, al género y al nivel educativo.

Materiales y Métodos: Fue un estudio cuantitativo de tipo descriptivo transversal y
correlacional del cual participaron 168 nifios con edades entre 6 y 10 afios (Hombre:
89; Mujeres: 79). De igual manera para la recoleccion de los datos se realiz6 la aplicacion
del Test TMGD-2 (Test of Gross Motor Development), de Ulrich (2012), este instrumento

mide las habilidades: locomotoras y de control de objetos.

Resultados: Con respecto al cuociente motor de los estudiantes de la Institucién
Educativa Técnica Jiménez de Quesada el 41,6% de ellos, presentan un desarrollo motor
grueso pobre y muy pobre, el 25,6% se encuentra por debajo del promedio, el 31% esta
en la edad o el promedio, el 1,2% esta por encima del promedio y el 0,6% esta en nivel
superior. No se registran niveles de desarrollo motor grueso muy superior. Con respecto,
a las pruebas de locomocion, las estudiantes femeninas puntian mejor en todas las
pruebas en comparacién con los varones, excepto en las pruebas de zancada y de
deslizar, sin hallarse diferencias estadisticamente significativas (p>0.05). En cuanto al
control de objetos, los alumnos obtuvieron mayores puntuaciones en algunas pruebas
sb6lo se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la prueba de
lanzamiento por debajo con respecto a las alumnas (p<0.05).

Conclusion: Los nifios evaluados presentan un adecuado desarrollo psicomotor. Lo que

indica que el desarrollo en nifios y niflas en edad escolar se va fortaleciendo a medida

15



gue avanza su edad y con una estimulacion que guie de manera pedagdgica en sus

actividades diarias y escolares.

Palabras clave: Desarrollo motor, locomocion, manipulacion de objetos, edad escolar
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ABSTRACT

Introduction: The psychomotor profile’s determination process from children in school-
ages contributes to help recreational physical activities and in this way to support the

motor development strengthening.

Objective: Analyze motor development levels in children between 6 and 10 years old
from Institucién Educativa Tecnica Jimenez de Quesada elementary school department
in Armero Guayabal Tolima, in order to identify differences between thick motor

development with respect to age, gender and education level.

Materials and methods: This was a descriptive - transversal and correlational type
guantitative study of which 168 children with ages between 6 and years participated (Men:
89 Women: 79). In the same way, for the data collection, Test TMGD-2 (Test of Gross
Motor Development) Ulrich (2012) was applied. This instrument measures the skills:

locomotives and objects control.

Results: With respect to the motor quotient from Jimenez de Quesada School students;
41.6% have poor and very poor thick motor development, 25.6% is below the average,
31% isin the average age, 1.2% is above average and 0.6 is in the upper level. Regarding
locomotion tests, female students score better in all tests compared to boys, except in the
stride and slide tests, without finding statistically significant differences (p>0.05).
According to object control, male students scored higher, in some tests, only statistically

significant differences were found below the girls' throw tests. (p<0.05).

Conclusion: Children evaluated have an adequate psychomotor development. This
indicates that development of girls and boys in school age is becoming stronger as their
age advances, with a stimulation that guides pedagogically in their school activities.

Keywords: Motor development, locomotion, objects manipulation, school age.
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INTRODUCCION

En la sociedad actual se viene observando un declive en la practica de actividades fisicas
en nifios y adolescentes. Segun Ozdirenc, Ozcan, Akin, y Gelecek (2005), la falta de
estimulacion fisico motora en la primera y segunda infancia tiene consecuencias directas
en el desarrollo de las habilidades motoras y también contribuye al aumento del peso
corporal infantil y en la adquisicion de habitos poco favorables para el adecuado

desarrollo psicomotor de los nifios.

Es importante tener en cuenta que la estimulacion de los patrones motores en la infancia
son fundamentales para la ejecucion de tareas rudimentarias, asi como especializadas
gue estan presentes en las actividades diarias (Gallahue, 2008; Feder et al., 2005). El
desarrollo motor se caracteriza por ser un proceso extenso y continuo, compuesto por
aspectos cualitativos y cuantitativos, teniendo su inicio en el momento del nacimiento y
prolongandose a lo largo de la vida (Gallahue, Ozmun, Araujo, de Medeiros y Silva, 2005;
Ahnert y Schneider, 2007; Gallahue, 2008).

De acuerdo a lo anterior el desarrollo motor, se define como las modificaciones que un
individuo sufre en su conducta motora debido a la interaccién que experimenta con el
medio. A si mismo autores como (Wickstrom, 1983), indican que esta conducta motora
se adquiera en las capacidades necesarias 0 habilidades motoras basicas vy
posteriormente se desarrollen y permitan favorecer su adaptacion al medio para
responder de forma asertiva y eficiente a una tarea que este mismo le exija. De la misma
manera el desarrollo motor no es igual en todas las etapas, es diferente en cada nifio.

En este sentido es muy interesante e importante que tanto nifias como nifios empiecen
a practicar deporte a edades tempranas para que adquieran buenas experiencias

motrices que les ayuden en su desarrollo motor.

De acuerdo con Granda e Inmaculada (2002), se cree que el desarrollo motor en la etapa

escolar es importante debido a que se observa la gran riqgueza de las conductas motrices,
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asi como un aumento en el control motor. En esta etapa el crecimiento del nifio se hace
mas lento, y se puede explicar, en parte, porque los nifios mejoran tanto sus habilidades
para controlar el cuerpo durante estos afios. Los nifios que se encuentran en la etapa
escolar pueden realizar cualquier actividad motriz, mientras no exija ni gran potencia ni

célculo de la velocidad y la distancia.

La iniciacién deportiva, segun Hernandez (2000) (como se cita en Bucco y Zubiaur,
2015), supone un proceso de ensefanza-aprendizaje que sigue el individuo para la
adquisiciéon del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde
gue toma contacto con él hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica,
su tactica y su reglamento. Esta definicidbn esta planteada desde el punto de vista
educativo, pero la iniciacion deportiva puede enfocarse desde diferentes orientaciones:
educativa, recreativa o de rendimiento deportivo, dependiendo de la poblacion, de sus
necesidades e intereses (Blazquez, 1995). En este sentido, se puede considerar que
“situaciones motrices son las mas adecuadas, partiendo de juegos simplificados y de
reglas mas flexibles, adaptadas a la estructura particular de los deportes que se van a

practicar y a la poblacién que los va a ejecutar”. (Bucco y Zubiaur, 2015, p.168).

De manera que, en la presente investigacion se evidencia un proceso de determinacion
del perfil psicomotor de los nifios en edades entre 5 y 10 afos, en estudiantes de la
seccion primaria de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada del Municipio

de Armero Guayabal, mediante la aplicacion del test TGMD-2 disefiado por Ulrich (2012).
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1. JUSTIFICACION

En términos de los procesos evolutivos, el desarrollo motor es considerado durante los
primeros afios de vida como "la base sobre la que se establece el desarrollo psicologico,
aunque éste sea bastante independiente de las caracteristicas fisicas” (Deval, 2006, p.5).
De este modo, el desarrollo motor ocupa un lugar intermedio entre lo fisico y lo
psicologico, al depender no so6lo del desarrollo de los masculos y nervios relacionados

sino también de capacidades sensorio perceptivas.

De igual manera, Ofia, Martinez, Moreno y Ruiz (2007) (como se citan en Baena, Granero
y Ruiz, 2010) plantean que el control, el aprendizaje y el desarrollo motor, constituyen
areas de gran consolidacion actual en el marco de las llamadas ciencias de la actividad
fisica; siendo fundamentales sus aplicaciones en el ambito del entrenamiento y sobre

todo en la ensefianza.

Respecto al aprendizaje y su relacion con el desarrollo motor, los mismos cambios en
las competencias motrices que adquiere a lo largo de la vida, hacen que el ser humano,
asuma posturas cognitivas siendo estas los procesos mentales implicados en el

conocimiento, influenciadas por lo social, psiquico, y cultural (Ofia et al., 2007).

Es importante resaltar que para la Educacién Fisica el estudio del Desarrollo Motor tiene
por objeto de estudio la descripcion, explicacién y optimizacién de las competencias
motrices a lo largo del Ciclo Vital Humano, y en las ultimas décadas ha aumentado el
interés por el estudio del desarrollo motor de los nifios y nifias con dificultades de todo
tipo (de coordinacion, cognitivas, afectivas, etc.) (Ruiz, 2005), lo cual ha permitido una
mayor comprension de los mecanismos y procesos implicados en el desarrollo de la

competencia motriz en contextos muy diferentes. De acuerdo con Palau (2005):

El progreso motor determina y a su vez resulta influenciado por otros

componentes del desarrollo infantil, como los aspectos fisicos, socio
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afectivos y psicoldgicos, que integran lo cognitivo. Asi, en los primeros afios
de vida, la habilidad para ejecutar actos motores es un indicador importante

del funcionamiento cognitivo. (p.23)

En este sentido hay que replantear la importancia que se le da al area motriz y
relacionarla con las posibles dificultades en las diferentes dimensiones que implican al
momento de la evaluacion unos desempefios bajos, que no permiten alcanzar logros
necesarios y suficientes para continuar con los demas procesos escolares (Ruiz, 1992;

Jiménez y Araya, 2010).

Bozas-Guerra (2013) (como se cita en Vidarte y Orozco, 2015), afirma que la realizacién
de actividad fisica resulta beneficiosa para la mejora del rendimiento académico y
desarrollo de las inteligencias mdltiples. Por consiguiente, la educacion fisica en la
actualidad adquiere importantes e innumerables responsabilidades que potencian el
desarrollo del ser humano de una forma integral, pues si se propician actividades
enriquecedoras de forma metddica y ordenada se logrardn integrar todas las
dimensiones del desarrollo (cognitiva, afectiva y ética, comunicativa, corporal y estética),
respondiendo a la necesidad actual de resaltar el movimiento como eje fundamental de
aprendizaje en la edad inicial, en una sociedad sedentaria que dia a dia sorprende con
la tecnologia pero se aleja de entender la necesidad del movimiento.

En efecto, el desarrollo motor se refiere a los cambios en la habilidad para controlar los
movimientos corporales, los cuales abarcan desde los primeros movimientos (rigidos,
excesivos, sin coordinar) y pasos espontaneos, hasta el control de movimientos mas
complejos, ritmicos, suaves y eficaces de flexién, extension, locomocion, entre otros

(Ibafez, Sdnchez e Ibafiez, 2004).

De esta forma, existen variados elementos que potencian un completo desarrollo en el
ambito motor, entre ellos, una correcta estimulacién (Diaz, 1999; Miles y Williams, 2001).
Autores como Stodden, Goodway, Langendorter, Roberton, Rudisill, Garcia, (2008)

reafirman que se debe estimular al nifio(a) para que permanezca en constante
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movimiento y asi producir afinidad por la actividad fisica, lo que, a largo plazo, se
traducird en un aumento de las posibilidades para que lleven una vida fisicamente activa

y saludable.

Desde el punto de vista de Gil (2003), se establece que motivar a los nifios a ser y
mantenerse activos se ha convertido en un gran objetivo para los padres, maestros y
profesionales de la salud y el disefio de programas supervisados y su ejecucion, es una
de las condiciones méas importantes para estimular el 6ptimo desarrollo de los procesos

de crecimiento y maduracion (fisico, psiquico, cognitivo y emotivo).

En este sentido la estimulacién de los patrones motores en la infancia es fundamental
para la ejecucion de tareas rudimentarias, asi como especializadas que estan presentes
en las actividades diarias (Feder et al., 2005; Gallahue, 2008). De acuerdo a estos
autores las primeras etapas de la vida del ser humano son esenciales en el
fortalecimiento de las estructuras motoras. De igual manera el desarrollo motor se
caracteriza por ser un proceso extenso y continuo, compuesto por aspectos cualitativos
y cuantitativos teniendo su inicio en el momento del nacimiento y prolongandose a lo
largo de la vida (Gallahue et al., 2005; Ahnert y Schneider, 2007; Gallahue, 2008).

Con relacion a la potencializacion de las habilidades motrices los movimientos
voluntarios van apareciendo a medida que el ser humano se va desarrollando, ya que al
inicio de la vida del ser humano este actua por reflejos, y a su vez van disminuyendo,
cuando se obtiene el control de los movimientos, al desenvolverse en el medio que lo
rodea (Gallaue, 1996).

De otra parte, las implicaciones que presentan la falta de motivacién hacia las actividades
fisco recreativas segun Gabbard (2008) los maestros que trabajan con nifios pequefios
podran encontrar que muchas actividades y juegos pueden modificarse para incorporar
tareas adicionales de coordinacion entre miembros. También afirma en una de sus

investigaciones la importancia del ambiente en el desarrollo motor infantil. Sus teorias
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estan asociadas con el crecimiento fisico, desarrollo y comportamiento motor desde una

perspectiva del ciclo de vida.

La carencia de movimiento es alin mas grave en el caso de las nifias (Aznar et al., 2010),
ya que tradicionalmente, se les estimula menos para la practica de actividades motoras
(Ripka, Mascarenhas, Hreczuck, Da Luz y Afonso, 2009; Goodway, Robinson y Crowe,
2010).

En esta manera, las estrategias de ensefianza utilizadas por el profesor cobran especial
relevancia. La ensefianza activa y el aprendizaje cooperativo que, como Siedentop
(1998) plantea, es el profesor quien elige el contenido y organiza las tareas seguin una
progresién ordenada en pequefas etapas. Los feedbacks y la evaluacién estan bajo la
responsabilidad de él, ya que estos constituyen los elementos esenciales de la

supervision activa.

Ahora bien, en cada una de las posturas anteriores se puede vislumbrar que el tiempo y
las estrategias metodoldgicas utilizadas en las instituciones educativas para la
orientacion de las actividades fisico recreativas, deben orientar hacia el gusto o
inclinacion por la participacion activa de estas, incentivando a la poblacién escolar a
practicar actividades ludicas recreativas que fortalezcan el desarrollo motor y disminuya

el sedentarismo.

De igual a las afirmaciones de los autores aqui mencionados, la importancia que tiene
el desarrollo motor en nifios y nifias en edad escolar y la necesidad de planear y orientar
las actividades fisico recreativas y deportivas se hace necesario revisar en las
Instituciones educativas las estrategias pedagodgicas del area de educacion fisica y
motivar para ayudar a desarrollar en el educando las habilidades motrices basicas.
Igualmente, a mejorar las actitudes en el juego y en el deporte, asi como también adquirir
un estilo de vida saludable dando un enfoque diferente a la asignatura, con el objetivo de

diagnosticar y recomendar a través de los mismos planes de apoyo.
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2. ANTECEDENTES

El objetivo de este capitulo es analizar los resultados de las habilidades motrices de nifios
en edad escolar especificamente de 5 a 10 afios, relacionados en otros estudios con la
misma intencionalidad. Respecto a la evaluacion del desarrollo motor en estudiantes de
la seccion primaria de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada del
Municipio de Armero Guayabal, en un contexto internacional, nacional y regional, que se

constituyen en el objeto de estudio de esta investigacion

2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Un primer estudio denominado: “Correlacion entre el desarrollo psicomotor y el
rendimiento escolar”, planteé como objetivo “Diagnosticar si existe una relacion, entre el
desarrollo motor y el rendimiento académico, se tom6 como antecedente en esta
investigacion porque alli evalian el desarrollo motor en nifios y nifias que es el objetivo

central de este estudio”. También, el estudio realizo:

Metodologia: Evaluaron una muestra de 106 nifios de primer afio basico
pertenecientes a escuelas municipalizadas de dos comunas urbanas de la
Region Metropolitana. Esta investigacion de tipo cuantitativo y no
experimental, corresponde a una investigacion transversal correlacional. La
variable desarrollo Psicomotor fue estudiada a través del Manual de
Observacion Psicomotriz de Vitor da Fonseca, que evalla siete areas de
éste. La variable Rendimiento Escolar se enfocd en las asignaturas de
Lenguaje y Matematicas y se evallo a través de cuatro procedimientos:
Prueba de Funciones Basicas e indice Lenguaje (notas) para Lenguaje y
Prueba de Pre célculo e indice Matematicas (notas) para Matematicas.
Resultados: Utilizaron un analisis estadistico: Coeficiente de Spearman
(rs), Chi cuadrado corregido y Test de Probabilidad de Fisher. Los

resultados muestran una correlacion ordinal estadisticamente significativa
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gue asocia significativamente con las areas de estructuracion Temporo-
Espacial), Praxia y Praxia Fina. Dentro de la poblacion estudiada existen
solo dos perfiles de Desarrollo Psicomotor, Normal y Bueno, segun la Pauta
de Observacion utilizada. Conclusiones: Estas evaluaciones resultaron ser
una medida objetiva de las destrezas que presentaban los nifios, al utilizar
un criterio uniforme para todos los sujetos del estudio, donde se median los
mismos parametros, en ambientes similares y por los mismos evaluadores.
(Espejo y Salas, 2004, p. 10)

Un segundo estudio realizado por Da Silva, Regina, Cassia y Munizi (2005), con la
finalidad de evaluar funciones psicomotoras en 86 nifios entre 6 y 10 afios, de ambos
sexos, que frecuentan una institucion de ensefianza fundamental de la region sur de la

ciudad de Séo Paulo, planteé:

Metodologia: Estudio descriptivo en el que se utilizd un instrumento
estructurado con actividades para evaluacion de las funciones: motora (fina
y gruesa); perceptual (esquema corporal, adaptacion espacial, memorias
visual y tactil, discriminacion derechal/izquierda, grafismo, ritmo vy
concentracion); dominio lateral. Resultados: De forma general la poblacién
estudiada consiguio realizar las actividades de coordinacion motora fina sin
dificultad, apenas un grupo presentd inmadurez de la motricidad fina; en
cuanto a la coordinacibn motora gruesa, dinamica corporal, postura y
equilibrio, consiguieron buen desempefio; presentaron dificultades en la
adaptacion espacial y buena orientacion espacial; en la memoria visual y
tactil presentaron poca dificultad. Conclusiones: la mayoria presentd buen
ritmo espontaneo y dificultad con el ritmo codificado; en el grafismo ritmico-
perceptual, el mayor problema fue observado en relacion al tamafo
irregular de las formas graficas; % de la poblacion presentaron dominio
lateral bien definido. (Da Silva et al., 2005, p.403)
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Finalmente otro estudio internacional encontrado se titula: Efectos en el desarrollo motor
de un programa de estimulacion de habilidades motrices basicas en escolares de 5° afio
basico de colegios particulares subvencionados de la Gran Concepcién. En este estudio
se plante6 como objetivo: “determinar los efectos de un programa de estimulacion de las
habilidades motrices a través de juegos motores en escolares de 50 Basico
pertenecientes a Colegios Particulares Subvencionados del Gran Concepcion” (Luna,
Aravena, Contreras, Fabres y Faundez, 2016, p.29). En la metodologia, los autores

proponen:

Se llevd a cabo un estudio de enfoque cuantitativo de alcance descriptivo,
el disefo fue cuasi experimental, de corte transaccional, de pre y pos test,
para un grupo control y experimental con tratamiento de este Ultimo. Al
grupo experimental, ademas de la clase sistematica semanal de Educacion
Fisica y Salud, se le aplico en un dia distinto un Programa de Estimulacion
Motriz en base a juegos Motores, por ocho semanas, con una frecuencia
de un dia por semana. En espacio exclusivo, supervisado por 4 estudiantes
de 5° Ano de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica y la duracion de
cada sesion fue de 45 minutos. Para determinar el grupo experimental se
considerd la disponibilidad que ofrecian los colegios para realizar las

intervenciones. (Luna et al., 2016, p.32)

En los resultados y las conclusiones del estudio de Luna et al. (2016) en escolares, se

destaca:

Resultados: Al finalizar las 8 semanas, los escolares fueron nuevamente
evaluados para comprobar los efectos de dicho programa. Los resultados
mostraron que el grupo control mantuvo sus puntajes sin cambios
significativos. En cambio, el grupo experimental, mejoro sus resultados de
forma significativa (p=<0.05) por lo que el programa de estimulacién mostro
ser adecuado, a pesar de ello los escolares no lograron compensar su

déficit motor de acuerdo a su edad cronolégico. Conclusiones :Al evaluar
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los efectos en el desarrollo motor grueso de un programa de estimulacion
de las Habilidades Motrices Béasicas en escolares del 5° afio basico de los
colegios particulares subvencionados del Gran Concepcion, los resultados
muestran que los escolares que participan de un Programa de Estimulacién
Motriz con base a juego motores en tiempo anexo a la clase de Educacion
Fisica mejoran su desarrollo motor, esta mejora fue significativa (p=0.0198)
resaltando el valor de las intervenciones motrices en la nifiez, aunque no
fue suficiente para compensar sus déficits motores iniciales y ubicarlos en
lo esperado a su edad cronoldgica, por lo que, a partir de la evidencia
disponible, se requiere aumentar los tiempos de intervencion, ya sea por

sesion, de frecuencia semanal o las semanas totales de intervencion. (p.36)

2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

A nivel nacional, Patifio (2009) hace alusién al desarrollo motor como factor
determinante de las acciones que los nifios y nifias ejecutan asociados a factores como

edad, nivel socioeconémico, etc. También, este autor establece en su estudio:

Objetivo: Se evalué el estado de desarrollo psicomotor de un grupo de 68
nifios: 34 nifios y 34 nifas, pertenecientes al Hogar Infantil Ormaza de la
comuna nor-oriental de Pereira. Metodologia: La evaluaciéon se realizd a
través del test de Tepsi, el cual identifica el estado del desarrollo psicomotor
actual y las falencias presentes de nifios entre los 2 y los 5 afios, en cuanto
a: coordinacion, lenguaje y motricidad, componentes de éste. Algunos de
los resultados evidencian cdémo las nifias tienen un mejor desempefio
psicomotor que los nifios; una predisposicidn por parte de los nifios
hombres a presentar trastornos psicomotrices, y una disminucion
progresiva con el aumento de la edad; especificamente entre las edades
de los 5 a los 6 afos. Resultados: Finalmente los resultados obtenidos
permitieron el logro de los objetivos planteados, cuya finalidad abarca la

identificacion de su estado actual, en cuanto a: lenguaje, coordinacion y
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motricidad. Conclusiones: Una de las limitaciones que tuvo el estudio fue
gue el origen del test es de Chile, razén por la cual fue dificil conseguirlo
en Colombia. Finalmente se consiguié una copia en la biblioteca Luis Angel
Arango de la ciudad de Bogota. Por otra parte, al iniciar los padres de
familia no aceptaron que el test fuese aplicado a los nifios, lo que motivo a
ejercer una explicacion mas precisa y clara de lo que se pretendia y
dandole la importancia a los procesos de prevencion e identificacion
temprana. (Patifio, 2009, p.13)

Asimismo, Sabogal y Sanchez (2010) (como se citd en Bolivar y Arias, 2012), efectian
un estudio denominado “Perfil psicomotor en los alumnos de la institucion educativa
INFAC”, donde se destaca:

Objetivo: Caracterizar el perfil psicomotor en los alumnos con déficit
cognitivo de la Institucibn educativa INFAC. Metodologia: Esta
investigacion es de tipo cuantitativo, descriptiva, comparativa. En el estudio
se logré concluir que en esta institucién educativa se pudo observar y es
para destacar que los procesos pedagoégicos con los estudiantes que llevan
los docentes a nivel cultural, deportivo y recreativo ayuda a sus alumnos a
mejorar las capacidades fisicas como las coordinativas, esto generé que
en la evaluacién del perfil psicomotor se encontraran estudiantes.
Resultados: Esta investigacion gener6 que en la evaluacion del perfil
psicomotor se encontraran estudiantes que sus niveles en desarrollo
psicomotor fueran eficientes y sorprendentes a sus patologias. Debido a
gue se presentaron estudiantes diagnosticados con retardo mental grave.
En efecto la estimulacion para fortalecer las habilidades motrices que se
llevé a cabo en los nifilos y nifias en edades escolares de la institucion
educativa INFAC desde hace tiempo, dio resultados significativos en la
aplicaciéon de estas estrategias que funcionaron notoriamente. (Sabogal y
Sanchez, 2010)
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El estudio titulado “Importancia del desarrollo motor en relacién con los procesos
evolutivos del lenguaje y la cognicion en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad de Barranquilla

(Colombia)”, realizado por Campo (2013), sobresale:

Objetivo: Determinar la relacion entre el desarrollo motor y los procesos
evolutivos del lenguaje y la cognicion en nifios de 3 a 7 afios escolarizados
en la ciudad de Barranquilla. Metodologia: En 2010 en el departamento del
Atlantico se registraba en el rango de edad de 2 a 7 afios un total de
219.837 infantes; en este estudio participaron 223 nifios con edades entre
3 y 7 afos, escolarizados, en 6 Instituciones educativas oficiales de la
ciudad de Barranquilla. Estudio descriptivo en el que se aplic6 el Inventario
del Desarrollo Batalle para la evaluacion del estado general del desarrollo
en términos de las areas motoras, cognitivas y de lenguaje. Resultados: La
gran mayoria de los nifios evaluados se encuentran en el grado de
desarrollo adecuado, aunque un grupo significativo de la muestra arrojé
resultados por debajo de lo esperado para su edad. En la correlacion de
las variables desarrollo motor, cognicién y lenguaje se evidencia relacion
positiva, con un grado de significancia alta, lo cual sugiere que existe una
relacion bilateral entre estas variables. Conclusiones: Los resultados
demuestran que un nifio que presente las adquisiciones motoras
esperadas para su edad presentara igualmente un desarrollo cognitivo y de
lenguaje acorde. Asi, un bajo desarrollo motor se relacionara con
dificultades en su desarrollo conceptual y de lenguaje, y se hallara en
desventaja con respecto a sus coetaneos. (p.65)
Del mismo modo, se destaca el estudio “Evaluacién del factor psicomotor de la
estructuracién espacio temporal en nifios pertenecientes a las escuelas de la ciudad de
Pereira, con edades entre 4 a 14 afios, basados en la bateria de vitor da Fonseca”
(Rodriguez, Becerra y Quintero, 2013). La informacion de mayor relevancia en el estudio

en mencién se presenta a continuacion:
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Objetivo: Determinar el factor psicomotor de la estructuracion espacio-
temporal de los nifios de 4 a 14 afos de las Instituciones educativas de
bésica primaria de la ciudad de Pereira. Metodologia: Este estudio realiza
una implementacion de la bateria psicomotora que establece
cuantitativamente las conductas atipicas en el desarrollo motriz, este
instrumento fue creado por Vitor Da Fonseca, autor portugués que ha
dedicado su vida a investigar sobre la psicomotricidad y la relacion con el
aprendizaje. Resultados: En la aplicacién del factor ubicacién espacio-
temporal arrojaron como resultado que el 70% de la poblacién evaluada no
presenta indices significativos de trastornos de este factor; por el contrario
del 30% de la poblacion presenta trastorno de ubicacion espacio- temporal,
evidencidndose mayormente en los sub-factores: estructuracion dinamica
y estructuracion ritmica, indicando asi que fueron las dos actividades con
mayor grado de dificultad. Conclusiones: El 30% de la poblacion presenta
dos tipos de perfiles, apatico (ausencia de respuesta, realizacion
imperfecta, incompleta, inadecuada y descoordinada, débil y objetivando
dificultades de aprendizaje significativos) y disprosio (realizacién con
dificultad de control y sefiales desviadas, insatisfactorio, disfunciones
ligeras, objetivando dificultades de aprendizaje). (Rodriguez et al., 2013,
p.14)

Otra investigacion relacionada con el perfil psicomotor de nifios y nifias de 6 a 10 afios
de la ciudad de Pereira, revela los siguientes datos y resultados:
Objetivo: Determinar el perfil psicomotor de los nifios en edades entre 6 y
10 afios, pertenecientes a los planteles educativos de la ciudad de Pereira,
2013. Metodologia: Estudio cuantitativo de tipo descriptivo transversal, con
una fase correlacional. El tamafo total de la muestra fue de 420,
conformado por 220 nifias y 198 nifios. Procedimiento. Los participantes
diligenciaron el consentimiento informado y posteriormente se les aplicé la
Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor Da Fonseca. El analisis de los datos

se llevo a cabo, teniendo en cuenta un analisis univariado en el cual se
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presentan los resultados mediante porcentajes y frecuencias absolutas;
ademas, se hizo un analisis bivariado, en el cual, de acuerdo a las
caracteristicas de las variables utilizadas en el estudio, se trabajaron
pruebas paramétricas o0 no paramétricas para buscar las posibles
relaciones entre las variables. Resultados: La Mediaciéon General BPM,
mostré un resultado de Normal en el 41,9% (n=176) de los estudiantes y
un resultado de Bueno en el 58,1% (n=244) en el resto de estudiantes. En
sintesis, tal cual se encontr6 en otros estudios, los nifios evaluados
mostraron que el estado de las conductas motrices es adecuado, pues,
aunque se presentaron dificultades en algunas areas, estds no son

trascendentales en su desarrollo motor. (Calero y Garcia, 2014, p.7)

Finalmente, en el ambito nacional se cita el estudio titulado: “Adaptacién de juegos
tradicionales basicos como medio para el aprendizaje y desarrollo motor en nifios de
preescolar del colegio francisco José de Caldas”, en el que se evidencia la siguiente

informacion:

Objetivo: Fortalecer el aprendizaje y desarrollo motor de los nifios del grado
pre-escolar del ITI Francisco José De Caldas, a través de la adaptacion de
juegos tradicionales basicos. Metodologia: La recopilaciéon de informacién
basada en los diarios de campo es muy subjetiva, en este sentido es
necesario aclarar la finalidad de los diarios de campo y en qué se han
basado para la redaccion de los mismos, en principio es de vital importancia
entender que los diarios de campo no son una evaluacién ni medicion de
las mejoras desarrolladas a nivel motriz en los nifios, de acuerdo con lo
anterior la intencién primordial del diario de campo es observar, abstraer y
comprender especificamente si los juegos tradicionales son una
herramienta didactica acorde a la educacion fisica. En este sentido ninguno
de los diarios de campo realizados al finalizar cada intervencion en el ITI
Francisco José De Caldas, describe una evaluacion de las habilidades

motoras en los ninos. Resultados: Teniendo en cuenta los cuadros de
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observacion directa realizados y analizados en el ambiente escolar con
alumnos del grado preescolar del ITI Francisco José De Caldas, los
resultados que se pueden abstraer de dicha accion demuestran que se
hace necesario pensar en posibles soluciones que contribuyan al
fortalecimiento de las habilidades basicas motrices de este grupo de
estudiantes. Mediante la construccion de diarios de campo, se pudo
recopilar de manera puntual si las clases eran o no exitosas tomando como
medio o herramienta pedagdgica y didactica los juegos tradicionales
basicos. Conclusiones: Es necesario aclarar que el presente proyecto
apunta a demostrar que los juegos tradicionales basicos son acordes para
el desarrollo de la clase de educacion fisica con nifios de edades entre los
5y 6 afios, partiendo de lo anterior se entiende que el fortalecimiento de
las habilidades basicas motrices es el resultado de la adaptacion de los

juegos. (Plazas y Ramirez, 2014)

2.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Los estudios regionales sobre evaluacion del desarrollo motor en estudiantes de la
seccién primaria, o relacionados con las habilidades motrices en edades escolares son
muy escasos. Pocas investigaciones relacionan el objeto de estudio de manera muy
general. En este sentido, Moreno (2013) analiz6 las habilidades motrices basicas con
mayor influencia en la coordinacién dinAmica general. El articulo habla del analisis
detallado de las habilidades béasicas motrices en nifios de primero de primaria, que tienen
mas incidencia en la coordinacién dindmica general. En la metodologia, por medio de
juegos menores se puede mejorar las habilidades basicas 15 motrices. Las habilidades
basicas son todo un alfabeto que compone al ser humano, dando una base para la
respuesta motora de cada individuo. Los resultados indican que se observa como las
habilidades basicas se estan contemplando en Colombia como uno de los contenidos

elementales de la educacion fisica dentro del curriculo.
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Adicionalmente, el estudio realizado en Ibagué titulado: “Incidencia de la psicomotricidad

global en el desarrollo integral del nifio en el nivel preescolar’, planteé:

Objetivo: Desarrollar estrategias integrales que influyan en el
fortalecimiento de los procesos psicomotrices de los nifios en el nivel
preescolar de la Institucion Educativa Fe y Alegria de la Ciudad de Ibagué
Tolima”. Metodologia: corresponde a un tipo de investigacion de corte
cualitativo, en la medida en que centra su proceso de recoleccion de
informacion en la descripcion de vivencias que acontece la vida de los nifios
del nivel preescolar de la Institucién Educativa Fe y Alegria. Por lo cual se
hace pertinente que, desde la escuela y el aula, el pedagogo infantil asuma
procesos de investigacion que lo acerquen de manera critica a la realidad
de la educacion y a la vez lo motiven a iniciar acciones de mejoramiento de
Su practica pedagogica. Resultados: El trabajo realizado, con los nifios del
nivel preescolar de la Institucion Educativa Fe y Alegria, fue de gran
satisfaccion tanto para los nifios, padres de familia y docentes, porque la
comunidad se concientizo de la importancia en el desarrollo de la
psicomotricidad en la etapa preescolar y su incidencia en las posteriores
etapas del desarrollo y su contribucién en la totalidad del nifio. La incidencia
de la psicomotricidad es un factor que intervienen los significados, las
percepciones y las acciones de los agentes implicados en el proceso: tanto
maestros, alumnos, autoridades educativas y padres de familia. Por medio
de este trabajo se logré impactar en la comunidad educativa ya que por
medio de los instrumentos implementados para la recoleccion de
informacion y su participacion es de gran éxito logrando asi tener bases

para la elaboracién del proyecto. (Ardila, Caceres y Martinez, 2014, p.16)

De esta manera resaltan las autoras que, para realizacion de las actividades, hubo apoyo
tanto de los directivos como padres de familia, se logré con los espacios y materiales
encontrados realizar de todas formas las actividades, no dejando de perseverar y

alcanzar los fines propuestos. Se logro la reflexion de los docentes en reformar sus

33



practicas pedagogicas e incidir un poco mas en el tema de la psicomotricidad y valorar

los resultados consecuentes que trae con sigo misma.

Otro estudio encontrado hace referencia a la estimulaciébn psicomotriz como factor
determinante del desarrollo en el nifilo de preescolar, proyecto de investigacion

desarrollado por Guzman, Maseta y Uruefia (2015). Los autores plantean:

La importancia de la estimulacion psicomotriz como factor determinante en
él desarrollo de los nifios y nifias en edad preescolar, dado que constituye
un elemento esencial para un adecuado desarrollo de las dimensiones que
fortalecen los procesos de aprendizaje de los infantes. Como parte de un
proceso de investigacion formativa llevado a cabo en el Jardin Infantil
Chiquilladas, y siguiendo el modelo de investigacién cualitativa, el proyecto
se ejecutd en dos fases: la primera orientada a reconocer los discursos y
practicas pedagodgicas de la institucion a través de la observacion,
entrevistas informales y revision documental para llegar a la identificacion
de la problematica que enfoca una carencia en la planeacion y desarrollo
de actividades promotoras del desarrollo psicomotriz en los nifias. Por otra
parte, el proyecto en su segunda fase propone la intervencion pedagdgica
para dar sentido a un proyecto de aula basado en estrategias estimuladoras
para los nifios, y planear acciones concretas hacia la estimulacion
psicomotriz. En el proceso de intervencion y con la problemética ya
identificada se implementaron, planificaron y se disefiaron actividades que
contribuyen al desarrollo psicomotriz en los nifios de preescolar, toda vez
gue en el desarrollo del nifio menor de siete afios se hace fundamental
incluir en el aula acciones estimuladoras para potenciar el proceso
psicologico y corporal en aras de potenciar toda la capacidad del ser vy,
proporcionar competencias basicas para asumir y enfrentar los retos que

la vida le propone. (Guzman et al., 2015)

34



Finalmente, revisado y comparado los antecedentes, es evidente la forma de ampliar, el
proceso de investigacion, es utilizar todos los aspectos que estos estudios aportan, como
referente 'y que contribuyen a fortalecer una propuesta pedagdgica estable
contextualizada, con un plan de mejoramiento continuo frente a las actividades que se
lleva a cabo en la seccion primaria. Con respecto al area de educacion fisica y que
retroalimenten la labor como docentes investigadores, pero que genere alternativas de
cambio frente a las actividades propias del area, ya que es alli donde se fundamenta y
se identifican los patrones béasicos de locomocion caracteristica propia de los nifios en

esas edades.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La teoria madurativa del desarrollo infantil de Gessell (1925) busco establecer un modelo
sobre la forma y la velocidad en que los nifios maduran motrizmente, como también a lo
largo de su vida y crecimiento corporal, van pasando por unas etapas en su desarrollo y
gue sin excepcidn ninguna todos pasan por ahi. De esta manera, los modos o formas de
comportamiento son auténticos resultados de un proceso integral de desarrollo que se

realiza con ordenada sucesion (Robles, 2008).

De la misma manera la evaluacion del desarrollo motor, de acuerdo a Jiménez y Araya
(2009), con la practica de secuencias motrices y de un programa bien estructurado los
nifos y las nifias pueden lograr pasar de un gesto controlado a uno mas automatico, y

como resultado, este es mas rapido y fluido.

Para Contreras (1998), en el tratamiento didactico de los contenidos perceptivo-motrices
y las habilidades y destrezas basicas, se debe propiciar la creacién de amplios patrones
motores, primando el criterio de diversidad sobre el de especializacion, por lo que es
preciso insistir en dotar al alumno del mayor nimero posible de experiencias. Desde esta
perspectiva las intervenciones para las habilidades basicas a través de actividades
deben atender las necesidades motrices de los nifios y nifias, facilitando el desarrollo y
afianzamiento de las mismas, tanto locomotrices como de proyeccion- recepcion de
objetos, las que son basicas, ya que pertenecen a toda la especie humana, siendo la
base sobre las que se asentaran las adquisiciones motrices posteriores, mas complejas

y especificas.

Asi mismo, indica Ulrich (2012) en lo conceptual, el estudio del desarrollo motor debe
acometer las diferentes controversias que existen en la actualidad, tales como la relacion
naturaleza versus crianza, los periodos criticos versus a los periodos sensibles, las
cualidades del acto coordinado, el papel de los procesos cognitivos y ambientales en el

desarrollo motor, y otros muchos retos que tiene que ir solventando para permitir una
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mejor comprension de como evoluciona y cambia la competencia motriz de los escolares
y como favorecerla para aumentar sus niveles de actividad y un estilo de vida mas

saludable.

En estudios sobre el tema, Contreras (1998) amplia las perspectivas en el tratamiento
didactico de los contenidos perceptivo-motrices y las habilidades y destrezas basicas,
indica que se debe propiciar la creacion de amplios patrones motores, primando criterios
de diversidad sobre el de especializacion, por lo que es preciso insistir en dotar al alumno

del mayor numero posible de experiencias, que permitan aumentar su Bagaje Motor.

Un desarrollo motor adecuado brinda satisfaccion al nifio y la nifia al moverse. Esta
motivacion intrinseca lo incita a participar en la clase de Educacion Fisica, a realizar
actividad fisica y a participar en juegos durante el recreo o fuera de la escuela (Valentini
y Rudisill, 2004; Stodden et al., 2008).

Finalmente, mediante las estrategias como el juego se ha convertido en un elemento de

vital importancia a la hora de motivar a los nifios y nifias como actividad.

En sintesis, conocer los niveles del desarrollo motor presentados por los nifios y nifias
en edad escolar en sus habilidades motrices, direccionaria unos planteamientos claros
frente a la organizacion de actividades propias del area. A razon de los resultados, se
plantea la siguiente pregunta ¢ cual es el desarrollo motor en nifios de la basica primaria

de la Institucién Educativa Técnica Jiménez de Quesada de Armero Guayabal Tolima?
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar los niveles de desarrollo motor en nifilos de la basica Primaria de la Institucion

Educativa Técnica Jiménez de Quesada De Armero Guayabal Tolima.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e |dentificar el desarrollo motor de los nifios en edades entre los 3 y 10, afios con
relacion a los estandares internacionales de normalidad del desarrollo psicomotor, a
partir de la aplicacion del test TGM-2.

e Determinar el perfil psicomotor de los nifios de basica primaria desde la locomocion
y la manipulacion de objetos.

e Establecer la relacion entre el perfil psicomotor y las variables sociodemogréaficas con
base en el andlisis de resultados del test aplicado.
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5. MARCO TEORICO

5.1. DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor brinda satisfaccion al nifio y la nifia al moverse. Esta motivacion
intrinseca lo incita a participar en la clase de Educacion Fisica, a realizar actividad fisica
y a participar en juegos durante el recreo o fuera de la escuela (Valentini y Rudisill, 2004;
Stodden et al., 2008). Estos autores concuerdan con que estimular al nifio y la nifia a
estar en constante movimiento produce afinidad por la actividad fisica que, a largo plazo,

aumenta las posibilidades de una vida fisicamente activa y saludable.

De igual manera para Monge (2010), el desarrollo psicomotor podria considerarse como
la secuencia de ciertos movimientos corporales y acciones que evolucionan al compas
del crecimiento del individuo: crecimiento o maduracién del cerebro, del cuerpo y del
organismo. A través de dicha maduracion, el infante aprende a comunicarse con el
entorno y entra en contacto con los objetos, las personas y las situaciones de vida. El
papel del desarrollo motor en el proceso de evolucion, influye en el crecimiento y
desarrollo general del infante. Igualmente afirma que “el cuerpo va cambiando de manera
estructurada y van dejandose a un lado aspectos elementales como el juego, para
dedicar toda la atencion en un espacio reducido y determinado como lo es el trabajo”.
Este proceso evolutivo estd ligado al del aprendizaje, y es alli donde la estimulacion
activa juega un papel importante, en efecto los procesos de aprendizaje se establecen
desde la adquisicion del equilibrio y las nociones del esquema corporal.

Es importante que se establezcan habitos de actividad fisica positivos desde edades
tempranas, que favorezcan al desarrollo motor y a los distintos movimientos, los cuales
beneficiaran al nifio y la nifia en el transcurso de su vida y le motivaran a mantenerse
fisicamente activos a lo largo de ésta (Stodden et al., 2008).

De la misma tematica, Bolafios (1986) dice que “de las diferentes facetas que presenta

la educacion por medio del movimiento en el aprendizaje, la de ser vehiculo para alcanzar
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conocimientos de otras areas cobra un gran significado en la vida del nifio y en el trabajo
del docente” (p. 137). El enfoque y la filosofia que la caracterizan la convierten en un
medio y apoyo para conseguir incrementar el aprendizaje del alumno, haciendo este mas

placentero, feliz, interesante y eficaz, es decir, mas significativo.

El autor da a entender que la relacion entre el docente y la actividad fisico deportiva que
realizan los nifios y nifias, en busca de un Optimo desarrollo motor debe ser estrecha
frente a la significacion que cada una de ellas merece, lo que indica que la planeacion
de un proceso didactico y debe apuntar a un beneficio comun de las partes, en este caso

docente-nifio o nifa.

Muchos son los estudios que referencia la importancia del desarrollo motor, lo definen,
lo argumentan y demuestran la influencia que tiene las actividades en sus primeras
etapas de vida de los nifios y nifias, de esta forma autores como Wallon (1974) une lo
psiquico y la parte motriz como un todo, para este autor la parte social cobra importancia
en el ser humano desde que nace, esa misma necesidad de interactuar, lo lleva a

fortalecer el desarrollo motor.

Finalmente, esa maduracion, descrita por Le Boulch (1987) como “el conjunto de
modificaciones que se producen en el organismo en evolucion y que transforma las
estructuras potenciales en estructuras funcionales, depende inicialmente de la evolucién
de estructuras neurofisiolégicas y por los estimulos afectivos y las relaciones con el

mundo exterior”.

5.2. ESQUEMA CORPORAL

Segun Ballesteros (1982), este concepto se puede definir como la “representacion que
tenemos de nuestro cuerpo, de los diferentes segmentos, de sus posibilidades de
movimiento y de accidn, asi como de sus diversas limitaciones”. Es un proceso complejo
ligado a procesos perceptivos, cognitivos y praxicos, que comienza a partir del

nacimiento y finaliza en la pubertad, interviniendo en el mismo la maduracion neuroldgica
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y sensitiva, la interaccion social y el desarrollo del lenguaje. Las experiencias producidas
por el movimiento, los resultados de dicho movimiento y la percepcion del cuerpo de
otros sientan las bases sobre las que se va a elaborar la percepcion del cuerpo propio.
Durante el segundo afio de vida el nifio manifiesta una progresiva diferenciacion de
algunas partes del cuerpo y en el tercero, los nifios son capaces de identificar ojos, boca,

orejas, nariz, manos, brazos, pies y piernas.

Con la educacion psicomotriz se intenta trabajar, por una parte, el dominio del cuerpo y
de sus desplazamientos que es el primer elemento del dominio del comportamiento v,
por otra, una mayor eficiencia en los actos de la vida de relacién y en diversas situaciones
educativas. Sila educacién psicomotriz se llevara bien en la segunda infancia, el numero
de fracasos escolares e inadaptaciones disminuirian. Segun el Dr. Le Boulch (1987) la
educacion psicomotriz debe ser una “educacion total del ser, a través del movimiento”
(p.26). Partiendo del concepto etimoldgico de psicomotricidad y haciendo un analisis
linguistico de su genealogia en motricidad y la psicomotricidad, segin Wallon (1970), es
la “conexion entre la maduracion fisiologica y la maduracion intelectual, relevando

importancia al movimiento para conseguir esa madurez psicofisica de cada persona”.
(p.72)

5.3. COORDINACION MOTORA

5.3.1. Concepto. Segun Lorenzo (2006), la coordinacion motriz es:

El conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos
los procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacién se ha de enfocar como un ajuste entre
todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando
todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de

la situacion. (p.34)

Son muchos los autores que definen la coordinacion, entre los que se destacan:
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Lora (1991) establece que la coordinacion es la capacidad de hacer intervenir armoniosa,
econdmica y eficazmente los musculos involucrados en la accion, los cuales se
relacionan con una ejecucién en un espacio y tiempo determinado. De igual manera,
Castafier y Camenino, (1991), afirman que es la capacidad de regular de forma precisa
la intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de la accion justa y necesaria segun la

idea motriz prefijada.

Le Boulch (1987) plantea que la coordinacion dinamica general es aquella que exige el
ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo para realizar una actividad que en la
mayor parte de los casos implica locomocién y desplazamientos del cuerpo. La gran
importancia de los ejercicios de coordinacion dindAmica general, especialmente los que
se realizan hasta los 12 afios, radican en que posibilitan la adquisicion de un conjunto de
habilidades motrices en la que los movimientos se amoldan al objetivo que se pretende
alcanzar. Por esta razén, argumenta que estas actividades globales son excelentes para
educar los automatismos, en mas simple de los cuales es simultaneamente un ejercicio
tactil, kinestésico, visual, espacial, temporal etc., y son especiales para la mejora de los

mandos nerviosos el afinamiento de las percepciones.

Como seguimiento a estas definiciones, la coordinacion motriz es uno de los elementos
cualitativos de todo movimiento y dependera del grado de desarrollo y estimulacién que
se oriente a los nifios y nifias. Estos tipos de coordinacion motriz estan clasificados

respectivamente:

5.3.2. Tipos. Muy lejos de nuestra intencion, es considerar la coordinacion como una
entidad aislada, que ocupa su pequefia parcela en una clasificacion de habilidades y que
opera de modo relativamente independiente con el resto de ellas.

Entre las diversas clasificaciones existentes sobre la coordinacion se cita una de las mas

clasicas que es la de Le Boulch (1986), quien divide la coordinacion en:

« Coordinacién dinamico-general: Referentes a la coordinacion de los segmentos de todo

el cuerpo, interactuando conjuntamente. ¢ Coordinacion especifica o segmentaria:
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Referentes a movimientos analiticos donde se relaciona el sentido de la vista o del oido
con los segmentos corporales (Coordinacion aculo-manual y oculo-pédica).

» Coordinacion interiscular: Referente a la relacion entre todos los musculos que
intervienen en una accién muscular determinada, (agonistas, antagonistas, sinergistas y
fijadores).

 Coordinacion intramuscular: Referente a la capacidad de un musculo para contraerse
eficazmente.

Desde el punto de vista del entrenamiento deportivo, la clasificacion que propone Meinel
y Schanabel (1988) y que engloba las siguientes:

Capacidad de diferenciacion: capacidad para lograr una coordinacion muy fina de fases
motoras y movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud
y economia del movimiento total.

Capacidad de acoplamiento: capacidad de coordinar los movimientos parciales del
cuerpo entre si y en relacion del movimiento total que se realiza para obtener un objetivo
motor determinado.

Capacidad de orientacion: Es la capacidad de determinar la posicién y los movimientos
del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacién con un campo de accion definido y/o
a un objeto en movimiento».

Capacidad de equilibrio: capacidad de mantener o recuperar la posicién del cuerpo
durante la ejecucion de posiciones estaticas 0 en movimiento.

Capacidad de cambio: capacidad de adaptacion de un individuo a las nuevas situaciones
de movimiento que se presentan durante la ejecucion de una actividad fisica que
presenta numerosas interferencias del entorno, los contrarios o los comparieros.
Capacidad de ritmizacion: la capacidad de organizar cronolégicamente las prestaciones
musculares en relacion con el espacio y el tiempo».

Capacidad de reaccion: el tiempo que transcurre entre el inicio de un estimulo, y el inicio

de la respuesta solicitada al sujeto.

Capacidad de relajaciéon: La capacidad de relajar de forma voluntaria la musculatura es
uno de los factores que permiten ejecutar de forma eficaz y fluidez las técnicas

deportivas, a la vez que determinan la economia de ejecucion de la practica deportiva.
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5.4. EQUILIBRIO

5.4.1. Concepto. Muchos son los autores que se han interesado en el estudio del
equilibrio humano, tal como se refiere Lazaro (2000), cuando indica en términos
generales que es el producto de la integracibn de muchas habilidades sensorio-

perceptivas y motrices que llevan al aprendizaje general y propio de cada individuo.

De igual manera para Anita Harrow (1978) (citado por Di Sante, 2001), indica que el
equilibrio es “uno de los componentes mas importantes del esquema corporal,

consistiendo éste en la conservacion de una determinada posicion corporal”. (p.32)

5.4.2. Tipos. Siguiendo a Castafier y Camerino (1991), se distingue entre un equilibrio
reflejo (mantenimiento de posiciones estaticas), un equilibrio automatico (interviene en
movimientos utilitarios, automatizados), y un equilibrio voluntario (presente en las
actividades fisicas programadas). Por otro lado, si se refiere a cuerpos rigidos o
inanimados, se habla de equilibrio estable. Inestable o indiferente. Pero cuando se habla
del ser humano hay que considerar no solo las fuerzas externas o las internas (su
movilidad), sino también su facultad de crear fuerzas que contrarresten las que vienen

de fuera.

De acuerdo a los conceptos y clasificaciones anteriores, para Silva (1997) en uno de sus
escritos manifiesta que el equilibrio se clasifica en tres categorias:

a) Equilibrio estatico: mantenerse en una posicion sin moverse.

b) Equilibrio dinamico: control del cuerpo mientras se esta moviendo.

¢) Equilibrio de los objetos: habilidad de sostener o llevar un objeto en equilibrio sin

dejarlo caer.

5.5. PSICOMOTRICIDAD
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5.1. Concepto. Desde la antigiedad se concibe al ser humano de modo dual, compuesto
por dos partes: el cuerpo y el alma. Todavia en la actualidad, fundamentalmente por la
influencia de las ideas de René Descartes, pensamos que el ser humano
esquematicamente esta compuesto por dos entidades distintas: su realidad fisica por una
parte, identificada claramente como el cuerpo, que posee las caracteristicas de los
elementos materiales (peso, volumen...) y por otra parte, una realidad que no
consideramos directamente tangible y que se relaciona con la actividad del cerebro y el
sistema nervioso a la que denominamos psique, psiquismo, alma o espiritu (Berruezo,
2000).

La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner en
relacién dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Se trata de algo referido
basicamente al movimiento, pero con connotaciones psicolégicas que
superan lo puramente biomecéanico. La psicomotricidad no se ocupa, pues,
del movimiento humano en si mismo, sino de la comprensién del
movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo en relacién
con su entorno. Al pretender estudiar el movimiento como fenbmeno de
comportamiento no puede aislarse de otras cosas. So6lo considerado
globalmente, en donde se integran tanto los movimientos expresivos como
las actitudes significativas se puede percibir la especificidad motriz y

actitudinal del ser humano (Fonseca, 1996).

Es asi como el término psicomotricidad tiene dos acepciones béasicas. Para algunos,
como Garcia y Martinez (1991), la psicomotricidad supone la interrelacién entre las
funciones neuromotrices y las funciones psiquicas en el ser humano. Para otros, hace
referencia al conjunto de técnicas encaminadas a un desarrollo global que, partiendo de
la educacion del movimiento y gesto, posibilite alcanzar la funcion simbdlica y la

interaccion correcta con el medio ambiente.

Sobre los conceptos de psicomotricidad expuestos anteriormente por distintos autores,

es importante identificar su clasificacion para ubicar dentro de los estudios del desarrollo
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motor los niveles en donde se encuentran los nifios y nifias en edad escolar atendiendo
asi los parametros de cada una de estas clasificaciones, de las que se relacionan a

continuacion.

5.6. MOTRICIDAD

5.6.1. Motricidad gruesa. La motricidad gruesa se refiere al dominio de una motricidad
amplia que lleva al individuo a una armonia en sus movimientos, a la vez que le permite

un funcionamiento cotidiano, social y especifico (Comellas y Perpinya, 2005).

5.6.2. Motricidad Fina. Es la accién de pequefos grupos musculares de la caray los pies;
implica movimientos precisos de las manos, cara y los pies, las fortalezas que se tienen

con esas partes en forma individual o entre ellas (Lora, 1989).

La motricidad fina, implica precision, eficacia, economia, armonia y accion, lo
gue podemos llamar movimientos dotados de sentido util, y es lo que hace la gran
diferencia entre el hombre y los animales. También puede definirse como las acciones
del ser humano en cuya realizacion se relaciona la intervencion del ojo, la mano, los
dedos en interaccién con el medio, aunque no es exclusiva de la mano, donde ademas
se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios (Gonzalez,
1998).

De igual manera el autor manifiesta que la motricidad refleja todos los movimientos del
ser humanos. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios/as
de 0 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan

a su vez los movimientos naturaleza del hombre (Gonzalez, 1998).

Al igual que Berruezo (1995), la motricidad fina se refiere al control fino, es el proceso de
refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una
destreza que resulta de la maduracién del sistema neurolégico. El control de las

destrezas motoras finas en el niflo es un proceso de desarrollo y se toma como un
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acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la
motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar una tarea),

fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal.

5.7. TEST DE DESARROLLO MOTOR GRUESO

A continuacién, se relacionan las habilidades motrices bésicas con respecto al
Instrumento TGMD-2 de Urilch (2000), utilizado para el objeto de este estudio, que

comprende subpruebas categorizadas por niveles.

5.7.1. Habilidades motrices béasicas. Para Diaz (1999) las habilidades motrices son todas
aquellas conductas y aprendizajes adquiridos por una persona, éstas se caracterizan por
su inespecifica y porque no responden a los modelos concretos y conocidos de

movimientos o gesto formas que caracterizan las actividades regladas y estandarizadas.

Asi mismo, Batalla (2000) las define como aquellas familias de habilidades amplias,
generales, comunes a muchos individuos y que sirven de fundamento para el aprendizaje
posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas y propias de un entorno
cultural concreto. Entre estas habilidades bésicas se destacan las habilidades de
locomocion y las habilidades de control de objetos o manipulativas.

5.7.2.1. Habilidades motrices basicas de locomocién. Segun Castafier (2001), se
considera como movimiento locomotor el realizado por el cuerpo que se desplaza de un
punto a otro del espacio, conjugando los diferentes elementos espaciales: direcciones,
planos y ejes. En este sentido la locomocion se encuentra presente en las diferentes

acciones como correr, deslizarse, marchar, saltar, caminar, etc.

Asi mismo, Capllonch (2005), en su libro Unidades didacticas para primaria I,
habilidades y destrezas basicas; menciona que las habilidades motrices bésicas, se
organizan en 3 tipos: a) Locomocion, se refiere a desplazamientos de un sitio a otro,

como caminary correr, b). No locomotrices, tiene como principal caracteristica el dominio
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y manejo del cuerpo en un espacio determinado, esto sin una locomocion comprobable,
es decir movimientos caracterizados por cambiar de posicion y orientacion el cuerpo,
como (equilibrarse, balancearse, estirarse, entre otras. C). Proyeccion y recepcion, que
se caracterizan por la manipulacion y recepcion de objetos, en estas se intercepta y se

controla un objeto determinado, como lanzar, atrapar, batear.

Castafier (2001) concluye que las habilidades de tipo locomotriz no se desarrollan de
forma automatica, puesto que existen una base de dotacion heredada sobre la que se
puede iniciar un buen numero de habilidades fundamentales que irAn madurando y
derivando en uno u otro sentido en funcion de los factores externos que conforma la

especializacion motriz de cada nifio.

Dentro de las habilidades motrices de locomocion, el test TGMD-2 se incluye las
subpruebas de correr, galopar, salto vertical, salto horizontal, desplazamientos y

deslizamiento, que se relacionaran a continuacion:

e Correr.

Como muy bien apunta Wickstrom (1983), la carrera no es mas que la ampliacién natural
de la habilidad basica de andar. El nifio cada vez camina mas rapido hasta que llega un
momento, cuando ha adquirido la fuerza suficiente en las piernas, en que introduce una
fase de suspension. Tanto es asi, que cuando se analiza la evolucién en la carrera, se
presenta como patrén inicial de esta habilidad el gesto de la marcha, con un apoyo
continuo sobre la superficie de desplazamiento.

Segun Slocum y James (como se cita en Wickstrom, 1983), la carrera se define como
aquel desplazamiento en la que los pies se apoyan de forma alternativa sobre la
superficie, para impulsar el cuerpo en la direccién deseada, que se identifica por contar
con una fase de suspension en al que los dos pies estan en el aire. Correr es, en realidad,
una serie de saltos muy bien coordinados; las caracteristicas que diferencian la carrera
de la marcha son; el incremento de la velocidad de desplazamiento y, lo mas evidente,

la presencia de una fase de vuelo, en la cual el sujeto deja de tener contacto con el suelo.
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Tomando como referencia a Mc. Clenaghan y Gallahue (1985), la carrera parece al
principio una marcha rapida, como se menciond, pues no hay un momento claramente
observable en que los pies dejen de tocar el suelo, sin ningun apoyo. Al principio el patrén

de la carrera se caracteriza por movimientos pocos coordinados e inestables.

e Galopar.
Definida por Castafier y Camerino (1991) como una habilidad en la que se presenta el
desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo se

interrelacionan los diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y ejes.

e Salto.
El salto implica un despegue del suelo, como consecuencia de la extension violenta, de
una o ambas piernas como cuerpo. El cuerpo queda momentaneamente suspendido en

el aire, para cumplir su mision (Sanchez, 1984).

Los diferentes tipos de saltos no siempre estan condicionados ya que cada uno de ellos
se realiza de maneras diferentes, y los factores no son los mismos. Bajo estas
condiciones los saltos de clasifican en:
Salto vertical. Es aquel en el que nos impulsamos hacia arriba,
pretendiendo llegar a una altura determinada, y cayendo en el mismo punto
del que partimos, sin avanzar en el espacio. Este salto es muy utilizado en
deportes como baloncesto, futbol, voleibol etc. El desarrollo de este tipo de
salto es el siguiente: a) Se produce una flexion importante de las grandes
articulaciones (rodilla, tobillo y cadera) a la hora de pasar de la fase previa
al impulso. b) En el impulso se debe realizar una extension completa de las
articulaciones flexionadas anteriormente. c) En la fase de caido y vuelo se
flexionan las rodillas para amortiguar la caida. Salto horizontal. Consiste en
el traslado de nuestro cuerpo hacia otro punto del espacio, mediante
desplazamientos en el plano horizontal (hacia atras, hacia delante, hacia

los lados). Este salto es bastante utilizado en deportes como natacion,
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atletismo o incluso en situaciones de la vida diaria. Por ejemplo: saltar un

charco de agua. (Mazzeo y Mazzeo, 2008)

e Desplazamientos.

Ortega y Blazquez (1982) definen el desplazamiento como toda progresion de un punto
a otro del entorno utilizando Unicamente como medio de movimiento corporal total o
parcial. Lo consideran como la habilidad basica mas importante por ser la base y el
sustento de la mayoria de las habilidades. A través de los desplazamientos el nifio toma
contacto, explora y aprende en el medio que le rodea, desarrollando sus capacidades
perceptivo- motrices (percepcion corporal, estructuracion espacio-temporal, equilibrio y
coordinacion) al tiempo que se mejora y perfecciona los patrones de movimientos.
Igualmente, para Sanchez (1984) los desplazamientos desde la actividad motriz, son
basicos para todas las tareas de la vida, sirven entre otras cosas, para llegar antes que
los demés o en el minimo tiempo posible a un punto determinado y segun las trayectorias,

concretas de elementos, efectuar acciones.

e Deslizamientos.

Para Serra (1991), son aquellos desplazamientos en los que el sujeto con el empleo de
otros elementos, se desplaza sobre diferentes superficies. Estos desplazamientos son
originados por una fuerza inicial del sujeto que se desplaza, o externa a él, que se ven
favorecidos, con posterioridad, por falta de rozamiento de la superficie sobre la que se

desarrolla (pavimento liso, agua, nieve, hielo, etc.).

5.7.2.2. Habilidades motrices basicas de manipulacién o control de objetos. Segun Prieto
(2010) la manipulacion consiste en “movimientos en los que la accion fundamental se
centra en el manejo de objetos (lanzamientos y recepciones)” (p.80). En este sentido,
encontramos algunas habilidades de manipulacion dentro de las cuales Wickstrom
(1983) plantea que el golpear y el lanzar son toda secuencia de movimientos que
impliquen arrojar un objeto al espacio, con uno o ambos brazos. De igual forma

encontramos la recepcién y el atrapar donde Clenaghan y Gallahue (2001) nos dicen
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gue consiste en detener el impuso de un objeto que ha sido arrojado utilizando brazos y

manaos.

Las habilidades motrices basicas de manipulacion o control de objetos presentes en el

test TGM-2 son: lanzar, batear, recepcionar, patear, y botar, descritas a continuacion:

e Lanzar.

Chacoén (2006) deduce que “lanzar requiere de la coordinacion de varios segmentos
corporales, los niflos adquieren el patron maduro lentamente. Alrededor de los seis
meses de edad muchos nifios pueden lanzar desde la posicion sentados, pero solo de

una manera torpe” (p.42). También, Fernandez (2007) manifiesta que:

Lanzar implica un proceso cognitivo a partir del cual se desarrolla el
concepto de llegar sin ir. El propésito del lanzamiento es incidir sobre el
entorno por medio de un impacto con un objeto movil. Podemos decir que
la habilidad basica de lazar es una tarea motriz tipicamente humana que
nos diferencia de los otros miembros de la escala zooldgica. (p.21)
Con respecto a las habilidades de control de objetos, el dominio de estas se desarrolla a
ritmo lento en comparacion con otras habilidades, porque necesita de la que sus
movimientos sean sincronizados, exigiendo unos ajustes perceptivo-motores complejos

caracteristicas de la siguiente habilidad.

e Recepcionar.

Batalla (2000) deduce que “las recepciones requieren la existencia de un lanzador e
implican la accion de para un movil, controlarlo sin que nadie se lo quite, despejarlo. La
recepcion es la acciéon de interceptar y/o controlar un movil en desplazamiento por el

espacio”. (p.86)

La recepcion es una de las habilidades de control de objetos en donde los nifios y nifias
presentan mas dificultad. De acuerdo con Fernandez (2002) se plantea que la funcién de

recepcion esta incluida en un entorno cercano con el objeto desde la naturaleza funcional
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y darle posteriormente una utilidad o un fin. De igual manera, complementa la definicion
con una vision estructural en la que divide las recepciones en: paradas, referidas al
momento en que atrapamos al movil guedando retenido entre nuestras manos; controles,
cuando sin atrapar el moévil le dejamos facilmente disponible para utilizarlo en la accion

siguiente; y despejes, en los que desviamos la trayectoria del movil.

e Bote.
De acuerdo a Lopez (2000), las técnicas del bote no estan definidas, mas bien se centran
en incluir o brindar una variedad de alternativas en su ejecucion como son:

» Con diferentes partes del cuerpo: mano dominante, mano no dominante.

» En diferentes superficies: sobre el suelo, objetos.

» Adoptando diferentes posturas corporales: de pie, sentado.

» Con diferentes obstaculos: objetos, oponentes.

» Utilizando dos moviles.
A todo lo anterior la edad escolar en el periodo que abarca de los 4 a los 14 afios es de
gran importancia para el desarrollo motor, la fijacion de las anteriores habilidades para la

adquisicion de patrones basicos de locomocion.

Finalmente, en las habilidades motrices basicas de estabilizacion, estabilizacién no debe
ser sindnimo de rigidez, sino mas bien todo lo contrario, pues se refiere a la estabilizacion
en un marco de permanentes condiciones de inestabilidad, caracteristicas de la practica

deportiva de rendimiento (Gémez, 2003).

De ahi que el autor resalta la importancia de las habilidades motrices basicas que
requiere de una mayor adaptacion, debido a los constantes cambios de ritmos,
direcciones y desplazamientos, si el deportista carece de un buen desarrollo de la

estabilizacion no podréa ejecutar acciones motoras mas complejas.

En relacion a lo expresado se encuentra una gran variedad de habilidades
de estabilizacidén es asi como Prieto (2010) define por ejemplo, el girar es la rotacion que

se produzca alrededor de alguno de los ejes del cuerpo humano. Esta es una accion
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gue requiere un trabajo previo de ubicacion espacial y de desarrollo de la capacidad del

equilibrio.

5.8. LOS NINOS, LA ESCUELA Y EL DESARROLLO MOTRIZ

Algunos autores como Rice (1997) manifiesta que en el estudio del ciclo vital, también la
llaman nifez intermedia que abarca de los 6 a los 11 afos. Asimismo es en estos
primeros afios de la nueva etapa se observa la gran riqueza de las conductas motrices,

asi como un aumento en el control motor.

Para Blazquez (1998), Granda y Alemay (2001), y Ruiz (1994) son momentos 6ptimos
para que los nifios practiquen alguna actividad motriz, al principio para mejorar y refinar
las habilidades motrices basicas y mas adelante iniciarse en algun deporte especifico

gue el nifio elija.

Dentro del ambito del desarrollo motor, la educacion infantil, como sefialan Garcia y

Berruezo (1999), se propone:

Facilitar y afianzar los logros que posibilitan la maduracién referente al
control del cuerpo, desde el mantenimiento de la postura y los movimientos
amplios y locomotrices hasta los movimientos precisos que permiten
diversas modificaciones de accion, y al mismo tiempo favorecer el proceso
de representacion del cuerpo y de las coordenadas espacio-temporales en
los que se desarrolla la accién. (p.56).

Es asi como el juego psicomotor se despliega a lo largo de la infancia en tres niveles
evolutivos de acuerdo a Garaigordobil (1990) (como se citd en Moreno y Rodriguez,
2000):

- Juegos con su propio cuerpo.

- Juegos con su propio cuerpo y los objetos.
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- Juegos con su propio cuerpo, con objetos y con los otros.

Este autor, argumenta, estos niveles bajo los pardmetros determinantes, en cada una de

las edades que a continuacion se relaciona:

Durante los tres primeros afos las actividades ludicas variadas van a
ayudar a adquirir cierta capacidad visomotora (coordinacién oculo-manual,
gue se debe a los efectos conjugados entre la maduracion y el ejercicio) y
un control preciso de sus musculos. Entre los 3y 4 afios los juegos motrices
son variados y de gran ayuda en el desarrollo psicomotriz infantil. Realiza
construcciones de cubos en equilibrio y empieza a tener cierta destreza en
la coordinacion visomotora jugando a apilar, juntar, encajar, hacer rodar,
mostrando ademas un gran interés por estas actividades. Entre los juegos
gue mas se realizan en estas edades encontramos los juegos de equilibrio
con la carretilla o el triciclo, juegos con pelota, juegos de correr, juegos de
patear objetos o juegos de dar volteretas. También empieza a dibujar y
pintar con un caracter claramente lidico. Durante los 4 y 5 afios mejoran
en el salto, brinco, juegan a andar por diferentes superficies, es decir, existe
una mejora en la coordinacion dindmica general o global y una mejora en
el equilibrio. También empiezan a realizar juegos organizados sencillos de
pelota y juegos de habilidad corporal (mejora en la percepcion espacio-
visual y la coordinacién éculo-motriz y 6culo-manual). Empieza a realizar
actividades en grupo, donde comienzan a desarrollarse los juegos de
imitacion. Hacia los 5 y 6 afios perfecciona el encaje de las piezas y
puzzles, motivandole en un alto grado todas aquellas actividades que
supongan el clavar, atornillar, unir, montar, etc. También aparecen los
primeros juegos con reglas arbitrarias (5-7 afios) como por ejemplo dar dos
pasos y dar una palmada. De los 6 a los 8 afios los juegos motores son
generalmente colectivos, siendo frecuentes los juegos reglados con la
pelota, juegos de equilibrio, juegos de correr (pillar o policias y ladrones).

También aparecen los juegos de proezas como “a lanzar la pelota mas
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lejos”, los juegos de lucha y acrobacia, donde se empieza a relacionar estas

actividades con la competicion (9 afios). (Moreno y Rodriguez, 2000, p. 84)
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6. METODOLOGIA

Sabino (1986) considera que la metodologia consiste en el analisis de los diversos

procedimientos concretos que se emplean en las investigaciones.

6.1. ENFOQUE

Con base en los objetivos y al analisis de datos numéricos, esta investigacion esta
enmarcada dentro de un enfoque cuantitativo. Este paradigma es el mas usado en las
ciencias exactas o0 naturales; segun Go6mez (2006) sefiala que bajo la
perspectiva cuantitativa, la recoleccion de datos es equivalente a medir. De acuerdo con
la definicién clasica del término, medir significa asignar nUmeros a objetos y eventos de
acuerdo a ciertas reglas. Muchas veces el concepto se hace observable a través de
referentes empiricos asociados a él. Por ejemplo, si se desea medir la violencia
(concepto) en cierto grupo de individuos, se deberia observar agresiones verbales y/o

fisicas, como gritos, insultos, empujones, golpes de pufio, etc.

Desde la misma posicion, Galeano (2004) establece que generalmente los estudios
cuantitativos buscan una explicacion ante una realidad social con una mirada objetiva y
exterior, de igual forma el autor hace referencia que busca una exactitud, para generar

unos resultados numéricos amplios a cualquier interpretacion.

Para finalizar, de acuerdo con Barrantes (1999), el enfoque cuantitativo se asienta en un
marco conceptual cercano a las matematicas y a la estadistica; por ello, la teoria del
muestreo, los mecanismos para la formulacion de hipétesis, los grados de confianza, los
errores standard, las correlaciones, entre otros, son el abordaje conceptual que
fundamenta sus propuestas metodolégicas.

6.2. DISENO Y TIPO DE ESTUDIO
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Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) expresan que el termino disefio se refiere al
“plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una
investigacion y responder al planteamiento” (p.128). De acuerdo a esta apreciacion, se
establece que un buen disefio hace que el proyecto de investigacion se realice de forma
concreta y clara. En relacion a lo anterior, el disefio es fundamentalmente descriptivo y

de corte transversal y correlacional.

Por lo que se refiere al estudio descriptivo, segun Hernandez et al. (2014) los estudios
descriptivos buscan “especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos, o cualquier otro fendmeno que se

someta a un analisis”. (p.92)

En efecto los estudios descriptivos se centran en medir con la mayor precision posible.
Asi lo menciona Sellitz (1965) quien sefiala que en esta clase de estudios el investigador
debe ser capaz de definir qué se va a medir y como lograr precisién en esa medicion.
Luego, debe ser capaz de especificar quiénes deben estar incluidos en la medicion. Por
ejemplo, si vamos a medir variables en empresas es necesario indicar qué tipos de
empresas (industriales, comerciales, de servicios o combinaciones de las tres clases,

giros, tamafios, etcétera).

A si mismo es de corte transversal ya que se analizan las variables, en el momento que
se recolecta la informacion y no después de realizar una intervencion. De la misma
manera Campbell y Stanley (1996), describen que el disefio transversal hace parte de la
investigacion no experimental, porque este estudio solo recolecta y analiza la influencia
de las variables en un periodo de tiempo especifico. Caracteristica que relaciona esta
investigacion, donde los datos numéricos de la evaluacién de cada una de las pruebas
gue contiene el test TGMD- 2 (Ulrich, 2012), son recogidos y analizados en un solo
momento.

Por otra parte, los estudios correlacionales tienen como finalidad “conocer la relacion o
grado de asociacién que exista entre dos o0 mas conceptos, categorias o variables en un

contexto particular’. (Hernandez et al., 2014, p.93)
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De la misma forma se determina la relaciéon entre las variables existentes en este caso,
se estableci6 una asociacibn no causal entre las variables de locomocion y la

manipulacion de objetos propias del test TGMD- 2.
Finalmente se pretende comprobar si efectivamente la relacion entre variables implica el
comportamiento de una sobre la otra o en su efecto si existe alteracion cuando la una
depende de la otra 0 su comportamiento se altera.

6.3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

La referencia general de las variables que se tuvieron en cuenta en el estudio se

relaciona en las tablas 1, 2 y 3, descritas a continuacion.

Tabla 1. Variables sociodemogréficas.

Variable Tipo Categoria Nivel De Medicion
Nivel Educativo Cuantitativa Grados Razoén
Edad Cuantitativa ARos Razén
Genero Cualitativa Grupos de Edad Nominal

Fuente. Las autoras.

Tabla 2. Variables relacionadas con Locomocién (Test TGM-2).

Nivel De
Variable Tipo Categoria o
Medicion
Correr Cuantitativa Metros (m) Razon
Galope Cuantitativa Metros (m) Razoén
Salto con Un Cuantitativa Metros (m) Razodn
Pie
Zancada Cuantitativa Metros (m) Razodn
Salto Horizontal Cuantitativa Metros (m) Razodn
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Nivel De

Variable Tipo Categoria o
Medicidn
Desplazamiento Cuantitativa Metros (m) Razén
Lateral

Fuente. Las autoras.

Tabla 3. Variables relacionadas con Control de Objeto (Test TGMD-2).

. _ ) Nivel De
Variable Tipo Categoria o
Medicion
Batear una Bola Estética Cuantitativa  Metros Razén
(m)
Bote Cuantitativa  Metros Razon
(m)
Recepciones Cuantitativa  Metros Razén
(m)
Patear una pelota estatica Cuantitativa  Metros Razon
(m)
Lanzar una Pelota Por Encima Del Cuantitativa  Metros Razén
Hombro (m)
Lanzar una Pelota Por Debajo Del Cuantitativa  Metros Razén
Hombro (m)

Fuente. Las autoras.
6.4. POBLACION

Para Hernandez et al. (2014), una poblacién es “el conjunto de todos los casos que

concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 174). En este orden, la poblaciéon es

la totalidad del fendbmeno a estudiar, donde las entidades de la poblacion poseen una

caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion. De

esta forma, en el presente estudio la poblacion estad constituido por los escolares

matriculados para el aflo 2016 en la seccion primaria de la Institucion Educativa Técnica

Jiménez de Quesada del municipio de Armero Guayabal Tolima, compuesta por 300
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estudiantes entre nifios y nifias con edades de los 6 a los 10 afios, con posibilidades de

participar en el estudio.

La Institucién Educativa Técnica Jiménez de Quesada estd ubicada en el municipio de
Armero Guayabal, este a su vez se encuentra situado al Norte del departamento del
Tolima, su cabecera esta a 95 Kildbmetros de Ibagué, la capital del departamento. En
cuanto a la poblacion la evolucion del total en el Municipio, muestra que paso de 12.401
personas en 2011 a 11.960 en el 2015, evidenciando un decrecimiento de 3,56%, segun
las proyecciones del DANE (2015).

Vale la pena destacar que Armero Guayabal cuenta con un gran potencial en atractivos
turisticos, los lugares reconocidos por la poblacién local, cuenta con un &rea total de
440,12 kilbmetros cuadrados, de los cuales el 4,44%, pertenece al area urbana y el
95,56% al sector rural, la temperatura promedio de 26°C y los 38°C, y una altura de 357

metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m).
Finalmente, en el area Educativa cuenta con cuatro (4) Instituciones Educativas

Técnicas, entre ellas la Institucion Técnica Jiménez de Quesada, registrandose para el

2016 una matricula escolar de 1000 estudiantes de 5 a 18 afios.

Figura 1. Distribucion de la poblacién por género de la Institucion Educativa Técnica

Jiménez de Quesada.

60



180
160 144
140
120
100
80
60
40

156

20 48,00% 52,00%
O .

1 2
# Hombres 144 48,00%
«“ Mujeres 156 52,00%

@ Hombres )4 Mujeres

Fuente. Las autoras.

Figura 2. Distribucion de la poblacién por niveles educativos de la Institucion Educativa
Técnica Jiménez de Quesada.
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Fuente. Las autoras.
6.5. MUESTRA
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Sierra (2003) define la muestra como una parte de un conjunto o poblacién debidamente
elegida, que se somete a observacion cientifica en representacion del conjunto, con el

propdsito de obtener resultados validos, también para el universo total investigado.

En relacidon con la muestra, se selecciona sobre una poblacion de 300 nifios y nifias en
edad escolar que corresponden al total de los grados de primero a quinto incluyendo el

grado de aceleracion del aprendizaje (Anexo A).

Para este estudio se utilizo un muestreo probabilistico aleatorio simple (M.A.S) (Anexo
B), definido por Hernandez et al. (2014), como el “subgrupo de la poblacion en que todos
los elementos de esta tienen la misma posibilidad de ser elegidos” (p.180). De acuerdo
con el autor este tipo de muestra aporta al estudio un nivel de confianza frente a la
seleccién de los nifios y nifias que hacen parte de los seleccionados para la aplicacion
del instrumento en este caso el test TGMD-2 de Ulrich (2012).

Por otra parte, el margen de error, en las muestras probabilisticas aleatorias simples. Se
determina como el porcentaje de grado en que una muestra no representa a la poblacién

por ejemplo 1%, 3%, 5%, etc. (Hernandez y Baptista, 2010).

Con respecto a la seleccion de la muestra, el porcentaje de probabilidad indica que en

términos generales es adecuado.

Para determinar el tamafio de la muestra en los escolares de la Institucion Educativa
Técnica Jiménez de Quesada de Armero Guayabal. Ademas, los padres firmaron el
consentimiento informado donde se expone el objetivo de la investigacion (Anexo C).

Figura 3. Distribucion de la muestra de acuerdo al género de los estudiantes de la

Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada.
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Fuente. Las autoras.

Para la seleccion de la muestra se utilizd la matriz para calcular muestras
automaticamente para poblaciones finitas e infinitas y aplicacién para el desarrollo del
procedimiento probabilistico por muestreo aleatorio simple (M.A.S), donde todos los
nifos tuvieron la misma oportunidad de ser seleccionados.

Teniendo el namero total de la muestra se aplicO un muestreo sistematico para
seleccionar los estudiantes de cada grado de la seccion primaria, consistié en que los
estudiantes se seleccionaron en un intervalo uniforme que se subdivide con respecto al
orden y el espacio, se emple6 porque existe una lista ordenada y se sabia con exactitud
cuantos estudiantes hay (300) que corresponde a la poblacion y cuantos en cada grupo.

La técnica consiste en tomar la muestra y se aplica la formula de K= N/n (K: Intervalo, N:
Poblacion, n: Muestra).

El intervalo corresponde a 1,7 se hace una aproximacién a 2 y sobre este nimero se
inicia la seleccion de la muestra de cada listado por grados (Anexo B).

Figura 4. Distribuciéon de la muestra de acuerdo a la edad de los estudiantes de la
Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada.
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Muestra Por Edades
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1l
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M total 27 49 32 30 30

Porcentaje  16,07% 29,17% 19,05% 17,86% 17,86%

o un O

M total Porcentaje

Fuente. Las autoras.

6.6. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Para el estudio se establecieron los siguientes parametros de inclusion y exclusion sobre

toda la poblacion.

% Nifios matriculados en la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada para
la vigencia 2016 (Anexo A).

% Nifios que no presenten alteraciones musculo esqueléticas diagnosticadas por un
especialista.

% Contar con el consentimiento firmado de los padres de familia o acudiente (Anexo
C)

% Niflos que se encuentren en los limites de edades que exige el test TGM-2

% Nifios que tienen el uniforme de Educacion Fisica o vestuario adecuado para la
realizacion de las practicas deportivas y recreativas.

6.7. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

Para desarrollar el proceso investigativo se cumplieron las siguientes etapas:
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/7
A X4

Solicitud a las directivas de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada
sobre la intencion del estudio en la seccidn primaria teniendo en cuenta el objetivo

de la misma.

/7
A X4

La etapa de sensibilizacién con los docentes de la seccidn primaria socializando
el objetivo de la Investigacién y motivos centrales del estudio desde la éptica del

area de Educacion Fisica.

En esta etapa de sensibilizacién igualmente, se realiza con padres de familia de toda
la seccion primaria, se socializa los objetivos de la investigacion, si en el caso que los
hijos sean seleccionados en la muestra que actividades se van a desarrollar;

informando que la participacion en el estudio es de manera voluntaria.

% La etapa preparatoria cont6 con la asesoria de la docente estadistica quien fue la
persona encargada de orientar la seleccion de la muestra (Anexo B).

% Etapa Ejecutora, inici6 con los soportes ya reglamentados, un cronograma
definido de las actividades y procesos a realizar, bajo la supervisién de la Asesora
de la Universidad del Tolima, quien fue la persona encargada de orientar cada
uno de los procesos de las etapas que se desarrollé en el estudio, (diligenciar
formularios, Prueba piloto, trabajo de campo anexo a la construccion del proyecto
investigativo).

% La prueba piloto se realiz6 con 25 estudiantes seleccionados, bajo los parametros
de un disefio metodoldgico porcentual correspondiente al 15% sobre la muestra
seleccionada, estos 25 nifios corresponden a un sistema de seleccién aleatorio
simple, sorteado por papelitos y en cada grado se tomaron dos nifios que
acertaron el papel de color, se realizé el mismo ejercicio en los once grados, y los
otros tres nifios son del aula de aceleracion del aprendizaje, con edades del0

anos.

En relacién con la prueba piloto, Hernandez et al. (2014) la definen como una fase que

consiste en “administrar el instrumento a una pequefia muestra de casos para probar su
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pertinencia y eficacia (incluyendo instrucciones), asi como las condiciones de la
aplicaciéony los procedimientos involucrados” (p.210); a partir de esta prueba, se calculan
la confiabilidad y la validez iniciales del instrumento. De acuerdo a con este concepto,
para este estudio se aplico el test TGMD-2 de Ulrich (2012) a 25 nifios y nifias en edad

escolar de los grados de primero a quinto (Anexo D).

Por otra, para conformar la muestra de la prueba piloto, se utilizé la tdmbola, destacando

la importancia de su sencillo procedimiento, puesto que es

Muy simple pero muy rapido, consiste en numerar todos los elementos
muestrales de la poblacion, del uno al nimero N. Después se hacen fichas
0 papeles, uno por cada elemento, se revuelven en una caja y se van
sacando n numero de fichas, segun el tamafio de la muestra. Los niumeros
elegidos al azar conforman el numero de la muestra. (Hernandez et al.,
2014, p.183)

En este caso los 25 nifios se seleccionaron de esta forma que representan los distintos
niveles educativos de primero a quinto y aceleracién del aprendizaje para realizar la

prueba piloto.

Ya seleccionada la muestra para la prueba piloto se inicia el trabajo de campo, con la
aplicacién del test TGMD-2 (Anexo D). Tras recoger la informacion, se procede a
registrarla en la base de datos; esta base de datos, junto con un video, fueron enviados
a expertos de la Universidad del Tolima, quienes analizan el trabajo realizado y dieron
las recomendaciones pertinentes, para corregir y asi iniciar el trabajo de campo (Anexo
F).

% De acuerdo a las recomendaciones previamente corregidas en la prueba piloto
(Anexo F) se inicia el trabajo de campo con los 168 nifios y nifias seleccionados,
a quienes se les aplico el test TGMD-2 de Ulrich (2012), registrando la informacién

en la base de datos, de cada subprueba y los dos intentos como se indica.
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R/
L X4

Para el proceso de recoleccién de informacion, con anterioridad a la aplicacion del
test TGMD-2 de Ulrich (2012) se conto con la aprobacion de los docentes y padres
de familia, a se aclara que la participacion es de manera voluntaria y se establecen
los horarios de trabajo de campo y durante aproximadamente 8 semanas los 168
nifos en edades escolares entre los 6 y 10 afios realizan las pruebas.
Las evaluaciones aplicadas a los participantes del estudio se realizo bajo el
siguiente orden de las variables sociodemograficas (tabla 1):

+ Nivel Educativo

+ Edad

+ Genero

Estas variables permiten que los participantes sean agrupados convenientemente
(Figura 1, 2,3).

De igual manera ya seleccionados los nifios por nivel educativo, edad y género (variables

sociodemograficas), para la aplicacion de cada una de las pruebas, se establece un

orden en las variables de Locomocion (Tabla 2), asimismo en las variables de control de

objetos (Tabla 3), que se relacionan a continuacion:

*
A X4

Variables de Locomocién para los nifios y nifias de 6,7,8,9 y 10 afios
respectivamente (correr, galopar, salto con un pie, zancada, salto horizontal,
desplazamiento lateral)

Variables de control de objetos para los nifios y nifias de 6,7,8,9 y 10 afios
respectivamente (Batear una bola estética, Bote, Recepciones, Patear una bola
estatica, Lanzar por encima del hombro, lanzar por debajo del hombro).

Los datos numéricos obtenidos de cada subprueba se registran en el formato del
test TGMD-2 (Anexo D) de manera independiente, lo que permite visualizarlo de
manera rapida y de facil comprension con respecto a las puntuaciones para ser

analizado posteriormente.

Respecto a la recoleccién de datos en el formato o plantilla del test TGMD-2 de Ulrich

(2012), de manera independiente, se inicia al analisis estadistico de la investigacion

utilizando el programa SPSS Statistics version 22, con la previa revision de las muestras
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empleadas para asegurarse de que estas procedian de poblaciones normalmente
distribuidas. Posteriormente se muestran los resultados y andlisis descriptivos
expresados en frecuencia absoluta (ni) y la frecuencia relativa (fi) en porcentaje de cada
grupo etario a nivel general y diferenciados por género, clasificando el cuociente motor
obtenido en las categorias de muy superior, superior, sobre el promedio, promedio, bajo
el promedio, pobre y muy pobre; posteriormente, se realiza el mismo procedimiento con
toda la muestra de estudiantes objeto de estudio.

% Finalmente se elabora el informe definitivo con la discusion y las conclusiones, de

la misma forma la revision bibliogréfica.

Figura 5. Flujograma de proceso.

68



Autorizacion en la
Institucion Educativay
socializacion del
royecto [Septiembre de
2016)

Entrega del
consentimiento
informado a los padres
de familia (Septiembre
de 2016)

Realizacion del trabajo
de campo (Octubre,
Noviembre y Diciembre
2016)

ngreso de la informacid
tabulada al programa
estadistico SP5S
(Diciembre de 2016)

Tabulacion en una base
de datos dela
informacidn recolectada
(Diciembre de 2016)

Analisis de la
informacion (Enero,
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Fuente. Las autoras.

6.8. INSTRUMENTO Y TECNICA DE MEDICION

Para Hernandez et al. (2014), “toda medicion o instrumento de recoleccion de datos debe
reunir tres requisitos esenciales: confiabilidad, validez y objetividad” (p.200). La
confiabilidad hace referencia al “grado en que un instrumento produce resultados
consistentes y coherentes (Hernandez et al., 2014, p.200). Respecto a la validez,
Hernandez et al. (2014) establecen que es el “grado en que un instrumento en verdad
mide la variable que se busca medir’ (p.200). La objetividad, es el “grado en que el
instrumento es o no permeable a la influencia de los sesgos y tendencias de los
investigadores que lo administran, califican e interpretan”. (Hernandez et al., 2014,
p.206). De esta manera enfatiza que:

Los estudios cuantitativos buscan que la influencia de las caracteristicas y

las tendencias del investigador se reduzca al minimo posible, lo que

insistimos es un ideal, pues la investigacion siempre es realizada por seres
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humanos. La validez, la confiabilidad y la objetividad no deben tratarse de
forma separada. Sin alguna de las tres, el instrumento no es util para llevar

a cabo un estudio. (Hernandez et al., 2014, p.207)

En relacidn a la importancia de los requisitos o parametros que debe cumplir el
instrumento de medicion anterior, para llevar a cabo la investigacion se utiliz6 como
instrumento el Test de Desarrollo Motor Grueso TGMD-2 creado por Dale A. Ulrich
(2012), con la colaboracién de Christopher B. Sanford. Este fue disefiado para evaluar el
funcionamiento motor en cifras, en nifios de 3 a 10 afios de edad y ha determinado
empiricamente la fiabilidad y validez. Fue validado por Gatica (2002) para ser utilizado

en Chile.

Asimismo, el instrumento, es una medida de referencia de la motricidad gruesa que
puede ser utilizado por los kinesidlogos, educadores, generalistas y especialistas,

psicologos vy fisioterapeutas.

El TGMD-2 evalla la coordinacion entre el tronco y las extremidades durante el gesto
motor de nifios y nifias con edades que van de los 3 hasta los 10 afios. El test brinda el
puntaje de cada uno de los patrones medidos, que luego de seguir el procedimiento de
evaluacion genera tres calificaciones, una para el desarrollo locomotor, otra para el area
de manipulacion y la tercera para el desarrollo motor grueso en general (coeficiente de
desarrollo motor grueso) (Tabla 4). Posee una confiabilidad de 0.91 y una validez de

constructo, contenido y predictiva moderada (Ulrich, 2012).

Por otra parte, con relacion a la validez el test TGMD-2 de Ulrich (2012) ha sido validado
en paises como China, Bélgica, Brasil, entre otros, lo que muestra el interés internacional
por esta herramienta. En Chile, se ha avanzado al respecto, con iniciativas a lo largo del
pais, en las cuales se utiliza el test en nifios; no obstante, aiin no se ha desarrollado un
proceso de validacion como tal. Este estudio pretende complementar aquellas iniciativas
pioneras, aportando con mayor rigurosidad metodoldgica a la validacion del test en Chile

(Cano-Cappellacci, Leyton y Carrefio, 2015).
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Teniendo en cuenta la objetividad que menciona Hernandez et al. (2014) con relacion al
instrumento, el test TGMD-2 de Ulrich (2012). En el afilo 2010, Wong y Yin Cheung
publicaron “Andlisis factorial confirmatorio del TGMD-2. El propdsito de este estudio fue
examinar la estructura subyacente de la segunda edicién de la TGMD-2 y su aplicacion
a los nifios chinos. Se analizaron a 614 nifios de la ciudad de Hong Kong, la estructura
de los dos factores de la TGMD-2 se puso a prueba mediante el analisis factorial
confirmatoria con la estimacion de maxima verosimilitud para calcular estimaciones de
los parametros y seleccionar el elemento adecuado para cada factor. Los hallazgos de
este estudio sugieren que la estructura de dos factores propuesta por Ulrich se ajusta a

los datos de Hong Kong en los nifios chinos.

De esta manera, dentro del test Cada habilidad motora gruesa incluye varios
componentes de comportamiento que se presentan como criterios de desempefio. En
general, estos comportamientos representan un patron maduro de la habilidad. Si el nifio
realiz6 un comportamiento componente correctamente, se le marcé un 1; si el nifio no
realizd un componente conductual, correctamente, se le marcé un 0. Después de
completar este procedimiento para cada uno de los dos ensayos, se sacO las
puntuaciones totales de los dos ensayos para obtener una puntuacion de habilidad para
cada tema (correr, galopar, saltar, etc.) (Ulrich, 2012).

Segun Ulrich (2012), hay diferentes maneras de utilizar el test:

e Reconocer a los nifios que presentan coeficientes bajos en el desarrollo
de las habilidades motrices.

e Programar una propuesta de mejora para el desarrollo de las
habilidades motrices.

e Determinar el desarrollo individual de las habilidades.

e Estimar el éxito de la propuesta de motricidad gruesa.

e Utilizarlo como un instrumento para evaluar el desarrollo motriz en las

investigaciones. (p.2)
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El TGMD-2 ayuda a identificar los nifios y nifias que no tienen un correcto desarrollo de
las habilidades motrices basicas como el resto de sus compafieros y que deberian ser

seleccionados para recibir educacion especial en la educacion fisica.

En conclusion, el objetivo principal de este test es determinar el coeficiente de desarrollo

en las habilidades motrices que necesitan la coordinacion del cuerpo del nifio.

A continuacion, se describen cada una de las pruebas que componen el test y que se
desarrollaron, en el presente estudio, datos que se utilizaron para el andlisis respectivo,
tanto en la prueba piloto, como en la general, teniendo en cuenta las recomendaciones

realizadas por la asesora frente a la prueba inicial con los 25 nifios y nifias.

La metodologia de cada prueba en el test TGMD-2 evalta 12 habilidades o aspectos del
desarrollo motor grueso, incluidas en dos subpruebas: locomocion y control de objetos
(Ulrich, 2012). Las pruebas fisicas se realizan en el orden en el que se exponen a
continuacion. En este sentido, para cada prueba se realizan 2 intentos con un descanso
de 1 minuto entre cada uno de ellos; el tiempo de descanso de una prueba a otra fue de
1 minuto. La suma de las puntuaciones de los 2 intentos se utiliza como resultado de la

prueba y para los andlisis posteriores.

6.8.1. Metodologia del desarrollo motor. El test este compuesto por 12 habilidades
motoras gruesas, observadas en los nifios y nifias en edad escolar, alli se mide las
habilidades motrices que se desarrollan en la infancia, estas pruebas estéan divididas en
dos habilidades:
v' Habilidades de Locomocion: carrera, galopar, desplazamientos a pata coja, saltar
un obstaculo, salto horizontal y desplazamiento lateral.
v' Habilidades de Control de objetos (manipulacion): batear una bola estatica, drible
estatico, recepciones, patear una pelota estatica, lanzar una pelota por encima del

hombro y lanzar por debajo

6.8.1.1. Test de locomocion.
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e Carrera.

Para la consecucion de esta prueba, se colocaron 2 conos a 15 metros de distancia,
dejando dos o tres metros después del segundo para que el ejecutante pueda frenar su
carrera al sobrepasarlo. Una vez todo esta dispuesto, se le pide que corra lo mas rapido
posible hasta llegar al otro cono. Repetimos el procedimiento pidiendo al sujeto que
vuelva al cono de inicio (Ulrich, 2012).

Figura 6. Carrera.

Fuente. Run (Ulrich, 2012, p.46).

e Galope.

Se delimitan los 8 metros con 1 cinta y se pide al ejecutante que trote de un cono hasta
el otro. Una vez ejecutada la accién, se repite el procedimiento de vuelta al primer cono
obteniendo asi un segundo resultado (Ulrich, 2012).

Figura 7. Galope.
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Fuente. Gallop (Ulrich, 2012, p.46).

e Salto con un pie.

Colocamos 2 conos en linea recta dejando 5 metros de espacio entre ellos. Tras delimitar
cual es el pie dominante del ejecutante, le posicionamos en un cono para que realice 3
saltos con dicho pie hacia el otro cono. Después, le pedimos que haga lo mismo con el
pie no dominante. Y repetimos el proceso para obtener un segundo resultado (Ulrich,
2012).

Figura 8. Salto con un pie.

N
L~ 4

Fuente. Hop (Ulrich, 2012, p.47).

e Zancada.

Para la realizacion de esta prueba es necesario colocar un pequefio obstaculo a 6 metros
de un trozo de cinta que peguemos en el suelo. Posteriormente, pedimos al ejecutante
gue se coloque justo detras de la cinta y se dirija dando zancadas hacia la media esfera
para saltarla. Pedimos una repeticion (Ulrich, 2012).
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Figura 9. Zancada.

B L e s e

Fuente. Leap (Ulrich, 2012, p.47).

e Salto horizontal con dos pies.

Pegamos dos trozos de cinta en el suelo con una separacién de 3 metros. El ejecutante
debe posicionarse justo detras de uno de los trozos para saltar con los dos pies juntos
en direccion al otro. Y repetir la accion para obtener una segunda puntuacion (Ulrich,
2012).

Figura 10. Salto horizontal con dos pies.

Fuente. Horizontal Jump (Ulrich, 2012, p.48).

e Carrera lateral.

8 metros de espacio, una linea recta y dos conos. Para la realizacion de la prueba es
necesario colocar dos conos en linea recta separados por ocho metros de distancia. Para
su ejecucion, pedimos al individuo que se coloque al lado de uno de los conos y se

deslice hasta el otro realizando un minimo de tres ciclos. Repetimos el procedimiento
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hacia el otro lado. Al finalizar esto, volvemos a realizar la prueba obteniendo asi dos

resultados del deslizamiento hacia un lado y hacia el otro (Ulrich, 2012).

Figura 11. Carrera lateral.

Fuente. Slide (Ulrich, 2012, p.48).

6.8.1.2. Test de control de objetos.

e Batear una pelota estética.

Para la ejecucion de esta prueba colocamos una pelota ligera de 10 cm en el soporte, a
la altura de la cintura del individuo, y le pedimos que coja el bate de plastico.
Posteriormente, debe prepararse en un lugar para golpear la pelota. Una vez ejecutada
la accidn, pedimos que realice un segundo bateo (Ulrich, 2012).

Figura 12. Batear una pelota estética.
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Fuente. Striking a stationary ball (Ulrich, 2012, p.49).

e Bote estatico.

Pedimos al ejecutante que se coloque en posicion para botar un balén de goma de 20
cm y se lo damos. Posteriormente, le pedimos que bote el balén con una mano y sin
mover los pies durante al menos cuatro botes sobre una superficie dura y plana. A

continuacion, debe de haber un segundo intento (Ulrich, 2012).

Figura 13. Bote estatico.

Fuente. Stationary dribble (Ulrich, 2012, p.49).

e Recepcion.

Delimitamos 5 metros de distancia con trozos de cinta que pegamos en el suelo. El
lanzador se coloca en uno de ellos y el receptor (el ejecutante) en el otro. La prueba
consiste en que el ejecutante debe coger con las dos manos una pelota de plastico de

10 cm que le lance la persona que tiene en frente. Solo seran validos los lanzamientos
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gue se encuentren entre los hombros y la cintura del receptor, debiendo apuntar el
lanzador directamente al pecho de este. Posteriormente, se repite el procedimiento
(Ulrich, 2012).

(@}

Figura 14. Recepci

n.

Fuente. Catch (Ulrich, 2012, p.50).

e Patada.

Para poder llevar a cabo esta prueba, debemos colocar un trozo de cinta a 10 metros de
la pared y otro a 6 metros de la misma, los dos en linea recta respecto a esta. Ha de
colocarse 1 balon de 20 cm sobre el soporte situado en la linea mas cercana a la pared
mientras que el ejecutante se posiciona en el trozo de cinta mas separado.
Posteriormente, este debe dirigirse corriendo hacia la pelota y patearla en direccion a la

pared. Y realizar una segunda ejecucion (Ulrich, 2012).

Figura 15. Patada.
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Fuente. Kick (Ulrich, 2012, p.50).

e Lanzar por encima de la cabeza.
En esta prueba colocamos un trozo de cinta a 6 metros de la pared y pedimos al individuo
gue se coloque en el mismo con la pelota de tenis en la mano. A continuacion, debe

lanzar la pelota por arriba hacia la pared. Repetimos la accion una vez (Ulrich, 2012).

Figura 16. Lanzar por encima de la cabeza.
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Fuente. Overhand Throw (Ulrich, 2012, p.51).

e Lanzamiento por abajo.

Para la preparacion de la prueba colocamos 2 conos justo delante de la pared, separados
entre ellos por 1 metro de distancia. Ademas, colocamos 1 trozo de cinta a 6 m de la
pared en linea recta. Le damos la pelota de tenis al ejecutante, que estara colocado justo
detras del trozo de cinta, y este debe lanzarla por abajo hacia la pared intentando dirigirla
al espacio que hay entre los 2 conos. Volvemos a intentarlo una vez mas. Monge A.
(2016).

Figura 17. Lanzamiento por abajo.
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Fuente. Underhand Roll (Ulrich, 2012, p.51).
En relacion a los instrumentos o materiales necesarios para aplicacion del instrumento

en mencion (Figura 18), fueron los siguientes: conos (PioneeR, Tamafio 9-12-18 Material
plastico Disefio simétrico), cinta, bate, (Kipstan), pelotas de tenis (Head atp X 4), pelotas

de plastico (Spalding).

Figura 18. Materiales.
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Fuente. Test materials needed for administering the TGMD-2 (Ulrich, 2012).
Para la recoleccion de informacion y conocer las condiciones sociodemograficas de los
nifos y nifias en edad escolar de la Institucién Educativa Técnica Jiménez de Quesada,
se aplica un cuestionario (Anexo E) que en su formato incluye un encabezado con el
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objetivo del cuestionario, seguido de preguntas muy sencillas como: edad, género y nivel
educativo. Posteriormente esta informacion es agrupada por edades y género de la
siguiente manera: nifias y nifios de 6 afos, nifias y nifios de 7 afios; nifias y nifios de 8

afos; nifas y nifnos de 9 afos y nifias y nifios de 10 afos.

De esta manera, se logré una mejor organizacion a la hora de realizar el analisis de los
datos recogidos. La informacién recolectada respecto al nivel educativo se utilizé en la

seleccion de los nifios y nifias de determinada edad de un grado.

6.9. CONSIDERACIONES ETICAS

Como principio ético esta investigacion contiene las pautas y parametros legales de todo
estudio, donde participan seres humanos en este caso estudiantes de la seccidn primaria
de la institucion educativa técnica Jiménez de quesada del municipio de armero guayabal

Tolima.

De esta manera se tuvo en cuenta todas las disposiciones vigentes de la resolucion N°
008430 de 1993 (4 de octubre de 1993) del Ministerio de Salud, de los aspectos éticos
de la investigacion en seres humanos, presente en el Capitulo 1, articulos 5y 6, al igual
que la declaracion de Helsinki (Asociacion médica mundial, 2017), para investigaciones
en salud, inscribiendo este estudio con un riesgo minimo, empleando los datos
recolectados con fines educativos, estrategias metodolégicas rutinarias, y
recomendaciones frente a los resultados de una manera pedagdégica, con actividades
sanas y de minima exposicion al riesgo (Art 11, paragrafo 1 de la Resolucién N° 008430
de 1993) .

6.10. TECNICA DE ANALISIS DE DATOS

Hernandez et al. (2014) plantea que “al analizar los datos cuantitativos debemos recordar
dos cuestiones: primero, que los modelos estadisticos son representaciones de la
realidad, no la realidad misma; y segundo, los resultados numéricos siempre se

interpretan en contexto”. (p.270)
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Una vez que los datos se han codificado, transferido a una matriz, guardado
en un archivo y “limpiado” los errores, el investigador procede a analizarlos.
En la actualidad, el analisis cuantitativo de los datos se lleva a cabo por
computadora u ordenador. Ya casi nadie lo hace de forma manual ni
aplicando formulas, en especial si hay un volumen considerable de datos.
Por otra parte, en la mayoria de las Instituciones de educacion media y
superior, centros de investigacion, empresas y sindicatos se dispone de
sistemas de computo para archivar y analizar datos. (Hernandez et al.,
2014, p.272)

Finalmente, son muchos los programas utilizados para el analisis de la informacion.
Particularmente este estudio, se analiz6 bajo los parametros del programa SPSS version
22, donde se describe el analisis de los datos se utilizaron medidas de tendencia central
como media y ademas de medidas de variabilidad como Puntaje minimo y méaximo,

desviacion estandar y promedio.
De igual manera se identifico el coeficiente de correlacion de Pearson (r) utilizandose

para determinar las relaciones entre las variables una correlacion significativa al nivel
0.05 (bilateral).
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7. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del test de
desarrollo motor grueso (TGMD-2) a un grupo de estudiantes de educacion béasica
primaria de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada del municipio de

Armero Guayabal-Tolima.

Inicialmente, se muestran los resultados y analisis descriptivos expresados en frecuencia
absoluta (ni) y la frecuencia relativa (fi) en porcentaje de cada grupo etario a nivel general
y diferenciados por género, clasificando el cuociente motor obtenido en las categorias de
muy superior, superior, sobre el promedio, promedio, bajo el promedio, pobre y muy
pobre; posteriormente, se realiza el mismo procedimiento con toda la muestra de

estudiantes objeto de estudio.

En segundo lugar, se presenta un analisis descriptivo en donde se informé de la media
(X) y la desviacion estandar (DE) por grupos de género y edad de cada una de las
habilidades locomotoras y de control de objetos contempladas en el TGMD-2, asi como
la X y DE del total de cada una de ellas. Las comparaciones entre grupos fueron
realizadas mediante la prueba T para muestras independientes, con una significacion

estadistica de p<0.05.

Por ultimo, para determinar la relacion entre las puntuaciones brutas de las habilidades
locomotoras y de control de objetos con la edad, se empleé la prueba estadistica del

coeficiente de correlacién de Pearson.

7.1. RESULTADOS DE LA CLASIFICACION DEL CUOCIENTE MOTOR EN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES

7.1.1. Resultados generales del cuociente motor de los estudiantes de educacion basica

primaria de la IET Jiménez de Quesada. Los resultados generales del cuociente motor
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de los estudiantes de la IET Jiménez de Quesada (Tabla 4 y Figura 19) indican que el

41,6% de los estudiantes presentan un desarrollo motor grueso pobre y muy pobre, el

25,6% se encuentra por debajo del promedio, el 31% esta en la edad o el promedio, el

1,2% esta por encima del promedio y el 0,6% esta en nivel superior. No se registraron

educandos con niveles de desarrollo motor grueso muy superior.

Tabla 4. Clasificacion segun cuociente motor en los estudiantes de la IET Jiménez de

Quesada.

Categorias

Total (n=168)

masculinos (n=89)

Estudiantes

Estudiantes

femeninas (n=79)

ni fi (%) ni fi (%) ni fi (%)
Muy superior 0 0 0 0 0 0
Superior 1 0,6 0 1 13
Por encima del 2 1,2 0 2 2,5
promedio
Promedio 52 31 18 20,2 34 43
Por debajo del 43 25,6 23 25,8 20 25,3
promedio
Pobre 54 32,1 32 36 22 27,8
Muy pobre 16 9,5 16 18 0 0
Total 168 100 89 100 79 100

Fuente. Las autoras.

Figura 19. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes de la IET Jiménez de

Quesada.
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] Superior

W ror encima del promedio
[ Promedio

W ror debajo del promedio
HErobre

Crauy pobre

Fuente. Las autoras.

Al revisar los niveles de desarrollo motor grueso de acuerdo al género, en los alumnos
varones predominan los niveles de muy pobre y pobre con 54%, mientras que en las
alumnas los niveles de por debajo del promedio y pobre con un 53,1% (Figura 20 y figura
21).

Figura 20. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes masculinos de la IET
Jiménez de Quesada.

O Promedio

B pPor debajo del promedio
Hrobre

W iuy pobre

Fuente. Las autoras.
Figura 21. Niveles de desarrollo motor grueso en las estudiantes femeninas de la IET
Jiménez de Quesada.
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O superior

M For encima del promedio
[ Promedio

O ror debajo del promedio
W rolre

Fuente. Las autoras.

7.1.2. Resultados de la clasificacion del cuociente motor en la muestra de estudiantes de
6 afios de la IET Jiménez de Quesada. En la tabla 5 y en la figura 22 se evidencia que el
66,7% de los estudiantes de 6 afios de la IET Jiménez de Quesada tienen un desarrollo
motor grueso de promedio o en la edad, el 25,9% se ubican en la categoria de bajo el
promedio, el 3,7% esta por encima del promedio y el restante 3,7% se encuentra en muy
pobre.

Tabla 5. Clasificacion segun cuociente motor en los estudiantes de 6 afios de la IET
Jiménez de Quesada.

Estudiantes Estudiantes
Categorias Total (n=27) masculinos (n=15) femeninas (n=12)
ni fi (%) n; fi (%) n; fi (%)
Muy superior 0 0 0 0 0 0
Superior 0 0 0 0 0 0
Por encima del 1 3,7 0 0 1 8,3
promedio
Promedio 18 66,7 9 60 9 75
Por debajo del 7 25,9 5 33,3 2 16,7
promedio
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Estudiantes Estudiantes

Total (n=27) _ )
Categorias masculinos (n=15) femeninas (n=12)
ni fi (%) n; fi (%) n; fi (%)
Pobre 0 0 0 0 0 0
Muy pobre 1 3,7 1 6,7 0 0
Total 27 100 15 100 12 100

Fuente. Las autoras.

Figura 22. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes de 6 afios de la IET

Jiménez de Quesada.

OPor encima del promedio
[ Promeciio

O Por debaijo del promedio
] Muy pobre

Fuente. Las autoras.

De acuerdo al género, en la figura 23 se muestra que el 60% de los estudiantes
masculinos poseen un nivel de habilidades motrices gruesas en la edad, mientras que el
33,3% estan por debajo de la edad o promedio; de igual forma, en las estudiantes
femeninas predomina el nivel de desarrollo motor grueso en la edad con un 75% (Figura
24).

Figura 23. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes masculinos de 6 afios

de la IET Jiménez de Quesada.
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B Promedio
Oror cebajo del promedio
B tuy pobre

Fuente. Las autoras.

Figura 24. Niveles de desarrollo motor grueso en las estudiantes femeninas de 6 afios
de la IET Jiménez de Quesada.

[ Promedio
Opor debajo del promedio
B riuy pobre

Fuente. Las autoras.

7.1.3. Resultados de la clasificacion del cuociente motor en la muestra de estudiantes de
7 afios de la IET Jiménez de Quesada. En la tabla 6 y en la figura 25 12 se exhibe que
el 46% de los estudiantes de 7 afios de la IET Jiménez de Quesada poseen un desarrollo

de habilidades motoras gruesas en promedio 0 en su edad, el 34% se ubican en la
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categoria de por debajo del promedio y el 16% esta en la clasificacion de pobre. Solo el
4% de los estudiantes de 7 afios se encuentran con un desarrollo motor grueso de por
encima del promedio y superior.

Tabla 6. Clasificacion segun cuociente motor en los estudiantes de 7 afios de la IET
Jiménez de Quesada.

Categorias Total (n=50) Estudiantes Estudiantes
masculinos (n=22) femeninas (n=28)
ni fi (%) ni fi (%) ni fi (%)
Muy superior 0 0 0 0 0 0
Superior 1 2 0 0 1 3,6
Por encima del 1 2 0 0 1 3,6
promedio
Promedio 23 46 7 31,8 16 57,1
Por debajo del 17 34 9 40,9 8 28,6
promedio
Pobre 8 16 6 27,3 2 7,1
Muy pobre 0 0 0 0 0 0
Total 50 100 22 100 28 100

Fuente. Las autoras.

Figura 25. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes de 7 afios de la IET
Jiménez de Quesada.
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a Superior

W For encima del promedio
H Promedio

Oror debajo del promedio
[

Fuente. Las autoras.

Segun el género, se nota que los estudiantes masculinos de 7 afios se encuentran entre
las clasificaciones de promedio y pobre, donde el 40,9% esta por debajo del promedio,
el 31,8% esta en la categoria de promedio y el 27,3% posee unas habilidades motoras
gruesas pobres (Figura 26). En cuanto a las alumnas, se observa que estan en
clasificaciones entre superior y pobre, en las que el mas de la mitad (57,1%) tiene un
desarrollo motor grueso en la edad, el 7,2% entre por encima de la edad y superior, y el
35,7% esté entre por debajo de la edad y pobre (Figura 27).

Figura 26. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes masculinos de 7 afios

de la IET Jiménez de Quesada.

[ Promedio
B Por debajo del promedia
W FPobre

Fuente. Las autoras.
Figura 27. Niveles de desarrollo motor grueso en las estudiantes femeninas de 7 afios

de la IET Jiménez de Quesada.
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O superior

B Pror encima del promedio
B Promedio

Oeor debajo del promedio
B robre

Fuente. Las autoras.

7.1.4. Resultados de la clasificacion del cuociente motor en la muestra de estudiantes de
8 afios de la IET Jiménez de Quesada. En la tabla 7 y en la figura 28, de identifica que
el desarrollo motor grueso de los estudiantes de 8 afios de la IET Jiménez de Quesada
se encuentra entre el rango del promedio y muy pobre. Se observa que el 50% de los
estudiantes de 8 afios se encuentra entre pobre y muy pobre, el 31,3% esta por debajo
del promedio y tan so6lo el 18,8% esta en el promedio o en la edad.

Tabla 7. Clasificacion segun cuociente motor en los estudiantes de 8 afios de la IET

Jiménez de Quesada.

Estudiantes Estudiantes
Categorias Total (n=32) masculinos (n=14) femeninas (n=18)
ni fi (%) n; fi (%) n; fi (%)
Muy superior 0 0 0 0 0 0
Superior 0 0 0 0 0 0
Por encima del 0 0 0 0 0 0
promedio
Promedio 6 18,8 1 7,1 5 27,8
Por debajo del 10 31,3 5 35,7 5 27,8
promedio
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Estudiantes Estudiantes

Categorias Total (n=32) masculinos (n=14) femeninas (n=18)
ni fi (%) n; fi (%) n; fi (%)
Pobre 15 46,9 7 50 8 44.4
Muy pobre 1 3,1 1 7,1 0 0
Total 32 100 14 100 18 100

Fuente. Las autoras.

Figura 28. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes de 8 afios de la IET

Jiménez de Quesada.

M promedio

B Por debajo del promedio
Orokre

O Muy pobre

Fuente. Las autoras.

Considerando el género de los estudiantes, los alumnos de 8 afios presentan mayores
niveles de desarrollo motor grueso pobre y muy pobre con un 57,1%, seguido por un
35,7% que estan por debajo de la edad y sélo un 7,1% que se encuentra en el promedio
(Figura 29); en las alumnas sucede algo similar, puesto que predominan en las nifias
con desarrollo motor grueso de por debajo del promedio y pobre con un 72,2% y sélo el
27,8% esta en el promedio (Figura 30).

Figura 29. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes masculinos de 8 afios
de la IET Jiménez de Quesada.
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O Promedio

Eror debajo del promedio
Orobre

W 1uy pobre

Fuente. Las autoras.

Figura 30. Niveles de desarrollo motor grueso en las estudiantes femeninas de 8 afos

de la IET Jiménez de Quesada.

W Fromedio
Mror debajo del promedio
Orobre

Fuente. Las autoras.

7.1.5. Resultados de la clasificacion del cuociente motor en la muestra de estudiantes de
9 afios de la IET Jiménez de Quesada. En la tabla 8 y en la figura 31 se nota que el
desarrollo motor grueso de los estudiantes de 9 afios de la IET Jiménez de Quesada se
encuentra entre el rango del promedio y muy pobre. Se evidencia que el 73,3% de los
alumnos de 9 afios estan en las categorias de pobre y muy pobre, el 20% se encuentran

por debajo de la edad y tan s6lo el 6,7% estan en la edad.

Tabla 8. Clasificacion segun cuociente motor en los estudiantes de 9 afios de la IET

Jiménez de Quesada.
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Categorias Total (n=30) Estudiantes Estudiantes

masculinos (n=20) femeninas (n=10)

ni fi (%) ni fi (%) ni fi (%)
Muy superior 0 0 0 0 0 0
Superior 0 0 0 0 0 0
Por encima del 0 0 0 0 0 0
promedio
Promedio 2 6,7 0 0 2 20
Por debajo del 6 20 4 20 2 20
promedio
Pobre 15 50 9 45 6 60
Muy pobre 7 23,3 7 35 0 0
Total 30 100 20 100 10 100

Fuente. Las autoras.

Figura 31. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes de 9 afios de la IET

Jiménez de Quesada.

CPromedio

Eror debajo del promedio
EPokre

] Muy pobre

Fuente. Las autoras.
La figura 32 muestra que el 80% de los estudiantes varones de 9 afios poseen un
desarrollo motor grueso en pobre y muy pobre, mientras que el 20% se encuentra por
debajo de la edad. En cuanto a las estudiantes femeninas, la figura 33 evidencia que el
80% estan en las categorias de por debajo de la edad y pobre, y sélo el 20% esta en la
edad.
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Figura 32. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes masculinos de 9 afios

de la IET Jiménez de Quesada.

W Por debaijo del promedio
HErobre
I nuy pobre

Fuente. Las autoras.

Figura 33. Niveles de desarrollo motor grueso en las estudiantes femeninas de 9 afos
de la IET Jiménez de Quesada.

W Promedio
W ror debajo del promedio
robre

Fuente. Las autoras.

6.1.5. Resultados de la clasificacion del cuociente motor en la muestra de estudiantes de
10 afios de la IET Jiménez de Quesada. En la tabla 9 y en la figura 34 se observa que el
desarrollo motor grueso de los estudiantes de 10 afios de la IET Jiménez de Quesada
se encuentra entre el rango del promedio y muy pobre, reflejandose que el 79,3% de los
alumnos estan ubicados en las categorias de pobre y muy pobre, y sélo el 10,3% esta

en el promedio.
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Tabla 9. Clasificacion segun cuociente motor en los estudiantes de 10 afios de la IET

Jiménez de Quesada.

Categorias Total (n=29) Estudiantes Estudiantes

masculinos (n=18) femeninas (n=11)

ni fi (%) ni fi (%) ni fi (%)
Muy superior 0 0 0 0 0 0
Superior 0 0 0 0 0 0
Por encima del 0 0 0 0 0 0
promedio
Promedio 3 10,3 1 5,6 2 18,2
Por debajo del 3 10,3 0 0 3 27,3
promedio
Pobre 16 55,2 10 55,6 6 54,5
Muy pobre 7 24,1 7 38,9 0 0
Total 29 100 18 100 11 100

Fuente. Las autoras.

Figura 34. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes de 10 afios de la IET

Jiménez de Quesada.
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O Promedio

B Por debajo del promedio
EPobre

W 1uy pobre

Fuente. Las autoras.

Respecto al género, los estudiantes masculinos de 10 afios evidenciaron niveles pobres
y muy pobres de desarrollo de habilidades motoras gruesas con un 94,5% (Figura 35).
Las estudiantes femeninas de 10 afios se encuentran en las categorias de pobre con un
54,5%, por debajo de la edad con un 27,3% y en la edad con un 18,2% (Figura 36).

Figura 35. Niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes masculinos de 10 afos

de la IET Jiménez de Quesada.

B Promedio
Orobre
E ruy pobre

Fuente. Las autoras.
Figura 36. Niveles de desarrollo motor grueso en las estudiantes femeninas de 10 afios

de la IET Jiménez de Quesada.
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W Fromedio
Eror debajo del promedio
Orabre

Fuente. Las autoras.

7.2. RESULTADOS DE LA MEDIA Y LA DESVIACION ESTANDAR DE LAS
HABILIDADES LOCOMOTORAS Y DE CONTROL DE OBJETOS.

Los resultados de las medias y las desviaciones estandar de las habilidades locomotoras
y de control de objetos de los estudiantes de educacion basica primaria de la IET Jiménez
de Quesada se presentan en la Tabla 10. Al respecto, se evidencia que en las pruebas
de locomocion, las estudiantes femeninas puntdan mejor en todas las pruebas en
comparacién con los varones, excepto en las pruebas de zancada y de deslizar, sin
hallarse diferencias estadisticamente significativas (p>0.05).

En cuanto a las tareas de control de objetos, los alumnos obtuvieron mayores
puntuaciones en las pruebas de golpear la pelota estatica, botar la pelota y lanzar por
encima de la cabeza, mientras que las alumnas tuvieron puntuaciones mas altas en
recepcion, patada y lanzamiento por debajo; so6lo se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la prueba de lanzamiento por debajo (p<0.05). Tanto
en el total del componente locomotor como del componente de control de objetos, las
estudiantes femeninas obtuvieron cifras mas altas que los estudiantes masculinos.

Tabla 10. Medias y desviaciones estandar de las pruebas de locomocién y control de

objetos de los estudiantes de educacién basica primaria de la IET Jiménez de Quesada.
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Componentes Pruebas Total (n=168)  Estudiantes Estudiantes p
masculinos femeninas valor
(n=89) (n=79)
X DE X DE X DE
Locomocion Carrera 289 0,73 2,79 0,73 3,0 0,72 0,059
Galope 3,07 0,57 3,0 058 3,14 055 0,114
Salto un pie 303 055 301 056 307 054 0,498
Zancada 256 0,45 2,57 0,47 2,56 0,43 0,890
Salto dos pies 2,92 0,64 2,91 0,60 2,94 0,68 0,742
Deslizar 28 055 287 055 282 056 0,586
Total 34,7 367 3434 350 3511 384 0,173
Locomotrices

Control de Golpear pelota 3,27 0,98 3,34 0,95 3,20 1,02 0,360
Objetos Bote 259 046 263 040 255 051 0,245
Recepcion 302 055 296 053 309 057 0,120
Patada 3,17 060 314 059 319 0,62 0,596
Lanzar por 3,10 069 311 065 3,09 0,72 0,866

encima
Lanzar por 3,05 0,60 2,93 0,57 3,18 0,61 0,008

debajo
Total Control 36,43 3,98 36,26 3,96 36,63 4,02 0,545

de Objetos

Fuente. Las autoras.

de control de objetos de los estudiantes de 6 afos.

encontrarse diferencias significativas (p>0.05).
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7.2.1. Resultados de la media y la desviacién estandar de las habilidades locomotoras y

Las medias y las desviaciones estandar de las tareas de locomocién y control de objetos
de los estudiantes de 6 afios de primaria de la IET Jiménez de Quesada se muestran en
la tabla 11. En cuanto a las pruebas de locomocion los escolares masculinos reflejan
mejores resultados en salto con un pie, zancada, salto con dos pies y deslizar, mientras

gue las escolares femeninas evidencias cifras mas altas en carrera y galope, sin



En las tareas de control de objetos, los estudiantes masculinos poseen valores mayores
en bote, patada y lanzar por encima de la cabeza, mientras que las alumnas lo presentan
en golpear la pelota, recepcion y el lanzamiento por debajo sin hallarse diferencias
estadisticamente significativas (p>0.05). A nivel global, los estudiantes masculinos
puntuaron mejor en el componente locomotor y las estudiantes femeninas lo hicieron en

el componente de control de objetos, en el grupo etario de 6 afios.

Tabla 11. Medias y desviaciones estandar de las pruebas de locomocion y control de

objetos de los estudiantes de 6 afios de educacion basica primaria de la IET Jiménez de

Quesada.
Estudiantes Estudiantes
Total (n=27) masculinos femeninas p
Componentes Pruebas
(n=15) (n=12) valor
X DE X DE X DE
Locomocion Carrera 264 063 260 0,78 2,70 0,39 0,646
Galope 305 0,73 293 072 320 0,75 0,346

Salto un pie 3,0 060 306 056 291 0,66 0,532
Zancada 248 044 253 048 241 041 0,513
Saltodospies 3,01 0,71 306 059 295 0,86 0,703
Deslizar 28 047 293 053 275 0,39 0,330

Total 34,11 3,15 34,27 2,89 33,92 3,57 0,781
Locomotrices

Control de Golpear pelota 2,87 0,72 280 088 295 049 0,563

Objetos Bote 263 049 266 048 258 051 0,671
Recepcion 3,03 0,80 2,80 0,77 3,33 0,77 0,88
Patada 305 0,68 310 0,66 3,0 0,73 0,714
Lanzar por 3,15 0,67 3,27 0,59 3,0 0,76 0,318

encima
Lanzar por 298 0,76 2,76 0,72 3,25 0,75 0,104

debajo
Total Control 3544 4,46 34,80 4,69 36,25 4,22 0,413

de Objetos
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Fuente. Las autoras.

7.2.2. Resultados de la media y la desviacion estandar de las habilidades locomotoras y
de control de objetos de los estudiantes de 7 afios. Las medias y las desviaciones
estandar de las tareas de locomocion y control de objetos de los estudiantes de 7 afios
de primaria de la IET Jiménez de Quesada se presentan en la tabla 12. En cuanto a las
pruebas de locomocion, las escolares femeninas muestran mejores resultados en las 6
tareas de este componente, presentdndose diferencias estadisticamente significativas

en la prueba de salto en un pie (p<0.05).

En las tareas de control de objetos, los estudiantes masculinos poseen valores mayores
en golpear la pelota y patada, mientras que las alumnas lo presentan en bote, recepcion,
lanzar por encima de la cabeza y lanzar por debajo, sin identificarse diferencias
estadisticamente significativas (p>0.05). A nivel global, en el grupo etario de 7 afios, las
estudiantes femeninas puntuaron mejor en el componente locomotor, y en el componente

de control de objetos, ambos grupos de género obtuvieron las mismas puntuaciones.

Tabla 12. Medias y desviaciones estandar de las pruebas de locomocién y control de

objetos de los estudiantes de 7 afios de educacion basica primaria de la IET Jiménez de

Quesada.
Estudiantes Estudiantes
Total (n=50) masculinos femeninas p
Componentes Pruebas
(n=22) (n=28) valor
X DE X DE X DE
B Carrera 306 0,76 295 0,72 3,14 0,79 0,390
Locomocion
Galope 303 047 290 042 3,12 0,50 0,114
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Salto un pie 3,02 0,54 2,81 0,56 3,17 0,47 0,18
Zancada 263 042 261 043 264 042 0,813
Salto dos pies 2,93 0,55 2,86 0,49 2,98 0,60 0,458
Deslizar 28 046 281 036 282 053 0,981
Total

] 3498 3,61 3395 3,16 35,79 3,78 0,75
Locomotrices

Golpear pelota 2,88 1,11 3,11 1,07 2,69 1,13 0,193

Bote 253 052 252 047 253 057 0,932
Recepcioén 302 051 29 048 3,07 053 0,431
Patada 3,11 0,66 3,13 0,63 3,08 0,69 0,807
control e Lanzar por 3,11 067 309 059 313 0,74 0,861
ObjetOS enc|ma ’ H H L] H L] ]
Lanzar por
) 3,03 0,59 2,86 0,53 3,16 0,60 0,78
debajo

Total Control

_ 3536 4,62 3536 4,33 3536 491 0,996
de Objetos

Fuente. Las autoras.

7.2.3. Resultados de la media y la desviacién estandar de las habilidades locomotoras y
de control de objetos de los estudiantes de 8 afios. Las medias y las desviaciones
estandar de las tareas de locomocion y control de objetos de los estudiantes de 8 afios
de primaria de la IET Jiménez de Quesada se evidencian en la tabla 13. En cuanto a las
pruebas de locomocion, las escolares femeninas sé6lo puntuaron mejor en la tarea de
carrera, mientras que los escolares masculinos lo hicieron en galope, salto en un pie,
zancada, salto en dos pies y deslizar, sin encontrarse diferencias estadisticamente

significativas (p>0.05).

En las tareas de control de objetos, los estudiantes masculinos poseen valores elevados
en las tareas de bote, recepcién, patada y lanzar por encima de la cabeza, mientras que
las estudiantes femeninas lo presentan en golpear la pelota y lanzar por debajo, sin
determinarse diferencias estadisticamente significativas (p>0.05). A nivel global, los
estudiantes masculinos reflejan mejores puntuaciones en los componentes de

locomocion y control de objetos que las estudiantes femeninas en este grupo etario.
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Tabla 13. Medias y desviaciones estandar de las pruebas de locomocion y control de

objetos de los estudiantes de 8 afios de educacién basica primaria de la IET Jiménez de

Quesada.
Estudiantes Estudiantes
Total (n=32) masculinos femeninas p
Componentes Pruebas
(n=14) (n=18) valor
X DE X DE X DE
Carrera 2,85 0,69 2,85 0,74 2,86 0,68 0,988
Galope 3,14 0,65 3,14 0,74 3,13 0,58 0,987
Salto un pie 3,07 0,56 3,25 0,54 2,94 0,56 0,134
., Zancada 2,53 0,47 2,57 0,51 2,50 0,45 0,680
Locomocion
Salto dos pies 2,92 0,67 3,10 0,62 2,77 0,69 0,174
Deslizar 2,75 0,58 2,89 0,44 2,63 0,65 0,226
Total
, 3456 4,09 3564 421 33,72 390 0,193
Locomotrices
Golpear pelota 3,71 0,85 3,67 0,91 3,75 0,82 0,818
Bote 2,60 041 2,64 0,41 2,58 0,42 0,695
Recepcién 296 0,49 3,10 0,48 2,86 0,47 0,163
Patada 3,23 0,55 3,25 0,70 3,22 0,42 0,897
control de Lanzar por 3,06 0,68 3,14 0,56 3,0 0,76 0,565
ObjetOS enc|ma I L] ) ] ] ] ]
Lanzar por
. 3,09 0,55 3,03 0,60 3,13 0,53 0,613
debajo

Total Control

37,38 2,92 37,71 349 37,11 247 0,572
de Objetos

Fuente. Las autoras.
7.2.4. Resultados de la media y la desviacion estandar de las habilidades locomotoras y

de control de objetos de los estudiantes de 9 afos.

Las medias y las desviaciones estandar de las tareas de locomocién y control de objetos
de los estudiantes de 9 afios de primaria de la IET Jiménez de Quesada se presentan en

la tabla 14. En cuanto a las pruebas de locomocion, las escolares femeninas posen
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resultados mas elevados en las pruebas de carrera, galope, salto en un pie y deslizar en
comparacion con los varones, sin encontrarse diferencias estadisticamente significativas
(p>0.05).

En las tareas de control de objetos, los estudiantes masculinos solo tuvieron cifras mas
altas en las pruebas de bote y golpear la pelota; en ninguna de las tareas se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre grupos de género (p>0.05). A nivel
global, las estudiantes femeninas mostraron mejores puntuaciones en los componentes

de locomocién y control de objetos que los escolares masculinos en este grupo etario.

Tabla 14. Medias y desviaciones estandar de las pruebas de locomocion y control de

objetos de los estudiantes de 9 afios de educacion basica primaria de la IET Jiménez de

Quesada.
Estudiantes Estudiantes
Total (n=30) masculinos femeninas p
Componentes Pruebas
(n=20) (n=10) valor
X DE X DE X DE
Carrera 286 0,75 267 0,79 325 048 047
Galope 308 043 3,05 042 3,15 047 0,564
Salto un pie 305 053 302 054 310 051 0,722
., Zancada 260 044 260 044 260 045 1,0
Locomocion
Saltodospies 2,88 069 290 0,73 285 0,62 0,856
Deslizar 288 062 280 063 3,05 059 0,310
Total

) 34,73 3,85 34,10 3,94 36,0 3,49 0,208
Locomotrices

Control de Golpear pelota 3,63 0,86 3,70 0,86 3,50 0,88 0,558
Objetos Bote 256 036 257 033 255 043 0,863
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Recepcion 306 052 29 039 330 0,67 0,155

Patada 3,18 0,51 3,17 0,49 3,20 0,58 0,903
Lanzar por

) 3,10 0,75 3,0 0,72 3,30 0,82 0,316
encima
Lanzar por

) 3,10 0,51 3,10 0,57 3,10 0,39 1,0
debajo

Total Control

) 37,30 3,35 37,0 3,27 37,9 3,60 0,498
de Objetos

Fuente. Las autoras.

7.2.5. Resultados de la media y la desviacion estandar de las habilidades locomotoras y
de control de objetos de los estudiantes de 10 afios. Las medias y las desviaciones
estandar de las tareas de locomocion y control de objetos de los estudiantes de 10 afios
de primaria de la IET Jiménez de Quesada se reflejan en la tabla 15. En cuanto a las
pruebas de locomocion, las escolares femeninas posen resultados mas elevados en
todas las tareas en comparacidon con los escolares masculinos, sin encontrarse

diferencias estadisticamente significativas (p>0.05).

En las tareas de control de objetos, los estudiantes masculinos solo tuvieron valores mas
altos en las pruebas de bote y lanzar por encima de la cabeza; mientras que las escolares
femeninas mostraron mejores resultados en las pruebas de golpear la pelota, recepcion,
patada y lanzar por debajo, determinandose diferencias estadisticamente significativas
en la tarea de patada (p<0.05). A nivel global, las estudiantes femeninas tuvieron mejores
resultados en los componentes de locomocién y control de objetos que los escolares

masculinos en este grupo etario.
Tabla 15. Medias y desviaciones estandar de las pruebas de locomocion y control de

objetos de los estudiantes de 10 afios de educacion basica primaria de la IET Jiménez

de Quesada.
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Estudiantes Estudiantes

Total (n=29) masculinos femeninas p
Componentes Pruebas
(n=18) (n=11) valor
X DE X DE X DE
Locomocion Carrera 289 0,77 283 0,64 3,0 0,97 0,582
Galope 306 060 302 065 3,13 0,55 0,649

Salto un pie 3,05 0,57 3,0 059 3,13 055 0,543
Zancada 2,55 0,50 2,52 0,55 2,59 0,43 0,751
Saltodos pies 2,87 0,67 2,69 0,54 3,18 0,78 0,058
Deslizar 3,0 068 297 0,75 3,04 056 0,785

Total 3490 3,76 34,11 3,41 36,18 4,11 0,154
Locomotrices

Control de Golpear pelota 348 085 341 0,75 359 102 0,601

Objetos Bote 269 045 280 025 250 0,63 0,152
Recepcion 3,03 0,48 3,0 0,56 3,09 0,30 0,630
Patada 329 059 308 054 363 050 0,012
Lanzar por 307 071 308 08 305 05 0,893

encima
Lanzar por 306 060 291 042 331 0,78 0,141

debajo
Total Control 37,28 3,46 36,61 3,61 3836 3,04 0,191

de Objetos

Fuente. Las autoras.

7.3. RESULTADOS DE LA RELACION ENTRE LOS COMPONENTES DE
LOCOMOCION Y DE CONTROL DE OBJETOS CON LA EDAD.

En la tabla 16 se presentan los resultados obtenidos al aplicar la prueba estadistica del
coeficiente de correlacion de Pearson entre las variables de la puntuacion bruta de

locomocion y la puntuacion bruta de control de objetos, con la edad.

Tabla 16. Correlacion entre locomocion y control de objetos con la edad.
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Edad Puntuacion bruta  Puntuacion bruta
locomotor control de objetos
Edad re 1 0,37 0,203**
Sig. 0,638 0,008
Puntuacién bruta re 0,37 1 0,436**
locomotor Sig. 0,638 0,000
Puntuacion bruta re 0,203** 0,436** 1
control de objetos  Sig. 0,008 0,000

@ Correlacién de Pearson.
* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

** | a correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Las autoras.
De acuerdo a la tabla anterior, se observa una correlacion positiva entre la edad y la
puntuacion bruta del componente de control de objetos (r=0,436; p=0,000), es decir, a
medida que aumenta la edad aumentan las habilidades motoras gruesas relacionadas
con el control de los objetos; por otra parte, no se encontré relacion entre la edad y la

puntuacion bruta del componente de locomocion (p>0.05).
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8. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo de este estudio fue evaluar el desarrollo motor de los nifios de la seccién
Primaria de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada De Armero Guayabal

Tolima.

Se realizaron las diferentes subpruebas, los datos obtenidos en cada una de ellas
corresponden a la puntuacion bruta en funcién de la edad de los estudiantes, dicha
puntuacion coincide a la suma total de puntuaciones que se les da a los criterios para
cada prueba de componente motor y control de objetos. De acuerdo al analisis de
resultados, la puntuacion va relacionada directamente con la edad, a mas edad del sujeto
ejecutor, mejor puntuacion se obtuvo, ya que la consecucion de los criterios es mayor.
Aligual se observa en el andlisis de los resultados, que las nifias muestran puntajes mas
altos que los nifios, en las habilidades de control de objetos, de esta manera se aprecia
en estos resultados, que la participacion y aplicacién del test muestra que en las nifias,
indistintamente un mejor desempefio manipulativo en el control de objetos y ayudo6 a
reducir las diferencias entre géneros ya que esta situacion esta bien marcada en los
escolares, siempre los nifios superan las nifias generalmente en todas estas habilidades
motoras. Resultados similares se han encontrado en los estudios de Goodway, Crowe y
Ward (2003) y Thomas y French (1985).

Aunque los resultados obtenidos en los sub-test de locomocién y control de objetos han
permitido observar que las habilidades donde los nifios y nifilas cometen mas errores en
la ejecucion de la actividad y en las que muestran los coeficientes mas bajos de
desarrollo motor son las habilidades de control de objetos. Cabe establecer que no se
relacionan con deficiencias nutricionales, pues los indices de peso y estatura de los
participantes se encontraban dentro del rango normal para su edad y tampoco existian
problemas motores visibles madurativos a la hora de aplicar el test de desarrollo motor
TGMD de Ulrich (2012).
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Una de las muchas razones a las que se puede atribuir este resultado es, que la cantidad
de tiempo invertido en las clases de Educacion Fisica son muy cortos, ya que como lo
sugiere Sanabria (1995) los efectos en creatividad se perciben con mas sesiones por
semana. De ahi que el beneficio que presentan las actividades fisicas y recreativas bien
estructurados dirigidas a escolares deben generar beneficios en las habilidades de
locomocion y manipulacion y asi reflejar un desarrollo motor acorde a la edad, pero se
ha dejado, en gran parte de las Instituciones educativas la actividad fisica y recreativa

como un pasatiempo sin un objetivo central.

De esta manera las investigaciones sobre el desarrollo motriz de los nifios exponen que
los primeros afios son los mas dificiles para que el nifio adquiera habilidades motrices
nuevas y se inicie en su practica de actividades que favorezcan su desarrollo (Ahnert y
Schneider, 2007; Stodden et al., 2008; Barnett et al., 2009). Varios estudios demuestran
gue los nifios, a partir de los 7 afios, presentaban unos resultados mayores a las nifias
en todas las habilidades motrices. Segun Aznar et al. (2010) y Nilson et al. (2009),
exponen que los nifios son superiores a las nifias porque estos practican mas actividad
fisica. Laguna-Nieto, Herndndez y Lain (2011), afirman que los nifios se ven mas
implicados a la hora de practicar actividades deportivas y se muestran mucho mas
activos que las nifias, mientras que estas son mas pasivas, en ocasiones, incluso como
meras espectadoras. De modo distinto en este estudio a diferencia de los resultados de
las nifias en el control de objetos obtienen una puntuacién mayor con respecto a los
nifos, esto se debe a muchos factores, como recientemente indicaba Ulrich (2007) en lo
conceptual, el desarrollo motor debera acometer las diferentes controversias que existen
en la actualidad, tales como la relacion naturaleza versus crianza, los periodos criticos
versus a los periodos sensibles, las cualidades del acto coordinado, el papel de los
procesos cognitivos y ambientales en el desarrollo motor, y otros muchos retos que tiene
gue ir solventando para permitir una mejor comprension de como evoluciona y cambia la
competencia motriz de los escolares y como favorecerla para aumentar sus niveles de
actividad y un estilo de vida mas saludable.

Por otra parte, Campos (2010), corrobora la importancia de un desarrollo motor acorde

a la edad del nifio, demostrando que este influye en el aspecto cognitivo, donde el
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desarrollo motor esperado para su edad presentara igualmente un desarrollo cognitivo y
de lenguaje acorde. Lo que indica que un bajo desarrollo motor se relacionara con
dificultades en su desarrollo conceptual y de lenguaje, y se hallar4 en desventaja con
respecto a sus pares. Por lo tanto, se puede establecer que, entre mas temprana sea la
intervencion pedagdgica motriz, mejores seran los resultados en el area motriz, cognitiva

y de lenguaje.

Vale la pena aclara que lo fundamental en el desarrollo del nifio es permitir y ofrecer
continuamente la oportunidad de explorar fisicamente su entorno para que pueda
desarrollar su esquema corporal, de forma competente por lo que es importante respetar

y saber dirigir las actividades que busquen su desarrollo motor. (Gallahue, 1982)

Pese a todos los argumentos y teorias sobre el desarrollo motor en la primaria, no todos
los nifios y nifilas se mueven con la misma facilidad y por lo tanto no tienen el mismo
desarrollo motor lo ha demostrado el presente estudio con la aplicaciéon del test TGMD-
2 lo cual significa que la probabilidad que su desarrollo cognitivo en algunos de ellos sea
significativamente bajo, tal como lo afirma Watkinson (2001) Manifiesta en uno de sus
estudios la preocupacion por los nifios que no desarrollan sus habilidades motoras y que
posteriormente podran ser excluidos de las actividades fisico recreativas propias de su
edad lo que para el indicaria una vida social no adecuada ademas de presentar bajos
niveles en su desarrollo motriz para actividades futuras y alteraciones negativas en su

salud.

De ahi que autores mas recientes tienen en cuenta cual es el momento en la que esta
circunstancia se manifiesta. Van Dellen, Vaessen y Schoemaker (1990), comentan que
los problemas motrices se producen entre los 7 y 8 aflos de vida. Mientras que Ruiz
(1987) cree que es el tramo de edad de educacion infantil porque el desarrollo motor esta
en pleno apogeo, debido a la necesidad de dominar el conjunto de habilidades para

poder desenvolverse en su dia a dia en las diferentes actividades que se le presente.
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Teniendo en cuenta que los resultados de este estudio gira alrededor de unos puntajes
bajos estos nifios y nifias presentan diferencias muy significativas en comparacioén con
sus propios comparieros, son estudiantes con dificultades en su aprendizaje motor, que
muestran una habilidad insuficiente en el momento de realizar tareas motrices, que en
condiciones normales deberian de realizarlas sin ninguna dificultad acorde a su edad
(Arheim y Sinclair, 1976). Por ello la deteccidén no es nada facil debido a que los signos

y sintomas de los nifios y nifias no vienen establecidos por un modelo predeterminado.

No obstante, en la investigacion de Jiménez y Araya (2009), se puede ver de forma
detallada los resultados de esta evaluacidbn motriz en el componente locomotor y
manipulativo, ademas de su efecto en el desarrollo motor grueso. En este estudio se
encontré que al evaluar los seis patrones manipulativos no hay mejora significativa, lo
mismo sucede cuando se evallan los 12 patrones. A diferencia de cuando se evalGan
los 6 patrones, a nivel locomocion, se encuentra que el patron de galopar y de brincar,

se comportan diferente a los demas patrones locomotores.

Por otra parte, si observamos las caracteristicas del instrumento utilizado (Test TGMD-
2) de Ulrich (2012), es un instrumento de facil aplicacion, se puede utilizar en las
Instituciones educativas, para valorar el desarrollo motor de los nifios y nifias entre los 5
y 10 afios y asi establecer un plan de accién que desde una propuesta pedagogica disefie
unas actividades que en su momento refuercen el trabajo fisico y recreativo en nifios y
nifas de estas edades. Es una herramienta recomendable y Uutil para orientar el
diagndstico en relacion con el desarrollo motor en nifios en edades escolares, y por su
amplia confiabilidad como método de evaluacion y seguimiento y por su uso generalizado

a nivel internacional.

Con respecto a la aplicacion del test TGMD-2, el estudio arrojo unos resultados muy
interesantes para considerar, la necesidad de implementar una propuesta pedagogica
desde la préactica y desarrollo de la educacion fisica de la escuela primaria, ya que los
resultados de la evaluacion del desarrollo motor en estos nifios y nifias, no son

satisfactorios situando un 41,6 % se encuentran en un nivel pobre o muy pobre, lo que
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indica Ruiz, Mata y Moreno (2007). Los escolares que presentan una baja percepcion de
competencia motriz no se ven capaces de realizar muchas de las tareas que sus iguales
realizan sin grandes dificultades, manifiestan una menor motivacion hacia la practica de
actividades fisicas y deportivas, lo que puede llevarlos a tener dificultades de relacion
con sus compafieros, provocando episodios de soledad, aislamiento, rechazo y ridiculo

en el patio de recreo 0 en momentos de juego.

Actualmente, se ha observado que el ser humano, en especial los nifios y adolescentes,
vienen practicando menos actividad fisica. La obesidad, directamente correlacionada con
la inactividad fisica, se considera hoy dia como una enfermedad crénica, compleja y
multifactorial, que suele iniciarse en la infancia y la adolescencia provocando el riesgo
de padecer numerosos problemas de salud (Garcia-Martos, 2010).Tal como se investigo
en un estudio del desarrollo de las habilidades motoras fundamentales en funcion del

sexo y del indice de masa corporal en escolares

Al mismo tiempo un 25,6% de los nifios y niflas se encuentran por debajo del promedio
Un fendmeno que ha despertado gran atencion, principalmente en el contexto escolar,
es el aumento considerable de los niveles y disminucion de las actividades funcionales-
motora. Ese aumento, muchas veces es causado por la inactividad fisica y por el

sedentarismo (Ortega et al., 2008).

De esta manera, los nifios y nifias del estudio centran nuestra atencion, ya que el
porcentaje mas alto se encuentran con serias dificultades motoras y los efectos se
producen donde ellos tuvieron que realizar movimientos amplios de exigencia en la
coordinacion, flexibilidad y velocidad siendo estas capacidades fisicas basicas

fundamentales en el desarrollo de su etapa escolar.

De acuerdo a estos resultados vemos la necesidad de centrar nuestros esfuerzos,
ampliando la oferta en la actividad fisica dentro y fuera de las Instituciones educativas,
donde se garantice en los nifios y nifias en edad escolar a través de los programas

educativos un buen desarrollo de sus capacidades motoras, 0 en su efecto aumentar el
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tiempo para el desarrollo de la educacion fisica y asi incentivar a la poblacién escolar a

participar activamente del proceso en el afianzamiento en su desarrollo motor.

Cabe destacar que un 31% de los nifios y nifias se sitdan, en el promedio con respecto
a la edad, podemos comparar estos resultados con otros estudios como el desarrollo
de las habilidades motoras fundamentales, de Bucco y Zubiaur (2013), de la universidad
de Espafia, donde demuestran que entre los cinco y diez afios de edad hay una gran
evolucion en la coordinacién y control motor, facilitando el refinamiento de las habilidades
motoras, cada vez mas complejas (Gallahue y Ozmun, 2006). De acuerdo con Malina et
al. (2004) en este periodo, los nifios son capaces de comprender las reglas del deporte
y participar en programas estructurados siendo de gran importancia actividades que
envuelven una amplia diversidad de movimientos. En esta fase se produce un aumento
relativamente constante de la fuerza, velocidad y resistencia, especialmente cuando

estan presentes los estimulos ambientales adecuados (Malina et al., 2004).

Con respecto a los demas nifios y nifias un porcentaje muy pequefio (1,2% y 0,6 %),
estan en un nivel por encima del promedio y superior respectivamente, de tal forma que
compartimos varias apreciaciones de Bozas-Guerra (2013), quién afirma que la
realizacion de actividad fisica resulta beneficiosa para la mejora del rendimiento
académico y desarrollo de las inteligencias multiples. En su estudio comparativo obtiene
como resultado que de los dos grupos evaluados, el que realiza actividad fisica en horario
extracurricular obtiene mayores calificaciones en unas asignaturas con respecto al grupo
que no.

Por consiguiente, la educacién fisica en la actualidad adquiere importantes e
innumerables responsabilidades que potencian el desarrollo del ser humano de una
forma integral, pues si se propician actividades enriguecedoras de forma metddica y
ordenada se lograran integrar todas las dimensiones del desarrollo (cognitiva, afectiva y
ética, comunicativa, corporal y estética), respondiendo a la necesidad actual de resaltar
el movimiento como eje fundamental de aprendizaje en la edad inicial, en una sociedad
sedentaria que dia a dia sorprende con la tecnologia pero se aleja de entender la

necesidad del movimiento.
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De acuerdo a los resultados en los niveles de desarrollo motor grueso, al compararlos
entre los nifios y las niflas de modo general, se mantiene un porcentaje mas bajo en
nifas con desarrollo motor pobre y muy pobre con respecto a los nifios, en efecto una
posible causa se debe a las posibilidades que se le ofrece en el contexto escolar, y social.
Coincidiendo con Malina (2004) y Rogol (2002), que expresa que las diferencias en el
desarrollo motriz entre nifios y nifias no existirian si todos tuvieran las mismas
posibilidades de practicar actividad fisica. Pero las nifias no tienen las mismas
posibilidades de acceso a la practica que los nifios, lo que conlleva a perjudicar la
adquisiciéon de ciertas habilidades (Tucker, 2008). En efecto el porcentaje de diferencia
es muy pequefio, con respecto a los resultados de los nifios, se admite que factores
como una sana alimentacion caracteristicas de convivencia y en su momento se podria
indicar que cuando se aplico el test las nifias entran en mas confianza con docentes

mujeres que los mismos nifios puede ser la causa de la diferencia entre ellos.

Considerando los resultados en los niveles de desarrollo motor grueso en esta
investigacion, existen muchos estudios que muestran que los nifios presentan mejores
resultados en la evaluacion de las habilidades motrices que las nifias, pero varios autores
afirman que no es el sexo lo mas importante en la mejora de la ejecucién motora sino la
edad (Toriola e Igbokwe, 1986). Lo que indica que segun estos estudios que la edad es
una variable implicita en los niveles de los resultados de desarrollo motor en nifios en
edad escolar.

Dentro de este marco en que los resultados de las nifias tienden a superar a los nifios,
de acuerdo al analisis de la media y la desviacion estandar de las habilidades
locomotoras y de control de objeto, se evidencia que las nifias ejecutan con mas precision
algunas actividades locomotoras que los nifios, sin embargo, se les ha dificultado realizar
la zancada y el deslizamiento de manera apropiada, siendo los nifios mas precisos en
esta actividad, no obstante con el objeto de profundizar en la tematica de dar mas
importancia al desarrollo motor en estos nifios y nifias, Diversos estudios sobre el
desarrollo motor reconocen la existencia de periodos criticos y demuestran una fuerte

relacion entre la coordinacion motora en la infancia y en los afios de vida posteriores
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(Gallahue y Ozmun, 2006; Ruiz et al., 2007), o sea, parece que los primeros afios de
vida componen un periodo critico tanto para la adquisicién de las habilidades motoras
como para la participacion en la practica de actividades fisicas (Ahnerty Schneider, 2007;
Stoddenet al., 2008) de forma que, aproximadamente a los diez afios de edad, se espera

gue el nifio tenga un amplio dominio de las habilidades motoras fundamentales.

Para Laguna-Nieto et al. (2011), esta fase del desarrollo motor representa un tiempo en
el cual el nifio esta activamente involucrado en la exploracion y experimentacion de la
capacidad de movimiento de su cuerpo. Es el tiempo para descubrir como ejecutar una
variedad de movimientos locomotores, manipulativos y de equilibrio, primero solos y
luego combindndolos unos con otros. Patrones fundamentales de movimiento son
basicamente patrones observables de comportamiento. Los nifios que no desarrollan
durante este periodo patrones maduros, presentan con frecuencia dificultades en la

realizacion de habilidades deportivas mas complejas.

En efecto describir cada una de las subpruebas que consta el test TGMD-2 de Ulrich
(2012),conduce al presente estudio a realizar un andlisis detallado de las implicaciones
del contexto escolar para que los resultados obtenidos llamen la atencion en que las
nifias obtengan mejores resultados que los nifios, pero también hay pruebas en que los
nifios obtuvieron mejores resultados como en golpear la pelota, pelota estatica y botar
la pelota por encima, es por ello que segun Malina y Bouchard (2002), de los seis hasta
los trece afios de edad, la fuerza siempre debe aumentar linealmente para los nifios,
donde a partir de los catorce afios ocurre una aceleracion en los valores medios de
corriente del periodo de estiron del crecimiento. Segun Malina, (2000), Garcia-Martos
(2004) la préactica de ejercicio con caracteristicas anaerobicas, tales como correr y
actividades que envuelvan fuerza muscular, son fundamentales para el crecimiento y
desarrollo motor de los nifios, por lo que deben ser estimulados, ayudando a combatir el

exceso de peso corporal que puede aparecer en estas edades.

Con referencia a las edades los resultados obtenidos en este estudio en cuanto a las

habilidades de locomocién los nifios de 6 aflos presentan mejores puntajes
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especificamente en saltos, zancada saltos en dos pies y en el deslizamiento, con
respecto a las nifias su desempefo fue mejor en carrera y galope. Asi mismo en las
subpruebas de las habilidades de control de objetos los nifios obtienen mejores
resultados, en el bote, patear y lanzar y por su parte las nifias se destacan en golpear,

recibir y lanzar por debajo.

En este sentido hay que replantear la importancia que se le da al area motriz y
relacionarla con las posibles dificultades en las diferentes dimensiones que implican al
momento de la evaluacion unos desempefios bajos, que no permiten alcanzar logros
necesarios y suficientes para continuar con los demas procesos escolares (Ruiz, 1992;

Jiménez y Araya, 2010).

Como seguimiento a los resultados obtenidos por los nifios y nifias de 7 afios de edad,
nuevamente las nifias se desempefian con resultados superiores a los nifios en todas
las subpruebas y en las dos habilidades, locomocién y de control de objetos, pero se
destaca que los nifios aumentan su nivel a medida que su edad también aumenta.
Tomando como base los anteriores referentes, es claro comprender el papel que juega
el proceso de evaluacion de las competencias motoras en edades tempranas. De
acuerdo con el estudio realizado por Haga (2009), el hecho de no identificar alteraciones
relacionadas con las competencias motoras en edades tempranas puede generar
problemas del desarrollo motor, y por ende limitar la realizacién de actividades fisicas; lo
anterior no solo afecta la salud fisica de la persona, sino otros componentes del

desarrollo como la autopercepcion y la autoestima.

Generalmente si los nifios y nifias en edad escolar son motivados desde temprana edad
a realizar tareas motoras creativas y de agrado, no presentaran alteraciones motrices a
lo largo de su desarrollo fisico y corporal, sin dejar a un lado factores externos que limiten
este desarrollo, tal como lo es la alimentacion, su entorno escolar y de familia que entran

a jugar papel importante en su desarrollo.

116



De esta manera Beltran y Seinfeld (2011) afirman que la educacion inicial influye en los
resultados que luego los nifios muestran en la escuela, siy solo si ofrece con estandares
de calidad apropiados. Por esta razdn, es posible observar un impacto heterogéneo de
ese primer nivel educativo sobre el rendimiento que los alumnos logran mas adelante en
la educacion escolar, dependiendo del acceso que tienen los diversos grupos sociales
analizados a una oferta educativa de calidad. Un docente con orientacion activista dentro
de una educacion inicial debe comprender las formas y caracteristicas particulares de
los nifios, para ello debe proponer una evaluacién vista como un proceso de aplicacion
de conocimientos y saberes Utiles que se hagan evidentes en la transformacion
constante de la realidad, reconociendo las particularidades de aprendizajes de los

sujetos segun sus condiciones de desarrollo.

Ahora bien algunas manifestaciones con respecto a los resultados en nifios y nifias de 8
afios de edad, mientras que los nifios entre 6 y 7 afios muestran niveles mas bajos que
las nifias en las dos habilidades, ya a partir de esta edad sus habilidades de locomocién
y control de objeto aumentan progresivamente en este grupo de nifios y nifias, aunque
los datos estadisticos no arrojan resultados muy significativos, se afirma que en la
mayoria de subpruebas los nifios fueron superiores, tal como lo plantea Faustino (2004)
en un estudio similar ha investigado el efecto de la actividad fisica regular en nifios de
ensefianza basica, y constato que, tanto en el pre-test como en el post-test, los nifios
obtienen mejores resultados que las nifias. La superioridad de los nifios en relacién a las
nifas se verifica también en el estudio de Berleze et al. (2007).En este estudio se
observaron diferencias a favor de los nifios en las estructuras motoras de equilibrio,
esquema corporal, organizacién espacial y organizaciéon temporal. Especialmente es
destacable la diferencia del equilibrio por ser una actividad refinada y que en teoria seria
del dominio de las nifias, manifestandose los nifilos de nuestro estudio claramente

superiores.

Sin embargo, ya en los nifios de 9 afios su nivel en las habilidades evaluadas es bajos
con respecto al nivel de las nifias, teniendo en cuenta un estudio similar, se destaca que

las niflas se mostraran superiores en las variables motricidad fina y, curiosamente,

117



motricidad gruesa, variable ésta donde se podria esperar una superioridad de los nifios
al priorizar actividades de lanzamiento de balon. La actividad de lanzamiento, de acuerdo
con Gallahue y Ozmun (2006), forman parte esencialmente de las actividades de los
nifios, tales variables intervinientes podrian explicar esas diferencias en las pruebas
entre nifos y nifias encontradas en este estudio, pues no se da igual oportunidad a unos
y otras para que desarrollen su repertorio motriz. Con respecto al desarrollo motor de
nifios y nifias fue detectado un retraso motor en la variable organizacioén temporal. Este
retraso puede estar relacionado con la falta de estimulacion motriz, esto sumado a la

falta de interés que caracteriza a los nifios del momento actual.

De manera muy particular como ya se ha venido manifestando este estudio relaciona,
los resultados de acuerdo a un andlisis muy profundo, donde los niveles de los nifios han
sido en un 90% mas bajos que las nifias en un 80% en todas las subpruebas, la mayoria
de estudios encontrados los nifios siempre superan las nifias, estas presentando
coeficientes mas altos, practicamente en todas las edades, como lo demuestra un
estudio de un Grupo de Investigacion Psicologia Educativa de la Universidad Simén
Bolivar de Barranquilla, Colombia donde sucede algo similar, de manera puntual en las
areas de motricidad fina, perceptiva y coordinacion corporal las nifias mostraron mayor
facilidad para realizar actividades con la musculatura fina de brazos y manos y con la
capacidad para integrar la coordinacion muscular y las habilidades perceptivas en
actividades concretas. Esto coincide con los resultados encontrados por Zaichkowsky et
al. (1980), en los cuales las nifias mostraban predominio en tareas como agilidad,
equilibrio estético o dindmico, destreza manual o saltos con un apoyo. Mientras que a los
nifios se les da predominio en las habilidades de baldn, saltos vertical y horizontal o en

la velocidad de carrera.

Con el objeto de puntualizar frente a los resultados obtenidos, el estudio de evaluar el
desarrollo motor en nifios de la seccion primaria de la Institucion Educativa Técnica
Jiménez de Quesada de Armero Guayabal Tolima, se encontraron diferencias pocos
significativas en las variables de los test de locomocion y control de objetos con respecto

al sexo de los participantes, observandose que las estudiantes femeninas obtienen un
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mejor nivel en todas las pruebas de las habilidades de locomocién que los estudiantes
hombres excepto en las subpruebas de zancada y deslizar (Tabla 7) pero

estadisticamente no se hallaron diferencias significativas.

De la misma manera se observa la tendencia al grupo femenino en las puntuaciones del
test de control de objetos, destacando que los hombres obtuvieron mayores
puntuaciones en las pruebas de golpear la pelota estatica, botar la pelota y lanzar por
encima de la cabeza, mientras que las mujeres tuvieron puntuaciones mas altas en
recepcion, patada y lanzamiento por debajo; sblo se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la prueba de lanzamiento por debajo (Tabla 7). Tanto
en el total del componente locomotor como del componente de control de objetos, las

estudiantes femeninas obtuvieron cifras mas altas que los estudiantes masculinos.

Al igual que se establece la relacion en los niveles de desempefio y ejecucion de las
habilidades de locomocién y control de objetos con respecto al género de la muestra del
estudio, se realizara una relacion entre cociente motor, edad y genero de los
participantes, con el fin de establecer las diferencias sin son o0 no significativas con
respecto al desempefio motriz de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Técnica

Jiménez De Quesada De Armero Guayabal Tolima.

De esta manera con respecto al desarrollo motor grueso se indicé al inicio de la
discusién unas puntuaciones muy interesantes con relacion al nivel donde se encuentran

todos los 168 nifios y nifias pertenecientes a la muestra del estudio (Tabla 1).

En los aspectos del desarrollo motor grueso de acuerdo al género, en los alumnos
varones predominan los niveles de muy pobre y pobre con 54%, mientras que en las
alumnas los niveles de por debajo del promedio y pobre con un 53,1% (Figura 20y figura
21).

Teniendo en cuenta a Cant6 y Ruiz (2005) en su investigacion, a partir de la cual se

pudo evidenciar como grandes concentraciones de nifias, se juntan en torno a reducidos
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espacios, puede apreciarse como reducidos grupos de nifios se distribuyen en grandes
espacios, dato que nos permite concluir o expresar el hecho, en términos de mal reparto
de género del espacio disponible, sin entrar en problemas de equidad o desigualdad de

oportunidades, extrapolables a planteamientos de futuro.

Con respecto a la relacion entre el desarrollo motor grueso, la edad y genero de los
participantes, los estudiantes de 6 afios de la Institucion en un 66,7%, tiene un desarrollo
motor grueso de promedio o0 en la edad, un 25,9% se ubican en la categoria de bajo el
promedio, el 3,7% esta por encima del promedio y el restante 3,7% se encuentra en muy

pobre (Figura 22).

De acuerdo al género, en la figura 23 se muestra que el 60% de los estudiantes
masculinos de 6 afios poseen un nivel de habilidades motrices gruesas en la edad,
mientras que el 33,3% estan por debajo de la edad o promedio; de igual forma, en las
estudiantes femeninas de 6 afios predomina el nivel de desarrollo motor grueso en la
edad con un 75% (Figura 24).

Lo anteriormente relacionado hace referencia a que los nifios no siempre desarrollan sus
habilidades fisicas basicas con mayor facilidad que las nifias, y que en su momento las
nifias pueden ser mas activas depende del grado de motivacion, y el contexto escolar
donde se encuentran, y que las actividades motoras, y los efectos mas visibles se
producen en las estructuras donde los nifios realicen movimientos amplios que exijan
una coordinacion total del cuerpo, equilibrio, esquema corporal, organizacion espacial y

organizacion temporal.

Hay que destacar que muchos estudios en el campo educativo han centrado su mirada
en la evolucion del desarrollo motor en los primeros afios de vida y con respecto a este
amplio tema, como recientemente indicaba Ulrich (2007) en lo conceptual, el estudio del
desarrollo motor deberd acometer las diferentes controversias que existen en la
actualidad, tales como la relacién naturaleza versus crianza, los periodos criticos versus
a los periodos sensibles, las cualidades del acto coordinado, el papel de los procesos

cognitivos y ambientales en el desarrollo motor, y otros muchos retos que tiene que ir
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solventando para permitir una mejor comprension de como evoluciona y cambia la
competencia motriz de los escolares y como favorecerla para aumentar sus niveles de

actividad y un estilo de vida méas saludable.

Algo semejante ocurre con los nifios y nifias de 7 afos. Los nifilos se encuentran en una
calificacion de promedio y pobre; con un 40,9% por debajo del promedio; solo un 31,8%
se sitla sobre el promedio, y un 27,3% obtiene unas habilidades motoras gruesas (Figura
26).

Con respecto a las nifias en esta misma edad mas de la mitad o sea un 57,1% tienen un
desarrollo motor en la edad, un 7,2% entre por encima de la edad y superior, y el 35,7%
por debajo de la edad y pobre (Figura 27).

No obstante, estos resultados pedagdgicamente son preocupantes, ya que en estas
edades los nifios y nifias, deberan presentar un desarrollo motor grueso bastante
definido, de manera general en los nifios y nifias, las concepciones desde este estudio
son similares a una investigacion de la Universidad pedagdégica Nacional de México, en
donde sus argumentaciones resaltan la importancia de como debe ser considerado el
aprendizaje motor en nifios y nifias en educacion fisica y que factores contribuyen a que
el mismo tenga lugar, asimilando y relacionando las nociones de aprendizaje con las
aportaciones de Bruner, Vygotski, Piaget o Ausbel, sin un analisis previo que indique
hasta qué punto son aplicables dichas ideas al ambito de la educacion fisica en la

escuela.

Por lo que se refiere a los resultados del desarrollo motor grueso en nifios y nifias de 8
afos de edad, los nifilos presentan mayores niveles de desarrollo motor grueso pobre y
muy pobre con un 57,1%, seguido por un 35,7% que estan por debajo de la edad y solo
un 7,1% que se encuentra en el promedio (Figura 29); en las alumnas sucede algo
similar, puesto que predominan en las niflas con desarrollo motor grueso de por debajo

del promedio y pobre con un 72,2% y sélo el 27,8% esta en el promedio (Figura 30).
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Al mismo tiempo Causgrove (2002) y Gallahue (1995), consideran que el dominio motor
estd directamente conectado a los limites impuestos por el grupo cultural al que
pertenece la persona, y en esta linea se encuentran los resultados del trabajo de Silva
et al., (2005), que evaluaron la influencia de los factores socioeconémicos y culturales
en el desarrollo de las habilidades motoras de nifios y nifias. El estudio demostro que los
mejores patrones motores, principalmente saltar y equilibrar, fueron presentados por
escolares de la zona rural, en comparacion con escolares de la zona urbana: esta claro
que los escolares de la zona rural son mas activos y tienen también més oportunidades
y espacios para la practica. Cabe enfatizar que cuando se trata de incentivar a un nifio
obeso a la practica motora, se deben valorar otros espacios seguros y apropiados para
la practica. Ruiz et al., (1997), Ruiz (1995), Feder et al., (2005), Negrine (1995) y
Thompson (2000), afirman que ese retraso en el desarrollo neuro-psicomotor normal
(DNPM) puede ocurrir como consecuencia de la reducida actividad motora y la falta de
interés por el ejercicio fisico, una de las caracteristicas mas frecuentemente encontradas

en los nifios portadores de obesidad infantil (Garcia y Fernandez, 1996).

Con referencia a los nifios y nifias de 9 afios de edad el desarrollo motor grueso de los
estudiantes de 9 afios (Tabla 5), de la IET Jiménez de Quesada se encuentra entre el
rango del promedio y muy pobre. Se evidencia que el 73,3% de los alumnos de 9 afios
estan en las categorias de pobre y muy pobre, el 20% se encuentran por debajo de la

edad y tan sélo el 6,7% estan en la edad (Figura 31).

Especificamente, la figura 32 muestra que el 80% de los estudiantes varones de 9 afios
poseen un desarrollo motor grueso en pobre y muy pobre, mientras que el 20% se
encuentra por debajo de la edad. En cuanto a las estudiantes femeninas, la figura 33
evidencia que el 80% estan en las categorias de por debajo de la edad y pobre, y sélo el
20% esta en la edad. Estos resultados indican que las nifias a pesar de que en la mayoria
de estudios de investigacion sobre desarrollo motor, ellas presentan niveles mas bajos,
algo particular ocurre en este estudio, de manera general las niflas siempre obtuvieron
mejores puntajes con respecto a las habilidades evaluadas, por tanto, su nivel de

desarrollo motor es mas alto, con relacién a los nifios.
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Estos resultados indican que el contexto de desarrollo de los escolares influye en gran
parte en la adquisicion de habilidades motrices. Estas estrategias o desarrollo psicomotor
es producto de la combinacion de procesos madurativos; de determinacion inconsciente,
de aprendizajes conscientes mediados y de la experiencia individual. Desde la
perspectiva psicopedagodgica existen vinculos entre las inteligencias y las formas
afectivas, son interdependientes, son evidentes en las vivencias corporal y motora “Yo
no estoy delante de mi cuerpo, estoy en mi cuerpo, 0 mejor, soy mi cuerpo”; el cuerpo
esta intimamente relacionado con procesos intelectuales, en esta relacibn emerge en
formas de dialogo corporal, dentro de un concepto de forma no verbal, importante en la
expresion de relacion consigo mismo y con los demas (Lapierre y Aucouturier, 1977).

De acuerdo a los conceptos relacionados con el desempefio de las tareas motrices,
Ratey (2002) sefala que la educacion psicomotora moldea al nifio a partir de la
construccion de conceptos como esquema corporal, conocimiento del cuerpo y
percepcion de la lateralidad; promueve elementos motores como la tonicidad, fuerza
muscular intrinseca, capacidad de relajacidn, control de la respiracién, ajuste postural,

equilibrio, coordinacién dinamica general y el control e independencia segmentaria.

Respecto al género, los estudiantes masculinos de 10 afios evidenciaron niveles pobres
y muy pobres de desarrollo de habilidades motoras gruesas con un 94,5% (Figura 35).
Las estudiantes femeninas de 10 afios se encuentran en las categorias de pobre con un
54,5%, por debajo de la edad con un 27,3% y en la edad con un 18,2% (Figura 36).

Vale la pena resaltar la participacion de las nifias en todas las pruebas y los resultados
obtenidos frente a los niveles de desempefio de los nifios, con respecto a este analisis,
muchos estudios relacionan con un buen desempefio a los nifios, y bajo desempefio a
las nifias, aun asi en las clase de educacion fisica, en un estudio “Los estereotipos de
género en las clases de educacion fisica” (Hidalgo y Almonacid, 2014). Alonso (2007)

plantea que existen algunos prejuicios en las clases de EF:
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Los nifios son mejores que las nifias en las actividades fisicas porque son
mas fuertes, las nifias son mas fragiles que los nifios para los deportes, las
nifias no se esfuerzan en las actividades fisicas, las nifias son mas torpes,
los nifios no discriminan a las nifas, ellas solas se salen de la actividad, los

juegos que les gustan a las nifias no le gustan a los nifios. (p.169)

En relacion al primer prejuicio, Monasterio et al. (2011) plantea que existen minimas
diferencias manifestadas a partir de la pubertad. Existe, ademas, una division sexual de
los deportes, considerandose que la mayoria de los deportes colectivos son inapropiados
para las mujeres (Moreno y Gonzéalez, 2009). Monasterio et al. (2011) indican que la
participacion de las chicas es minoritaria en actividades de contacto fisico, aunque poco
a poco comienzan a notarse cambios, donde la inclusion de las mujeres a deportes
considerados preponderantemente masculinos es progresiva, no asi la presencia de

varones en deportes categorizados socialmente como femeninos.

De acuerdo a los resultados obtenidos por las nifias y nifios en esta edad, se evidencia
una clara razon del por qué a mayor edad es mas la apatia hacia las actividades fisicas
y recreativas, de tal forma que en las Instituciones educativas en general los jévenes y
jovencitas no les agrada la practica de estas actividades, por lo que se resalta
nuevamente la importancia de una propuesta pedagdgica que conlleve a implementar
unas estrategias propias desde el area de educacion fisica dirigida a los nifios y nifias,

en sus inicios de afos de vida escolar.

Otro estudio que se pudo comparar con la evaluacion del desarrollo motor es la
evaluacion de la ejecucién motora en nifios brasilefios en edad escolar (Rosa, Rodriguez
y Marquez, 1996), donde el andlisis de la edad motora puso de manifiesto un incremento
progresivo en ambos sexos a medida que aumentaba la edad cronoldgica. En este
aspecto existe coincidencia con datos previos referentes a poblacién escolar brasilefia,
gue ponen de manifiesto Silveira (2005), como al aumentar la edad cronoldgica los nifios
van mejorando su capacidad para realizar tareas complejas y se produce un incremento

en la edad motora. Sin embargo, en toda la franja de edades y en todos los subtests de
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la bateria, los valores de edad motora detectados en nuestro estudio eran
significativamente inferiores a los de la edad cronoldgica, lo que se traducia en resultados
para el cociente motor por debajo de la unidad. Por otra parte, cuando se comparaba la
edad motora con la de escolares europeos de la misma edad y sexo (Rosa et al., 1996),
también se observaba que los valores resultaban significativamente mas bajos en los

escolares brasilenos.

Al hacer la comparacion con ese estudio se establecié que la edad cronologica de los
estudiantes de la Institucibn Educativa Técnica Jiménez de Quesada de Armero
Guayabal, tampoco tiene una relacion estrecha con los resultados de la evaluacién del
desarrollo motor, puesto que, en muchos puntajes de las subpruebas del test, la edad no

corresponde al puntaje.

Son factores aislados que no relacionan las variables para su resultado, es decir las
variables sociodemograficas no influyen en la puntuacion con respecto a las variables de

las pruebas (control de objeto y locomocién).

Por otra parte, es importante resaltar los escasos estudios que sean realizados en este
campo. Los autores que han evaluado el componente manipulativo, en el desarrollo
motor a lo largo del tiempo (Goodway et al., 2003; Valentini y Rudisill, 2004), han
realizado evaluaciones al inicio y al final del estudio, sin realizar pruebas intermedias, por
tanto, faltaria evidencia cientifica, con respecto al comportamiento del componente de
manipulacion a lo largo del tiempo de estudio. Goodway et al. (2003) encontraron un
mejor desempefio en el componente manipulativo en nifias luego de 9 semanas de
intervencibn motriz, pero estos autores no describieron detalladamente el

comportamiento de esa variable durante el estudio.

Asi mismo un estudio denominado evaluacion y analisis del desarrollo motriz en alumnos
portugueses de educacion basica, se asemeja al este estudio en la intencién u objetivo
no con resultados iguales, pero se buscan establecer las relaciones entre las habilidades

motoras, edad, genero de los participantes.
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De acuerdo al estudio, se coincide en que algunos de los principales problemas de que
los nifios en primaria no muestren buenos resultados es que durante su etapa de infantil
no trabajan nada relacionado con las habilidades motrices, segun los profesores esto se
debe basicamente a tres causas: al numero de alumnos, a la ausencia de recursos y de
espacios para la practica de estas actividades y que los profesores de este periodo
educativo no muestran una amplia formacion sobre la educacion motriz, lo que lleva a
tener repercusiones en el desarrollo motor del nifio. Segun un estudio realizado a un
grupo de maestros de infantil afirma que la mayoria de ellos han realizado entre ninguno
y dos cursos relacionados con esta tematica. Segun un estudio realizado por Alonso,
Martin y Soto (2006), Martin-Dominguez (2004), Moreno (2004) y Serrabona (2002),
también expone que la mayoria de los maestros no estan lo suficientemente preparados
en la tematica de la motricidad. Correspondiendo con Latorre (2007) y Moreno (2004),
los cuales exponen que la falta de recursos, espacios y la baja formacién del profesorado

son las principales barreras para el desarrollo motriz del nifio.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, podemos concluir que:

De acuerdo a los resultados los niveles del desarrollo motor grueso en los nifios y nifias
de la seccion primaria de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada de
Armero guayabal Tolima se encuentran sobre el promedio, conforme a su edad

cronoldgica, ya que un 43,04% de los evaluados se categorizaron en este rango.

De igual manera en los resultados se aprecia que hay una mayor participacion de las
nifias, por lo que presentan mejores resultados que los nifios en las habilidades de
motricidad gruesa, tanto en habilidades de locomocién como de control de objetos, y al
igual ellas muestran menos dificultades a la hora de ejecutar correctamente las

subpruebas.

Con respecto a los resultados de la relacidén entre los componentes de locomocion y de
control de objetos con la edad; se observa una correlacion positiva débil lo que indica
gue al aumentar una variable aumenta la otra y viceversa en este caso, la edad aumenta,
por lo tanto se obtuvo un aumento no muy significativo en los valores de la puntuacion
bruta del componente de control de objetos (r=0,436; p=0,000), es decir, a medida que
aumento la edad, aumento los niveles de las habilidades motoras gruesas relacionadas

con esta subprueba.

Desde otro punto de vista, no se encontrd relacion entre la edad y la puntuacién bruta
del componente de locomocién (p>0.05). Lo que indica que los niveles de algunas
pruebas no son los adecuados con relacién a la edad quizas se deben a otros factores
(estado de animo, la alimentacion, etc.) que inciden en el momento de la realizacion de
la prueba, mostrando finalmente una correlacion negativa media lo que indica que a

mayor edad los niveles de las habilidades en las subpruebas de locomocidon disminuyen
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0 se mantienen en el promedio sin mostrar avances significativos estadisticamente en

muchos de los evaluados.

En las tareas de control de objetos, los estudiantes masculinos poseen niveles mas altos
en las tareas de bote, recepcion, patada y lanzar por encima de la cabeza, mientras que
las estudiantes femeninas lo presentan en golpear la pelota y lanzar por debajo, sin

determinarse diferencias estadisticamente significativas (p>0.05).

Finalmente, de acuerdo a todos los resultados, las interpretaciones y analisis de los
mismos, la locomocion se ve mejor desarrollada por las nifias que por los nifios, por el
contario la manipulacién, se ve representada por los nifilos ya que los gestos
manipulativos los ejecutan en su gran mayoria de mejor manera, independientemente

del grado escolar en el que se encuentran.

RECOMENDACIONES
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Se sugiere que, los resultados de esta investigacion se socialicen en el contexto
educativo del municipio de Armero Guayabal Tolima, con el objetivo de afianzar los
contenidos curriculares de la seccion primaria, y tomar correctivos frente a las actividades

fisicas recreativas orientadas.

De igual manera se sugiere que los docentes encargados del &rea de Educacion Fisica
apliqguen un programa estructurado que promueva el desarrollo motor y puedan innovar

con otras estrategias metodoldgicas segun la edad de los escolares.

A si mismo promover de manera mas continda la participacion activa de los padres de
familia, orientandolos hacia la promocion del desarrollo motor de sus hijos desde las

actividades diarias en sus hogares y espacios recreativos familiares.

Por otra parte incentivar a las autoridades educativas que den la oportunidad a otros
investigadores de profundizar, en la temética del desarrollo motor, y ejecutar programas
a nivel regional y nacional y de esta manera fortalecer el desarrollo de habilidades

motoras en edad inicial, garantizando asi un 6ptimo desempefio en actividades futuras

Finalmente seguir investigando sobre el desarrollo motor en edad escolar, involucrando
otras variables como el aspecto socioeconémico, y comprobar la influencia de este con
el desarrollo de las habilidades motoras, y realizar concretamente un programa de
intervencién, con el fin de comparar resultados y definir estrategias claras de seguimiento

y retroalimentacion
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Anexo A. Autorizacion Rectora (Poblacién y Muestra).

REPUBLICA DE COLOMBIA
“INSTITUCION EDUCACTIVA TECNICA “JIMENEZ DE QUESADA”

Autorizada por la gobernacion del Tolima, segun resolucion N° 6724 de Octubre 23 de 2015
Coédigo DANE 173055000085 — NIT 800.028.049-4
Carrera 9° N° 4 -04 Barrio la Balastrera. e-mail: colquesada2006@yahoo.es
ARMERO GUAYABAL TOLIMA

Armero Guayabal, Septiembre 26 de 2016.

Sefiora:

Constanza Palomino

Lic. en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién. UT

Mg Cultura Fisica. UPTC

Estudiante de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. UPO

Respetada Docente:

La presente es con el de informarie que las Docentes LUCY NEY MENDIETA MURILLEJO y
LINA MARCELA BARRIOS , han manifestado el interés de desarrollar en la seccién primaria
y los estudiantes de aceleracion del aprendizaje, una investigacion titulada: desarrollo motor
en estudiantes de la seccién primaria de la Institucién para lo cual hemos puesto nuestro
interés en colaborar, y certificar que la poblacién y muestra que se relaciona en este

documento corresponde a datos reales, matriculad y reportados ante SIMAT a corte del 23
de septiembre de 2016 ( ultima Actuali i6n). La s i6n primaria cuenta con 300
estudiantes distribuidos de la siguiente manera:

No | GRADOS MUJERES HOMBRES | TOTAL

1 1A 13 14 27

2 1B 12 14 26

3 2A 13 15 28

4 2B 13 10 23

5 2C 12 8 20

6 3A 12 11 23

7 3B 15 12 27

8 4A 13 14 27

9 4B 15 13 28

10 5A 14 14 28

11 5B 16 13 29

12 ACELERACION | 8 6 14

TOTAL 300

En constancia Firma

Rectora
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Anexo B. Carta Del Estadistico con Poblacion y muestra para el estudio.

La Docente Marly Sorley Bermudez Roman Llcenmado en Matematlca y Estadistica Docente
de tiempo completo En la Institucién Ed tiva Té Armero, del municipio de
Amero Guayabal orienté la ! ion de la ra para la reali i6n del di
EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR EN ESTUDIANTES DE LA BASICA PRIMARIA Y
ACELERACION DEL APRENDIZAJE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA JIMENEZ DE
QUESADA DE ARMERO GUAYABAL TOLIMA. Del cual arrojé los siguientes resultados y
conclusiones.

Se utilizé la matriz para lcul ra ati t ra blaci fini e
infinitas y aplicacién para el desarrollo del procedimiento probabllistlco muestreo aleatorio
simple (M.A.S.).

[ Matriz de Tamaiios Muestrales para diversos margenes de error y niveles de
confiﬂx}E,j! gstimar una proporcicn en poblaciones Fhl.’t.as

=Sl T
| P [probabiicad de as | Escriba aqui el valer de p

ocurrendal
: Férmula empleada
Nivel de z(1-
Confianza (atfa) | 22%/2 | .ia/5) 2 z2(--%)
90% 0,05 .64 = = pF(1-p*
n=
95% 0,025 ,96 1. s d
7% 0,015 17 e
99% 0,005 ,58
Matriz de T: flos muestrales para un universo de 300 con una p de 0,5
Nivel de d [error maximo de estimacion]
Confianza mg% 9,0% 8,0% 7,0% 6,0% 5,0% 4 0% 3.0% 0% 1,0%
90% 55 65 78 93 115 142 175 214 255 287
95% 73 85 100 119 141 168 200 234 267 91
7% 85 98 114 133 156 183 213 243 272 033
99% 107 122 135 159 182 207 233 258 230 595
Por lo tanto se recomienda trabajar con una de 168 estudi dela i6n primaria

de los grados de primero a quinto, con error maximo de estimacién del 5.0% y un nivel de
confianza del 95% como lo muestra la grafica. El nivel de confianza indica qué tan probable
es que el parametro de poblacién, como por ejemplo la medla esté dentro del intervalo de

confianza. Un nivel de confianza de 95% porlo g les do. Esto indica que 168
estudiantes de 300, muestra (95%) de la mlsma poblacnon generaran intervalos de confianza
que contendran el parametro de poblacién. T en que to mayor sea el

tamaiio de la muestra, n, menor es el error y cuanto mayor sea el nivel de confianza, 1-
a, mayor es el error

Para realizar un reo , que i en que los elementos ( alumnos) se
seleccionaran en un intervalo uniforme que se subdivide con respecto al orden y el espacio,
se emplea porque existe una lista ordenada y se sabe con exactitud cuantos estudiantes hay

Pt e

( 390) que corresponde a la poblacién y en cadagmpo pero para que la oportunidad
de participacién sea d atica, la técni te en tomar una muestra de ( 168)
estudiantes de una poblacién ya menci da, de la ién primaria , lo cual aplicamos la

siguiente formula,
K= N/n para hallar el intervalo constante
K= 300/168 = 1,7 es el intervalo. Aproximamos a 2 estudiantes.

Con los listados de cada grado, se tomé el numero 2 y de este se inicié la seleccién de la
que corresponde al prlmer | de la tra a t jar, de alli se cuenta en el

listado, cada dos estudi i do el nu o total de la'muestra (168).
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Cabe anotar que la muestra corresponde a 168 estudiantes estos se dividieron en 11 que es
el total de grados con los que cuenta la Institucién en la seccién primaria, de esta forma para
cada grado se seleccioné 15 di y 3 corresponden a aceleracién del aprendizaje
quienes son los Gnicos estudiantes de este grado con edades de 9- 10 afios apropiados para
la aplicacién del test de evaluacion del desarrollo motor.

De esta se selecci una tra equitativa ya que se realiza de manera clara y sin
discriminar a ningin estudiante.

No | GRADO TOTAL MUESTRA
1 1A 2 15
2 1B 26 ) 15
3 2A 28 15
4 2B 23 15
5 2C 20 15
6 3A 23 15
7 3B 27 15
8 4A 27 15
9 4B 28 15
10 | 5A 28 15
1 | 5B 29 15
12 | Aceleracién | 14 3
Total 300 168

Observaciones:

Para la prueba piloto en el disefio metodolégico se estableci6é un porcentaje entre el 10 y 20
% de la muestra total, se obtuvo un niimero de participantes para esta, lo cual indica que:

El 15% de la muestra (168) corresponde a 25 estudiantes. Una de las variantes para este
estudio y facilitar la obtencién de una tra para la prueba piloto si se quiere utilizar, con
los quince estudiantes de cada grado se sortea con papelitos y numeros con alguna
caracteristica especial ( par o impar), y quien obtenga este se selecciona para dicha prueba
ya que solo se tomé dos estudiantes de los 15 de cada grado, es una de las formas de obtener
la muestra para la prueba piloto y los otros tres estudiantes son los del grado de aceleracién
del aprendizaje.

Asi se tuvo una tra de 25 estudiantes qui fueron designados para la aplicacién de
dicha prueba.

Maely soeled BeeMudez

MARLY SORLEY BERMUDEZ ROMAN
CC: 65731807 De Ibagué
Email: msbr660417@hotmail.com

Anexo C. Consentimiento Informado.
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ANEXO C: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN
INVESTIGACIONES

EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR EN ESTUDIANTES DE LA BASICA PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA JIMENEZ DE QUESADA DE ARMERO GUAYABAL
TOLIMA.

Armero Guayabal septiembre 12 de 2016

Una vez informado sobre los propdsitos, objetivos, procedimientos de la evaluacién que se

llevaran a cabo en esta investigacion, autorizo a las Docentes LUCY NEY MENDIETA, y

LINA MARCELA BARRIOS estudiantes de la Universidad Del Tolima del programa de

Maestria en Educacién, para la realizacion de los siguientes procedimientos:

1. Registro de poblacién y muestra donde se encuentra mi hijo (a) matriculado

2. Valoracién, registro y andlisis sobre la evaluacién del desarrollo motor empleando el test
TGM-2 (Test de desarrollo motor grueso) de Ulrich (2000).

3. La evaluacién se realizara con la indumentaria de educacioén fisica, y para evaluar el
desarrollo motor se aplica untest alos nifios que han sido seleccionados desarrollando
diferentes pruebas como correr, saltar, lanzar, galopar y la manipulaciéon de objetos
como pelotas, bate plastico, judias (canicas).

En los resultados no aparece la identidad de ningiin estudiante. En caso de usted padre
de familia o acudiente solicite la informacién recolectada de su hijo (a), ésta le sera
suministrada.

En constancia firman

Nombre del docente Nombre del estudiante
Yo con c.c.

de acudiente del estudiante

del grado acepto que sea evaluado para efectos del estudio a realizar.

Anexo D. Instrumento.
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ANEXO C:INSTRUMENTO

TEST DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

2

Hoja de registro del Examinador

Edicion ( Dale A. Urich)

Seccion 1: Datos de Identificacion

Nombre:
Hombre Mujer Curso
Edad:
Fecha De Eval
ion2 Resultados ok id
TEST
LOCOMOTOR: =
P i6n Bruta | P 6 and; Percentil Edad Equivalente
LOCOMOTOR
CONTRO OBJETO
SUMA STANDAR
COCIENTE MOTOR GRUESO
TEST DE LOCOMOCION S
INTENTO
HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE TO INTENTO1 | 2 PUNTOS
Colocar los conos 1. Las manos se mueven en oposicion a las
1.Correr 20 msde separados piernas, codos flexionados
15ms asegurarsede |3 Hay un breve periodo en que los dos pies estin
espacio que ha 2ms en el aire
libres después del 2 3. El contacto del pie se reduce al talén o la punta
dos conos cono para que el (no con el pie plano)
ejecutante se 4. Pierna libre flexionada aproximadamente 90°(
detenga. por ej, cerca del gliteo)
Decir que corra lo
mas rapido posible a
Ia
sefial de salida
Repetir un 2° intento
HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE RENDIMIENTO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
Marca la distancia de
8 ms con cintao con | 1.Brazos flexionados ylevantados a la
2.Galope |8msde dos conos. alturade la cintura en el d
Pedir al ejecutante 2. Un paso adelante con el pie adelantado
que galope de un seguido un paso con el pie retrasado, hasta una
cono al otro. posicién ad detras del pie ad
3. Hay un breve periodo en que los dos pies estan
Pedir un nuevo en el aire
Intento volviendo al | 4. Mantener un patrén ritmico durante cuatro
1° cono. galopes
Puntuacién Habilidad:
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HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE ) INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
3.salto Pedir al ejecutante 1. Lapierna libre se balancea delante de forma
con Smsde querealice pendular para hacer fuerza,
2. El pie de la pierna libre permanece detras del
(establecido antes del cuerpo.
2 conos test)
y después 3 con el 3. Brazos fl dos se balancean adelante para
otro pie. hacer fuerza.
Realizar unsegundo |4, Despega y aterriza tres veces consecutivas con
intento el pie no domi
Puntuacion
HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE IENTO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
Colocaren elsueloy | 1 Despegasobre un pie y aterriza con el contrario
pegar unacinta a3
4.Zancada |6 msde ms de ella.
2. El periodo en que los dos pies estan en el aire
espacio, una s mayor que en la carrera
El ejecutante debe
bolsita de estar detrds
de la cinta correry
judias saltar sobre la bolsita | 3. Extiende el brazo opuesto al pie adelantado.
Puntuacién Habilidad:
HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE TO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
Marca la linea de
inicio. El ejecutante
debe perr 1El imi pr io incluye la flexién de
detras de la linea. las rodillas y los brazos extendidos detras del
5. Salto Pedirle que salte lo Cuerpo.
horizontal |3 ms de mas lejos posible. 2. Los brazos se extienden con fuerza adelante y
con dos espacio y Realizar segundo arriba, alcanzando la extensién completa por
pies cinta intento encima de la cabeza.
3. Despegue y aterrizaje con los dos pies similares
| 4. Los brazos son empujados hacia abajo durante i
el aterrizaje
puntuacién Habilidad
HABILIDAD MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE RENDIMIENTO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
1. El cuerpo girado de lado, de manera que los
hombros estan alineados con la linea del
8ms de suelo.
espacio, dos 2. Un paso de lado con el pie adelantado
conosyuna | Colocar los conos seguido de un deslizamiento del otro pie
6. Deslizar linea recta separados hasta un lugar cercano del pie adel
3. Realiza un minimo de 3 ciclos paso-
deslizamiento con hacia la derecha
4. Realiza un minimo de 3ciclos paso-
deslizamiento con hacia la izquierda

puntuacién Habilidad

PUNTUACION SUBTEST LOCOMOCION ( Suma de las puntuaciones de las seis

habilidades
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TEST DE CONTROL DE OBJETO

HABILIDAD MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE RENDIMIENTO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
1. Golpear una Pelotaligera | Colocarlapelotaen | 1. 1a mano dominante, agarra el bate por
pelota estatica de 10 cm, un | el soporte a la altura encima de la no dominante,
bate de de la cintura del 2. El lado no dominante mira hacia el lanzador |
plastico y un | ej Pedir con los pies paralelos.
soporte para | que golpee la pelota
la pelota. con fuerza. Repetir
3. Rotacién de caderas y hombros durante el
balanceo para golpear.
4. Transfiere el paso del cuerpo al pie
adelantado.
5. El bate golpea la pelota
untuacién Habilidad
HABILIDAD MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE 0 INTENTO1 INTENTO 2 PUNTOS
2. Bote Balén de Pedir que bote el 1. Contacta el balén con una mano yala
gomade 20 | balon 4 veces con altura de la cintura.
cmparalos | unamano ydespués | 2. Empuja el balén con la yema de los dedos,
nifios de 3.- coger el balén sin sin dar golpes al balén
5 afios. mover uno de los 3. El balén golpea el suelo delante o al lado
Balon de dos pies durante la del pie de lamano domi
Baloncesto accion. Repetir 4. Mantiene el control de la pelota durante 4
para los de botes consecutivos sin mover los pies para
6-10 afios y lograrlo
una
superficie
dura y plana
Habilidad
INTENTO
HABILIDAD MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE REN TO INTENTO1 | 2 PUNTOS
1. Fase de preparacién con los brazos
Marear dos lineas delante del cuerpo y los codos
3. Recepcién Pelotade |separadas flexionados.
5 ms. El ejecutante
plastico de | estd en
10 2. Los brazos se extienden mientras
cms,5ms una linea y el lanzador | alcanzan la pelota al llegar.
deespacio | en otra. Lanzar la 3. La pelota es cogida solo con las
y pelota de manos.
abajo hacia arriba
cinta haciendo
un suave arco
buscando

directamente el pecho.

Solo
son vilidos los
lanzamientos

entre los hombrosy la

cintura.
Pedir que se coja la
pelota con

dos manos. Realizar un

segundo intento.

) puntuacién Habilidad
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HABILIDAD MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE 0 INTENTO1 | 2 PUNTOS
Balén de Marcar una lineaal0 | 1 Aproximacion rapida y continua
gomade | msdelaparedyotraa |haciaelbalén.

20 cms o 6m. Colocar la pelota
de futbol, | sobre la bolsita, en la
una bolsa | linea mas cercanaala
de canicas, | pared. pelota sobre la
10 ms de bolsita, en la linea,
espacio mas cercana a la pared
libre y cinta | El ejecutante estd en la
linea mas alejada.
Pedir que salga a
correry patee la
pelota con fuerza,
4.Patada hacia la pared. Repetir
2. Paso alargado o zancada
inmediatamente antes de golpear el
balén.
3. Pie de apoyo colocado al lado justo
detras de la pelota en el golpeo.
4. Golpea el balén con el en peine (
los cordones) o los dedos
puntuacion Habilidad
5. Lanzar por Una pelota | Marcar unalineaa 6 1. El armado del brazo se inicia con un
encima de la de tenis, ms de la pared Pedir al | movimiento hacia debajo del brazo.
cabez una pared | ejecutante, que se 2. Rotacién de caderas y hombros
Gris de coloque detris de la hacia e! lado que mira el brazo de
% A 2 lanzamiento
espacio y linea, mirando a la
cinta pared. Lanzar fuerte
hacia la pared. Repetir.
3. El peso se transfiere dando un paso
con el pie contrario, al brazo de
lanzamiento.
4. El movimiento continuo después de
. soltar la bola diagonalmente hacia el
brazo que no lanza
puntuacién Habilidad
6.Lanzamiento Una pelota | Poner los dos conos en | 1. La mano dominante balancea atras
por debajo de tenis frente de la pared, y abajo, llegando detrés del tronco
paralosde |separados entre ellos | Mientras el pecho mira los conos.
3-6yuna 1m. Marcar una linea a i:;’a:‘;; ':?':::Laz::;‘": pie
desoftbol [ 6ms, de la pared. Pedir 3. Doblar las rodillas para doblar el
paralosde | quelance fuerteala cuerpo.
7-10 afios | pared. Haciendo que la | 4, soltar la pelota cerca del suelo de
conos, pelota pase entre los forma que no bote mas de 3 ms.
cintas, 8 dos conos. Volver a
msde intentarlo.
espacio.

puntuacién Habilidad

Puntuacién sutest Control de objetos ( Suma de las

delas 6t

151




HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE IENTO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
3.salto Pedir al ejecutante 1. Lapierna libre se balancea delante de forma
con S5msde que realice pendular para hacer fuerza.
2. El pie de la pierna libre permanece detras del
(establecido antes del cuerpo.
2 conos test)
y después 3 con el 3, Brazos fl dos se bal delante para
otro pie. hacer fuerza.
Realizar unsegundo |4, Despega y aterriza tres veces consecutivas con
intento el pie no d
Puntuacién Habilidad:
HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE TO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
Colocaren el suelo y 1. Despega sobre un pie y aterriza con el contrario
pegar unacinta a3
4.Zancada |6 msde ms deella.
2. El periodo en que los dos pies estan en el aire
espacio, una es mayor que en la carrera
El ejecutante debe
bolsita de estar detrds
de la cinta correry
judias saltar sobre la bolsita | 3. Extiende el brazo opuesto al pie adelantado.
Puntuacién Habili
HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE RENDIMIENTO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
Marca la linea de
inicio. El ejecutante
debe permanecer 1. Elmovimiento preparatorio incluye la flexién de
detris de la linea. las rodillas y los brazos extendidos detras del
5. Salto Pedirle que salte lo PO,
horizontal | 3 ms de mas lejos posible. 2. Los brazos se extienden con fuerza adelante y
con dos espacio y Realizar segundo arriba, alcanzando la extensién completa por
pies cinta intento encima de la cabeza.
3. Despegue y aterrizaje con los dos pies similares
) 4. Los brazos son empujados hacia abajo durante
el aterrizaje
puntuacidon Habilidad
INTENTO
HABILIDAD MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE RENDIMIENTO INTENTO1 | 2 PUNTOS
1. El cuerpo girado de lado, de
manera que los hombros estan
alineados con la linea del suelo.
8ms de 2. Un paso de lado con el pie
espacio, dos adelantado seguido de un
conos y una | Colocar los conos deslizamiento del otro pie hasta un
6. Deslizar linea recta separados lugar cercano del pie adel
3. Realiza un minimo de 3 ciclos paso-
deslizamiento con hacia la derecha
4. Realiza un minimo de 3 ciclos paso-
izami con hacia la izqui

puntuacién Habilidad

PUNTUACION SUBTEST LOCOMOCION ( Suma de las

de las seis habilidad.
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HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE RENDIMIENTO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
3.Salto Pedir al ejecutante 1. Lapierna libre se balancea delante de forma
con Smsde que realice pendular para hacer fuerza.
2. El pie de la pierna libre permanece detras del
(establecido antes del cuerpo.
2 conos test)
y después 3 con el 3. Brazos flexionados se bal. del para
otro pie. hacer fuerza.
Realizar unsegundo |4, Despega y aterriza tres veces consecutivas con
intento el pie no dominante.
Puntuacion Habilidad:
HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE RENDIMIENTO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
Colocar en el suelo y 1. Despega sobre un pie y aterriza con el contrario
pegar unacinta a3
4.Zancada |6 msde ms deella.
2. El periodo en que los dos pies estan en el aire
espacio, una es mayor que en la carrera
El ejecutante debe
bolsita de estar detrds
de la cinta correr y
judias saltar sobre la bolsita | 3. Extiende el brazo opuesto al pie adelantado.
P 16 Habili
HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIOS DE RENDIMIENTO INTENTO1 INTENTO 2 | PUNTOS
Marca la linea de 1. Elmovimiento preparatorio incluye la flexién de
inicio. El ejecutante las rodillas y los brazos extendidos detras del
5. Salto 3msde debe permanecer cuerpo.
detrds de la linea. 2. Los brazos se extienden con fuerza adelante y
Pedirle que salte lo arriba, alcanzando la extensién completa por
Horizontal | espacio y mas lejos posible. encima de la cabeza,
con dos Realizar una segunda
pies cinta repeticion 3. Despegue y aterrizaje con los dos pies similares
4. Los brazos son empujados hacia abajo durante
el aterrizaje

puntuacién Habilidad

153



Anexo E. Instrumento para la recoleccion de los datos sociodemograficos.
DESARROLLO MOTOR EN NINOS DE LA BASICA PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA JIMENEZ DE QUESADA DE ARMERO GUAYABAL TOLIMA.
Objetivo General: Recolectar la informacién correspondiente al perfil sociodemografico
de los estudiantes de la seccion primaria de la Institucion Educativa Técnica Jiménez de
Quesada De Armero Guayabal.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Nombre completo:

Género: M F Edad: Nivel educativo:

Fecha de evaluacion:
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Anexo F. Informacién y recomendaciones de la prueba piloto.

Ibagué, Septiembre 22 de 2016

Docentes

LUCY HEY MEMDIETA MURILLEJD

LINA MARCELA BARRIODS

Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada
Armero Guayabal (Tolima)

Ref. Carta de aportes y sugerencias a la pruebo piloto de investigacion

Estimadas profesoraz, reciban un cordial saludo.

Después de haber observado el video en el que aplico una prueba piloto a un grupo de
nifios empleando la “Prueha de Desamollo Motor Grueso-TGMD-2 de Dale A. Ulnich®,
considero que s2 deben tener en cuenta las siguientes sugerencias v recomendaciones:

i

En el inicio del video s2 menciona que 3 va a hacer una evaluacion del desamolio
mofor en nifios de 5 a 11 anos. De acuerdo con autor del TGMD-2, el conjunto de
pruebas fuenon disenadas para nifos entre los 3 v los 10 afos, por consiguiente, es
indizspensable considerar estos rangos etarios para |a aplicacion de la prueba en la
poblacion objeto de estudio.

Como es una bateria que abarca un tiempo de entre 15 a 20 minutos por nifio, cuando
g2 evallda a un grupo de nifios es recomendado efectuar una explicacion dirgida a
todo el grupo de forma completa v precisa (tanto verbal como molfriz) de cada una de
las pruebas de locomocion v de control de objetos, con el fin de gue los pariicipantes
adguieran una nocidn de las actividades a realizar v asi agilizar el tiempo en el sentido
de evitar la repeticion de explicaciones a cada nifio.

En las pruchas del area de locomocion se debe marcar mediante conos unas
distancias en el espacio las cuales no son las mismas en algunas de las 6 prushas. Se
recomienda revisar las distancias.

En el componente de locomocion, especificaments en la prueba 3 de salto a pie cojo o

pataszola, no s debe realizar la prueba sobre el mizmo sitio. De acuerdo con el
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protocolo para las pruebas establecido en el Manual del Examinador de la TGMD-2,
s& debe marcar un espacio de al menos 15 pies (alrededor de 4.5 metros) en el que el
nifio debe recorrer la distancia saltando en un pie y luego en el otro.

¥ La prueba 4 de zancada del componente de locomocidn, no se ejecutd bien. Primero
debes marcar una distancia de minimo 20 pies (alrededor de & metros) v en la mitad
ubicar una bolsa en la cual el pardicipante debe sortear manteniendo la zancada.

+ La prueba 6 de galope lateral o de deslizarse, pertenecients al area de locomocion, no
se efectia de forma frontal sino de forma lateral.

+ En cuanto a la prueba 1 de golpeo de la bola estacionaria, perteneciente al area de
control de objetos, s2 sugiers: 1) Emplear un bate plastico; 2) Tener cuidado con los
cubos que colocas ung sobre otro para alcanzar la altura adecuada en la que =2
coloca la bola, puesto gue se podria caer y lastimar a algdn participante. Se
recomienda utilizar un cono de tamano grande.

+ En la prueha 2 de drible estacionario, considerar el uso de las pelotas con base a las
edades de los participantes: pelota de 20 a 25cm de diametro para nifios de 3 a 5
ahos, y pelota de baloncesto para nifios de 6 a 10 afios.

" En la prueba 4 de patada, se debe conseguir una bolza (rellena de papeles o trapos);
sobre la bolsa s2 va a colocar el balon para posteriormente ser pateado por el nifo.

+ En el video no s2 evidencia la realizacion de la prueba &, que consiste en &l
lanzamiento de una pelota rodando con el objetivo de dirigida hacia un par de conos y
pasar por el medio de ellos; los conos estaran ubicados a una distancia de 7,5 metros.
Sin embargo, la prueba 5 de lanzar sobre la cabeza la repites dos veces en el video.
Muy probablemente hubo un emor en la edicion del mismo. En todo caso, se
recomienda revisar el protocolo vy la valoracion para la prueba 6 de control de objetos,
comespondiente a lanzar rodando una pelota.

+  Por alimo, es esencial enviar frecuentemente mensajes de animo v motivacion a los
participantes, intentando generar un mayor rendimiento y atencion en cada una de las
pruebas.

Anexo a este documento, envio un video realizado por un grupo de profesionales en
moftricidad humana, en el que se observa el procedimiento de aplicacion paso a paso de
la TGMD-2, complementando las sugerencias descritazs anteriormente.  Adicionalmente,

adjunto el Manual del Examinador de la Prueba de Desamollo Motor Grueso.
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Ezpero que las recomendacionss, los aportes v los documentos de ayuda contribuyan a
mejorar el frabajo de campo del proceso investigativo desarmollado en el establecimiento

educativo.

Cordialmente,

s fj;/

FELI'F"Er AUGUST YES OYOLA

Licenciado en Educacion Fisica, Deportes y recreacion
Eszpecialista en Pedagogia

Magister en Educacion

Cocents Universidad del Telima
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