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INTRODUCAO

A figueira-da-india (Opuntia ficus-indica) é uma espécie da familia
Cactaceae com centro de domesticagao localizado no México
(Griffith, 2004). Foi introduzida na Peninsula Ibérica entre o final
do século XV e o inicio do século XVI, local onde se encontra
naturalizada (Barbera et al., 1992). E uma espécie com varias
adaptagdes morfolégicas, anatomicas e fisiologicas (ex.
metabolismo fotossintético CAM) que permitem uma elevada
eficiéncia de utilizagao da agua. A figueira-da-india cresce bem em
condigbes semiaridas e representa uma cultura alternativa para
algumas zonas do Mediterraneo. Com efeito, simulagdes com
modelos globais e regionais projetam um cenério de aquecimento
com impactos severos nesta regiao (Guiot e Cramer, 2016).

A figueira-da-india tem varias utilizagdes, nomeadamente na
produgao de fruto, forragem e dleo (que é extraido da semente),
entre outras. O fruto tem caracteristicas organolépticas e
antioxidantes que o diferenciam, as tltimas resultando
principalmente da composigao em é4cido ascérbico, compostos
fenolicos e pigmentos do tipo betalainas (betaxantinas e
betacianinas).

No presente artigo, pretende-se divulgar os resultados de um
estudo cujo objetivo foi o de perceber o desempenho agronémico
de populagdes portuguesas de figueira-da-india, comparativamente
com clones italianos melhorados, nos primeiros anos apos a
plantagao.

MATERIAIS E METODOS

Na primavera de 2012 foi realizada a colheita de cladédios de 16
populagdes portuguesas de figueira-da-india (Figura 1 e Tabela 1).
Os cladédios foram plantados num campo de ensaio, localizado na
Escola Superior Agraria de Castelo Branco (ESACB), num solo
marginal. O delineamento experimental foi blocos completos
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Figura 1 Mapa com a localizagdo das populagdes de figueira-da-india
(Opuntia ficus-indica) estudadas
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Tabela 1 Identificagdo, origem e descrigdo morfoldgica das populagdes
de figueira-da-india (Opuntia ficus-indica, OFI) estudadas.

Populag ori Alitude Formado ~ N°de  Cordas Fruto

opulagao rigem (m)  cladodio espinhos  pétalas  Forma Cor da polpa
Alcochete 25 Elevado Vermelha Eliptica  Branca

Cascais 185 Intermédio Vermelha  Eliptica  Branca

Portalegre 372 Reduzido Amarela Ovéide  Amarela

Aronches 293 Reduzido Amarela Ovéide  Laranja

Melides 29 Intermédio  Vermelha Branca

Santo André 25 Intermédio  Vermelha Branca

Albufeira 61 Infermédio  Vermelha Branca
Cacela-a-Veha 20 Reduzido ~ Amarela Laranja
Monforte da Beira 260 Reduzido ~ Amarela Laranja
Idanha-a-Velha 275 Reduzido ~ Amarela Laranja
Pontede Sor 125 Intermédio  Vermelha Branca

Coruche 76 Intermédio ~ Vermelha Branca

Castelo Branco 402 Intermédio  Vermelha Branca

Reg. Monsaraz 223 Intermédio  Vermelha Branca

Alvega 105 Intermédio  Vermelha Branca

Madeira 116 Reduzido ~Amarela Laranja

ia - Intermédio  Vermelha Branca

- Oval  Reduzido ~Amarela Laranja

casualizados, com trés repeticdes, e foram estudadas 15 plantas
por populagao. Foi utlizado um compasso apertado (1,5 x 2,5m), o
que corresponde a densidade de 2667 plantas ha'. Plantas das
cultivares italianas Bianca e Gialla foram incluidas para comparagao.
No segundo e terceiros anos ap6s a plantagao foi avaliado o niimero
de frutos por planta, a produgao de fruto por planta e a distribuicao
dos frutos por duas classes de peso. Foram desenvolvidos modelos
lineares para estimar, de forma nao destrutiva, a producao de
biomassa, com quantificagdo do numero de cladédios por planta,
area de cladoddios, peso verde e peso seco. Adicionalmente foram
estudados alguns aspetos relativos a composicao quimica do fruto.
Em amostras de 10 frutos, com trés repeti¢des (n=30), foram
determinados os seguintes parametros: pH, acidez (% de acido citrico),
pH, sélidos soluveis totais (%), acido ascérbico (mg 100g™ peso
fresco), compostos fendlicos totais (mg GAE 100 g peso fresco)
e concentracao de betalainas (betaxantinas e betacianinas, mg L™).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 apresentam-se alguns dados morfoldgicos relativos
as populagdes estudadas. Com excegao da populagao OFI-04, as
populagdes possuem frutos de polpa branca ou frutos de polpa
laranja. Nas populagdes com frutos de polpa branca, os cladodios
sao elipticos, com um niimero intermédio de espinhos e as flores
tém cor vermelha. Nas populagdes com frutos de polpa laranja, os
cladédios sao ovalados, com um ntimero reduzido de espinhos e
as flores tém cor amarela.

Foram encontradas diferencas significativas entre as populagdes
estudadas para os parametros relacionados com a produgao de
biomassa (Tabela 2). No segundo ano apds a plantagao, o valor
mais elevado de produgao de biomassa foi registado na cultivar
Gialla, 3,9 tha de peso seco, para uma densidade de 2667 plantas

Tabela 2 Peso verde (PVp), Peso Seco (PSp), nimero de cladédios (NCp)
e Area de cladddios por planta (ACp), no grupo das 10 plantas com maior
produgdo de biomassa, no ano 2 apds a plantagdo (n=15 plantas por
populagéo).

Populagdo PVp (kg) PSp(kg) NCp ACp (m2)
14,162 1450 2592 1,908
12,45% 1,278 17,55 1,4930¢
12,30% 1,248 18,8bc 1,592
11,95% 1,20%¢ 20,320 1,602

11,34 096% 14,208 1,14bee

11,14 1,09%¢ 16,9 1,480
9610 097%¢ 1550 1,23vc0e
952> 087 12,8% 1,03c¢
9,500 090  12,9% 0,94¢
8610 084° 1239 0,89°

As médias seguidas pela mesma letra ndo diferem significativamente
(ANOVA e teste de Tukey, p = 0,05).
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Figura 2 Numero de frutos por planta (A) e produgdo de frutos por planta
(B), em populagbes de Opuntia ficus-indica (OFI), no 2° e 3° anos apds
a plantagao.

ha. Quatro populag¢des portuguesas (OFI-05, OFI-12, OFI-13 e
OFI-14) destacaram-se das restantes com um valor médio de 3,2 t
ha de peso seco, valor que nao difere significativamente da cultivar
Gialla.

No que se refere ao numero de frutos e produgao de frutos por
planta, foram encontradas, também, diferencas significativas entre
populagdes, no segundo e terceiro anos apos a plantacao (Fig. 2).
As cultivares italianas Gialla e Bianca apresentaram os valores mais
elevados para a producado no terceiro ano apés a plantagao,
respetivamente 5,2 e 5,1 kg de frutos por planta (Fig. 2), o que
corresponde a 13,8 e 13,6 tha™ de peso fresco. No mesmo periodo,
aprodugao nas populagdes portuguesas variou entre 0,9 (OFI-03)
e 3,8 kg por planta (OFI-08), respetivamente 2,4 e 10,1 t ha' de
peso fresco. Contudo, apesar de a OFI-08 ser a populacao
portuguesa com maior produgao de frutos por planta, estes
apresentam baixo calibre e 77 % tem peso inferior a 80 g (Fig. 3). A
cultivar Gialla e o grupo de populagdes com frutos de polpa laranja
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Figura 3 Distribuigdo dos frutos de Opuntia ficus-indica por duas classes de
peso, no terceiro ano apés a plantagdo. Os frutos de polpa laranja (OFI-05,
OFI-13, Gialla, OFI-14 e OFI-12) apresentam maior calibre comparativamente
com os de polpa branca.
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Figura 4 Peso do fruto (g) e percentagem de polpa em fungdo do peso do
fruto (A). Percentagem de semente em fungéo do peso da polpa e peso de
semente por fruto (g) (B).

(OFI-05, OFI-13, OFI-14 e OFI-12) produziram frutos de maior
calibre comparativamente com a cultivar Bianca e as populagoes
portuguesas de polpa branca (Fig. 3). Além disso, os frutos de
polpa laranja apresentaram maior peso, maior percentagem de
polpa e menor percentagem de sementes, comparativamente com
os de polpa branca (Fig. 4).

No que se refere a composigao do fruto, verificaram-se valores
superiores a 13% para os solidos soltveis totais, baixa acidez
(0,05-0,07 % de acido citrico), concentragao de acido ascorbico
entre 18 e 34,4 mg 100" g de peso fresco e concentragao de
compostos fendlicos entre 617 e 981 mg GAE kg’ de peso
fresco (Tabela 3). A menor concentracdao de betalainas foi
observada nas populagdes de polpa branca. Os frutos de polpa
laranja apresentam elevada concentragao de betaxantinas e baixa
concentragao de betacianinas.

Tabela 3 Acidez (% de &cido citrico), pH, sélidos sollveis totais (%), acido
ascérbico (mg 100 g-1 de peso fresco), compostos fendlicos totais (mg GAE
100 g-1 de peso fresco) e concentragdo de betalainas (betaxantinas e
betacianinas, mg L-1). Valores determinados nos sumos dos frutos de
diferentes populagdes de figueira-da-india (amostras de 10 frutos com trés
repetigbes, cada amostra foi analisada em triplicado).

Betalainas
Populagao pH  Acidez ww >>uﬁom“8 o . m_mbm Betax Betac
(mg L") (mg L")
6,30 0,05 14,25 20,4 827 5,83 6,82
6,30 0,05 15,63 204 67,3 5,86 6,86
6,10 0,05 15,10 243 65,0 6,00 6,48
610 006 1512 202 63,0 44,72 0,87
6,20 0,07 13,70 19,9 86,3 514 6,14
6,27 0,06 14,10 253 834 5,58 6,54
6,20 0,06 13,55 224 822 546 6,50
6,17 0,05 15,07 206 63,4 50,99 8,27
603 006 1505 202 64,2 46,39 6,63
6,20 0,06 14,65 242 829 63,25 12,38
6,27 0,05 1347 231 89,1 6,11 719
6,47 0,05 15,10 344 88,7 6,67 782
6,33 0,05 14,35 248 796 6,37 735
6,20 0,06 13,23 278 85,0 6,26 763
6,30 0,06 14,37 224 98,1 5,50 6,47
6,17 0,06 13,05 18,0 734 41,25 5,06
6,40 0,07 13,72 30,0 87,0 5,87 6,77
OFI Gialla 6,10 0,06 14,67 22,0 61,7 40,97 9,79

AA - Acido ascérbico; Betax - Betaxantinas; Betac - Betacianinas;
CFT - Compostos fendlicos totais; GAE - Equivalentes de acido galico;
OFI - Opuntia ficus-indica; PF - Peso fresco; SST - Sélidos soluveis totais.
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CONCLUSOES

A cultivar Gialla superiorizou-se relativamente as populagdes
portuguesas no que se refere ao niimero de frutos, produgao de frutos
por planta e calibre do fruto. No grupo das populagdes portuguesas
as mais interessantes sao as populagdes de polpa laranja OFI-05, OFI-
12 e OFI-13. Na instalacdo de pomares ordenados de O. ficus-indica
para produgao de fruto ¢ muito importante realizar uma escolha
cuidadosa do material vegetal que ird ser plantado. Tal, juntamente
com a utilizagdo de técnicas culturais adequadas, nomeadamente
fertilizagao, rega, poda e monda de frutos, permitira obter nao sé uma
elevada produgdo, como também frutos com calibre adequado para
comercializagao.

Os produtores de figo-da-india enfrentam desafios dificeis associados
a uma cultura em fase de desenvolvimento, nomeadamente o
estabelecimento de associacdes de produtores com dinamismo e a
comercializagao e escoamento de um fruto ainda pouco conhecido
entre potenciais consumidores. E importante prosseguir com agdes
de divulgacao, sensibilizando os consumidores para o valor
organolético e antioxidante do figo-da-india e produtos derivados.
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