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RESUMO

Com o aumento da esperanga média de vida, o aparecimento das doengas cronicas e em particular no foro respiratério e seus handicaps
na autonomia e autocuidado dos doentes trouxe um paradigma importante para os cuidados de saude e em particular da enfermagem de
reabilitagdo. Deste modo, é imperioso a sistematizagdo dos mesmos em indicadores mensuraveis com base cientifica, para demonstrar
o beneficio que a enfermagem de reabilitagdo possui na melhoria da qualidade de vida dos doentes, garantindo assim cuidados de
lexceléncia Objetivo: identificar indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem de reabilitagcdo, ao nivel do autocuidado, em relagéo
as pessoas com patologia respiratdria. Método: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura através de pesquisas na base de dados
[da EBSCO host (MEDLINE with Full TEXT, CINAHL, Plus with Full Text, British Nursing Index), utilizado o método de PI[C]O, emergindo
6 artigos. Resultados: Foram identificados 20 indicadores dos quais ressalvam Capacidade na realizagdo de atividades, aumento da
independéncia fisica e funcional, gestdo de sintomas, diminuicdo de complicagbes, aumento da qualidade de vida Conclusdo: O
conhecimento dos indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem garante o reconhecimento da importancia basilar que a
lenfermagem de reabilitagdo ocupa no incremento do autocuidado e autonomia as pessoas com patologia respiratéria, sendo primordial a

investigacdo nesta area na fundamentagao da sua eficacia e eficiéncia.

Palavras Chave: “Indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem”, “Intervengdes de enfermagem”, “Enfermagem de reabilitagéo”

‘Qualidade de vida”, “Patologia respiratoria”
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VVIIN tNe Increase In Ne average lile expectancy, e appearance oOf CNronic aiseases ana, In parucuiar, in me respiratory forum and its
disadvantages in the autonomy and self-care of patients, brought an important paradigm for health care and, in particular, rehabilitation
nursing . Thus, it is imperative to systematize them in scientifically measurable indicators to demonstrate the benefit that rehabilitation
nursing must improve patients' quality of life, thus ensuring excellence. Objective: To identify indicators sensitive to the rehabilitation of
nursing care, at the level of self-care, in relation to people with respiratory pathology. Methods: A systematic review of the literature was
performed using the EBSCO (full-text MEDLINE, CINAHL, Full-Text Plus, British Nursing Index), using the Pl [C] O method with 6 emergent
articles. Results: A total of 20 indicators were identified, including: Ability to perform activities, increase physical and functional
independence, symptom management, reduction of complications, increase in quality of life Conclusion: Knowledge of indicators sensitive
to nursing care recognition of the importance of rehabilitation nursing in increasing self-care and autonomy for people with respiratory

pathology, and research in this area is fundamental for its effectiveness and efficiency.

Key words: "Indicators sensitive to nursing care", "Nursing interventions", "Rehabilitation nursing", "Quality of life", "Respiratory pathology"
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INTRODUGAO
O aumento da esperanca média de vida tras
risco de desenvolver

consigo o doengas

cronicas, com profundas implicagbes na
independéncia e consequentemente no aumento
da utilizagdo dos cuidados e servigos de saude.
Nesta linha de ideias, O programa nacional para
as doencas respiratorias de 2017 mostra-nos que
o impacto sera elevado na populagao em termos
de morbilidade e mortalidade. '

O mesmo relatério induz que o grande desafio
que sera colocado para o servico nacional de
saude traduzir-se-a no decréscimo da
mortalidade abaixo dos setenta anos de idade e
na implementacao de medidas que fomentem o
aumento de anos de vida consideraveis
saudaveis ou livres de incapacidades." Assim, e
como refere Fonseca e Lopes?, o autocuidado
assume-se como uma variavel importante ao
nivel do seu desenvolvimento.

Deste modo, a pessoa com alteragbes do foro
respiratorio apresenta normalmente alteracdes
na sua autonomia que comprometem a
realizagdo do seu autocuidado, uma vez que o
gasto de energia associada a realizacdo das
diversas tarefas ou atividades, levam a
processos de cansago e dispneia. Neste sentido
o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitacao (EEER) tem um papel basilar na
intervencdo junto destas pessoas no sentido de
melhorar a sua autonomia e independéncia
funcional.’

Deste modo, esta tematica cada vez mais
tornou-se alvo de preocupagdes pelos
organismos de saude de todo o mundo, com vista
a definir estratégias de intervencdo. Em Portugal
Saude*

a Diregcdo Geral de considerou

importante a intervencdo de uma equipa
multidisciplinar sobre estes doentes onde o
enfermeiro especialista em reabilitagdo assume
um papel de suma importéncia na reeducagéo
funcional respiratoria, sendo esta definida como
‘uma intervengdo global e multidisciplinar,
baseada na evidéncia, dirigida a doentes com
doencga respiratoria crénica (...). Integrada no
tratamento individualizado do doente (...)
desenhada para reduzir os sintomas, optimizar a
funcionalidade, aumentar a participagao social e
reduzir custos de saude, através da estabilizacao
ou regressao das manifestagoes sistematicas da
doenga.™

Toda a pratica clinica deve ter por base a
fundamentagcao tedrica, que sustente as
intervengdes realizadas e coloquem um sentido
ao que é feito no quotidiano. Deste modo, a teoria
do Autocuidado desenvolvida por Dorothea Orem
(2001) constitui um importante meio para que
seja atingido este fim. Nela, o autocuidado, &
definido como como um conceito universal, onde
estdo englobadas todas as atividades que
fomentam o beneficio para garantir o bem-estar
e a saude, ndo se focando apenas nas atividades
de vida diaria e instrumentais.® Assim, a
capacidade de autocuidado s6 ¢é afirmada
quando o individuo é capaz de desempenhar a
atividade de autocuidado para manter,
restabelecer ou melhorar a sua saude e bem-
estar. Segundo o mesmo autor®, as atividades de
autocuidado intervém de forma a minorar os
sintomas e as complicacbes das doengas,
reduzir o tempo de recuperagédo e
consequentemente a taxa de hospitalizacdo e
reospitalizacdo. Aplicando esta teoria, o
enfermeiro é capaz de conceber por em pratica

uma quantidade elevada de conhecimentos
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sobre a pessoa e a forma como ela se relaciona
com o mundo, de forma a dar a resposta mais
adequada na sua prestacdo de cuidados de
Enfermagem, colmatando os deficits de
autocuidado encontrados no utente. 87

O EEER tem um conjunto de aptidoes, focadas
na area da reabilitagdo no &mbito da recuperacgao
sensitivo-motora e

funcional cognitiva,

cardiorrespiratoria, da comunicagao,
alimentacgdo, eliminagdo e sexualidade com o
objetivo de recuperar a pessoa vitima de doenga
aguda ou crénica que provoque défices
funcionais, numa perspetiva de qualidade dos
cuidados de enfermagem.® Por outro lado, a
estrutura de qualidade proposta por Donabedian®
esta relacionada com variaveis do cliente (idade,
género, educacao, tipo e adversidade da doenca
e co morbilidades) variaveis dos enfermeiros
(nivel de ensino, experiencia, racios, organizagao
e carga de trabalho) e com a funcionalidade, de
acordko com o modelo proposto pela
Classificagao Internacional da Funcional (CIF),
onde se inclui o autocuidado. Para a Organizagao
Mundial de Saude (2013), o autocuidado pode
ser entendido como uma habilidade para os
individuos, familias e comunidades promoverem
e manterem a saude, prevenirem a doenca e
lidarem com a dependéncia e incapacidade com
ou sem o suporte de profissionais de saude.?
Esta estrutura conceptual do modelo de
autocuidado desenvolvido por Fonseca e Lopes?,
baseando-se na Teoria de Dorothea Orem (2001)
utiliza como conceitos centrais o autocuidado, a
capacidade funcional e capacidade
conhecimento, sustentando-se no continuum da
funcionalidade/incapacidade proposto pela CIF

(2014) e ainda no modelo de qualidade de

cuidados de Donabedian (2005), com base na
descricdo das seguintes variaveis: Autocuidado;
Aprendizagem e fungdes mentais; Comunicacgao;
e Relagdo com amigos e cuidadores.

Neste ambito, a elaboracdo desta revisdo
sistematica pretendeu-se em dar resposta a
questdo formulada: Quais os Indicadores
sensiveis dos cuidados de enfermagem de
reabilitacdo, ao nivel do autocuidado nas
pessoas com alteragdes do foro respiratério?,
tendo como objetivo o conhecimento através da
revisao sistematica da literatura atual identificar
os indicadores sensivel aos cuidados de

enfermagem de reabilitacdo, ao nivel do
autocuidado nas pessoas com alteracdes do foro
respiratorio.

Este artigo segue na linha de investigacao,
estando inserido no projeto pessoal com a
tematica “Os ganhos dos cuidados de
enfermagem de reabilitagdo, nas pessoas com
alteragdes do foro respiratdrio, com base no

modelo do autocuidado”

CONCEITOS

Define-se como resultados sensiveis os cuidados
de enfermagem todos os cuidados efetuados
dentro das intervengbes de enfermagem,

baseadas na evidencia empirica que
correlacionem a atuagdo do enfermeiro e o
resultado da intervencdo ao nivel do estado
funcional, autocuidado, controle de sintomas,
seguranga/ocorréncia adversas e satisfagdo do
cliente.™

Os indicadores sdo os elementos da informacao
que sao recolhidos e analisados para identificar
cuidado de

os resultados sensiveis ao

enfermagem''. Assim sendo, para tornar
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mensuraveis e objetivos foram realizados varios
estudos dos quais emergiram varios indicadores.
Doran et al. destacam o estado funcional, o
autocuidado, a gestdo de sintomas, a dor, a
segurancga/controlo de efeitos adversos, as
estratégias de adaptagao eficazes, a satisfagéo
com os cuidados, a mortalidade e a utilizagao dos

servigos de saude'".

METODOLOGIA
A presente revisdo sistematica da literatura, foi
elaborada com base na seguinte questio de
PI[C]O'2

indicadores (Outcomes) sensiveis aos cuidados

partida em formato Quais os
de enfermagem de reabilitagdo, ao nivel do
autocuidado(Intervention) na pessoa com
alteragdes do foro respiratério (Population)?. A
base de dados eletronica utilizada incidiu sobre a
EBSCO (MEDLINE with Full TEXT, CINAHL, Plus
with Full Text, British Nursing Index), onde os
descritores foram procurados com a seguinte
ordem [(nursing) or (nursing care) or (nursing
intervetion)] AND [(rehabilitation) OR
(rehabilitation nursing) OR (quality of life)] AND
[(respiratory

therapy) or (respiratory tract

diseases) or (respiratory rehabilitation) or

(respiratory response to exercise)]l. Os
descritores foram pesquisados em texto integral
(Dezembro/ 2017), retrospetivamente até os
cinco anos anteriores, resultando um total de 437
artigos.

Como critérios de inclusdo privilegiaram-se
artigos com foco na pessoa com alteragdo do
trato respiratério, com recurso a metodologia
quantitativa e/ ou qualitativa, que clarifique os
cuidado de

indicadores sensiveis ao

enfermagem de reabilitacdo. Relativamente aos

participantes (P) foram incluidas pessoas em
idade adulta, 5 ou mais, com capacidade
cognitiva e mental preservada. No que se refere
a intervengéo (l), contemplaram-se as ac¢des de
enfermagem nos diversos contextos de
cuidados, assim como no que se reporta aos
indicadores (O), foram incluidos os artigos que
demonstrassem os resultados diretamente
imputaveis as intervengdes de enfermagem.

Nos critérios de exclusdo inseriram-se todos os
artigos com metodologia ambigua ou repetidos
em ambas as bases de dados, todos aqueles
sem correlagdo com o objeto de estudo e com
data anterior a 2012, dado que a literatura
recomenda a inser¢do da mais atual evidéncia,
que corresponde aos ultimos 5 anos.
Selecionados os 6 artigos, procedeu-se a
avaliagdo critica dos mesmos, garantindo a
qualidade metodolégica. Com o intuito de
clarificar e identificar as diferentes metodologias
utilizadas em cada um, apreciou-se os niveis de
evidéncia de cada artigo, recorrendo-se aos
contributos de Melnyk e Fineout-Overholt'? , que
definem seis niveis de evidéncia: Nivel | —
Revisdes sistematicas (meta-analises, linhas de
orientacdo para a pratica clinica com base em
Nivel I -

experimentais; Nivel Ill — quase experimentais;

revisbes sistematicas); Estudos
Nivel IV — Estudos nao experimentais; Nivel V —
Relatérios de avaliagao de programas/ revisdes
de literatura; Nivel VI — Opinides de autoridades/
painéis de consenso.

Este processo encontra-se assim esquematizado

de seguida na figura 1.
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ldentificagdo:
« N ?de registos identificados através de banco de dados de
pesquisa (CINAHL, MEDLINE) - 437
+ N ?de registos identificados em texto completo, ano 2012-
2017 - 57
Triagem:
+ N ?de registos duplicados e removidos - 12
M + N?de reqgistos seleccionados (fitulo e resuma) - 20
s N? de registos excluidos (titulo e resumo) — 25
Critérios de Inclusdo (leitura integral):
+« N ?de artigos em texto completo com critérios de inclusao - 6
s N ®de artigos em texto completo sem cntérios de inclusao - 14
Artigos Incluidos (niveis de evidéncia):
Mivel Il — 1: Nivel lll = 5; Nivel IV — 0: Nivel V¥ — 0; Nivel V1 -0
Figura 1: Processo de pesquisa e selecdo da revisdo sistematica de literatura
APRESENTAGAO DOS RESULTADOS
Na presente revisdo sistematica da literatura
foram identificados seis artigos publicados entre
2012 e 2017. De modo de garantir a
transparéncia dos resultados, estruturando os
dados e facilitando a sua analise e interpretagao,
elaborou-se a seguinte tabela com a sintese de
informagdes recolhidas (Tabela n.° 1).
Tabela n.° 1 - Sintese dos estudos analisados
Autor'f J}fwgf g Objetivos Resultados
Evidéncia
Autor: Sosnowski, K., Avaliar pesquisas | A reabilitacdo precoce garantiu:
Lin, F., Mitchell, M. L., & | atuais que examinem | - Aumento da tolerancia aos

White, H. (2015)
Metodolegia: revisdo
sistematica da literatura
Nivel de evidéncia: Il
Fontes de dados:
Baszes de dados
eletrénicas do Publed,
o Indice cumulativo de
enfermagem e Literatura
em Salde Aliada
(CINAHL), Ovid Medline
e Google Scholar

0 impacto das praticas
de reabilitacdo
precoce sobre os
resultados funcionais
e a qualidade de vida
em sobreviventes da
unidade de terapia
intensiva para adultos
(UTI).

procedimentos

- Diminuicdo do tempo para extubacao
- Diminuicdo do tempo de
internamento

- Melhoramento no alivio da dor e
ansiedade

- Padrdo ventilatario facilitado

- Diminuig&o na duracio da ventilacao
mecanica
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Autor / Mivel de
Evidéncia

Chbjetivos

Resultados

Awtor: Liu, J., Meng, G..
Ma, .. Zhang, ¥_., Chen,
D., & Chen, M. {2015)
Metodologia: estudo
expermenial

Nivel de evidéncia: Il
Participantes: 20
clientas emn dois grupos
entre novembro de 2012
e novembro de 2013,
Grupo experimental 35 a
grupo de confrolo 45

Identificar a influéncia
da apreciacdc do
exame de avaliacio
da DPOC (CAT) e

orientacdo de
educacao de
regbilitacic nas

fungdes respiratoria e
motora de pacientes

com doenga pulmonar
obstrutiva cronica

- Apds o tratamento, o escore CAT de
ambos os grupos de pacientes foi
significativamente reduzido.

- Apos 48 semanas de fratamento, a
funcso respiratoria de ambos os
gQrupos foi significativaments
melhorada, mas s escals do Conselho
de Pesquisa Medica {MRC) para o
grupo de estudo apos o tratamento foi
significativamente menor que a do
grupo controle.

- O grupoc expenmental obsencou
melhorias acrescides ao grupo de
controle no o teste de caminhada de G
minutos. Iguslmenie estes pacientes
melhoraram  significativameante  a
qualidade d= wvida & sumentaram
significativamente a toler8ncia ao
exercicio & melhoraram nas fungoes
do miovimento.

- 0 grupo experimental com o ensino
do wusoc comreto da  medicacdo,
oxigenoferapia e  auxilisres de
ventilagdo., reduziram o risco de
progressdo da doenca e crises
respiratorias

Autor: Liao, L., Shemn,
K., Chung, W., & Chien,
J. {2015).
Metodologia: estudo

expenmenial
Mivel de evidénecia: 111

Participantes: §1
clientas em dois grupos.

Avaliar o= efeifos de

LI conjumnto de
exercicios de
reabilitacdo

respiratoria em
dispnieia, fosse,

tolerancia ao exercicio
& expetoracdo entre

- Mos  pacientes do grupo
experimental, a dispneia & a tosse
diminuiram e a toleréncia o exercicio
e a expeftoragdc do  escamo
aumentaram  significativamente  em
comparacdo com as dos pacientes do
grupo controle {todos P <10, 05).

- Az comparacoes denfro do grupo

Paneroni, M., Berolott,
G.. & Vitacca, M. (2018).
Metodologia: estudo
expermenial

Mivel de evidéncia: Il
Participantes: 23
clientes avalisdos

resultados clinicos e
de qualidade de vida
da quelidade de vida

da cargs de
sobreviventes =Y

cuidadores de longa
duracéo da UTI

Grupo experimental 20 e | pacientes idosos | revelaram que a foleréncia a dispneia,
grupc de conirolo 31 hospitalizados com | drenagem postural 2 tosse & exercicio
AECOPD. melhorou significativamente no grupo
experimental até o final do quarto dia

(todos P <0,05)
Awutor: Comini, L, Avvaliar o tempo | - Ma comparacdo TO a TB os sujeitos
Rocchi, 5., Bruleth, G., decormente dos | melhorarem  significativameante &

percentagem de previsdo de FWVC (P
<0,05), pressaoc expiratoria maxima (P
<0,01), tolerdncia ao esforco (todos P
=0,05), incapacidade (P <0,02) e EQ-
SDindex (P =0.05),

JOURNAL OF AGING AND INOVATION

(EMLINHA) ISSN: 2182-696X / (IMPRESSO) ISSN: 2182-6951

VOLUME 7. EDICAO 1




J

[ 4
ournal of AggPng

and Innovate”on Pagina 54
Autor / Nivel de .
Evidéncia Cibjetivas Resultados
avaliados em alta
hospitalar (TO, n=231e
G mesas depois (T8, n=
1G]}
Autor: Cheng. 5., Wu, Avaliar o efeilo da|- Apos PR, houve melhorias
.. Yang, M., Huang, C., | reabilitacgc pulmonar | significativas nos dominios de tempo
Huang, H., Chu, W., & sobre a  funcdo | frequéncia cardiaca como melhorias

Lan, <. {2014).
Metodologia: estudo
experinmental

Nivel de evidéncia: |l
Participantes: 64
pacientes com DPCC
parficiparam de um
programa de reabilitacgo
pulmonar de 12
semanas, 2 sessdes por
samansa, baseado em
hospital.

cardiaca em pacientes
com doenga pulmonar

obstrutiva cranica
([DPOC)

simultdneas na QVRS, capacidade de
exercicio, escore de dispneia e forca
muscular respiratoria (todos p <0,05).

Autor: Collins, E. G,
Jalinek, C.. O'Connell,
5.. Butler, J., McBurney,
C., Gozali, C., & ..
Laghi, F. (2014).
Metodologia: estudo
expenmental

Nivel de evidéncia: Il
Participantes: D= 182
pacientes com DPCC
recrutados, 103 foram

Avaliar a efictcia das
trés técnicas
diferentes na
tolerancia ao exercicio
na DPOC. Também foi
avalisdo os ganhos na
duracdo do exercicio
apds o uso de cada
técnics O
manutencso & curto
prazo.

- O grupo exercicio fisico mais
freinamento respirstoric e oxigénio
obteve  melhores resufados. A
duragéo do exercicic melhorou. A
hiperinflagdo foi reduzids. Apos seis
semanas as melhorias na duragdo do
exercicio  foram  sinda  maiores.
Aumentando a oxigenacac dos
milsculos locomotores

- = resuliados dos restanfes grupos
foram piores, nac diferendo grande

afribuidos
alzatoriaments a0
treinamernte de exercicio
fisico mais heliox {n =
33), exercicio fisico mais
treinamento respiratoric
& oxigénio (n = 35) e
exercicio fisico e
oxigenio {n = 35).

alteracdo em comparacéo entre eles

DISCUSAO DOS RESULTADOS

Apos a analise dos artigos selecionados pode-se
inferir que todos eles convergem para uma
melhoria direta da funcionalidade respiratéria ">
1415 apds a intervengdo de um programa de
reabilitacdo respiratéria. Foi observado que os

exercicios de reabilitagdo funcional respiratoria

melhoram o padrio respiratorio do doente' 15
1718 " diminuindo a hiperinsuflagdo bem como a
frequéncia respiratéria. Melhoram igualmente, a
ventilagdo por minuto e potenciam a drenagem
postural’® e, com isso, uma melhor mobilizagédo e

excregdo de secregdes's.
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E descrito, também, que os doentes submetidos
a estes exercicios melhoram nio sé a sua fungao
respiratéria, mas consequentemente, reduzem o
nimero de crises e os sintomas associados'"7,
pois, conseguem nao sO6 melhorar o
conhecimento dos sintomas, bem como o
mecanismo de minorar a sua gravidade. Varios
autores referem melhoria na sintomatologia de
dispneia’ %, reduzindo a sensagdo da mesma e
diminuindo assim, as crises respiratorias.

Num dos estudos da enfoque igualmente ao
ensino do doente e familia™ sobre o uso correto
da medicagdo, oxigenoterapia e auxiliares de
ventilacdo respiratoria, observando-se neste
caso melhorias no conhecimento do seu regime
terapéutico™ ¥, e no uso adequado destes
mecanismos no tratamento diario e nas situagdes
de crises.

Além disto, e focalizando-se na variavel do
estado funcional e autocuidado''’ ;| é possivel
inferir que esta melhoria do padrao respiratério se
correlaciona diretamente no aumento verificado
da tolerancia ao exercicio, melhoria nas fungbes
do movimento e oxigenagcdo dos musculos
locomotores™ '8 possibilitando uma maior
autonomia e funcionalidade na realizacdo das
atividades de vida diarias, traduzindo-se no
incremento da qualidade de vida dos doentes ®.
Finalmente, é de referir que o estudo referente
aos doentes internados em cuidados intensivos,
aqui a reabilitagdo respiratoria tras igualmente
ganhos aos doentes™, ndo so6 facilitando a
ventilacdo e padrado respiratério, como referido
anteriormente, como também, auxilia na
extubaga@o mais precoce e na diminuigao dos dias
em que o doente se encontra em ventilagéo

mecanica, como igualmente comprovou uma

redugdo da dor e agitagdo e um controlo mais
eficaz da ansiedade dos doentes'.

Em suma, e tendo em perspetiva os
indicadores dos cuidados sensiveis a
enfermagem pode-se constatar a influéncia
positiva dos mesmos em varios fatores (quadro
n.° 2) como: Estado funcional, autocuidado,
controle de sintomas, Seguranga/ocorréncias
adversas, Satisfacdo do cliente, Apoio
Psicolégico, Utilizagdo dos servigcos de saude,
Gestéo do Regime Terapéutico e Qualidade de

vida.

CONCLUSAO
A reabilitacdo respiratéria prova assim ter
beneficios diretos na recuperagido, ndo s da
funcionalidade respiratéria, mas igualmente na
autonomia e autocuidado dos doentes uma vez
que traduz um incremento na tolerancia ao
esforgo e assim melhoria no padrao locomotor e
gasto de energia.
Ao verificar os indicadores sensiveis dos
cuidados de enfermagem foram identificados 20
indicadores dos quais ressalvam Capacidade na
realizagdo de atividades, aumento da
independéncia fisica e funcional, gestdo de
sintomas, diminuicdo de complicagcbes, aumento
da qualidade de vida.

Assim, a reabilitacdo respiratéria assume um
papel basilar no incremento de funcionalidade e
melhoria no autocuidado das pessoas com
patologia do foro respiratério, doengas estas
cronicas e em crescimento em toda a populacéo

mundial. A enfermagem em geral e em particular
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Variaveis

Deficit de funcionalidade

L]

= Aumenio

funcional
Estado Funciomal +  Aumenio das stividades de vida diarias
Capacidade de realizar atividades
Maobilidade ™ %171

da independéncia  fisica =

14,1518,17,18

14,1517
14,18

Autocuidado

Auto-cuidado
Habilidade para o Autocuidado''®
FPromocdo do Autocuidado terapéutico

14 15 0ty

14,16

Controle de Sintomas

LI I T L R

Aspetos Fisioldgicos
Conhecimento sobre & doenga ™’
Gestdo de sintomas'™'518

T4 TR

5

Segurancadocorréncia
sdversas

Aumento da Seguranca
Diminuicdo de Complicacdes

T,
13141517

L]

Satisfacio do Cliente

Aumento
cuidado

dos  niveiz de satisfacBic com

14,16

Apoio psicologico

Bem-estar psicolégico

378

Utilizacéo dos servicos de

Diminuicde dos dias de intermameanto™
+ Diminuiggdoe o nimerc de infemamento e

sadde ; 1
reinternamento
Gestao do Regimea +  Aumento do conhecimento do regime terapéutico
terspéutico pelos clientes'™'®
« Aumento ds gualidade de vida'* ="
Qualidade de Vida + Aumento do estado de sadde ¢

+ Satisfagdc do Paciente

14,15

Tabelza 2 — Relagdo entre as wvaridwveis de resultados sensiveis aos cuidados de
enfermagem e deficit de autocuidado e funcionalidade.

a especialidade de reabilitagdo tem assim um
contributo importante no seio de uma equipa
multidisciplinar ~ garantindo  condigcbes de
exceléncia para as pessoas com estas afecbes
viverem mais tempo com acréscimo de qualidade
de vida.
Considera-se, igualmente, importante mais
estudos relativos a esta tematica que explorem e
cada vez mais a importancia da reabilitagao
funcional respiratéria e seus contributos na
autonomia dos pacientes. Por outro lado, sera
importante avaliar também o impacto destes
contributos em termos econémicos e na melhoria
da gestdo dos servicos de saude, com a
avaliagao da eficacia do uso dos mesmos e uma
diminuigdo de tempo de internamento e
reinternamento.

Finalmente, é de inferir que a elaboragcado deste
artigo trouxe contributos importantes para a
elaboragao do projeto “Os ganhos dos cuidados
de enfermagem de reabilitagdo, nas pessoas

com alteragdes do foro respiratério, com base no

modelo do autocuidado”, contributo este

fundamental para a identificagdo dos ganhos em
saude dos cuidados prestados na area da

enfermagem de reabilitacao.
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