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GENERACYJNE WYZNACZNIKI ATRAKCYJNOSCI
MALZENSTWA W SWIADOMOSCI MIESZKANCOW
WIELKIEGO MIASTA

Obecnie w toku dokonujacych sie zmian cywilizacyjnych 1 systemowych co-
raz wiekszego znaczenia nabiera problematyka jakosci zycia, w tym rowniez
malzenskiego. Wiaze sie ona z dominujacym wspélczesnie przekonaniem, ze nie
J10¢”, a ,jakosé” jest motorem rozwoju, zaréwno w skali globalnej, jak 1 jed-
nostkowej. Zagadnienie to wydaje sie¢ wazne zwlaszcza dzisiaj, w kontekscie
licznych zagrozen oraz rosngcej patologizacji zycia spolecznego i rodzinnego,
procesow marginalizacji, spolecznego wykluczenia, obszarow powiekszajacego
sie bezrobocia i biedy, braku szans edukacyjnych wielu srodowisk, a takze
ogdlnego rozchwiania aksjonormatywnego naszej spoleczno-politycznej i kultu-
rowej rzeczywistosci. Niepewnosé, brak bezpieczenstwa egzystencjalnego i po-
czucia przynaleznosci, samotnosé, egoizm, brak zaufania do instytucji 1 ludzi,
kryzys solidarnosci, lojalnosci oraz ogélny stan atrofii wigzi spolecznej, w tym
szczegélnie moralnej, czynig pytania o jakoS¢ zycia, jej rozumienie, kryteria
1 uwarunkowania, niezwykle aktualnymi.

Uogodlniajac, ,jako$¢ zycia” utozsamiana bywa z mozliwoScig samorealizacji,
rozwojem osobowym, osigganiem satysfakcjonujacych celéow oraz z zadowole-
niem z zycia'. Laczona jest z takimi kryteriami, jak: bogactwo przezy¢, okreslo-
ny poziom S$wiadomosci, aktywnos$¢, twérczos¢ 1 wspoluczestnictwo w zyciu
spolecznym, w kulturze oraz we wspodlnocie. Warunkowana jest czynnikami
zewnetrznymi 1 wewnetrznymi, a rozpatrywana moze by¢é na plaszczyznie
obiektywnej i1 subiektywnej. Generalnie jest to kategoria zlozona, czesto o za-
barwieniu normatywnym, niejednorodna, tak jak samo zycie 1 dgzenie do jego
polepszenia. Odnosi sie ona m.in. do sfery wartosci, ich charakteru i hierarchii,
natury zycia uczuciowego oraz problemu bycia sobg2.

1 J. Maciuszek, Jakos¢ zycia a nieuniknionos¢ ludzkiego cierpienia [w:] A. Banka, R. Derbis
(red.), Psychologiczne i pedagogiczne wymiary jakosci zycia, Wyd. UAM, Poznan 1994, s. 63.
2 Tamze, s. 63.
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1. Jako$é zycia a przemiany jakosSci wspodlczesnego mal-
zenstwa

Tak okreslana ,jakos¢ zycia” nasuwa pytanie o jakos¢ 1 poziom satysfakcji
z wlasnej egzystencji, w tym takze malzenskiej, uchodzacej nadal w $wiadomo-
$ci wiekszosci Polakéw za atrakcyjny cel dazen zyciowych. Badania z lat dzie-
wieédziesigtych? wskazuja, iz ,szczeScie rodzinne”, mieszczace sie przede
wszystkim w obszarze realizacji r6l malzenskich oraz rodzicielskich, decyduje
najsilniej o indywidualnym poczuciu szczescia, zadowolenia i spelnienia w zy-
ciu‘. Wiek 1 cechy spoleczno-demograficzne badanych nie réznicowaly wysokiej
oceny ,szczesciodajnych” mozliwosci malzenstwa w swiadomoséci respondentdw,
pomimo uwidaczniajacych sie zmian modelu malzenstwa oraz jego wartosScio-
wania.

Badania z konca wieku potwierdzaja w dalszym ciagu ten trend, ale juz 12%
mlodych kobiet 1 16% mezczyzn wyrazalo niezdecydowanie co do koniecznosci
zawarcia zwigzku formalnego?, zarzucajac malzenstwu takie wady, jak: ograni-
czenie wolnosci osobistej, zmniejszenie mozliwosci wlasnego rozwoju, koniecz-
nos¢ dostosowywania sie do drugiej osoby, liczenia sie z nig i ponoszenia za nig
odpowiedzialnosci, konieczno$é poswiecenia sie dla innych, prawdopodobien-
stwo konfliktéw miedzy malzonkami, przymus stalego przebywania ze soba,
ograniczenia finansowe oraz obowigzki zwigzane z prowadzeniem gospodar-
stwa domowegoé. Coraz powszechniejsze staje sie zjawisko odraczania zawiera-
nia malzenstwa na rzecz zdobywania wyksztalcenia, dobrej pracy, zapewnienia
sobie odpowiednich warunkow mieszkaniowych, zabezpieczenia finansowego,
samorealizacji oraz zycia w konkubinacie, traktowanego czesto jako forma
przedluzonego narzeczenstwa, wzglednie probnego malzenstwa, trwajacego
nieraz dlugo. Tendencja ta wyraza jeden z charakterystycznych kierunkéw
przemian? wspolczesnego malzenstwa, do ktorych zalicza sie:

— spadek zawieralnosci malzenstw i wzrost liczby rozwodoéw;

— wzrost spolecznej akceptacji dla zwigzkow kohabitanckich, chociaz ich li-

czebnosé¢ w stosunku do malzenstw jest marginesowa (ok. 2%)5;

— ograniczenie ilosci funkcji malzenskich na rzecz ich jakosci;

3 Patrz: R. Doniec, Rodzina wielkiecgo miasta, Wyd. Ud, Krakéw 2001, s. 43-53.

4 A. Zurek, Wptyw rodziny i innych grup matych na poczucie zadowolenia i bezpieczeristwa jed-
nostki, ,Roczniki Socjologii Rodziny”, t. XII, Poznan 2000.

5 I. Kowalska, Matzeristwo, rodzina i dziecko w systemie norm i wartosci wspotczesnych spote-
czenstw europejskich [w:] D. Kornas-Biela (red.), Rodzina. Zrodto zycia i szkota mitosci, Wyd. KUL,
Lublin 2000, s. 77-79.

6 K. Bleszynska, Wartos¢ mitosci, matzeristwa i rodziny w zyciu 0sob niepetnosprawnych, Wyd.
Zak, Warszawa 1994, s. 93.

7 Por. K. Slany, Matzeristwo i rodzina w zglobalizowanym swiecie, ,,Problemy Rodziny”, 2001,
4/5/6, s. 3-9; R. Doniec, Rodzina wielkicgo miasta, Wyd. UdJ, Krakow 2001; Z. Tyszka, Stan i prze-
obrazenia rodzin polskich na przetomie wiekow XX 1 XXI. Niedawna przesztosé i terazniejszosé¢ [w:]
Z. Tyszka (red.), Wspdtczesne rodziny polskie — ich stan i kierunek przeobrazen, Wyd. UAM, Poznan
2001, s. 15-22.

8 Tamze, s. 15-22.
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— brak prostej zastepowalnosci pokolen oraz opdznianie urodzenia dziecka,
wzglednie $wiadoma rezygnacja z niego na rzecz wartosci konkurencyj-
nych, np. samorealizac)i;

— wzrost znaczenia czynnikow osobowych i1 emocjonalnych w doborze mal-
zenskim. Milosé stanowi podstawe zawarcia i trwalosci malzenstwa, a nie,
jak kiedys, czynniki ekonomiczne;

— powigkszanie sie obszarow egalitaryzacji i partnerstwa w relacjach mal-
zenskich;

— zmniejszenie autorytetu 1 wladzy mezczyzny na rzecz wzrostu pozycji spo-
lecznej kobiety, jej niezaleznosci 1 autonomii;

— nasilanie sie tendencji indywidualistycznych w malzenstwie, czego wskaz-
nikiem jest wieksza orientacja na realizacje potrzeb i celéw jednostko-
wych, w tym osigganie osobistego szczescia malzonkow, anizeli trwalosé
1 stabilnos¢ malzenstwa;

— wzrost liczby konfliktow malzenskich;

— oslabienie zobowigzan normatywnych, moralnych i religijnych w relacjach
malzenskich;

— wzrost znaczenia kategorii ,jakosci zycia”, szczegdlnie emocjonalnego
1 seksualnego, oraz checi osiggania satysfakcji w tych dziedzinach.

Zarysowane tendencje przeobrazen malzenstwa, uwazane przede wszystkim

za typowe dla krajow wysoko rozwinietych, stajg sie coraz blizsze takze nasze-
mu spoleczenstwu z przelomu wiekéw. Ich specyfika 1 kierunki rozwoju, inspi-
rowane w Polsce glownie procesami transformacji systemowej po 1989 oraz
procesami modernizacji, wyznaczajg nowg jakos¢ zycia malzenskiego, rodzin-
nego oraz zycia w ogole. Generalnie malzenstwo przestalo byé ,spotecznym
ustaleniem”, a stalo si¢ ,zaangazowaniem we dwoje”, czyli zaangazowaniem
interpersonalnym?, w ktéorym coraz wigksza role odgrywa rozwoj osobowoscio-
wy partnerow 1 poglebianie wzajemnych kontaktow. Nastgpilo zatem w mal-
zenstwie wyrazne przesunigcie akcentow ze sfery prawno-ekonomicznej na
rzecz psychologiczno-emocjonalnej, co niewatpliwie poglebia jego jakosc.

Przeobrazenia te budza zadowolenie, ale takze troske o przyszlos¢ malzen-

stwa. Szybciej zwieksza sie liczba sil podwazajacych od wewnatrz jego stabil-
nos¢, anizeli zewnetrznych starajacych sie je scalaé. Widoczne na co dzien sily
odsrodkowe dzialajace destruktywnie na malzenstwo, takie jak: przepracowa-
nie lub brak pracy, stres, przebywanie wiele godzin poza domem, alkoholizm,
przemoc, trudnosci finansowe, problemy wychowawcze z dzieémi, wreszcie oso-
biste rozczarowania, niszczg zaangazowanie uczuciowe malzonkow. Sily do-
srodkowe, wazne w minionych epokach, dzisiaj nie majg takiego znaczenia jak
niegdys. Religia, tradycja, prawo, opinia spoleczna, wplyw rodziny macierzy-
stej, warunki ekonomiczne nie sg juz w stanie zapobiec rozpadowi malzenstwa.

Co zatem moze budzi¢ nadzieje na lepsza jakosé wspolczesnego matzenstwa?

Przede wszystkim wolnos¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych zerwania mal-
zenstwa, wyboru jego modelu oraz trwania. Chodzi tutaj o mozliwosé budowa-
nia zwigzku dajgcego obydwojgu malzonkom satysfakcje 1 szanse samorealiza-

9 A. Le Gall, S. Simon, Les caractéres et la vie des couples, Paris 1977, s. 324, cyt. za: J. Rostow-
ski, Zarys psychologii matzenstwa, Warszawa 1987, s. 6.
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¢)i dzieki posiadanej autonomii, lgcznie z decyzja o jego przerwaniu w sytuacji
skrajnej, t). niszczace), zniewalajgce) partnera oraz rodzine. Nigdy dotad
w historii kobieta 1 mezczyzna nie byli sobie tak bliscy. Nie ma juz przywddcy
i nasladowcy, sa przyjaciele szukajacy wzajemnego wsparcia, zrozumienia
i uznania w chwilach zyciowych niepowodzen i sukceséw. Rodzina wspodlczesna
sprzyja tym tendencjom. Osamotniona jednostka w wielkomiejskim tlumie po-
trzebuje wiecej niz dawniej ciepla, przyjazni i milosci. Malzenstwo, w malejacej
pod wzgledem liczby czlonkdw oraz przestrzeni zyciowej rodzinie, nabiera inne-
go znaczenia 1 wartosci. Staje sie oazg bezpieczenstwa, akceptacji, psychicznego
odprezenia, radosci, osobowych kontaktéow, zaspokaja potrzeby emocjonalne,
oddala samotnosé. Coraz wieksza wolnosé jednostki w malzenstwie oraz swia-
domo$¢é wplywu na jego przebieg jest rownoczesnie droga ksztaltowania odpo-
wiedzialnosci za powodzenie zwigzku. Sukces odniesiony w malzenstwie nalezy
do najwiekszych 1 najtrudniejszych w zyciu czlowieka. Jest elementem sukcesu
zyciowego 1 spolecznego.

2. Kryteria jakosci i atrakcyjnosci malzenstwa

Skoro zatem jakos¢ malzenstwa ma tak znaczacy wplyw na jakosé zycia, po-
stanowiono przyjrze¢ sig roznego rodzaju czynnikom i kryteriom warunkujacym
atrakcyjnos¢ malzenstwa. Jako§¢ malzenstwa obejmuje — zdaniem badaczy —
takie wymiary, jak: poczucie integracji, satysfakcji, szczeScia, zadowolenia,
powodzenia, przystosowania oraz komunikacje. Jest przedmiotem zaintereso-
wan przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych, m.in. psychologéw, socjologoéw
1 pedagogow.

W badaniach psychologicznych malzenstwo traktowane jest czesto jako no-
wa jakos¢, wspolnota 1 diada!?. Do wyrazenia jego atrakcyjnosci dla jednostki
stosuje sie tutaj takie pojecia, jak: ,dobrany zwigzek malzenski”, ,zadowolenie
w malzenstwie”, ,powodzenie w malzenstwie”, ,przystosowanie malzenskie”,
,szczescie malzenskie”, ,stalo$¢ malzenska” itp. W analizach socjologicznych
natomiast uzywa sie najczesciej okreslenia ,sukces malzenski” i przytacza roz-
ne jego kryteria, dotyczace przede wszystkim zadaniowego 1 instytucjonalnego
charakteru malzenstwa. Problematyka ta interesuje rowniez pedagogéw, ze
wzgledu na rodzinno-wychowawcze skutki wysokiej lub niskiej jakosci malzen-
stwa dla rozwoju dziecka!!.

Generalnie polskie tradycje badawcze w tej dziedzinie sa spore. Dla przy-
kladu, na gruncie psychologicznym J. Rostowski uwaza za ,dobrany zwigzek
malzenski” proces, w ktorym o wysokiej jakoéci decyduje odpowiedni stopien
funkcjonowania w zakresie siedmiu wymiaréw: 1) milosci, 2) wiezi interper-

10 Patrz np. M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systemdw rodzinnych osob zadowolo-
nych i niezadowolonych z matzeristwa, Lublin 1992; A. Galkowska, dz.cyt.

11 Patrz np. B. Bieszczad, Stan przygotowania mtodych matzonkow do petnienia funkcji socjali-
zacyjno-wychowawczej w rodzinie, ,Roczniki Socjologii Rodziny”, t. XII, Poznan 2000.
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sonalnej, 3) intymnosci, 4) podobienstwa, 5) pozycia seksualnego, 6) stosunku
do dzieci oraz 7) typu motywu wyboru partnera do malzenstwal2,

Z kolei M. Braun-Galkowska w analizach zadowolenia z malzenstwa kon-
centruje sie na dwdch aspektach: dynamicznosci 1 relacyjnosci. W pierw-
szym z nich wyroznia czynniki dzialajgce przed 1 po zawarciu §lubu, w drugim
czynniki jednostkowe (cechy osobowosci, poziom dojrzalosci psychicznej, moty-
wacje do malzenstwa, atrakcyjnos¢ fizyczng, postawy 1 zainteresowania mal-
zonkow) oraz relacyjne (przebieg interakcji, wzajemne emocje, oczekiwania,
poziom poznania przed slubem, porozumienie co do wspolnego zycia, podzial rél
w rodzinie, wspdlne cele, kontakty z innymi czlonkami rodziny itp.).

J. Szczepanski — na gruncie socjologicznym — méwi o subiektywnym
1 obiektywnym rozumieniu sukcesu malzenskiego. W pierwszym znaczeniu
chodzi o szczescie osobiste, tzn. pelne przystosowanie malzonkéw, zadowolenie
seksualne, zharmonizowanie osobowosci, osiggniecie rdGwnowagli emocjonalnej
oraz satysfakcje uczuciowg z realizacji wspolnych celéow. Drugie rozumienie
wskazuje na prawidlowe i1 dajace zadowolenie wypelnianie zadan malzenskich,
takich jak: posiadanie i1 wychowywanie dzieci na wartosciowych obywateli,
osiggniecie sukcesu ekonomicznego, spelnienie oczekiwan instytucji panstwo-
wych 1 religijnych, aktywno$é¢ w zyciu spotecznym, politycznym oraz kultural-
nym $rodowiska lokalnego!?. Obydwa typy sukcesu przenikajg sie wzajemnie
1 53 ze soba nierozerwalnie zlaczone. Jeden jest odbiciem drugiego i odwrotnie.

Inne kryteria malzenskiego sukcesu wyrdznia L. Janiszewski, ktory dzieli je
na: tradycyjne i wspolczesne. Do tradycyjnych zalicza: trwalosé zwiagzku,
posiadanie dziecl, szacunek srodowiska i pomyslnos¢ ekonomiczng. Wspolcze-
sne kryteria to: subiektywne zadowolenie z malzenstwa, zgodnosé wspélmal-
zonkow, osobiste poczucie szczeScia, przystosowanie seksualne, stopien osia-
gnietej integrac)i, wiezi uczuciowe, wspolne zainteresowania, ogdélny rozwoj
osobowosci, partnerstwo i przyjazn!.

Sukces malzenski mozna rozpatrywac takze na plaszczyznie osobowej lub
instytucjonalnej, wzglednie w obydwu réwnoczesnie. Wigze sie on z osigga-
niem przez malzonkéw okreslonych celéow (wartosci) w réznych sferach zycia
malzensko-rodzinnego, np. emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej, wycho-
wawczej itp. Mowienie o sukcesie pelnym lub wszechstronnym jest ryzykowne
1 wyldealizowane. Przewaznie mamy do czynienia z wyzszym lub nizszym stop-
niem sukcesu, ale nie z najwyzszym. Jest to bowiem proces otwarty, dynamicz-
ny, rozpoczynajacy sie w dniu $lubu (lub nawet w okresie narzeczenstwa),
a konczacy sie Smiercig jednego wspdélmalzonka wzglednie rozwodem. Sukces
odniesiony w malzenstwie nalezy do najwiekszych i najtrudniejszych w zyciu
czlowieka. Jest elementem sukcesu zyciowego 1 spolecznego. Jego rozumienie
zmienia sie w zaleznosSci od epoki historycznej, typu spoleczenstwa i kultury.
Takze w ramach danej grupy spolecznej, np. rodziny, moze byé pojmowany cal-
kiem odmiennie. Zalezy on bowiem od stazu malzenskiego, tzn. fazy cyklu mal-

12 A. Kotlarska-Michalska, Matzenstwo jako przedmiot badan socjologicznych, ,Problemy Ro-
dziny”, 1994, s. 5-12.

13 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, s. 323-324.

14 L. Janiszewski, Sukces matzenski w rodzinach marynarzy, Warszawa—Poznan 1986, s. 33-39.
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cji dzieki posiadanej autonomii, 1acznie z decyzjg o jego przerwaniu w sytuacji
skrajnej, t). niszczgce), zniewalajgce) partnera oraz rodzine. Nigdy dotad
w historii kobieta 1 mezczyzna nie byli sobie tak bliscy. Nie ma juz przywodcy
1 nasladowcy, sg przyjaciele szukajacy wzaj)emnego wsparcia, zrozumienia
1 uznania w chwilach zyciowych niepowodzen 1 sukceséw. Rodzina wspélczesna
sprzyja tym tendencjom. Osamotniona jednostka w wielkomiejskim tlumie po-
trzebuje wiecej niz dawniej ciepla, przyjazni i milosci. Malzenstwo, w malejacej
pod wzgledem liczby czlonkow oraz przestrzeni zyciowej rodzinie, nabiera inne-
go znaczenia 1 wartoéci. Staje sie oazg bezpieczenstwa, akceptacji, psychicznego
odprezenia, radosci, osobowych kontaktow, zaspokaja potrzeby emocjonalne,
oddala samotno$é. Coraz wieksza wolno$é jednostki w malzenstwie oraz swia-
domos$¢ wplywu na jego przebieg jest rownoczesnie droga ksztaltowania odpo-
wiedzialnoSci za powodzenie zwigzku. Sukces odniesiony w malzenstwie nalezy
do najwiekszych i najtrudniejszych w zyciu czlowieka. Jest elementem sukcesu
zyciowego 1 spolecznego.

2. Kryteria jakosci i atrakcyjnosci malzenstwa

Skoro zatem jako$¢é malzenstwa ma tak znaczacy wplyw na jakosé zycia, po-
stanowiono przyjrzeé sie rdznego rodzaju czynnikom i kryteriom warunkujgcym
atrakcyjno$¢ malzenstwa. Jakos¢ malzenstwa obejmuje — zdaniem badaczy —
takie wymiary, jak: poczucie integracji, satysfakcji, szczeScia, zadowolenia,
powodzenia, przystosowania oraz komunikacje. Jest przedmiotem zaintereso-
wan przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych, m.in. psychologéw, socjologow
i pedagogéw.

W badaniach psychologicznych malzenstwo traktowane jest czesto jako no-
wa jako$é, wspolnota i diada!0. Do wyrazenia jego atrakcyjnosci dla jednostki
stosuje sie tutaj takie pojecia, jak: ,dobrany zwigzek malzenski’, ,zadowolenie
w malzenstwie”, ,powodzenie w malzenstwie”, ,przystosowanie malzenskie”,
,szczeScie malzenskie”, ,stalo§é malzenska” itp. W analizach socjologicznych
natomiast uzywa sie najczesciej okreslenia ,sukces malzenski” i1 przytacza roz-
ne jego kryteria, dotyczace przede wszystkim zadaniowego 1 instytucjonalnego
charakteru malzenstwa. Problematyka ta interesuje réwniez pedagogow, ze
wzgledu na rodzinno-wychowawcze skutki wysokiej lub niskiej jakosci malzen-
stwa dla rozwoju dziecka!!.

Generalnie polskie tradycje badawcze w tej dziedzinie sa spore. Dla przy-
kladu, na gruncie psychologicznym J. Rostowski uwaza za ,dobrany zwigzek
malzenski” proces, w ktorym o wysokiej jakosci decyduje odpowiedni stopien
funkcjonowania w zakresie siedmiu wymiaréw: 1) milosci, 2) wiezi interper-

10 Patrz np. M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych osob zadowolo-
nych t niezadowolonych z matzeristwa, Lublin 1992; A. Galkowska, dz.cyt.

11 Patrz np. B. Bieszczad, Stan przygotowania mtodych matzonkow do petnienia funkcji socjali-
zacyjno-wychowawczej w rodzinie, ,Roczniki Socjologii Rodziny”, t. XII, Poznan 2000.
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sonalnej, 3) intymnosci, 4) podobienstwa, 5) pozycia seksualnego, 6) stosunku
do dzieci oraz 7) typu motywu wyboru partnera do malzenstwa!z.

Z kolei M. Braun-Galkowska w analizach zadowolenia z malzenstwa kon-
centruje sie na dwoch aspektach: dynamicznosci 1 relacyjnosci. W pierw-
szym z nich wyréznia czynniki dzialajace przed i po zawarciu §lubu, w drugim
czynniki jednostkowe (cechy osobowosci, poziom dojrzalosci psychicznej, moty-
wacje do malzenstwa, atrakcyjnosé fizyczna, postawy 1 zainteresowania mal-
zonkow) oraz relacyjne (przebieg interakcji, wzajemne emocje, oczekiwania,
poziom poznania przed $§lubem, porozumienie co do wspélnego zycia, podzial rél
w rodzinie, wspélne cele, kontakty z innymi czlonkami rodziny itp.).

J. Szczepanski — na gruncie socjologicznym — méwi o subiektywnym
1 obiektywnym rozumieniu sukcesu malzenskiego. W pierwszym znaczeniu
chodzi o szczesScie osobiste, tzn. pelne przystosowanie malzonkow, zadowolenie
seksualne, zharmonizowanie osobowosci, osiggniecie rownowagi emocjonalnej
oraz satysfakcje uczuciowg z realizacji wspdlnych celéw. Drugie rozumienie
wskazuje na prawidlowe i dajace zadowolenie wypelnianie zadan malzenskich,
takich jak: posiadanie 1 wychowywanie dzieci na wartosciowych obywateli,
osiggniecie sukcesu ekonomicznego, spelnienie oczekiwan instytucji panstwo-
wych 1 religijnych, aktywnoéé w zyciu spolecznym, politycznym oraz kultural-
nym S$rodowiska lokalnego!3. Obydwa typy sukcesu przenikaja si¢ wzajemnie
1 sg ze sobg nierozerwalnie zlgczone. Jeden jest odbiciem drugiego 1 odwrotnie.

Inne kryteria malzenskiego sukcesu wyrdznia L. Janiszewski, ktory dzieli je
na: tradycyjne i wspolczesne. Do tradycyjnych zalicza: trwalosé¢ zwigzku,
posiadanie dzieci, szacunek Srodowiska 1 pomyslnos¢ ekonomiczng. Wspolcze-
sne kryteria to: subiektywne zadowolenie z malzenstwa, zgodnos¢ wspélmal-
zonkow, osobiste poczucie szczescia, przystosowanie seksualne, stopien osig-
gnietej integracji, wiezi uczuciowe, wspélne zainteresowania, ogolny rozwdj
osobowoéci, partnerstwo 1 przyjazn!.

Sukces malzenski mozna rozpatrywac takze na plaszczyznie osobowej lub
instytucjonalnej, wzglednie w obydwu réwnoczesnie. Wigze sie on z osigga-
niem przez malzonkéw okreslonych celow (wartosci) w roznych sferach zycia
malzensko-rodzinnego, np. emocjonalne), seksualnej, ekonomicznej, wycho-
wawcze] itp. Mowienie o sukcesie pelnym lub wszechstronnym jest ryzykowne
1 wyidealizowane. Przewaznie mamy do czynienia z wyzszym lub nizszym stop-
niem sukcesu, ale nie z najwyzszym. Jest to bowiem proces otwarty, dynamicz-
ny, rozpoczynajacy sie w dniu $lubu (lub nawet w okresie narzeczenstwa),
a konczacy sie $miercig jednego wspolmalzonka wzglednie rozwodem. Sukces
odniesiony w malzenstwie nalezy do najwiekszych i najtrudniejszych w zyciu
czlowieka. Jest elementem sukcesu zyciowego 1 spolecznego. Jego rozumienie
zmienia sie w zaleznosci od epoki historycznej, typu spoleczenstwa i kultury.
Takze w ramach danej grupy spolecznej, np. rodziny, moze by¢ pojmowany cal-
kiem odmiennie. Zalezy on bowiem od stazu malzenskiego, tzn. fazy cyklu mal-

12 A, Kotlarska-Michalska, Matzeristwo jako przedmiot badan socjologicznych, ,Problemy Ro-
dziny”, 1994, s. 5-12.

13 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, s. 323-324.

14 L. Janiszewski, Sukces matzeriski w rodzinach marynarzy, Warszawa-Poznan 198G, s. 33-39.



34

zenskiego!®, pochodzenia spolecznego, wyksztalcenia malzonkéw oraz liczby

dzieci. Definiowanie tego pojecia i innych, bedacych wskaznikami wysokiej ja-

kosci malzenstwa, jest dos¢ trudne ze wzgledu na ich wieloznacznosé oraz su-
biektywne interpretacje.

Dlatego tez przedmiotem ponizszych rozwazan nie bedzie ich analiza termi-
nologiczna, ale cheé zarysowania modelu/modeli udanego malzenstwa, wyla-
niajacego sie z pogladéw badanych malzonkéw na temat: 1) , korzysci” — walo-
row wspolczesnego malzenstwa jako instytucji oraz 2) czynnikéw — wartosci
1 postaw niezbednych, zdaniem respondentéw, do osiagniecia malzenskiego
sukcesu w budowaniu szczesliwego zwigzku interpersonalnego, a za jego po-
srednictwem takze lepszej jakosci zycia.

W prezentacji empirycznej bede sie¢ odwolywac do badan prowadzonych
przeze mnie z poczatkiem lat dziewiecdziesiatych w srodowisku wielkomiej-
skim, w trzech pokoleniach malzonkow (25-44, 45-64, 65-80 lat)!6 oraz badan
innych autorow z lat pozniejszych minionego dziesieciolecia. Przemiany swia-
domosciowe dotyczace uznawanych w danym spoleczenstwie wartosci nie maja
zazwyczaj charakteru rewolucyjnego, lecz ewolucyjny, stad tez wyniki z tego
okresu uwazam wcigz — w duzym stopniu — za aktualne.

Celem analiz bedzie zatem ukazanie wybranych aspektow atrakcyjnosci
malzenstwa w wymiarze instytucjonalnym 1 osobowym oraz préba przedsta-
wienia zachodzacych w tej dziedzinie przemian $wiadomosciowych na prze-
strzeni trzech generacji malzonkéw. Starano si¢ znalezé odpowiedz na pytania:
1. Jakie funkcje wspdlczesnego malzenstwa uwazane sg za najbardziej pozada-

ne 1 atrakcy)ne? Jak wyglada ich postrzeganie 1 wartosciowanie ze wzgledu

na cechy spoleczno-demograficzne badanych?

2. Jakim wartosciom przypisuje sie najwigksze znaczenie w budowaniu udane-
go, atrakcyjnego zwigzku malzenskiego, uwzgledniajac wiek 1 cechy struktu-
ralne respondentow?

3. Jakie modele malzenskiego sukcesu funkcjonujg w swiadomosci trzech po-
kolen mieszkancéw wielkiego miasta i dla kogo sa one charakterystyczne?
Jakie czynniki je tworzg 1 determinujg?

3. Atrakcyjnos¢é malzenstwa jako instytucji

Atrakcyjnosé malzenstwa jako instytucji sprowadza sie przede wszystkim do
wlasciwego wypelniania przez malzonkéw funkcji, czyli zadan na rzecz czlon-
kéw rodziny, calego spoteczenstwa, kultury, szerszej rodziny, grupy sasiedzkiej
oraz Srodowiska lokalnego. Chodzi tu o pewne czynnosci 1 ich skutki zwigzane
z wykonywaniem okreslonych zadan. W literaturze przedmiotu istniejg zrézni-

15 Patrz: M. Ziemska, Zmiany w relacjach matzernskich w cyklu zycia rodziny {w:] M. Zicmska
(red.), Rodzina wspdtczesna, Wyd. UW, Warszawa 1999, s. 44-56.

16 Badania zrealizowano w 1991/1992 w Krakowie na prébie liczacej 600 osob, dobranej wedle
schematu systematycznego doboru losowego dokonanego z list wyborczych. Przeprowadzono je
w czterech dzielnicach miasta. Metody badawczy byl sondaz diagnostyczny, a podstawowgq techniky
zbierania materialu wywiad kwestionariuszowy. Badaniami objeto malzonkéw posiadajacych dzie-
ci. Material badawczy poddano analizie ilosciowe;j i jakosciowe).
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cowane poglady na temat klasyfikacji funkcji malzenskich. Niektérzy badacze
nie wyodrebniajg wcale funkcji malzenskich od rodzinnych, a inni czynia to,
akcentujac w nich nastawienie na realizacje celow 1 potrzeb wylacznie malzon-
kow. Coraz czesciej podkresla sie takze autonomiczny charakter instytucji mal-
zenstwa w stosunku do rodziny oraz rosngce w nim znaczenie funkcji osobo-
wych nad instytucjonalnymi!’. Stanowig one podstawowg przesltanke twierdze-
nia o majacej miejsce humanizacji 1 personalizacji wspolczesnego malzenstwa.
Niemoznosé ich realizacji prowadzi do spadku jakosci funkcjonowania matzen-
stwa, a nawet jego dezintegracji. W analizie zastosowano podzial funkcji mat-
zenskich zaproponowany przez B. Lobodzinskg!8. Wyroznila ona nastgpujace
funkcje: ekonomiczng, opiekunczg, emocjonalng, prokreacyjna, seksualng, go-
spodarcza oraz wspolnoty psychiczne;j.

W celu rozpoznania i zbadania najwazniejszych dla wspolczesnego malzen-
stwa wielkomiejskiego funkcji, a zarazem potrzeb, jakie jest ono w stanie za-
spokoié, poproszono badanych o ustosunkowanie si¢ do okreslonych ,korzysci”
malzenskich, bedacych wskaznikami jego funkcji 1 zarazem atrakcyjnosci na
plaszczyznie zadaniowej, oraz ponumerowanie wedlug nadawanej waznosci.
Przyjeto hipoteze zakladajaca generacyjne zrdznicowanie preferencji poszcze-
golnych funkcji.

Analizy wykazaly, iz w ukladzie hierarchicznym za najwazniejsze ,korzysci”
Instytucji malzenstwa badani malzonkowie uznali: 1) ,pomoc w trudnych sytu-
acjach zyciowych” (73,2%), 2) ,posiadanie dzieci” (72,7%), 3) ,pomoc w rozwig-
zywaniu codziennych probleméw” (70,5%) oraz 4) ,milos¢” (66,8%), a w dalszej
kolejnosci: 5) ,psychiczne uzupelnianie sie¢ kobiety i mezczyzny” (53,5%),
6) ,stabilizacje zyciowa” (53,3%), 7) ,pomoc w dorabianiu sie” (45,5%) oraz
8) ,wspolzycie seksualne” (40,5%).

W Swietle uzyskanej preferencji najwieksza atrakcyjnos¢ malzenstwa jako
instytucji dotyczy przede wszystkim realizacji zadan z zakresu funkcji opiekun-
czej, prokreacyjnej, swiadczenia wzajemnej pomocy w trudach dnia codziennego
oraz miloséci. Mozliwosé budowania wspodlnoty psychiczne), jak réowniez , korzy-
$ci” stabilizacyjne, ekonomiczne i seksualne wskazywane byly przez malzonkéow
jako drugorzedne, co uwidacznia rozbieznosci w postrzeganiu walorow malzen-
stwa w naszym spoleczenstwie w stosunku do krajow wyzej rozwinietych.

Przedstawiona hierarchia ,korzysci malzenskich” okazala sie zréznicowana
pod wzgledem cech spoleczno-demograficznych respondentow, specyfiki faz
zycia malzenskiego, czynnikéw natury osobowosciowej 1 kulturowej. Zmienilo
si¢ takze rozumienie poszczegolnych funkcji 1 sposobow ich wypelniania. Biorac
pod uwage wiek badanych, pokolenie mlodsze i srednie wykazato bardzo duze
podobienstwo (r = 0,93; p = 0,00) w wartosciowaniu funkcji malzenstwa. Mniej-
sze wystapilo natomiast miedzy generacja srednig i starsza (r = 0,82; p = 0,00),
a stosunkowo najmniejsze zaobserwowano miedzy pokoleniem starszym i mlod-
szym (r = 0,73; p = 0,01). Zatem, nalezy stwierdzié, iz preferencja funkcji
malzenstwa nie wykazala statystycznie istotnego zréznicowania gene-

17 L. Janiszewski, dz.cyt.; A. Kotlarska-Michalska, dz.cyt.
18 Patrz: B. Lobodzinska, Poglgdy na funkcje instytucji matzeristwa, ,Studia Socjologiczne”,
1969, 4 (35).
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racyjnego. Pokolenie mlodsze i érednie cenilo najbardziej wypelnianie zadan
zwigzanych z posiadaniem dziecka, a nastepnie opieke 1 pomoc w codziennym
zyciu. Niemal identycznie preferowaly one rowniez znaczenie czynnika emocjo-
nalnego w malzenstwie oraz kontakt psychiczny z partnerem. ,Stabilizacja
zyciowa” nie okazala si¢ najwazniejsza ,korzyscig” dzisiejszego malzenstwa
w Swiadomosci trzech pokolen, choé¢ jej znaczenie podkreslal co drugi badany
(63,3%). Przewaznie rozumiano przez nig uporzadkowanie dotychczasowego
zycia osobistego, podjecie obowigzkéw obcigzonych odpowiedzialnoscig oraz
uniezaleznienie sie od rodziny pochodzenia!®. Generacja starsza najwigkszg
range nadawata funkcji opiekunczej, emocjonalnej 1 gospodarczej, co jest zro-
zumiale, wzigwszy pod uwage faze cyklu malzenskiego.

Tak wiec o ile pokoleniowa preferencja poszczegolnych funkcji jest bardzo
zblizona, o tyle ich generacyjne rozumienie uwydatnia wystepujace mie-
dzy nimi niekiedy réznice. Dotyczy to np. funkcji seksualnej, ktora w swia-
domosci mlodego pokolenia oddzielana jest od funkcji prokreacyjnej, a nawet
coraz czescie) od funkcji emocjonalnej. Inne jest takze postrzeganie dziecka jako
wartosci ,,szczeSciodajne)” w poszczegolnych generacjach. W mlodych malzen-
stwach co drugi z badanych (562,5%) byl zdania, iz mozliwe jest szczeScie mal-
zenskie bez dziecka, podczas gdy w pokoleniu starszym co drugi z malzonkow
(52,7%) zaprzeczal takiej mozliwosci. Jak widac, jednakowy odsetek responden-
tow w tych generacjach wyrazal calkowicie ambiwalentne stanowiska. Poglady
podobne do generacji starszej wyrazalo pokolenie srednie, ktére rowniez cze-
$ciej nie dostrzegalo mozliwosci bycia szczesliwym w malzenstwie bezdzietnym
(49,7%), anizeli ich w nim upatrywalo (41,4%).

Pozostale zmienne demograficzne w znacznie wiekszym stopniu niz wiek de-
terminowaly atrakcyjnos¢ malzenstwa jako instytucji. Wedlug zmiennej plci,
kobiety zdecydowanie czesciej wskazywaly jako ,korzysci” malzenstwa funkcje
prokreacyjna, opiekunczg oraz emocjonalna, mezczyzni zas seksualng 1 ekono-
micznga. Srodowiska inteligenckie najbardziej cenily miloéé oraz uzupelnianie
sie psychiczne malzonkéw, a robotnicze walor ekonomiczny i religijny malzen-
stwa. Wyksztalcenie w znacznie wiekszym stopniu determinowalo stosunek
do funkcji malzenskich w pokoleniu starszym niz w $rednim i1 mlodym. Ponadto
badani pochodzacy ze wsi o wiele czesciej niz urodzeni w miescie uznawali
jako wazne: funkcje ekonomiczna, seksualng i religijng malzenstwa. Dobra
sytuacja materialna rodziny wplywala zawsze pozytywnie na sfere psychicz-
no-uczuciowg malzenstwa.

Z analiz wynika, iz poszczegdlne funkcje, ich elementy, nie wystepuja
w Swiadomosci badanych oddzielnie, lecz nachodza na siebie, tworzac pewne
uklady, np. opiekunczo-zabezpieczajacy, prokreacyjno-seksualny, psy-
chiczno-uczuciowy, ekonomiczno-stabilizacyjny. Nie sa to oczywiscie
wszystkie mozliwe konstelacje, ale, z punktu widzenia funkcji malzenskich,
jedne z wazniejszych. Badania wykazaly takze, iz respondenci zadowoleni
z wlasnego zycia przywigzuja wiekszg wage do waloréw psychiczno-
emocjonalnych malzenstwa 1 wspélzycia seksualnego niz osoby niezadowolone
z wlasnej egzystencji, ktore najwiekszg korzysé tej instytucji upatrujg w posia-

19 Tamze, s. 367.
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daniu dziecka i oczekiwaniu pomocy ze strony wspolmalzonka, co wydaje sie
by¢ nieco zubozona wizja malzenskiego szczescia. Z kolel respondenci odzna-
czajacy sie cechami mentalnosci kolektywistycznej cenia wiecej jego wymiar
ekonomiczny anizeli posiadajacy mentalnosé indywidualistyczng, dostrzegajacy
najwiekszg warto§¢ w emocjonalno-ekspresyjnej oraz seksualnej funkcji mal-
zenstwa.

Analizy z konca lat dziewieédziesigtych dotyczace oceny jakosci malzenstwa
informuja, iz jest ona ogdlnie wysoka. Mlode mezatki cechuje jednak nizszy
poziom jakos$ci malzenskiej (71,13%) w poréwnaniu do ich mezoéw (77,3%). Po-
nadto bardziej usatysfakcjonowani sa mieszkancy duzych miast (76,14%) ani-
zell wsi (67,41%). Ogdlem 56,6% mlodych malzonkéw odczuwa zadowolenie
z malzenstwa, 40% uwaza sie za $rednio zadowolonych, a tylko 3,3% za nieza-
dowolonych?0. Tak optymistyczne oceny sklonily do rozpatrzenia innego aspek-
tu malzenskiej jakosci, tj. malzenstwa jako zwigzku interpersonalnego, wymia-
ru najbardzie) cenionego w modelu wspolczesnego malzenstwa.

4. Atrakcyjnosé¢ malzenstwa jako zwiazku interpersonal-
nego

Taka optyka zaklada, iz malzenstwo jest nie tylko zwigzkiem wysoce zinsty-
tucjonalizowanym, ale przede wszystkim zwigzkiem osobowym, intymnym,
umozliwiajgcym odgrywanie wielu rél, w réznych obszarach ludzkiego zycia.
Ponadto jest zwigzkiem dynamicznym, nieporownywalnym z wszystkimi inny-
mi, w jakich czlowiek uczestniczy. W sprzyjajacych warunkach moze przeisto-
czy¢ sie we wspolnote, czyli jednoéé dwéch odrebnych indywidualnosci, jakie
stanowig maz i zona, oraz jedno$c¢ celow, dla jakich malzenstwo zostalo zawar-
te. Wspélnotowos¢ ma charakter wieloaspektowy i oznacza posiadanie wspél-
nych wartosci, wspolne planowanie, wspoéldziatanie w realizacji zadan, wspol-
note uczuciowg i1 emocjonalng itp. Moga jg tworzyé malzenstwa dobrane pod
wzgledem cech osobowosciowych, charakterologicznych, spoleczno-kulturowych
oraz motywacji2!. Do jej zaistnienia konieczne sg okreslone postawy, modele
uczu¢ 1 wartosci. Ich rozpoznawanie czyniono celem analiz i przestanka pytania:
Co w opinii malzonkdéw jest niezbedne do osiggniecia sukcesu w malzenstwie?

W wyniku badan, kategoryzacji 1 grupowania danych otrzymano trzynascie
wskaznikow, tj. czynnikow koniecznych wedlug respondentow do stworzenia
udanego malzenstwa. Ich hierarchiczne uporzagdkowanie wedlug malejacej cze-
stotliwosci wskazan przedstawia sie nastepujgco: 1) wzajemne zrozumienie
46,8%, 2) tolerancja 35,5%, 3) milosé 33,7%, 4) wiernosé, uczciwosé 24%,
5) partnerstwo 11,3%, 6) zamoznosé 6,8%, 7) dzieci 6,5%, 8) wspdlne cele i war-
tosci 5,3%, 9) zgodnosé charakteru 4,5%, 10) odpowiedzialno$é 2,3%, 11) udane
pozycie seksualne 2%, 12) wzajemna atrakcyjnosé¢ 1,7%, 13) wspélne zaintere-
sowania 1,7%.

20 B. Bieszczad, dz.cyt., s. 26.
21 A. Kotlarska-Michalska, dz.cyt., s. 55-56.
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Z uzyskanych preferencji wynika, 1z najwazniejsze sa wartosci sluzace
bezkonfliktowemu wspolzyciu, uczucie, cechy moralne partnera za-
bezpieczajace trwalos¢ malzenstwa i rodziny, egalitaryzm obowiazkow
malzensko-rodzicielskich, a nastepnie dobre warunki ekonomiczne, posia-
danie dzieci, wiez psychiczna 1 charakterologiczna miedzy maltzonkami. Stano-
wig one polaczenie czynnikéw subiektywnych z obiektywnymi, nowoczesnych
z tradycyjnymi. Poszczegélne generacje wykazuja duze podobienstwo w ich
preferencjach.

Najbardziej cenionym wskaznikiem udanego malzenstwa jest wzajemne
zrozumienie partneréw. Stanowi ono podstawe bezkonfliktowych stosunkéw
w malzenstwie. W dobie skomplikowanego zycia rodzinnego i zawodowego,
podlegajacego ciaglej transformacji 1 wymagajacego ustepstw ze strony wspol-
malzonkow, postawa wzajemnego zrozumienia nalezy do niezwykle cennych.
Najwiekszym uznaniem cieszy sie ona wérdd kobiet oraz ludzi starszych, posia-
dajacych nizsze wyksztalcenie, pochodzacych ze wsi, zyjacych w trudnych wa-
runkach materialnych, gleboko wierzacych.

Wartoscig wazng dla nowoczesnego zwigzku partnerskiego jest niewgtpliwie
tolerancja. Jak wykazujg dane statystyczne, jest ona najbardziej ceniona
przez mlodych malzonkow, zwlaszcza kobiety, pragnace mieé¢ mozliwosé samo-
realizacji w malzenstwie. Postawa tolerancji wspiera tendencje indywiduali-
styczne w rodzinie. Jest charakterystyczna dla ludzi z wyzszym wyksztalce-
niem, pochodzenia miejskiego, posiadajacych dobrg sytuacje ekonomiczng, sla-
biej wierzacych.

Miloéé zawsze byla pozadana w malzenstwie, dzisiaj natomiast jest wyma-
gana. Bez niej nie mozna stworzyé szczeSliwego zwigzku. Stanowl ona —
w $wietle badan — najwazniejszy wspoélczesnie motyw zawierania malzenstwa
1 podstawowy fundament jego trwania. Jest podstawg prawidlowego przebiegu
procesow przystosowawczych w malzenstwie i zaspokojenia wielu potrzeb: bez-
pieczenstwa, akceptacji, poczucia wlasnej wartosci, odprezenia psychicznego
itp. Jej brak przyczynia sie do rozwoju zjawisk niedostosowania, a w skrajnych
przypadkach psychopatologicznych?2. Odbija sie wtedy negatywnie na osobowo-
$c1 partnerow, ich wzajemnym dostosowaniu sie, pelnieniu rol malzenskich
1 rodzinnych. Milo§¢ malzenska jawi sie jako uczucie dlugotrwale, acz-
kolwiek pozbawione glebszego dynamizmu, dojrzale, oparte na przy-
jazni i wspélpracy miedzy malzonkami w budowaniu stabilnego
zwiazku interpersonalnego. Wartos¢ ta ma charakter uniwersalny, a rézni-
ce statystyczne w jej preferencji nie sg istotne. Wieksze znaczenie w budowaniu
udanego zwiagzku przypisywaly jej kobiety, badani z wyzszym wyksztalceniem,
dobrze sytuowani materialnie. Milos¢, chociaz jest czynnikiem bardzo waznym
dla malzenskiego sukcesu, to jednak niewystarczajacym. Musza by¢ spelnione
jeszcze inne wartosci.

W $wiadomosci malzonkéw najbardziej atrakcyjna okazala sie mitosé przy-
jacielska (88,3%), na drugim miejscu milo$§é ofiarna (57,4%), wskazywana
najczesciej przez pokolenie starsze. Najmniejsze uznanie uzyskala mitosé ro-

22 A .H. Maslow, Teoria hierarchii potrzeb [w:] J. Reykowski, Probleniy osobowosct 1 motywacji
w psychologii amerykariskiej, Warszawa 1964, s. 164.
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mantyczna typu ,zadurzenia” (20,8%), znajdujgca aplauz glownie wsrod ludzi
mlodych, z krotkim stazem malzenskim.

Wiernos$é i uczciwosé to wartosci stojace na strazy trwalosci malzenstwa,
czyli najbardziej obiektywnego, tradycyjnego 1 jednoznacznego kryterium mal-
zenskiego sukcesu. W czasach latwego uzyskania rozwodu trwalos¢ zwigzku
nabiera szczegdlnego znaczenia. Jesteémy jednak $wiadomi, iz trwanie w mal-
zenstwie to zaledwie ,program minimum” sukcesu. Zdaniem L. Janiszewskiego,
problem trwaloéci malzenstwa nalezy traktowac jako zlozona kategorie spo-
leczno-kulturows, utworzong przez wiezi spoleczne o charakterze rzeczowym
1 osobowym?23,

Coraz czesciej za niezbedny element malzenskiego sukcesu uwaza sie part-
nerstwo. Postrzegane jest ono przewaznie w kategoriach instytucjonalnych,
a nie osobowosciowych. Chodzi w nim przede wszystkim o réwny podzial obo-
wigzkéw miedzy obojgiem malzonkow. Egalitaryzm rdl nabral szczegdlnego
znaczenia w nowoczesnej koncepcji malzenstwa typu partnerskiego. Wbrew
potocznej opinii znajduje on coraz wieksze uznanie w oczach mezczyzn. Nadal
jednak trudno mowié o pelnym partnerstwie w rodzinie wielkomiejskiej, cho-
ciaz w tym srodowisku cieszy sie ono wiekszg popularnoscig anizeli na wsi.
Kobieta jest bowiem w dalszym ciggu obcigzona zdecydowanie wiekszg iloscig
zadan domowych niz mezczyzna, a jej rola w zaspokajaniu potrzeb psychofi-
zycznych rodziny jest zupelnie nie do zastgpienia przez ple¢ przeciwng. Part-
nerstwo, jako czynnik sprzyjajacy udanemu malzenstwu, znajduje wigksze zro-
zumienie w rodzinach o wyzszym statusie spoleczno-ekonomicznym anizeli
nizszym.

Pozostale wskazniki malzenskiego sukcesu uzyskaly zdecydowanie mniejsza
liczbe wyboréw. Zdaniem badanych, nie sg one decydujgce dla pomyslnosci
zwigzku jak przedstawione wyzej. Nalezg do nich m.in. zamoznosé i posia-
danie dzieci, ktore zaliczane sg — za J. Szczepanskim — do tzw. tradycyjnych
i obiektywnych kryteriow udanego malzenstwa. Czynnik ekonomiczny, trakto-
wany jeszcze w latach szesédziesiatych jako najwazniejszy warunek udanego
pozycia malzenskiego?!, nie przesadza obecnie o jego sukcesie. Zdecydowanie
czescie) dostrzegaja jego znaczenie dla powodzenia w malzenstwie mezczyzni
(10,4%) niz kobiety (4,3%). Na nich bowiem spoczywa przewaznie glowny ciezar
utrzymania rodziny i zapewnienia jej okreslonego standardu zyciowego. Row-
niez malzonkowie starsi (9%), zawierajacy malzenstwa w ciezkich latach po-
wojennych, przywigzywali wiekszg wage do tego czynnika niz mlodzi (5,1%),
zyjacy w znacznie lepszych warunkach materialnych. Ponadto jako warunek
malzenskiego sukcesu najczesciej wskazywali go respondenci pochodzenia wiej-
skiego 1 robotnicy wykwalifikowani.

Inne wartosci 1 postawy, szczegdlnie przydatne do budowania wspolnotowo-
$éci w malzenstwie, takie jak: posiadanie wspdélnych celéw i wartosci,
wspdlne zainteresowania, wzajemna atrakcyjnos$é, nie znalazly w Swia-
domosci malzonkéw nalezytej rangi. Generalnie sprzyjaja one osobistemu za-

2 L. Janiszewski, Sukces matzeriski w rodzinach marynarzy, Warszawa—Poznan 1986, s. 34.
2¢ Wskazuja na to badania B. Lobodzinskiej z lat 60. nad czynnikami warunkujacymi udane
malzenstwo, patrz: B. Lobodzinska, dz.cyt., s. 116.
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dowoleniu i integracji partneréw, rozwojowi wiezi uczuciowej, jak rowniez two-
rzeniu wizji wspélnego zycia. Uchodzg one za tzw. nowoczesne kryteria udane-
go malzenstwa.

Badane pokolenia wykazujg duze podobienstwo w wartoSciowaniu powyz-
szych wartosci 1 postaw. Najwieksze wystepuje miedzy pokoleniem starym
1 Srednim, a najmniejsze migdzy nimi a pokoleniem mlodym. Mtodzi, czesciej
niz pozostale generacje, akcentowali znaczenie tolerancji 1 wspolnoty wartosci
w budowaniu szczesliwego malzenstwa. Natomiast pokolenie najstarsze,
w wiekszym stopniu anizeli generacja mloda, kladlo nacisk na walory moralne
(wiernosc, uczciwosé, milosc) 1 czynnik ekonomiczny w tworzeniu malzenskiego
sukcesu. Generacja Srednia czesciej niz inne wskazywala na wartosé dziecka
i zgodno$§é charakterow malzonkow, jako czynniki sprzyjajgce powodzeniu
w malzenstwie. Analizy ujawnily takze aktywna role kobiety w ksztaltowaniu
satysfakcjonujgcego modelu malzenstwa. W wiekszym stopniu niz mezczyzni
warunkujg one sukces malzenski od istnienia tolerancji, milosci i posiadania
wspolnych zainteresowan z partnerem.

Mezczyzni natomiast postrzegaja go bardziej tradycyjnie. Dwa razy czesSciej
niz kobiety uzalezniali powodzenie w malzenstwie od posiadania dziecka, do-
brych warunkéw ekonomicznych oraz zgodnosci charakterow.

Analogicznie jak w przypadku funkcji malzenskich, wymienione wskazniki
malzenskiego sukcesu nie wystepuja w Swiadomosci malzonkéw pojedynczo,
lecz w pewnych zespolach. Okreslono je jako: model romantyczny, model
partnerski 1 model tradycyjny. Cechami najbardziej je roznicujagcymi byly
postawy wobec takich wartosci, jak: tolerancja, partnerstwo, wiernosé oraz
posiadanie dziecka. W postrzeganiu ich wystepowaly najwieksze roéznice
miedzypokoleniowe, wynikajace z ogélnych przemian $wiadomosciowych i mo-
ralnych, typowych dla wspdlczesnej kultury. Mniej réznicujaco na model sukce-
su oddzialywalo wartoSciowanie milosci, wiezi psychicznej oraz czynnika eko-
nomicznego. Wartosci te maja charakter uniwersalny, wystepujg w kazdym
modelu, chociaz nadawano im odmienne znaczenie. W kazdym modelu ceniono
inne walory partnera, preferowano odmienny zakres osobistej autonomii, inny
stosunek do pracy zawodowej kobiety i posiadania dziecka. W kazdym dawano
pierwszenstwo innym potrzebom:

1. W modelu romantycznym najbardziej podkreslana byla milosé oraz
wzajemne zrozumienie. Te dwa czynniki uznane zostaly za wystarczajace do
osiggniecia malzenskiego sukcesu. Milosé rozumiano jako wzajemna fascynacje,
oczarowanie 1 bogate zycie seksualne, a wzajemne zrozumienie jako postawe
stwarzajaca blisko$¢, akceptacje oraz bezkonfliktowa komunikacje. Z cech
partnera jako wspolmalzonka najbardziej ceniono troskliwosé oraz dbatosé
o dom. Dziecko postrzegano jako symbol milosci malzenskiej, a jego obecnosc
dla pomyslnosci zwigzku byla pozadana. W modelu tym, partnerdw lacza tak
silne wiezi emocjonalne i uczuciowe, ze wiernos¢ malzonkow jest czyms$ oczywi-
stym. Dlatego tez nie byla ona w wypowiedziach badanych czesto akcentowana.
Partnerzy w zasadzie nie wyobrazajg sobie rozlgki i bycia osobno. Dobra sytu-
acja finansowa nie warunkuje — zdaniem badanych — powodzenia w malzen-
stwie, dlatego tez czesto pojawial si¢ wyraznie negatywny stosunek do pracy
zawodowe) kobiety. Model ten nalezal do najczescie) akcentowanych wyobrazen
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udanego malzenstwa. Opowiedzialo sig¢ za nim 39% wszystkich badanych. Pre-
ferowali go najczesciej malzonkowie mlodzi lub w $rednim wieku, mniej wy-
ksztalceni, pochodzenia wiejskiego, majacy bardzo trudng sytuacje ekono-
miczng, slabiej wierzacy, nastawieni raczej tradycyjnie do malzenstwa
1 rodziny, odznaczajacy sie cechami mentalnosci kolektywistyczne;.

2. Model partnerski konstytuowaly trzy czynniki: partnerstwo, toleran-
cja oraz milo$é. Znaczenie ich jest niewatpliwie fundamentalne dla dobrego
funkcjonowania wspolczesnego malzenstwa. Model ten zaklada bowiem pelng
rowno$¢ mezczyzny 1 kobiety we wszystkich sferach zycia oraz calkowitg wy-
mienialnosé ich rél, w tym takze malzenskich. Oboje matzonkowie robig kariery
zawodowe, wspolnie wykonuja wszystkie prace domowe i1 razem wychowujg
dzieci. Wymaga to ciagglych negocjacji, kompromiséw, wyrozumialtosci, wzajem-
nej pomocy, zrozumienia, jak rowniez zaangazowania uczuciowego partneréw.
Milo$é w tym modelu oznacza dlugotrwale uczucie sympatii, zakladajace cie-
plo, pomoc, troske i partnerstwo. W duzym stopniu przypomina przyjazn (mi-
losé przyjacielska). Do malzenskiego szczescia pozgdane jest takze podobien-
stwo psychiczne miedzy malzonkami, a szczegdlnie wzajemna atrakcyjnosé
partnerow. Z cech osobowosciowych partnera najbardziej ceniono tolerancje
oraz walory intelektualno-towarzyskie. Wiernosé i posiadanie dziecka nie
warunkuja malzenskiego sukcesu. Model ten preferowali przede wszystkim
ludzie mlodzi ze $rednim i wyzszym wyksztalceniem, pochodzenia miejskiego,
majacy bardzo dobrg sytuacje finansowa, stabiej wierzacy, czeSciej o nastawie-
niu indywidualistycznym do zycia. Wskazywalo go 33,5% badanych, nieco
mniej niz poprzedni.

3. W modelu tradycyjnym warunkiem udanego malzenstwa jest wier-
nos¢ 1 milosé. Malzenstwo jest ,na zawsze”, dlatego tez wymaga od wspétmal-
zonkow uczciwosci i odpowiedzialnego postepowania (p = 0,00). U part-
nera ceniono walory moralne, religijnosé, zaradnosé, gospodarnosé oraz
brak nalogéw (p = 0,00). Maz i1 zona maja — w tej koncepcji — mniej lub bar-
dziej Scisle okreslone funkcje 1 obowigzki. Rolg mezczyzny jest utrzymywanie
rodziny, zapewnienie jej dobrobytu i bezpieczenstwa, a kobiety dbalosé o meza
i dzieci, chociaz w ich wychowaniu coraz czesciej partycypuje ojciec. Zona
1 matka powinna pracowac¢ zawodowo tylko wtedy, gdy wymaga tego sytuacja
materialna rodziny (p = 0,00). Milo$¢ oznacza w tym modelu gotowos¢ poswie-
cenia sie dla wspolmalzonka, duchowe zjednoczenie wokél wspélnych wartoéci
1 wylacznosé (milosé ofiarna). Towarzyszy jej wzajemne zrozumienie partneréw,
pomoc oraz emocjonalne wsparcie. Model ten w wersji skrajnie tradycyjnej ak-
centowal warto§¢ dziecka, jako niezbednego elementu malzenskiego sukcesu,
a w wersjl posttradycyjnej znaczenie tolerancji, partnerstwa i wiezi psychicznej
w budowaniu matlzenskiej wspoélnoty. Laczyl on elementy modelu nowoczesnego
z tradycyjnymi. Model tradycyjny nalezal do najmniej popularnych wsrod
wszystkich badanych (27,3%), chociaz ma swoich zwolennikéw w pokoleniu
starszym i $rednim, zarowno wsrod oséb posiadajacych nizsze wyksztalcenie
(32,6%), jak 1 przedstawicieli inteligencji (28,9%). Preferowali go przewaznie
ludzie wierzacy, zyjacy w trudniejszych warunkach ekonomicznych, pochodze-
nia miejskiego, nieco czesciej kobiety (28,4%) niz mezczyzni (25,8%).
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Badane generacje nie wykazaly istotnych statystycznie réznic miedzypoko-
leniowych w preferencji ktorego$s z przedstawionych wyzej modeli sukcesu
(p>0,7). Mimo tego we wszystkich pokoleniach stosunkowo najczesciej wska-
zywano romantyczng koncepcje malzenskiego sukcesu, laczacq elementy trady-
cyjne z nowoczesnymi. Nalezy jednak pamietaé¢, iz zaréwno tradycyjnosé, jak
1 partnerstwo nie majg tutaj skrajnej postaci. Jest to raczej ,cigzenie ku prze-
szlosci” z ,nieSmialym akcentem” w strone przyszlosci. Szczegélnie duze podo-
bienstwo wskazan cechuje pokolenie mlode i srednie. W postrzeganiu atrakcyj-
nosci malzenstwa wiekszg role pelnig czynniki osobowosciowe, psychologiczne,
aksjologiczne anizeli demograficzne, z wyjatkiem wyksztalcenia 1 Srodowiska
pochodzenia, ktore w stopniu statystycznie istotnym roznicowaly dokonywane
wybory. W zyciu malzenskim poszczegdlne modele czesto zazebiajg sie, tworzac
przerozne konstelacje. Ponadto w karierze jednego malzenstwa dostrzec mozna
czasem kilka modeli. Jest to oczywiste. Partnerzy zmieniajg sie biologicznie,
psychologicznie 1 przewartoSciowuja swoje malzenstwa2’. Pomagaja w tym
zmiany spoleczno-kulturowe srodowisk, w ktorych zyja.

5. Wnioski

Podsumowujac atrakcyjnos¢ malzenstwa jako instytucji i zwigzku interper-
sonalnego w kontekscie badan empirycznych, powiedzieé mozna, ze:

Sukces malzenski stanowi splot réznych czynnikow. Jest w nim wielosé od-
cieni: miloéci (romantyczna, ofiarna, przyjacielska), idealnego wsp6imalzonka
(dobry gospodarz, troskliwy ojciec, ciekawy, interesujacy czlowiek), koncepcji jej
ogolne) atrakcyjnosci (tradycyjna, romantyczna, przyjacielska), stosunku do
dziecka jako czynnika malzenskiej atrakcyjnosci (wartosé bezwzglednie wyma-
gana, pozadana, niekonieczna), stosunku do pracy zawodowej kobiety (niepoza-
dana, wymagana ze wzgledow ekonomicznych, w pelni akceptowana). Widac
w nim tendencje przechodzenia od wartosci afiliacyjno-stabilizacyjnych do in-
dywidualistyczno-samorealizacyjnych.

Nadal jednak w osiggnieciu sukcesu najwieksze znaczenie nadaje sie czyn-
nikom o charakterze afiliacyjnym, umozliwiajagcym zbudowanie trwalego 1 po-
prawnie funkcjonujgcego zwigzku interpersonalnego, a w drugiej kolejnosci
uczuciu oraz cechom osobowosciowym. Jego atrakcyjnos¢ w wigkszym stopniu
wyznaczaja czynniki osobowosciowe, psychologiczne, aksjologiczne anizeli de-
mograficzne, z wyjatkiem wyksztalcenia i Srodowiska pochodzenia, ktore
w stopniu statystycznie istotnym roznicowaly dokonywane wybory. Decydujace
znaczenie nadaje sie sztuce kompromisu, wyrozumialosci, wzajemnej pomocy
oraz zaangazowaniu uczuciowemu partnerow.

25 Malzenstwo samo moze by¢ rowniez czynnikiem zmian, zwlaszcza osobowosciowych, malzon-
kow. Szczegolnie odnosi sie to do zwiazkow udanych, w ktorych nastepuje niezwykle silna identyfi-
kacja z partnerem. Wzajemne przystosowanie uwaza si¢ w psychologii za podstawowy proces
i kryterium malzenskiego sukcesu.
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Cechami najbardziej roznicujacymi model udanego malzenstwa jako zwigz-
ku interpersonalnego byly postawy wobec tolerancji, partnerstwa, wiernosci
1 posiadania dziecka.

W instytucjonalnym wymiarze atrakcyjnosci malzenskiej najbardziej cenio-
ne s3 funkcje: opiekuncza, prokreacyjna i emocjonalna oraz wspdlnoty psy-
chicznej. Poza nieco odmiennym stosunkiem do funkcji prokreacyjne) (pokolenie
srednie 1 mlodsze nadaje je) wyzsza range) 1 religijnej (pokolenie starsze nadaje
nizszg range w ukladzie hierarchicznym), pozostale funkcje nie wykazujg sta-
tystycznie istotnego zroznicowania generacyjnego.

W wartoéciowaniu poszczegdlnych funkcji malzenstwa zauwaza sie odcho-
dzenie od wartosci materialnych na rzecz osobowych26,

W modelach malzenskiego sukcesu oraz determinujacych je zmiennych wi-
daé wyraznie Scieranie sie tradycji z nowoczesnoscia, tego, co stale 1 niezmienne
w naszej kulturze i rodzinie, z tym, co nowe i charakterystyczne dla konca XX
wieku. Tradycyjne jadro aksjologiczne malzenstwa zachowuje nadal swoja ak-
tualnosé. Tworza go takie wartosci, jak: uczuciowo$é, romantyzm, troskliwosc,
gotowos¢ do poswiecen, umilowanie dziecka, tolerancja, poczucie wspdlnoty.
Znalazly one wyraz w modelu romantycznym 1 tradycyjnym, preferowanym
przede wszystkim przez generacje Srednig 1 starsza. L.acza one przeszlosé
z terazniejszoscig. Przyszlos¢ symbolizuje pokolenie mlodsze malzonkdéw, naj-
bardziej otwarte na wplywy postmodernistycznej kultury. Jej zwiastuny w no-
woczesnym modelu malzenstwa sygnalizuja nastepujace tendencje: rosnacy
indywidualizm, przerost autonomii i tolerancji, réznorodnosé, sprzeczne dziala-
nia, ambiwalencje, negocjacje, wybory miedzy celami zyciowymi a warto$ciami.

6. Bibliografia

Banka A., Derbis R. (red.), Psychologiczne | pedagogiczne wymiary jakosci zycia, Wyd.
UAM, Poznan 1994.

Bieszczad B., Stan przygotowania mtodych matzonkow do petnienia funkcji socjalizacyj-
no-wychowawczej w rodzinie, ,Roczniki Socjologii Rodziny”, t. XII, Poznan 2000.

Bleszynska K., Wartos¢ mitosct, matzenistwa i rodziny w zyciu oséb niepetnosprawnych,
Wyd. Zak, Warszawa 1994.

Braun-Galkowska M., Psychologiczna analiza systemow rodzinnych osob zadowolonych
L niezadowolonych z matzerstwa, Wyd. KUL, Lublin 1992.

Doniec R., Rodzina wielkiego miasta, Wyd. Ud, Krakéw 2001.

Duch-Krzysztoszek D., Matzernstwo, seks, prokreacja, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 1999.

Dyczewski L., Kultura polska w procesie przemian, Wyd. KUL, Lublin 1993.

Janiszewski L., Sukces matzeriski w rodzinach marynarzy, Warszawa—Poznan 1986.

Kotlarska-Michalska A., Matzeristwo jako przedmiot badan socjologicznych, ,,Problemy
Rodziny”, 1994.

Kowalska 1., Matzeristwo, rodzina i dziecko w systemie norm i wartosci wspotczesnych
spoteczenstw europejskich [w:] Kornas-Biela D. (red.), Rodzina. Zrédio zycia i szkota
mittosci, Wyd. KUL, Lublin 2000.

26 W kulturze okresla si¢ to mianem ,milczacej rewolucji”; L. Dyczewski, Kultura polska w pro-
cesie przemian, Lublin 1993, s. 92.



44

Lobodzinska B., Poglqdy na funkcje instytucji matzenstwa, ,,Studia Socjologiczne”, 1969,
4 (35).

Reykowski J., Problemy osobowosci i motywacji w psychologii amerykanskiej, Warszawa
1964.

Rostowski J., Zarys psychologii matzenstwa, Warszawa 1987.

Slany K., Matzeristwo i rodzina w zglobalizowanym swiecie, ,,Problemy Rodziny”, 2001,
4/5/6.

Szczepanski J., Elementarne pojecia socjologii, Wyd. PWN, Warszawa 1970.

Sztompka P., Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spotecznych: zaufanie, lojal-
nosé, solidarnosé [w:] Sztompka P. (red.), Imponderabilia wielkiej zmiany, Wyd.
PWN, Warszawa—-Krakéow 1999.

Tyszka Z. (red.), Wspotczesne rodziny polskie — ich stan i kierunek przeobrazern, Wyd.
UAM, Poznan 2001.

Tyszka Z., Stan i przeobrazenia rodzin polskich na przetomie wiekéw XX i XXI. Niedaw-
na przesztosc i terazniejszosé [w:] Tyszka Z. (red.), Wspotczesne rodziny polskie — ich
stan i kierunek przeobrazeri, Wyd. UAM, Poznan 2001.

Ziemska M. (red.), Rodzina wspétczesna, Wyd. UW, Warszawa 1999.

Zurek A., Wptyw rodziny i innych grup matych na poczucie zadowolenia i bezpieczeristwa
Jjednostki, ,Roczniki Socjologii Rodziny”, t. XII, Poznan 2000.



	GENERACYJNE WYZNACZNIKI ATRAKCYJNOŚCI MAŁŻEŃSTWA W ŚWIADOMOŚCI MIESZKAŃCÓW WIELKIEGO MIASTA

	1.	Jakość życia a przemiany jakości współczesnego małżeństwa

	2.	Kryteria jakości i atrakcyjności małżeństwa

	2. Kryteria jakości i atrakcyjności małżeństwa

	3.	Atrakcyjność małżeństwa jako instytucji

	4.	Atrakcyjność małżeństwa jako związku interpersonalnego

	5.	Wnioski

	6.	Bibliografía


