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RESUMO

Este relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), e centra-se em duas distintas

dimensdes: a reflexiva e a investigativa.

Na dimenséo reflexiva encontram-se reflexdes criticas e fundamentadas que
apresentam as minhas experiéncias, descobertas e aprendizagens mais
significativas ao longo dos diferentes contextos de intervencdo,
particularmente no contexto de Educacdo de Infancia e de 1.° Ciclo do Ensino
Bésico.

A dimens&o investigativa apresenta um estudo realizado numa turma de 2.°
ano de escolaridade. Trata-se de um estudo caso que se situa num paradigma
“socio-Critico”. Apds compreender o conhecimento destas criangas acerca de
uma alimentacdo saudavel e as suas preferéncias delineou-se uma sequéncia
de propostas educativas de modo a promover entre 0s alunos habitos
alimentares saudaveis. O principal objetivo deste estudo visa avaliar o impacto
dessas propostas educativas, de modo a adotar a¢cGes que permitam a melhoria
dos conhecimentos e dos habitos alimentares das criangas. Para o efeito, 0s
dados recolhidos através de questionarios, entrevistas, produgdes dos alunos
permitiram encontrar categorias de registo e analise de modo a inferir que as
criangas em estudo modificaram comportamentos alimentares, ingerindo fruta
ao lanche. Os resultados também revelaram, que apesar de possuirem um
maior conhecimento relativo a habitos e preferéncias alimentares saudaveis,
admitem que néo véo alterar os seus habitos alimentares, embora assumam o
consumo em menores quantidades ou em menos vezes, de alimentos menos
saudaveis. Os resultados, indiciam que estratégias pedagégicas diversificadas
podem contribuir para a aprendizagem, tomada de consciéncia e alteragdo de
habitos alimentares saudaveis. Estes resultados reforcam a importancia da
coexisténcia da Educacdo para a Salde num Curriculo multidisciplinar,
também como, edificam o papel do professor na orientagdo e fomentagdo de

atitudes alimentares saudaveis nas criangas.

Palavras chave
Aprendizagem cooperativa, Criancas, Educacdo alimentar, Habitos
alimentares saudaveis, Metodologia por projeto, Movimento da Escola

Moderna






ABSTRACT

This report was compiled within the scope of the Master's Degree in Pre-
School Education and the Teaching of the 1% Cycle of Primary Education
(CPE), and focuses on two distinct dimensions: reflective and investigative.

Regarding the reflective dimension, there are critical and grounded reflections
that present my experiences, discoveries and more significant learning
throughout the different contexts of intervention, particularly in the context of
Early Childhood Education and the 1% Cycle of Primary Education.

The investigative dimension presents a study conducted in a class of 2" year
schooling. It is a case study that is situated within a "socio-critical" paradigm.
After understanding the knowledge of these children regarding healthy eating
and their preferences, a sequence of educational proposals was designed to
promote healthy eating habits among students. The main objective of this
study is to evaluate the impact of these educational proposals, in order to adopt
actions that enable the improvement of children's knowledge and eating
habits. For this purpose, the data collected through questionnaires, interviews,
and student productions enabled us to find registration and analysis categories
in order to infer that the children under study modified their eating behaviours
by eating fruit at snack time. The results also revealed that despite having a
greater knowledge of healthy eating habits and preferences, they admit that
they will not change their eating habits, although they will consume less
unhealthy foods and less often. The results indicate that diversified teaching
strategies can contribute to the learning, awareness and alteration of healthy
eating habits. These results reinforce the importance of the coexistence of
Health Education within a multidisciplinary Curriculum, as well as, building

the teacher's role in guiding and fostering healthy eating attitudes in children.

Keywords
Cooperative learning, Children, Food education, Healthy eating habits,

Methodology by design, Modern School Movement
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INTRODUCAO

O presente relatério foi realizado no &mbito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), da Escola Superior de Educacéo e Ciéncias
Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria. Este documento apresenta a reflexdo acerca do
meu percurso ao longo dos quatro contextos distintos de Pratica de Ensino
Supervisionada: Creche (instituicdo da rede privada), Jardim de Inféncia (instituicéo da
rede publica), 1.° ciclo I e Il (instituicdo da rede pablica), assim como uma investigacao
acerca da promocéo dos habitos alimentares saudaveis nos alunos do 2.° ano. Assim, 0
relatorio encontra-se dividido em duas dimensdes: a Dimensdo Reflexiva e a Dimenséo

Investigativa.

Na Dimensdo Reflexiva serdo referenciadas algumas aprendizagens e dificuldades
sentidas, bem como as solucdes que fui descobrindo para poder superar essas dicotomias.
Ao longo da dimensdo reflexiva serdo referenciados os aspetos que considerei ser mais
relevantes para a minha formacéo a nivel profissional, mas também a nivel pessoal e

social.

Relativamente a Dimensdo Investigativa esta integra o trabalho investigativo
desenvolvido em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico |, realizado com 21 alunos do
2.° ano de escolaridade. Esta parte, encontra-se dividida em trés capitulos: O primeiro
capitulo encerra a revisao de literatura, que serviu de suporte a investigagdo. O segundo
capitulo refere-se a metodologia de investigagdo onde se apresenta as opcoes
metodoldgicas e a descricdo das propostas pedagdgicas. No capitulo 3 analisam-se 0s
resultados do estudo. Por fim, surgem as consideracGes finais, bem como as limitac6es

da investigacdo e as sugestdes para possiveis futuras investigacoes.






PARTE | - DIMENSAO REFLEXIVA

A presente parte do relatorio final foi elaborada com base nas experiéncias de
aprendizagem vivenciadas nas préaticas pedagogicas em Educacéo Pré-escolar e ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico, no decorrer do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° CEB. Nesta parte, pretendo refletir sobre os percursos profissional e pessoal
realizados ao longo de cada uma das préticas pedagdgicas. A primeira reflexdo que
apresento refere-se ao contexto pré-escolar (creche e jardim de infancia) e a segunda ao
contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico. Ao longo das reflexdes foram integrados os
referentes que considerei mais relevantes e significativos para a minha prética, numa
perspetiva critica e procurando realizar uma meta reflexdo sobre as a¢fes desenvolvidas.
No que concerne ao tempo de duracdo destas praticas pedagdgicas, encontram-se entre
setembro de 2016 a junho de 2018.






CAPITULO 1 - PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCACAO DE INFANCIA

O percurso em Educacdo de Infancia decorreu nos dois primeiros semestres do 1.° ano do
curso em dois contextos educativos (Creche e Jardim de Infancia), ambos pertencentes ao
concelho de Leiria. A primeira Pratica Pedagdgica (PP) desenvolveu-se em contexto de
Creche numa instituicdo particular e a segunda PP no contexto de Jardim de Inféncia
numa instituicdo publica. Apresento uma reflexdo relativa a pratica pedagogica no
contexto de creche e de jardim de infancia, tendo para o efeito optado por abordar comuns
a ambos os contextos. Inicialmente, estava bastante curiosa com o que iria encontrar tanto
no contexto de creche como no de jardim de infancia e, a0 mesmo tempo, ansiosa por
sentir uma maior responsabilidade, comparativamente com a PP realizada durante o

ultimo semestre da licenciatura.

1. PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCAGAO DE INFANCIA - CRECHE

A Prética Pedagdgica em Educacgdo de Infancia no contexto de Creche, ocorreu entre
setembro de 2016 e janeiro de 2017. Foi assim que surgiu a oportunidade de realizar a PP
numa instituicdo particular nos arredores da cidade de Leiria. Esta, era constituida pelas
valéncias de Creche, Jardim de Infancia, Centro de Atividades de Tempos Livres e 1.°
CEB. O grupo de criangas com que estava a desenvolver a PP era composto por 11 do
sexo masculino e cinco do sexo feminino com idades entre 0s nove aos 22 meses de vida

gue acompanhavam a mesma educadora e 0s mesmos colegas desde o bercario.

1.1. A MINHA PRIMEIRA EXPERIENCIA EM CRECHE

O primeiro contacto com criangas nao foi uma experiéncia nova para mim, a préatica
profissional como animadora sociocultural durante alguns anos permitiu-me conhecer de
perto as realidades de Jardim de Infancia e de 1.° ciclo. Prossupds que planificar,
relacionar, intervir para criancas mais pequenas ndo haveria muita diferenca, até conhecer

0 grupo.

Inicialmente, apropriei-me de bons pensamentos, acreditei que iria para uma sala dos
desejos, descobrir e redescobrir, onde apenas seria a fada (aquela que intervém de forma
magica no processo biopsicossocial das pessoas). No entanto, assim que surge um
primeiro contacto com uma crianca a chorar, “ndo sabia muito bem o que dizer. Sentia-
me muito desajeitada. Ndo sabia como chegar até ela ou como ir ter com ela... E

verdadeiramente misterioso o pais das lagrimas!” (Saint-Exupéry, 2016, p.30).
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Compreender o que significa o choro de cada crianca, tornou-se num dos grandes desafios
desta PP. Refleti nesse momento que estava num periodo de respeitar e interpretar

lagrimas, construir lagos, dar colinho, mimar...aprender a ser educadora.

Era oportuno colocar em préatica os meus saberes tedricos, metamorfosear vivéncias em
aprendizagens numa etapa fundamental da vida das criancas, a Infancia. Para tal, senti a
necessidade de construir propostas em educacdo infantil para superar dicotomias, tais
como, cuidar e educar, o papel do afeto na relacdo pedagdgica, educar para o

desenvolvimento e para o conhecimento.

Inicialmente, ao observar este grupo de criancas, permitiu-me pensar e conhecer
competéncias tais como: 0 “saber agir”, o “querer agir” e o “poder agir” (Pinho, Cré &
Dias, 2013, p.115 citando Machado, 2002). Agir de acordo com a singularidade que cada
crianca, multiplicado por 16, antevia-se como um grande desafio na minha prética,
particularmente nas questdes de planificacdo e intervencdo. Ao longo das 15 semanas, a
angustia de como planificar para criancas tdo pequenas e que intencionalidade educativa
seria a mais desafiante, foram evidentes. Para Dias (2009), “planificar pode ser entendido
como uma forma de organizar o trabalho e o tempo, [...] os processos cognitivos Sao
desmontados, consciencializados, pessoalizados e toda a acdo é (devera ser) sujeita a
reflexdo” (Dias, 2009, p.29).

Refletir e avaliar as propostas realizadas, pensar nas futuras e compreender 0S processos
individuais de cada crianca, dos nove meses aos 22 meses de idade, foi uma das minhas
prioridades. A anotacdo de momentos de aprendizagem, onde a crianca surge no seu pleno
desenvolvimento, foram importantes para conhecer a crianca. O excerto que se segue,
retirado do exercicio de observagdo, permite constatar na voz da criangca como a interagao

se torna um exemplo facilitador de identidade da crianca

Caminhei por todo o espago da sala e ndo a encontrei: “Nana, Nana!” até que finalmente ouvi a
sua voz dizer: “Estou aqui T.!”, estava no fraldario a mudar a fralda do Mi. A Cat. baixou-se e
olhando nos meus olhos perguntou: “O que foi T.?”, eu estico o brago esquerdo, ¢ com o polegar
e indicador unidos, digo: “Caco, caco!”, ela perguntou-me “T. tens um macaco?”, “im”, esperei
um pouco, pois a Cat. disse-me: “espera, vou buscar papel higiénico para limpar os teus dedos!”.
Eu esperei, limpou-me os dedos que tinham o “caco” que tirei do nariz, “ja podes ir brincar!”, deu-
me um beijinho, virei as costas e fui para a sala de atividades. (RDOs, Apéndice I).

Momentos como este possibilitaram a construgdo mutua de competéncias atraves de
palavras, do olhar, dos afetos, da convivéncia e da empatia. Um exemplo que me ofereceu

como objetivo individual querer conhecer e envolver com cada crianca, leva-la a



encontrar respostas individuais e a despertar a sua autodeterminacdo e sua autonomia
(Dias, 2009).

Uma PP onde descobri na crianga aquilo que Dias e Correia (2012) referem como sendo
um resultado dos processos de mudangas (cognitivas, linguisticas, afetivas, motoras,
sociais) que ocorrem ao longo da vida (Dias & Correia, 2012). Registei-0s em momentos
de acolhimento, de rotina, de propostas educativas, de brincar, de relagdes, entre outros.
Atraveés do registo de observacao pude expor as fantasticas descobertas da crianga. Num

desses registos, e na voz da crianca descrevo assim:

No chéo da sala, enquanto brincava com o J. L., e vejo a sapatilha do J.. Encontrava-me sentada
com as pernas ligeiramente afastadas e ligeiramente inclinada para a frente. Com a méo direita
seguro na sapatilha. Com as duas méos alargo a sapatilha com a ajuda dos dedos das maos, tiro o
velcro da sapatilha com a méo esquerda. Com a méo direita puxei a pala da sapatilha para trés.
Olho para o pé direito que esté descalco e tento colocar a sapatilha no pé do J. L. . Inclinando-me
sobre esta, pressionando com as duas médos a sapatilha no pé com a ajuda dos cinco dedos, sendo
que o dedo polegar se encontrava oposto aos restantes dedos. Repetindo o movimento por trés
vezes, desistindo (RO14, Apéndice I1).

Com tudo isto aprendi que ser educador é dar tempo ao tempo. Na vida, a crianca
desenvolve e aprende atraves das interagdes com o mundo fisico e social dia apés dia,
“verdadeiras oportunidades para a crianga ser e¢ aprender” (Oliveira-Formosinho &

Araujo, 2013, p.24). Com efeito, devo acrescentar que 0

educador deve ainda respeitar o modo de pensamento da crianca e dar-lhe constantemente suporte,
nomeadamente, na resolucdo de conflitos e renegociacdo de significados comunitarios. Procurando
encorajar a crianga a pensar e a agir no quotidiano, o educador deve intervir fazendo uso da
observacao e prestando atengdo as agdes da crianga em situacéo, visto que, tal como refere Bruner,
da observacdo emerge compreensdo (Bruner, 1997 citado por Luis, 2014, p.66).

Reconheco, que as experiéncias educativas devem ser realizadas de
forma consciente e responsavel pela infancia, isto é, promover o
desenvolvimento holistico da crianga. Experiéncias que permitam a
crianga, lentamente perder a estranheza e ganhar a curiosidade, ver

tudo, saber tudo e para tal terd de se mexer...explorar. Partilho um

desses momentos que surgiu apos um més e meio de PP. Enquanto _ :
Figura 1 - Criangas a

observo duas criangas a gatinhar, reflito no que poderia proporcionar EXPt'EJfaf 0s caixotes de
cartao.

para que “descubram” o caminhar. Neste sentido, comecei por

colocar caixotes de cartdo pela sala de atividades enguanto o

grupo explorava outros objetos. Passado algum tempo, o grupo

de criangas revelou-se curioso, observando, apalpando,

saboreando, mordendo (Figura 1), trepando, escondendo e até se Figura 2 - Criangas em cima
. . dos caixotes de cartdo.
sentando no alto dos caixotes (Figura 2).



De seguida, eu e a minha colega de PP, decidimos interagir com o
grupo, resolvendo fazer uma corrida com os caixotes. Por imitacéo,
as criangas empurraram os caixotes, descobrindo assim, segurando no

mobiliario e nas paredes da sala, o caminhar (Figura 3).

Descobri ao longo desta pratica que as experiéncias centradas na Figyra 3 - Criancas a
. . il g . empurrar 0s caixotes

crianga competente e capaz, que disponibiliza uma liberdade para el sala.

explorar, desenvolve os seus sentidos (Portugal, 2000). Durante a

minha experiéncia PPEI em creche as criangas puderam “mergulhar” a mao na massa e

“navegar” pelos inimeros paladares (Figura 4); testando forcas a calcar e descalgar

(Figura 5); descobrindo sentimentos por um brinquedo (Figura 6).

%

Figura 4 - Criangas a Figura5-Criangaacalcar Figura6 - Criancas a quererem

provarem a massa de um uma sapatilha de um o mesmo brinquedo.
bolo. amigo.

Reflito, que é fundamental como futura educadora manter a postura de querer aprender,
reconhecer o desafio como ambicioso, e melhorar sempre mais e considerar a utilidade
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do que se aprende, como “uma aprendizagem de hoje deve sempre conduzir a uma

aprendizagem futura” (Luis, 2014, p.66).

1.1.1. LEITURA DE HISTORIAS NA CRECHE

O contexto de PP tinha como Projeto Educativo da Creche “Quando o bau abrir, que
estoria ird surgir?”, historias exploradas que surgiam da dinamizagdo de um bau. A pedido
da equipa educativa, todas as agdes educativas que fossem planificadas tinham de surgir
de uma histdria escolhida pela mesma. A autora Oliveira-Formosinho (2008) chama-nos
a atencdo para a forma de conhecer e identificar melhor as criancas, e passar por responder
as suas necessidades, interesses, capacidades, competéncia e direitos das criancas.
(Oliveira-Formosinho, 2008). Assim sendo, a dada altura reflito primeiramente sobre a
pertinéncia da tematica do Projeto Educativo da Creche, em particular com este grupo,

observei com alguma curiosidade a forma como a educadora cooperante explorava a



historia, numa tentativa de compreender como deveria aplicar
quando estivesse em intervencdo. Segundo Dias (2009),
“observamos para conhecer, para intervir adequadamente" (Dias,

2009, p.28). Neste sentido, a observacdo permitiu-me identificar

estratégias para contar historias, tais como: falar calmamente,

Figura 7 - Criangas a
direcionar o olhar para as criangas, tocar-lhes e ser expressiva. Foi explorarem os livros.

possivel recolher dados sobre os interesses deste grupo de criangas
pelo o objeto livro (Figura 7), evidenciando assim a pertinéncia deste Projeto. Com este
grupo de criancas, aprendi que os livros sao como objetos cintilantes e isso foi notério

quando na terceira semana, reflito a esse respeito:

D. tem 17 meses e esta sentado, num tapete a explorar o livro que trouxe de casa. Obviamente que
ele esta a gostar muito da experiéncia. Ele mexe, sente, degusta as folhas do livro, sorri enquanto
o faz. A certa altura a S., com 18 meses, tenta puxar o livro. D. ndo deixa, olha para a S. e grita.
S., com gritos e choro, puxa novamente e olha para o adulto. Ambos querem o livro! (RCs,
Apéndice I11).

Planificar a partir de uma historia escolhida pela equipa educativa, que nem sempre era a
mais ajustada ao grupo, foi um desafio constante. Preocupacdo que evidenciei na sétima

semana de intervencéo, onde refleti acerca do assunto:

Sabiamos que a estoria escolhida, ndo era apropriada para este grupo, no entanto esse era o desafio,
como transformar a estéria mais ajustada a estas criancas (RC,, Apéndice I11).

Para superar esta dicotomia, procurei a “magia” de cada historia de forma a “encantar”
todas as criangas. Transformei histdrias, recorri a recursos e materiais diversificados de
modo a dinamizar as historias da forma mais ludica (Figura 8, 9 e 10). Algo nada facil,
as histdrias escolhidas eram extensas, com um vocabuléario elaborado e com uma

ilustragdo muito composta.

Figura 8 - Educadora Figura 9 - Educadora Figura 10 - Educadora

estagidria a contar a historia estagiaria a contar a estagiaria a contar a historia
“Quem Serd o meu Jantar?” de histéria “A fada que partiu “4 espera do Pai Natal” de
Claire Freedman. a asa” quinto livio da Steve Metzger.

cole¢cdo “Dia Nacional do

Pijama”.



Mesmo assim, sem desistir, construi fantoches, cenarios, recorri a
meios audiovisuais, vesti-me de fada (Figura 11), de pai Natal, de tudo
tentei para que o interesse das criancas perdurasse semana ap0s semana.
Com esta experiéncia descobri como as crian¢as conseguem interpretar

e fazer analogias acerca das historias exploradas. Refleti e evidencio

seguidamente:

Figura 11 -
Educadora
estagiaria vestida de
“fada que partiu a
asa’.

[...]. Durante o reconto da estéria, o olhar do J. esteve direcionado para a A.
e para os elementos de recurso utilizados por esta. [...]. Quando a A.
prenuncia a palavra “tartaruga”, o J. vira-se de imediato para trés, olhando
para as imagens dos animais pendurados na sala. Logo de seguida, volta a
posic¢do inicial. Quanto a expressdo facial, os seus olhos acompanhavam
todos os movimentos que a A. realizava (TRV14, Apéndice 1V).

Ja na voz da crianca, é possivel observar o interesse que 0 grupo persistiu no objeto livro

e tudo aquilo que o compde, cores, letras, formas, texturas, ...

Neste dia, estava 0 D. a brincar com um livro quando decidi querer o mesmo livro. Aproximo-me
do D. que estava sentado no tapete, decido retirar o livro com uma méo, colocando a outra, apoiada
a parede. O D. com as duas maos e mantendo-se sentado puxa o livro e chora. Eu resolvi acertar-
Ihe com uma mé&o na cabeca, repetindo o mesmo movimento, fazendo com que o D. chore ainda
mais. A Cat. observa a agdo e aproximou-se quando a situacao se descontrolou. A Cat. entreviu,
acalmando primeiramente o D. e depois a mim. Explicou-me que o D. quem tinha o livro, teria de
esperar pela minha vez. (RDOs, Apéndice ).

Aprendi a explorar historias de diversas formas e feitios, permitindo-me fazer as conex6es
necessarias para desenvolver aprendizagens nas criancas em diferentes dominios e isso

foi notorio quando na sétima semana refleti a esse respeito:

Traduziu num maior esforco despendido na procura e planificagdo de uma atividade que fosse
original, criativa e que mantivesse a atencdo espontanea das criancas, em detrimento do sucesso
da prépria aprendizagem enquanto um todo (RC-, Apéndice II1).

Foi necessario construir um ambiente acolhedor, marcado por estimulos, por desafios que
promovesse 0 progresso das criangas em termos de desenvolvimento fisico, comunicag&o,
competéncias cognitivas e interacfes sociais (Post & Hohmann, 2007, p.101 citado por
Fernandes, 2016). Reflito, sobre o trabalho enquanto educadora estagiaria em redor das
historias, com um papel ativo no processo de desenvolvimento e aprendizagem destas
criangas. Aliés, ideia que reforco na voz da crianca no exercicio de observacdo, onde

evidencio o interesse da crianca pela historia:

No catre sentado, de chupeta na boca, de “d6-d6” na mao, estico o brago e tiro um livro que esta
na prateleira de um armario que se encontra junto ao meu catre. Folheio o livro, Os trés porquinhos,
quando surge o som de um avido no exterior, fico parado e olho para a Cat. e digo “ido-ido, oh,
i80” e aponto para o teto. A Cat. levantou-se, veio para perto de mim, sentou-se no chéo e disse-
me “¢ um avido!”. Comeco a mostrar a Cat. 0 livro e apontar para algumas personagens, sorri
espreguigando, estava contente. A Te. e a So. vieram para junto do meu carter, pois também
queriam ver e ouvir a histdria. [...] A historia dos 3 porquinhos e do lobo mau tinha imagens
interessantes, pois eu consegui identificar o lobo quando a Cat. perguntou: “T., onde esta o lobo?”,
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e eu respondi apontando: “oobo-obo”, ndo sabia onde estava o porco, mas quando ela me disse, ja
sabia identificar dizendo “poco”, também me perguntou como ele fazia, mas eu nao sabia. No
entanto, a Cat. fez o som do porco, e a partir dai ja sabia fazer “roro-rrorro”, inclusive a Te. e a So.
N&o me posso esquecer de dizer, sei como o carro faz “pd-pd”, pois apontei para um brinquedo na
sala e soube fazer novamente (RDO2, Apéndice I).
Reconheco, com as capas e contracapas, folhas e paginas, letras e desenhos... as historias
permitiram-me aprender que, uma proposta educativa deve possibilitar a crianca que
explore e descubra no seu tempo, respeitando-a como um Ser em constante
desenvolvimento. E, com serenidade e a calma, também necessérias, igualmente
geradoras de oportunidades impares a crianca convidando-a para “agdo, exploragéo,

aventura” e descoberta (ibidem, p.63).

1.1.2. (RE)DESCOBRIR O BRINCAR

Ao longo desta pratica educativa descobri a importancia que tem para o desenvolvimento
da crianca, o brincar. Sendo um grupo dos nove meses aos 22 meses de idade, houve
alguma tendéncia para brincarem sozinhas, raramente queriam interagir e ndo
compreendiam o conceito de esperar pela sua vez, o que também é concordante pela etapa

de desenvolvimento em que se encontravam (Morris, 2011).

Ao longo destas 15 semanas, fui muito observadora, aprendi como a crianca desenvolve
novas aptiddes a brincar, tornando-se competentes, aprendizes e participantes (Oliveira-
Formosinho, 2008). Num exercicio de observacdo e na voz da crianca, evidencio a minha

descoberta pela importancia do brincar no desenvolvimento da crianca:

Neste dia, de manh& fomos brincar para o espago exterior.

Temos uma lagarta, onde podemos passar por dentro e sentarmo-nos por cima.

Enguanto a Cat. nos observava e ajudava outras criangas que queriam subir para a lagarta, resolvi
que queria ir também para cima da lagarta. Ndo peco ajuda e vou tentando escalar, trepar, mas
escorrego. Até que descubro que a lagarta tem uns buracos, onde coloco 0 meu pé direito e com
as duas maos “abrago a lagarta”, estico 0s bragos para subir, no entanto escorrego, encontro-me na
parte do meio da lagarta. Continuo persistente, pelo menos quatro vezes, ora troco de buraco ou
troco de pé..., mas nada consigo.

Vou para o outro lado da lagarta, mais junto da cauda, coloco um pé esquerdo num dos buracos, a
mao direita na cauda e a mao esquerda na parte de cima da lagarta. Com o pé esquerdo a suportar
0 peso do meu corpo, a minha mao direita a puxar e a mado esquerda a segurar consegui finalmente
trepar a lagarta, e sentar-me em cima (RDQOg, Apéndice 1).

Para que o momento como o referido anteriormente pudesse continuar a existir, foi
primordial a adequacdo do espaco de brincadeira livre durante toda a PPEI em creche.
Para Fernandes (2016) o espaco também constréi ativamente a aprendizagem, é no agir e
interagir que a crianga sente o convite para a acdo, exploracdo e aventura (Fernandes,

2016). Esta vivéncia foi uma constante e nas figuras seguintes € possivel observar as
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criancas a brincarem em diferentes espagos, comprovando assim que brincar € “um
dialogo experimental com o meio” (Drenaus Eibl-Eibesfeldt, citado em Garvey, 1992,
p.45).

Brincamos em longos periodos de tempo, comecando inclusive a fazer parte das rotinas
diarias. Foi um tempo em que as criancas tiveram total liberdade para descobrir, brincar,
correr, rir € cair...momentos de exploracdo que de acordo com Garvey (1992), é uma
atividade sensorio-motor, que vai desde o nascimento até ao segundo ano de vida, onde a
crianca adquire o controle dos movimentos e aprende a coordenar os gestos (ibidem).

(Figura

Figura 12 - Crianca Figura 13 -  Figura 14 - Figura 15 -  Figura16-Crianga
dentro de  um Criangas numa Crianca ao Criangas a a subir para um
caixote. construcgo. telefone. dancarem. brinquedo.

Semana ap0s semana, desenvolveram a motricidade fina e grossa, entrando, saindo,
encaixando e manipulando objetos, dancando entre pares, segurando e pontapeando
bolas, subindo e descendo de triciclos. A forma de pensar e agir, descobriram-nas por
exemplo, apontando quando queriam algum brinquedo ou segurando na minha mé&o
quando queriam ir para outro espaco brincar. Para se deslocarem entre os diferentes
espacos, seguraram nas estruturas mais solidas, como paredes, portas, brinquedos,
triciclos e arvores, melhorando a locomocéo e a postura. A descoberta da sua autonomia
e independéncia, tirar e por casacos e chapéus, comecar a compreender certos conceitos
sociais, esperar pela sua vez, partilhar um brinquedo, também estiveram presentes nas

brincadeiras.

Nesta PP aprendi que a crianca ao brincar utiliza diferentes dominios para aprender,
cognitivo, afetivo e psicomotor, resultando no seu desenvolvimento integral. Refleti a

esse respeito, na décima quinta semana de interveng&o:

Reconheco que para este grupo de criangas, brincar, mostrou que o ludico é e foi considerado
importante fator no processo ensino e aprendizagem. Criancgas que anteriormente se deslocavam a
gatinhar, a descoberta permitiu nesta fase final da PP, observar que os momentos de brincar foram
muito transmissores, auxiliaram no desenvolvimento motor da crianga, comegando a caminhar, a
deslocar com mais seguranca, apresentando uma postura corporal mais vertical, inclusive na
aprendizagem, como subir e sair de um triciclo, colocar um chapéu, segurar e chutar uma bola.
(RC1s, Apéndice III).
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Por considerar importante apoiar e ser companheira nas acao e brincadeiras das criangas,
estabeleceu-se uma cumplicidade de modo a verem-me como “uma ancora que, no ambito
de uma relacdo préxima, de confianca e de afeto, poderd mais facilmente encetar
processos de exploracdo e descoberta, permitindo a crianca sentir-se mais tranquila,
orientada e cuidada” (Aratjo, 2013, p.51). Descobri como ¢ adequado e enriquecedor
brincar com as criangas, algo espontaneo em mim. No quinto exercicio de observacéo,

descrevo na voz da crianga a brincadeira encantadora entre mim e crianca:

[...] A minha sala tem brinquedos, uma piscina de bolas, um tapete, um leitor de CD, livros, entre
outras coisas mais. No entanto, por volta das 16h:45m, enquanto brincava com a Te., a Cat. estava
com um “balde amarelo” pequeno na cabega e a cantar. Fui de imediato ter com a Cat., pois estava
sentada no tapete a brincar sozinha. Sentei-me a sua frente, entre as suas pernas e comecei a apontar
com o dedo indicador para a minha cabega, também estico a mao para alcancar o “balde amarelo”
que a Cat. tinha na sua cabeca. A Cat. perguntou-me “o que queres?”, eu novamente aponto e
estico o braco para o “balde amarelo”, “queres o balde amarelo?”, afirmou “queres brincar
comigo!”, eu sorri, ainda me perguntou se queria ajuda, colocando o “balde amarelo” na minha

cabeca e aprovando a brincadeira [...] (RDOs, Apéndice I).

Reflito, foi com a experiéncia desta PP em contexto de Creche que descobri a importancia
do brincar na creche e educacdo infantil. O Brincar tem por finalidade a valorizacéo da
expressao simbolica na primeira infancia e relevante para o desenvolvimento global da
crianca. Algo inato que faz parte do desenvolvimento das criancas, desde o primeiro més.
E a brincar que a aprendizagem da crianca vai sendo feita, pois obriga a uma atencéo
permanente o que faz com que comece a haver um relacionamento com o que a rodeia, e

um conhecimento do seu meio envolvente (Figuras 17, 18, 19, 20 e 21).

Figural7-Criancas Figura 18 - Figura 19 - Criancas Figura 20 - Criancas Figura 21 - Criangas na

na relva. Criancas no  no recreio. no tapete da sala.  piscina de bolas.
parque.

Como futura educadora, pretendo levar esta vivéncia para o futuro, quero despertar nas
criangas sentimentos e emocdes. E como Zabalza (2001) converter um espaco fechado
num espago de horizontes rasgados (Zabalza, 2001). Isto &, continuar a por as criangas a
multiplicar os estimulos, as perspetivas, as paisagens, os detalhes, enriquecer com
diversidade numa viagem aos “sentidos das inteligéncias da crian¢a” (Araujo, 2013,

p.22).
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1.2. A EXPERIENCIA EM JARDIM DE INFANCIA

As primeiras expetativas foram construidas de uma incomensuravel curiosidade e
ansiedade. Como seria 0 grupo? Sera que conseguiria envolve-los? E de que forma
poderia faze-lo? Como seria a educadora cooperante, a auxiliar de acdo educativa? Como
seria a sala? Surgiam a cada dia que passava duvidas e angustias. A particularidade que
cada crianga tem, multiplicando por 24, previa-se como um grande desafio na minha
pratica. Envolver cada uma das criangas em simultaneo e com sucesso parecia-me um

sonho.

Aprendi a semelhanca do que aconteceu no contexto da creche, que 0s primeiros
momentos de interacdo eram muito importantes. Para conquistar um lugar no grupo, que
me permitisse conhecer, envolver e desenvolver a minha pratica de uma forma segura,
seria elementar, e numa primeira fase, conhecer rotinas, observar interagdes, conguistar
o afeto, o respeito e confianca das criancas, da equipa educativa, mas também dos pais.
Isto permitiu-me aprender que, num trabalho colaborativo entre adultos, é necessario dar
0 exemplo e criar um ambiente de cooperacéo e de bem-estar. A funcdo que um educador
cooperante tem na pratica educativa ¢ indiscutivel, “pelas condigdes, oportunidades,
orientagdo e modelo de pratica profissional”, como mencionam Craveiro, Pinheiro, Silva,
Neves, Cunha, Pequito e Oliveira (2010, p.43).

Nesta vivéncia encontrei uma sala de jardim de infancia organizada, com areas pequenas,
mas visivelmente uma sala das criancgas (pelos trabalhos nas paredes, configuracdo das
areas e espacos). A educadora cooperante, uma pessoa bem-disposta, dindmica e com

flexibilidade veio a tornar-se um apoio relevante em toda a pratica.

Quanto as criangas, encontrei um grupo de criancas acolhedor, mas desafiante, tornando
a interacdo em alguns momentos dificil, um desafio ao longo de toda PP em controlar
comportamentos agitados num ambiente sonoro ruidoso. Um segundo desafio, prendeu-
se com a articulacdo do meu vocabulario para apresentacdo e realizacdo das propostas
educativas para um grupo com idades distintas, foi uma preocupacéao presente em toda a
pratica educativa. As expetativas eram muitas, ndo s6 pelo desempenho ambicionado
nesta fase, mas ainda pelo trabalho acrescido de desenvolver a metodologia por projeto

dentro deste contexto. Tal como refiro na reflexdo seguinte:
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[...] a linguagem € elementar para se estabeleca a comunicagédo, no entanto, estamos presentes de
um grupo de criancas que de acordo com as suas idades e de uma forma geral, estdo desenvolvidas
a nivel da comunicacéo oral, facilitando a sua compreensdo.

O fato de ser um grupo heterogéneo podera dificultar a realizagdo de algumas tarefas, o que 0s
mais velhos poderdo saber fazer, os mais novos néo [...] (RJIs, Apéndice V).

Esta vivéncia permitiu-me aprender, que o jardim de infancia é um servigo socioeducativo
que se aplica unicamente as criangas com a faixa etaria de trés anos até a idade do ingresso
no primeiro ano do ensino basico, “sendo considerada como a primeira etapa da educacao
bésica no processo de educacdo ao longo da vida” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016,
p.5). Descobri que a equipa educativa das salas de jardim de infancia é formada por
educadoras de infancia e auxiliares de acdo educativa, que diariamente recebem as

criancas e as suas familias de forma a responder as suas necessidades.

Aprendi que o espaco do jardim de infancia esta preparado para receber cada crianca de
forma a estimular o seu progressivo desenvolvimento. As atividades desenvolvidas séo
planeadas de acordo com as orientacGes curriculares para o pré-escolar e as metas de
aprendizagem definidas pelo Ministério da Educacdo. O objetivo principal do jardim de
infancia €, em parceria com a familia, promover o desenvolvimento global da crianca
facilitando a sua integracdo plena na sociedade. Isto permitiu-me aprender que é o lugar
onde sdo criados “ambientes de aprendizagem ricos, em que as criancas se possam
desenvolver como seres de multiplas facetas, construindo percepcdes e bases onde

alicercar aprendizagens” (Castro & Rodrigues, 2008, p.12).

Tudo isto influenciou a minha construgdo de aprendizagens, empenhada e tentando
sempre estar a altura de qualquer desafio que surgisse, descobri, é na préatica pedagdgica
que o saber fazer e o saber ser educador conquistam o seu lugar e espaco com a
experimentacao (Craveiro et al., 2010). Recuperando as palavras de Vieira (1998),
bem sei que qualquer accdo de formacdo conducente & mudanca ou ao desenvolvimento duma
pessoa, ou mesmo duma comunidade, bem como, claro, a alteragdo de representacdes, s6 serd
eficaz se suscitar a participagdo activa dos actores nesse mesmo processo de intervencdo
simultaneamente pessoal e social, e simultaneamente de investigacdo de um objecto que é também

ele proprio sujeito. E assim também com os proprios professores a propésito da mudanca das suas
préticas e representagGes escolares (Vieira, 1998, p.1).

1.2.1. ENTENDER A CRIANGA

Foi necessario pesquisar sobre a crianga dos trés aos cinco anos de idade. Aprendi que,
desde a sua concecéo, passa por uma série de processos de desenvolvimento, formando-

se um ser biopsicossocial, devido a interacdo entre o individuo e o seu meio. Conheci a
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infancia numa fase onde a crianca gradualmente adapta-se a0 meio em que se insere e que
o desenvolvimento ndo se aplica apenas a nivel fisico, mas também bioldgico, sendo que

esta expressdo vai mais além do que visivel (Papalia, Olds, & Feldman, 2006).

Descobrir que espontaneamente a crianca desenvolve-se de acordo com o estadio de
desenvolvimento em que esta se encontra. Para Piaget (citado por Tavares, Pereira,
Gomes, Monteiro & Gomes, 2007), a crianga passa por quatro estaddios de
desenvolvimento, nas idades dos trés aos cinco anos encontram-se no estadio preé-

operatorio.

O estadio pré-operatério, € caracterizado pelo aparecimento da linguagem, o que
possibilita o desenvolvimento a nivel afetivo, social e intelectual da crianga. Uma outra
caracteristica desta faixa etéria é o egocentrismo (a crianga pensa que o mundo gira a sua
volta e que tudo ¢ centrado em si). E ainda, “o egocentrismo reflete a incapacidade da
crianca em compreender o ponto de vista do outro, ja que esta se centra apenas no seu
ponto de vista” (Tavares et al., 2007, p.53). Para Pulaski (1983) é nesta fase que 0 jogo
simbdlico surge, um pilar da simbolizacdo dos sentimentos da crianca e da expressao
criativa. Além disso, a crian¢a tem um “pensamento magico, imaginativo e metaforico”
(Pulaski, 1983, citado por Tavares et al, 2007, p. 52), expressando-se através das
brincadeiras de faz-de-conta, do amigo invisivel, ou seja, através de personagens de

fantasia.

Quanto ao desenvolvimento motor, as criangas comegam a apresentar uma nova
fisionomia, perdendo caracteristicas de bebé. Os membros superiores e inferiores ficam
mais compridos, os musculos e 0s 0ssos crescem (Papalia, Olds & Feldman, 2001).
“Durante este periodo, a crianca cresce cerca de 7 centimetros e aumenta cerca de 2 quilos
por ano” (Tavares et al., 2007, p.52). Relativamente as competéncias motoras finas,
nestas idades, as criancas apresentam enormes progressos. Manifestam nesta altura uma
preferéncia por uma das maos através da exploracdo e realizacdo de tarefas, tal como
desenhar, pintar. As competéncias grossas evoluem de forma natural (como o correr,
trepar, andar e saltar) (Papalia et al., 2001), assim como as competéncias motoras finas
(como o abotoar botdes, atar com atacadores o0s sapatos ou desenhar) apesar de
gradualmente. Para Tavares, “as atividades de motricidade fina, tais como pegar
adequadamente no lapis ou fazer o laco no sapato evoluem gradualmente sob uma

orientagdo frequente” (Tavares et al., 2007, p.52).
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Relativamente ao desenvolvimento social, durante esta etapa, a crianga vai aprendendo
regras sociais e os significados culturais da sociedade em que esté inserida. Para Vygotsky
(1991) “a aprendizagem e o desenvolvimento estdo estritamente relacionados, sendo que
as criancas se inter-relacionam com o meio objetal e social, internalizando o
conhecimento advindo de um processo de constru¢do” (Vygotsky, 1991, p.103). Portanto,
para que ocorra aprendizagem é necesséario que se interligue um conjunto de fatores
(emocionais, sociais e neuroldgicos) e de varios meios (familiares, sociais, escolares).
Aprender é o resultado da interacdo entre estruturas mentais e o0 meio ambiente. Pode
dizer-se, para que a crianca se desenvolva ao nivel da socializacdo, é necessario a ajuda
dos pares e/ou dos adultos para ultrapassar nas situagcdes que vai vivendo, algumas
barreiras relacionais (Tavares et al., 2007, p.52).

1.2.2. DESCOBERTAS - A PARTIR DO PROJETO

Nesta Pratica de Ensino Supervisionada, quando percebi que teria de desenvolver com as
criangas um projeto, tive a necessidade de pesquisar informacdo sobre o que é
metodologia de trabalho por projeto e quais as fases que a constituem.

Conheci a metodologia de trabalho por projeto como o trabalho que se desenvolve de
forma integrada com criancas e adultos. Surge a partir dos interesses das criancas,
permitindo a formacdo de bases de uma aprendizagem bem sucedida, pessoal e social. Ou
seja, 0 interesse pelo conhecimento é adquirido de forma ativa e democratica por parte

das criancas (Gambda, 2011).

A metodologia de trabalho por projeto é considerada como um auxilio para a autonomia
e participacéo das criancgas, sendo John Dewey e William Kilpatrick os pioneiros desta
metodologia e, ainda, as referéncias nos dias de hoje. Gamboa (2011) considera que “a
Metodologia de Trabalho por Projeto assume que a unidade base da pedagogia é o ato
intencional, e este nasce de uma pessoa enfrentando uma situacdo, perante a qual age de
forma deliberada e planeada” (Gamboa, 2011, p. 55). Dewey (citado por Pinazza, 2007)
defende que esta metodologia é umas das principais expressdes propostas de educagédo
pela sua experimentacdo e investigacdo. E uma experiéncia educativa quando promove
exploragbes com diferentes factos, instrumentos e objetos do ambiente, com uma

organizacéo progressiva de informacdes e conceitos.
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De acordo com Cortesdo, Leite e Pacheco (2002) o trabalho por projeto inicia com a
escolha de uma atividade, de um tema ou de um problema em parceria entre criangas e
adultos (Cortesdo, Leite & Pacheco, 2002). De seguida, requer a existéncia de diversas
fases/etapas, numa primeira fase, as criancas indicam o que ja sabem sobre o0 assunto e o
que gostariam mais de saber, procurando informacao sobre o assunto. Numa segunda
fase, as criancas realizam pesquisas, trabalho em grupo e, numa terceira fase, as criancas

organizam a informacdo que recolheram.

Para Dewey e Kilpatrick (citados por Gambo6a, 2011) referem quatro fases para a
metodologia de trabalho por projeto. Comeca-se pelos interesses das criancas e no que
Ihes desperta mais curiosidade. Segue-se a analise do problema, defini¢do de objetivos e
hipGteses, para que se elabore um plano, escolhem-se as fontes de pesquisa e as
possibilidades de conduzir a mesma. De seguida, executa-se o que foi planeado para, por
ultimo se divulgar todo o conhecimento adquirido e o processo realizado. Sdo apenas
fases logicas de um processo que deve fluir de forma flexivel, criativa e integrada
(Gamboa, 2011).

1.2.2.1. CONTEXTUALIZAGAO DO PROJETO

A partir da curiosidade das criangas, surge o projeto “As cobras”. Projeto desenvolvido
em parceria com a minha colega de pratica pedagdgica, com as 24 criancas da sala do
Jardim-de Infancia, com a colaboracgdo da auxiliar da acdo educativa, com a educadora

cooperante e com 0s pais das criangas.

Aprendi que a escolha do topico de um projeto deve partir da curiosidade/interesses das
criangas. E assim foi, apds uma conversa em grande grupo, a Cr.A. (3 anos) diz a Juliana
(colega de PES) que tinha visto uma cobra no telhado na sua casa. Por este motivo,
surgiram varias afirmagdes e perguntas por parte das criancas e dos adultos: “Era uma
cobra grande ou pequena?”’, “Elas ndo existem.”, “Era verde?”, “Eu ndo tenho medo de
cobras.”. “A. tens a certeza que era uma cobra? Nao era uma minhoca o que viste?”, a

Cr.A. responde: “Nao, ndo! A cobra ¢ grande e a minhoca ¢ pequena.”.

Ap0s este episddio, eu e a Juliana, decidimos que seria interessante propor as criangas a
realizacdo de um projeto sobre as cobras. As criangas mostraram que queriam saber mais,
deixando claro o que sabiam sobre as cobras: “As vezes andam na terra e na agua.”, “Elas

tém veneno nos dentes.”, “Sei como se chama as cobras de agua, sdo enguias.”, “Vivem
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no mar.”, “As cobras podem picar com os dentes.”, “Elas vivem em buracos.”, “Elas
comem.”, “Também podem cagar pessoas.”, “Elas aguentam muito tempo debaixo de
agua.”, “Algumas comem peixes.”. Fez-se uma listagem em cartolina do que as criangas

ja sabiam sobre cobras (Figuras 22 e 23) e afixou-se no placar da sala (Figura 24).

|
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Figura 22 - Criangas  Figura 23 - Crianga a Figura 24 - Placard da sala com o
a desenharem uma  colar numa cartolina que sabiam, o que queriam saber e
cobra para colocar 0 que sabiam sobre como procurar a informacéo.

no placard da sala. as cobras.

Com este momento aprendi que o educador deve verificar a potencialidade do assunto a
aprofundar, isto €, partir de um topico que desenvolva nas criangas “[...] habitos da mente
que serdo duradouros: a capacidade de imaginar, de prever, de explicar, de pesquisar, de
inquirir [...]” (Vasconcelos, 2011, p.18), sendo que deverdo ser projetos interessantes e
inovadores a nivel ético, social, estético e cultural. Em equipa educativa analisamos essas

potencialidades e assim iniciamos uma pesquisa com as criangas sobre as cobras.

1.2.2.2. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

A partir da quarta semana de intervencdo come¢admos (eu e a minha colega de PES) a
primeira fase do projeto, a definicdo do problema e a segunda fase, a planificacdo e
desenvolvimento do trabalho (Vasconcelos, 2011).

A primeira fase do projeto (definicdo do problema) surge depois de recordar o episodio
com as criancgas. Perguntou-se as criangas 0 que ndo sabiam e gostavam de saber sobre as
cobras. Enquanto as criangas iam dizendo o que pensavam, anotava-se numa cartolina
branca, as questdes das criancas: “Que forma tem a lingua das cobras? Porqué?”, “As
cobras vivem na agua?”’, “As cobras tém uma lingua comprida?”, “Qual a textura do
corpo?”’, “Tém uma lingua muito grande?”, “Sera que tém nariz?”, “Andam depressa ou
devagar?”. Apés este levantamento de ideias, perguntou-se as criangas onde iriamos
procurar a informacéo para responder as nossas questdes sobre as cobras. As ideias das
criangas foram: “Ipad”, “Livros”, “Tablet”, “Computadores”, “Telemoveis”, “Revistas”,

“Filmes”, “Tudo o que tem internet” (Figura 24).
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Ja na segunda fase do projeto (planificacdo e desenvolvimento do trabalho), em grande
grupo as criancas decidem agrupar-se por idades, formando assim quatro pequenos
grupos. Foi a forma encontrada para organizar as atividades, as pesquisas acerca dos
quatro habitats das cobras escolhidos: “O deserto”, “A agua”, “Nas florestas”, “Nos

buracos”.

Com tudo isto, procurei com a minha colega de pratica pedagdgica, a execucdo de
diversas propostas educativas, que estas abrangessem as diversas areas de conteidos e

respetivos dominios que compdem as OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

A partir das ideias langadas pelas criangas, 0 projeto avangou, concretizando-se algumas
atividades sugeridas pelo grupo. Estas foram realizadas posteriormente, na terceira fase
do projeto (a execucdo), juntamente com outras sugeridas por nos, educadoras estagiarias,

apos o dialogo com a educadora cooperante.

Até a terceira fase do projeto, descobri 0 quanto é importante refletir com as criancas,
permite partilhar pesquisas, descobertas, ideias e opinifes. Segundo Silva et al. (2016), o
didlogo entre criangas ¢ com a educadora sio meios que ajudam a desenvolver “a
expressividade e sentido critico”, acrescentando que o “dialogo desperta na crianca o
desejo de querer ver mais e de descobrir novos elementos, potenciando o estabelecimento
de relagdes entre as suas vivéncias e novos conhecimentos, levando-a a descrever,

analisar e refletir sobre o que olha e vé&” (Silva et al., 2016, p.49).

A visualizacdo de videos foi 0 meio de pesquisa mais utilizado. Primeiramente, foi onde
as criangas mostraram mais interesse e também por considerar 0 meio onde mostra
imagens, sons e movimentos mais reais. Evidencio com o excerto que se segue, retirado
do exercicio de avaliacdo do dia 15 de maio, como as criancas dialogaram e trocaram
opiniBes sobre as cobras:

Ap0s as criangas responderem as questdes, optei por passar excertos de videos, para que as criangas
pudessem comprovar as suas respostas. Nesta vez, algumas criangas iam comentando o filme,
como por exemplo: “Olha a pele a sair!”; “E tdo fofinho, a cobra bebé¢ a sair do ovo!”; “Ela a
rastejar!”; “Esta ¢ venenosa...esta ndo é venenosa!”; “Esta a cheirar, deve ter fome!”; “Esta a
fingir-se de morta para comer o rato!”. De seguida, coloquei as questdes do projeto, O que
queremos saber sobre cobras?, a maioria das criangas responderam o que ja sabiam, respondendo
a todas as questdes (RAJls, Apéndice VI).

Durante a execu¢do do projeto, as atividades foram diversificadas, como por exemplo
elaboracdo de desenhos, pinturas, quadros, mapas, pictogramas, fantoches, cenarios,

atividades de expressdo corporal, entre outras — 0 que permitiu as criangas encontrarem
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respostas as questdes apontadas na segunda fase do projeto. Através disto, a sala de
atividades transformou-se num “laboratorio de pesquisa e reflexao” (Rinaldi, 2005, citado
por Vasconcelos, 2011, p.16). As figuras seguintes ilustram algum do trabalho

desenvolvido durante o projeto em Jardim de Infancia (Figuras 25, 26, 27, 28 e 29).

Figura 25 - Criancas a Figura 26 - Figura 27 - Criancas Figura 28 - Criangas Figura 29 - Grupol

visualizar um video Criancas a a dramatizarem a explorarem no fantocheiro a
sobre cobras. escreverem a historias criadas por diversos materiais e contar uma historia
computador. si. técnicas. com fantoches.

Com o desenvolver do projeto compreendi que € importante mobilizar interesses e
necessidades das criancas e envolver familias. Segundo Katz e Chard (1997), planificar
com as criancas é umas das grandes potencialidades que os trabalhos de projeto tém.
Semana apos semana até a divulgacdo do projeto, o grupo de criangas expos no placar da
sala (Figura 30) os registos das ideias concebidos ap6s momentos de reflexdo e debate

em grande e pequeno grupo (Figuras 31 e 32).

Figura 30 - Placard da sala Figura 31 - Grupo2 do Figura 32 - Grupo3 do
com a documentagdo do habitat dos “buracos” a habitar do “deserto” a
projeto. registar ideias. debater e a registar ideias.

Foi possivel aprender ao longo das semanas de pratica pedagdgica e com este projeto o
guanto é importante apresentar, disponibilizar informacéo acerca do que se esta a fazer

em sala. J& os autores Malavasi e Zoccatelli (2013) referiam que,

a este proposito é importante recordar que documentar ndo é tdo-somente uma operagao
instrumental a um pedido das familias para receber informacgdes sobre a vida da sua crianca na
creche ou no jardim de infancia, é sobretudo e prioritariamente entrar nos processos de crescimento
das criangas, observando-as, narrando-as e atribuindo-lhes novos sentidos e significados, com
novos e diferentes pontos de vista sobre 0s acontecimentos, através da formulacdo de perguntas
capazes de apoiar a crianca num percurso de pesquisa constantemente renovado. (Malavasi &
Zoccatelli, 2013, p.80).
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Neste sentido, e a titulo de exemplo, as figuras seguintes (Figuras 33 e 34), apresentam
0s dois placares com documentacdo que apoiou o trabalho de projeto (com exposicdo de
fotografias e com os processos do projeto). Uma mais valia, pois permitiu apresentar a
familia, as outras criancas e a toda comunidade escolar o fruto das inimeras experiéncias

que as criangas desenvolveram com o projeto “As cobras”.

Figura 33 - Placard no exterior da sala
com a documentac&o do projeto.

Figura 34 - Placard no exterior da
sala com fotografias do projeto.

Tal como ja foi referido, as propostas educativas realizadas pelas criangas ao longo do
projeto, foram pensadas em grande grupo para irem ao encontro das diferentes areas de
conteddo. Tal com Morin (2002, citado por Vasconcelos, 2011) refere é necessario um
“olhar interdisciplinar”, isto é, um educador deve partir do principio que contribui melhor
para o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianca se trabalhar harmoniosamente
as diferentes areas de contetdo, dominios e subdominios (Morin, 2002, citado por
Vasconcelos, 2011). Ao longo do projeto foram inmeras as competéncias desenvolvidas
pelas criangas, tais como, competéncias motoras finas (Figuras 35, 36 e 37); o
desenvolvimento a nivel afetivo e social (Figura 38); expresséo criativa e motora (Figura
39).

B - .

Figra 35-Cri;nga Figura 36 - Criangas Figura 37 - Figura 38 - Crianca Figura 39 - Criancga a imitar
aespalhar colacom g pintar com uma Crianca a recortar a limpar uma mesa uma  cobra numa
as méos. trincha. uma imagem. da sala. dramatizag&o.

A partir do momento que comunicamos as inten¢fes que o educador tem para a acao

educativa, a familia envolve-se no progresso das aprendizagens da crianca, participando

no processo educativo do jardim de infancia (Silva et al, 2016). Neste sentido, e por
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considerar pertinente envolver a familia de forma a melhorar o envolvimento das criangas
no projeto, surgiu a proposta de levar para casa uma cobra de peluche (Figura 40). A
cobra “Rabinho de Algodao”, nome escolhido democraticamente pelas criangas, permitiu
a todas cuidar, brincar e registar num diario o que tinham feito, lendo e mostrando todas

as manhds ao grande grupo (Figuras 41 e 42).

Figura 40 - A cobra Figura 41 - Crianca a Figura 42 - Crianca a
“Rabinho de Algoddo™ mostrar ao grupo o que explicar aos colegas o
e a caixa de transporte. desenhou no diario da que desenhou no diario
“Rabinho de Algoddo ™. da “Rabinho de

Algodao”.

Ao facilitar e articular a educacao familiar no processo educativo do jardim de inféancia,
gerou-se qualidade na relacdo, no cuidar, no brincar e no educar, onde é notério em alguns

excertos retirados do Diario da Rabinho de Algodé&o este interesse e participacéo,

Cr.A (6 anos), 2 de maio de 2017: “Querido diario, hoje foi o primeiro dia que fui para casa de
um amiguinho, o A. T.. Brincdmos e o pai contou uma historia, que foi muito engragada. No final
do dia fomos dormir pois estdvamos muito cansados. Ah, ainda jogamos futebol, ou melhor demos
umas cabegadas...” (RDRA:, Apéndice VII).

Cr.V (5 anos), 9 de maio de 2017: “Querido diario, a rabinho de algodio jogou ténis comigo e
jogou muito bem. Como estdvamos cheios de fome decidimos ir lanchar. Eu comi uma taca de
estrelitas e a cobra comeu um rato, gigante! Mais tarde, no sofa estivemos juntos a ver telenovela
e ficamos cheios de sono. Bebemos um leitinho e de seguida fomos lavar os dentes e a lingua!
Depois de muita brincadeira fomos dormir na minha cama” (RDRAs, Apéndice VII).

Cr.C (3 anos), 29 de maio de 2017: “Meu querido diario, hoje fui para casa da minha amiga C..
Brincamos no quarto dela a fazer comida, ela tem uma cozinha muito gira. Brincdmos também
com o mano dela e jogdmos as escondidas. Depois fomos tomar banho e jantar. O pai dela contou-
nos a historia da “Bolinhas vai a escola” e depois adormecemos abragadinhos (RDRA 15, Apéndice
VII).

Cr.D (3 anos), 5 de junho de 2017: “Hoje levei a rabinho de algoddo para casa. Logo que cheguei
a casa, abri a caixa e mostrei-a a minha mae. Levei a rabinho de algoddo para o meu quarto para
brincar. Depois fui tomar banho. Como tinha pouco tempo para brincar com ela, a minha mae
deixou-me leva-la para tomar banho. Amanha é dia de passeio a quinta por isso tenho de dormir
cedo. A rabinho de algoddo fica na caixa junto a minha cama” (RDRA2o, Apéndice VII).

Durante o projeto a familia envolveu-se mais uma vez e com outras propostas. Uma mée
surge com a ideia de convidar uma pessoa amiga que tem como animal de estimacéo
cobras. Desta forma, as criancas foram questionadas, e apds a autorizacao dos pais, foi

possivel receber a visita do senhor Samuel. Uma experiéncia muito positiva para mim,
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aprendi que as criancas ndo tém medo de cobras, sdo destemidas, respeitadoras e
aproximam-se das cobras com naturalidade (Figuras 43, 44, 45, 46 e 47). Por vezes somos
nos, adultos que transmitimos a inseguranca, quando fala, quando olha e toca numa cobra,

e isso foi notorio quando na décima quinta semana reflito:

Reconheco que também estava receosa, mas quando questionada pelo sr. Samuel para mexer na
cobra, tive de gerir 0 medo para que as criangas nao se apercebessem, no entanto elas repararam e
logo disseram “a A. tem medo!”, respondi logo que ndo ¢ demonstrei que era também capaz. Neste
momento, estou muito feliz por ter conseguido, pois assim pode partilhar com as criangas a
sensacdo que tive e dialogarmos sobre a experiéncia tdo peculiar (RJl14¢ 15, Apéndice V).

Figura 43 — Crianca a Figura44-Crianca Figura 45 - Figura46-Criancaa Figura 47 -

tocar na cobra. a olhar para a Crianga a sentira segurar na cobra. Educadora
cobra. cobra no pescoco. estagidria a tocar
na cobra.

Por fim, a quarta fase do projeto (avaliacdo e divulgacéo), existiu um didlogo em grande
e o ¥

i

grupo para resumir o que se aprendeu. Verifiquei que grande parte

das criangas tinham em comum um entendimento coeso do projeto.
ApO6s uma conversa com a equipa educativa, foi sugerido apenas
apresentar aos grupos das outras salas. Posto isto, decorreu na sala

de atividades, onde o grande grupo teve a oportunidade de expor o

) ) ) Figura 48 - Criangas do
que foi realizado em cada fase do projeto através de um video Jardim de Infancia a

. assistirem ao video.
(Figura 48).
A realizacdo da divulgacdo ocorreu da maneira possivel, por duas vezes ajustou-se a
planificacdo, devido a participacdo do grupo em outras atividades da instituicdo. No
entanto, as criangas conseguiram expor os conhecimentos adquiridos ao longo do projeto

e explicar as atividades realizadas e as aprendizagens que sintetizaram nesse video.

1.2.2.3. APRENDIZAGENS DO PROJETO

A aprendizagem cooperativa foi algo que me suscitou muito interesse, desde o inicio do
projeto ao longo das intervencdes em PP. Considero importante a promocao deste tipo de
aprendizagem pois 0s processos que a ela conduzem permitem as criangas o

desenvolvimento de inUmeras competéncias, tanto ao nivel social como cognitivo. As
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criancas aprendem a discutir, a escutar e a negociar as diferentes opinides. (Lopes & Silva,
2009).

Na PP vivenciada constatei que a aprendizagem cooperativa apresenta beneficios em
funcdo das atividades expositivas pois promove a autonomia, aumenta a motivacao,
produz aprendizagens mais duradoras pelo seu carater mais ativo e promove relacdes de

entreajuda entre as criangas, visiveis nas figuras seguintes. (Figuras 49, 50 e 51).

7

AL A

v“‘

Figura 49 - Grupo3 a pintar.

Figura 50 - Duas criangas a
concluirem a prenda para
oferecer ao Sr. Samuel.

Figura 51 - Grupol
a trabalhar no seu
habitat “dgua”.

Também percebi que promover uma pedagogia de participacdo no jardim de infancia é
mais complexo do que inicialmente refletia. Ndo basta apenas dispor as criancas a
trabalhar em grupo, ndo é apenas sugerir uma tarefa e deixa-los a trabalhar, para que
ocorra aprendizagem com o trabalho de grupo. E necessario que haja propostas educativas
refletidas e que as criangas sejam apoiadas no momento de intervencdo. Como evidencio
com as fotografias sequentes, enquanto um grupo estava a trabalhar o projeto, as restantes

criancas do grande grupo brincavam na sala nas diferentes areas ou caso estivéssemos

com o projeto na rua, brincavam livremente no exterior e no parque. (Figuras 52, 53, 54
e 55).

A
Figura 52 - Grupol a pintar Figura 53 Criancas a  Figura 54 - Grupo3 a Figura55 - Criancas
0 seu habitat no exterior. brincarem no parque. pintarem a sua “cobra”. a brincarem na &rea
da casinha.

Descrevo esta pratica pedagdgica como tendo uma evolugdo significativa, quer na
postura, quer na realizagdo das atividades propostas, quer no envolvimento das criangas,
e dos pais. No entanto, as principais dificuldades sentidas no decorrer da pratica foi, a
implementacao de uma pedagogia de participacao e de uma aprendizagem pela acdo. Com
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perseveranca foi possivel implementar e realizar a metodologia por projeto, que
“promove o desenvolvimento intelectual de criangas e, simultaneamente, dos seus

educadores” (Vasconcelos, 2011, p.11).

1.3. AO FINAL DE UM PERCURSO EM EDUCACAO DE INFANCIA

A antecedente experiéncia como animadora sociocultural ofereceu alguma seguranca a
partida, mas igualmente se fez sentir como uma carga, pela tenséo sobre o desempenho
que pudessem esperar de mim. Durante estas PP tentei saber ser educadora, estar atenta
as carateristicas de cada crianca e interesses, de forma a chegar ao grupo no global e a
cada crianca especificamente. Descobri que um dos principais principios que um

educador deve ter, € ser-se criativo. Ja Faria (2013) alertava-nos para o facto que,

devemos assumir uma atitude criativa e implementar praticas de estimulo a criatividade desde cedo
[...] como ferramentas que podem ser usadas por qualquer [...] e em qualquer contexto. Esta é que
¢ a grande maravilha da criatividade, ela esta disponivel a 100% nas criangas.

E ainda acrescenta,

ndo se nasce criativo, ensina-se a ser-se mais criativo, a ter uma atitude cada vez mais de criagdo
e inovagdo. Devemos pdr a nossa tonica na criatividade e inovagdo e ndo tanto na transmissao de
conhecimentos (Faria, 2013, p.15).

Depois desta minha experiéncia enquanto educadora estagiaria, considero a permanéncia
das criangas no contexto creche e jardim de infancia proporciona um desenvolvimento
global sobretudo ao nivel social, pois na minha opinido, as criancas aprendem a estar em
grupo, a aceitar e a partilhar opinido com os outros e a realizar tarefas do dia a dia mais
confiantes e autdnomos. Para isto, é preciso o0 educador saber escutar, saber partilhar e

mais importante saber criar um ambiente em que tudo isto seja possivel.

Com a pratica pedagdgica pude ainda verificar novamente que um educador esta sempre
em desenvolvimento e em formacdo. Este desenvolvimento ao longo do tempo, vai
permitir obter competéncias pessoais e profissionais, permitindo o meu crescimento
enquanto profissional, na procura de inovacdo, competéncias, atitudes e saberes.
Autodescobri-me, num espaco que progressivamente alterou formas de pensar e agir,

permitiu ter uma percecdo da realidade que é vivida na educacao de infancia.

Tal como em contexto de creche, o educador, também em contexto de jardim de infancia
é visto como um modelo, um exemplo para as criangas, visto que é com ele que as criangas
passam a maior parte do seu tempo. Sendo o educador aquele que proporciona momentos

de aprendizagem as criangas, 0 seu principal objetivo é o desenvolvimento integral do seu
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grupo. Considero também que o educador deve ser afetivo, compreensivo e atento com
as suas criangas para que consiga atender as suas necessidades. Tal como refere Faria
(2013) “fazer um caminho em que as criangas pensem e descubram mais e que ndo facam
apenas o que lhes dizemos para fazer, mas também descubram outros caminhos” (ibidem,
p.15). Foi a partir das diversas experiéncias que tive a oportunidade de aprender e de
crescer a nivel profissional. Considero que refletir acerca dos meus erros e dificuldades
foi importante e ajudou-me a ter uma nog¢ao mais clara do que é trabalhar em jardim de
infancia, dos comportamentos das criancas destas idades e de qual o papel do educador

neste contexto.

Através das dimensdes reflexivas quer no contexto de creche quer em contexto de jardim
de infancia aprendi a refletir sobre a minha acdo e sobre a minha postura enquanto
educadora. Este exercicio fez com que compreendesse a importancia de um educador
enguanto profissional reflexivo que nunca para de estudar e de investigar. S0 deste modo
é que conseguirei ser uma profissional que procura adequar a sua pratica ao grupo de
criangas com quem estarei a trabalhar. Perante a minha atitude reflexiva conseguirei

(re)definir-me enquanto futura profissional.

Reflito ainda, como futura profissional de educacéo, estou e quero estar numa constante
mudanca, isto €, obter informacdes capazes de ajudar no desenvolvimento da pesquisa, e
de campo. E urgente aprender a ouvir no mais profundo siléncio, aprender a observar de
olhos vendados, e descobrir, s6 se dialoga quando se da atencdo. Para aprender a ler esta
linguagem, é necessario aprender a melhorar a minha esséncia, vislumbrar e simplificar

as coisas de um modo tranquilo, permitindo a construcéo do meu EU.
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CAPITULO 2 - PRATICA PEDAGOGICA EM 1.°c CicLO DO ENSINO BASICO

Neste capitulo irei apresentar os aspetos que foram imprescindiveis a Pratica Pedagogica
em contexto de 1.° CEB, nomeadamente no decorrer dos dois ultimos semestres do 2.°

ano do mestrado e no contexto educativo.

A primeira Pratica de Ensino Supervisionada (1.° Ciclo I) desenvolveu-se numa turma do
2.° ano de escolaridade constituida por 21 criangas, com idades compreendidas entre 0s
seis e 0s oito anos. A segunda PES (1.° Ciclo II) decorreu numa turma de 3.° ano de
escolaridade constituida por 22 criangas, com idades compreendidas entre os oito e 0s 10

anos, existindo cinco alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Com estes alunos vivenciei inimeras experiéncias educativas, tive a oportunidade de
conhecer e experienciar diferentes metodologias de trabalho em educacdo. Como tal,
também tive momentos em que senti ansiedade, receio e algumas dificuldades, mas que

felizmente foram superados e refletidos como fundamentais para a minha aprendizagem.

Assim, nesta parte do relatorio apresentarei uma reflexdo critica e fundamentada acerca
do caminho que percorri revelando algumas das aprendizagens realizadas ao longo das

duas Préticas de Ensino Supervisionadas (PES).

2. AS MINHAS APRENDIZAGENS COM ALUNOS DO 2.° ANO

Relativamente a Pratica de Ensino Supervisionada, cada inicio de semestre trazia sempre
muitas expetativas e alguns receios, mas este antevia-se mais complexo, com
aplicabilidade de uma problematica e recolha de dados para a dimensao investigativa.
Reconheco que foi a partir dos momentos de observacdo que pude identificar a
problematica de investigacdo e conhecer melhor a turma, os alunos, a metodologia e as
estratégias aplicadas pela professora cooperante. Segundo refere Estrela (1984), para o
professor intervir, “terd de saber observar e problematizar”, acrescentando ainda, “que s6
se podera dominar verdadeiramente um saber se dominar a metodologia que originou a

sua construgdo” (Estrela, 1984, p.26).

Na primeira PES, a planificacdo foi uma experiéncia que se revelou muito significativa
para mim (ver apéndice VIII). Durante semana ap0s semana de intervengdo, pude
identificar algumas dificuldades e aprendizagens dos alunos, quais e em que areas, em

que conteudos e a que dominios. Dados relevantes e importantes para a preparagéo e
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construcdo de uma planificacdo. As duvidas de planificar existiram, quais os melhores
recursos, materiais e estratégias para a exploracdo dos diferentes contetidos. No entanto,
reconheco, o cuidado na preparacdo e na apresentacdo requereu de mim criatividade nos
discursos, nas palavras, nos exemplos, facilitadores dos diversos processos da

aprendizagem.

No decorrer das minhas intervencdes com alunos do 2.° ano, apercebi-me de ritmos
dispares de alguns alunos, requerendo de mim um maior conhecimento acerca da
importancia da Diferenciacdo Pedagdgica em sala de aula. De acordo com Simson, (1989
citado por Cros, 2000, p. 30),

a diferenciacéo é a identificagdo e a resposta a um leque diverso de capacidades de uma turma, de

forma que os alunos, numa turma determinada aula ndo necessitam de estudar as mesmas coisas
ou mesmo ritmo e sempre da mesma forma.

Reconheco que o papel do professor € muito relevante quando planifica, e segundo
Canavarro et al. (2001, p.38) “deve planear a sua accdo de modo a conseguir responder
de forma adequada as diferentes necessidades individuais”. Neste sentido, planifiquei de
modo a adaptar tarefas, atividades, momentos de exploracdo, de maneira a permitir que o
aluno que tem dificuldades se sinta motivado a aprender e parte integrante de um ciclo de
aprendizagens. Dai, e tal como referem 0s mesmos autores, “a diferenciagdo, alarga-se
entdo ao trabalho do curriculo em cooperacéo plena, assumindo a heterogeneidade como

um recurso fundamental da aprendizagem” (Canavarro et al., 2001, p.31).

Foi um trabalho arduo, recolher dados e conseguir gerir em sala de aula, ritmos,
dificuldades, comportamentos, aprendizagens, com dedicacdo, empenho, empatia e
vontade de cooperar com os alunos, mas este € o desafio de ser professor. Segundo
Perrenoud (1996), “diferenciar ¢ trabalhar prioritariamente com alunos dificeis, ou seja,
com aqueles que ndo cooperam, ndo trabalham, ndo sdo simpaticos, ndo se portam bem,
ndo sdo, em Ultima andlise, gratificantes em termos pessoais e profissionais.” (Perrenoud,
1996, citado por Madureira & Leite, 2000, p.303).

Assim sendo, tenho como expectativa, tal como referem os autores Canavarro et al. (2001,

p.31) vivenciar no exercicio da minha futura docéncia

a descoberta do aluno como parceiro intelectual, na aprendizagem, como no ensino, dando a turma
a dimensdo colegial de uma comunidade que aprende e se auto-regula com a mais valia de um
adulto: o docente, agora um profissional da aprendizagem e do estudo.
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2.1. DESCOBRINDO AS POTENCIALIDADES DA INTERDISCIPLINARIDADE DE UMA
SEQUENCIA PEDAGOGICA

Desenvolver uma investigacdo de modo a desenvolver habitos alimentares saudaveis
entre os alunos do 2.° ano, foi um desafio. De facto, foi possivel promover e identificar
as escolhas saudaveis dos alunos, contudo, também registei aprendizagens transversais a
temaética, Educacdo para a Saude. Isto €, atraves do curriculo e transversalmente com uma
planificacdo interdisciplinar com duracdo de trés dias, foi possivel refletir acerca das
aprendizagens realizadas pelos alunos nas distintas areas do saber e seus dominios,

reconhecendo e refletindo também acerca das minhas aprendizagens.

Neste sentido, e apds a implementacdo das atividades pude identificar as aprendizagens
feitas pelos alunos ao longo destes trés dias. Por exemplo, na area do portugués: os textos
utilizados nesta sequéncia didatica, Serafim esta sempre constipado (Anexo I) e a Salada
de fruta, desenvolveram no aluno competéncias centradas na compreensao da oralidade,
da leitura e na producdo escrita enquadrada na iniciacdo a educacao literaria, dominios
fundamentais para amplificar o léxico do aluno (Buescu, Morais, Rocha & Magalhées,
2015, pp.7,8).

Considero que no dominio oral, os alunos apropriaram-se de novos vocabulos
(reconhecer); identificaram palavras-chave (selecionar); identificaram o tema central
(interpretar); articularam a informacédo conseguindo prever o tema (antecipar); fizeram
inferéncias, extrairam do texto informacéo ndo explicita (inferir); registaram e trataram a

informacao visual e auditiva (reter) (Pinto, 2010).

No dominio da leitura da escrita, os alunos identificaram as principais caracteristicas do
texto em poema e de um texto instrucional. Na escrita, reescreveram um final para o texto
da cancdo. Uma atividade linguistica que propiciou aos alunos a aquisi¢cdo de novas
formas de escrita e de formas textuais, evidenciado por dois alunos em Apéndice IX. Uma
“concepgao construtivista que coloca em relevo o desenvolvimento das competéncias em
leitura e escrita esta estreitamente vinculada as interacfes com objectos textuais e com as
actividades guiadas pela compreensao e produgdo de textos” (SepUlveda & Teberosky,
2010, p.98).

Depois da experiéncia da salada de frutas, os alunos tiveram “a possibilidade de ver os

conhecimentos e procedimentos matematicos surgir com significado e, simultaneamente,
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de desenvolver capacidades matematicas como a resolucdo de problemas, o raciocinio
matematico e a comunicagdo matematica” (Canavarro, 2011, p.11). Os alunos
mobilizaram conceitos que os ajudaram a resolver a tarefa de matematica com sucesso,
aprendendo assim, a aplicar “diversos processos que permitem repertoriar e interpretar
informagdo recolhida” (Ponte, Serrazina, Guimardes, Breda, Guimardes, Sousa &
Oliveira, 2007, p.6). Evidenciado por um aluno em Apéndice X, onde representa
corretamente o sistema de numeragdo decimal (unidade, dezena e centena) e interpreta e

identifica a posicdo dos numeros ordinais a partir do texto instrucional (receita).

A educacdo alimentar é abordada no Estudo do Meio (Social), Bloco 1 “A descoberta de
si mesmo”. Neste sentido, os alunos aprenderam a conhecer ¢ a identificar os alimentos
indispensaveis a uma vida saudavel através da exploracdo da imagem Roda dos Alimentos

em sala de aula. Segundo os autores Lencastre & Chaves (2003),

no ensino pela imagem esta devera ser associada ao que o aluno ja conhece no momento da
aquisicdo, ou seja, para que uma informacdo ganhe sentido e possa ser factor de aprendizagem
deve integrar-se no que o aluno ja sabe sobre o0 assunto. S6 assim é reconhecido o papel da imagem
no acto ensino/aprendizagem (Lencastre & Chaves, 2003, p. 2101).

Os alunos reconheceram a importancia dos alimentos e das suas quantidades para uma
vida saudavel, modificando assim habitos alimentares na semana seguinte, introduzindo

no lanche da manha uma peca de fruta (Figura 56).

Parece-me pertinente referir que é a partir desta sequéncia que resolvo fazer um registo
diério da fruta ingerida pelos alunos ao lanche da manha (Apéndice XXI)., evidenciado

na imagem seguintes como os alunos passaram a comer fruta.

Figura 56 - Aluno a comer fruta ao
lanche da manha.

Segundo Williams, Rockwell e Sherwood (1995), a curiosidade das criancas pode levar
a aprendizagem. E assim foi, através do ensino das ciéncias, os alunos experienciaram,
identificaram diferencas, reconheceram semelhancas, aplicaram ideias e compararam

conhecimentos. Desenvolveram capacidades de pensar, raciocinar e observar como as
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sementes de abacate e de maca flutuam ou submergem. Evidencio as aprendizagens feitas

por um aluno através de uma carta de planificacdo (Apéndice XI).

A necessidade de consolidar a aprendizagem feita da Roda dos Alimentos, surge na area
da expressao plastica, construcdo do puzzle. Através do recorte e colagem dos diferentes
grupos que compoe a roda dos alimentos, os alunos aprenderam a separar as “pegas’” para
depois recortar individualmente cada uma (a exigéncia de um bom recorte — pela linha),
a reunir os diferentes grupos de forma a compor a roda dos alimentos, a aplicar a cola
correta para o tipo de papel e a controlar a quantidade de cola necessaria para cada
superficie de papel. Foi notério como os alunos aprenderam com esta experiéncia a
relacionar a motricidade, as no¢des de espaco com o sentido estético. Competéncias
evidentes na figura 57.

Figura 57 - Colagem do puzzle da roda
dos alimentos no caderno diario de um
aluno.

Na area da expressdo musical, os alunos tiveram a oportunidade de se envolver com
expressao e musicalidade através da cangdo “Serafim estd sempre constipado”.
Transversalmente com a educagdo musical, os alunos aprenderam a ouvir e a discriminar
as estruturas sonoras, a conhecer e interpretar a cancdo, a desenvolver pequenas
improvisacdes (cantando e dancando em conjunto). Em suma, esta atividade
proporcionou o “desenvolvimento dos aspectos essenciais da voz, a par com o seu

desenvolvimento global” (Buescu, Morais, Rocha & Magalhé&es, 2015, p.68).

Com tudo isto, compreendi o poder da imagem no desenvolvimento de habitos
importantes nos alunos, uma vez que foi a partir da observacdo da imagem da Roda dos
Alimentos que se “proliferou” entre os alunos o conceito alimentagdo saudavel. De facto,
a imagem revelou-se como o primeiro documento “sobre os quais devem ser exercidas as
faculdades de observagdo ¢ memoria, de sensibilidade e imagina¢ao” (Lencastre &

Chaves, 2003, p.2102).
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Reconheco que durante esta experiéncia interdisciplinar aprendi que ‘“tarefas que
requerem exploragdo, experimentacdo, reflexdo e comunicagdo”, acrescento ainda a
observagao, tornam-se em “mediadores fundamentais, na actividade e aprendizagem das
criancas, no alcance de ideias e conhecimentos [...] no desenvolvimento dos processos

gerais de socializagdo” (Moreira & Oliveira, 2004, p.50).

Identifico também a necessidade de ter em mente que todas as disciplinas andam de
“maos dadas”, uma necessita da outra para o seu desenvolvimento. Por exemplo, para os
alunos resolverem um problema matematico tém de saber ler e interpretar o problema,
mas para isso temos de saber interpretar textos, pontuar corretamente e ai entra o
portugués. Neste sentido, o processo ensino-aprendizagem nédo deve ser fragmentado por
disciplina, mas sim, como um trabalho integrante que desenvolve inimeras capacidades
nas criangas, entre elas a “a capacidade de pensar por si proprias, nos adultos, temos de

aprender a esperar” (Williams et al. (1995, p.14).

Aprendi durante esta sequéncia e através da alteracdo significativa da planificacdo, que
esta ndo é nem deve ser estanque. De acordo com (Zabalza,1994)

Planificar ndo significa "programar" nem o professor nem a aula, [...]. Nao deve ser uma espécie
de filme pré-gravado do que vai acontecer na aula. Significa que se pensou previamente o que
acontecera ao longo da aula, da unidade ou do ano. Significa que é o préprio professor que se
planifica para o que vier a acontecer. [...] é ter a nogdo da realidade através da avaliagcdo das
condi¢Bes existentes; do nivel e da motivagdo dos alunos; dos manuais; do tempo; dos
condicionalismos ambientais. [...] é estabelecer um todo coerente e logico. [...] tem de fazer
sentido. Nela se deve perceber o que se pretende atingir e os meios para la chegar [...] é ter a nogéo
das prioridades e defini-las. Claro que isso implica de quais prioridades e definidas por quem. A
prioridade do ponto de vista do professor, do aluno, do programa? Definida pelo ministério, pelo
grupo ou pelo professor? [...] é estabelecer o possivel e o previsivel. E mais um meio ¢ menos um
fim. [...] caracter eminentemente revisivel, dai a sua plasticidade (ibidem, p.5).

Em suma, reconheco tal como Zabalza (1994) “ensinar é uma coisa muito séria e muito
dificil.” (ibidem, p.5). No entanto espero e desejo, como futura professora aplicar um
método onde permita organizar e estruturar o0 meu trabalho face aos objetivos fixados
(Viana & Teixeira, 2002). Segundo Viana & Teixeira (2002, citando Paz e Lebrero1991),

a eficacia de um método dependerd do grau em que: i)contribua para o desenvolvimento total do
aluno; ii) fomente a actividade do aluno no processo de aprendizagem, assim como a
intercomunicacao entre os alunos; iii) se adapte ao ritmo e as caracteristicas individuais do aluno;
iv) seja intrinsecamente motivante; v) se desenvolva num ambiente relaxado e de liberdade
controlada; vi) torne possivel, ao aluno, o conhecimento dos seus progressos, permitindo a
evolugdo da sua aprendizagem, €; vii) permita a transferéncia para outros dominios (ibidem,
pp.125,126).
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3. APRENDENDO E DESCOBRINDO COM OS ALUNOS DO 3.2 ANO

Inicio 0 semestre a saber que teria a oportunidade de realizar a pratica na mesma
instituicdo do semestre anterior, senti um misto de emoc¢des. Por um lado, senti-me
aliviada porque ja conhecia a escola, 0 grupo de criancas e 0 pessoal docente e nédo
docente, seria uma das vantagens, dado que estaria familiarizada com o espaco fisico e
com o modelo de ensino da instituicdo. Para além disso, conhecia a professora cooperante
e algumas criancas, logo ja existia uma relacdo entre os principais intervenientes. Por
outro lado, toda esta familiarizacdo podia constituir numa desvantagem e pressdo, dado
todos podermos criar expetativas demasiado altas, bem como, mais limitativo, no sentido

em que n&o iria conhecer outras realidades.

Sendo alunos do 3.° ano e com idades compreendidas entre os oito e nove anos decidi
para além de observar e registar, também conhecé-los melhor através de uma conversa
mais informal e num ambiente mais descontraido. Descobri 0 que gostavam de aprender,
onde moram, com quem vivem, a disciplina favorita e a menos favorita, a que gostavam
de brincar e até o que gostavam de aprender, entre outras curiosidades que evidencio

seguidamente com excerto retirado da caracterizacao dos alunos (Apéndice XII).

Aluno n.°1 - O A nasceu a 31 de maio de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automével com os pais ou a pé
com a avo. De manhd, antes de sair de casa, toma 0 pequeno almoco (cereais, torrada, leite) e tem
por habito realizar a sua higiene oral de manha e a noite. Este aluno ndo apresenta problemas de
salde, almoga na instituicdo e frequenta AEC e CAF. Tem autorizagdo para beber leite
achocolatado, usar fluor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e um irmdo com 11 anos, sendo a mée a sua
encarregada de educagdo. O pai é professor de 1.° CEB e possui 0 mestrado, a mée € técnica
superior de recursos humanos e possui a licenciatura.

A disciplina favorita deste aluno é educagdo fisica, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado na sala ou no quarto com o apoio da mée, pai e/ou irmdo. Tem internet
em casa e utiliza o computador e o telemovel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de
andar de bicicleta, jogar futebol, praticar natacdo e jogar andebol. Gostava de aprender na escola
a jogar basquetebol e quando for adulto quer ser futebolista.

Reconheco, embora tenham sido momentos descontraidos, capacitaram-me de
informacBes onde pude relacionar as necessidades e interesses dos alunos com 0s
conteudos que se destinavam ao ano de escolaridade, encontrando assim a motivacdo para
0 processo de ensino-aprendizagem. Foram inUmeras as experiéncias e as planificagdes,
contudo destaco a planificagdo que aconteceu na segunda semana de intervengéo
individual, dias 9, 10 e 11 de abril (Apéndice XIII). Uma sequéncia de atividades com

base na pedagogia do Movimento da Escola Moderna (MEM), que
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visa uma sociedade democratica e baseada na solidariedade mutua entre individuos. A
aprendizagem é considerada um processo de emancipagdo que proporciona 0s instrumentos para
que os cidaddos auténomos e responsaveis se possam envolver activamente e agir solidariamente
no mundo, bem como realizar-se pessoal e socialmente. A escola é vista como uma comunidade
em que a experiéncia cultural de cada um dos seus membros é partilhada e enriquecida pelos
contactos com os conhecimentos herdados da sociedade (Folque, 2014, p. 52 citando Pecas, 2005).

Ao explorar uma das obras recomendadas pelas Metas

o G

“Robertices” da autora Luisa Dacosta (2014) (Figura 58), W ’[ %:cl

[ F— SN R vy . St

Figura 58 - Capa do livro
“Robertices” da autora Luisa
Dacosta, Edicbes ASA, 2014
(7°Ed).

Curriculares de Portugués para o 3.° ano de escolaridade: | f‘\

permitiu que os alunos se apropriassem autonomamente de
diferentes literacias, participando num miniprojecto que se
intitulou por “Teatro de sombras”. Com base numa pratica
construtivista, o aluno interagiu, participou e construiu o seu
conhecimento em tarefas conjuntas, configurando em novos
conceitos. (Folque, 2014). Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Basico refere ao
longo das “dez competéncias gerais que 0S cidaddos devem possuir a saida da educagéo
basica podem-se relacionar com a aprendizagem cooperativa, [...] a nona- Cooperar com
0s outros em tarefas e projectos comuns — essa relagdo ¢ obvia” (ME — DEB, 2001, pp.
17-26 citados por Freitas & Freitas, 2002, p. 9).

Para regular a Pratica Pedagdgica e as aprendizagens dos alunos foi utilizado o
instrumento de (auto)avaliacdo, com o intuito de extrair evidéncias da funcdo formativa
da pratica e a apropriacdo de conhecimentos gerados por uma construcdo colaborativa de
saberes, possivel consultar em anexo (Apéndice XIV) (Valadares & Graga, 1998).

Decididamente, a partir da exploracdo do livro “Robertices” da autora Luisa Dacosta,
aprendi mais uma vez como é possivel fazer a conexdo interdisciplinar entre os contetidos
e as necessidades do grande grupo. Isto €, a partir da identificacdo de um problema ainda
nas semanas de observacao, determinados alunos ndo gostavam de trabalhar com alguns
dos seus colegas. Em consequéncia de uma aprendizagem cooperativa e de “espirito de
grupo” exigiu a turma, trabalhar em grupo, respeitando principios e regras.
Desenvolveram dimensdes da educacdo para a cidadania que se podem relacionar com
socio-afetivas, de autonomia, de interajuda, de partilha e a cooperagdo entre si e a

comunidade educativa (criancas e adultos da escola) (Freitas & Freitas, 2002).

Paralelamente, aprendi com a abordagem dos diferentes conteldos propostos na

planificacdo, inclusive recolher inimeras evidéncias de como foram desenvolvidas
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aprendizagens nos alunos. Por exemplo, relativamente a area do portugués, com ajuda de
um plano de escrita, 0s pequenos grupos sintetizaram e organizaram a informacao de
modo a escrever um texto dramatico (Apéndice XV). De acordo com os autores Pereira,
Graga e¢ Carnin (2014) ¢ importante no ensino da escrita “construir instrumentos
facilitadores do processo escritural, elaborar critérios de avaliagdo pertinentes, definir
instrucdes de escrita adequadas, analisar procedimentos de escrita de cada aluno, no
sentido de Ihe proporcionar uma relagdo positiva com o saber escrever, criar instrumentos
de registo” (Pereira, Graga & Carnin, 2014, p.136). De facto, o plano de escrita
disponibilizou instru¢bes que permitiram aos alunos desenvolver competéncias de
reorganizagdo da informagédo, uma das dimensdes da compreenséo leitora defendida pelos
autores Viana, Ribeiro, Fernandes, Ferreira, Leitdo, Gomes, Mendonca e Ferreira (2010).
Aprendi com esta estratégia como os alunos ativam os conhecimentos relativamente aos
conteldos, dando sentido a organizacdo do texto, evidenciando conhecimentos

metacognitivos capazes de monitorizar todo o processo de compreenséo de um texto.

Uma outra atividade positiva, consistiu na criagdo de um e-mail e
password de turma. Em grande grupo e democraticamente 0s

alunos escolheram o e-mail da turma, planearam em conjunto o

corpo de mensagem (Figura 59), descobrindo e explorando assim,

uma outra forma e habilidade de escrever textos recorrendo a0 Figura 59 - Projecio e
. , . ) escrita do e-mail.

correio eletronico (Anexo Il). Reforcando uma vez mais,

“pedagogias construtivistas [...] advogam que os alunos sdo agentes da construcao do seu

proprio conhecimento” (Freitas & Freitas, 2002, p.14).

Para promover os espetaculos e mais uma vez, seguindo um plano (Apéndice XVI), os
pequenos grupos descobriram uma outra forma de comunicar, o cartaz (Figuras 60, 61 e
62).

Dul Dine) - FoGons) 17 amo

Figura 60 - Pequeno Figura 61 - Alunas a desenhar  Figura 62 - Cartazes de quatro grupos.

grupo a trocar no cartaz.
ideias.
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Com recurso a um plano foi possivel dar instrugdes precisas
aos alunos sobre a fungdo principal de um cartaz, divulgar
informacdo visualmente (Apéndice XVI). Por conseguinte, 0s

alunos difundiram os seus espetaculos pelas outras salas, como

evidencia a Figura 63. Relativamente ao cartaz, os resultados

Figura 63 - Tutor do grupo a
convidar os alunos do 1° ano.

foram positivos e notorios de como os alunos compreenderam

0 conceito de cartaz (Figura 62).

Em relacdo a area do estudo do meio fisico, a exploracdo das fontes de luz e os fatores
que influenciam a sombra de um objeto, através de uma experiéncia de verificacdo,
reconheco que a folha de registo utilizada ndo permitiu que os alunos registassem as suas
previsdes, antes da experimentacdo, também como, o tempo que disponibilizei para a
troca e partilha das conclusdes foram insuficientes (Anexo I11). Deste modo, concluo que
deverei ter um cuidado acrescido para quando ndo tenho o tempo suficiente para realizar
a atividade da melhor forma, gerir de acordo com o que sera mais pertinente e importante
para a aprendizagem dos alunos para aquele momento. Para Reis (2008) o segredo da
atividade experimental como veiculo transmissor de conhecimentos passa por “rigor e
qualidade cientifico-pedagogica e didatica, servidos de formulas muito simples, claras e
atraentes” [...] “Ai reside afinal boa parte do sucesso deste processo de
observar/experimentar/questionar/interpretar que se consubstancia no que chamamos de

educacdo em ciéncia” (Reis, 2008, p.11).

No que se refere a matematica, a iniciacdo da unidade de medida de comprimento,
pretendia que os alunos construissem o seu conhecimento explorando de forma
cooperativa e autbnoma conceitos matematicos como medir, unidades de comprimento,
utilizacdo da régua, entre outros. Neste ensino, também designado por “ensino ativo” ou
“ensino por descoberta” (Ponte, 2005, p.13), a aprendizagem dos alunos ocorreu, “ndo de
ouvir directamente o professor ou de fazer esta ou aquela actividade pratica, mas sim da
reflexdo realizada pelo aluno a proposito da actividade que realizou” (ibidem, p.15). Nesta
perspetiva, a aprendizagem foi, simultaneamente, um processo individual e coletivo que
resultou da interagdo social (colegas e professor) e da negociacdo de significados
matematicos, no contexto da tarefa matematica de construir um teatro de sombras
(Figuras 64, 65, 66 e 67). (Oliveira, Menezes & Canavarro, 2013 citado por Ponte, 2005).
Neste sentido, o ensino exploratério da Matematica permitiu que os alunos aprendessem
a aplicabilidade das unidades de comprimento numa construcao, teatro de sombras, uma
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experiéncia significativa com tarefas valiosas que fizeram emergir a necessidade ou
vantagem das ideias matematicas que foram sistematizadas em discussdo coletiva e

cumpridas por todos e seguindo um plano, ver Apéndice XVII. (Canavarro, 2011).

Figura 64 - Alunos  Figuraa 65 - Alunos de um ~ Figura 66 - Alunos de um Figura 67 - Alunos de um
de um pequeno Pequeno grupo a medir  PEqUeNo grupo a recortar. g_efquento QIUP% a executar
grupo a ler o plano.  com a régua. terentes taretas.
Paralelamente, a educacdo civica surge neste contexto como a interagdo social entre
alunos e os adultos, favorecedor e promotor de conflitos cognitivos que, quando
resolvidos (através do intercdmbio de opinides e ideias, da argumentacao e da explicacdo
de procedimentos, métodos e raciocinios), resultaram num enriquecimento cognitivo de

ambas as partes (Pereira, 2002).

A expressdo dramatica foi importante pelo seu caracter
flexivel e abrangente e, pela catadupa de atividades de cariz
ludico-didatico que encerra, facilitou e promoveu a

socializacdo, a integracdo, a perce¢do sensorial, a intuicdo, a

atividade motora, a cria¢do, a recriacdo, a comunicacao e a

~ . . . ~  Figura 68 - Alunos de um
expressdo (Figura 68). Neste sentido, a area da expresséo pe%uenogrupoatestaroteatm de

dramética foi uma pratica que pds em acdo a totalidade do sombras.
aluno enquanto pessoa, favorecendo, atraves do teatro de sombras, uma aprendizagem
transversal (cognitiva, afetiva, sensorial, motora e estética) e facilitou o seu
desenvolvimento holistico, promotor de vivéncias (re)construtivas de significacdes
sociais (Ministério da Educacdo, 2004). Foi, portanto, uma oportunidade singular, de
aprofundamento e de incentivo a comunicacdo da criatividade de cada aluno. Devo
referir, a importancia das atividades educativas expressivas, “para além do seu
inquestionavel valor educativo, oferecem ainda algo mais valioso, que é a sua acéo
homeostatica e a influéncia preventiva em relagdo a problemas psicologicos” (Santos,

2000, p.82). Compartilhando deste pensamento: “o objetivo da educagdo € por isso a

criacdo de artistas, de pessoas eficientes nos varios modos de expressdo” (Santos, 1989,
p.51).
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Enquanto decorriam as apresentacfes (Figura 69), os restantes
grupos realizaram a autoavaliagéo, ver em Apéndice XVIII. Esta,
constituiu ndo apenas, avaliar o trabalho desenvolvido, bem como
da intervencdo dos diferentes intervenientes, do grau de ajuda, da

qualidade da pesquisa, das tarefas, da informacéo recolhida e das

competéncias adquiridas. Permitindo formular novas hipoteses e,

Figura 69 - Alunos de um

possivelmente, o aparecimento de novos projetos e ideias para Pedueno  grupo  a
apresentar o espetaculo as

explorar posteriormente (Vasconcelos, 2011). A avaliacdo ndo tem ?f;fln@gas do jardim de
Infancia.

0 objetivo de encerrar este processo, mas sintetizar e recapitular
todo o percurso efetuado. “A avaliagdo ¢ um procedimento, uma atitude transversal a

todas as fases do projeto” (Gamboa, 2011, p.57).

A utilizagdo das Tic (Tecnologias de informacdo e comunicacdo) foram encaradas como
ferramentas que ajudaram, auxiliaram a construcao do saber. De acordo com Ruivo &

Mesquita (2013) as Tic apresentam

uma dimensdo pedagdgica activa, que incorpora as exigéncias da sociedade do século XXI, a
sociedade do conhecimento, que confere as novas tecnologias um papel de relevo, enquanto
mediadores do acto educativo, ja que a educacéo é mais um processo do que apenas o seu resultado
(Ruivo & Mesquita, 2013, p.11).

De facto, a utilizagcdo das novas tecnologias como recurso de aprendizagem foi sem
duvida uma mais valia (Figura 70), nomeadamente, para 0 ensino do estudo do meio
social/historico. Os alunos puderam “conhecer as suas memdarias e sua identidade”, pois
acredito tal como o autor Felix (1998) que o ensino da Histéria é que mantém a “memdaria
colectiva e para isso 0s jovens precisam de conhecer as suas origens, as suas raizes, 0s

fundamentos historicos da sua vida colectiva, que so sdo relevantes referidos ao presente”.

(Félix, 1998, p. 58). Com a utilizagio do canal Youtube foi & |7 g o A
possivel “teletransportar” os alunos para um Tempo em que : S

criangas ouviam histdrias atraves do Teatro Dom Roberto.
Com o computador foi possivel fazer com os alunos uma

visita de estudo virtual e interativa ao Museu da Marioneta

. o . Figura 70 - Turma a assistir a um
em Lisboa, conhecendo as salas de exposi¢es que exibiam Teatro de Dom Robertos.

aorigem e a evolucdo das marionetas portuguesas e do teatro

de sombras. Segundo Proenca (1989),

a visita de estudo é uma das estratégias que mais estimula os alunos, devido ao caracter motivador.
Esta estratégia permite realizar um ensino activo e interessante porque a aprendizagem faz-se pelo
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contacto com o objecto historico e ndo por imposi¢do magistral. A visita de estudo tem indmeras
vantagens formativas especialmente nos aspectos referentes ao conhecimento e respeito pelo
patrimonio histdrico-cultural (Proenca, 1989, p.206).

Nesta ordem de ideias, pude constatar as potencialidades que os audiovisuais encerram,
facilitando o ensino e motivando as criangas “ajuda[m] a caracterizar uma época e para
tornar o ensino da histéria mais atractivo ao mesmo tempo que contribuem também para
o desenvolvimento de determinadas competéncias” (ibidem, p.138). Isto &, o recurso dos
audiovisuais na aula tem um valor pedagdgico em que procura levar os alunos a construir
0 conhecimento através do observar a imagem, conhecer o seu patriménio imaterial
relativamente a costumes e tradi¢des portuguesas e do mundo, realizando a ponte entre o
passado, o presente e o futuro. No entanto, os autores Ruivo & Mesquita (2013)

sublinham:

para que essas tecnologias digitais promovam as mudancas esperadas no processo educativo,
devem ser usadas, ndo como simples maquinas para ensinar ou aprender, mas como ferramentas
pedagogicas que criem um ambiente interactivo que proporcione ao aprendiz, face a multiplas
situacOes problema, investigar, levantar hipoteses, testa-las e redefinir as suas ideias iniciais,
construindo, assim, o seu proprio conhecimento (Ruivo & Mesquita, 2013, p.22).

Assim, a evolucdo tecnoldgica de informacéo e comunicacdo (T1C) tdo evidente no século
XXI, posto isto, e como futura professora, considero-as ndo apenas como um recurso de

diverséo, mas como um auxiliar no processo de ensino e aprendizagem no 1.° CEB.

A expressdo fisico-motora teve por base uma adaptacdo da metodologia de ensino para
rodas e jogos cantados proposto pela professora e autora Isabel VVarregoso Pereira (1994).
Assim sendo, partindo do jogo que existia “Jogo da Rolha” (1.2 etapa de ensino —
Explorar), aperfeicoei e adaptei para o tema “historia da carochinha” (2.2 etapa de ensino
— Imitar e Realizar), desenvolvendo um novo jogo “Apanha o Jodo Ratdao” (3.2 etapa de
ensino — Criar) (Pereira, 1994). Este jogo promoveu um desenvolvimento global e
harmonioso dos alunos no dominio da atividade fisica, uma vez que
incluiu experiéncias no dominio das diferentes atividades fisicas,
atletismo (aquecimento), jogo (parte fundamental) e ginastica
(relaxamento). Trabalhar o movimento e o corpo em todas as suas
partes a0 mesmo tempo, através do jogo, revelou-se como uma

forma de levar os alunos a estabelecer relagdes corporais

interessantes e a identificar algumas parecengas com praticas ludicas rigura 71 - Aluna

. . . . « R caracterizada durante o
tradicionais infantis, como por exemplo “a apanhada” (Figura 71). jogo "Apanha o Jodo

. ., . Ratdo".
De acordo com Pereira (s.d.) fazem parte do “patrimoénio cultural,
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constituindo o patrimonio ludico, e podendo ser considerados parte do folclore infantil

portugués” (idem, s.d., p.60).

Foi um processo inclusivo em que ninguém foi excluido, nem por dificuldades ou falta
de aptiddo, nem por qualquer outro tipo de exigéncias. Neste aspeto a expressdo motora
integrou todas as criangas contribuindo para um desenvolvimento fisico e mental mais
harmonioso (trabalhando a atencdo, coordenagdo, imaginagdo, comunicacao,
conhecimento do corpo, etc.), numa atividade que necessita e usa o Corpo, que se
prolonga pelo Tempo num determinado Espaco, acompanhado de Ritmo com estilo em

forma de Movimento e que serve para Comunicar (ibidem citando R. Krause, 1969)

Nesta sequéncia de aprendizagens, ndo foi necessario a utilizacdo da «dita» Diferenciacao
Pedagdgica. Observei momentos de interajuda, lendo os enunciados, expondo exemplos,
orientando e estipulando entre alunos tarefas de modo a que todos participassem.
Aprenderam entre si a resolver os problemas que surgem durante o trabalho de grupo,
“dando e recebendo ajuda, reconhecendo e resolvendo contradi¢cOes entre as suas
perspectivas e as de outros”, valorizando a aprendizagem por interagdo (Freitas & Freitas,
2002, p.14). Reconheco, o papel do professor € muito relevante quando planifica, “deve
planear a sua ac¢do de modo a conseguir responder de forma adequada as diferentes
necessidades individuais” (Canavarro, Pereira & Pascoal, 2001, p.38). Penso que o fiz, e
em sala de aula foi possivel gerir ritmos, dificuldades, comportamentos, aprendizagens,
os alunos (re)descobriram-se, isto €, através dos desafios constantes propostos nos trés
dias, renasceu uma dimensdo que considero essencial para o sucesso do aluno enquanto
cidaddo, a parceria, o respeito entre alunos e a identidade enquanto Turma do 3.° ano.
Aprenderam a aceitar as diferencas, respeitaram liderancas (tutor de cada grupo)
desenvolvendo desse modo capacidades de apreco (Figura
72), de argumentacdo e de reflexdo, tornando-se
“construtores” de conceitos e conhecimento, de opinido e
critica, desenvolvendo aspetos como a criatividade,

coordenagdo, memorizagao, vocabul&rio e comunicagéo.

. . Figura 72 - Tutor do grupo a colar
tanto para os alunos e como para mim. Esta, permitiu a o titulo no teatro de sombras.

Reconheco que foi uma experiéncia intensa e fundamental

colaboracéo integradora de todos os alunos apropriando-
se de estratégias e capacidades de cooperacdo e interajuda, a sociabilizar numa sala
respeitando cada vez mais a sua multiculturalidade.
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Em suma, foram indmeras as experiéncias que me permitiram refletir, tais como, a
importancia de focalizar a atencdo dos alunos para o que é pretendido, para isso pedir que
olhem para mim e verificar se todos estdo atentos; aprendi com as inimeras vezes que 0S
alunos se uniram que devo disponibilizar, exigir, tempo para que em siléncio, leiam os
planos, guides e sigam as instrucbes antes de iniciarem o trabalho préatico; aprendi que
tenho de circular pelos grupos, ndo so para verificar em que fase do trabalho se encontram,
mas também para: orientar, distribuir tarefas de modo a que néo haja alunos de um grupo
sem fazer nada, aceitando sempre que os alunos estdo aprender e que até mesmo 0s
adultos tem dificuldade de trabalhar em grupo; também aprendi que pontualmente tenho
de advertir a turma para a gestdo de tempo e de vozes. Reflito, e de acordo com Freitas e
Freitas (2002, p. 69), que “¢ indispensavel que a escola ensine a cooperar. Competigdo e
cooperacdo podem coexistir na sala de aula, mas a competicéo sera diferente se os alunos
tiverem ja aprendido a cooperar.” Por fim, aprendi que para continuar a aplicar a
interdisciplinaridade numa metodologia “inspirada” no Movimento da Escola Moderna
exige de mim um maior conhecimento e dominio da pedagogia, que espero construir no

exercicio da minha profissao.

3.1. APRENDENDO A FORMAR ALUNOS LEITORES COM OS ALUNOS DO 3.° ANO

Semana apds semana, sempre que havia oportunidade para ler,
os alunos retiravam o livro da mochila e liam (Figura 73). Numa

semana dedicada a leitura, semana da leitura, decido apreender

a importancia de promover a leitura em sala de aula, como

Figura 73 - Alunos a lerem um
livro depois de concluirem as
tarefas propostas.

formar alunos leitores.

Primeiramente, conversei com alguns alunos sobre a Semana da

Leitura para tentar compreender a razdo pelo qual gostam de ler. As respostas foram
curiosas, “porque para mim ¢ uma forma de descontrair, ficar calmo... deitar tudo ca para
fora e relaxar”; um outro aluno afirma: “Ah! E porque tipo, quando estou a ler a minha
mente me leva a imaginacao e assim tenho mais ideias para fazer novos jogos para brincar
com 0s meus amigos...sempre que leio tenho mais imaginacao”; um terceiro aluno diz:

“porque encontro novas histdrias, coisas que gosto e curiosidades”.

Atentamente e primeiramente, analisei 0s momentos de exploragéo das historias, textos,
pecas de teatro e cangles, descobrindo que estas podem ser feitas de inimeras formas, a

partir da imagem, a partir do titulo, a partir de uma frase, a partir de um audio... No
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entanto, verifiquei que o trabalho com a leitura e a funcdo da leitura nas suas diferentes
modalidades pode ser feita tanto pelo adulto, como pelo aluno, entre pares e em grande
grupo, disponibilizando e mobilizando condi¢bes com a finalidade de formar leitores
capazes de atribuir um sentido a palavra promovendo o intercambio de ideias sobre o que
foi lido.

A titulo de exemplo, quando explorei a obra de José Fanha
(Figura 74), foi evidente como um bom &udio permite que 0s
alunos estejam atentos, capacitando-os a fazer inferéncias

interessantes e maravilhosas evidenciando compreensao pelo

que tinham ouvido, revelando que as respostas as perguntas \ \f\_
estio no texto e na “cabeca das pessoas”. Segundo refere Figura 74 - Alunos sentados em
roda a ouvirem a historia “O dia
Fayol (2000) “as inferéncias sdo interpretagdes que nio estdo e que o mar desapareceu’”.
literalmente acessiveis, sdo relagdes que ndo estdo explicitadas” (Fayol, 2000, p.20 citado
por Viana, 2009, p.32). Evidencio seguidamente, o que dois alunos sugeriram para que
possamos encher o mar novamente “fazermos as nuvens chorar e assim enchemos
novamente o mar”, no entanto um outro aluno diz que “¢ melhor fazermos cocegas as
nuvens até chorarem a rir para encher o mar, porque assim sdo lagrimas felizes!”. Com
tudo isto também aprendi, que apesar do contetido Ciclo da Agua pertencer ao 4.° ano,
quando os alunos revelam conhecimentos e interesse pelos temas devemos aproveitar a
oportunidade e explorar de forma a que comecem a construir gradualmente e

corretamente alguns conceitos.

Reflito que houve momentos em que as atividades permitiram ao aluno que ouve outras
interpretagdes sobre 0 mesmo texto, passou a considerar diferentes pontos de vista e reviu
os seus, modificando-os, ampliando-os ou reforgando-os. Considerar o que um colega
compreendeu, que caminho percorreu para chegar aquela concluséo e localizar qual parte
da leitura possibilitou a sua andlise, ajuda-o a buscar sentido, a entender melhor o

contetdo e a ampliar a sua prépria interpretacao sobre aquele texto e sobre outras leituras.

Aprendi que para estes alunos os habitos de leitura existentes até aquela data, ajudaram-
nos a desenvolver capacidades tornando-se capazes de mobilizar componentes de
compreensdo leitora, tais como: a compreenséo literal (distinguem a informacdo relevante
e secundaria); a reorganizacdo da informacédo (resumem, sintetizam e esquematizam a

informacdo); a compreenséo inferencial (percebem o significado das frases a partir do
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contexto determinando causas) e a compreensdo ao nivel critico (julgam o contetddo de
um texto do ponto de vista pessoal) (Viana, Ribeiro, Fernandes, Ferreira, Leitdo, Gomes,
Mendonca & Ferreira, 2010).

Reconheco que para apreciar um texto, atribuir-lhe sentido, reler,
comentar, comparar com outras leituras, ouvir o que dizem outros
alunos e professores sobre 0 mesmo texto sdo “momentos nobres”
de grande importancia e que, neste contexto também aprendi que
ndo devem ser realizados naquele tempinho no final do dia, aquele
tempinho que sobra. A leitura para estes alunos foi uma atividade

fundamental da aula, ocorreu diariamente e, com isso os alunos

conheceram diversos géneros textuais, escritores e suas obras, Figura75-Mesacom livros

. . . . ] previamente escolhidos
valorizar diferentes estilos e apreciar textos de qualidade, pela professora.
previamente selecionados pelo adulto, que partilha com eles os

critérios de sua escolha (Figura 75).

Assim sendo, de um modo geral, aprendi que ao valorizar estas praticas de leitura em sala
de aula, revelou-se como a atividade que ¢ e deve ser feita na escola, ler por ler, ler para
ser, ler para observar, ler para viajar, ler para sonhar,.... nas inumeras “bibliotecas” ¢
“cantos de leitura” espalhados pela sala (Figuras 76, 77 e 78). Com toda a certeza que ao
ler, toda a crianca ficara a saber mais sobre os segredos que os livros escondem e sobre a
sua principal missao: despertar o gosto pela leitura. De acordo com o poema da obra “Ler

doce ler” do escritor Jorge Letria (2004):

Os livros séo casas / com meninos dentro / e gostam de os ouvir rir, / de os ver sonhar / e de abrir
de par em par / as paisagens e as imagens, / para eles, lendo, poderem sonhar.

i »

Figura 76 - Aluno a ler Figura 77 - Aunos a ler Figura 78 - Aluno a ler um

um livro no chéo da sala. um livro em diferentes livro deitado enquanto
espagos. outro aluno Ié sentado.
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PARTE Il - DIMENSAO INVESTIGATIVA

A presente dimensdo investigativa foi desenvolvida no contexto de Pratica Pedagdgica I,
em 1.° Ciclo do Ensino Basico no 1.° semestre do ano letivo de 2017/2018, mais

concretamente, entre 0os meses de outubro de 2017 e janeiro de 2018.

Esta investigacdo surgiu no ambito da disciplina de Estudo do Meio, onde se procurou
promover através da Roda dos Alimentos (2003) nos alunos de uma turma de 2.° ano de
escolaridade héabitos de alimentacdo saudavel, desenvolvendo para o efeito uma

sequéncia de propostas educativas a fim de melhorar habitos alimentares mais saudaveis.

No inicio da primeira Pratica Pedagdgica em contexto de 1.° ciclo e ap6s as semanas de
observacao, verificou-se que os alunos geralmente consumiam ao lanche, alimentos
pouco saudaveis, pouco nutritivos ou até prejudiciais para a saude das criangas, como por

exemplo: batatas fritas, pipocas doces, chocolates e refrigerantes, entre outros.

Neste sentido, considerou-se pertinente estudar sobre a importancia da alimentacéo e da
educacdo para saude tem na vida presente e futura das criancas, tal como defendem os
autores Figueiredo, Nova, Ribeiro e Cabral (1994, p. 4)

é bem conhecido que a alimentagéo equilibrada e saudavel constitui um factor fundamental para o

desenvolvimento integral e harmonioso, de todos os individuos, nomeadamente naquelas idades,
em que o crescimento e maturacao biolégica sdo mais rapidos, como é o caso das criancas.

Nesta linha de pensamento, refletiu-se acerca da importancia de promover junto dos
alunos em idade escolar, habitos alimentares saudaveis. E certo que no 2. ano do 1.° CEB
(Ministério da Educacéo, 2004) surge no curriculo do Estudo do Meio a oportunidade de
identificar com as criancas “os alimentos indispensaveis a uma vida saudéavel”. Neste
sentido, questionou-se: De que forma uma sequéncia pedagdgica poderia educar os alunos
para a satide, nomeadamente alimentar?”; “Sera que os seus habitos alimentares ao lanche
mudam por influéncia dos novos conhecimentos?”’; “Serd que conseguirdo a curto prazo
identificar quais os habitos alimentares que se deve ter para que se tenha uma vida

saudavel?”

A presente dimensdo investigativa encontra-se organizada em trés capitulos. No primeiro
capitulo é apresentada uma introducéo a revisao de literatura, onde serd apresentado o

quadro tedrico que suporta a investigacdo. No segundo capitulo encontra-se a
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metodologia do estudo, a questdo de investigacao, os objetivos e contextualizagdo do
presente estudo. No terceiro capitulo analisam-se os resultados obtidos, para cada um dos
casos em estudo e, por ultimo, apresenta-se as consideragdes finais, onde se procura
responder a questdo de investigacao, apresentando-se também as limitacdes do estudo e

sugestdes para outras investigacoes.
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CAPITULO 1 — PROMOCAO DA SAUDE ALIMENTAR EM CONTEXTO ESCOLAR

No presente capitulo procura-se apresentar uma sistematizacdo da revisdo da literatura
consultada com enfoque nos temas “Alimentagdo saudavel”, “Educagdo alimentar em
idade escolar” e “A educag¢do para a saide no ambito do curriculo do Estudo do Meio”,
tendo sempre presente o papel da escola e do professor para a promocdo de héabitos

alimentares saudaveis nos alunos do 2.° ano.

1. ALIMENTAGCAO SAUDAVEL VERSUS OBESIDADE

Para cada um de nds, adotar habitos alimentares saudaveis ndo deveria ser sindnimo de
pratos sem sabor ou de refei¢des rotineiras. Quando se fala de habitos alimentares
pressupde-se que seja equilibrado, completo, variado e agradavel ao gosto, paladar e a
vista de cada um. Pois, um adequado padrdo alimentar determina e desenvolve
beneficamente a mente e o corpo, fazendo com que se sinta bem e com salde (Direcao

Geral do Consumidor & Associacdo Portuguesa de Nutricionistas, 2013).

Atualmente, um dos grandes desafios da alimentacdo saudavel passa pela escolha de
alimentos saudaveis e seguros. Deste modo, alimentos ndo seguros geram um ciclo
vicioso de doenca e desnutricdo que afetam particularmente os mais vulneraveis.
(Harvard Medical School, citado por Monteiro, 2003). E hoje pacificamente aceite que,
as preferéncias alimentares sejam resultantes das condi¢cBes econémicas, emocionais e

culturais de cada pessoa (Nunes & Breda, 2001).

Contudo, a informacdo que nos chega, da conta de como o consumo alimentar, as escolhas
e 0s habitos sdo uma das causas para 0 acréscimo da obesidade entre 0s mais jovens
(Sousa, 2011). Numa sociedade em vertiginosa mudanca, em todos os aspetos, também
os padrdes alimentares mudaram. Em particular, durante a infancia o consumo excessivo
de alimentos menos saudaveis tem vindo a refletir um crescente perfil de obesos entre as

camadas mais jovens (Sousa, 2011).

Relativamente a realidade desta problematica, poder-se-a considerar, através dos ultimos
dados recolhidos pela O.M.S. (Organizacdo Mundial de Saude), que a percentagem de
criangas com excesso de peso e obesas nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento
tem vindo a aumentar gradualmente nas duas Gltimas décadas e que se tornou numa das

patologias mais dificeis de tratar, considerada como a “pandemia do século XXI”

49



(Wanga, 2006; Carmo, 2007; W.H.O., 2000; Currie, 2004; Dehghm, 2005; Barlow, 1998,
citado por Sousa 2011, p.15).

Em Portugal, estudos apontam para que mais de 50% da populacdo adulta estdo no limiar
da obesidade ou pré-obesidade. Dados preocupantes e que nos infere a causa para a
esperanca média de vida ter-se-a vindo prematuramente a perder (Pinho, Rodrigues,
Franchini & Graca, 2015). Consequentemente, e segundo os ultimos estudos da
Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI), analisou-se 17.698
criancas em idade escolar no ano letivo 2016/2017, assinalando que um em cada trés

criancas tem excesso de peso (APCOI, 2017).

Estes resultados evidenciam a necessidade gritante de uma intervencéo desde cedo e no
imediato, no sentido de promover entre as camadas mais jovens habitos alimentares
saudaveis. Acredita-se que atraves da educacdo nutricional o conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo poderd gerar atitudes alimentares capazes de influenciar,

inclusivamente, as familias (Triches & Giugliani, 2005).

1.1. EDUCAGAO PARA A SAUDE ALIMENTAR DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

As criancas passam grande parte do dia na escola. Partilham experiéncias em diversas
areas, contactam com novos habitos de vida e estdo sujeitas a mudancgas significativas,
entre 0s 6 e 0s 10 anos, sendo esta uma fase de crescimento social, intelectual, cognitiva
e emocional bastante importante, como alertam a Dire¢do Geral do Consumidor e a

Associacdo Portuguesa de Nutricionistas.

Na realidade, os bons e maus habitos alimentares estabelecem-se nas idades de pré-
escolar e 1.° CEB, visto que os mais jovens fazem grande parte das suas refeicGes na
escola, constituindo assim, um espaco privilegiado para a aprendizagem de préticas e
habitos alimentares positivos (Zancul, Precioso & Alves, 2017), que passam pelo
experimentar sabores diferentes. Primeiramente, porque existe uma maior possibilidade
de desenvolver, manter e prolongar competéncias e estilos alimentares saudaveis
(Afonso, 2009, p.16). Por um lado, “a influéncia dos pares, professores e auxiliares de
accdo educativa, [...] é decididamente um local para o desenvolvimento de escolhas
alimentares saudaveis” (Afonso & Macedo, 2009, p.40). Por outro lado, deve-se “a sua

maior receptividade e capacidade de adopcdo de novos habitos e, ainda, porque estas
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criancas se tornam excelentes mensageiros e activistas dentro das suas familias e
comunidades” (Figueiredo, Nova, Ribeiro & Cabral, 1994, p.6).

Neste sentido, surge pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) a «Escola Promotora de
Saude» que eleva como estratégia, o desenvolvimento e a promocao da saude nas escolas
(ibidem). Os habitos e as praticas alimentares saudaveis na infancia sdo determinantes
para a salde das criancas e, posteriormente, para a sua satde enquanto adultos. Assim, a
necessidade de promover e educar para a salde ja era salientado na Conferéncia
Internacional de Otawa (Canada) em 1986, que apontava como procedimento a adotar de

modo a que as pessoas melhorem e controlem a sua saude (Matos, s.d.).

Quase dez anos mais tarde, em 1995, Portugal tornou-se num dos 46 membros da Schools
for Health in Europe (SHE) - Escolas Promotoras de Sadude, uma plataforma que defende
que “a promog¢ao da saude seja parte integrante das politicas de desenvolvimento da
educacdo e da satde na Europa” com o objetivo de promover a saude e demonstrar o

impacto da promocdo da saude em meio escolar (Direcdo Geral da Educacéo, 2017).

A promocéo da salde através da educagdo consiste num conjunto de medidas que visam
incutir habitos saudaveis de saude a populacdo no sentido de modificar os seus e 0s
demais estilos de vida (Matos, s.d.). Neste sentido, a abordagem da promocéo de habitos
alimentares saudaveis insere e combina no contexto estratégias habeis como a empatia e
a progressiva negociacdo. Pois acredita-se que “programas efectivos so serdo eficazes se
perspectivarem o envolvimento de toda a comunidade educativa e for criada uma
predisposicdo a inovacdo por parte de todos os agentes de processo em educacao
alimentar” (Silva, 2002, p.30). Dito de outro modo, a EpS deve planear na escola
processos que promovam entre 0S mais novos, posturas determinantes para a escolha e

consequentemente para uma decisdo mais apropriada a sua salde e bem-estar.

1.2. CURRICULO PROMOTOR DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS, PARTICULARMENTE
DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

O ensino constitui um aspeto muito importante nomeadamente no “quando” educar para
uma mudanca de comportamentos, habitos e preferéncias alimentares saudaveis. Segundo
Afonso e Macedo (2009) a “educagao alimentar no 1.° Ciclo do Ensino Basico esta
dependente de varios factores, como sejam o0s contetdos que o Curriculum prevé,

transcritos nos manuais escolares e a sensibilidade do professor para o tema” (ibidem,
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p.40). Neste sentido, 0 ensino prevé que a escola cumpra um conjunto de estratégias que
visam a abordagem aos temas relacionados com a alimentacdo, contribuindo para que os

alunos aprendam através de uma préatica curricular (ibidem).

De acordo com Organizacdo Curricular e Programas Ensino Basico — 1° ciclo (2004),
surgem no programa e na area do Estudo do Meio alguns temas relacionados com a salde
e em particular com a alimentagdo. O curriculo oferece um conjunto de conteidos
tematicos, 0s quais permitem, abordar a educagio alimentar no bloco 1 “A descoberta de
si mesmo” no subtdpico “A saude do seu corpo”, articulando de forma integrada as

aprendizagens das restantes areas (Ministério da Educacgéo, 2004).

A educacdo alimentar esta contemplada no curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Basico nos
1.% e 2.% anos de escolaridade, dai a importancia de selecionar os assuntos mais relevantes
e gque despertem a curiosidade nos alunos. Importa ressalvar, as propostas devem estar
inseridas no contexto formal e informal relativamente as vivéncias dos alunos. Pois s
assim, conseguem dar significado as suas aprendizagens relacionando, construindo e

aumentando a probabilidade de mudanga de comportamentos (Afonso & Macedo, 2009).

No entendimento que vem sendo defendido pelo Ministério da Educacdo (2006) deseja-
se que a educacdo alimentar no meio escolar desenvolva nas criancas do 1.° Ciclo
competéncias essenciais tais como: “reconhecer que a sobrevivéncia € o bem-estar
humano dependem de habitos individuais de alimentacdo equilibrada, de higiene e de
actividade fisica, e de regras de seguranca e de prevencdo” (Ministério da Educacao,
2006, p.17).

Deste modo, a transmisséo e a divulgacao das concecdes articuladas a uma alimentagéo
saudavel sempre necessitaram de modelos pedagdgicos claros e suscetiveis de serem
apreendidos (Pinho, Rodrigues, Franchini & Graca, 2015). Assim sendo, uma das formas
simples e que explica as doses diarias dos diferentes tipos de alimentos que a populagéo
portuguesa deve adotar é a Roda dos Alimentos (M.E. 2006). Em Portugal, surge a “Roda
dos Alimentos” como guia alimentar desde 1977, reformulada em 2003, “Nova Roda dos
Alimentos” (Pinho et al., 2015). Esta representagdo grafica, “Nova Roda dos Alimentos”,
integra sete grupos de alimentos de diferentes dimensdes, que correspondem & proporgao
que cada um deve ter na sua alimentag&o diéria: Grupo |- cereais, derivados e tubérculos

(4 a 11 porcdes); Grupo 1lI- horticolas (3 a 5 porgdes); Grupo Il1- fruta (3 a 5 porgdes);
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Grupo IV- laticinios (2 a 3 por¢des); Grupo V- carnes, pescado e ovos (1,5 a 4,5 porc¢des);
Grupo VI - leguminosas (1 a 2 porcdes); VIII — gorduras e 6leos (1 a 3 porcdes), e no
centro da roda estd a 4gua (1,51 a 3l). De acordo com este guia (Figura 79), devemos
ingerir diariamente alimentos de cada grupo, respeitar as proporg¢des, ingerindo maior
quantidade de alimentos pertencentes aos grupos de maior dimensdo e menor quantidade
dos alimentos que se encontram nos grupos de menor dimensao, e por Gltimo, variar 0s
alimentos dentro de cada grupo e de acordo com cada estacdo (Direcdo Geral do

Consumidor & Associacdo Portuguesa de Nutricionistas, 2013).

Figura 79 - Roda dos\AIimet’oél. Imaem disponivel em
(http://www.fao.org/3/a-ax4330.pdf).

Em Portugal, tem se vindo a desenvolver no curriculo de educar para a saude, projetos
regulares acerca da alimentacao saudavel, alertando para mudancas de habitos e atitudes,
no entanto, os resultados indicam, na generalidade, um aumento de conhecimentos, mas
infelizmente isso nem sempre é acompanhado de uma melhoria de habitos. O impacto
desses programas tem vido a ser de dificil avaliacdo, mas, mesmo que os resultados nédo
sejam imediatos, eles terdo, sem davida, alguma influéncia positiva ao longo da vida
(Costa, 2008).

Segundo o estudo de Dhillon e Philip (1992), no ano de 1980 as escolas dos Estados
Unidos da América introduziram a disciplina de Saude Escolar e ap6s quatro anos, foi
notorio o conhecimento das criancas relativamente a satde de modo geral, analisando a
EpS como o meio para atingir o fim, ajudando-as apropriarem-se de conhecimentos e a

crescer com comportamentos saudaveis (Figueiredo, Nova, Ribeiro & Cabral, 1994).
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1.3. QUEM E COMO SER PROMOTORA DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS,
PARTICULARMENTE DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

As criangas passam mais tempo durante o dia com os professores do que com a familia,
assim sendo, apela-se para que a promocdo da educacdo alimentar se insira numa
pedagogia de bom senso, aprendizagens significativas que cruza e envolve as distintas
areas curriculares. Pois acredita-se que é na escola que se formam as bases para 0s
comportamentos alimentares saudaveis (Direcdo Geral do Consumidor & Associagdo
Portuguesa de Nutricionistas, 2013). Segundo Razuck, Fontes e Razuck (s.d.) quanto mais
cedo as criangas interagirem e identificarem habitos alimentares saudaveis, maior sera a
probabilidade de se tornarem adultos com preferéncias e habitos alimentares saudaveis
(Razuck, Fontes & Razuck, s.d.). Para que haja a mudanca nos comportamentos, é
necessario que haja aprendizagem, surgindo assim a necessidade da Educacdo para a
Saude para acelerar este processo (Carvalho & Carvalho, 2006). Segundo Tones e Tilford
(1994) propde a Educacdo para Saide como

toda a actividade intencional conducente a aprendizagens relacionadas com a saude [...],

produzindo mudangas no conhecimento e compreensdo e nas formas de pensar. Pode influenciar

ou clarificar valores, pode proporcionar mudancas de convicgdes e atitudes; pode facilitar a

aquisicao de competéncias; pode ainda conduzir a mudangas de comportamentos e de estilos de
vida (Tones & Tilford, 1994 citados por Carvalho & Carvalho, 2006, p. 25).

Por outras palavras, a Educacao para a Saude (EpS) exige um pacto de intencionalidades
educativas que abarcam alteracdes voluntarias nos individuos gerando comportamentos
saudaveis (ibidem). No &mbito da educacdo para a saide cabe ao professor refletir acerca
do modo como integrar interdisciplinarmente e sensibilizar transversalmente de forma a
que as concecles essenciais para habitos alimentares saudaveis sejam profundamente
alcancados pelos alunos. E necessério ensinar através de uma mediagdo consciente e
articulada com diferentes dimensdes (pessoais e sociais), adequando e potencializando as

aprendizagens do presente para a coexisténcia de habitos saudaveis futuros (Silva, 2002).

Descobrir a necessidade de integrar a educacgdo para a saude através de um contetdo que
comunique com todas as areas do conhecimento e que incorpore 0 proposito do
curriculum escolar, pressupde uma maior correlagdo entre os conteldos e a sua
transversalidade (Matos, s.d.). O autor Illich (1977) sugere que se desafie os alunos,
“provocando-lhes processos internos geradores da adopgdo de comportamentos
saudaveis, uma vez que «nao existe ser humano que nao seja transformado pela sociedade

que se encontra»” (Illich, 1977, citado por Carvalho & Carvalho, 2006, p. 17). Assim
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sendo, parece essencial ter presente que educar para a saude exige uma dinamica de
trabalho onde se deve proporcionar transformacgdes tanto no pensar como no agir,

alterando progressivamente os habitos alimentares.

O processo de ensino para a aprendizagem de habitos alimentares saudaveis sugere,
segundo Bateson (1987) que “nos dominios da comunicagdo e da aprendizagem, entre
outros, nada surge do nada, sem informagdo. [...] e que nada tem significado se ndo
estiver inserido num contexto” (Bateson, 1987 citado por Carvalho & Carvalho, 2006,
pp. 21,22). Assim sendo, uma aprendizagem motivadora e contextualizada permitira ao
aluno se apropriar de conceitos significativos e conectores de aprendizagem que edificara
na educacdo. Educar para a saude é permitir, disponibilizar informac&o nutricional do
consumo ideal de forma simples e concisa, orientando para uma alimentacdo saudavel,

devendo esta ser, completa, equilibrada e variada.

55






CAPITULO 2 - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Em sede de metodologia adotada nesta investigacao, entendeu-se ser util proceder a sua
organizagdo em cinco partes: na primeira parte, designada por “Opg¢des metodoldgicas,
questdes de investigagdo e objetivos”, apresenta-se sumariamente, 0 modo como a
investigacdo foi conduzida considerando os objetivos da mesma; na segunda parte,
denominada “Contexto e participantes do estudo”, refere-se a constituicdo da amostra; na
terceira parte, que se designa por “Procedimentos de recolha de dados”, apresentam a
adequacdo aos objetivos pretendidos e 0s processos utilizados na sua construgéo; na
quarta parte as “Técnicas e instrumentos de recolha de dados”, indica-Se e justifica-se a
adocdo da técnica utilizada, apresenta-se o instrumento utilizado e descrevem-se as suas
caracteristicas, por ultimo, na quinta parte, “Tratamento dos dados” descreve-se a forma

como os resultados do estudo serdo tratados.

2.1. OPCOES METODOLOGICAS, QUESTOES DE INVESTIGACAO E OBJETIVOS

A questdo para esta investigacdo surgiu no periodo do lanche da manhd, observando-se
os alunos a lanchar e ao verificar o consumo de alimentos menos apropriados para o
desenvolvimento equilibrado das criancas, refletiu-se sobre a pertinéncia do professor em

sala de aula poder abordar e fomentar/incutir para uma educacao alimentar saudavel.

A partir da identificacdo do problema, surgiu a seguinte pergunta de partida para este
estudo: Em que medida a implementacéo de uma sequéncia pedagogica contribui para
aquisicdo e/ou alteracdo de habitos alimentares, nos alunos do 2.° ano? A pesquisa
desenvolvida ndo tem pretensbes de ser generalizada, visto aproximar-se mais da
tipologia de estudo de caso, por um lado, pois procura conhecer em profundidade uma
dada realidade, e, por outro lado, ter algumas semelhancas com a investigacdo-acdo, na
medida em que, procura estabelecer o diagndstico de uma situacdo para a poder melhorar,
pois, s6 assim, é possivel promover alguma mudanca de comportamentos, neste caso

especifico alimentares.

O caminho estratégico do desenvolvimento desta pesquisa norteou-se nos seguintes
objetivos: (i) identificar habitos e preferéncias alimentares dos alunos do 2.° ano, antes e
depois, da sequéncia pedagdgica; (ii) identificar os alimentos preferidos e preteridos,

antes da implementacdo da sequéncia em educacdo alimentar e apds a intervencao da
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mesma; (iii) relacionar o consumo de frutas dos alunos do 2.° ano, nos lanches da manha

e de tarde; (iv) identificar aprendizagens sobre a tematica educacgdo alimentar e satde.

Perante a questdo de partida e os objetivos elencados anteriormente, assume-se uma
pesquisa de cariz misto, baseada numa recolha de dados quantitativa e qualitativa,
privilegiando o paradigma “socio-critico” de forma a aprofundar os conhecimentos ¢ a
refletir sobre esta temética, numa tentativa de explicar, de compreender e de refletir rumo
a identificacdo de mudancas, melhorias e transformacdes préaticas na area das Ciéncias da

Educacao (Carr & Kemmis, citados por Coutinho, 2011, p.23).

O paradigma “socio-critico” corresponde a uma das melhores préaticas de investigacdo na
concecao ideoldgica, uma vez que contribui e se predispde “pdr a nu as ideologias que
condicionam 0 acesso ao conhecimento e operar activamente na transformacgdo dessa
realidade” (Coutinho, 2005, citado por Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira,
2009, p.357). Este paradigma € o que mais se aproxima da participacdo e da reflexao
critica com a intencionalidade de transformar (Coutinho et al. 2009). Segundo Coutinho
et al. (2009),

Pratica e reflexdo assumem no ambito educacional uma interdependéncia muito
relevante, na medida em que a pratica educativa traz a luz inimeros problemas
para resolver, inUmeras questdes para responder, inimeras incertezas, ou seja,
inimeras oportunidades para refletir (Coutinho et al., 2009, p. 358).

A necessidade de refletir acerca do processo enquanto professor e investigador surge em
varios momentos, dai a necessidade de empreender num tipo de estudo Investigacao-
Acdo. Neste tipo de estudo, o professor ao mesmo tempo que é investigador é um
professor que reconhece a préatica reflexiva como fator importante no esforco de

compreender os fendomenos (Coutinho et al., 2009, p.358).

Neste sentido, e considerando que o professor é corresponsavel pelo seu préprio
conhecimento, reconsiderando na sua pratica profissional um processo reflexivo sob as
suas acodes, investigacoes e formacdo, surge ilustrada na Figura 80 essa dindmica, Latorre
(2003) destaca os trés vértices de um triangulo como estrutura do método dinamico e da

interligacdo existente, originando um processo reflexivo da sua pratica profissional.
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INVESTIGACAO

ACCAO FORMACAO

Figura 80 - Triangulo de Lewin (1946, in Latorre 2003, p.24
citado por Coutinho, 2013, p.364).

Perante esta abordagem dinamica, necessaria a funcdo pedagogica e educacional, ha
também a contribuicdo enriquecedora que proporcionou esta metodologia, a reflexdo
sobre a acdo, uma acéo transformadora da realidade, ou na agédo de superar a realidade
atual (Janeiro, 2017, p.67).

A consciencializacdo dos alunos do 2.° ano para habitos alimentares saudaveis atraves da
implementacao de uma sequéncia pedagogica com base na Roda dos Alimentos (2003) e
tendo como meta o desenvolvimento de competéncias nos alunos de forma a alterar e
adquirir habitos alimentares saudaveis, a dindmica deste estudo Investigagdo-Acao tem
particularidades que se assemelham ao que a autora Coutinho (2013) distingue como
sendo o estudo que “incluem a¢do (ou mudanga) e investigacdo (ou compreensdo) ao
mesmo tempo, utilizando um processo ou em espiral, que alterna entre a acéo e reflexao
critica” (Coutinho, 2013, pp.363-364).

2.2. CONTEXTO E PARTICIPANTES DO ESTUDO

O estudo foi realizado numa Escola Basica do 1.° Ciclo do Ensino Béasico do concelho de

Leiria.

Neste estudo participaram, 21 alunos do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo 11
do sexo masculino e 10 do sexo feminino. Quanto as idades dos participantes, varia, dois
dos alunos tém seis anos e outros dois oito anos, sendo que a moda tem sete anos de idade
(idade dos alunos no inicio da recolha de dados). E importante referir que neste grupo de
alunos, dois tinham problemas alimentares, alergia alimentar (peixe e gluten) (A8) e fobia
alimentar (Disfagia) o (A10). Desta forma, sempre respeitando a confidencialidade e o

anonimato dos participantes procedeu-se ao estudo.

2. 3. PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Em primeiro lugar, ap0s a definicdo do problema, a definicdo dos objetivos de
investigacdo, da realizacdo do enquadramento tedrico e metodoldgico, procedeu-se a
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recolha dos dados em contexto de investigacdo, no periodo compreendido entre 9 de

setembro de 2017 a 8 de janeiro de 2018, como se pode observar no quadro 1.

Quadro 1 - Datas, métodos de recolha de dados.

Semana Dia Método de recolha de dados
Questionario
1.8 9/10/2017 Pré-teste - Alimento que menos gosta (Parte 1)
10/10/2017 Pré-teste - Prato preferido (Parte 1)
2.8 16,17, 1%6 23 de outubro 12 Implementagdo - Sequéncia pedagogica
e 2017
6/11/2017 a 8/11/2017 Grelha de registo do consumo de fruta dos lanches da manha
- 6/11/2017 Entrevista — Video da beterraba
7/11/2017 Entrevista — Video do pimento
8/11/2017 Entrevista — Video da malagueta
4.2 13/11/2017 a 15/111/2017 | Grelha de registo do consumo de fruta dos lanches da manha
20/11/2017 a 22/11/2017 Grelha de registo dos lanches da manha e da tarde
5 a 20/11/2017 Entrevista — Video do nabo
21/11/2017 Entrevista — Video da batata doce
22/11/2017 Entrevista — Video da curgete
6.2 27/11/2017 a 29/11/2017 Grelha de registo do consumo de fruta dos lanches da manhd e da tarde.
4/12/2017 a 6/12/2017 Grelha de registo dos lanches da manha e da tarde
4/12/2017 Entrevista — Video da couve
Entrevista — Video do iogurte
.2 5/12/2017 2% Implementacéo - Proposta educativa
Produgdes dos alunos — Tarefa “Imagina que és o Dr. Xarope. O que
receitavas ao Pai Natal
6/12/2017 Entrevista — Video da maca
11/12/2017 a 13/12/2017 Grelha de registo do consumo de fruta dos lanches da manhd e da tarde.
g a 11/12/2017 Entrevista — Video da Coca-cola
12/12/2017 Entrevista — Video da Chocolates M&Ms
13/12/2017 Entrevista — Video das batatas fritas com sabor a presunto
Pos-teste — Alimento que menos gosta
9.2 3/01/2018 Grelha de registo do consumo de fruta dos lanches da manhd e da tarde.
Entrevista — Video da aprendizagem sobre a alimentacdo saudavel.
8/01/2018 a 10/01/2018 Grelha de registo do consumo de fruta dos lanches da manhd e da tarde.
102 .
8/01/2018 Pds-teste — Prato preferido

Fazendo a andlise do quadro, a seguir ao Questionario procedeu-se a uma entrevista
estruturada. Seguindo a ordem de perguntas previamente estabelecidas, os alunos
responderam ao roteiro de perguntas e tal como o questionario, a entrevista estruturada
conteve perguntas abertas e fechadas (Apéndice XI1X). As formulagdes das questdes a
partir do tema tiveram como objetivo “a obten¢do de informagdo que nunca seria
conseguida atraves de um questionario, uma vez que pode sempre pedir esclarecimentos

adicionais ao inquirido no caso da resposta obtida ndo ser suficientemente esclarecedora”
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(Silverman, 2000, ciado por Coutinho, 2013, p.141). Assim sendo e ainda atraves do
video foi possivel recolher dados acerca do conhecimento dos alunos sobre alguns
alimentos saudaveis e menos saudaveis, 0 que sabem acerca da alimentacdo saudavel e

que cuidados tém ou passaram a ter com a sua saude alimentar.

Na primeira intervencao individual, procedeu-se a planificagéo interdisciplinar (Apéndice
VIII) de uma sequéncia de propostas pedagdgicas que sera descrita seguidamente. No
horario normal da turma foi possivel intervir com o propdsito de desenvolver nos alunos
habitos alimentares saudaveis, tais como: comer um pouco de todos os alimentos que
compdem a Roda dos Alimentos, comer uma peca de fruta ao lanche, beber agua e comer
em maior quantidade os alimentos que ocupam uma maior parcela na Roda dos Alimentos
(Horticolas; Cereais, Derivados e Tubérculos; Frutas e Agua) e em menor quantidade dos
alimentos que ocupam menor parcela da Roda. A sequéncia foi transversalmente
abordada nas diferentes areas curriculares, durante trés dias e uma manh& de Prética
Pedagdgica (trés dias em contexto de intervencdo e uma manhd@ em contexto de

observacao).

De forma a recolher dados acerca dos héabitos alimentares que os alunos passariam
adquirir, nomeadamente o consumo de frutas ao lanche da manhg, afixou-se em sala de
aula um placard para que os alunos registassem o seu consumo de frutas (grelhas de
observagao). Assim sendo, criou-se um placard intitulado “Ja comeste fruta hoje?”. Os
alunos registaram o consumo de fruta colocando uma “pera” em frente ao seu nome.
Como forma de estimulo e reforco positivo de um desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis, ao fim de cinco dias e caso tivessem comido cinco pecas de fruta,
ganhariam uma “estrela”, tornando-se num aluno “5 frutas!” (Apéndice XX). Parece
pertinente referir que os alunos registaram o consumo de frutas durante os cincos dias que
estdo na escola, apesar do estudo se cingir apenas aos trés dias semanais de Pratica
Pedagdgica (Apéndice XXI). Néo faria sentido pedir que registassem apenas de alguns
dias, visto que o proposito da investigacdo consistia em desenvolver habitos alimentares

saudaveis nos alunos.

Antes da aplicacdo do Pds-teste, implementou-se uma proposta educativa na penultima
semana de intervencdo (5 de dezembro de 2017), de modo a recolher dados acerca das
aprendizagens feitas pelos alunos, relativo ao tema de investigacdo. Neste sentido, através

das Producdes dos alunos procedeu-se a recolha de dados (Apéndice XXII). As respostas
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dadas pelos alunos na tarefa “Imagina que ¢és o Dr. Xarope: O que receitavas ao Pai

Natal?”, foi possivel proceder a analise documental dos registos.

Por fim e apds oito semanas desde a implementacao da sequéncia pedagogica realizou-se
0 Pds-teste. Instrumento elaborado antes e depois da intervencdo experimental “apenas
diferindo no tempo 0 momento da sua administragao” (Coutinho, 2013, p.271). Através
do desenho e das notas dos alunos foi possivel recolher dados para trés finalidades, a
primeira retirar dados avaliativos individuais sobre os saberes dos alunos depois da
sequéncia pedagodgica, a segunda fazer uma comparacdo de resultados dos alunos
evidenciados no pré e poés-teste acerca dos alimentos que menos gostam e o prato
preferido os alunos do 2.° ano (Apéndice XXIII). Importa ainda referir, que houve alunos
que faltaram em diferentes momentos de recolha de dados (Pré-teste, Pos-teste, Grelhas
de registo do consumo de fruta, Entrevistas e Produc¢des dos alunos) e outros ndo
concluiram no tempo previsto, motivo pelo qual ndo foram alvo de analise. Assim sendo,
por um lado, nem sempre temos um total de 21 evidéncias. Por outro lado, teremos alguns
dados com um maior nimero de evidéncias, visto que os intervenientes deram mais do

gue uma resposta (Apéndice XXXV).

2.3.1. PRIMEIRA IMPLEMENTAGAO - SEQUENCIA EDUCATIVA

Na procura de sensibilizar os alunos para a necessidade de adquirir habitos alimentares
saudaveis através do consumo equilibrado dos alimentos que compdem os diferentes
grupos da Roda dos Alimentos, dando uma especial atencdo ao grupo das frutas e tendo
em conta o Programa de Estudo do Meio (M.E., 2004), decidiu-se explorar o Bloco 1 “A
descoberta de si mesmo” na semana da comemora¢ao do Dia Mundial da Alimentacao
(16 de outubro) através da implementacdo de uma sequéncia interdisciplinar de propostas
pedagdgicas (Apéndice VIII). A intervencédo didatica dividiu-se em quatro sessdes (trés
dias e meio), 16, 17,18 e manha de 23 de outubro do ano letivo de 2017/18. Serdo
devidamente descritas no ponto seguinte.

Paralelamente a implementacdo da sequéncia educativa que visava consciencializar e
incutir nas criangas habitos alimentares saudaveis, procedeu-se a recolha dos lanches
através de uma grelha exposta na sala, registando com uma “fruta” o seu consumo.
Inicialmente a recolha fez-se apenas do lanche da manha, porém, assim que a
investigadora se apercebeu que os alunos transferiam para o lanche da tarde o consumo

de alimentos menos saudaveis, optou-se por recolher e registar também o lanche da tarde.
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2.3.1.1. PRIMEIRA SESSAO (1.° DIA — SEGUNDA-FEIRA)

No primeiro dia de intervencdo (16 de outubro) e no periodo da manhd, os alunos
comecaram por relembrar 0 que na semana anterior tinham descoberto acerca das
caracteristicas de um poema. Para este dia, e devido a comemorac¢édo do Dia Mundial da
Alimentagdo, iriam ler a cangdo “Serafim esta sempre constipado” (Anexo ), que estd

escrito em poema.

Comecou-se por explorar o titulo da cancdo, de seguida, prop6s-se aos alunos que
descobrissem a razdo pelo qual o Serafim estava sempre constipado, atraves da leitura do

texto da cancao. Procedeu-se a interpretacao oral do texto.

Posteriormente, aprenderam a masica da autora Maria José Mota Ribeiro , “Serafim esta
sempre constipado”, através da audi¢do da melodia da cancdo disponivel em

(http://www.jardimdashistorias.com/grid). Ensaiou-se e coreografou-se a musica, para

apresentar a escritora Manuela Mota Ribeiro na visita que efetuou a nossa escola. Como

aderecgo as criancas conceberam uns 6culos com a forma de duas “macas”. Evidenciado

na imagem seguinte como os alunos aderiram positivamente ao desafio (Figura 81).

Figura 81 - Alunos do 2.° ano a ensaiar a cangdo “Serafim estd sempre constipado”.

2.3.1.2. SEGUNDA SESSAO (2.° DIA — TERGA-FEIRA)

No segundo dia de intervencdo (17 de outubro) e na parte da manha, realizou-se uma
atividade a que chamamos “Salada de Frutas” que envolveu todas as turmas: cada uma
na sua sala, a preparar uma salada de fruta com as frutas que os alunos e professores
trouxeram de casa. Neste sentido, orientei e dinamizei a elaboracdo da salada de fruta
com a professora cooperante, a colega de Pratica Pedagogica e os alunos. No fim, os

alunos puderam comer a salada de frutas.

No periodo da tarde, visualizaram um  video  disponivel em

(https://www.youtube.com/watch?v=umdeRKij5tk) para explorar a Roda dos Alimentos.

Apobs a visualizacao, prop06s-se aos alunos a construcao de uma Roda dos Alimentos para
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ficar na nossa sala (Figura 83). Os alunos, individualmente, consultaram a imagem Roda
dos Alimentos que estava projetada no quadro interativo, de seguida rodavam a roda de
cartdo parando no grupo a que pertencia a imagem que tinham, construindo assim a Roda
dos Alimentos da turma (Figura 82). Os alunos ap0s a descoberta verbalizavam os
alimentos que compunham o grupo e as suas por¢oes. Por exemplo, o A17 diz o seguinte:
A minha imagem tem batatas, arroz e massa por isso pertence aqui! Grupo dos cereais,
derivados e tubérculos... penso que devemos comer muito porque ocupa um grande

espaco na roda dos alimentos.

Figura 82 - Aluno coloca a imagem no grupo Figura 83 - Roda dos Figura 84 - Colagem do puzzle
cereais, derivados e tubérculos da roda dos Alimentos no placar da da roda dos alimentos no
alimentos. sala. caderno.

Por fim, desafiou-se os alunos para a construcdo da Roda dos Alimentos em puzzle. Os
alunos recortaram, compuseram e colaram o puzzle da Roda dos Alimentos no caderno

diario, consolidando assim o contetido (Figura 84).

2.3.1.3. TERCEIRA SESSAO (3.° DIA — QUARTA-FEIRA)

No terceiro dia de intervencdo (18 de outubro) e no periodo da manhd, relembrou-se que
aprendemos uma cancdo que abordava a importancia da fruta para uma alimentagéo
saudavel. Sugeriu-se aos alunos acrescentar na cangdo “Serafim esta sempre constipado”
uma quadra acerca das frutas, habitos, gostos de cada um. Para melhor compreensdo
apresentei o seguinte exemplo: Eu sou o0 Jodo/ e ao lanche como sempre p&o. / Carolina
é 0 meu nome/ e ao meio dia ja tenho fome. Relembrei ainda aos alunos que a cancao se
apresenta como um poema, com versos que rimam. Assim, individualmente, os alunos

cooperantes e entusiasmados, construiram uma quadra (Apéndice 1X).
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Por fim, os alunos deslocaram-se a biblioteca, onde ouviram a
historia do “Serafim estad sempre constipado” da autora Manuela

Mota Ribeiro (Anexo XIV) dinamizada por uma Professora do

Agrupamento (Figura 85).
Figura 85 - Leitura da
historia “Serafim esta

2.3.1.4. QUARTA SESSAO (4.° DIA — MANHA DE SEGUNDA- sempre constipado”.
FEIRA)

No quarto dia (23 de outubro) e no periodo da manha, [
recebemos a visita da médica e escritora Manuela Mota |

Ribeiro. Autora de vérias historias que pretendem incutir
nas criangcas comportamentos e valores que promovem a

sua salude e bem-estar. O poder educativo dos livros

proporcionou momentos de grande alegria aos alunos, Figura 86 - Fotografia do grupo de
. . . alunos do 2.° ano com a escritora
evidenciado na figura 86. Manuela Mota Ribeiro.

2.3.2. SEGUNDA IMPLEMENTAGAO - PROPOSTA EDUCATIVA

De modo a avaliar 1.2 implementacao de propostas educativas (16,17,18 e 23 de outubro)
verificou-se a necessidade de analisar os diferentes dados através das producgdes dos
alunos. Para isso, no periodo da tarde, do dia 5 de dezembro do ano letivo de 2017/18,
com a colaboracdo da equipa envolvida, implementou-se mais uma sessao, na area do
Estudo do Meio (Bloco 1 “A descoberta de si mesmo™) explorando a temética da
alimentacdo saudavel, com a importancia do exercicio fisico e analisar dados relacionados
com os dois temas. A intervencdo didatica consistiu numa sessao com a duracgdo de lhora

e 45 minutos e que é devidamente descrita de seguida.

2.3.2.1. SESSAO DA TARDE (TERGCA-FEIRA)

Considerando a época natalicia que se vivia na altura, construiu-se para esta sessdo uma
capa de jornal que nos dava conta de que o Pai Natal teria ido ao médico e que estava em
exibi¢do nos cinemas o filme “A dieta” (Apéndice XXIV). A partir da noticia criada pela
investigadora, os alunos foram questionados acerca da razdo pela qual o Pai Natal teria

ido ao médico e se consideravam necesséria a ida.

Como motivacao, informou-se os alunos que ja havia o filme acerca da visita que o Pai
Natal fez ao médico e que se chama “A dieta”. Recorrendo a projecao da histéria “A dieta

do Pai Natal” disponivel em (https://www.youtube.com/watch?v=rCzN49NHQQg4) os
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alunos “assistiram” ao filme/video. Este, conta a historia do dia em que o Pai Natal
resolveu ir ao médico por se sentir muito gordo. Apds a consulta com Dr. Xarope o Pai
Natal procedeu a uma dieta muito rigorosa “comer pouco e fazer muito exercicio”. Perdeu
numa semana 120Kg passando a pesar 74Kg. Ficou tdo magro que nem as renas O
reconheceram, assim sendo, voltou a comer de forma desmesuravel voltando a ficar

gordinho.

Posto isto, sugeriu-se aos alunos o seguinte: “Imaginem que sdo o Dr. Xarope e
relembrando o que aprenderam até hoje acerca dos cuidados que devemos ter com a nossa
salde o que prescreviam como receita a0 Pai Natal?”. Os alunos individualmente

registaram numa folha para o efeito o tratamento ideal para o Pai Natal.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Na presente investigacdo foi necessaria a aplicacdo de um conjunto de técnicas e

instrumentos para a recolha de dados.

Neste sentido, os dados foram recolhidos através de uma metodologia baseada em
técnicas mistas com recurso a analise quantitativa e qualitativa, uma vez que proporciona
a conciliacdo de técnicas de recolha de dados mensuraveis com a recolha de informaces
descritivas (Tashakkori & Teddlie, 1998, citados por Morais & Neves, 2007, pp.1,2). A
escolha das técnicas e instrumentos que possibilitaram a recolha de dados teve como
proposito o cruzamento de informacdes, acdo que vai ao encontro da “combinagdo de
metodologias diferentes no estudo de um mesmo fendmeno” o que promove “cruzamento
entre diferentes fontes de dados: pessoas, instrumentos, documentos ou combinag6es de
todos” (Sousa, 2009, p.173), formato que possibilita uma maior validade e credibilidade

da presente investigacéo.

A aplicabilidade de técnicas e instrumentos para a recolha de dados de cariz mista tem
presente 0s participantes que experimentam um fendémeno, pois o uso da observacao
direta é uma técnica especifica aplicada a participacdo em ambientes sociais e

documentos de anélise (Morais & Neves, 2007).

Assim sendo, e numa primeira fase procedeu-se a recolha de informacdo atraves da
aplicacdo de um questionario construido de raiz para o efeito designado de “Questionario

as criangas do 2.°ano do 1.° Ciclo do Ensino Béasico — Habitos e preferéncias alimentares”
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(Apéndice XIX). O Questionario € instrumento de pesquisa que pode fornecer ao
investigador varias indicagdes, tais como diagnéstico, necessidades e utilizagbes de
determinada ferramenta ou sistema, possibilitando a recolha de informacGes eficazes e
uteis, permitindo a organizacdo e controlo dos dados de uma forma rigorosa (Fortin,
2009). Para o presente estudo foi concebido um Questionario com 11 itens de resposta
aberta, com questdes de linguagem adequada a faixa etaria dos alunos e uma selecéo de
questBes que permitisse uma caracterizagdo objetiva, clara e sucinta dos habitos e
preferéncias alimentares da turma, dentro e fora da escola, como se pode observar no

quadro 2.

Quadro 2 - Questdes apresentadas no questionario

Questionario as criancas do 2° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico — Habitos e Preferéncias Alimentares
1. Em casa comes sopa? Sim, Nao, Porqué?
2. E na escola comes sopa? Sim, Nao, Porqué?
3. Gostas mais de peixe ou de carne?
4. Quantas vezes por semana comes peixe? E carne?
5. Quantas peca de fruta comes por dia?
6. Costumas comer saladas ou legumes cozidos a refeicdo? Sim, N&o, Porqué?
7. Tens por habito comer doces diariamente? Sim ou Nao.
8. Achas que tens uma alimentagdo saudavel? Porqué?
9. Qual é o teu alimento preferido? Porqué?
10. Tens algum alimento que ndo gostes? Qual? Porqué?
11. Que alimento é gostavas de experimentar e que ainda ndo tiveste oportunidade de o fazer?

Uma semana antes da implementacdo da sequéncia pedagdgica, aplicou-se um Pré-teste.
Através do desenho e de algumas notas dos alunos do 2.° ano com o objetivo de identificar
dois opostos significativos: o alimento que menos gostam e o prato preferido e ainda o
grupo de alimentos que por estes era preferencial (Apéndice XXIII). Importa recordar que
alguns alunos registaram mais do que um alimento, tendo sido contabilizados no
somatorio das evidéncias e apresentaram dificuldades na leitura e na escrita, isto é, estava-
se a 15 dias desde o inicio do ano letivo sendo necessario a ajuda de todos os adultos

presentes em sala (professora cooperante e colega de Préatica Pedagogica).

Recorreu-se a observacédo enquanto “envolvimento pessoal do observador na vida da
comunidade educacional que pretende estudar, como se fosse um dos seus elementos,
observando a vida do grupo a partir do seu interior, como seu membro” (Sousa, 2009,
p.113). Para recolher dados através da observagdo foram utilizadas Grelhas de
observagao: instrumento utilizado para registar o consumo de frutas ao lanche da manha

e da tarde dos alunos (Apéndice XXI).
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A Entrevista permitiu sustentar um variado conjunto de informagdes, com o intuito de
compreender melhor fendmenos, atitudes, opinides, dando um maior foco a fenémenos
especificos e verificando suas preferéncias (Sousa, 2009). Neste sentido e no presente
estudo utilizou-se: Questionario, Entrevista, Grelhas de observacédo, Pré-teste e Pos-
teste e a Producédo escrita dos alunos. Importa referir que tanto no Pré-teste como no

Pds-teste houve situacdes em que se verificou a auséncia de alunos.

2.5. TRATAMENTO DOS DADOS

Apbs a recolha e a organizacdo dos dados procedeu-se ao tratamento e resultante anélise.
Deste modo, com base nas técnicas e instrumentos aplicados neste ensaio investigativo,
as técnicas de tratamento de dados utilizadas foram a andlise estatistica e a analise de
contetdo que seguidamente passarei a apresentar.

Relativamente aos dados que foram sujeitas a uma analise estatistica, serdo apresentados
através de gréaficos, pois "a estatistica é a ciéncia que permite estruturar a informacéo
numeérica medida num determinado nimero de sujeitos™ e, ainda, permite "resumir a
informacdo numérica de uma maneira estruturada, a fim de obter uma imagem geral das
varidveis medidas numa amostra™ (Fortin, 2009, p. 269). Neste sentido, e apos a recolha
de dados, a outra fase muito importante foi a organizacdo em tabelas de frequéncia
absoluta. A frequéncia absoluta é o nimero de vezes que cada valor da variavel aparece
num conjunto de dados. Em suma, a soma das frequéncias absolutas utilizada é igual a
dimensdo da amostra correspondendo ao numero de vezes que se observou (Coutinho,
2013). Por sua vez, as producdes dos alunos, as transcri¢es das entrevistas, e as respostas
abertas dos questionarios foram sujeitas a analise de contetdo. Este tipo de analise

€ uma técnica de investigacdo que serve para identificar e descrever de forma objectiva, sistematica

[...] os conteidos que se manifestam nas comunicagdes e, portanto, das propriedades linguisticas

de um texto para tirar conclusfes em relacéo as propriedades linguisticas das pessoas ou grupos
sociais (Dias, 2009, p. 189).

Através do Questionario foi possivel recolher 21 evidéncias que foram sujeitas a uma
analise de registo e consequentemente uma analise estatistica, sendo os dados
apresentados em graficos de barras. Desta forma, as questdes foram organizadas por
categorias e as respostas por subcategorias, indicadas no quadro 3. As respostas
apresentadas pelos alunos, transcreveram-se e organizaram-se nas subcategorias de

acordo com a unidade de registo (Apéndice XXVI).
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Quadro 3 - Andlise de dados | Questionario

Categoria

Subcategorias

Unidade de registo

Motivo porque come
sopa em casa

Obrigacao Sempre que a crianca refere comer por imposicao.
Saudavel Sempre que a crianca refere as vitaminas e a salde.
Gosto Sempre que a crianca refere que come por gosto.

Influéncia de terceiros

Sempre que a crianga refere terceiros.

Obrigacdo Sempre que a crianga refere comer por imposicao.
Motivo porque come | Saudavel Sempre que a crianca refere as vitaminas e a saude.
sopa na escola Gosto Sempre que a crianca refere que come por gosto.
Influéncia de terceiros | Sempre que a crianca refere terceiros.
.. Peixe Sempre que a crianga refere que gosta de peixe.
Preferéncias entre o -
: Carne Sempre que a crianga refere que gosta de carne.
peixe e a carne - - -
Peixe e Carne Sempre que a crianca refere que gosta de peixe e de carne
0 Sempre que a crianga refere que ndo come.
1 Sempre que a crianca refere que come peixe 1 vez por semana.
até 4 Sempre que a crianga refere que come peixe 2, 3 ou 4 vezes por
Consumo de peixe SR i i i
mais 5 Sempre que a crianca refere que come peixe 5 ou mais vezes por

semana.

Né&o respondeu (NR)
ou Néo sabe (NS)

Sempre que a crianga refere que ndo sabe ou ndo responde.

0

Sempre que a crianga refere que ndo come.

1 Sempre que a crianga refere que come peixe 1 vez por semana.
até 4 Sempre que a crianga refere que come peixe 2, 3 ou 4 vezes por
Consumo de carne semana.
mais 5 Sempre que a crianca refere que come peixe 5 ou mais vezes por
semana.
Né&o sabe (NS) Sempre que a crianga refere que ndo sabe ou ndo responde.
até 2 Sempre que a crianca refere que come fruta 1 ou 2 vezes por dia.
] Sempre que a crianga refere que come fruta 3 ou mais vezes por
Consumo de frutas mais 3 Pre g ¢ g P

dia.

Né&o respondeu (NR)

Sempre que a crianga refere que ndo sabe ou ndo responde.

Motivo para 0
consumo de horticolas

Sempre que a crianca refere que consome saladas ou legumes

Obrigagdo - . . X
cozidos por imposicéo.
Gosto Sempre que a crianga refere que consome ou ndo consome
saladas ou legumes cozidos por gosto.
. Sempre que a crianca refere que consome saladas ou legumes
Saudavel pre q ¢ q 9

cozidos porgue sdo saudaveis.

Influéncia de terceiros

Sempre que a crianca refere que ndo consome saladas ou
legumes cozidos por influéncia de terceiros

Sim Sempre que a crianga refere que consome doces diariamente.
Consumo de doces - - ~ o
Néo Sempre que a crianga refere que ndo consome doces diariamente.
Doces Sempre que a crianca refere que tem uma alimentagao saudavel
porgue consome poucos ou nenhuns doces.
) Fruta Sempre que a crianca refere que tem uma alimentacéo saudavel
Concegdo sobre a sua porque consome fruta.
alimentagéo Saudavel Sempre que a crianca refere que tem uma alimentagao saudavel
porque consome alimentos saudaveis.
Outros Sempre que a crianca refere que tem uma alimentagao saudavel

devido a outros motivos.

Alimentos preferidos
(Tendo por base os
grupos definidos na
Roda dos Alimntos)

Grupo | — Cerealis,
derivados e tubérculos

Sempre que a crianca refere como seu alimento preferido o arroz
e/ou milho

Grupo Il — Horticolas

Sempre que a crianga refere como seu alimento preferido a
alface, 0 pepino, os brdcolos e/ou a cenoura.

Grupo I11 — Frutas

Sempre que a crianga refere como seu alimento preferido a
macd, a banana, a melancia e/ou a laranja.

Grupo V — Carnes,
pescado e ovos

Sempre que a crianga refere como seu alimento preferido o
frango, o polvo, a carne e/ou salméo.

Todos

Sempre que a crianga refere nenhum alimento preferido.
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Alimentos preteridos
(Tendo por base os
grupos definidos na
Roda dos Alimntos)

Grupo | — Cereais,
derivados e tubérculos

Sempre que a crianga refere o milho como sendo o alimento que
menos gosta.

Grupo Il — Horticolas

Sempre que a crianga refere o pepino, horticolas, curgete, couve,
brécolos, pimento e/ou beringela como sendo o alimento que
menos gosta.

Grupo 111 — Frutas

Sempre que a crianca refere o péssego, azeitona, o Kiwi, 0
tomate, a anona, a laranja e/ou as uvas como sendo o alimento
que menos gosta.

Grupo V — Carnes,
pescado e ovos

Sempre que a crianga refere o marisco e/ou peixe como sendo o
alimento que menos gosta.

Todos

Sempre que a crianca refere que ndo tem nenhum alimento que
menos gosta.

Alimentos
desconhecidos
(Tendo por base os
grupos definidos na
Roda dos Alimntos)

Grupo Il — Horticolas

Sempre que a crianga refere que gostaria de experimentar a
cenoura, a malagueta, a alface, a cebola, a abébora e/ou couve
flor.

Grupo I11 — Frutas

Sempre que a crianga refere que gostaria de experimentar a
anona e/ou o abacaxi.

Grupo V — Carnes,
pescado e ovos

Sempre que a crianga refere que gostaria de experimentar a lula.

Outras

Sempre que a crianca refere outras razfes para experimentar um
alimento que desconhece.

O quadro 4, organiza os dados do Pré-teste e do Pds-teste aos alunos sobre o alimento

gue menos gostam (Apéndice XXVI). De acordo com as evidéncias do Pre-teste, defeniu-

se para essa categoria quatro subcategorias: paladar, satde, sentimento e outros.

Quadro 4 - Anélise do Pré-teste e Pos-teste | Alimento que menos gosta.

Categoria

Alimento que menos
gosta
(Pré — teste e Pos -
teste)

subcategorias Unidade de registo
Paladar Sempre que a crianga refere o alimento que menos gosta devido ao sabor.
Satde Sempre que a crianga refere o alimento que menos gosta devido as
consequéncias que lhe causa.
. Sempre que a crianca refere o alimento que menos gosta devido ao
Sentimento -
sentimento que Ihe causa.
Outros Sempre que a crianca refere nenhuma das trés categorias anteriores.

Relativamente ao Pré-teste e Pos-teste aos alunos sobre o prato preferido (Apéndice

XXVI), foram organizadas por oito subcategorias, visiveis no quadro 5. Nesta, foi

possivel agrupar evidéncias de acordo com sete grupos alimentares que compdem a roda

dos alimentos, acrescendo uma oitava subcategoria, os alimentos processados? .

[11 Alimentos processados - Alimentos modificados do seu estado original por meio de uma grande variedade de tipos
de processamento (Carvalho & Carvalho, 2006).

70




Quadro 5 - Andlise do Pré-teste e Pos-teste | Prato preferido.

Categoria Subcategorias Unidade de registo

Cereais, derivados e . . .
) Sempre que a crianca refere batatas, arroz, massa, milho e/ou p&o.
tubérculos
. Sempre que a crianca refere legumes, alface, salada, pepino, cenoura e/ou
Horticolas Preq ¢ g PepIno ° /
cebola.
P;at% Frutas Sempre que a crianga refere tomate, magé, pera, banana.
Preterido 1) aticinios Sempre que a crianca refere o queijo.

(Pré — teste e

. Sempre que a crianca refere o frango, o bacalhau, o polvo, a carne, o ovo,
Pés - teste) Carnes, pescado e ovos preq ¢ g P

o peixe; febra e/ou o bife.

Gorduras e 6leos Sempre que a crianca refere o azeite.

Agua Sempre que a crianca refere a agua.

Alimentos processados | Sempre que a crianga refere piza, hamburguer, salsicha, o ketchup.

Apo0s a implementacdo da sequéncia pedagogica, procedeu-se a observacao e registos do
consumo de frutas por parte dos alunos. Inicialmente, apenas o lanche da manhd, duas
semanas depois a recolha fez-se também ao lanche da tarde. Assim sendo, os dados
relativos ao consumo de fruta ao lanche (Apéndice XXVIII), da manha e da tarde, foram

recolhidos em 12 semanas.

No decorrer da investigacao, foi possivel entrevistar os alunos de modo a identificar entre
os alimentos saudaveis e os alimentos processados o que conhecem acerca dos mesmos
(Apéndice XXV), visiveis nos quadros 6, 7, 8, 9 e 10. Os dados das entrevistas foram
igualmente organizados por categorias e subcategorias (Apéndice XXIX). No quadro 6 a
categoria horticolas integra sete subcategorias: identifica, ndo identifica, provou, ndo

provou, agradavel, desagradavel e outros.

Quadro 6 - Anélise de entrevistas | Alimentos saudaveis - Horticolas

Categoria | Subcategorias Unidade de Registo

Sempre que a criancga refere o nome da beterraba, do pimento, da malagueta, do
nabo, da curgete e/ou da couve.

Sempre que a crianga ndo refere o nome da beterraba, do pimento, da malagueta,
do nabo, da curgete e/ou da couve.

Sempre que a criancga refere o como e/ou quando provou a beterraba, o pimento, a
malagueta, o0 nabo, a curgete e/ou a couve.

Sempre que a crianca refere nunca provou a beterraba, o pimento, a malagueta, o
nabo, a curgete e/ou a couve.

Sempre que a crianca refere que gosta do sabor da beterraba, do pimento, da

Identifica

Nao identifica

Provou

Horticolas | N&o provou

Agradavel malagueta, do nabo, da curgete e/ou da couve agradavel.
. Sempre que a crianga refere que ndo gosta do sabor da beterraba, do pimento, da
Desagradavel g
malagueta, do nabo, da curgete e/ou da couve desagradavel.
Outros Sempre que a crianga refere outros motivos para o sabor da beterraba, do pimento,

da malagueta, do nabo, da curgete e/ou da couve.

O quadro 7 encontra-se dividido em trés categorias e treze subcategorias. Na primeira
categoria encontram-se os tubérculos, integrando sete subcategorias: identifica, ndo

identifica, provou, ndo provou, agradavel, desagradavel e outros. A segunda categoria,
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frutas, integra trés subcategorias: identifica, provou e agradavel. A terceira categoria, tem

os laticinios, integra as mesmas trés subcategorias referidas na segunda categoria.

Quadro 7 - Analise de entrevistas | Alimentos saudaveis — Tubérculos, Frutas, Laticinios

Categoria Subcategorias Unidade de Registo
Identifica Sempre que a crianga refere 0 nome da batata doce.
Né&o identifica Sempre que a crianga ndo refere o nome da batata doce.
Provou Sempre que a criancga refere o como e/ou quando provou a batata doce.

Tubérculos | Néo provou Sempre que a crianga refere nunca provou a batata doce.
Agradavel Sempre que a crianca refere que gosta do sabor da batata doce.
Desagradavel Sempre que a crianca refere que ndo gosta do sabor o sabor da batata doce.
Outros Sempre que a crianga refere outros motivos para o sabor da batata doce.
Identifica Sempre que a crianga refere 0 nome a maga.

Frutas Provou Sempre que a crianga refere 0 como e/ou quando provou a maca.

Agradavel Sempre que a crianga refere que gosta do sabor da maca.
Identifica Sempre que a crianga refere 0 nome do iogurte.

Laticinios | Provou Sempre que a crianga refere os iogurtes que provou.
Agradavel Sempre que a crianga refere 0 que gosta nos iogurtes.

Ja o quadro 8 revela uma Unica categoria, alimentos processados e integra cinco

subcategorias: identifica, ndo identifica, reacdo, motivo para continuar o consumo e

motivo para ndo continuar o consumo (Apéndice XXI1X). Este quadro e os dois quadros

anteriores também serdo alvo de analise estatistica e serdo apresentados em gréaficos

evidenciando o conhecimento dos alunos acerca dos alimentos saudaveis e processados.

Quadro 8 - Andlise de entrevistas | Alimentos processados

Categoria | Subcategorias Unidade de Registo
- Sempre que a crianga refere 0 nome da Coca-cola, Chocolate M&Ms, Batatas
Identifica .
fritas com sabor a presunto.
i e Sempre que a crianca néo refere o nome da Coca-cola, Chocolate M&Ms, Batatas
N&o identifica .
fritas com sabor a presunto.
Reacio Sempre que a crianca refere desconhecer que a Coca-cola e os Chocolate M&Ms
Alimentos ¢ contém acUcar e as Batatas fritas com sabor a presunto contém gordura.
processados | Motivo para Sempre que a crianca refere 0o motivo para 0 consumo da Coca-cola, dos
continuar o Chocolate M&Ms e das Batatas fritas com sabor a presunto.
consumo
Motivo para Sempre que a crianga refere o motivo que vai parar ou abrandar o consumo da
ndo continuar | Coca-cola, dos Chocolate M&Ms e das Batatas fritas com sabor a presunto.
0 consumo

O quadro 9 revela as categorias e subcategorias que se formaram na Gltima entrevista

(Apéndice XX1X), onde foi possivel categorizar a mobilizagdo de aprendizagens sobre a

alimentacdo saudavel numa anica subcategoria, alimentacdo equilibrada. No entanto, a

categoria mobilizacao de habitos saudaveis integra trés subcategorias: consumo de doces,

alimentacdo saudavel e outros.
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Quadro 9 - Analise de entrevistas | Alimentacdo saudavel

Categoria Subcategorias Unidade de Registo
Mobilizacdo de aprendizagens sobre | Alimentacéo Sempre que o0 aluno refere alimentos, e as porcdes
a alimentagao saudavel equilibrada para uma alimentagao saudavel.

Sempre que o aluno refere que ndo consome ou

Consumo de doces .
tem cuidado com os doces.

Alimentacéao Sempre que o aluno refere as porcoes, alimentos
Mobilizacdo de habitos saudaveis Saudavel e hébitos alimentares saudaveis.
Sempre que o aluno refere ndo sabe, ou que tem
Outros poucos e/ou nenhuns habitos alimentares
saudaveis.

Numa ultima fase houve a necessidade de aplicar a analise de contetdo. O quadro 10
apresenta a categoria e as subcategorias que se submeteram a recolha de evidéncias nas
produgdes dos alunos (Apéndice XXX). Formou-se a categoria mobilizacdo de
aprendizagens para o Pai Natal, integrando cinco subcategorias: alimentos saudaveis ou

exercicio fisico, alimentacao e exercicio fisico, dieta, medicamento e autoestima.

Quadro 10 - Anélise de contetdo | Categorias e subcategorias

Categoria Subcategorias Unidade de Registo
Alimentos saudaveis ou Sempre que a crianca refere apenas alimentos ou
exercicio fisico exercicio fisico.
Alimentagdo e exercicio Sempre que a crianga refere a alimentagdo e atividade

Mobilizacao de

. fisico fisica.
aprendizagens para o

Sempre que a crianca refere as quantidades e o nimero

Pai Natal Dieta . - .
de vezes que devem ser ingeridos alguns alimentos.
Medicamento Sempre que a crianga refere o uso de xarope.
Autoestima Sempre que a crianca refere o aspeto fisico.
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CAPITULO 3 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS

RESULTADOS

No presente capitulo serdo apresentados e analisados os dados recolhidos, no sentido de
dar respostas a questdo inicial do estudo: Em que medida a implementacdo de uma
sequéncia pedagogica contribui para aquisi¢do e/ou alteracdo de habitos alimentares,

nos alunos do 2.° ano?

3.1. HABITOS E PREFERENCIAS ALIMENTARES DOS ALUNOS DO 2.° ANO

Com o intuito de dar resposta ao objetivo (i) identificar habitos e preferéncias alimentares
dos alunos do 2.° ano, comegamos por apresentar os resultados do questionario ao grupo
em estudo, 21 alunos do 2.° ano de escolaridade (Apéndice XXXI).

Gréfico 1 - Motivo pelo qual come sopa na escola e em casa
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Através do questionario foi possivel identificar bons habitos de consumo de sopa, tanto
em casa como na escola, verificando-se que as razdes pelas quais a consomem s&o
diversas (Gréafico 1), isto €, 12 alunos revelaram consumir sopa em casa por considerarem
saudavel, quatro alunos por obrigacdo, quatro alunos por gostarem de sopa e um aluno
revela que consome sopa porque a mae adora. No consumo da sopa na escola, verificams
que 16 alunos dividem-se igualmente entre o obrigatorio e o saudavel, trés alunos revelam
gue consomem sopa ha escola por gosto e apenas dois alunos referem a influéncia de
terceiros, essencialmente ao facto de a cozinheira fazer sopa, levando a inferir que se ndo
a fizesse estes alunos provavelmente ndo comeriam a sopa da escola. Segundo referem
Razuck, Fontes e Razuck (s.d.) “o conhecimento leva a capacidade de escolhas. [...] num

primeiro momento, o conhecimento sobre os alimentos é influenciado pelos pais e em
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seguida relaciona-se com o ambiente no qual a crianca estd inserida, [...] a escola”
(Razuck, Fontes & Razuck, s.d., p.3).

Gréfico 2 - Gostas mais de peixe ou de carne?
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Relativamente a preferéncia de consumo entre o peixe e a carne, 13 alunos revelaram
preferir consumir carne, de seguida estd o consumo de peixe e carne com cinco alunos,
por ultimo, e com trés alunos, o consumo de peixe (Gréfico 2). Notoriamente a carne a
predominar no gosto da maioria dos alunos. Segundo Nunes e Breda (2001) “a
alimentacdo é um processo de habitos, escolhas e resultado de preferéncias de cada
individuo, determinado por inimeros e complexos fatores, sendo eles fatores cognitivos,
econdémicos, emocionais, psicoldgicos, afetivos e culturais” (Nunes & Breda, 2001,

pp.14-15).

Grafico 3 - Quantas vezes por semana comes peixe? E carne?
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No que diz respeito ao consumo de carne e peixe por semana (Grafico 3), 10 alunos foram
undnimes em referir que consomem carne entre duas a quatro vezes por semana,
verificando-se a mesma situacdo no que diz respeito ao consumo do peixe, trés alunos
ndo conseguiram quantificar as vezes que por semana consomem peixe ou carne e um
aluno revelou que nunca come peixe, podendo-se inferir que muito provavelmente

consome carne todos os dias da semana.

76



Gréfico 4 - Quantas peca de fruta comes por dia?
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Os dados correspondentes ao consumo diario de frutas (Grafico 4) revelaram que 12
alunos consomem entre uma a duas pecas de fruta, sete alunos revelaram consumir entre
trés a quatro pecas de fruta e dois alunos revelaram desconhecer o nimero de vezes que
consomem fruta diariamente. Constatou-se assim que o consumo de frutas faz parte dos
habitos alimentares dos alunos. Corroborando com Sousa (2011) “os habitos alimentares
adquiridos durante a infancia [...] t€m importantes repercussdes no estado de satde” e
segundo O.M.S. (W.H.O. 2004) “o consumo excessivo de certos tipos de alimentos

menos saudaveis” sao um dos problemas mais sérios que as criangas enfrentam (Sousa,

2011, pp.36, 37).

Grafico 5 - RazGes porque comem saladas ou legumes
cozidos a refeicdo
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Relativamente ao habito de consumo de saladas ou legumes cozidos a refeicdo através do
Gréfico 5, verificou-se que: 10 alunos revelaram o gosto como motivo para 0 consumo
ou ndo de saladas ou legumes cozidos a refeicdo, cinco alunos revelaram que consomem
por considerar saudavel, trés alunos consomem por obrigacdo e trés alunos ndo
consomem por influéncia de terceiros. Isto &, as razdes apresentadas cingiram-se ao facto
“porque a minha mae me obriga” (A16), “a minha mae ndo faz” (A3) ou “ndo tenho
legumes cozinhados na minha casa” (A6)” (Apéndice XXVI). Assim sendo, podemos
confrontar a influéncia de terceiros na promocdo de habitos alimentares saudaveis.

Segundo os autores Triches e Giugliani (2005),
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para promover habitos alimentares mais saudaveis, e, consequentemente, diminuir os indices de
obesidade, acredita-se que seja importante que as pessoas tenham conhecimentos de alimentacdo
e nutricdo [...] pesquisas que utilizaram educacdo nutricional como uma das estratégias de
intervencdo relataram melhora nos conhecimentos nutricionais, atitudes e comportamento
alimentar, influenciando também nos habitos alimentares da familia. Entretanto, o conhecimento
parece ndo ser suficiente para mudar a pratica alimentar levando a modificacfes no IMC (Triches
& Giugliani, 2005, p.542).

Grafico 6 - Tens por habito comer doces
diariamente?
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Os dados relativos aos habitos de consumo de doces diariamente (Grafico 6), relevaram
que a maioria dos alunos (17 alunos) referiu que ndo ter por habito consumir doces
diariamente, no entanto, apenas quatro alunos admitiram consumir doces diariamente
(Apéndice XXXI). Nesta ordem de ideias, surgiu a necessidade de entrevistar os alunos

acerca dos alimentos processados. Sera que os conhecem? Sera que ja provaram?

Gréfico 7 - Achas que tens uma alimentacdo

saudavel?
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As opinides dos alunos foram divergentes, relativamente a considerarem se a sua
alimentacdo é saudavel (Apéndice XXXI). O gréfico 7 revela que: o consumo de
alimentos saudaveis foi apontado por nove alunos, o consumo apenas de frutas por quatro
alunos, bem como o consumo controlado de doces (quatro alunos) e outros motivos
(quatro alunos). A titulo de exemplo transcrevem-se algumas das justificacdes
apresentadas pelos alunos: “como as coisas” (A4); “acho” (A19) ¢ “ndo faco ideia
nenhuma” (A20) (A16). Estas justificacbes foram reveladoras de como era necessario
implementar em sala de aula uma sequéncia pedagogica de modo a promover nos alunos
habitos alimentares saudaveis. De acordo com Loureiro (1999) a abordagem a educacao

alimentar ¢ definida através de um conjunto “de experiéncias de aprendizagem destinadas
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a facilitar a adopgdo voluntaria de comer e ter outros comportamentos relativos a
alimentacdo conducentes a saude e bem-estar” (Contento, 1995 citado por Loureiro, 1999,
p.64).

Gréfico 8 - Alimentos preferidos e preteridos de acordo com a Roda dos Alimentos
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Relativamente aos alimentos preferidos dos alunos, nove revelaram ser alimentos do
grupo 11 da roda dos alimentos - frutas. J& os alimentos preteridos (alimento que menos
gostam), com nove alunos, sdo os alimentos do grupo Il da roda dos alimentos, as
horticolas (Gréafico 8), verificando-se depois uma dispersao nas respostas, para cada uma
das categorias em analise (preferido/preterido). Dois alunos revelaram nédo ter nenhum
alimento que menos gostam (preterido) e um aluno revelou gostar de todos os alimentos
(Apéndice XXXI).

Grafico 9 - Alimento que gostava de experimentar de
acordo com a Roda dos Alimentos

12

10
8
6
4
2 C
0 |
Grupo Il - Grupo Il = Grupo V- Outras
Horticolas Frutas Carnes, pescado

€ ovos

Relativamente aos alimentos que os alunos nunca experimentaram e que gostariam de
provar (Apéndice XXXI), 11 alunos revelaram ndo ter nenhum, no entanto, sete alunos
revelaram curiosidade em provar alimentos pertencentes ao grupo Il da roda dos
alimentos, horticolas (Grafico 9). Perante estes dados, decidiu-se que seria um dos grupos

a contemplar nas entrevistas. Por que serd que as criangas ndo experimentaram estes
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alimentos? Segundo Loureiro (1999), “a Roda dos Alimentos, em Portugal, constitui um
guia para consumo dos alimentos dos diferentes grupos em porcdes relativamente
adequadas, tendo presente os habitos alimentares da populag¢do portuguesa” (Loureiro,

1999, p.64).

3.2. CONSUMO DE FRUTA NOS LANCHES DEPOIS DA IMPLEMENTACAO DA
SEQUENCIA PEDAGOGICA

Apbs aimplementacao da sequéncia pedagdgica, descrita no capitulo 2, e com o propdésito
de dar resposta ao objetivo (iii) Relacionar o consumo de frutas dos alunos do 2.° ano,
nos lanches da manha e de tarde, comegamos por apresentar os resultados das grelhas de
observagdo de modo a perceber se os alunos alteraram comportamentos alimentares,

nomeadamente ao lanche (Apéndice XXXII).

Grafico 10 - Registo do consumo de frutas.
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Numa primeira fase, o registo do consumo de frutas era feito somente ao lanche da manha
tendo-se registado um aumento do consumo de frutas até a terceira semana, isto é, na
primeira semana consumiram 41 frutas, na segunda semana consumiram 46 frutas.
Paralelamente comegamo-nos a aperceber que as criancas estrategicamente comegaram a
ingerir os alimentos menos saudaveis ao lanche da tarde, muito provavelmente, por
saberem que néo havia registo deste. Assim, a partir da terceira semana inclusive decidiu-
se a fazer também o registo do lanche da tarde, na tentativa de inverter aquilo que se
observava no terreno.De acordo com o grafico 10, a partir da terceira semana o consumo
de frutas ao lanche da manha e da tarde eram dispares, isto &, os alunos consumiram entre
40 a 49 frutas ao lanche da manha, no entanto, no lanche da tarde, os alunos consumiram
entre seis a 15 frutas, tendo-se verificado um aumento da ingestdo de fruta também no

periodo da tarde. De acordo com estes dados, podemos inferir que eventualmente os
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alunos que consumiam fruta de manha ndo consumiam a tarde e 0 mesmo podia suceder
com os alunos que ndo consumiam fruta de manha e consumiam ao lanche da tarde. Os
bons e maus habitos estabelecem-se nas idades de pré-escolar e escolar, e é assim que a
EpS “se deve iniciar nestas idades, devido a sua maior receptividade e capacidade de
adopcdo de novos habitos e, ainda, porque estas criangas se tornam excelentes
mensageiros e activistas dentro das suas familias e comunidades” (Figueiredo, Nova,

Ribeiro & Cabral, 1994, p.6).

3.3. ENTREVISTAS AOS ALUNOS ACERCA DE ALGUNS ALIMENTOS

De forma a conhecer melhor a razéo pela qual os alunos ndo gostam de certos alimentos,
recorreu-se a técnica da entrevista. Através das categorias (grupos da roda alimentar
portuguesa) e das subcategorias, construiram-se os gréaficos que se seguem tendo, para o

efeito, recorrido ao somatorio das evidéncias por grupo.

Grafico 11 - Registo do conhecimento dos alunos acerca das

horticolas.
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Assim sendo, ao mostrar aos alunos (Apéndice XXIX), a beterraba, o pimento, a
malagueta, 0 nabo, a curgete e a couve, verificou-se que 81 vezes estes alimentos ndo
foram identificados pelos alunos, com expressdes como: ... J& ndo me lembro do
nome...¢ o que arde na boca!” (A3); “tenho a impressdo que € uma cebola” (A20); “acho
que ¢ uma alface” (A6); “ja ndo me lembro do nome!” (A15); “sim, € um pepino” (A3)
(A9) (A10) (A18) (A19) (Anexo I) e que 36 vezes os alunos identificaram corretamente
as horticolas apresentadas. O grafico 11 revela que apesar dos alunos ndo terem
identificado pela denominag&o correta as horticolas apresentadas, admitem j& ter provado
(69 vezes), como se pode perceber atraves de expressdes como: “sim, a minha mae pde
no arroz” (AS5); “ja comi...a minha mae pde na salada isto, € eu ndo gosto” (A13); “a
minha mae pde no arroz e eu como sem querer” (A21); “Belhac! Nao gosto dele porque

¢ picante” (A3). Foram referidas 52 vezes ndo terem provado algumas das horticolas
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supracitadas, o que revelaram com expressfes como: “tenho a certeza que ndo” (AS5);
“nunca provei” (A10) (A15); “n3o, mas a minha mae ja e odeia” (AS5); “nunca” (A19);
“nao sei... nunca provei” (A18). Por fim, quando questionados como achavam que seria
0 sabor, mesmo sem nunca terem experimentado, 70 vezes foi mencionado como sendo
desagradavel, referindo a titulo de exemplo: “com este aspeto deve ser desagradavel”
(A20); “desagradavel, porque também ¢ picante” (A20). 36 vezes foram mencionados
como tendo um agradével o sabor. Tendo por base os resultados obtidos, reiteramos a
necessidade de promover nos alunos o habito de provar algumas vezes antes de considerar
certos alimentos desagradaveis. Neste sentido, surge pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a «Escola Promotora de Salde» que “visa o desenvolvimento de estratégias de
promocgao da saude na escola” (Figueiredo, Nova, Ribeiro & Cabral, 1994, p.6), vindo
reforcar a ideia de que os habitos e as praticas alimentares saudaveis incutidos na infancia
sdo determinantes para a salde das criancas e, posteriormente, a sua saude enquanto
adultos, tal como j& era salientado na Conferéncia Internacional de Otawa (Canada) em
1986, que apontava “o processo de capacitacdo das pessoas para aumentar o controle

sobre a sua propria saude e para a melhorar” (Matos, s.d., p.1438).

Grafico 12 - Registo do conhecimento dos alunos acerca dos tubérculos.
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Os dados relativos a entrevista acerca da batata-doce (Apéndice XXXIII), categoria
tubérculos, conforme se pode ver através do grafico 12 revela que dos 21 alunos, 16
identificaram como sendo uma batata e cinco ndo identificaram, referindo: “sei, mas s
que ndo sei o nome disto” (A6); “gengibre” (A8) (A14). 11 alunos revelaram ter provado
e 10 alunos consideraram ndo ter provado a batata-doce. Quanto ao sabor, 14 alunos
referiram que é agradavel e quatro alunos evidenciaram que ¢ desagradavel: “deve ser
desagradavel” (A12); “ndo gosto ¢ desagradavel!” (A21 A educacdo alimentar esta
comtemplada no curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Béasico nos 1.°° e 2.% anos de
escolaridade, dai a importancia de selecionar 0s
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saberes/temas que suscitam interesse e curiosidade dos alunos, com base na sua relevancia para as
experiéncias pessoais do quotidiano [...] € considerado desmotivador (quer para alunos, quer para
professores) trabalhar assuntos que, aparentemente, ndo tém qualquer utilidade ou significado no
presente ou futuro préximo (Miguéns, Serra, Simdes & Roldéo, 1996, p.58).

Relativamente a macd (frutas) e ao iogurte (laticinios), os alunos identificaram-nos de
imediato (Apéndice XXIX). Dos 21 alunos que provaram a maca evidenciaram alguns
motivos pela qual ja comeram: “porque a minha mae obriga-me” (A9); “todos os dias
como fruta” (A10); “depois do jantar, depois do almogo e na manha...porque tem muitas
vitaminas e sabe bem” (A14); “mas eu como com canela” (A5); “sempre e as vezes a
sobremesa a noite” (A20). Dos 20 alunos que referiram ter provado o iogurte, muitos
deles revelaram o motivo por ndo consumir o iogurte natural, que lhes foi apresentado
no momento da entrevista: “destes iogurtes ndo, mas liquidos sim...porque ndo me sinto
bem com estes” (A4); “eu costumo comer os de fruta e os danoninhos” (A5); “diferente,
dos que tem morango” (A11); “sim, s6 que ndo sdo destes” (A15); “comi, mas agora s
bebo dos liquidos” (A20); “sim, mas como dos liquidos” (A21). Quanto ao sabor, os
alunos descreveram-nos como sendo agradaveis. Através destes dados podemos afirmar
gue consomem iogurtes, no entanto, predomina o gosto pelos liquidos, acucarados e de

aroma.

Analisando a entrevista sobre os alimentos processados (Coca-cola, Chocolate M&Ms,
Batatas fritas de presunto) (Apéndice XXIX), foram identificados 51 vezes, evidencio
com algumas expressdes: “Ah! Coca-cola” (A2); “uma coca-cola...gosto, adoro!” (A3);
“sim! E coca-cola (sorri)...tem picos, as vezes pica-me a garganta, s que a mesma é
bom” (A9); “sdo batatas fritas, ndo gosto deste saco, gosto do saco das outras” (AS5); “ja
comi um pacote maior que este” (A13). Os alunos revelaram saber o que gostam e porque
ndo gostam, sera porque provaram? Em apenas 12 vezes ndo foram identificados pelos

alunos.

Relativamente a reacdo que tiveram apds lhes ter sido dito a quantidade de acUcar e
gordura que poderiam conter (Apéndice XXIX), os alunos evidenciaram com algumas
expressoes para o facto de desconhecerem: “Ai tem?” (A3); “Ah!” (A11); “tanto agucar”
(A12); “o qué?” (pds-se a contar) (A18); “a minha mée disse” (A17); “Sim! E esta
(gordura)... acho muito!” (AS); “Nao estou a perceber!” (A6); “o que € isso?...porque ¢
muita gordura” (A14); “E so isto... ¢ s6 um bocadito” (A19). Perante estes dados é
possivel inferir que, por vezes, consomem alimentos processados desconhecendo a sua

composicgdo e os maleficios que fazem a sua satde. J& Dewey (1916) nos alertava para a
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importancia de educar o consumidor, “educar ¢ ensinar a pensar” de modo a compreender
como funciona a aquisi¢do de competéncias e mudangas de comportamento (Loureiro,
1999, p.59).

Quando os alunos foram confrontados com a questéo se iriam continuar a consumir estes
alimentos, 24 vezes evidenciaram que sim (Apéndice XXIX), com respostas tais como:
“sim, vou, vou...0 meu mano adora” (A3); “so6 bebo quando vou ao restaurante, porque
a minha mae nédo tem coca-cola em casa” (A6); “sim, leva muito agtcar... mas também
precisamos de agucar” (A10); “vou...ja bebi mas nao me fez mal nenhum! Mas tinha um
sabor desagradavel!” (All); “sim...porque eu gosto” (Al2); “vou tomar
cuidado...porque se tiver muito agucar posso ficar doente” (A19); “bem, a minha tia s6
me da em junho, quando ela vem...entdo eu tenho cuidado” (A20); “vou tomar
cuidado...quer dizer, eu s6 como nas festas de aniversario...se houver!” (A21); “vou
tentar comer menos batatas fritas...mas eu ha bué tempo que ndo como...como ano a
ano” (AS); “vou...mas eu como dos pacotes azuis ¢ amarelos” (A9); “Nao sei...porque
toda a gente diz sim e ndo!” (A20); “ndo como muitas dias, s como as vezes” (A21). A
partir destas respostas podemos inferir que os alunos véo estar particularmente atentos a
estes alimentos. Contudo, receamos que considerem sO6 0S que tiverem a mesma
apresentacdo e embalagem que lhes apresentamos durante a entrevista como sendo 0s
contém aclcar e gordura, podendo pensar que podem consumir 0 mesmo genero
alimenticio, mas de outras marcas. De acordo com Andrade (1995) citando Trefor
Williams a EpS “na escola inclui «experiéncias planeadas, tanto formal como
informalmente, que contribuem para o desenvolvimento dos conhecimentos, atitudes e
valores, que ajudam o individuo a fazer opcGes e a tomar decisfes adequadas a sua salde
e bem-estar»” (Trefor Williams, citado por Andrade, 1995, p.8). No entanto, e segundo
Loureiro (1999), a oferta imensuravel de produtos, atualmente, conduz na grande maioria
das vezes, “a um consumo desmesurado e descontrolado” com fortes repercussoes na

saude (Loureiro, 1999, p.57).

Os alunos que evidenciaram 0s motivos para o qual ndo véo continuar a consumir destes
alimentos processados (Apéndice XXIX), referiram que ndo comeriam porque: “elas vao
atacar 0s nossos dentes e nos lavarmos bem os dentes, elas fazem-nos doer...o brilhante
que nos temos” (A4); porque o agucar faz mal” (A15); “posso ficar doente” (A16); “vou
tomar cuidado por causa dos dentes” (A19); “ja ndo como, o meu pai ja ndo deixa” (A18);
“posso ficar muito gordo” (Al); “porque faz mal a saude as batatas” (A7). Considerando
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as 20 vezes que foram evidenciadas as razdes pelo qual iriam consumir com menos
frequéncia os alimentos supracitados, podemos inferir que ja comeca haver indicios dos
alunos estarem mais sensiveis a importancia de uma alimentacdo saudavel para a sua
saude fisica, com especial relevo para a saude oral. Neste sentido, tem se vindo a
desenvolver em Portugal e no curriculo de educar para a saude, projetos regulares acerca
da alimentacdo saudavel, alertando para mudancas de habitos e atitudes, no entanto, “os
resultados indicam, na generalidade, um aumento de conhecimentos, mas infelizmente
isso nem sempre acompanha de uma melhoria de habitos” (Figueiredo, Nova, Ribeiro &
Cabral, 1994, p.6). O impacto desses programas tem vido a ser de dificil avalia¢do, “mas,
mesmo que os resultados nao sejam imediatos, eles terdo, sem divida, alguma influéncia

positiva ao longo da vida” (ibidem).

3.4. APRENDIZAGENS MANIFESTADAS PELOS ALUNOS SOBRE EDUCACAO ALIMENTAR
E SAUDE

Em resposta ao objetivo (iv) identificar aprendizagens sobre a tematica educacgéo
alimentar e saude, as producdes escritas dos alunos (plano de salde para o Pai Natal)
também foram alvo de andlise (Apéndice XXX). De acordo com Migueéns, Serra, Simdes
e Rolddo (2013) “para que um cidaddo decida de forma consciente e informada é
necessario que possua conhecimentos e capacidades que lhe permitam “observar e
reflectir sobre os acontecimentos ou problemas”, assim como ‘“compreender o que esta
em causa” (Sousa, Alonso & Roldao, 2013, p. 151 citando Miguéns et al., 1996, p.25).
Posto isto, a tarefa de registar um plano de satde alimentar para o Pai Natal permitiu
verificar que dos 17 alunos que o fizeram, sete registaram no seu plano a necessidade do
consumo de alimentos saudaveis acompanhados de exercicio fisico: “comer comida
saudavel...fazer exercicio fisico todos os dias” (Al); “fazer educacdo fisica, ter uma
alimentacdo saudavel, como por exemplo comer fruta, ndo comer doces, comer horticolas
e ter uma alimentagdo equilibrada.” (A8); “tens de fazer exercicio fisico e comer coisas
saudaveis” (A14); “comer alimentos saudaveis e fazer exercicio fisico todos os dias.”
(A16); “fazer exercicio fisico e comer comida saudavel” (A19). 5 alunos registaram no
seu plano uma dieta: “fazer exercicio fisico 3 dias por semana, comer fruta todos os dias
e comer uma vez por semana chocolate” (A9); “Fazer muito exercicio, comer ao lanche
um copo de agua e um pao, ao pequeno almogco uma caneca de leite e pdo, ao almoco,
peixe cozido e ao jantar um bife.” (A12); “eu mandava-o0 fazer uma dieta e comer salada

em 2 vezes” (A20). Dois alunos referiram apenas o consumo de alimentos saudaveis ou
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0 exercicio fisico ja melhorava a satde do Pai Natal (Anexo I). Um aluno referiu que a
salde do Pai Natal melhoraria com recurso a medicamentos: “tomar um xarope e comer
uma alimentagdo saudavel” (A7). Dois alunos referiram a importancia da autoestima e
aconselharam o Pai Natal: “Pai Natal estas muito gordo vai emagrecer vais ter de comer
fruta, pouca gordura, Oleos, leite e derivados, carne, pescado, ovos, leguminosas,
horticolas e cereais derivados tubérculos. Tens que fazer exercicio.” (A15); “Pai Natal ja
olhaste para essa panca gigante vai passar a comer legumes, frutas, leguminosas e cereais
e derivados, tubérculos.” (A21). Com base nestas evidéncias, podemos inferir que 0s
alunos fizeram algumas aprendizagens, identificando e aconselhando, de uma maneira
geral, corretamente o Pai Natal. No entanto, ainda ndo é possivel ter evidéncias se
colocaram em prética as aprendizagens, no que concerne aos habitos alimentares corretos
a titulo individual. E possivel verificar o que Pedrosa e Leite (2005); Pinheiro, Silveira e
Bazzo (2007) sugerem entre outras formas, como “a participa¢do dos alunos em projetos
interdisciplinares e uma abordagem holistica dos temas apresentam-se como estratégias
a priorizar” garantindo uma equilibrada educacéo (citados por Sousa, Alonso & Roldao,
2013, p.151).

Os dados relativos as aprendizagens e aos habitos que passaram a ter ap6s a
implementacdo da sequéncia pedagogica, foram evidenciadas na entrevista em que estes
tiveram a oportunidade de verbalizar o que aprenderam e que habitos tencionam passar a
ter (Apéndice XXIX). Assim sendo, 20 alunos referiram a importancia de uma boa
alimentagdo passa por esta ser equilibrada, isto é: “Temos de variar, que temos de comer
coisas que sdo saudaveis e muita agua.” (Al); “Nos precisamos de beber mais agua,
provar um bocadinho de tudo, evitar os doces e os rebucados, os bolos e as mousses de
chocolate.” (A4); “Que nés devemos variar as comidas e beber muita agua.” (AS);
“Aprendi que ndo posso comer muitos doces e ndo posso comer todos os dias a mesma
coisa e tenho que comer fruta porque € saudavel.” (A6); “Aprendi que temos de beber
muita agua, comer um bocadinho de tudo, muita fruta e legumes.” (A7). Quanto aos
habitos saudaveis que comecaram a praticar, 10 alunos evidenciaram o cuidado que tém
tido com a alimentagdo mais saudavel: “Tenho estado a variar a comida e tenho estado a
beber muita dgua.” (AS5); “Ter uma alimentacdo equilibrada e ndo exagerar muito nas
gorduras e nos 6leos.” (A8); “Comer frutas, comer legumes e coisas saudaveis para a
alimentacdo.” (A16); “Como fruta até na escola.” (A18). Quatro alunos referiram que o

cuidado passa pela redu¢dao do consumo de doces: “Nao comer muitas vezes doces.”

86



(A17); “Nao como muito chocolate.” (A1); “Ando a comer doces praticamente s6 na festa
de anos e acho que isso também ¢ alimentacgdo saudavel.” (A21). No entanto, seis alunos
evidenciaram que ndo sabem ou ndo praticam qualquer habito alimentar saudavel:
“Nenhuns!” (A9); “Absolutamente nenhuns!” (A13), (ndo sabe) (A6) (All). Podemos
deduzir que apesar do conhecimento adquirido, nem todos os alunos alteraram 0s seus
habitos alimentares, mas também estamos cientes que alguns desses habitos ndo passam
necessariamente por si, mas pelo seu ambiente familiar.A vida contemporanea, o stress
diario, por vezes, conduz as familias a optarem pelo mais rapido, 0 que nem sempre se
traduz no mais saudavel. No entanto, alteraram a sua motivacao relativamente a alimentos
que menos gostam (Gréfico 13 e 14) e aos alimentos que compdem o seu prato preferido
(Gréfico 15 e 16), esperando que influenciem também os seus familiares préximos na
alteracdo desses habitos. Segundo o estudo de Dhillon e Philip (1992) citados por
Figueiredo et al. (1994), no ano de 1980 as escolas dos Estados Unidos da América
introduziram a disciplina de Saude Escolar e apds quatro anos, verificou-se como “as
criangas sujeitas a este programa estavam melhor informadas sobre a satide em geral [...]
conclui-se entdo que a educacao para a satde € um meio efectivo de ajudar as criancas a
adquirir conhecimentos ¢ a desenvolver comportamentos saudaveis” (Figueiredo et al.,

1994, p.6).

3.5. CONHECIMENTOS DOS ALUNOS SOBRE ALIMENTACAO, ANTES E APOS A
IMPLEMENTACAO DA SEQUENCIA

De modo a encontrar respostas para o objetivo (ii) identificar os alimentos preferidos e
preteridos, antes da implementacdo da sequéncia em educacdo alimentar e ap6s a
intervencdo da mesma, procedeu-se a analise dos dados do pré e pds-teste (Apéndice
XXXIV).
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Grafico 13 - Pré-teste: Razéo porque ndo Grafico 14 - Pos-teste: Razdo porque nao
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Com os dados do Pré-teste relativos ao alimento que menos gostam, foi possivel verificar
que 15 alunos referiram o paladar como motivo para ndo gostar do alimento que
desenharam (Apéndice XXXI1V). No gréafico 13, dois alunos referiram motivos de salde,
um referiu que considerava o alimento que menos gosta devido ao sentimento/sensacédo
que lhe causa: “¢ a couve. Ela arrepia” (A7). Dois alunos consideraram o facto de nunca
ter provado ou de n&o saber explicar o motivo pelo qual esse ser o alimento que menos
gosta. J& no Pos-teste, grafico 14, 12 alunos referiram o paladar como motivos para ndo
gostar do alimento que desenharam (Apéndice XXXIV). Um aluno referiu a satde: “Peixe
—n&o gosto de peixe porque tem muitas espinhas, tenho medo...posso me engasgar” (A9).
Sete alunos referiram outros motivos, ndo sabiam e apenas gostavam de uma qualidade.

Com base nestes resultados podemos concluir que os alunos inicialmente condicionaram
as suas preferéncias tendo por base o paladar, posteriormente, grande parte dos alunos
passaram a condicionar o seu gosto por outras raz@es, isto €, pelo que véem, cheiram e
saboreiam, revelando assim que os alunos estdo a construir opinido sobre os alimentos
qgue menos gostam. O autor Illich (1977) sugere que se desafie os alunos, “provocando-
Ihes processos internos geradores da adop¢do de comportamentos saudaveis, uma vez que
«nao existe ser humano que ndo seja transformado pela sociedade que se encontra»” (

Illich, 1977, citado por Carvalho & Carvalho, 2006, p. 17).
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Grafico 15 - Pré-teste: Grupo de alimentos Grdfico 16 - Pés-teste: Grupo de alimentos
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Relativamente ao Pré-teste do desenho do prato preferido dos alunos, revelaram com 19
evidéncias que o seu prato preferido continha cereais, derivados e tubérculos. Com 17
evidéncias carnes, pescado e ovos. Com sete evidéncias estavam presente as horticolas.
No gréfico 15, é possivel verificar as 11 evidéncias das frutas e 10 evidéncias estavam
nos alimentos processados. Apenas em menor numero de evidéncias estava a dgua (com

quatro), Gorduras e 6leos (com duas) e os Laticinios (com uma) (Apéndice XXXIV).

No que concerne aos resultados do Pos-teste (Apéndice XXVII), verificamos que o maior
de numero de evidéncias foi para carnes, pescado e ovos, seguidamente aparecem 0s
cereias, derivados e tubérculos, com 15 (Grafico 16). De seguida e com nove evidéncias
encontram-se as horticolas e com cinco estao as frutas. No grafico 16 também é possivel
analisar que as frutas continuam a ser o quarto alimento mais referido neste pds-teste, no
entanto, as evidéncias revelam o nimero menor, de cinco evidéncias no pés-teste para 11
do pré-teste. Podemos inferir que o facto de consumir fruta ao lanche podera ter levado
os alunos a considerar menos vezes como fazendo parte do seu prato preferido. O quinto
alimento mais referido é a 4gua, com quatro evidéncias. Os lacticinios e as gorduras e
6leos deixaram de ser referidos no pds-teste. Quanto aos alimentos processados, do pré
para 0 pos-teste tiveram uma reducdo de nove evidéncias. Podemos com tudo isto
observar que do pré-teste para o pds-teste os alunos revelaram escolhas alimentares mais
saudaveis, reduzindo no prato preferido os alimentos processados (Apéndice XXXIV). O
processo de ensino para a aprendizagem de habitos alimentares saudaveis sugere, segundo
Bateson (1987) que “nos dominios da comunicagdo e da aprendizagem, entre outros, nada
surge do nada, sem informacéo. [...] e que nada tem significado se ndo estiver inserido
num contexto” (Bateson, 1987 citado por Carvalho & Carvalho, 2006, pp. 21,22). Para
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os autores, Carvalho e Carvalho (2006), “a aprendizagem contextualizada vai, por sua
vez, permitir & educacdo ter significado. E a aprendizagem que nos possibilita, por isso,
uma apropriacdo da educacdo. Logo sem aprendizagem ndo ha educagio” (ibidem, p.22).
Educar para a saude permite disponibilizar informacao nutricional do consumo ideal de
forma simples e concisa, orientando para uma Alimentacdo Saudavel, devendo esta ser

completa, equilibrada e variada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo, é possivel esbocar-se algumas considera¢des que nos permitirdo
responder a pergunta de partida: Em que medida a implementacdo de uma sequéncia
pedagogica contribui para aquisicdo e/ou alterac@o de habitos alimentares, nos alunos

do 2.° ano?

Neste sentido, pode-se afirmar que de uma maneira geral os alunos revelam ter bons
conhecimentos no @mbito da alimentacdo, sobretudo no que aos habitos diarios da
“ingestdo de sopa” e do “consumo de frutas” diz respeito. A excecdo verificou-se ao nivel
da “ingestao de saladas ou legumes cozidos”, onde metade dos alunos assumiram que néo
consomem, demonstrando que 0s n0ssos comportamentos séo determinados por um vasto
conjunto de variaveis, sendo o seio familiar um aspeto importante para alcancarmos uma
alimentacdo saudavel e equilibrada. Os alunos também demonstraram algumas
imprecisdes, nomeadamente sobre a frequéncia do consumo de carne, peixe, doces, entre
outros. Um exemplo bem ilustrativo deste facto é o consumo de carne, com um elevado
namero de alunos a considerar que este alimento deva ser ingerido mais do que uma vez
por dia, sendo o eleito pelos alunos como o preferencial, o que contraria as tendéncias
que defendem que devemos reduzir o consumo de carne. No entanto, também estamos
conscientes que a carne é economicamente mais acessivel a maioria das familias
portuguesas e perante um contexto onde a crise econémica ainda se faz sentir, esta possa
ser a opgdo mais frequente. Acerca da “composi¢do de um prato saudavel” e ainda
relativamente ao “alimento preferido”, os alunos revelam escassos conhecimentos,
designadamente no que respeita a informacdo e a apropriagdo que a “Roda dos
Alimentos” lhes fornece no sentido das proporc¢des que um prato equilibrado deve conter,
ou seja, quantidade de alimentos que se devem consumir, muito provavelmente por este

ser um conteddo ainda recente e em aquisicao.

Relativamente as intengdes da maioria dos alunos, para a adogdo de uma alimentagdo
saudavel, pode-se afirmar que séo satisfatorias, apesar de ainda se afastarem do que seria
idealmente desejavel. Espera-se que a escola continue a apostar num conjunto de a¢des a
este nivel conjuntamente com as familias. Verificou-se que, de um modo geral, as
intencdes de consumo de frutas correspondem aos habitos e gostos que os alunos
apresentaram, salvo raras excec¢des. Entre o conhecimento que os alunos possuem e a

intencdo que 0s mesmos declararam verifica-se um conhecimento acrescido pelos
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alimentos processados. Contudo, ha alguns resultados que revelaram o contréario, ou seja,
existe um consideravel nimero de alunos que dizem conhecer a literacia de uma
alimentacdo saudavel e o que tencionam fazer futuramente. Isto foi mais notério no que

respeita ao entendimento dos alunos por se “ser saudavel”.

No respeitante aos dados entre o conhecimento verificado e a intencdo manifestada,
reconhecem maioritariamente o que tém de fazer para ter uma alimentacéo saudavel, mas
nem sempre estdo dispostos a fazé-lo. Apraz-nos ainda, realcar o facto de os alunos
tencionarem consumir fundamentalmente horticolas, frutas e muita agua, praticar
exercicio fisico e ingerir poucos doces. No fundo, constatou-se que a maioria dos alunos
tenciona cuidar do seu corpo através de uma alimentacdo saudavel, equilibrada e

acompanhada de exercicio fisico.

Em suma, os resultados parecem ser francamente positivos no que respeita a eficacia da
intervencdo na promogdo dos conhecimentos dos alunos sobre alimentagdo saudavel.
Estes resultados, embora com as limitagdes inerentes ao tipo de estudo desenvolvido,
possibilitam levar a hipotese de que os Programas e Metas Curriculares orientam a
educacdo alimentar através das propostas educativas contribuindo para a melhoria dos
habitos alimentares dos alunos. Também foi possivel verificar que apesar da
implementacdo das sequéncias pedagogicas ser significativamente positiva na promocao
de conhecimentos e de algumas inten¢des benéficas a uma alimentacdo saudavel, dada a
faixa etaria, os alunos pouco conseguem fazer, pois tudo depende dos seus pais e
infelizmente, muitas vezes acabam por optar por aquilo que é mais facil e rapido de

confecionar.

Esta investigacdo teve algumas limitacOes, € chegado o momento de refletir sobre as
limitacGes do estudo, identificando-as. A primeira prende-se com a implementacdo da
sequéncia pedagogica com este grupo de alunos, visto que era a primeira vez que se
planificava e realizava uma sequéncia de propostas educativas para alunos do 2.° ano do
1° CEB. Hoje reconhece-se, se tivesse aplicado umas semanas mais a frente,
provavelmente os resultados obtidos poderiam ser outros. A segunda limitagdo cinge-se
ao facto de se ter desempenhado dois papéis m simultaneo (professora estagiaria e
investigadora), a minha inexperiéncia originou uma terceira limitag&o, relativamente aos
momentos de recolha de dados, visto que foram recolhidos em momentos pouco antes

dos recreios, prolongando-se as horas de recreio, razdo provavel para qual os alunos ndo

92



registassem as suas ideias de forma consistente. A quarta limitagdo detetada deve-se a
estrutura e redacdo das perguntas, sendo necesséria a sua leitura e interpretagdo para que
o0s alunos pudessem responder ao pretendido.

Em futuras investigagdes, sugere-se que para ter maior eficacia, que o estudo envolva ndo
sO os alunos, mas também os pais, 0s professores, 0s funcionarios para que em conjunto
se desenvolvam valores imprescindiveis a construcdo de cidad&@os conscientes de escolhas
alimentares adequadas a um estilo de vida saudavel. A familia também é bastante
importante, visto que influencia as opcdes alimentares dos alunos. Outro aspeto, a
educacdo alimentar ndo pode ser desenvolvida apenas através de atividades de alguns
dias, semanas ou até meses, mas vivida diariamente para que se atinjam 0s objetivos
pretendidos, criando assim um ambiente adequado ao favorecimento de comportamentos
alimentares saudaveis enquanto crianca e futuro adulto. Em sintese, a educacao alimentar
deve ser um processo continuo que passa pela informacdo, pela compreensdo, pela
sensibilizacdo, pela motivacao e pelas estratégias geradoras de mudanca, é aqui que o

trabalho do professor surge como “modelo” e promotor de habitos alimentares saudaveis.
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CONCLUSAO DO RELATORIO

Em fase de conclusdo deste relatorio é importante refletir sobre o percurso deste Mestrado

de Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A oportunidade de fazer um curso de mestrado em educacao pré-escolar e ensino do 1.°
CEB, permitiu-me compreender a pertinéncia da articulagéo entre a creche, o jardim de
infancia e 0 1.° CEB como um percurso que deve evoluir com a experiéncia e com amor.
Possibilitou ainda conhecer as realidades vividas nos trés contextos e o facto de ter sido
em escolas diferentes, enriqueceu-me ainda mais pessoal, profissional e cognitivamente
pois pude testemunhar quéo heterogéneos sdo 0s grupos e como o ambiente familiar e
social pode influenciar o bem-estar das criancas e 0 ambiente das escolas.

Construi este relatorio no decorrer das praticas pedagdgicas, ouvindo opinides e aceitando
sugestdes, com a possibilidade de refletir sobre as muitas leituras feitas, aprimorar e
fortalecer as inimeras experiéncias de aprendizagem, ricas e diversas. Ao longo das
préaticas pedagogicas, tive sempre presente uma postura observadora, investigadora,
reflexiva e avaliadora da minha conduta, dando muito valor a partilha de saberes e
experiéncias com todos os elementos da comunidade escolar (criancas, educadoras,
professoras, auxiliares e colegas de estagio). Pois sO assim considero que se constroi
qualquer saber, unindo ideias de modo a construir conceitos em criancas avidas de

conhecimento, curiosas, destemidas e de coragéo cheio.

Relativamente a dimensdo investigativa que realizei, procurei fornecer conhecimento
para que estas criancas possam caminhar para uma vida saudavel, tendo por base uma
alimentacdo equilibrada, variada e saudavel. Como futura educadora/professora de
criangas, a investigacdo em si, e os resultados obtidos permitiram-me também adquirir
conhecimentos relevantes sobre os habitos alimentares das criancas, como adquirir
competéncias investigativas, instrumentos de pesquisa, muito importantes para estudar
situacdes, resolver problemas e melhorar a minha préatica pedagdgica. Reitero como é
importante que os professores invistam na vida saudavel dos seus alunos, pelo que este
estudo mostra como é possivel realizar atividades com vista a que os alunos possam

aprender e tomar consciéncia da importancia dos habitos alimentares corretos.

Em suma, este relatdrio, revela ser um mensageiro do exercicio pedagdgico que originou

momentos de reflexdo e de aprendizagens, enriquecendo a minha formacdo pessoal,
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académica, cientifica e pedagogica, pois foi possivel observar, experienciar, refletir,
avaliar e desmistificar ideias, nunca descorando os interesses e as necessidades das
criangas. Foram inimeros os desafios, contudo a superacdo dos mesmos motivou o
interesse de uma futura profissional da educacdo em compreender como o desafio
concretiza uma pratica educativa profundamente significativa e cooperativa,
potencializando o sucesso educativo. Também pude perceber que ser educador/professor
é aprender com os alunos, é estar sempre numa busca incessante de saber para informar,
saber para mediar o conhecimento, ser responsavel pela formacéo e desenvolvimento das
criancas de modo a tornarem-se cidaddos autdbnomos, confiantes e responsaveis. Uma
experiéncia que me tornou uma pessoa mais generosa, livre, altruista e com um espirito

de missdo... com amor as criancas aprendem felizes.
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ANEXOS



ANEXO | — LETRA DA CANCAO “SERAFIM ESTA SEMPRE CONSTIPADO”.

Serafim esta sempre constipado

Musico Sofia Ribeiro Lefro Maria José Mota Ribeiro

Serafim, conatipadinho,
Toda a noite ressonava.
Parecia um porguinha

Oue a todos assustava.

O nariz sempre a pingar,
A bochecha peganhenta,
Toda a vida a fungar

A ranheta pardacenta,

Dizia que detestava
Allmentos coloridos,

Nem ao menos 05 provava
Fossem crus fossem cozidos.

Antes de dizer “nllo gosto”,
Vinte vezes vou provar.
Antes de gritar "nio quero”,
A boquinha vou fechar!

Disse o médico, entho,
Que tinha de se esforcar,
Mudou a alimentagdo,
Comegou a melhorar!

- Afinal, sou pequenito,
Tenho muito que aprender.
Quero ser forte & bonito,
Poder saltar e correr.

= A mama Qquer para mim

O melhor, isso & verdade.
Mio vou mais armar chinfrim,
Mas farer sua vontadel

Antes de dizer “nio gosto”,
Vinte vezes vou provar.
Antes de gritar "nlo quera”,
A boguinha vou fechar!
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Atividade experimental | Tema: Luz|
Problema: Serd que 1000s 0 matenals se deixam atravessar pela uz?

1. Nesta experéncia desafiamos-te @ obsernvar um objeto, com a sale
fuminada. O cbjeto colocado junte a janela. Do 1eu ugar vals tentar cbservar
© Objeto straves de vanos materiais que estic & tus Ssposiclo. Regists as
uas observagdes

2. Registo das cbserva;des (merca um X)

Voo o oty
L Y 1 NSO v 2 S0
N o Fouce 23
Lutde
Fsarem’ ¥ ttlndo comm
-
WSl w i’ Farsuoou (outs
— . .
Faow wapet

RE AL SR e

S —

e
Fratnsere-in’ Feelooe o e

Nota: fsca as propriedades que nio se aplicam a cada um dos materiais
(transparente ou ransluzide ou OPeco)

3 Completa as frases:

Ak propage-se em linha ... ... . Os roios de ik podem atravessar 0s
materisis din e MBS G518 MESMOS 13ics ficam DIOgUeadcs pelos
materials ......... cOme © cartho. Portanic. @ ... N0 passa
Iguaimente através de todos o materiais,

(UBHIES A% PAIMTAS OPICON, WL 1eta, IPANSPATSNIES DATE COMPILAT 34 MASSY)




ANEXO IV — CAPA DO LIVRO “SERAFIM ESTA SEMPRE CONSTIPADO” DA
AUTORA MANUELA MOTA RIBEIRO.
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APENDICE | — REGISTOS DO DESAFIO DE OBSERVACAO DA PPEI - CRECHE

RDO2— REGISTO DA 2.2 SEMANA: 10, 11 E 12 DE OUTUBRO DE 2016

Ca estou novamente, desta vez para contar o que aconteceu num dia desta semana, depois do sono.

A Cat., assim que teve os cuidados higiénicos necessarios comigo, deitou-me no catre, acachoou-me com
o lencol, beijou-me para que o meu sono, que é essencial na vida e afeta tanto o funcionamento do
organismo como o seu comportamento fosse mais agradavel. “Dormir bem pode significar uma maior
disponibilidade para com 0 meio externo” (Castro, 2003, p.4). Devo dizer, que antes de dormir mexo muito,
acabando por adormecer numa posi¢do “um pouco esquisita”, no entanto, a Cat. cita o “papel do adulto,
que deve ser o de procurar minimizar dificuldades que o bebé apresenta em aquietar-se para dormir
tranquilamente” (Castro, 2003, p.9).

A inquietacdo é notoria, pois deixo o lencol todo do avesso. Verifica-se depois de alguma leitura que a
autora refere um outro autor que destaca a “resisténcia ao sono, com quadros comportamentais de
inquietacdo, rabugice, choro ou insonias (Castro, 2003, p.9 cita Estivill, 2000). Pois assim que acordo, a
Cat. observa o movimento de espreguica, sorri para mim, tornando o meu acordar feliz, dindmico, carinhoso
e que levard a um brincar/interacdo com outra disposi¢do. Também confirmo a afirmacéo da autora, quando
diz que “ao longo da idade, o bebé apresenta uma diminuigdo progressiva do tempo de sono que se constata,
ndo pela reducdo da quantidade de sono, mas pela regulacéo dos ciclos de sono, com os ciclos de vigilia.
(Castro, 2003, p.12 cita Gesell, 1979). Isto &, ja sou dos primeiros a acordar. VVou descrever o que se passou,
assim que acordei:

No catre sentado, de chupeta na boca, de “d6-d6”” na mao, estico o brago e tiro um livro que estd na prateleira
de um armario que se encontra junto ao meu catre. Folheio o livro, Os trés porquinhos, quando surge o0 som
de um avido no exterior, fico parado e olho para a Cat. e digo “ido-i30, oh, i30” e aponto para o teto. A Cat.
levantou-se, veio para perto de mim, sentou-se no chdo e disse-me “é¢ um avido!”.

Comeco a mostrar & Cat. o livro e apontar para algumas personagens, sorri espregui¢ando, estava contente.
A Te. e a So. vieram para junto do meu carter, pois também queriam ver e ouvir a histéria. Descubro que
Watson, desenvolve a sua teoria do comportamento, afirmando que a “resposta do individuo a um dado
estimulo do ambiente e que o comportamento humano seria o resultado de reflexos inatos e condicionados.”
(Tavares et. al., 2007, p.109) A histéria dos 3 porquinhos e do lobo mau tinha imagens interessantes, pois
eu consegui identificar o lobo quando a Cat. perguntou: “T., onde esta o lobo?”, e eu respondi apontando:
“oobo-0bo”, ndo sabia onde estava o porco, mas quando ela me disse, ja sabia identificar dizendo “poco”,
também me perguntou como ele fazia, mas eu ndo sabia. No entanto, a Cat. fez o som do porco, € a partir
dai ja sabia fazer “roro-rrorro”, inclusive a Te. e a So. Ndo me posso esquecer de dizer, sei como o carro
faz “p6-pd”, pois apontei para um brinquedo na sala e soube fazer novamente através de holéfrases. Importa
referir “a aprendizagem como uma construgdo pessoal, resultante de um processo experiencial, interior a
pessoa e que se traduz numa modificacdo de comportamentos relativamente estavel. (Tavares & Alcatréo,
2002 citado por Tavares et. al., 2007, p.108)

Referéncias bibliografica:

Castro, M. I. R. (2003). Cantar aos bebés - Das praticas de cantar durante a prestacdo de cuidados e dos
efeitos de uma cancdo de embalar no sono dos bebés. Universidade do Porto: Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacéo.

Tavares, J. & Gomes, A. (2007). Manual de Psicologia do Desenvolvimento e aprendizagem. Porto: Porto
Editora.




RDOs— REGISTO DA 5.2 SEMANA: 17, 18 E 19 DE OUTUBRO DE 2016

Na quarta-feira, dia 19 de outubro, depois de lanchar, mudarem a minha fralda, limparem a minha cara e
maos, fui finalmente brincar.

A minha sala tem brinquedos, uma piscina de bolas, um tapete, um leitor de CD, livros, entre outras coisas
mais. No entanto, por volta das 16h:45m, enquanto brincava com a Te., a Cat. estava com um “balde
amarelo” pequeno na cabega e a cantar. Fui de imediato ter com a Cat., pois estava sentada no tapete a
brincar sozinha. Sentei-me a sua frente, entre as suas pernas e comecei a apontar com o dedo indicador para
a minha cabega, também estico a méo para alcangar o “balde amarelo” que a Cat. tinha na sua cabeca. A
Cat. perguntou-me “o que queres?”, eu novamente aponto e estico o brago para o “balde amarelo”, “queres
0 balde amarelo?”, afirmou “queres brincar comigo!”, eu sorri, ainda me perguntou se queria ajuda,
colocando o “balde amarelo” na minha cabeca e aprovando a brincadeira, fiquei um pouco surpreendido
por a Cat. estar feliz pela brincadeira, sorri, pois através da exploracdo de objetos transversalmente ao
brincar (imagem 1).

Imagem 1- Fotografia elucidativa do momento

Com este momento, quero salientar que a crianga apreende o mundo por meio das relagdes e interacfes que
faz com as pessoas, com seus pares (crianga/crianca), ou seja, na relagdo com o outro, é também na relacéo
com o adulto (pessoa mais experiente) que a crianga aprende. Registando as palavras de Sarmento (2016),
a “educadora deve proporcionar a crianga o contacto com novas experiéncias (...) apoiando as ag¢des que
ela vai realizando. Esta necessita de contactar diretamente com as coisas para construir 0s seus
conhecimentos:” A autora ainda cita Hohmann e Weikart (2004, p.19), “que o conhecimento ndo provem,
nem dos objetos, mas sim das interagdes entre a crianga ¢ os objetos.”

Por fim, fago minhas as palavras de Sarmento (2016, p.74), quando cita: “a educadora deve apoiar a agao
das criancas, ser companheira de brincadeiras, estar permanentemente atenta e estabelecer cumplicidade.”

Referéncia bibliografica:
Sarmento, T. (2016). Juntos... pela crian¢a na creche! Braga: CNIS.

RDOs — REGISTO DA 6.2 SEMANA: 24, 25 E 26 DE OUTUBRO DE 2016

Inicio com uma citacéo de Post & Hohmann (2003, p.40), onde referem que “os bebés e criangas aprendem
como se desenvolvem relagdes sociais quando se envolvem” numa experiéncia-chave, destaco o como
estabelecer relagcBes com outras adultas.

No dia 25 de outubro, ter¢a-feira, enquanto brincava livremente por volta das 11h15min., comecei a chamar
a A., a Cat., para mim ¢ mais facil dizer: “Nana, Nana!”. Caminhei por todo o espago da sala e ndo a
encontrei: “Nana, Nana!” até que finalmente ouvi a sua voz dizer: “Estou aqui T.!”, estava no fraldario a
mudar a fralda do Mi.

A Cat. baixou-se e olhando nos meus olhos perguntou: “O que foi T.?”, eu estico o brago esquerdo, pois a
comer também gosto mais de o utilizar, e com o polegar e indicador unidos, digo: “Caco, caco!”, ela
perguntou-me “T. tens um macaco?”, “im”, esperei um pouco, pois a Cat. disse-me: “espera, vou buscar
papel higiénico para limpar os teus dedos!”. Eu esperei, limpou-me os dedos que tinham o “caco” que tirei
do nariz, “ja podes ir brincar!”, deu-me um beijinho, virei as costas e fui para a sala de atividades.

No entanto, as 16h45min. chamei novamente “nana, nana!”, pois tinha encontrado na sala um pedago de
papel higiénico. A Cat. estava novamente no fraldario, baixou-se, olhou para mim e perguntou-me. “o que
foi?”, respondi “oh!”, estico o meu brago esquerdo, abro a minha mao e mostro o que tinha encontrado, um



pedaco de papel higiénico, a Cat. segurou-me o papel dizendo “Obrigada, vou por no lixo!”, eu viro as
costas e caminho em direcdo a sala de atividades.

Esta narrativa tem o prossuposto de pensar quanto a educacdo na creche que verdadeiros valores precisam
ser abordados, ndo no sentido da imposicdo, mas no da construcdo. Toda a crianca esta em processo de
constante aprendizagem, porém, ela sera um ser privilegiado e mais seguro se a bagagem de conhecimento
for de também de boas maneiras, em sua existéncia.

Os valores motivam o comportamento e a atividade entre adulta-crianga; crianga-adulta; crianca-crianca;
relacGes sociais. Baseado em observagdes feitas, surgiu a necessidade de refletir, Brazelton (2005, p.389)
refere “sobre as regras e as boas maneiras, que podem ser decididas quais ¢ que tém importancia e quais
ndo tém. As criangas seguem o modelo que Ihes transmitimos.” Que sdo essenciais para um bom convivio
escolar, familiar e social.

Visando construir um ser capaz de melhorar o mundo em que vivemos, sente-se a necessidade de atuar de
forma mais eficaz no que concerne a aprendizagem das boas maneiras, pois com esta acdo estaremos
colaborando para a existéncia de criancas mais integras e saudaveis, pois ¢ “na primeira infancia que as
criangas comecgam a aprender as regras e as boas maneiras, embora grande parte dos adultos ndo tenham
consciéncia de que estdo ensinar-lhes estas ligdes”. (Brazelton, 2005, p.389).

Se 0s quatro pilares da educacdo para o século XXI: o aprender a ser, 0 aprender a conviver e 0 aprender a
fazer e o aprender a conhecer, nada melhor para pensar que o momento narrado anteriormente refira a forma
de como transmitir o prazer das boas maneiras, Brazelton (2005, pp.391, 392) destaca um exemplo muito
interessante: “se disserem «desculpe!» no supermercado, quando sem querer deram um encontrdo a alguém,
a crianga aprendera esse comportamento. (...) Uma crianga que esta habituada a ser delicada no seu
quotidiano tem mais possibilidades de enfrentar com sucesso qualquer situa¢do ndo usual, (...) quando
conseguir, devemos reconhecer, pois fard com que ele se sinta bem consigo.”

Narrei estes dois momentos por considerar a autoestima das criangas precisarem de um olhar especial, isto
¢, as “relagdes sociais precoces influenciam o modo como no futuro irdo abordar as pessoas.” (Post &
Hohmann, 2003, p.40).

Referéncias bibliograficas:
Post, J. & Hohmann, M. (2003). Educacdo de bebés em infantérios. Lisboa: Fundacdo Calouste

Gulbenkian.

Brazelton, T. Berry (2005). O grande livro da crianca. Lisboa: Editorial Presenga.

RDOg— REGISTO DA 8.2 SEMANA: 7, 8 E 9 DE NOVEMBRO DE 2016

8 de novembro de 2016:

Neste dia, estava o D. a brincar com um livro quando decidi querer o mesmo livro. Aproximo-me do D.
gue estava sentado no tapete, decido retirar o livro com uma mao, colocando a outra, apoiada a parede. O
D. com as duas maos e mantendo-se sentado puxa o livro e chora. Eu resolvi acertar-lhe com uma méo na
cabeca, repetindo 0 mesmo movimento, fazendo com que o D. chore ainda mais. A Cat. observa a acéo e
aproximou-se quando a situacdo se descontrolou. A Cat. entreviu, acalmando primeiramente o D. e depois
a mim. Explicou-me que o D. quem tinha o livro, teria de esperar pela minha vez. A Cat. achou que a
melhor forma para “sentir” o pedido de desculpas seria pedir-me para fazer “miminhos e festinhas” ao D.,
construindo assim o valor da amizade.

Post e Hohmann (2003, p.89), cita que “quando as disputas infantis levam ao choro, ao bater ou ao morder,
os educadores calmamente abordam as criancas, recolhem informacéo, envolvem as criancas na descri¢do
do problema e na procura de uma solucao e oferecerem uma continuidade para esse apoio.”

Como aprendizagem, o episodio descrito reflete que um dos passos para resolver conflitos entre criancas
pequenas, manter-se neutro em vez de tomar partido e reconhecer ambos os sentimentos das criangas ndo
foram tidos em conta. Isto é, a partir da minha observagao, tomei partido de quem tinha primeiro o livro,
ndo tentei ser neutra, apenas os sentimentos da crianca que chorava foram importantes “culpabilizando” o
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T. da tristeza do colega. Reconheco a necessidade do educador posicionar-se entre as criangas a seu nivel
desenvolvendo a confianca entre educadora e seus pares para construir valores como a amizade.

Referéncia bibliografica:
Post, J. & Hohmann (2003). Educacdo de bebés em infantarios: Cuidados e primeiras aprendizagens.
Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian.

RDOg— REGISTO DA 9.2 SEMANA: 14,15 E 16 DE NOVEMBRO DE 2016

16 de novembro de 2016

Neste dia, de manha fomos brincar para o espaco exterior.

Temos uma lagarta, onde podemos passar por dentro e sentarmo-nos por cima.

Enquanto a Cat. nos observava e ajudava outras criangas que queriam subir para a lagarta, resolvi que queria
ir também para cima da lagarta. Ndo peco ajuda e vou tentando escalar, trepar, mas escorrego. Até que
descubro que a lagarta tem uns buracos, onde coloco o meu pé direito e com as duas maos “abraco a lagarta”,
estico 0s bracos para subir, no entanto escorrego, (imagem 1 e 2), encontro-me na parte do meio da lagarta.
Continuo persistente, pelo menos quatro vezes, ora troco de buraco ou troco de pé...mas nada consigo. Vou
para o outro lado da lagarta, (imagem 3, 4 e 5), mais junto da cauda, coloco um pé esquerdo num dos
buracos, a mdo direita na cauda e a mao esquerda na parte de cima da lagarta. Com o pé esquerdo a suportar
0 peso do meu corpo, a minha méo direita a puxar e a médo esquerda a segurar consegui finalmente trepar a
lagarta, (imagem 6, 7, 8 e 9), e sentar-me em cima, (imagem 10).

L L)
2

Imagem 6, 7, 8 e 9- Fotografias do T. a conseguir escalar a lagarta.

Imagem 10- Fotografia do T. em cima da lagarta.
A brincadeira livre permite momentos de aprendizagem para a crianca, entre pares e/ou com o adulto.
Brazelton (2005, p.192) menciona que “todos os aspetos da brincadeira, a qual segundo dizia Montaigne, é
«0 ato mais sério da crianga», revelam o seu estado de maturidade. Através dela podemos apreciar o grau
de consecugdo, de capacidades motoras e de desenvolvimento emocional”.
O momento descrito e fotografado por me parecer interessante quanto ao processo de observacgdo e
avaliacdo, permitiu-me enquanto observadora, uma concecéo da lateralidade, a crianga observada, quando
experimenta subir de um lado com o pé direito e quando inverte a posic¢ao, procurando num outro lado da
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lagarta, utilizando o pé esquerdo conseguir escalar a lagarta atingindo o seu objetivo, a meu ver, subir para
cima da lagarta, como se veio verificar ao longo de todo o processo, a meu ver demonstra que existe uma
intencionalidade bem definida quando utiliza a sua lateralidade, dominando a sua forca o seu lado esquerdo,
“as criangas destras alcancam os brinquedos com a mao direita (...) se a sua lateralidade ndo estiver bem
definida, e usarem as duas maos de igual modo, (...) podera vir a interferir com a sua lateralidade”
(Brazelton, 2005, p.214). E importante destacar: “A brincadeira continua a ser a maneira mais poderosa de
a crianga aprender. Ela pode experimentar muitas situagdes e acdes diferentes para descobrir quais resultam
melhor” (Brazelton, 2005, p.208).

Pareceu-me haver autonomia, pois nunca recorreu a ajuda da adulta nem foi orientado para que fosse fazer
0 que acabou por conseguir, subir para cima da lagarta, “as relagdes que a crianca desenvolve com os
educadores podem contribuir de forma positiva para o sentido de competéncia de bem-estar da crianca,
desde que os adultos envolvidos compreendam e apoiem os seus niveis de desenvolvimento, Ihes permitam
funcionar como aprendizes ativos e partilhem o controlo com elas” (Hohmann e Weikart, 2004, p.603 citado
em Sarmento, 2016, p.72).

Ainda saliento a imitacdo, a adulta envolveu-se na brincadeira, colocando algumas criangas que depois de
algumas tentativas ndo conseguiram subir, colocando-as em cima da lagarta, despertando a curiosidade da
crianga em fazer sozinha. Bower (1976, p.38) “indica os apetos sociais da imitacdo infantil, a maneira pela
qual os adultos e as criangas se tornam «encantadamente envolvidos entre si quando brincam de imita¢&o”
citado em Papalia e Olds (1981, p.147).

A Drincadeira livre no espago exterior permitiu diferentes momentos na rotina, “a educadora deve
proporcionar a crianga o contacto com novas experiéncias de acordo com as intencfes educativas, orientar,
facilitar as novas descobertas, dando liberdade & crianga de sentir, ver, observar, provar, manipular,
apoiando as ag¢des que ela vai realizando” (Sarmento, 2016, p.72).

Referéncias bibliograficas:

Brazelton, T. Berry (2005). O grande livro da crianga. Lisboa: Editorial Presenca.
Papalia, D.; Olds, S. (1981). O mundo da crianca. Amadora: McGraw-Hill.
Sarmento, T. (2016). Juntos... pela crianca na creche! Braga: CNIS
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APENDICE |l — REGISTO DE OBSERVACAO DA PPEI - CRECHE

RO14 — REGISTO DA 14.2 SEMANA: 19 E 20 DE DEZEMBRO DE 2016

No dia 20 de dezembro, as 16 h 22 min, no chéo da sala, enquanto brincava com o J. L., e vejo a sapatinha
do J.. Encontrava-me sentada com as pernas ligeiramente afastadas e o corpo ligeiramente inclinada para a
frente. Com a mao direita seguro na sapatinha. Com as duas méos alargo a sapatilha com a ajuda dos dedos
das méos (imagem 1), tiro o velcro da sapatilha com a méo esquerda. Com a mdo direita puxei a pala da
sapatilha para tras. Olho para o pé direito que esta descalco e tento colocar a sapatilha no pé do J. L..
Inclinando-me sobre esta, pressionando com as duas maos a sapatilha no pé com a ajuda dos cinco dedos
(imagem 2), sendo que o dedo polegar se encontrava oposto aos restantes dedos. Repetindo 0 movimento
por trés vezes (imagem 3 e 4), desistindo (imagem 5),

Imagem 1 — Agarrar na Imagem 2 — 1.2 tentativa Imagem 3 - 2.2 Imagem 4 — 3.2 Imagem 5 — Sofia
sapatilha de colocar a sapatilha tentativa de tentativa de decide ir brincar
colocar a sapatilha colocar a sapatilha

No momento descrito, foram observadas diferentes aprendizagens. A S. revela processos de aprendizagem
gue envolvem uma aquisicao, seja ela de comportamento ou de conhecimento. Sendo assim, podemos dizer
que a aprendizagem é comportamental e cognitiva. E bom ressaltar que as teorias mais atuais acerca do
desenvolvimento infantil consideram o construtivismo de Jean Piaget, que valoriza o interesse da crianca,
dar espaco para curiosidade e para a experimentacdo. Quanto ao desenvolvimento cognitivo passa antes
pela historia do individuo, que repete o adulto, produzindo de forma continua, a crianga constroi interagindo
com o meio. O momento narrado valoriza a acdo da crianca que conhece e produz o conhecimento (Tavares,
Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes, 2007).

A crianga demonstra que ja consegue procurar objetos desaparecidos e apresenta movimentos repetitivos,
ligados a experimentacdo por ensaio e erro. A crianca atua sobre o objeto e fica observando, desenvolvendo
a capacidade de “resolver problemas” com a experimentagdo feita na pratica. A crianga comega a ter uma
no¢do mais integrada do préprio corpo, através do corpo do outro, comparando-o com o seu. Quanto ao
desenvolvimento motor, o controlo das méos é mais fino, sendo capaz de segurar num (brinquedo, sapatilha,
...), acrianga domina alguns movimentos finos, como a pinga com os dedos e o polegar. Consegue escolher,
segurar, pbr ou tirar e senta-se sem ajuda e por iniciativa propria. Tem mais for¢a muscular e controlo sobre
0S seus movimentos, que usa para explorar e satisfazer a curiosidade, utiliza os membros para se
movimentar, rolando para tras e para frente. Suporta grande parte do seu peso nos membros superiores e
inferiores, senta-se direita, sem apoio. Consegue alcangar e agarrar o que quer ou a posicionar-se no chao
para brincar, transfere o objeto de uma méo para a outra e a visdo e a coordenacdo olho/mé&o encontram-se
préximas da do adulto (Post e Hohmann, 2003).

Referéncias bibliograficas:
Post, J. & Hohmann (2003). Educa¢do de bebés em infantérios: Cuidados e primeiras aprendizagens.

Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Tavares, J. & Gomes, A. (2007). Manual de Psicologia do Desenvolvimento e aprendizagem. Porto: Porto
Editora.
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APENDICE Il — REFLEXOES SEMANAIS DA PPEI - CRECHE

RC3 — REGISTO DA 3.2 SEMANA: 3 E 4 DE OUTUBRO DE 2016

Mais uma semana de aprendizagens no J. do F., em Pratica Pedagogica Educacao de Infancia- Creche, nos
dias 3 e 4 de outubro.

Surge a necessidade e o parecer oportuno, de refletir sobre alguns episédios. Momentos onde comego a
“encaixar” com a teoria adquirida na pratica, pois até entdo existiam muitos “porqués”. Chamo a crianga,
ndo vem até mim? Digo para parar quando esta a fazer algo inapropriado, e ela ndo para? Peco para partilhar
0 brinquedo com a sua colega, amiga de sala, mas ndo o faz?

Primeiramente, importa saber que as criancas de acordo com a teoria construtivista, segundo Piaget o
desenvolvimento estd no estadio sensdrio-motor (0 a 2 anos).

A cena seguinte é exemplificativa de uma atividade intelectual é de natureza sensorial e motora:

D. tem 17 meses e esta sentado, num tapete a explorar o livro que trouxe de casa. Obviamente que ele esta
a gostar muito da experiéncia. Ele mexe, sente, desgosta as folhas do livro, sorri enquanto o faz. A certa
altura a S., com 18 meses, tenta puxar o livro. D. ndo deixa, olha para a S. e grita. S., com gritos e choro,
puxa novamente e olha para o adulto. Ambos querem o livro!

Nesta situacdo, foi para mim que S. olhou, pois estava sentada no chdo com outras criancas. A minha forma
de agir, foi levantar e dirigir-me até aos dois para resolver da melhor forma, aplicando conhecimentos
adquiridos até entao.

Inicialmente, respeitei ambas as criangas, pois tem sentimentos e necessitam de os expressar quando as suas
emocdes sdo postas a prova, acalmando e tirando o livro, dizendo com uma voz serena “Calma!”,
seguidamente, explicar a S. que o livro ¢ do D. “S. o livro ¢ do D., ele trouxe de casa!”, enquanto isso, D.
escutava. Importa referir, que me encontrava de joelhos a falar com os dois. Continuando, pe¢o a S. para
se sentar ao lado do D., ja calma, S. senta-se ao lado de D. “S., ja passou! Estis mais calma” — Limpo as
lagrimas, concerto o cabelo. “Como queres o livro € o livro é do D., senta-te aqui, ao lado do D. para lerem
juntos! Senta aqui!”, coloco a palma da minha mao no tapete ao lado do D.. Giro, foi ver o D. a observar e
escutar atentamente a conversa que estava a ter com a S.. Finalmente, quando D. e S. encontravam-se mais
calmos, devolvo o livro colocando ao meio dos dois, dizendo “O D. e a S. estdo a ler uma histdria juntos,
sdo amigos!” e afasto-me para junto de outras criangas.

Pouco tempo depois, procuro saber como convivem, vejo D. a levantar-se e a deixar a S. a permanecer com
seu livro. S. por sua vez, a certa altura, procura-me através do olhar e utiliza holofrase “ ta-td” para dizer
gue ja tinha terminado a sua leitura, levanta-se e vai procurar outro brinquedo que lhe desperte atencéo.
Neste estgio inicial, a atividade intelectual é de natureza sensorial € motora: a crianga percebe o ambiente
e age sobre ele. A inteligéncia é préatica. As no¢des de espago e tempo séo construidas pela acdo. O contato
com o meio é direto e imediato, sem representacéo ou pensamento. Contudo, 0 que vejo, na experiéncia
relatada anteriormente, e na proximidade das idades com os 2 anos, as criangas poderdo ja estar no 2°
estadio? Pré-operatéria (2 a 6 anos). Pois neste, Piaget salienta como uma das carateristicas desse periodo,
em relacdo ao 1.°, o egocentrismo (incapacidade de se colocar no ponto de vista do outro). (Papalia, 1981)
Os autores Cruz e Fonseca (2002, p.43, cita Fontana, 1995), referem o egocentrismo, por uma falta de
habilidade para ver o mundo sem ser do seu ponto de vista subjetivo e autocentrado; a centralizagdo envolve
0 orientar a atencdo apenas para um aspeto ou situagdo ignorando 0s outros, mesmo estes sejam relevantes;
a irreversibilidade é definida como incapacidade para voltar para tras, de regresso ao ponto de partida.
Quanto mais reflito, pesquiso e leio, numa procura incessante para enquadrar o estadio certo, devo dizer,
que mais confusa fico. Espero estar assertiva na minha conclusdo, quando equiparo a cena descrita
anteriormente com o 1.° estadio Piagetiano. Onde a crianca repete acfes ndo apreendidas em virtude do
resultado satisfatério que as acompanha. Ja ndo se trata de um ato puramente reflexo.

Referéncias bibliograficas:

Cruz, V. & Fonseca, V. (2002). Educacéo Cognitiva e Aprendizagem. Porto: Porto Editora.
Papalia, D.; Olds, S.; & Feldman, R. (1981). O mundo da crianga. Amadora: McGraw-Hill.
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RC7 — REGISTO DA 7.2 SEMANA: 31E 2 DE NOVEMBRO DE 2016

A presente reflexdo tem como objetivo analisar e refletir sobre a planificacdo e consequente intervencdo da
pratica educativa que ocorreu no dia 31 de outubro e 2 de novembro, apenas dois dias, pois no dia 1 de
novembro foi feriado nacional. Neste sentido, apenas irei refletir sobre o dia 2 de novembro, dia da minha
intervencdo, destacando a leitura.

Segundo a planificagdo, a proposta educativa consistiu no seguinte:

O grupo de criangas sentou-se no tapete. Primeiramente deu-se uma bolacha por cada crianca, referindo o
seu nome, permanecendo em circulo, cantou-se a cangdo do “Bom dia”, as criangas observam, ouvem e
cantam (com gestos, ...).

De seguida, leitura da estoria “Quem Sera o meu Jantar?”, anexo 1, com recurso a um fantoche de colher
de pau, a um paralelepipedo de esferovite, onde as personagens estavam desenhadas que auxiliaram e
ilustraram a estdria enquanto estava a ser contada.

Por fim, informam-se as criancas [que os animais da quinta ficaram muito felizes, por ndo serem comidos
pela raposa e resolveram comemorar, dancando e cantando a musica “A quinta do tio Manel”]. Permitindo
associar onomatopeias referentes aos sons emitidos por animais da estoria: ovelha (Balir), boi (muge), pato
(grasna) e galinha (cacareja) através da audigdo e movimento/expressdo da musica “A quinta do tio Manel”.
Uma vez ouviram sentados em roda, na segunda vez, de pé.

Neste dia, apesar de ndo estar planificado, fomos informadas com antecedéncia que o fotégrafo iria estar
na escola a fotografar todas as criangas, como tal, a planificacdo ndo preenchesse o tempo que para ela esta
destinada. E assim foi, as criangas usufruiram da experiéncia que estava planificada, sem correrias,
aconteceu como se de um dia “normal” se tratasse.

No ambito do Projeto Educativo da Creche “Quando o bau abrir, que estdria ira surgir?”, pretende-se
explorar, os animais da quinta. Recorro a recursos, anexo 2, para contar e dinamizar a estoria “Quem Sera
o meu Jantar?”, de Claire Freedman com ilustragdes de Nick East.

Quero destacar a importancia da leitura nas idades de creche, de acordo com Sarmento (2016, p.47),
“desenvolve a inteligéncia e a imaginac¢do, a enriquecer o vocabulario, a linguagem e alargar o seu
conhecimento do mundo em seu redor.” De fato, para este grupo de criangas, com 1 ano, a leitura esta muito
presente. De duas em duas semanas, explora-se a estoria permitindo que os adultos fagam as conexdes
necessarias para desenvolver aprendizagens nos diferentes dominios.

A mesma, ainda refere: “permite as criangas conhecerem-se a si proprias e aos outros, assim como promover
o estreitamento de lagos afetivos, (...) com outros adultos e com outras criangas.”

Para preparar a minha intervenc&o, li a estdria inimeras vezes, no entanto verifico que a ilustragdo era um
pouco confusa para este grupo de criancas (1 ano de idade). Para conseguir a atencdo do grupo de criangas,
decido criar um recurso com 0s gquatro supostos animais que a raposa iria tentar comer, anexo 3. A raposa,
como sendo a personagem principal desta estoria, elaboro um fantoche de colher de pau, tendo atengéo a
cores, expressividade, tragos mais “representativos do real”, anexo 4.

Inicio a exploragdo da proposta educativa, “Quando o bat abrir, que estoria ird surgir?” a sair do bati, mostro
a estoria (capa, contracapa, paginas,...) deixo no centro da roda, recorrendo ao suspense, espreito para o
bau e olho para o grupo, realizo 0 movimento cerca de trés vezes. Lentamente, surge a raposa de dentro do
bad, o grupo de criancas, de olhar surpreso ficam atentos a ouvir a estoria. No entanto, duas criangas
comegam a chorar, mostrando medo pelo fantoche da raposa. A minha estratégia passou por tentar desviar
o olhar da raposa dessas criangas e segurando na mao da que estava mais proxima de mim, acalmando-a.
Apenas uma, por estar distante do meu lugar na roda, ndo consegui acalmar, sé com a ajuda da J. (auxiliar
da educadora cooperante).

Sabiamos que a estéria escolhida, ndo era apropriada para este grupo, no entanto esse era o desafio, como
transformar a estéria mais ajustada a estas criangas. Segundo Einon (2005, citado por Sarmento, 2016,
p.48), “os livros de imagens onde as criangas mais pequenas gostam (...) devem ter o minimo de texto
possivel e ter imagens apelativas para que estas possam seguir a histéria, caso contrario ser-lhes-a dificil
faze-1o0.”

Como tal, os recursos elaborados e utilizados, anexo 3 e 4, foi uma mais valia para que as criangas
conseguissem observar a estoria, isto é, no decorrer da estdria as personagens surgiam e a raposa interagia
tanto com as criangas como com os animais “que queria comer”.
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Curioso, mas Sarmento (2016, p.49), apresenta um “estudo longitudinal sobre a aquisicdo da literacia,
citando Gordon Wells (1986) onde verificou que os melhores leitores tinham ouvido cerca de 6000 histdrias
entre o nascimento e os 5 anos de idade”.

Sendo assim, ainda posso ultimar com as palavras de Sarmento (2016, p.49) que quanto mais cedo a
introducdo e exploracdo de leitura com as criangas, mais cedo e com mais facilidade elas se integram no
mundo que as rodeia.”

Referéncias Bibliograficas:

Freedman, C. (2012). Quem serad o meu jantar?. Estoril: Minutos de Leitura.

Sarmento, T. (2016). Juntos... pela crian¢a na creche! Braga: CNIS

RC1i5 — REGISTO DA 15.2 SEMANA: 4, 9, 10 E 11 DE JANEIRO DE 2016

A presente reflexdo surge na sequéncia da pratica realizada no contexto de Creche.

Ao longo dos tempos, a forma como o ato de brincar é encarada pela sociedade tem vindo a transformar-
se. Ainda no séc. X1X o brincar era visto como uma perda de tempo, e até como algo sujeito a reprovacao.
Apos a intervencao tedrica de alguns reformadores sociais e educadores, como Owen (Reino Unido),
Pestalozzi (Suica), Froebel (Alemanha), Steiner (Austria) e Montessori (Itélia), esta nog&o veio a sofrer
uma progressiva e profunda alteracdo (Moyles, 2006). Uma visdo da crian¢ca como um ser mais puro, com
comportamentos espontaneos naturalmente bons, salvaguardado das vicissitudes da vida e, portanto, digno
de ser protegido. Assim, o brincar espontaneo passou a ser valorizado como uma fonte de aprendizagem
pedagdgica natural. Moyles (2006) refere o periodo de 1930 a 1970 como um momento relevante para a
valorizagdo do brincar, ja que, durante este periodo, o brincar espontineo passou a ser “visto ndo s como
importante, mas também como um componente essencial do desenvolvimento social e intelectual da
crianga, e do seu desenvolvimento criativo e pessoal” (Moyles, 2006, p.29).

Verifiquei que durante a minha pratica pedagdgica, em todos 0s momentos ocorreram interacdes entre o
mundo e 0 meio em que a crianga vive, ocorrendo uma aprendizagem significativa e importante durante o
brincar. Presentemente, o brincar, em si, prende uma multiplicidade de variantes consoante o tipo e a
complexidade da atividade que a crianca Ihe imprime, surgindo, assim, um brincar espontaneo ou livre, um
brincar construtivo, o brincar de faz-de-conta, o brincar dramético, o jogo simbdlico, entre outros. A
exploracdo de diferentes mundos, a par de uma capacidade inesgotavel de reinventar e reconstruir
ambientes, personagens, objetos e materiais, levam a que seja quase impossivel dissociar o brincar da
criatividade. Malaguzzi (citado em Edwards et al., 1999, p.87) refere-se a criatividade como fruto da
experiéncia diaria, considerando que esta “parece emergir de multiplas experiéncias, juntamente com um
desenvolvimento estimulado de recursos pessoais, incluindo um senso de liberdade para aventurar-se além
do conhecido”.

O autor considera a criatividade ndo como uma faculdade mental alheada do processo cognitivo, mas uma
carateristica propria do modo de pensar, conhecer e escolher. Desta forma, Malaguzzi (citado em Edwards
et al., 1999, p.87) sugere que a criatividade se expressa através de “processos cognitivos, afetivos e
imaginativos™ e, através da sua simbiose, a crianga adquire a capacidade de prever e de operar no
inesperado. Direcionando a criatividade para o trabalho com as criangas, o autor salienta que estas, por hdo
estarem demasiado comprometidas com as suas proprias ideias, sdo capazes de “explorar, fazer descobertas,
mudar os seus pontos de vista, e apaixonar-se por formas e significados que se transformam”, construindo
e reinventando continuamente (citado em Edwards et al., 1999, p.86).

Reconhego que para este grupo de criancas, brincar, mostrou que o lddico é e foi considerado importante
fator no processo ensino e aprendizagem. Criancas que anteriormente se deslocavam a gatinhar, a
descoberta permitiu nesta fase final da minha préatica pedagogica, observar que os momentos de brincar
foram muito transmissores, auxiliaram no desenvolvimento motor da crianca, comegando a caminhar, a
deslocar com mais seguranca, apresentando uma postura corporal mais vertical, inclusive na aprendizagem,
como subir e sair de um triciclo, colocar um chapéu, segurar e chutar uma bola.

N&o posso esquecer, no que se refere ao ambiente educativo, Brickman & Taylor (1996) apontam trés tipos
de ambientes de sala ou recreio: ambientes permissivos, ambientes diretivos e ambientes apoiantes.
Destaco, desta forma, e como solugéo de compromisso, Brickman & Taylor (1996) referem-se a abordagem
apoiante como um ambiente mais equilibrado, no qual existe partilha de controlo, e onde liberdade e
estrutura se contrabalangcam. As adultas sugerem ou originam as atividades, através de uma estruturagéo
das rotinas diarias e da disposicdo do ambiente e objetos da sala. Por outro lado, as criangas “também
participam, tomando as suas proprias decisdes sobre os materiais a usar, sobre como os usar e sobre como
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prosseguir a atividade” (Brickman & Taylor, 1996, p.19). Estes ambientes sdo aqueles que se tentou
conjugar com o ensino-aprendizagem, com cariz mais ativo na construcdo do conhecimento.

A criancga precisa, pois, de estar na posse da atividade, e o brincar concretiza o controlo da atividade em
que esta envolvida. Sublinhou-se, alias, na ltima década, a aceitacdo de que um protagonista central para
a andlise da qualidade é a crianca (Moss & Pence, 1994, citado em Araljo & Oliveira-Formosinho, 2004).
Moyles (2006) defende ainda que o brincar e a posse da atividade de brincar pela crianca levam-na a uma
atividade exploratoria e envolvimento profundos, originando um apoio e satisfacao interiores sem paralelo.
Afirma que “por meio do brincar, as criancas podem tentar e tentar novamente até terem sucesso ou
decidirem 0 momento de pedir ajuda, de desistir ou de modificar planos e intencdes, sem sentir que essas
tentativas foram um fracasso. Estdo também a desemaranhar o mundo no seu préprio ritmo, saboreando as
novas experiéncias conforme elas acontecem, reconstruindo-as, revisitando-as” (Moyles, 2006, p.124). Ou
seja, para a crianga, 0 ambiente de aprendizagem privilegiado é o préprio ato de brincar, de explorar as
dimensdes da sua individualidade, através da posse da escolha. E entdo que forma devera ter a atuagéo do
adulto? De que forma participa o adulto no brincar e na estruturacéo e/ou direcionamento da aprendizagem?
Alguns autores (Moyles, Edwards et al., Brickman & Taylor) parecem estar de acordo quanto aos beneficios
da participacdo do adulto nos diferentes tipos de brincar. Defendem que o brincar é enriquecido em
multiplos contextos, quando o adulto interage na brincadeira da crianca, sugerindo, orientando, ampliando
a acdo. O ambiente ganha em estimulo, mantendo o interesse e a concentracdo da crianca na mesma
atividade, prolongando-a. Ele pode, por exemplo, intervir na “estruturagdo de areas de aprendizagem pela
selecdo de areas tematicas ou de estimulo” (Moyles, 2006, p.119). Ou participar no brincar, lancando ideias
que podem ser usadas pelas criangas e criando obstaculos que, em conjunto, poderdo ser ultrapassados.
Moyles (2006) fala sobre o aspeto da contradigdo, ou seja, o adulto pode propositadamente lancar ideias
contraditorias, que criem oportunidades de aprendizagem. “As criangas precisam conversar, discutir,
persuadir, e valer-se das suas proprias experiéncias” (Moyles, 2006, p. 117), a fim de ultrapassarem o
desafio. Num ambiente de creche, a possibilidade das criancas interferirem no direcionamento das
aprendizagens também devera ser promovida, de modo a que se consigam alcangar elevados niveis de
envolvimento, condi¢do essencial para aprender.

Penso que o papel do educador na aprendizagem é como parceiro, trilhar em torno da crianca e dos
momentos de aprendizagem, que atua na esfera do observador, do ouvinte, alguém que esta envolvido na
atividade exploratdria com a crianga, alguém que constitui um recurso a quem as criangas tém livre acesso,
para questionar e solicitar.

Assim, coube-me a tentativa de estimular uma ideia, registar as observagdes, comentarios das criancas,
refletir, e a partir dai, explorar e pesquisar em co-parceria com as criangas, as possibilidades de
compreensdo e extensdo do tema através da diversidade de materiais, atividades e ferramentas. Existe um
outro aspeto a ressaltar quanto ao processo de aprendizagem: o imenso valor da aprendizagem manifesta-
se fundamentalmente no processo da acéo, e ndo tanto no aspeto da producdo em si. Portanto, é no processo
que reside a qualidade da aprendizagem, em detrimento do produto. Moyles (2006, p.99) ilustra este aspeto,
referindo que “muitos educadores apressam as criangas a ‘produzir’, quando a alegria, o entusiasmo ¢ a
aprendizagem decorrentes de se explorar 0os materiais primeiro — correr 0s dedos pela areia, serragem,
lentilhas, papel metalizado — tém igual importancia”. Malaguzzi (citado por Edward set al, 1999) refere
ainda que num contexto de desafio, as criangas demonstram uma capacidade e autonomia proprias de
nortear o conhecimento. As criangas assumem assim, um papel ativo na construcdo da sua propria
aprendizagem. Assim, a crianga ndo deve ser meramente um recetdculo de informagdes, mas deve-se
envolver de maneira ativa na aquisicdo do conhecimento, focando os seus objetivos e percorrendo o
conhecimento de maneira pré-ativa. Esteve presente na grande maioria das intencionalidades educativas,
menciono, esta semana, explorar pecas de vestuario, luvas, cachecol, gorro, guarda-chuva, as criangas
reconheciam pelo nome e para que serviam, usando, deixando de retirar da cabeca o gorro. A rotina diaria
de brincar para o exterior, usar o chapéu, o gorro, o casaco..., permiti-0 observar uma evolugdo no
desenvolvimento motor e na aprendizagem, como nesta altura aplicavam os conhecimentos descobertos.
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APENDICE |V — TRANSCRICOES DE REGISTO DE VIDEO DA PPEI - CRECHE

TRV14 — TRANSCRICAO DA 14.2 SEMANA: 12, 13 E 14 DE DEZEMBRO 2016
Referentes:

»  Registo de video

= Descri¢do narrativa de observacdo/avaliacdo do desenvolvimento pessoal e social (1-2 anos)

»  Manifestacdo durante a leitura da estoria da proposta educativa

= Data de observacdo: 12 de dezembro de 2016

= Observador: A. e J.

= Local: Sala de atividades

= Crianga: J. L.

No dia 12 de dezembro as 10 horas e 6 minutos, no tapete, o J. L. encontrava-se sentado com as pernas
ligeiramente afastadas, o corpo perpendicular as pernas e as maos a segurar um pedago de bolacha.
Durante o reconto da estéria, o olhar do J. esteve direcionado para a A. e para 0s elementos de recurso
utilizados por esta.

Apos alguns segundos, com a méo esquerda, coloca o pedago de bolacha na boca.

Quando a A. prenuncia a palavra “tartaruga”, o J. vira-se de imediato para trés, olhando para as imagens
dos animais pendurados na sala. Logo de seguida, volta & posi¢do inicial.

Quanto a expressdo facial, os seus olhos acompanhavam todos os movimentos que a A. realizava.
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APENDICE V — REFLEXOES SEMANAIS DA PPEI — JARDIM DE INFANCIA

RJI 3 — REGISTO DA 3.2 SEMANA: 13, 14 E 15 DE MARCO DE 2017

Esta semana prossupGe a tarefa de auxiliar a educadora cooperante na realizacdo das atividades planeadas
pela propria. No entanto alguns aspetos assemelham-se a semana passada, isto é, na semana anterior houve
participacdo do grupo nas atividades elaboradas pelas criancas bem como nos momentos de recreio,
refeicdo, preparacgdo para piscina, idas a casa de banho..., dificilmente ¢ possivel estar numa sala de Jardim
de Infancia apenas a observar e recolher dados, sem que haja algum tipo de interacdo com as criangas, com
a educadora e com a auxiliar da a¢do educativa, surgindo assim a interag@o, para Fernandes (2016, p.75) “o
trabalho em equipa ¢ fundamental para criar e manter na sala um clima positivo”.

No entanto, esta semana de colaboragdo permitiu um contacto mais préximo com criancas e educadora,
além de observar e de registar alguns momentos do que as criangas iam fazendo, o apoio na realizacdo das
tarefas também foi evidente. Similarmente houve a preocupacédo de colaborar na preparagdo de matérias
necessarios para a execucao das tarefas com a educadora E., reconheco que tem vindo a ser uma mais valia,
permitindo expor davidas, colocar questdes acerca do grupo, da estratégia que utiliza em sala para explorar
diferentes conteddos, uma troca de saberes e de materiais entre nds e a educadora E., evidenciando-se
também nesta semana. A minha interacdo com a educadora cooperante também progrediu e as conversas
estabelecidas foram fundamentais e ajudaram-me a assentar e organizar melhor as ideias/propostas a
desenvolver com o grupo de criangas e a clarificar questdes relacionadas tanto com a planificagdo como
relacionadas com estratégias a adotar em sala e fora dela.

A interacédo do grupo de criangas comigo tem se revelado mais coeso, recordo-me de uma situacio em que,
nos primeiros dias de contato, algumas criancas ndo interagiram de imediato, no entanto esta semana, essas
criangas ja comecam a chamarem e a dirigirem-se a mim quando querem comunicar algo, solicitar para
afiar o l&pis, prestar ajuda e apoia-las na alguma situagdo, acontecendo assim a interagdo, como referem
Marc e Picard (s.d.)

"j& que a interacdo € o campo onde as relagdes sociais atualizam-se e reproduzem-se, ela constitui também
um espaco de jogo onde se podem introduzir a invengdo e a troca e onde, a cada instante, se funda uma
nova [relac¢do] social".

Assim sendo, mostrando a interagdo estabelecida entre mim e o grupo de criangas “floresce”, a atividade
de desenhar o rosto do pai, desenhar para o aniversariante F., pintar de diferentes cores, foram exemplos de
momentos de atividades onde interagi expressivamente com as criancas, dialogava com elas e questionava.
Registo uma interacdo que ilustra um de muitos momentos:

Estava sentada numa cadeira entre duas criancas, olho para o trabalho do R. com 4 anos, observo que esta
a desenhar uns 6culos. Pergunto-lhe se os 6culos do seu pai sdo assim, respondendo “Ndo sdo, tem outra
foma, mas como ndo consigo faze dessa foma, fiz dedondos”. R. continuou a desenhar, a pintar até que
chamou por mim. Ainda sentada ao seu lado esquerdo, seguro na folha, olho para o desenho e pergunto-
lhe: “R., sabes qual ¢ a cor dos labios!”, enquanto falava apontava para os meus labios, seguidamente nos
do Rodrigo, “Sao vemelhos!”, apontando na folha para os labios do seu desenho, comento que se esqueceu
de pintar, surpreendentemente responde-me: “Eu desenhei com a boca fechada, assim...” (une os labios
com muita for¢a, exemplificando o que desenhou na folha), depois da sua explicacéo, de forma serena, olho
para o Rodrigo pedindo desculpa por ndo ter entendido como tinha desenhado a boca (ver anexo 1).

Esta interacdo permitiu-me no meu entender uma relagao de parceria, viabilizando “os esforgos para criar
um sentimento de controlo partilhado de molde onde as criangas se sintam livres para levarem a cabo as
suas ideias, bem com experimentarem e as adaptarem” (Post & Homann, 2003, p.73). Importa também
referir, por vezes, eram as proprias criangas que chamavam para me dirigir a elas para ver a elaboragéo e
execucdo das tarefas, revelando confianga em pequenos gestos, agindo para comigo ndo apenas por
respeito, mas acima de tudo como uma amiga, construindo mutuamente um sentimento de confianga.
Reconheco, na fase da adaptacdo, é precoce a afirmacdo que se segue, no entanto ainda se verifica, por
parte de algumas criancas a tentativa de quebrar regras, testando os conhecimentos que possuo uns dos
outros. Este grupo de criangas comunica e interage muito entre si, o que é 6timo para o seu desenvolvimento
global, nomeadamente para o desenvolvimento de competéncias verbais orais, interagem igualmente
bastante com a educadora. Observar a interacdo estabelecida entre as criangas ¢ muito importante, mas o
modo como as criangas e a educadora interagem entre si é igualmente marcante, pois é uma forma de
aprendizagem para o que eu poderei aplicar futuramente. A interacdo entre crianga-crianga € bastante visivel
na hora do recreio e na sala com jogos/brincadeiras livres, as meninas interagem apenas com as da sua faixa
etaria, ja 0s meninos, agrupam-se de acordo com jogo/brincadeira, por sua vez, & pouco visivel no recreio
a interacdo deste grupo de criangas com as outras criangas do mesmo jardim infantil. Existem diferentes
fatores que de alguma forma podem explicar o modo de interacdo de um grupo, segundo Fernandes (2016,
p.59 citando Ministério da Educacdo, 1997, p.35) pode cruzar “caracteristicas individuais das criangas que
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0 compde, 0 maior ou menor nimero de criangas de cada sexo, a diversidade de idades das criangas, a
dimensao do grupo...”.

Estive também presente em momentos de auxiliar a educadora na composicéo de registos das criangas sobre
o Pai, o que é importante para as criangas, tanto para a memoria visual como fazerem a respetiva associacéo,
“Ana, aquele é o meu!”- diz-me o |., a percecdo da realidade torna-se importante através de diferentes
formas de comunicacao, estando na presenca de um grupo equilibradamente heterogéneo, doze meninas e
doze meninos, as criancas ndo estdo todas ao mesmo nivel, para Matta (2004, p.76)

“a crianga tem uma boa nocdo das rotinas mas ndo de toda a estrutura do dia, nem do significado de
situacdes novas. Estas representacdes de acontecimentos podem ser atualizadas nas ac@es, através de meios
pictdricos ou draméticos, mas a linguagem vai ter um papel fundamental na sua organizagdo” concordando
com a autora, a linguagem é elementar para se estabeleca a comunicagdo, no entanto, estamos presentes de
um grupo de criangas que de acordo com as suas idades e de uma forma geral, estdo desenvolvidas a nivel
da comunicacéo oral, facilitando a sua compreens&o.

O fato de ser um grupo heterogéneo podera dificultar a realizacdo de algumas tarefas, o que os mais velhos
poderdo saber fazer, os mais novos ndo, um desafio bastante vantajoso, evidente nas minhas observacoes,
observo como é que eles interagem entre si e percebo que os mais velhos acabam por estimular e ajudar os
mais novos, neste ponto e de acordo com as OCEP do Ministério da Educacao (2016, p.28) “a convivéncia
com criangas de diferentes idades (...) ampliam e enriquecem a sua aprendizagem e as suas competéncias
sociais”.

Embora nesta semana a colaboragéo ter sido o mais evidente, a observacéo e o registo de informagdes ndo
ficaram esquecidos, momentos de interagéo, recolha de dados estiveram presentes. Anotar o modo como a
educadora E. organiza todo o grupo e gere contetdos de diferentes dominios, foram registos bastantes
importantes para mim, pois é uma forma de me ir ambientando a todo o funcionamento da sala. O acesso a
documentacdo dos processos das criangas, tornaram-se fundamentais para enriquecer a caraterizacdo da
sala e do grupo de criangas, sera contemplado no nosso trabalho de pesquisa.

Assim sendo, ao longo desta semana de muita convivéncia com as criancas, fui aprendendo a contactar com
elas, iniciando as primeiras relagdes com familiares (pai, mée, av0s), agindo numa pedagogia de relacdo,
onde a empatia surja unissona, perfilhando o grupo de criangas como sendo todas diferentes, necessitam de
respostas diferentes. Devo relembrar a importancia na promocgéao da qualidade dos contextos, é importante
a intersubjetividade descrita por Rogoff presente em (Vasconcelos, 1997 citado por Pereira, 2014, p.19)
“como uma partilha de propositos entre os individuos, que envolvem intercdmbios emocionais, sociais e
cognitivos”. O saber comunicar ¢ o foco, as relagdes que se estabelecem com os pais sdo oportunidades de
interacdo, disponibilidade, confianca e de interajuda, como cita Pereira (2016) citando Brazelton e Sparrow
(2003) “os pais sdo os maiores especialistas dos seus filhos”, transportando a “relag@o profissionais-familia”
para a importancia da qualidade entre os mesmos, desenvolvendo competéncias de respeito e empatia, que
apoia no desenvolvimento das criangas, promovendo também a sua qualidade, sobretudo nas condicfes de
aprendizagem das criangas (Pereira, 2014, p.19).

Considero que esta semana tenha sido producente, porém os receios permanecem, o receio de nao despertar
curiosidades, interesses nas criangas e quanto a estratégia aplicar nas propostas educativas durante a
intervencdo. Paralelamente, surgem as expetativas que pretendo alcangar, tais como: esclarecer qualquer
duavida que as criangas tenham, transmitir conhecimentos, procurar a resposta para 0s porqués, aprender a
ser educadora com elas, construindo com interac6es, estabelecendo empatias, comunicar com e para o
respeito mituo, tornando mais robusta a minha pratica, pois acredito que assim, as aprendizagens serao
muito mais significativas.

Reconhego que quando intervir sozinha, terei a necessidade de fazer uma autoavaliagdo quanto a minha
prestacédo, o que fiz, o porqué, como, e se errei o porqué, e o que deveria ter feito, refletir sobre os meus
atos, observar e registar a minha intervencdo como de um estudo caso se tratasse. Com excecdo desta
experiéncia ainda agora ter comegado, registo aprendizagens enriquecedoras da rotina do grupo de criancas,
algumas estratégias a adotar para gerir conflitos entre elas e a gestdo de todo o grupo, observando alguma
predominancia para alguns interesses e necessidades. No entanto, ainda estamos no inicio, o principio deste
longo caminho de aprendizagens.
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Anexo 1 — Registo fotografico do desenho da crianca
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Imagem 1 — R. no processo do desenho.

Imagem 2 — Produto do desenho e pintura,
onde ¢é visivel o desenho dos 6culos redondos e da
boca fechada.

RJl14 e 15 — REGISTO DA 14.2 SEMANA E 15.2 SEMANA: 5, 6, 7 E 12 DE JUNHO DE
2017

Na presente reflexdo, irei abordar propostas educativas realizadas e o balan¢o das mesmas, referindo aquilo
gue mudaria caso voltasse a realiza-las, com a finalidade de melhorar a minha agéo educativa.

As mestrandas no periodo de observacdo, na hora do almogo, fizeram o reconhecimento exterior a
instituicdo, acabando por encontrar um parque infantil recuperado e com estruturas que permitem o
desenvolvimento da crianca. A vontade de levar o grupo até ao exterior tinha sido adiada, devido as
condicBes climatéricas, também reconheco que ndo é fator impeditivo, no entanto as criangas mais novas
de 3 e 4 anos necessitam de uma outra logistica. Desta forma, no dia 6 de junho, no periodo da educagéo
fisica levamos as criangas ao parque infantil proximo do jardim de infancia. Assim que chegdmos ao parque,
pouco tempo depois, as criangas mais novas comunicaram-nos que tinham necessidade de ir a casa de
banho, tivemos de voltar para as instala¢cBes do jardim de infancia, desfrutando pouco do passeio. As
criangas deslocaram-se de forma organizada, respeitando todas as indicagdes das adultas para a seguranca
rodovidria e, ainda demonstraram o quanto gostaram de passear até ao parque. Toda esta situacéo levou-
me a pensar “O educador ndo tem também uma responsabilidade, dever civil, isto €, um “cuidar ético” na
educacao?” “Sera que ndo devemos comunicar as entidades competentes a necessidade de uma casa de
banho publica junto a um parque infantil?”.

No dia 7 de junho ndo foi possivel realizar a proposta educativa planificada, divulgacdo do projeto. O
motivo deve-se ao contexto educativo com Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Bésico que abraga
alguns projetos. Na passada quarta-feira, as 14 horas no ginasio, algumas professoras partilharam com os
alunos, criangas e pais a experiéncia que tiveram na visita a Tokushima e ao Vietnam, relacionado ao projeto
CLEPART, que a meu ver é enriquecedor para as criangas. De que forma interferiu com a planificagdo? A
apresentagdo prolongou-se, sendo impensavel a divulgacdo neste dia. Primeiramente as criangas estiveram
cerca de 1 hora no ginasio sentados e em siléncio, como ja tinham estado num momento que exigia um
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comportamento mais imovel, as criangas ndo teriam a devida disposigdo para assistir calmamente a mais
um projeto. Seguidamente, o tempo que restava de 30 minutos seria insuficiente para todo que estava
planificado.

Reconheco a importéncia da flexibilizacdo de toda a equipa, dispondo de imediato a segunda-feira para
assistirem na biblioteca ao video da divulgacdo do projeto. Penso que ressalta o cuidado de preparar as
propostas com antecedéncia, caso contrario, ndo teriamos hipdtese de concluir o projeto e, ainda a boa
relacdo com toda a equipa do contexto educativo. Considero fatores importantes para o sucesso do
profissional e o desenvolvimento da crianca, ambientes que proporcionam bem-estar, harmonia entre
adulto-adultos; crianca-adulto; adulto-crianca e crianca- crianca.

No dia 7 de junho, a tarde, tivemos a visita do Sr. Samuel e as suas cobras. Uma experiéncia inesquecivel.
Reconhego que tinha algum receio, no entanto surpreendentemente todas as criangas demonstraram
curiosidade, incluindo pais que foram convidados a ficar respeitando todas as indica¢Ges do Sr. Samuel.
“Sera que a cobra tem a capacidade de acalmar as criangas?”’. Tenho de partilhar um momento, a Unica
crianga que ndo tinha a autorizacdo por parte dos pais para ver as cobras, acabou sendo autorizada pelos
mesmos para apenas ver. “Sera que a envolvéncia dos outros pais com o projeto ndo desviam outros pais
mais reticentes?” ou “Sera que as determinagdes da crianga geram nos pais decisdes que considerariam
improvaveis?”. Reconhego que também estava receosa, mas quando questionada pelo sr. Samuel para
mexer na cobra, tive de gerir o0 medo para que as criangas nao se apercebessem, no entanto elas repararam
e logo disseram “a A. tem medo!”, respondi logo que ndo e demonstrei que era também capaz. Neste
momento, estou muito feliz por ter conseguido, pois assim pode partilhar com as criancas a sensagéo que
tive e dialogarmos sobre a experiéncia tdo peculiar.

No dia 12, na parte da manha fomos informadas que ndo poderiamos fazer a apresentagdo na biblioteca,
pois iriam assistir a apresentacdo de um livro da autora Liliana Gongalves.

A educadora demonstrou mais uma vez que podiamos contar com ela, apresentando uma solucéo,
apresentar na sala. Tentamos escurecer a sala, organizamos 0 espago que
permitisse a todas as criancas o melhor conforto, no entanto a imagem néo
estava nitida, dificultando o entendimento (fig.1). Considero o aspeto menos
conseguido, no entanto a equipa de educadoras reconheceu a importancia
para a conclusdo do projeto a divulgacéo, voluntariando-se para apresentar
no dia seguinte na biblioteca.

No final do dia, as mestradas despediram-se do grupo e ofereceram um DVD
com o filme da divulga¢do, um documento pdf com o “Diaria da Rabinho de
Algodao” e as fotografias da experiéncia de tocar numa cobra, para que
possam partilhar com a familia e recordar alguns momentos mais tarde.

Fig.1 — Divulgacéo do projeto
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APENDICE VI — REGISTO DE AVALIACAO NA PPEI — JARDIM DE INFANCIA

RAJI 6 — 6.2 SEMANA DE AVALIACAO: 15 DE MAIO DE 2017

A avaliacdo do dia 15 de maio, ocorreu no periodo da manha. Tinha como competéncia a avaliar a
compreensdo das criangas ap0s a visualizagdo do video, principalmente perceber quais as carateristicas
fisicas e de locomocéo das cobras. Contudo o video ndo funcionou no momento, apresentando um power
point com imagens e conceitos de algumas caracteristicas fisicas da cobra, complementando com excertos
de outros videos. 3 criangcas ndo estiveram presentes no momento e algumas criancas ndo responderam
mesmo quando solicitadas, sendo num total de 9 criancas. As criancas presentes, tiveram intervenc@es
interessantes, no entanto houve uma que mais se destacou, pois respondia a todas as questdes, revelando
gue a crianca em questdo compreendeu o power point e videos que visualizou anteriormente.

Apos as criangas responderem as questOes, optei por passar excertos de videos, para que as criangas
pudessem comprovar as suas respostas. Nesta vez, algumas criangas iam comentando o filme, como por
exemplo: “Olha a pele a sair!”; “E tdo fofinho, a cobra bebé a sair do ovo!”; “Ela a rastejar!”; “Esta ¢
venenosa...esta ndo ¢ venenosa!”; “Esté a cheirar, deve ter fome!”; “Esta a fingir-se de morta para comer
o rato!”. De seguida, coloquei as questdes do projeto, O que queremos saber sobre cobras?, a maioria das
criangas responderam o que ja sabiam, respondendo a todas as questdes.

Reconheco a importancia de preparar uma segunda estratégia, 0 power point, caso contrario o momento da
manhd ndo teria sido tdo proveitoso para o grupo.

Penso que é a forma mais funcional para trabalhar conceitos, que ndo sdo muito visiveis no dia-a-dia das
criangas. Recorrer a videos, a imagens, a audio, tem possibilitado as criangas uma “viagem pelo universo”
das cobras.

As criangas estiveram atentas e revelam um interesse crescente pelo seu projeto, visivel no Quadro 1 a
compreensdo das mesmas.

Quadro 1 — Resposta das criancas (15 de

maio)
Nome da | Registo do que aprenderam
glasm}a l\(l:(rjir;r?gia Registo do que aprenderam
r.
CrA W CrM “vi uma cobra bebé a sair do
ovo”
Cr.D _— Cr.l “nascem dos ovos”
Cr.S - CrAS
CrM “as cobras também sdo “elas cheiram com a lingua e
venenosas € poe ovos” ' crv nascem dos ovos”
Cr.T “a cobra tem buraquinhos “finge-se de mortas para poder
nos dentes para sair o comer”
veneno” “a maioria das cobras pde
CrM ovos”
CcrC “a cobra pde ovos” “descobrimos que o veneno
Cr.AN “as cobras mudam de pele” « pode matar pessoas
CrME que os olhos que tem a forma
CrL de uma “pevide” sdo venenosas
Cr.M. G. e as redondas n&o sdo
Cr.L. venenosas”
CrD “mudam de pele e rastejam”
———— “elas tém os olhos que veem as
crR rr?u d;(zlberi Or’c,quando cresee CIE ci)isas vermelhas e amflr§1a’s’”
CrVv “as cobras nascem dos ovos” el%?azegsgi (;;2?; :z‘?}os
Cr.L Faltou
“se um rato estiver quente as
Cr.A cobras mordem, se tiver frio
elas ndo mordem”
Cr.E Faltou
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APENDICE VIl — REGISTOS DO DIARIO DA “RABINHO DE RDRA 5 — 9 DE MAIO DE 2017
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APENDICE VIII — PLANIFICACAO DOS DIAS 16, 17 E 18 DE OUTUBRO DE 2017

Anexo VIII - Planificagio dos dias 16, 17 e 18 de outubro de 2017

ANO ESCOLARIDADE: 2° Ano | NUMERO DE CRIANGAS: 21 | IDADES: 6 a § Anos

ProOJETO EDUCATIVO: “Escola para a vida™

CONTEXTUALIZACAO: Anualmente no dia 16 de outubro celebra-se o Dia Mimdial da Alimentapio. Neste zno, o tema proposto pela Orzanizacio das NagSes Unidas para
a Alimantacio e Agricnltura (FAQ) traz como temz “Mude o firhro da migragio. Investir na seguranca alimentar & no deservolvimento rarzl. ™ E tam come objetive mmmndial
de aleangar a Fome Zaro em 20530 (FAO, 2017, p.2). Uma preocupag3o mencionada pelo ME = DGS (2006, p.11) alertando que “o paradizma da satide mndon: 2 sobramifrigio
passou a ser zlvo de uma atengdo t3o grande quanto 3 submutrigdo™.

Acreditaneos tal como M.E. e DGS (2006) que “aquizsigic e ccfnhemmexmus e competéncias necessérias 4 adogdo de habitos e rotinas sauddvei=" & em grande parte aprendido na
earola, que tem como “fime3o sducativa, i de 20 de conhecimentos essenciais para o crescimento imtelectual e cognitive dos almes™ (M.E. & DGS
(2006, p.3, 28). Neste santido, pratends-se abordar 3 temstica da forma intardizciplinar nas propostas edueativas para 2 mten'eu.cau da sernznz.

Mo 1° Ciclo, 2 adu.ca;zoal\m&nta.re aburdadamEﬂmdud.ol\{ew B].oco] ‘Adumberhd.eslmmn Mazta faza, 0 1° ano & incentivado a conhacer e aplicar 25 normas de
higiena idantificacio dos ali ivels 3 uma vida sandivel oua verificap3o do prazo de validads dos zlimentos (Organizagio Curricular
2 Programas Ensm.o Basico — 17 Ciclo, 1998, p. IU_J Posto ista, mmmdemmoa lmprescmdn‘el ae‘r:plurar;au da imagem “Nova Roda dos Alimentos™ am zala de aula. De acorde
com Calade (1939, p.1%) “para transmitir acs almos 4 inados | para ':ane‘tanunaq\la'laapmud.\zagem 2 imagesm capta 2 atengio e é um
facilitador na memorizagio. Amda no astedo do meio, o ensino das ciéncias no 1° CEB em formal, =erd op lizada mmma experiéncia em sala de aula. Segundo
define Haglan (20067, p.6 citado por Martins, [, Veiza M. & Couceiro, F., 2006, p.19), 2 promocdo da literacia cientifica promove 2 compresnso das ciénelas e capacita oz
alunes “de aplicar ideias & conhecimentos & fandmenos do diz-a-dia = a compreens3o das vantzgens = limitagfes da actividade cientifica & da nahreza do conhecimento
clantifico™. Jd na drea das expressdes artisticas, a plistica serd abordada na constmigdo da um puzzle, pois “pessibilita o dasanvolvimento da destreza manuzl & a descobertz &
organizagio progressiva de volumes 2 superficias™ (Organizacio Curricular 2 Programas Fnsine Bisies — 1° Cialo, 1998, p.E9).

Quanto ao dominic da matematica & sens subdominios, dar-se-2 “enfasa 3 diversos processos que parmitem repertoriar e mterpratar informaco recolhida em contextos variados,
aproveitando-se para fomecer algum buliric bisico™, repr do o sisterna de mumesragio dacimal (unidade, dezena e centena) & mterpretando 2 posigio dos mimeros
ordinais (Programa de Matemdtica para o Ensino Basico, 2007, p.6).

Mo dominio da disciplina de portugués, 2 exploragio partird da canglo “Serafim estd sempre constipade”™ da autera Maria José Mota Fibeiro. Pretande-za realizar um trzbalhe
pr 3o da oralidade, da leitura e na produgdo escrita enquadrada na iniciagio 3 educacdo literdria, dominios fundamentais para amplificar o l&xico do ahmo
{(Programaz & Matas Curricularss de Portugués do Ensme Basico, 2013, pp.7,8).

Ma drea das ge=, 2 misica serd da na cango “Serafim estd sampre constipada™, “proporcicnando o desenvolvimento dos aspectos eszanciais da voz, a par com o
zeu dessmvolvimento global” (Programa e Metas Curmiculares de Portugués do Ensine Bisico, 2013, p.63). A drea da dramatica surge no decorrer da cangdo, que de acerdo com
o mezmp documents, com 2 “imterabpdis, as criangas d lvemn pequenzs improvizapdes explorands, globalments as suae possibilidadas expressivas o utilizando-as para
cormmnicar (Programa e Metas Curriculares de Portugnés do Ensine Bisico, 2015, p.34).

trazd

na o

Por fim, pretende-ze reflatir com oz alunos sobre a pertindneiz do assmto e as suas consaquéncias, promevende wm dsbate em zala de aula. Neste sentido, 2 =2 acordo com a
Proposta Curricular da Educagdio para Cidadania (2011, pp.5.27), deve-se “apelar 3 participagio dos ahmos, a0 desenvolvimento do sen sentido critico e da capacidade de
307, promeve ;i

, valores, atitudes e comportamentos, fimdamentais para a formag3o do aluno enguanto cidadio de uma sociedade democratica.
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Mestranda a mtervir: Anz Catarinz Santos | Mestrandz a observar: Sanda Lapa
Planificagio: 16.10.2017 [ 2* Feira|3'Feira|4"Faira
Area - | Objetivos - Descritores de d penho - Contadd: Descrigio das Estratésias
Dominios
Portugués: 3. Produzir um discurso oral com carregio: 05000 — Acolhimento
- Oralidade | 3.4. Usar vocabulirio adaquado 2o tema e 3 simapdo (...} 0z zhmnos 2 oz adultos partilham as novidades ou acontecimentos
Vocabular, marcantes ocorridos ne fim de samana;
4. Produzir 4 com difs finzlidadas: 08840 - A mestranda escolhe wm zlune aleatoriaments para indicar o
4.3, Partilhar ideizs = sentimantos. e=tado do tempo, 2 datz = o diz da semana no calenddrio; A estagidria
Estudo  do | Exprezsioc de ideias 2 sentimentos; regizta a data no quadro; Breve exploragio danogaobampml,
Meio:
BLOCO 3 | 2. Os aspetos fisicos do maio local:
— A | - 0 tempo qua faz (registar as condipdes atmosféricas didrias).
descobarta - Reconhacer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ventoso. ).
do ambiente
natural
Planificagio: 16.10.2017 - 2* Feira Area: Portuznés | 930710030 — 1 Th00/12h00
Dominios Ohjetivos - Descritores de desampenho Dazcrigio das Estratésias
Oralidade 2. Escutar discursos bravas para aprender e construir conhecimentos: Oh45 - AntecipagSo
2.1. Aszinalar palavras desconhecidas. - A mestranda relembra zos alunos que na semana anterior, sstiveram
22 Apropriar-se | a descobrir algumas caracteristicas de poema Para aste diz, = devido
de novas palavras, depots de ouvir wna exposigio sobra um tema novo. i comemaoragio do Diz Mundial da Aln 3o, vamos ler a cangio
2.3, Referir o eszencial de textos ouvidos. “Serafim estd sempre constipado” (anexo 1), da autora Maria Jozé
3. Produzir wm discurso oral com corregio: Mota Ribeiro, isto &, também estd escrito em poama.
3.1 Falar de forma audivel.
33, Utilizar a entoagio & o ritmo ad d 10800 - Exploragio
4. Produzir discursos com dif finalidades, tendo em conta a sifuagio | - Laitura do titulo da cancZo. A mestranda questiona oz ahmos: “0
2 o mtarlocutor. que acham de que fala a canp3o?™; “Porque mefive ficamos
4.3 Partilhar ideias 2 sentimantos. constipados”; “Come =2 evita uma constipagio™.
7. Ler em voz alta palavras, psendopalavras & textos: - A meastranda propde acs alunos a leitura silenciosa do texto da cangio:
Leitura e | 7.1. Ler pelo menos 30 de wma lista de 60 psendopalavras ...) “Agora, ao ler silenciosamente temtem descobrir o motivo da
Eszcrita B Ler textos diversos: ipapio do Serafim .. 2 ze palavras que d 1
8.1. Ler paquenos textos narrativos, informativos e descritivos; poemas (..) o seu significado, sublinhem para nio se asquecerem de pergumtar”™.
9. Apropriar-se de novos vocdbulos: 10803 — Todos o= almoes lsem o texto da cangdo individuzlmente e em
9.1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano | voz alta. De seguida, ameslranda pargunta acs aluuos se identificaram
[ 3 alzuma palavra d do wmn da mesma.
10. Organizar a informag3o da um texto lido. 10R20 - A mestrada propde i turma o reconto oral do texto dacan;z.o
10.2. Relacionar diferentes informag@es contidas no texto (..} A mestranda coloca zlgumas questdes da mtal'plztacan sobra o texto:
12 Monitorizar a compreens3o “Jual era a alimentagio que o Serafim fazia™; “(lue alimentos
12.1. Bublinhar no texto as frases nfo compreendidas & as palavras desconhecidas | detestava®; “0 que fazia quando tmha de ptm\a: alimantos que
(. desconheciaT *; “E o que o Doutor aconselhou?™; “0 Serafim aprendeu
17 Planificar z ascrita de textos. qua...”; “Esta cangio fala e que tema?”.
17.1. Formular zs idetas-chave
(sobre wm tema dado pelo professor) a meluir num pequeno texto informative. | 11k00 — Regresso 3 calma
- A mestranda realiza alzuns exercicios de r&pum;:ao “Vamos imzginar
18 Ouvir ler e ler textos literdrios: gue estames a cheirar uma flor, mepiramo:
18.2. Praticar a leitura silencioza. gue estamos 2 soprar uma vela, expiramos.
Iniciapio 4 | 19.3. Lar paquencs trechos emvoz alta. trés vezas”
Educagio 18.4. Ler am coro Pequencs poamas.
Literdria 200G fer o 1 dos taxtos tados e lidos:
20.3. Interpretar as intang&as e as emopdas das parsonagens (L.}
20.4. Fazer inferéncias (de sentimanto — atitude). 11k05 — Continuagio da exploragio
20.2. Dezcobrir regularidades na cadéncia dos varsos. - A mestranda micia o didlogo com a torma, dizendo que gostava que no
21. Ler para apreciar taxtos literdrios. fim aprendessem a cantar 2 misica “Serafim estd sempre constipado™.
21.2. Exprimir sentimantos & emogdes provoczdos pela leitura de taxtos. “Primeiro vamos owvir 2 melodiz da cangio™; Aﬂun vamos cantar
23. Dizer e escrever, am termos pessoais e criztivos. todeos juntos quaﬂla 2 quadra... alguém sabe o que & uma quadra™™;
25.2. Dizer paquencs poemas memorizados “Uma quadra & composta por quatro versos™;
-Apds 2 explorapio da cangdo (anese 1), a mestranda propde acs almes:
“E z2 colocissemoc: movimantos ou gestos quande camtamos 2
25.C far formas de arg; 2o do léxico. cango?”; “Cantamos todes ao mesmo tempo. .. por filas. .. ou primeiro
25.1. A partir de atividades de oralidade e de lethara (..} as meninas & depois 05 meninosT".
Gramatica
11k40 — Comsolidaggo
abjetos:
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BLOCO 1 - | - Utzlizar ohjetos dando-lhes afributos imaginados em sitnapdes de interagio: adoiz | - A mestranda propde aos alomos colocarem-se de frente a frente com
Jogos de | 2 ou em pequenc gnipo. um colega. Em fila, oz alumos cantam e dangam a canpio “Serafim estd
Exploragio sempre constipade™.
- Por fim, a mestranda questiona oz almes se gostavam de apresentar a2
Linguzgem nio varbal: cangde 3 escritora Marnia Jozé Motz Ribairo. Os almes sio imformades
- Utilizar espontaneamente, atitudss, gestos, movimentos; gua na préceima segunda-feira 2la vird 2 sscola.
BLOCO 2 — | - Improvisar individuzbmenta atitudes, zestos, movimentos a partir de diferantss | - A mestranda pergunta aos ahmos: “Clual & o tema desta cang¥o77;
Jogos estimulos (...). “Como € sobre 2 alimentagio sandavel, o que acham de fazermos uns
dramdticos | Linguagem verbal a Gastual: deuloz da “magds™ para utilizarmos quando cantamos 2 eangdo?.
Immmi:a:palmm sons, atitudes, gestos @ movimentos, constituindo sequéneias | - A mestranda distribul uma cartoling A4 com o desanho dos
de acpdes — simapdes recriadas ou lmaamadas aparh:de um tema Ovculos, e propde como TPC (trabalho para casa) recortar com os pais e
trazer no dia seguinte (anexo 3).
Voz:
BLOCO 1 — | - Cantar cangdes.
Jogos de
Exploracio
Naterizis 2 Racursoe Avaliagio Atividade de Racurso
- Letra da cang3o “Serafim estd sampre | Objetivo: Avaliar a velocidads 2 pracizdo de leitura de | - Desafios: “Diecafia a tua mente” com sopa de letras e ligagio de letras
constipada” (Anexo 1); palavras isolzdas da ahma . C. Recolhz de dados: Mo | (Desafio n® 01).
- Mhlsica “Serafim estd  zempre | momento dz leifura na parte da manhi.
constipada” (Anexo 2);
- Oculos de finta “magE” (Anexo 3);
-Desafion® 01 -
Planificagio: 16.10.2017 - 2* Feira Area: Matemdtica | Expressdes Artisticas | 13h30/15h30
Dominios 2 | Objetivos - Descritores de desempenho - Conteddos Dezcrigio das Estratégias
Subdominios
Timeros 2 OperagSes 13h30 — Fagresso 3 calma
HNimeros naturaiz - Os alunos fazem pequenos exercicios T para acal
Sistema da | 1. Conhecer os mumerais ordinais:
rmumerzgio decnmal 11 Utlizar corretamente oz mmeraiz ordimais até | 13h35 — Comeroragio do Dia Mundial da Alimentagio
wvigieimo. - A Escolz de Barosa tern planificada diversas atividades para serem dinamizadas
AdigHo e subtragio no decomremte ane lefivo, e neste dia comemorz-ze o Dia Mundial da
§. Rasolver problemas: AlimentacZo.
6.1. Fesolver problemas d= um ou dois passos envolvendo | - Todas as Tunmas estio envolvidas, cada uma em suas salas, a praparar uma
situagdes de juntar, acrescentar, refirar, comparar & completar. zalada de frufa com as frutas que trouwseram de caza.
- Esta atividade tem o miuito sensibilizar os zhmes para 2 importincia de uma
ELOCO L: A allmenta.qau sandavel na nossa vida Destaca-se a fruta, pois todos sabemos o
descobarta da =i 4. A saids do seu corpo: quanto & dificil para algumas criangas comer wna por dia.
mesmo: - Conhecer & aplicar normas da: - Aszim sendo, 0 Diz himdial da Alimentacio serd comemorado de umz maneira
higiens alimentar (jdentificagio dos alimentos indispansiveis a | colorida & sauddvel onde permitird a todoz oz ahinos comerem wma salada da
1wma vidz saudivel, importineia da igua potdvel, verificapdo do | frufa que preparam com oz adultos da sua sala.
praze da validada dos alimentes_.J; - & mestranda dimamiza z elaboragio da zalada de futa com a professora
cooparante, 2 colaga Sandra Lapa e oz alunes.

IMateriais & Recursos Avaliagio

- Drescascadores de fruta; Nio haverd momento de avaliagio.
- Frutas e suma;

- 2 bacias;

Atividade de Recurso

- 21 tagas.

[ Arex: Pormzués | SHO0/10830

Flanificagdo: 17.10.2017 — 3* Feira
Dominios

e | Objetivos - Deseritores de desampenhe - Contatidos DazerigSo das Estratégias
Subdominios
Oralidzde 2. Escutar discursos breves para aprander e construir conhecimentos. 9hd3 — Projato “Haoje sscrevo en”
2.2 2. Apropriar-se de novas palavras, depeis de ouvir uma expozigEo sobre wm temz novo. | - 4 Escola Bdsica 1 Ciclo de Barosa tem planificada
3. Produzir um dizeurse oral com comegdo. drversas atividades para serem dinamizadas no
3.1. Falar da forma audivel. decorrente ano lativo.
4. Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situzg3o e o imterlocutor. | - O projete “Hoje escrevo en”™ pertance ao
4.1. Responder adequadaments a perguntas. Agrupamento da Escola Bdsica 1% Ciclo de Barosa,
que & dinamizado pela Professora Teresa.
15, OQuvir ler e ler textos literdnios
Iniciapio 3 | 191 Ourvir lar & ler obras de literatura parz a mfineia o taxtos da tradipio popular. - Umz vez por méz o alumes participam no projets
Educagio Literdria | 20. Compreender o aszencial dos textos ascutados = lides. “Hoje ssereve en” com a Professora Taresa na sala de
20.1. Amtacipar contetdos com base no titulo & nas thistragSes. aula
Planificagdo: 17.10.2017 — 3* Feirm [ Area: Matemtica | 11h00/12h00
Dominios e | Objetivos - Descritores de desempenho - Conteddos Dazcrigio das Estratézias
Subdominios
Tineros e | 1. Conhecer oz mumneraiz ordinais: 11k00 — Ragresso 3 cabma
Operapfes 1.1. Utilizar comretamente os mumerais crdinais até svigdeimon. | - Os alunos fazem pequenos exercicios raspiratérios para acalmarem.
Mimmeros nzhuraiz | 4. Descodificar o sistemnz de numeragZo decimal:
Sistema de | 4.2. Ler = representar qualquer nimero natural ats 100, identificando o | 1110 - Motivagio
nmumerzgio decimal | valor pochumal dos algarismos que o compdem. - & mestranda perzunta aos almos se gostaram de fazer a salada d= frota na
Adig3o e subtragio | Ordens d i idades = dezenas. tarde de zegumda-feira: A],guem se lembra da receita™’; “Tinhamos o=
Valor posicional dos al,an-mos ingredientes e a preparagdoe...”; “Hoje a tarefa de matematlca consiste em
3. Adicionar e subtrair mimeros naturais: resolver exercicios e pmhlemas a partir da receita de zalada de frutas, mai=
5.1 Baber de memdria 3 soma de dois quaisquer mimeros de um | propriaments da salada de frrta que fizemos™.
alzarizma.
Caleulo mental. 11k135 - Exploragio = Consolidacia
Adig8es cuja soma saja infarior 2 100. - 0= alunos realizam wma ficha (anewe 47
Subtragdes de nimeros até 100. - A mestranda circula pala sala = orienta oz ahmes, esclarecendo ddvidas =
6. Fesolver problemas: recolhendo mformagio sobre as aprendizagens e dificuldades dos mesmos:
6.1. Resclver problemas de wn ou deis paszos envolvendo situapdes de | “‘Quais os exercicios em que os ahmos tiveram mais dificuldades.”; “Quais oz
jumtar, acrescentar, retirar, comparar e completar. almes7"; “0 gque devo consolidar, relativaments a0z comteddos jd
exp]uladm""
2. Recolher e representar conjuntos de dados 11k43 - Corragio dos exercicios em zrande grupo.
Organizagio e| 2 1 Ler tabalas de frequéncizs absolutas, grificos de pomto: =
T 3 de 125 em diferantss escalas.
Dados kX Iu&erpmtzr reprazentagdes de conjuntos de dados
Feprasantacio  de | 3.1. Retirar informagio de esquamas de cmazem, grificos de pontn-
dados ep)ctugamas identificando a 1 B‘hldceuu
as bzolotas das varias 2 (no caso das varidveis
qualitativas) ou classes (po caso das varidvels quantitativas discretas)
obsarvadas.
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Materiais & Recursos

Avaliagdo

Atividade de Recurso

- Ficha de matemdtica “Salada de fruta”

{Anexo 4).

- Ficha de matemdtica adaptadapara a C.C.

“Salada de frta” (Anexo 4.1).

Ohjetiva: Avaliar  todos ahmos  a
representagEo em dbaco dos mimeros 5, 30, 15,
103 e 100. Recolha de dados: Momento da
realizacio do exercicio 1.1 da ficha “Salada de
fiuta”,

oz

- Desafios: “Desafia 2 tua mente™ com lizgago de mimeros sudoku. (Desafio
o 02).

Planificagio: 17.10.2017 — 5 Feira

[ Area: Estudo do Meio | 13R30/15630

Contatdos Objetivos - Desenitores  de | Da S0 das E
desempenho
BLOCO 1: A descoberta de = | 4. A saids do zen corpo: 153h30 — Regresso & calma
mesma: - Conhecer e zplicar normas de: - (s alumos descanzam a cabega nos brages e facham o= olhos, enquanto ouvem nuisica relaxants.
higiene alimentar (identificagio
dos alimentos md.u.peusm‘el. a| 1340 - Motivagio
wna vida sauddvel, 1mp 1a | - A mestranda questiona os alunos se J4 ooviram falar da roda dos alimentos: “Sabem o que 62
dz dznz potdvel \m.ﬁc:.ca.o do “Que alimentos 2 compde?; “Devernos comer tudo. .. muits ou pouca,
BLOCO 3 — A Descoberta dos | prazo de validade  dos
Materiais & Objetoz alimentos. ).
13h30 — Exploragio - A mastranda coloca a rodz dos zlimentos em cartoling e cartfo no guadro
3 Maml:aa: chjetos em situagdes [ (anexo 5). Informa os ahmes: “Esta serd 2 nossa roda dos alimentos. .. mas asta estd meompleta. ..
falta o qud™; “Onde podemos colocar estes frutoe? ™.
BLOCO 1 —Dazcobartz 2 E.ecmhecer 2 zua utilidade. - O almos szcelhides aleatoriaments colocam imagens de algume alimentos nas diferentes partes
Organizagio Progressiva de - Conhecer e aplicar alzumns | quez compde (anexo §). A mestranda explica a importincia de czda um e catezoriza-o.
Vohmmes cuidados na sua utilizagio.
14h30 — Consolidagio
- A mestranda propde acs alunos fazerem um puzzle: “Cuerem fazer wm puzzle?”; “Trowss wn
Construgdes: puzzle da roda dos almentos, querem montar?” (anee 7).
-Ligar 2 colar el paranma | - & frand. d.uan-a]u.nn'“Emn-ﬁwdenmlaquearndamosahmmhsquenosfm
construgo. bem. .. vamos colar o puzzls num prato de plastico.”; “Agora colamos o prato saudsvel num pano
A4 e um garfo, faca e colher, hd e um gua:danapn ; “Fazemos de conta que 17 preparamos o
almogo & vamos arar a mesa”
Materizis & Recursos Avaliagdo Atividade de Recurso
- Roda giratdria para oz alimentos (Anewe 5); | Objetive:  Avaliar o
recorts de fodos os
- Imagens para colar na reda dos alimentos | almes Racolha de
{Anewo £); dades: Mo momento
- Puzzle da roda doz alimentos (Anexo 7). de recorte das pegas
para 2 construgic do
puzzle da reda dos
alimentos.
Planificagio: 18.10.2017 — 4” Feira | Area: Portuzués | Sh00/10R30
Dominios, Ohbjetivos e Descritores de desempenho Dezcrigdo das Estratégias
Subdominios e
Conteiidos
Leitura e Ezcrita 14. Dezenvolver o conhecimento da ortografia- | 0%h13 — “Projeto de Leitura™
145 Elakmmr e escrever uma frase simples, | - A Escola Basica 17 Ciclo de Barosa tem planificada diversas atividades para serem dinamizadas
io 3= ragras da cor iéncia fonema | no decorrents ano letivo.
— grafama e utilizando corretaments as marcasdo | - O projeto de Leitura pertence 20 Agrupamento da Escola Basica 17 Ciclo de Barosa, que é
Eénero @ do nimero no:  nomes, adjetivo: & | dinamizado pela Educadora Ligia.
verbog; - Uma vez por més os alumes participam no projeto da Leitura com a Educadora Ligia na sala de
15 aula.
Inicizpio 3 Educagio ]:)izar & ascrever, am termos pessoais & criztives
Literaria 0045 - Dlotrvapio
1.3 1. Dizer lengalengas e adivinhas rimadas. - A mestranda relembra zos alonos: “Na segunda aprandemos wma cangdo. .. A cangio aborda a
232, Dizer pequencs poamas memorizados. importineiz da fruta na alimentagio sanddvel™; “E se agora a canpio fala-ze acerca das frutas,
23.3. Escrever pequanos textos (...} hihitos, gostos de cada um de wasT".
imeros - A mestranda pergunta acs ahmos: © Dequeﬂmmantexbodacam;aummtu - 38 rimas estio
Operagfes NO2 12. Resobvar problemzs: am quantos vers “E se contimidssemos esta canglo, como seria™™; “Quaram fzzar\lm i
Sequéncias e| 1l FRasclver problema: emvolvends a
regularidades determinaco da termos ds uma sequéncia, dada | 10k00 — Exploragio
a lel de formagio. - A mestranda miciz o didloge com a turma, dizendo seria interessante confinmar a cangdo:
“Imaginem que 2 l:am;:w continuava__ mas fala agora acerca dos ahmos desta salz .. a pares
BLOCO 1 — | Constragdes: wamos fazer duas rimas cada wn”™; “Por exemplo: Eu sou o JoZo/ e ao lanche come sampra po. /
Dlazcobertz 2 - Ligar/colar slementos para uma construg3o de | Carclina Silva € o meu nomea’ e 20 meio dia jd tenho fome.
COrganizagio um lvro. - A mesfranda informz o5 zhmos que gostava de “constmir um livie com as quadras e as
Progressiva de ilustragées de cada wm™; “Come podemos criar o= pares? “Por exemplo: utilizando o a]fabeto
Vohmmas assim fica o Alexandre com o Bemardo.. .20 A edepois o B... a seguir quem 3077 Ass_lm__

Bloco 2 —Descobarta

e

Progressiva

5

Organizagio
de
uperficies

Deezenho:
- Desenho de Expressdo Livre: Hustrar de forma
pessoal.

faremos uma sequéncia de quadras ufilizando a l=i do alfabeto... 2
+val zer mais ficil escolher a sequencia das pidgnas™.

- 05 alunes, a pares, depois de fazerem 2 quadra muma folha (anexo §), escrevessem e ilustram a2
mesma numa folha A% branca. 0= ahmos derhm continuar a histdria da cang3o. A parss sscolhidos
pela mestranda, realizam duas rimas cada um, formande quatro versos o par.

- A mestranda circula pela salz crientando e esclarecendo dividas.

10h13 - Consolidacio

- A mastranda cormige oz emos orfogrificos da cada rima, os alunos passam a canetz para uma
fiolha A5 a quadra realizada. Por fim, a pares realizam a ilustracio da quadra (anexo 9.

quando construirmes o livro

Materiais & Recursos

- Folha para a elaboragio das rimas

Avaliapdo

Atividade de Racurso

(Anexo B);

- Folha para eserita e ihistragio das

Objetivo: Avaliar a construgio
frisica da alma C.C. Recolha
de Dados: Na realizapio das

- Dasafios: “Dezafia 2 tua mente™ com sopa da letras 2 ligapio de latras (Desafio n® 01).

rimaz (Anexo I); Timas em paras.
- Desafion® 011,
PlanificagSo: Area: Estudo do Meio | 11R00/12000
13102017 - 4
Feira
Conteddos Ohjetive: = Deseritorss  de | Descrig3e das Estratégias
d 1
BLOCO 3: 1. O serez vivos do seu ambisnte: | 11k00 — Retomo 2 calma
A dascoberta do Chservar e identificar algumas | - A me‘h-.mda realiza alguns exarcicios de respiragde: “Vamos imaginar que estamos a cheirar uma flor,

ambiente natural

BLOCO 3: folhas, flores e frutos); - A mestranda persunta aos zhmes: “Na sezundz-feira quando sstivemos a farer a saladz de frutas, repararam que
A descoberta dos alznas frutas thm sementes ou carogpos? 1 guardel wma semente @ um carogo de 2 frutas diferentes. ")
materiziz a | - Realizar axperiéneias com adgua- | “Caropo de abacate ... uma sements de magd”, “Agora gostava de zaber: qual é que flutuz, & o qua nio flutia ..
objatos Feconhecer materiaiz que flutuam | porqué?”.
2 ndo flutnam.
11h15 — Exploragio

plantas mai= comums existentes no
ambiente préwime:

- Conhecer partes constitutivas das
plantas mais comuns (faiz, cauls,

mspuamus
trés vezes.”

- “Apora, vames Imaginar que estamos & soprar uma vela, expiramos "

11k03 - Matrvagio

“Wamos fazer calmamente,
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Materiais & Recursos

Avaliagdo

Atividade de Recurso

- Ficha de matemdtica “Salada de fruta”

{Anexo 4).

- Ficha de matemdtica adaptadapara a C.C.

“Salada de frta” (Anexo 4.1).

Ohjetiva: Avaliar  todos ahmos  a
representagEo em dbaco dos mimeros 5, 30, 15,
103 e 100. Recolha de dados: Momento da
realizacio do exercicio 1.1 da ficha “Salada de
fiuta”,

oz

- Desafios: “Desafia 2 tua mente™ com lizgago de mimeros sudoku. (Desafio
o 02).

Planificagio: 17.10.2017 — 5 Feira

[ Area: Estudo do Meio | 13R30/15630

Contatdos Objetivos - Desenitores  de | Da S0 das E
desempenho
BLOCO 1: A descoberta de = | 4. A saids do zen corpo: 153h30 — Regresso & calma
mesma: - Conhecer e zplicar normas de: - (s alumos descanzam a cabega nos brages e facham o= olhos, enquanto ouvem nuisica relaxants.
higiene alimentar (identificagio
dos alimentos md.u.peusm‘el. a| 1340 - Motivagio
wna vida sauddvel, 1mp 1a | - A mestranda questiona os alunos se J4 ooviram falar da roda dos alimentos: “Sabem o que 62
dz dznz potdvel \m.ﬁc:.ca.o do “Que alimentos 2 compde?; “Devernos comer tudo. .. muits ou pouca,
BLOCO 3 — A Descoberta dos | prazo de validade  dos
Materiais & Objetoz alimentos. ).
13h30 — Exploragio - A mastranda coloca a rodz dos zlimentos em cartoling e cartfo no guadro
3 Maml:aa: chjetos em situagdes [ (anexo 5). Informa os ahmes: “Esta serd 2 nossa roda dos alimentos. .. mas asta estd meompleta. ..
falta o qud™; “Onde podemos colocar estes frutoe? ™.
BLOCO 1 —Dazcobartz 2 E.ecmhecer 2 zua utilidade. - O almos szcelhides aleatoriaments colocam imagens de algume alimentos nas diferentes partes
Organizagio Progressiva de - Conhecer e aplicar alzumns | quez compde (anexo §). A mestranda explica a importincia de czda um e catezoriza-o.
Vohmmes cuidados na sua utilizagio.
14h30 — Consolidagio
- A mestranda propde acs alunos fazerem um puzzle: “Cuerem fazer wm puzzle?”; “Trowss wn
Construgdes: puzzle da roda dos almentos, querem montar?” (anee 7).
-Ligar 2 colar el paranma | - & frand. d.uan-a]u.nn'“Emn-ﬁwdenmlaquearndamosahmmhsquenosfm
construgo. bem. .. vamos colar o puzzls num prato de plastico.”; “Agora colamos o prato saudsvel num pano
A4 e um garfo, faca e colher, hd e um gua:danapn ; “Fazemos de conta que 17 preparamos o
almogo & vamos arar a mesa”
Materizis & Recursos Avaliagdo Atividade de Recurso
- Roda giratdria para oz alimentos (Anewe 5); | Objetive:  Avaliar o
recorts de fodos os
- Imagens para colar na reda dos alimentos | almes Racolha de
{Anewo £); dades: Mo momento
- Puzzle da roda doz alimentos (Anexo 7). de recorte das pegas
para 2 construgic do
puzzle da reda dos
alimentos.
Planificagio: 18.10.2017 — 4” Feira | Area: Portuzués | Sh00/10R30
Dominios, Ohbjetivos e Descritores de desempenho Dezcrigdo das Estratégias
Subdominios e
Conteiidos
Leitura e Ezcrita 14. Dezenvolver o conhecimento da ortografia- | 0%h13 — “Projeto de Leitura™
145 Elakmmr e escrever uma frase simples, | - A Escola Basica 17 Ciclo de Barosa tem planificada diversas atividades para serem dinamizadas
io 3= ragras da cor iéncia fonema | no decorrents ano letivo.
— grafama e utilizando corretaments as marcasdo | - O projeto de Leitura pertence 20 Agrupamento da Escola Basica 17 Ciclo de Barosa, que é
Eénero @ do nimero no:  nomes, adjetivo: & | dinamizado pela Educadora Ligia.
verbog; - Uma vez por més os alumes participam no projeto da Leitura com a Educadora Ligia na sala de
15 aula.
Inicizpio 3 Educagio ]:)izar & ascrever, am termos pessoais & criztives
Literaria 0045 - Dlotrvapio
1.3 1. Dizer lengalengas e adivinhas rimadas. - A mestranda relembra zos alonos: “Na segunda aprandemos wma cangdo. .. A cangio aborda a
232, Dizer pequencs poamas memorizados. importineiz da fruta na alimentagio sanddvel™; “E se agora a canpio fala-ze acerca das frutas,
23.3. Escrever pequanos textos (...} hihitos, gostos de cada um de wasT".
imeros - A mestranda pergunta acs ahmos: © Dequeﬂmmantexbodacam;aummtu - 38 rimas estio
Operagfes NO2 12. Resobvar problemzs: am quantos vers “E se contimidssemos esta canglo, como seria™™; “Quaram fzzar\lm i
Sequéncias e| 1l FRasclver problema: emvolvends a
regularidades determinaco da termos ds uma sequéncia, dada | 10k00 — Exploragio
a lel de formagio. - A mestranda miciz o didloge com a turma, dizendo seria interessante confinmar a cangdo:
“Imaginem que 2 l:am;:w continuava__ mas fala agora acerca dos ahmos desta salz .. a pares
BLOCO 1 — | Constragdes: wamos fazer duas rimas cada wn”™; “Por exemplo: Eu sou o JoZo/ e ao lanche come sampra po. /
Dlazcobertz 2 - Ligar/colar slementos para uma construg3o de | Carclina Silva € o meu nomea’ e 20 meio dia jd tenho fome.
COrganizagio um lvro. - A mesfranda informz o5 zhmos que gostava de “constmir um livie com as quadras e as
Progressiva de ilustragées de cada wm™; “Come podemos criar o= pares? “Por exemplo: utilizando o a]fabeto
Vohmmas assim fica o Alexandre com o Bemardo.. .20 A edepois o B... a seguir quem 3077 Ass_lm__

Bloco 2 —Descobarta

e

Progressiva

5

Organizagio
de
uperficies

Deezenho:
- Desenho de Expressdo Livre: Hustrar de forma
pessoal.

faremos uma sequéncia de quadras ufilizando a l=i do alfabeto... 2
+val zer mais ficil escolher a sequencia das pidgnas™.

- 05 alunes, a pares, depois de fazerem 2 quadra muma folha (anexo §), escrevessem e ilustram a2
mesma numa folha A% branca. 0= ahmos derhm continuar a histdria da cang3o. A parss sscolhidos
pela mestranda, realizam duas rimas cada um, formande quatro versos o par.

- A mestranda circula pela salz crientando e esclarecendo dividas.

10h13 - Consolidacio

- A mastranda cormige oz emos orfogrificos da cada rima, os alunos passam a canetz para uma
fiolha A5 a quadra realizada. Por fim, a pares realizam a ilustracio da quadra (anexo 9.

quando construirmes o livro

Materiais & Recursos

- Folha para a elaboragio das rimas

Avaliapdo

Atividade de Racurso

(Anexo B);

- Folha para eserita e ihistragio das

Objetivo: Avaliar a construgio
frisica da alma C.C. Recolha
de Dados: Na realizapio das

- Dasafios: “Dezafia 2 tua mente™ com sopa da letras 2 ligapio de latras (Desafio n® 01).

rimaz (Anexo I); Timas em paras.
- Desafion® 011,
PlanificagSo: Area: Estudo do Meio | 11R00/12000
13102017 - 4
Feira
Conteddos Ohjetive: = Deseritorss  de | Descrig3e das Estratégias
d 1
BLOCO 3: 1. O serez vivos do seu ambisnte: | 11k00 — Retomo 2 calma
A dascoberta do Chservar e identificar algumas | - A me‘h-.mda realiza alguns exarcicios de respiragde: “Vamos imaginar que estamos a cheirar uma flor,

ambiente natural

BLOCO 3: folhas, flores e frutos); - A mestranda persunta aos zhmes: “Na sezundz-feira quando sstivemos a farer a saladz de frutas, repararam que
A descoberta dos alznas frutas thm sementes ou carogpos? 1 guardel wma semente @ um carogo de 2 frutas diferentes. ")
materiziz a | - Realizar axperiéneias com adgua- | “Caropo de abacate ... uma sements de magd”, “Agora gostava de zaber: qual é que flutuz, & o qua nio flutia ..
objatos Feconhecer materiaiz que flutuam | porqué?”.
2 ndo flutnam.
11h15 — Exploragio

plantas mai= comums existentes no
ambiente préwime:

- Conhecer partes constitutivas das
plantas mais comuns (faiz, cauls,

mspuamus
trés vezes.”

- “Apora, vames Imaginar que estamos & soprar uma vela, expiramos "

11k03 - Matrvagio

“Wamos fazer calmamente,
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APENDICE IX — PRODUCOES DE DOIS ALUNOS.

Tmfuxdum‘ | enn.tumunqnn a d&mﬂ@n’&agvm eol‘.&,wnTmewnA&,Imda 3

1. A pares, continua a cangdo do “Serafim estd sempre constipado”. Cada um
deve escrever duas rimas sobre os seus habitos, preferéncias ou gostos
alimentares.

4.‘\, N QINZ,’-"/;;/;'> !

ey, 'Jml'& Tutle o, funwrt,.

‘;)’(.Q/lrji/ Af\i/), a0y 4
i
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APENDICE X — TAREFA DE MATEMATICA DE UM ALUNO.

2. Observa & completa o grifico de pontos. Atengo as quantidades de frutas,
daves procurar na receita.

Moatomitica, | Fehmontagis Lendind Ingredientes da salada de fryta

1. A Marta decidiu partilhar coem a Rita a receita da salada de fruta gue fez na
Sua escola. :

ﬁ esescsee

[ ingredientes | agdo e L] :
I e 8Kiwis 1% Cortar em pedagos as frutas; ) & —[ -IV‘ i 'ETJ |
o:- 12 mnchis 2¢ Juntar sumo natural de laranja; |
o 18bananas | . = = i
40 amoras 3% Mexer as frutas; _ .
% 0 2.1 Qual a fruta representada com mais quantidade? T5. o e oo
o 3Zmorangos 42 Levar so frigorifico por 30 minutos.
o sumo de laranja E a fruta com menos quantidade? M‘J" i, e

3. Resolve o problema

1.1 A Rita mmdo for preparar esta receita o que deve fazer S
3.1 No Dia da .ﬂ.llmenu;m El wﬂm :ln 1"‘ ano fez uma salada de fruta, Dl:

i hananas tinha yma dezena & duas unidades @ oe magis tinha yma centena. |
- Ouantas bananas e magas. havla ac toda na salada de fruta? E

12 Qu acabar de co :J a5 pedaoos o que deve fazer? i |
M I:Il ; ".'ﬂ I
4 |Oﬂ HAYE

1.3 Depois de juntar o sumo natural de Iaurua, o'/dm fazer a seguir?

JLW o gmio L .

i
14 Qual é o ultime p da preparagio da salada de fruta? '
. M , ! i
imﬂml‘;m«. L Mﬂvml&_ | i
i Mw_mhmmjja? Mﬂm
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APENDICE X| — CARTA DE PLANIFICACAO DE UM ALUNO

0 que Vamas manter & como...
E- 1
N | S { !
&otids do Moo ; gﬁ\mmmwﬂﬂu.m i :
- Lo |
4 PERY .\ " - u i
e ; X
p— .....' ; i el Veedoln - Oque e como vamos fazer... Material
(R furma 672 ¥ ano depais e fazer a salada de fruta, resolveu fazer uma ' P ) YL e
:eweriénciacom agua, Gostavam de saber se o carcgo de abacate Ilutuaounao: FCIBOA AR 1 AN o ‘I A \
i flutua, se a semente de maga flutua ou ndo flutua. Porqué? ! : ’ SRR
) 7 ' B Ot ;
v : avlgl tCopon '
Etu, 0 que achas? L ogh e : : - :
SRR - s T ke i é;'?_)}5~ :
% o ¥ ¥ - $ S Py 5 .
R toobolay : ey .y ;
1 X ’
\ v 1 N 1 ooir vre o e i Y I "\‘. (TR T _,'
i ( o [ i
: [*‘ - [ ) s Apds a experimentagio
: il a4 > 0 que verificamas...
;, P | ’ e e Mo i 4 LS a3 b X
SRS gl o R .-j‘ ‘ ‘j(.)..lT'r‘-' ¥ o e & Moo -~ A
Carta de planificagdo . ) L by
0 que vamos mudar_. 0 que vamos ver_ : s T 2% e Qi
.'.— g “‘. ~'4— .......... -“‘ '
H ! ' ' '
' - ' A L.
i 3 4 i ! .- O Sy Ly e Y N W U QPP Y (= YL )
i = 0 i ! i
; 1 : ! L0 ] vfy"-l"K'A p 3 questio-p :. Y
N 1 : ! ,L_O(.:,.: _____________________________________
' c i - [ ! ! SO
- . | . 3 Lo ) ?
‘. .’l \ . u; "' o *{rv\‘}n:‘-‘ o AR A o Awi_/ﬂ, &0
------------- — - - i <
i
|
.
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APENDICE XI| — CARACTERISTICAS INDIVIDUAS DOS ALUNOS DO 3.° ANO

TEXTO DO DOCUMENTO - CARACTERIZAGAO DA TURMA, A ESCOLA E O MEIO.

Seguidamente apresentarei uma breve descri¢do das caracteristicas individuais de cada aluno da
turma do 3.° ano:

Aluno n.°1 - O A nasceu a 31 de maio de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automével com os pais ou a pé
com a avd. De manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (cereais, torrada, leite) e tem
por habito realizar a sua higiene oral de manha e a noite. Este aluno ndo apresenta problemas de
salde, almoca na instituicdo e frequenta AEC e CAF. Tem autorizacdo para beber leite
achocolatado, usar fluor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e um irmdo com 11 anos, sendo a mée a sua
encarregada de educacdo. O pai é professor de 1.° CEB e possui 0 mestrado, a mée é técnica
superior de recursos humanos e possui a licenciatura.

A disciplina favorita deste aluno é educacdo fisica, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado na sala ou no quarto com o apoio da mée, pai e/ou irmao. Tem internet
em casa e utiliza o computador e o telemével para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de
andar de bicicleta, jogar futebol, praticar natacdo e jogar andebol. Gostava de aprender na escola
a jogar basquetebol e quando for adulto quer ser futebolista.

Aluno n.°2 - O AM nasceu a 13 de julho de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside em Leiria, fazendo o percurso casa-escola-casa de automoével com os pais. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almoco (pao torrado com manteiga) e tem por habito
realizar a sua higiene oral de manha e a noite. Este aluno ndo apresenta problemas de saude,
almoca na instituicdo e apenas frequenta AEC. Tem autorizagdo para beber leite achocolatado,
usar flaor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e uma irmd com 12 anos, sendo a mde a sua
encarregada de educacdo. O pai é desenhador 3D e possui 0 12° ano, a mae é professora de
matematica e possui a licenciatura.

A disciplina favorita deste aluno é a matematica, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado no quarto com o apoio da mde. Tem internet em casa e utiliza o
computador, o tablet e o telemovel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de jogar
consola com a irmd, jogar basquetebol e anda na catequese. Gostava de aprender na escola musica
e quando for adulto “ndo sei muito bem”.

Aluno n.°3- O CF nasceu a 15 de janeiro de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automével com o pai. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almoco (leite e bolachas) e tem por hébito realizar
a sua higiene oral de manha e a noite. Este aluno ndo apresenta problemas de satde, almoca na
instituicdo e ndo frequenta AEC, CAF e ATL. Tem autorizagdo para beber leite achocolatado,
usar flaor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e trés irmaos com 10 meses, 4 anos e 7 anos
sendo a méde a sua encarregada de educacdo. O pai € pedreiro e possui 0 9.° ano, a mae é técnica
de turismo e patrimoénio e possui a licenciatura.

A disciplina favorita deste aluno € matematica, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado no quarto com o apoio da mde. Tem internet em casa e utiliza o
computador e o tablet para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de brincar com os irméaos
e frequenta a catequese. Gostava de aprender na escola a desenhar e quando for adulto quer ser
engenheiro 3D “desenhar legos para depois construir”.
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Aluno n.°4- A CL nasceu a 25 de abril de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automével com a mée ou a
vizinha. De manha, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (cereais com leite) e tem por
hébito realizar a sua higiene oral de manhd e a noite. Esta aluna ndo apresenta problemas de saude,
almoca na instituicéo e frequenta a AEC e o CAF. Tem autorizagéo para beber leite achocolatado,
usar fltor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pela mae e um irmdo com 13 anos, sendo a mée a sua
encarregada de educacdo. O pai € comercial e possui 0 11.° ano, a mée € administrativa e possui
012.° ano.

A disciplina favorita desta aluna € estudo do meio, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado no escritorio com o apoio do irmao. Tem internet em casa e utiliza o
computador e o telemovel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de brincar com o
irm&o a apanhada. Frequenta os escoteiros, natacdo e a catequese. Gostava de aprender na escola
pintura e quando for adulta quer “trabalhar no centro de satide ou pintar unhas”.

Aluno n.°5- A CD nasceu a 9 de maio de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside nos Marrazes, fazendo o percurso casa-escola-casa de automével com o pai. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almoco (leite com pao) e tem por habito realizar a
sua higiene oral de manha e a noite. Esta aluna ndo apresenta problemas de satde, almog¢a na
instituicdo e ndo frequenta AEC, CAF e ATL. Tem autorizacdo para beber leite achocolatado, ndo
usar flor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e uma irmd com 3 anos, sendo a mae a sua
encarregada de educacdo. O pai é chefe de cozinha e possui a licenciatura, a mae é domestica e
possui a licenciatura.

A disciplina favorita desta aluna é o inglés, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O estudo
em casa é realizado na cozinha com o apoio do pai. Tem internet em casa e utiliza o computador
e o telemdvel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de dancar e de brincar com a mana,
pratica catequese e ballet. Gostava de aprender na escola desportos e quando for adulta quer ser
equitadora.

Aluno n.°6- A CL nasceu a 20 de fevereiro de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automével com o pai e a mana.
De manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (cereais com leite ou leite com péo) e
tem por habito realizar a sua higiene oral de manha e a noite. Esta aluna ndo apresenta problemas
de saude, almoga na instituicdo e frequenta AEC e CAF. Tem autorizacdo para beber leite
achocolatado, usar fltor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais, uma irma de 14 anos e um irmao com 2 anos,
sendo o pai encarregada de educacdo. O pai é oficial de justica e possui 0 12.° ano, a mée é
administrativa e possui 0 12.° ano.

A disciplina favorita desta aluna é educacéo fisica, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa € realizado na cozinha ou no quarto com o apoio do pai. Tem internet em casa e
utiliza o computador, o tablet e o telemdvel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de
saltar a corda e jogar & apanhada, praticar natacdo, ver filmes e frequenta a escola dominical
(Religido Evangélica). Gostava de aprender a tocar harpa e quando for adulta quer ser juiza.

Aluno n.°7- A DC nasceu a 10 de margo de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automovel com o pai ou a
vizinha. De manha, antes de sair de casa, toma o pequeno almoco (torrada com leite) e tem por
habito realizar a sua higiene oral de manha e & noite. Esta aluna ndo apresenta problemas de saude,
almoca na instituicdo e frequenta AEC. Tem autorizacdo para beber leite achocolatado, usar flor,
fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.
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O seu agregado familiar é constituido pelos pais e um irmdo com 6 anos, sendo a mée a sua
encarregada de educacdo. O pai € engenheiro mecanico e possui a licenciatura, a mae é professora
e possui a licenciatura.

As disciplinas favoritas desta aluna é o estudo do meio e a matematica, sendo o portugués a que
menos Ihe agrada. O estudo em casa € realizado na sala ou no escritério com o apoio da mée. Tem
internet em casa e utiliza o computador, o tablet e o telemovel para pesquisar ou jogar. Nos tempos
livres gosta de saltar a corda com as amigas, praticar natagdo e andar nos escoteiros. Nao sabe o
gue gostava de aprender na escola, mas quando for adulta quer ser professora ou cozinheira.

Aluno n.°8- O DM nasceu a 25 de julho de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automével com os pais. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (cereais com leite) e tem por hébito realizar
a sua higiene oral s6 a noite. Este aluno ndo apresenta problemas de satde, almocga na instituicdo
e ndo frequenta AEC, CAF e ATL. Tem autorizacdo para beber leite achocolatado, usar flaor,
fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e um irmdo com 12 anos, sendo a mde a sua
encarregada de educacdo. O pai militar e possui 0 11.° ano, a mée é doméstica e possui 0 6.° ano.
A disciplina favorita deste aluno é estudo do meio, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado na cozinha com o apoio da mae, pai e/ou irmdo. Tem internet em casa
e utiliza o computador, o tablet e o telemdvel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de
brincar com o irmdo ao lego policial e ao lego bandido, frequenta a catequese e anda nos
escoteiros. Gostava de aprender na escola musica e quando for adulto “para ser sincero ndo sei,
mas talvez dangarino de hip hop”.

Aluno n.°9- A ISe nasceu a 25 de maio de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de inféncia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automével com os pais. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almoco (fruta, pao e leite) e tem por habito realizar
a sua higiene oral de manha e a noite. Esta aluna ndo apresenta problemas de satde, almoca na
instituicdo e frequenta AEC e CAF. Tem autorizagdo para beber leite achocolatado, usar flor,
fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e uma irmd com 14 anos, sendo a mde a sua
encarregada de educacdo. O pai é metallrgico e possui 0 6.° ano, a mae € operaria fabril e possui
0 9.%ano.

As disciplinas favoritas desta aluna s&o a educac&o fisica, expressdo pléstica e o estudo do meio
sendo o portugués a que menos lhe agrada. O estudo em casa é realizado na sala ou no quarto com
0 apoio da mae, pai e/ou irma. Tem internet em casa e utiliza o computador, o tablet e o telemével
para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de brincar as escondidas, ver desenhos animados
no tablet ou na televisdo, andar nos baloicos, de bicicleta, de trotinete, de patins e frequenta a
catequese. Gostava de aprender na escola a cozinhar e quando for adulta quer ser cozinheira.

Aluno n.°10- A 1So nasceu a 21 de junho de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automoével com o pai. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (cereais com leite) e tem por habito realizar
a sua higiene oral de manha e a noite. Esta aluna ndo apresenta problemas de satde, almoga na
instituicdo e frequenta. Tem autorizacdo para beber leite achocolatado, usar flGor, fazer saidas
locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e uma irmd com 17 anos, sendo a mde a sua
encarregada de educacdo. O pai é técnico comercial e possui 0 9.° ano, a mae é técnica tributaria
e possui 0 12.° ano.

A disciplina favorita desta aluna ¢ matematica, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado na sala ou no quarto com o apoio da irma. Tem internet em casa e
utiliza o computador, o tablet e o telemovel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de
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brincar as bonecas, fazer caminhadas, andar de bicicleta, praticar atletismo e pint ball. Gostava
de aprender na escola belas artes e quando for adulta quer ser “advogada da legislacao tribunal”.

Aluno n.°11- O J nasceu a 26 de marco de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automoével com a mée. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (cereais, torrada, leite) e tem por habito
realizar a sua higiene oral de manha e a noite. Este aluno ndo apresenta problemas de salde,
almoca na instituicdo e frequenta AEC. Tem autorizagdo para beber leite achocolatado, usar fldor,
fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e dois irmaos com 14 e 24 anos, sendo a mée a
sua encarregada de educacéo. O pai é eletrotécnico e possui 0 12.° ano, a mée é costureira e possui
0 9.2 ano.

A disciplina favorita deste aluno é estudo do meio, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado no escritdrio com o apoio da mée e do pai. Tem internet em casa e
utiliza o computador e o telemovel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de jogar
futebol com o irméo, frequenta os escoteiros, musica no Orfedo de Leiria e inglés no Instituto
Inglés. Quando for adulto quer ser engenheiro técnico.

Aluno n.° 12- O MS nasceu a 3 de mar¢o de 2008, é do sexo masculino e tem 9 anos de idade,
completando os dez ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de inféncia da
Barosa, no entanto é um aluno que viveu parte da creche na Inglaterra. Reside nos Marrazes,
fazendo o percurso casa-escola-casa de automovel com o pai. De manha, antes de sair de casa,
toma o pequeno almoco (cereais com leite ou bolachas com leite) e tem por habito realizar a sua
higiene oral de manhé e a noite. Este aluno ndo apresenta problemas de salide, no entanto tem
Défice Cognitivo (C/THDA) sendo referenciado NEP. Almoga na institui¢do e frequenta AEC e
CAF. Tem autorizagdo para beber leite achocolatado, usar flGor, fazer saidas locais e aparecer nas
fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e um irmdo com 4 anos, sendo a mée a sua
encarregada de educacgdo. Nao foi possivel identificar a profissao e as habilitacdes literarias do
pai, a mée € auxiliar de acdo médica e possui 0 9.° ano.

A disciplina favorita deste aluno é expressdao musical, sendo a educacao fisica a que menos lhe
agrada. O estudo em casa € realizado na sala com o apoio da mae. Tem internet em casa e utiliza
0 computador e o telemdvel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de jogar futebol e
brincar as escondidas com o Afonso. Quando for adulto quer ser bombeiro. Possui um relatério
indicando, Défice Cognitivo - Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo e
Dificuldades de Linguagem

Aluno n.° 13- A MR nasceu a 19 de maio de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automovel com os pais, avo
e/ou tia. De manh§, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (cha, torrada, leite, bolachas) e
tem por habito realizar a sua higiene oral as vezes de manha e sempre a noite. Esta aluna ndo
apresenta problemas de salde, almoca na instituicdo e ndo frequenta AEC, CAF e ATL. Tem
autorizacdo para ndo beber leite achocolatado, usar fluor, fazer saidas locais e aparecer nas
fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e um irmdo com 4 anos, sendo a mae a sua
encarregada de educacdo. O pai é empresario da construcdo civil e possui 0 9.° ano, a mae é
enfermeira e possui a licenciatura.

A disciplina favorita desta aluna é estudo do meio, sendo a matematica a que menos lhe agrada.
O estudo em casa é realizado na sala ou no quarto com o apoio da mde. Tem internet em casa e
utiliza o computador, tablet e o telemdvel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de
brincar com as amigas as mées e aos pais, pratica patinagem e frequenta os escoteiros. Quando
for adulta quer ser professora ou cozinheira.

37



Aluno n.° 14- O MF nasceu a 10 de abril de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automoével com a mée. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (cereais com leite) e tem por hébito realizar
a sua higiene oral a noite. Este aluno ndo apresenta problemas de saude, almoga na instituicdo e
frequenta AEC e CAF. Tem autorizagdo para ndo beber leite achocolatado, usar flor, fazer saidas
locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e um irmdo com 19 anos, sendo a mae a sua
encarregada de educacdo. O pai é caixeiro ao balcdo e possui 0 12.° ano, a mae é empregada de
balcéo e possui 12.° ano.

A disciplina favorita deste aluno é educacéo fisica, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado no quarto com o apoio da méde. Tem internet em casa e utiliza o
computador para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de brincar aos bebés, ver televisao,
fazer a roda e a espargata, dancar hip hop e praticar natacdo. Gostava de aprender na escola a “dar
um mortal nos pneus” e quando for adulto “gostava de ser cabeleireiro”.

Aluno n.° 15- A NM nasceu a 4 de julho de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automdvel com a mae. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (cereais com leite) e tem por hébito realizar
a sua higiene oral de manha e a noite. Esta aluna ndo apresenta problemas de satde, almoca na
instituicdo e frequenta AEC. Tem autorizacao para ndo beber leite achocolatado, usar fltor, fazer
saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais, sendo a mae a sua encarregada de educagdo. O
pai é engenheiro civil e possui a licenciatura, a mée é administrativa e possui o bacharelato.

A disciplina favorita desta aluna é estudo do meio, sendo a matematica a que menos lhe agrada.
O estudo em casa é realizado no escritorio sozinha. Tem internet em casa e utiliza o computador
e o tablet para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de brincar com as amigas as escondidas
e saltar, frequenta o inglés e tem explicacdes. Gostava de aprender na escola a cozinhar e quando
for adulta quer ser pasteleira.

Aluno n.° 16- O R nasceu a 19 de abril de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automoével com os pais. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (pao com leite) e tem por habito realizar a
sua higiene oral apenas de manhd. Este aluno ndo apresenta problemas de salde, almoca na
instituicdo e frequenta AEC e CAF. Tem autorizagdo para beber leite achocolatado, usar flor,
fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e um irmdo com 16 anos, sendo a mae a sua
encarregada de educagdo. O pai é técnico de desinfestacdo e possui 0 9.° ano, a mae € técnica de
limpeza e possui 0 9.° ano.

As disciplinas favoritas deste aluno s&o educagéo fisica e a matematica, sendo o portugués a que
menos lhe agrada. O estudo em casa é realizado na sala com o apoio da mée e/ou avé. Tem internet
em casa e utiliza o computador e o telemdvel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de
brincar com a irmé e os amigos, ver filmes, jogar no telemével e frequenta o andebol. Quando for
adulto quer ser futebolista.

Aluno n.° 17- O RP nasceu a 29 de junho de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia em
Franca. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automoével com a mae ou a pé
com a avé. De manhd, antes de sair de casa, toma 0 pequeno almogo (torrada com leite) e tem por
habito realizar a sua higiene oral apenas de manhd. Este aluno ndo apresenta problemas de saude,
almoca na instituicdo e ndo frequenta AEC, CAF e ATL. Tem autorizacdo para beber leite
achocolatado, usar fluor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.
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O seu agregado familiar é constituido pelos pais, sendo o pai encarregada de educacdo. O pai €
comercial e a mée é empregada de escritdrio (sendo desconhecida as habilitacdes académicas de
ambos).

A disciplina favorita deste aluno é educacdo fisica, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado na sala ou no quarto com o apoio da mée, pai e/ou irmao. Tem internet
em casa e utiliza o computador, tablet e o telemovel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres
gosta de jogar futebol com os amigos da escola, frequenta a catequese e anda no futebol. Gostava
de aprender na escola “a dar um mortal ¢ uma cambalhota no ar”, quando for adulto quer ser
futebolista.

Aluno n.° 18- A SS nasceu a 18 de fevereiro de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automével com o pai. De
manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almogo (torradas) e tem por habito realizar a sua
higiene oral de manhd e a noite. Esta aluna ndo apresenta problemas de salde, no entanto tem
Défice Cognitivo sendo referenciada NEP. Almoca na instituicdo e frequenta AEC. Tem
autorizacgdo para beber leite achocolatado, usar fluor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.
O seu agregado familiar € constituido pelos pais e uma irmd com 5 anos, sendo a mée a sua
encarregada de educagdo. O pai é eletromecénico e possui 0 11.° ano, a méae é administrativa e
possui 0 9.° ano.

A disciplina favorita deste aluno é estudo do meio, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O
estudo em casa é realizado no quarto com o apoio da tia (27 anos). Tem internet em casa e utiliza
0 computador, tablet e o telemdvel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de brincar
com a irma as cozinheiras, praticar patinagem artistica e ir a catequese. Gostava de aprender na
escola a cozinhar e quando for adulto quer ser professora. Possui um relatério indicando, Défice
de Atencéo e Dificuldades de Aprendizagem associados a uma Imaturidade Emocional Cognitiva.

Aluno n.° 19- O TS nasceu a 1 de julho de 2009, é do sexo masculino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de inféncia da
Barosa. Reside na Marinha Grande, faz o percurso mais longo casa-escola-casa de automével com
a mae. De manha, antes de sair de casa, toma o pequeno almoco (cereais com leite) e tem por
habito realizar a sua higiene oral de manha e a noite. Este aluno ndo apresenta problemas de satde,
almoca na instituicdo e frequenta AEC e CAF. Tem autorizagdo para ndo beber leite achocolatado,
usar flor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais e um irmdo com 11 anos, sendo a mae a sua
encarregada de educagdo. O pai € metaldrgico e possui 0 11.° ano, a mée é administrativa e possui
012.° ano.

Né&o sabe qual é a disciplina favorita, sendo o portugués a que menos lhe agrada. O estudo em
casa é realizado na sala com o apoio da mae e/ou irmdo. Tem internet em casa e utiliza o
computador, tablet e o telemdvel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres gosta de brincar com
0 irmdo e fazer desporto, natagdo e andebol. Quando for adulto “ndo sabe...ainda ndo escolhi
nenhuma profissao”.

Aluno n.° 20- A YC nasceu a 20 de mar¢o de 2009, é do sexo feminino e tem 8 anos de idade,
completando os nove ainda neste ano civil. Anteriormente frequentou o jardim de infancia da
Barosa. Reside na Barosa, fazendo o percurso casa-escola-casa de automdvel com a mée e/ou a
avo. De manhd, antes de sair de casa, toma o pequeno almoco (batido, leite, cereais) e tem por
habito realizar a sua higiene oral de manha e a noite. Esta aluna nao apresenta problemas de satde,
almoca na instituicdo e frequenta AEC. Tem autorizacdo para ndo beber leite achocolatado, usar
flGor, fazer saidas locais e aparecer nas fotografias.

O seu agregado familiar é constituido pelos pais, sendo a mae a sua encarregada de educacao. O
pai € serralheiro e possui 0 6.° ano, a mée € auxiliar de servigos e possui 0 9.° ano.

A disciplina favorita desta aluna é estudo do meio, sendo a matemética a que menos lhe agrada.
O estudo em casa é realizado na sala ou no quarto com o apoio da mae e/ou do pai. Tem internet
em casa e utiliza o computador, tablet e o telemdvel para pesquisar ou jogar. Nos tempos livres
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gosta de brincar as escondidas, brincar com os pais, jogar jogos de tabuleiro e de telemovel.
Frequenta a catequese e os escuteiros. Gostava de jogar na escola o “jogo do stop” e quando for
adulta quer ser cozinheira, bombeira ou veterinaria.
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APENDICE XIII — PLANIFICACAO DOS DIAS 9, 10 E 11 DE ABRIL DE 2018

ANO FSCOLARIDADE: 3° Ano INLIIERO DE ALUNOS: 20 | IDADFS: 8 2 10 Anos
PROJETO EDUCATIVO: “Escola parz a vida”

MESTRANDA A INTERVIR: ANA CATARINA SANTOS

CONTEXTUALIZACAO: A partir da exploragio do livro “Fobertices” da antora Luisa Dacosta, obrz recomendada pelas Metas Curriculares de Portuzués para o 3° ano de
aspolandade, surge a presente plamficapio. Esta, tem come ohjetivo, permitir que os 2hmes de 3° ano e zpropriem autonomamentea de diferentes literacias, participande mum
miniprojete. Com base numa pratica constrotivista, o alume serd o criador do seu préprio conhecimento, ao interagir e parbcipar em atividades conjuntas, organizando a
informacdo obtida pelas diversas experifneizs (Folque 2014, p63). Para resular a prifica do professor 2 as aprendizagens dos ashmos zerd uhlizade o instnnmente de
(mute)avalizgdo, modo de extrarr evidéncias da fimedo formativa da pratica e a apropriagio de conherimentos perados por wma construgdo colzborativa de !%.beru.

[2* Feira] 9.04.2018

Avrea: Portugugs [$hi0 a5 10h30] Intervalel Estudo do Ifzio [11h00 s 12R00]

Diominios Ojetivos - Descritores de dezempenho Dazcrigio das Estratégias

BLOCO 2 — A DESCOBEERTA DOS | O paszado do meio local: Sh00 3= 10h30 | O conto da obra “Fobertices™

QUTEDQS EDAS ]NSTI'l'L,"_[Cf}E - Conhecar vestizios do passado local: costimes e tradipdes | - Os ahmes sio quastionades acerca da forma que mais gostam de
populares contar hstarias. contar e ouvir histonas, recordando que a tradicio popular de anos

3 anteriores passava por adultos a criancas assistirem sspeticulos de

EDUCACADQ LITERARIA Ler e ouwvir ler obras de literatura para a infineia e textos da | ma com os toscos robertos. Mas quem eram os robertos”
tradipZo popular: - Do =ezuida, é perguntade aos zhmes =2 conhacem, viram, fizeram
- Taxto dramdtico. ou mexeram mum famtochs e'ou mariometa especificande as
Compraendar o sszencial dos tewtos szentados e lidos difsrengas entre rmbas.

- Propor alternativas distintas: alterar | - Depeis de descobrirem as diferengas entre famtochs de luva,
caracteristicas  das persomagens = mmdar as  agdes, | dedecha fantoche da pau e manoneta (Anece 1), o5 zlmes =30
inserindo epizddios ou mudando o dezenlace. desafiados 2 conhecersm atrzvés dz Dmagsm 2z manionetas
- Propor titulos altemativos para textos. portuguesas (honscos de Santo Aleiwo) e oz fantoches de pan

LEITURAE (Fobertos) (Anaxo 2).

ESCEITA Planificar 2 escrita ds textos: - Apz zlunos aprezsata-se a obra “Robertices” da aumtora Luiza
- Registar ideias relacionadas com o tema, Dacosta, uma obra recomendada pelas Metas Curricularsz de
organizando-as. Partuguds para ¢ 3° ane de eseolaridade. Diepois da explorapdo da
Escraver textos dialogais. capa, comirzcapa, mucle e lombada oz almes cuvem o texio
-Escraver didlogos, contendo a | dramatico “A carochimha” (Aneee 3.

faze de aberhura 3 fase de mteracdo = 2 faze de fecho

BLOCO 4 — A DESCOBERTA DAS
INTER-REELACOES ENTEE ESPACO

BLOCO 3 — A DERCOBERTA DO
AMBIENTE NATURAL

BLOCO 4 — A DESCOBERTA DAS
INTER-RELACOES ENTRE
ESPACOS

O zeus itnerdnios:
- Localizar num mapa.

O astros:
- Reconhecer o 8ol come fonte da luz 2 caler.
- Conhecsr os pontos cardeats.

Localizar espagos em relagio a um ponto de refaréneia-
- Identificar processos de orentagdo (sol, iszala ).
- Conhecer oz pontos cardeats.

- Oz alunos exploram a compreensio leitora em grands grupo. D
seguida serde desafiados a resolver o seguinte problema: Se as
perzonagens fossem outras, com guem casania 2 carochinha no final
dz histdria?

- Oz alunoz sHo0 desafiades a constroir um pequano espetaculo em
grupes de £ ahmos, formando assim_ § grupes da 4 zhmes.

- Oz pequenc: grupos dispdem ds uwm plano com orlsntagdas 2
indicagdes do que deve constar no seu texto dramitico (texto de
teatro) (Anexo 4).

11RD0 25 12000 | Astro Sl e Pontos Cardeais

- Oz alunoz partilham zo zrands grupe o distrito 2 que pertence o
annmal personagem do taxto dramatico que sstio a sscrever. Die
seguida devem localizar num mapa de Portugal Continental onda
ze situa (Anexo 5). Posto isto, os alunos mwio descobrir que oz
mzpas zjudam as pessoaz a e localizarem no espago e que
oferecam importantes elementos para compresnsic das formas
pelas quaiz o espago geoprafico € orzamizado. Deste mede, oz
miapas poszuem algums ) tos eszancizls @ qua possibilitam sua
leitura come é o caso Indicador de direcio: ros=a dos ventos,
necsssdria Para s poslcionar o mapda, 2 orientacio & explicitada por
1uma seta com a indicagio de uma das diregdes da rosa-doz-ventos,
nermalmente a diregie do Norte.

- D= sepmida, 0z zhmos descobrem que 3 definigdo sobre oz pontoz
cardeaiz surgin a partir da propriz ohzervacio do meio ambiente
por parte doz homens. Todas 3= manhds, obzarvava-s2 que o Sol
“pazeia” aproximadamente no mesmo ponto no horizonte,
variando um pouco em relapio ao periode do ano. Do meamo
modo, percebeu-z2 que o Sol “desaparacia”™ do lado oposto ao qual
haviz swrzide pela manh3d A pariir do Astro (Sol) foram
sstabelacidos deis pomios principais de referéncia para orentagio
espacial. Tomando-se estes doiz pontos, foram trapados outros
doiz, compondo oz quatre pontos cardeais (Aneseo §). Atuzlmente,
temos a bissela, wm mstrmmento que auda a cnentar. Os alunos, 3

ver, exploram 3 bussola do felemdvel (Anesto 7).
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- Mests senfido, oz alunos dascobram afravés do manual de Estedo
do Meio na pdzing 115 (ax. 1.1 como idantificar oz pontos cardeiaz
enapdgina 123 (ex.1 e 2) a2 localizar no espage (Anexo 3).

- De zemuida, o= zhmos organizam-se nos pequencs srupes da
modo a relerem e concluirem o didloge do texts dramatico com az
novas sprendizasens (Morte, Sul, Este & Oeste).

Ndateriats & Racursoz

Avzhagde | Atividade de Racurso

- Fantoches e dedoches (Anexo 1);

- Imagens plastificadas dos Bonecos de Santo Aleixo 2 Robertos (Anexo 2);
- Linto “Robertices™ da antora Luisa Dacosta, Edigdes ASA 2014 (7Ed)

(Anexo 3);

- Plano da esenta - Texto Dramdtico (Ansxo 4);
- Mapa de Portugal Continental (Anexo 3);

- Roza dos ventos [Anexo 6);

- Talemevel — aplicagio da Bissola {(Anexo T);
- Manual do Estudo de Meio (pp. 1135 e 123) (Anee &),

[2* Fewra] 5.04.2018

Area: Estudo do Meio [13h30 s 140307 | Area: Iniciacio 3 Prosramacdo [14h30 as 15h30]

Descrigdo das Estratégias

Dominies 2 Subdominios Ohjetivos - Desentorss de
desempenho - Conteudos

BLOCO 5 — A | Realizar experiéneias com a

DESCOBERTA DOS | lu=:

MMATERIAIS E | - Identificar fontes himingsas.

OBIECTOS - Dbservar 2 passagem da huz
atraves de chjetos

transparemtes, translicido: =
opacos.

13030 25 14h70 | Fontes de Luz

- 0z zhmos relembram que os Pontos Cardeais s30 pontes de orientapo no espago terrestre oz quals estio
relacionades com a posicao do Sol. Assim sendo, “vrvemoes na Tema, um dos planstas do sistama solar cujo
centro & uma sstrela — o Sol. Este corpo lommoso é 2 noz=a principal fonte de luz natural O nosso planeta;
tal como o= outros, 3o corpos ilunmados. Assim, na Tema temoes horas de dia, com luz racebida do Sol, &
horas de notte, quando o local onde vivernos estd nz parte da Terra que nio recebe diretamente luz do Sol.
Cuande ndo temos luz solar, usamos varios processes de theminagio (ex. energia eléefrica) recomrendo 2
outroz corpos lhminoscs (fontes da luz artificiais) tais comeo 2 limpada, a vela e o candseiro 2 gd=. Oz objetos
qua recebemn a lnz emitida por sstas s30 corpos thuminzdos ™ (Ministério da Educagio, 2007, p.10)

- Posto i1ste, os 2hmos expdem oralmente a3 suas opinides acerca do comportamento da luz através da questdo:
Por que ndo vemos oz objetos no escuro? De sazmda exploram em srande grupo 2 pagina 116 do Mamual de
Estudo do Meio {(Anexo 9.

- De zaguida, oz alunes imvestizam or Fatorer gue influsnciam a sombra de wm objeto através da questio:
Serd que todos oz mateniais s2 deram atravessar pela huz? O= alunos realizam a experiéneiz adaptada do
Nizmmal d= Eztudo do Meio pdgina 117 (Anewa 10}

- Apos as conclusdes da sxpeniénciza, os alunos =30 questionados acsrca dos jogos, brincadeiras que conhecem
om que fazem com 2 sombra e de qua forma poderiamos aplicar nos pequenocs szpeticulos qua estio a criar.
Oz alunos asrupam-se de zcordo com oz seus sTupos e resistam = ideia final. .. Taatro de sombras.

Matenais & Recursos

Avaliacio Atmadade de Becurso

- Lantemz;
VN

ela:
- Manual de Est. do Meid(p. 116) (Anexo 9);

- Carta de planificagio — Tema a Luz (Anexo 10);

- Cartdo;
- Acatato;
- Papel vezetal.

[3* Feira] 10.0£.2018

Area: Matemstica [9h00 s 10030] [Intervalo| Area: Portnzués [11h00 45 12h00]

Domimics 2 Subdominios Ohjetivos - Deseritores de desempanho - | Daserigdo das Estratégias
Conteddos
GEOMETRIA E MEDIDA Medir comprimentos: Sh0 iz 10h30 | Medidas da comprimanto — Construg3o de wn Taatro de sombras
- Madida comprimento -Medir distincias & comprimentos whilizando | - Os ahmos ralembram gue no dia anterior decidiram apresentar a histona da carochinha

BLOCO 1 — DERCOBERTA

comversges.

Problemas:

E ORGANIZACAD | medidas da comprimanto.
PROGRESSIVA DE
VOLUMES
Constragdes:
BLOCO 5 — A | noplano (fantocheirs)

DESCOBERTA

Dos
MATERTATS E OBJIECTOS

2= umidades do sistema meémco e efetuar

- Problemas de até trés passes enwvolvendo

- Fazar construgdes a partir de reprasentacio

atraves de um fsatro de sombras. Iias como podenam construir de forma a que todes
Teatros de sombras sejam do mesmo tamanho? O gque podemes utilizar?

- Os alumes exploram a pigina 140 e 142 do manual de Matamdtica & descobram que fai
necaszanio crar uma widade de medida de compnmento, o metro, segmde de zaus
mmiltiplas & subrmiltiplos (Aneze 113 O miltiplos do metro =30 o qulémetro (lon),
hectimetro (hm) e decdmatro (dam) & oz submiltiplos s30 decimatro (dm), centimetro
{cm) & milimetro (mm) (Anexo 12). Desta forma, quando sstivermos a medir com alzuns
instnmmentos qus servem para medir comprimenteos todas as pessoas saberio de que
medidas estamos 2 falar, estejam elaz onde sstiversm.

- De seguida, oz almes agrupam-se e através da um texte informativo constroem wm teatro
de sombras (Ansxo 13).

11500 25 12000 | Esenta de um E-mail | Convite para assistir ao sspeticulo
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- 0z alunes dizlogam em =alz acerca de espeticule que estio a criar.. ja construiram um

Bealizar expaniéneias com a luz: texto dramatico, um teatro da sombras, mas como todos oz sspeticulos pracizamos de
- Observar a mtersec3o da luz pelos chjetos | pablice. As=im sendo, a quem gostaniam de convidar da escela? Mas para comvidar, €
LEITUFRAE ESCRITA opacos (folha da papel vegetal) — sombras. necessano fazer o gué? Que fommas conhecem para comvidar... pode ser escrifo mum

papel, podemos telefonar e comvidar 2 pessea... atravds da internet podemos emviar uma
mEMsaZEm, enviar um el ..

Ler textos diversos. - 0z zhunos em grande grupe descobrem que o e-mail £ wn meio de comunicasdo que &
- Lar pequencs taxtos informativos — guido. usado afravés da mfernet e para isso temos de ter wn email da furma para que possam
convidar o colegas dzs oufras salas.

Eserever textos diversos. -0z ahmos criam o emazil da tuma e a password acompanhando a projecio através deum

- Ezcrever e anviar e-mail. video projetor. De saguida deseobram que para se escrever num email temoes da preenchar
0z campos de 1wma mensagem do comsio eletrdnico, o e-mail & qua =2 deve respeitar
alzumas ragras de sscrita.

- 0z alumos exploram a plamficagio de como escrever um e-mail & escrevem em grande
Erupe um emzil a convidar todos oz colegas e professores da escola a assistitem acs
espetaculos que criaram. Cada ahme regista tode este processo na folha de planificagie
de urn e-mail (Anexo 14).

Materiais & Recursos Avaliagio Atividade de Recurso

- Fita meéirica, mefro, metro

extensivel & régua;

- Mamuoal de Matemstica (pp.
140 2 142) (Anexo 11);

- Placar mformative — hadidas
de comprimento (Anexos 12);

- Texto mformative — Guido de
como fazer Teatro de sombras
(Anama 13);

- Carotes de cartio;

- Papel vegetal;

- Cola branca e pincel;

- Video projetar;

- Computader,

- Plano de escrita — Escreverum
email {Anewo 14).

[3* Ferra] 10.04.2018

Area: Poy 25 [13h30 3s 14h30] | Area: Inelés [14530 3s 15h30] | Intervalo | Area: Expressio Plistica « Dramtica [16500 25 17500]

BLOCO 3 — EXPLORACAO | Cartazes:
DE TECNICAS DIVERSAS | - Fazer compozigdes com fim comumicative (usande 2
DE EXFRESSAQ 1magem e a palavra), desenhandoe e escrevendo.

BLOCO | —DESCOBERTAE

ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE | Construgdes:
VOLUMES - Construir fantoches

BLOCO 5 — ADESCOBERTA
DO& MATERIALS E

Dominios = Subdominios Objetivos - Descritores de desempenho - Conteddos Deescrigio das Estratégias

LEITURA E ESCRITA Planificar 2 azerita de textos. 13h30 25 14h30 | Construgio de um cartaz
- Ragistar ideias relacionadas com o tema, crganizando- | - Oz alunos recordam que muitas vezas sabemos que exists wm determinade
as muom cartaz, espeticulo quando aparsce na televisdo, quande cuvimos na radie, quande

lemos nos jomais, revistas e folketo. .. @ cartazas.

- Aszitn sando, para que oz colagas possam saber o nome do espeticule, o dia,
a hora e o local onde vai acontecer, devem constnur um cartaz.

-0 alunos em pequenos zropos, realizam nwma folha A4 wmn pré-projeto do
zeu cartaz. De seguida, passam para uma folha de carfolinz A2 o projsto final
do cartaz. Por fim, afiwam os cartazes palas salas dz Esccla Todos o5 zhmoes
dispombilizaram de um plano de como realizar um cartaz (Anexo 13).

16100 3= 17h00 | Construgioe das sombras chinesas | Manipulag3o do fantoche
no Teatro de sombras

- Os alumos 3o desaffades a construirem o fantoche da personzgem que fram
sermanipular no Teatro de sombras. Fecordam que sendo um teatro de

- Préprojete do fantoche de
sombras (Anexo 16);
- Cartolinas pratas;

OBJECTOS sombraz, necessitamos da que material? E porqué?...os alunos recebem uma
Fzalizar expariéncias com a lus: folha A4 para poderam realizar o pré - projeto do z2u fantochs (Anes 16) ...
- Realizar jogos de luz 2 sombra e sombras chinesas. de zeguida, devem dacaled-lo moma cartoling preta para o efeite, recortar &
oolar mum pau de espetada.
- Por fim, em pequencs grupes o ahimos manipulam o z2u fantoche no seu
Teatro de sombras.
Materiais & Racursos Avaliagio Atividade de Recurso
- Planificzgiic de um Cariaz
(Anewo 133 -—
- Cartolinas A2;

[£* Feira] 11.04.2013 X
Area: Portmzuls [ 9000 3= 100301 | Intervalol Area: Matemstica [11h00 35 125007

- Uszar 2 palavra com um tom ds voz
andivel, boa articulapio e rbtme adequado.

BLOCO 1 —JOGOS | Espage:
DE EXFLORACAD | - Explorar mudangas de nivel em pequencs grpos.

Linguagem verbal = gestual:

BLOCO2—JOGOS | - Improvizar palavras, sons, atitudes, gsstos e movimentos,
DEAWATICOS constitmnde sequéncias de zcpfes — sifuapdes recniadas ou
imagimadas, 2 partir de 1wy tema.

) - Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas,..)

EDUCACAD
LITEEARIA Diizer e sscrever, em termos pessoais e criativos.
-Diramatizar testos (treme da voz, dos gestos,
das pansas, da entoacie].

Dominios e | Objetivos - Descritores de desempenho - Conteddos Descrigio das Estratézias
Subdominios
ORALIDADE Produzir um discurso oral com comragio. Sh0 2= 10h30 | Conclusio @ apresantacio dos espataculos

- O ahmos recebem a mformagio que depois do recreio da manhi terdo de
apresentar os geus aspeticulos 20s colegas . .. visto que responderam ac comvite
que emiamos por email Depois de lerem as respostas emviadas por e-mail,
cada grupe terminz o seu projeto (Teatro de sombraz) & ensala, freinz na forma
de como tem de mampular a sombra, nio esquecendo das falas.

- 11h00 as 12h00 | Apresentacdo s salas e Auntoavaliagio

- Cada grupo de zhmos (3 vaz) sawd da sala para apresentar o egpeticulo a0
grupo de zhmos que oz escolhean.

- Qs restantes alunes, ficam na sala a realizar 3 auteavaliagio acerca do mini
projeto desemvolvido (Anexo 17

Matenais @ Recursos | Avaliagio

Atividade de Recurso

- Antoavaliagioe | Objetivo: avaliar as propostas sducativas e a= aprendizagsn: que o

- Ezcrita eniativa no caderno de escrita.

- Leifura de uma ohra escolhida pele ahmo.

(Anexo 17). mmiprojete permitin.

[#* Femra] 11.04.2018

Area: Matemdtica [15h30 s 14h30] | Avea: Fxpressio Fisico-hotorz [14h30 3s 15h30]

Contaidos Objetivos - Descritores de dessmpenho | Descnig3o das Estratésias

Dascentragio 2 | Direttos e responszbilidades: 15030 2= 14530 | VisuzlizagZo em video dos sspetaculos apresentados.

empatia: A5, Observa, no seu quotidiano, leis e | - O's alunos sentam-se de modo a zssistirem aos videos das suas apresentapfes através do computador.

14- Interags com oz | regras, assummdo  respomsabilidades | De segmidz, am mesa redonda didleso e reflexio conjumta zcerca do que gostaram demaiz davere o

outros, astabalacende | comsoante os niveis de decisdn; e melhorariam sa tivessem oportmidade de apresentar novaments.

relacionamentos | Taatre Dom Roberto “O barbeiro™

comstrutivos Identidades & diversidadas: - Oz alunos de sepuida conhecem a oufra histdria que a obra “Fobarticez” contém, 0 Barbero™.
C5. Utiliza diferentss  estratézias  de | Atraveés de wm video disponivel am https:wanv. youtube. com/watch =2 IF SEX S Do fot=149z
colaboragio com oz outres, de resolucio | Visita mterativa zo Musen da Marioneta em Lishoa
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Pensamento critico &
criativo:
14-
criticamente
situagdes soclals & o
zeu proprio

desempenho

Amnalisa

BLOCO 4 — JOGO3

positiva de comflitos & de procurz ds
CONSENE0E;

*Cooperar com oz companheiros
procurando realizar as agdes favordvels 2o
cumprimente dzs regras e do ohjetivo do
jogo. Tratar oz colegas de equipa & o=
adversdrios com igual cordialidads =
respeito, evitando agdes que pomham
nizco a suz integndade fisica

- Jogo da «Folhas

s/ detailsTid=com minsi

<//plav. sooele. com/'store/a
, visitam o Museu da Manonetz, descobrinde a histonia e a culhwra destas fizuras inammadas. Uma
astratézia que constitul uma sifuagdo de aprendizagem e gua favorecs a aquisigio de conhecimentos,

-0z ahmos através daaplicagio

interls; o 2 teonia e pratica, entre a escola e a r=alidada.

14h30 25 13k30 | Jogo da «Quem guar casar com 2 carochmhay

- 0z ahmas deslocam-za para o campo de futebol. Depoi= do aguecimento, 2 turma & dividia em doiz
grupes (11 alunos para cada lade).

-0 jogo dispde das mesmzs regras do «Jogo da Rolhas. As=im sendo, haverd uma situacdo de atacants
searochinhay que escolhe 2 persague wm dos pretendentes a casarTodo Rator para o tocar, utilizando
mudangas de diregio e velocidade, procurando desvia-lo para perto das lmhas lmites do campo. Ao
wguardars o «Jodo Fatios Jd apanhado, enquadrando-s2 para impedir que outros o «=alvems .. «JoZo
Fatioe que for apanhade deverd penmanscer parade 2 de bragos abertos, dapois de 5 segundos comega
2 gderraters bamxando-ze lentamenta. (uando chegar ac chio, «marres perdendo o jogo. Por fim, oz
alumos realizam exercicios de relaxamento.

Materias & Recursoz

Avahiapio

Atividade de Racurso

- Talemavel;

- Tablet

- Videos,

- Computader,
- 2 Bandoletes.
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APENDICE XIV — REGULADOR DE APRENDIZAGENS - AUTOAVALIACAO

O relatério da autoavaliacédo do dia 9 até a manha do dia 11 de abril de 2018:

Objetivos da autoavaliacéo

De modo a regular a fungdo pedagogica, atribuiu-se os seguintes objetivos:

- Promover o progresso das aprendizagens e dos resultados dos alunos, identificando pontos fortes
e areas prioritarias para a melhoria da funcéo pedagogica da professora estagiaria;

- Contribuir para a regulacdo das aprendizagens dos alunos;

- Orientar e determinar pontos de interesse e desinteresse de modo auxiliar a escolha das futuras
propostas educativas.

Metodologia e modelo utilizado

Para o processo de autoavaliacdo foi usado como quadro de referéncia propostas educativas com
base no Movimento da Escola Moderna. Esta, consistiu numa planificagéo interdisciplinar levando
a cabo um projeto que surge da necessidade de explorar com os alunos do 3° ano a obra
“Robertices” da autora Luisa Dacosta (Programa e Metas de Portugués do 3° ano).

Resultados das aprendizagens

Os alunos revelaram no decorrer da sua autoavaliagdo que aprenderam: acerca dos “pontos
cardeais”; “rosa dos ventos”; conceitos como “opaco, translicido e nitido”; fontes de “luz”;
como fazer um “teatro de sombras”, construir “fantoches de sombras”, fazer um “e-mail no
gmail”, a identificar a “unidade de medida de comprimento, o metro (cm, dm, mm)”; a
identificar “varios tipos de fantoches”; a “fazer um cartaz” e a escrever um “texto dramatico”.
Quanto ao que gostaria de ter aprendido os alunos registaram o seguinte: a “fazer fantoches de
pano ¢ de pau”; “fazer outros teatros”, mais conteudos de “Estudo do Meio”; a “fazer

99, ¢¢

marionetas, fantoches de luva e dedoches”; “expressao plastica acerca da primavera”; os “outros
99, ¢

pontos cardeais”, os “multiplos e submultlplos do metro; a “desenhar animais™; “mais coisas”’;
“tudo o que aprenderam”; “Portugués” e “gramatica”. Relativamente ao que gostaram, 0s

29, ¢

alunos registaram o seguinte: “pontos cardeais”; “rosa dos ventos”; “fazer fantoches”; “fazer o

teatro de sombras a partir de uma caixa” “fazer e-mail”; “apresentar o teatro”; “mexer na

99, <6

bussola”; “fazer tudo em grupo”; “tudo”; “aprender o metro”. Comparativamente, os alunos

ndo gostaram de: “experiéncia de Verlﬁcac;ﬁo “opaco, translicido e nitido”; “metro”;
”’; “pintar os desenhos do cartaz

9%, ¢¢

“escrever”; “recortar’’; “fazer o teatro”; “fazer o texto dramatico

99, ¢ 29, ¢ 99, ¢

a preto”; “ndo tenho nada de que ndo gostei”; “gostei de tudo”; “aprender a rosa dos ventos,
este, oeste, norte e sul”; “medir com a régua”. Quanto as dlflculdades sentidas pelos alunos,
foram as seguintes: “fazer fantoches”; “aprender os metros”; “a colar o papel vegetal”; “a fazer

29, ¢

99, ¢ 29, <6

a caixa para o teatro de sombras”; “decorar as falas”; pontos cardeias”; “rosa dos ventos”;

“escrever o texto”.

Por fim os alunos propdem: “fazer mais atividades ao ar livre” e saidas de campo; “fazer um
teatro de fantoches”; “fazer um teatro com bonecos de plasticina e escrever um texto mais claro

para o publico infantil”’; “saltar a corda e cruzar”; “fazer fantoches de luva e de dedo”; “decorar

99, ¢ 9, ¢

mais a caixa”; “fazer mais jogos”; “ginastica”; “continuar assim”; “fazer mais contos a partir

do «avental dos contos»”; “fazer trabalhos com pintura”; “fazer coisas la fora; “Estudo do
Meio”; “fazer mais trabalhos em conjunto”; “fazer bonecos de papel”; “aprender mais coisas e

29, <6

estudar mais”; “jogos e teatros”. Partilharam com a familia: “que iam fazer uma apresentacdo

99, ¢

0 teatro e o0 e-mail”’; “teatro de sombras”,
”; “partilhei com a minha

de teatro”; “a rosa dos ventos e os pontos cardeias”;
“tudo”; “tudo o que fiz”; “nada”; “ndo partilhei com a minha familia

99, €<
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590,

irmd”; “partilhei com a minha mae”. Por 0ltimo, os alunos assinaram a autoavaliagdo

29, 6 99, ¢

comprometendo-se a: “a dizer mais coisas para a proxima”; “prestar mais aten¢do”; “continuar
e manter a atitude”; “a esforcar mais”; “dizer que nao vou fazer”; “fazer melhor e maior os
desenhos”; “ndo se atrasar”; “melhorar”; “ndo ir a casa de banho”; “ndo ser tdo elétrico”;

99, ¢ 99, 99, <

“melhorar a aten¢do”; “,melhorar a letra”; “dizer mais ideias”; “portar bem”; “estar mais atenta

99, ¢ 99, ¢

as aulas”; “estudar mais”; “ser responsavel, decorar as falas e ser mais arrumado”.

Em suma, a partir desta autoavaliagdo foi possivel verificar que o ponto forte das aprendizagens
esteve no Teatro de Sombras, isto é, escrita do texto dramatico, construcao do teatro e fantoches,
convite, divulgacédo, ensaio e apresentagdo do mesmo. Relativamente ao ponto a melhorar, 0s
alunos, mencionaram ainda ter dificuldades na unidade de comprimento, rosa dos ventos e as fontes
de luz, evidenciando assim, que ainda é necessario trabalhar esses contetdos.

Referéncia bibliografica

Valadares, J. & Graca, M. (1998). Avaliando... para melhorar a aprendizagem. Lisboa:
Platano.
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APENDICE XV — PRODUCAO DE TEXTOS DRAMATICOS DE DOIS PEQUENOS
GRUPOS.

TEXTO DRAMATICO DO GRUPO X

[ _MM dramitico deve conter: _ _ ]
Lftulo do Espetaculo: & Forma de apresentagio: N
/ . - -
1) Personagens: A historia Asn personagens Quem ¢ 0 qué:
tem de ter obrigatorlamente OS.I: e 7Dt
1 Carochinha que vive em I Sevalaecs i).
Leiria e 3 animals de outras ...a.J 'S,r
écies. '
- bl K R
2) Caracteristicas das Um didlogo com a espécie e um nome préprio.
personagens: Todas as Um didlogo com o revestimento e alimentacio.
personagens que visitam a m
Carochinha devem ter um &:‘"f“" ."Ti""
nome, apresentar o seu = I""' > S
revestimento ¢ o que
gostam de comer. LL.’, j; " y — candoga - i
Um didlogo com o distrito onde mora.

3) Espago: Cada personagem
deve dizer que mora num W =S .
distrito de Portugal
Continental quando visita a

-

Carochinha.
A Qmmh%-u no dllo.o em que ano
4) Tempo: A aglo da histéria 7 2%
decorre no ano... ©
t—_-__‘A 3w.~bu.
5) Desenlace da histéria: A ACuochhhaaswm ovivem'eiresmwe
Carochinha casa no final | — — -

e __L_L____

com o animal que vive a
Norte de Portugal. 31"' [WM'

L e — - —
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TEXTO DRAMATICO DO G

RUPO Y

ﬂtulodo
PG

- ey

d do texto dramitico deve conter-

1) Pcrsomm: A histéria
tem de ter obrigatoriamente
1 Carochinha que vive em
Leiria e 3 animais de outras
espécies.

2) Caracteristicas das
personagens: Todas as
personagens que visitam a

Umdlﬁopmaepéoecmmptﬁwn

e
m“’,éizm(
.

Carochinha devem ter um
nome, apresentar o seu
revestimento e o que
gostam de comer,

Umdltbqomomeﬁm

3) Espago: Cada personagem

Um&bgomodktmoondem

deve dizer que mora num
distrito de Portugal
Continental quando visita a
Carochinha.

’Mde\ﬂc\ 2

&Jmﬁ%
W70 5

4) Tempo: A acio da histéria

denmnodﬂhpenmm
decorre 3 aclo.

decorre no ano..,

7/ nseas

5) Desenlace da histéria: A
Carochinha casa no final

ACamdhhacasoucomu e viveram felizes para sempre.

com o animal que vive a
Norte de Portugal.

v il

Ug0rs ~ Boralllo — Sonts |
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APENDICE XV — PLANIFICACAO DE UM CARTAZ

PLANO DO CARTAZ DO GRUPO X

mmen s

Titulo

Planificagdo | Como elaborar um cartaz .~

Imagem

Titulo: Deverd estar no
centro do cartaz € com
um tamanho de letra
maior em relagdo 20 do
TEXT0 Seguinte.

X L

T t—;\ ok,

Imagem: Procura
desenhar uma imagem
chamativa e sempre em |
grandes dimensdes. E |
importante que as ;
imagens transmitam a
ideia do espetaculo.
Utilliza cores vivas.

Mais informagdes

—

Texto: As frases devem
S€T curtas com letra
legivel = simples
(imprensz). £
fundamental gue as
frases ou palawras
tenham em
consideracio a
distancia 2 que este
cartaz serd fido. €
imporiante que o
conteuds do 1exto s&ja
i ido a0 padblico-

deiar tudo muito juntso,

Organizagio do espago: Organza 3s Informacdes dentro do espago
disponivel de forma gque a sua visualizagdo seja facilitada. Lembra-te gue &
preciso deixar um espago entre as imagens e o texto.. Cuidado para n3o |

ahvo, pois & objetive
principal & gue as
pessoas entendam a
menssgem gue se
endontra no caraz
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PLANO DO CARTAZ DO GRUPO Y

Planificagao | Como elaborar um cartaz

orsinds s RALUNO

Imagem

il

Titulo: Devera estar no
centro do cartaz e com
um tamanho de letra
maior em relagio ao do
texto seguinte.

8. W \
f-.‘llj,ohj,),”l?‘- Lk 4
LY ,\L\ /ld‘ Az ol

Mais informagoes I

Imagem. Procura
desenhar uma imagem
chamativa & sempre em
grandes dimensdes. £
importante que as
imagens transmitam a
ideia do espeticulo
Utiliza cores vivas

Texto: As frases devem
ser curtas com letra
legivel e simples
(imprensa). £
fundamental que as
frases ou palavras
tenham em
WMC’DC‘O a
distancia a que este
cartaz sera fido. £
importante que 0
conteudo do texto seja
d do 30 publico-

Organizacio do espaco: Organiza as informagbes dentro do espaco
disponivel de forma que a sua visualizac3o sejs facilitada. Lembra-te que ¢

preciso deixar um espago entre as imagens e o texto.. Cuidado para ndo
deixar tudo muito junto

2lvo, pois o objetivo
principal ¢ que as
pessoas entendam a
mensagem que se
encontra no cartaz.




Texto informativo | Guiao de como fazer um Taatro de Sombras

| 1.° Som abrir, coloca a caixa de carid na mesa.

2.° Num dosg gﬁ_nm malores, traca com @ apda da régua um retdngulo
oom o 8equinte comprimento:

3.° Verlfica se as madidas de comprimento est3o corretas nos quato ladas

do retinguio.
' 4.°. Chama um adulto par fazer um pequena corte no retdnguks Com o YR,

3.° Recorta por cima da linha o retargulo que desenbaste.

DUFBANTE: CARLA VA

PROFESSO0A SUM DIORA: CLAMMDA SARATA | Proeessce
Al Coar v v, S roes e $160X02
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APENDICE XVII — TEXTO INFORMATIVO — GUIAO DE COMO FAZER TEATRO DE SOMBRAS

| 8.° Rotira a caixa de cartio da mesa.

| 10.° Pode 8 um adulto Lems foiha de papel vegetal

| 11.° Utlliza 3 régua e vevifica se a folhia de papel vegetal tem as ssguintes
medidas:29.5 om de comprimento e 21am de larguea,

| 12.° Arruma 3 mesa e colosa navamente 3 caixa de cartdo na mesa (com o
| recarie virado para cima)

| 12.7 O tutor do vai buscar a cola branca. AtengBo: Se esuver 3 ser
| umilizada, 18Ns 08 aguardar pefa wa vez.

} 14° Na parte Interna do recorte « com ajuda de um pincel, coloca cala biranca
| em redar do corte. |
- 15.% cenfra o papel vegetal « cola com culdado para ndo sujr o papel
| vegetal e

Parabéns, construiram um Teatro de Sombras!




APENDICE XVl — AUTOAVALIACAO DE TRES ALUNOS

Autoavaliagdo | Com este projeto...

. A 1 13 T - o |
. [ + s 1 d ; I i
AFW"dliLJ‘:_".-_ T '-’=-'-EL.'-u:‘=_ s m,.-,'a;-j:- I Govtreecagl o bampn sed
drses olE Wode o el Lo 4+ 158 ) |
e e o ¥7 win ogle Onamalde o v,

Gostaria de ter aprendido: s, 1o prieas i oo tac o F 0 1

4
Gosteide: ..o |

(n k. } &1 1
Nao gostei de: <ewir o voe [
v
g R %
Tive dificuldades: - tonpn B SubTA OE Naolne 3 fveidas, - |
B o W 7 T - T
Proponho: ~imu22 i Lw.:-a.i} e b fa o cdda
- i
Partilhei com a minha familia: 0 . oo oo vuens s :
il 1 3 ] |

Comprometo-me a: == p& saled Herankows i
¥y v 4
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oo i o = >
Aprendi: .mm"\ _:L-v{,g[‘y/ '-"A"<'_,°.-'":"_ ' : La’ j“}jl P —I

' Autoavaliagdo | Com este projeto...

Go?tel de: i{fic; nden e ’Yr,g,fi : 5 ] l { &
A apagndo o g fuunbchu,

Nao gostei de:

;T‘m dificuldades: . 1700 0 s AL N fo ~,-_s§--i

}‘J:- ’

Proponho: M;‘A*Qr‘; oA /i‘?":“'—"" =

Partilhei com a minha familia: fx“

- —

Comprometo-me a: 1) |/ 4o ;:1)1'1 ,




Autoavaliacdo | Com este projeto...

[ | R S W — )
Aprendi: T %p.%'}-’ e 200 Ja gralalia, Yoo doy oue]
i , o Ly n al

B S Foud Jmad = ot d £

e . b .- Gofeoole: a4 .1
Gostaria de ter aprendido: (o ?J}a—r ﬂ)?‘-—— - (:L 'h'.‘.iq._—jg_

Gostei de: . oo o Mng__
'Nao gostei de: rpdin G O ":a—.;aruw
Il
Tive dificuldades: & g7y o 0=
- rl"’ L Plavod ,._.-;7-{:---' )
Proponho: g“’g-ﬁ"' ¥ Py o 1

Partilhei com a minha familia: % 2o S S oninlie L[

Comprometo-me a: ~.o/T pons et ek, dafly vy an £0 Yo
e § S ¥

oL QMR s 5
Assinatura:




APENDICE XIX — QUESTIONARIO

QUESTIONARIO AS CRIANCAS DO 2.° ANO DO 1.° CICLO DO ENSINO BAsICO —
HABITOS E PREFERENCIAS ALIMENTARES ”

Hame:

Diaka: Idade:

1. Em cass comes sapa?
Sim

o Porgué

L. [ naescola comes sopa?
Sim_

M Porgué

1. Gostas mais de peie ou de carne?

4. Guantas verss por L2mana comses peme? [ carna?

5. Quantas peca de frutas comes par dia?

b Castumas comer saladas au legumes caridas & refeicia?
Sim

H3a porqui?

7. Tens por hdbito comer doces diariamente?
Sim HEm

E.  Achas gue tens umia alimentagdo sauddvel? Porqué?

9. Gual & o tey alimento preferide? Porgué?

10, Tens algum alimento gue ndo gostes? Qual? Porqué?

11. Gue alimento & gastavas de experimentar @ gue sinda ndo tiveste opartunidade de o

farer?
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APENDICE XX — PLACARD “JA COMESTE FRUTA HOJE?” - SEMANA DE 20 A 24
DE NOVEMBRO.

Imagem 1 - Placard “Jd comeste fruta hoje?”

Imagem 2 - Placard “Parabéns, és um aluno 5 frutas!” - Semana de 6 de novembro a
24 de novembro.
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APENDICE XXI — CONSUMO DE FRUTAS
GRELHA | — LEVANTAMENTO DE DADOS | LANCHE DA MANHA E LANCHE DA TARDE

Segunda, Terca e Quarta i Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche
(dias de PP) Lanche da manha da i da da i da da i da da i da da i da da i da
manhad | tarde manhad | tarde manhad | tarde manhad | tarde manhad | tarde manhad | tarde
13,14,15
Frutas consumidas pelos alunos 6,7,8 de de 20,21,22 de 27,28,29 de 4,56 de 11,12,13 de 3,_8,9,1_0 de Total
novembro novembro novembro dezembro dezembro janeiro
novembro

Aluno 1 2 3 3 0 3 2 3 1 3 1 3 2 20 6
Aluno 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Aluno 3 2 3 3 0 3 2 3 3 3 1 2 1 19 7
Aluno 4 1 3 3 0 3 1 2 0 3 1 4 0 19 2
Aluno 5 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 21 12
Aluno 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aluno 7 2 3 3 0 3 0 3 0 3 0 4 0 21 0
Aluno 8 2 3 3 0 3 0 3 0 2 0 1 0 17 0
Aluno 9 3 3 3 2 3 0 3 0 3 1 0 0 18 3
Aluno 10 3 0 3 3 3 2 3 2 3 1 4 0 19 8
Aluno 11 1 2 3 0 2 0 3 3 1 0 0 0 12 3
Aluno 12 3 3 2 0 3 0 2 0 3 0 3 0 19 0
Aluno 13 3 3 1 0 0 0 1 0 3 1 1 0 12 1
Aluno 14 3 3 3 0 3 0 3 1 3 0 4 0 22 1
Aluno 15 3 3 3 1 3 1 3 2 3 2 4 0 22 6
Aluno 16 1 2 3 0 2 0 0 0 2 0 1 0 11 0
Aluno 17 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0
Aluno 18 3 3 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 21 0
Aluno 19 3 2 3 0 3 0 3 0 3 0 2 0 19 0
Aluno 20 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Aluno 21 3 3 2 0 2 0 3 0 3 1 1 0 17 1
312 51

Total 41 46 47 9 45 10 44 15 49 11 40 6 312 51

363
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APENDICE XXII — PRODUCOES DOS ALUNOS

GRELHA 1 - “IMAGINA QUE ES O DR. XAROPE. O QUE RECEITAVAS AO PAI NATAL?”

Receita do aluno sem corregédo

Fotocopia do trabalho do aluno com
correcao

“Pai Natal Tens de comer comida
sadavel! Tens de fazer ezercissio e
todos os dias.” Aluno 1

g~

“O Pai Natal tem que fazer exercicio
durante todos os dias, comer frutas
todos os dias, beber agua.” Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

“Eu desseito sopa de abobra e muito
exercicio.” Aluno 5

Aluno 6

“Pai Natal a tua receita é te que tu
tomas um charope € comes uma
alimmentre soudavel.” Aluno 7

"‘LlU’Q/) i\r ¥ ‘ LCUV U 7 |
l‘-’ h\ Ak "
1+r-—"‘ A / 1§ A | /’} \R{

// \ 0(111 «7Yl(‘1‘.cm\<30r-
N\ SED . Ve
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“Pai Natal a minha reseita é: fazer
educacdo fisica, ter uma alimentacéo
saudavel, como porisemplo comer
fruta, ndo comer doces e comer
horticolas e ter uma alimentagéo
equilibrada.” Aluno 8

e

“Fazer uma dieta. Fazer exercicio
fisico 3 dias por semana. Comer fruta
todos os dias. S6 coner 1 vez por
senana chocolate” Aluno 9

&

‘t;j(f‘:\ N }u}\o
—

AN

A}El"(b"u.

m

“Eu receitava que devia fazer dieta.
O Pai Natal deve comer alimentos
saudaveis.” Aluno 10

“Eu receitava ao Pai Natal fazer
ginastica todos os dias” Aluno 11

“Fazer muito exercicio, para comer
ao lanche um copo de agua e um pao,
para o pequeno almogo uma caneca
de leite e pdo, ao almoco, peixe
cozido e ao jantar um bife.” Aluno
12

Aluno 13
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“Querido Pai Natal tens de fazer
exercicio fisico e comeres coisas
saudaveis.” Aluno 14

“Pai Natal estas muito gordo vai
emegresser vais comer fruta poca,
gorduras, 6leos, leite e derivados,
carne, pescado e ovos, leguminosas,
horticolas e cereais derivados
tubérculos. tens que fazer
irzerssissios.” Aluno 15

“Pai Natal tens de comer alimentos
saudaveis e fazer exerssicio fisico
todos os dias.” Aluno 16

“Pai Natal! fas dieta ja! Se tu fizeres

que quis vais ter um rena navo

chamada Rodolfo. E o Pai Natal
disse iesse.” Aluno 17

“Eu receito uma alimentagao
soudavel e ele faz uma dieta.” Aluno
18
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“Pai Natal eu resseitavate uma dieta
tipo vazer izerssissio fisico e comer
comeda saudavel.” Aluno 19

“eu mandava-o fazer uma dieta ao
comer salada em 2 vezes.” Aluno 20

“Se eu fosse o Dr. Xarope eu dizia ao
Pai Natal. O Pai Natal j& olhaste para
essa panca gigante vai passar a
comer legumes, frutas, leguminosas e
cereais e derivados, tubérculos.”
Aluno 21”
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APENDICE XXIII — PRE-TESTE E POS-TESTE

GRELHA 1 — PRE-TESTE E POS-TESTE DO ALIMENTO QUE O ALUNO MENOS GOSTA

Pré-Teste Pés-teste

Fotocdpia do trabalho do aluno sem Fotocdpia do trabalho do aluno sem corregéo
correcdo

“a senora tem um sabor orrivel.” “é o crojete porque tem um aspeto orrivel e tem um sabor
Aluno 1 muito salgado.” Aluno 1

“porque eu ja porvei vinte vezes o “Eu ndo gosto de queijo porque eu ja porvei 20 vezes e ndo
tomate.” Aluno 2 gostei.” Aluno 2

“Eu nao gotos de malageta. E “Poreque eu bebi com agua. Eu ndo paso bebre chanpanha. ”
picate.” Aluno 3 (passas e champanha de crianga) Aluno 3

“Eu nu nca provei o corgete.” Aluno “porque noncaporvei. (Do tomate ndo gosto da casca, da
4 abdbora ndo consigo saborear, mas gosto das sementes.)”
Aluno 4
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“Eu ndo gosto de broculos porqué
eu vrumito.” Aluno 5

“Eu ndo gosto de gelado porque dame um sabor desagradavel.
Eu ndo gosto de piza porque dame um sabor muito doce.”
Aluno 5

“ndo sde porqué e tomate” Aluno 6

“QO sabor ¢ escurradeo (pera).” Aluno 6

“E a conve. Ela arrepia.” Aluno 7

“E a cove sabe mal. A lanranja ¢ amarga. O tomate é muito
molhado.” Aluno 7

“Porque ¢ picante e sabe mal.
(pimento)” Aluno 8

“Porque tem muitos agticares.” Aluno 8
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“peixes seu alerjico e espinha.”
Aluno 9

“Nao gosto de peixe porqué tem muinta espinhas porque tanho
medo de me poso me emgasgar.” Aluno 9

“porque a anona e muito doce.”
Aluno 10

“Queijo eu so gosto de um quei e o queijo de vaca.” Aluno 10

“broculo porque ndo gosto do
sabor.” Aluno 11

“Porque eu ndo gosto de passas e ndo gosto de beber

champanhe.” Aluno 11

“E a sebola porque ¢ muito azeda.”
Aluno 12

“Porque é marisco, ndo gosto.” Aluno 12
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“E u tonate porque sabe mal.” “Eu axo que o ceiju xeira mal e taem um sabor esquesito.”
Aluno 13 Aluno 13
“E 0 tomate eu ndo gosto do sabor.” “E a cove roxa. Ndo sei.” Aluno 14
Aluno 14
“E pepino poque ndo gosto muito do “Porque eu ndo gosto das coves porque ndo tem um sabor
sabor.” Aluno 15 muito agradavel. Eu ndo gosto de cajo porque ndo tem um

sabor agradavel.” Aluno 15

“E um limi e eu ndo gosto porque é “E o feijio ndo gosto porque para mim o sabor é um pocado
acido.” Aluno 16 mau.” Aluno 16

65



“Porque sabe mal € pepino.” Aluno “Porque sabe male e ndo gosto do cheiro queijo.” Aluno 17
17

“E o pepino por que e muito “Porque cheira mal (tomate).” Aluno 18
assido.” Aluno 18

“Porque o tomate sabe mal.” Aluno “O alimento que eu ndo gosto ¢ o queijo porque sabe mal.”
19 Aluno 19

Porque e muito mau e doce a mais.” Faltou Aluno 20
Aluno 20
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Faltou Aluno 21 “Eu ndo gosto de pdo nem de manga porque o pdo ndo tem
sabor e a manga ¢ assida.” Aluno 21”

GRELHA 2 — PRE-TESTE E POS-TESTE DO PRATO PREFERIDO DO ALUNO

Pré-Teste Pos-teste
Fotocopia do trabalho do aluno sem correcao Fotocopia do trabalho do aluno sem correcdo
“Frango com batatas cozidas com alface e tomate “carne, alface, ivilha e arroz.” Aluno 1
com muito vinagre.” Aluno 1
“bacalhau e batatas.” Aluno 2 “frango e batatas.” Aluno 2
“arroze, salada, carne e ketchup.” Aluno 3 “poreque carne ¢ a batata e o somo.” Aluno 3
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“Sopa de legomes.” Aluno 4 “Almevase, senora, colve e bringela.” Aluno 4

“polvo com azeite e batatas cuzidas.” Aluno 5 “E 0 polvo com batatas porque gosto.” Aluno 5

“magd e pepino e alface.” Aluno 6 “Sopa e senoura.” Aluno 6

“aroas, alfasse, carne, tumate, agua, magd.” Aluno | “Carne, aroz, tomate, defasse, ovo, agua, péo e qera.”
7 Aluno 7
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“piza, alface, tomate, batatas fritas, amburgar, “alface, agua, maca, sopa e tomate.” Aluno 8
maga vermelha e agua.” Aluno 8

“agua, carne, maga, bacalha a bras, ovo “O meu prato preferido ¢ bife, batata, cozida e agua.”
esterlado.” Aluno 9 Aluno 9

“batatas, peixe, e, alface.” Aluno 10 “atum, irvilhas, milho e ovo porqué tem alimentos
saudave e tem alimentos que eu gosto.” Aluno 10

“salsicha batatas, arroz e febra.” Aluno 11 “arroz e carne.” Aluno 11
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“Carne de frango, tomate, alface e massa.” Aluno “frango, alface, tomate e batata.” Aluno 12
12

“bife e batatas e ketechape e salada e ise tea.” “bife de pero batatas e catexape.” Aluno 13
Aluno 13

“Carne e batatas que ¢é carne a potuguesa.” Aluno “E carne e batatas.” Aluno 14
14

“magd, arros de senora, carne, milho, alfasse, “porque a carne ¢ muito boa e as migas tembem.”
péra, banana.” Aluno 15 Aluno 15
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“E carne com molho, alface e arrds.” Aluno 16

‘“carne com arroz e alvace.” Aluno 16

“bacalhau 4 bras.” Aluno 17

“bacalhao 4 bras.” Aluno 17

“piza tomate, queijo.” Aluno 18

“frango e batatas.” Aluno 18

“piza, bife, dgua, batatas fritas.” Aluno 19

“frango com arros, alface, sopa e dgua.” Aluno 19
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“milho, cenoura, batatas, ovo, com azeite e maga
a sobremesa.” Aluno 20

Faltou Aluno 20

“pore de batata, carne picada e salada.” Aluno 21”

Faltou Aluno 21
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APENDICE XXIV — FOTOGRAFIA DA CAPA DE JORNAL — RECURSO PARA A
SESSAO DO DIA 5/12/2017.
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APENDICE XXV — GUIAO DE ENTREVISTA

Guido de entrevista aos alunos do 2° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico —
Conhecimento acerca de alguns alimentos saudaveis e menos saudaveis

Através do video e durante varias sessdes de 30 minutos, os alunos responderam as
seguintes questoes:

i)Coloco em diferentes sessfes 0s seguintes alimentos: a beterraba, o pimento,
a malagueta, o nabo, a batata doce, a curgete, a couve, 0 iogurte e a macé na
mao do aluno e pergunto Sabes 0 nome?; Ja provaste? Sabe a qué? Ou que sabor
achas que podera ter?

ii)Coloco em diferentes sessdes ha mao do aluno os seguintes alimentos: Coca-
cola e pergunto: Sabes 0 nome?; Achas que a coca-cola tem aclcar? (E se eu te
disser que a coca-cola tem a quantidade igual a 7 pacotes de acucar); Vais continuar
a beber coca-cola? Chocolates M&Ms e pergunto: Sabes o nome?; Achas que tem
acucar? (coloco na médo do aluno pacotes de acucar); Vais continuar a comer?
Batatas fritas com sabor a presunto e pergunto: Sabes o0 nome? Achas que as
batatas fritas tém gordura? (E se eu te disser que este pacote tem a quantidade igual
a 77g de gordura e mostro uma garrafa com 77g de 6leo); Vais continuar a comer

batatas fritas?

iii) Numa so sessdo questiono os alunos: O que aprendeste sobre a alimentagédo

saudavel? Que cuidados tens com a tua alimentacao?
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APENDICE XXV — ANALISE DE DADOS - QUESTIONARIO

QUADRO 1 — ANALISE DE DADOS (QUESTIONARIO): CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS.

Categoria

subcategorias

Evidéncias

Total de
evidéncias

Motivo porque
come sopa em casa

Obrigacéo

“porque a minha mae obriga-me.” (A1) (A9)
“as vezes como outras ndo.” (A13)
“Porque tenho de comer todos os dias.” (A20)

4

Saudavel

“Porque a sopa tem vitaminas.” (A2)
“E importante para a saide”(A4)
“A sopa tem vitamina C e D.” (A5)
“E saudavel.” (A6)(A10)

“A sopa faz bem.” (A7)(A12)
“Porque faz bem.” (A15) (A18)
“Porque tem vitaminas.”

“E para ser forte.” (A19)
“Porque tem varias vitaminas” (A21)
“Porque tem vitamina C” (A17)

12

Gosto

“porque é muito boa.” (A3)
“porque gosto e faz crescer.” (A8)
“porque gosto da sopa.” (Al1)
“porque gosto muito.” (A14)

Influéncia de
terceiros

“Porque a minha mae adora sopa.” (A16)

Motivo porque
come sopa na
escola

Obrigagéo

“porque temos de comer quase todos os dias.” (A2) (A20)
“porque ¢é obrigatorio.” (A21)
“porque como.” (A9)
“temos de comer muita sopa.” (A10)
“antes do segundo ¢ para comer sopa.” (Al1)
“as vezes como outras ndo.” (A13)
“porque tenho de comer” (A14)

Saudavel

“porque a sopa tem muitas vitaminas” (A8)
“E importante” (A4)
“E saudavel” (A5)(A6)(A7)
“Tem muita vitamina que ¢ a C e a D” (A19)
“Porque de vitamina C ¢ D hd muitas.” (A15)
“Porque tem vitamina C.” (A17)

Gosto

“Gosto da sopa da escola” (A3)
“Porque ¢ muito boa.” (A12) (A18)

Influéncia de
terceiros

“Porque a cozinheira faz sopa.” (Al)
“Porque a cozinheira faz sopa todos os dias.” (A16)

Preferéncias entre
0 peixe e a carne

Peixe

“Peixe.” (A5) (A11) (A20)

Carne

“Carne.” (A1) (A2) (A3) (A6) (A7) (A9) (A10) (A12)
(A16) (A17) (A18) (A19) (A21)

Peixe e Carne

“Peixe e Carne” (A4) (A8) (A13) (A14) (A15)

Consumo de peixe

0

“0 vezes” (A18)

1

“1 vez” (Al) (A2) (A16) (A19)

até 4

“2 vezes” (A9) (A13) (A20)
“3 vezes” (A4) (A7) (AB) (Al1) (A17)
“4 vezes” (A12)
“2 ou 3 vezes” (A21)

mais 5

“todos os dias” (A10) (A15)
“5 vezes.” (A5)

(NR) ou (NS)

“ndo sei” (A14)
(ndo respondeu) (A6) (A3)

Consumo de carne

“1 vez.” (Al) (A2)

até 4

“2 vezes.” (A7) (A8) (A11) (A17)
“3 vezes.” (A4) (A13)

10
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“4 vezes.” (A6) (A9) (A16)
“3 ou 4 vezes.” (A21)

mais 5

“30 vezes.” (A19)
“Todos os dias.” (A10) (A15)
“5 vezes.” (A5) (A12) (A18)

(NS)

“nio sei” (A14) (A20) (A3)

Consumo de frutas

até 2

“1 vez” (A7) (A9) (A14) (A15) (A17)
“2 vezes” (A1) (AS) (A12) (A19) (A21)
“1 ou 2 vezes” (A20)

“eu s6 como as quintas” (A2)

12

mais 3

“3 vezes” (A3) (A18)
“4 vezes” (A8) (A13)
“3 ou 4 vezes” (A16)
“5 vezes.” (A10)
“toda a semana” (A4)

(NR)

(ndo respondeu) (A6) (Al1)

Motivo do
consumo de
horticolas

Obrigagéo

“porque ddo.” (A21)
“porque sim.” (A18) (All)

Gosto

“sdo bons” (A1)
“porque nao tenho grande apetite” (A2)
“eu gosto” (A4) (A13)
“gosto de variar” (AS)
“gosto de comer” (A8)
“ndo gosto” (A9) (A19)
“porque nao gosto” (A14)
“s6 gosto de milho” (A20)

10

Saudavel

“faz bem” (A7) (A17)
“a salada faz bem” (A10)
“porque ¢ saudavel” (A12)
“porque faz muito bem” (A15)

Influéncia de
terceiros

“porque a minha méae me obriga” (A16)
“a minha mae ndo faz” (A3)
“eu ndo tenho legumes cozinhados na minha casa” (A6)”

Consumo de doces

Sim

“Sim” (A1) (A4) (A9) (A13)

Néao

“no.” (A2) (A3) (A5) (A6) (A7) (A8) (A10) (All) (A12)
(A14) (A15) (A16) (A17) (A18) (A19) (A20) (A21)

17

Concecdo sobre a
sua alimentacéo

Doces

“porque nao como sempre doces” (A10)
“as vezes, porque ndo como gelado” (A13)
“porque como poucos doces” (A14)
“porque eu nao gosto muito de doces” (A15)

Frutas

“porque gosto de fruta” (A2)
“como maga” (A6)

“porque eu como muitas magas” (Al1)
“Porque como fruta todos os dias” (A21)

Saudavel

“como alimentos” (A1)
“porque como sopa, como fruta, como legumes ¢ um copo
de agua” (A3)
“porque como muitas coisas saudaveis” (AS5)
“alimentacdo saudavel” (A7)
“porque como um pouco de tudo” (A8) (A9)
“porque é muito importante” (A12)
“porque ¢ bom ter uma boa alimenta¢do” (A17)
“porque como frutas e legumes” (A18)

Outros

“como as coisas” (A4)
“acho” (A19)
“ndo fago ideia nenhuma” (A20)” (A16)

Alimentos
preferidos
(Tendo por base 0s
grupos definidos na
Roda dos Alimntos)

Grupo | — Cereais,
derivados e
tubérculos

“O milho” (A20)
“E o arroz” (A11)

Grupo Il -
Horticolas

“alface” (A1)
“alface e pepino” (A21)
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“brdcolos, porque ¢ bom” (A17)
“cenoura” (A3)

Grupo 11 — Frutas

“maga” (A2) (A6)
“porque a maca tem vitaminas” (A7) (A1S5)
“banana” (A9)
“melancia, eu adoro” (A14)
“laranja” (A19) (A10) (A18)

Grupo V — Carnes,
pescado e 0vos

“polvo, sabe bem” (A5)
“frango” (A12)
“carne” (A16)

“salmdo, sabe bem” (AS8)

Outros

“nenhum” (A4)
“nao sei” (A13)

Alimentos
preterido
(Tendo por base os
grupos definidos na
Roda dos Alimntos)

Grupo | — Cereais,
derivados e
tubérculos

“milho” (A4)

Grupo Il —
Horticolas

“pepino, sabe mal” (A17)
“todas as horticolas menos o milho” (A20)
“curgete” (Al)

“couve, porque na sopa sabe mal” (A3)
“brocolos, porque eu vomito” (AS)
“brocolos, porque sabe mal” (A21)

“pimento” (A8)
“couves brancas” (A15)
“beringela” (A16)

Grupo 111 — Frutas

“azeitona” (AS8)
“péssego” (A18)

“Kiwi, porque ndo gosto da parte de dentro” (A2)

“tomate” (A6)
“laranja” (A7)
“anona” (A10)
“uvas” (A13)

Grupo V — Carnes,
pescado e ovos

“peixe, sou alérgico” (A9) “peixe” (A19)
“marisco” (A12)

Outros

“ndo, eu gosto de todos os alimentos” (A14)

Alimentos
desconhecidos
(Tendo por base os
grupos definidos na
Roda dos Alimntos)

Grupo Il —
Horticolas

“cenoura” (Al)
“malagueta, aquela coisa picante” (A3)
“alface” (A20)

“cebola” (A18) (A21)
“abobora” (A16)

“couve flor” (AS8)

Grupo 111 — Frutas

“anona” (A8) (A15)
“abacaxi” (A19)

Grupo V — Carnes,
pescado e ovos

“lula” (A11)

Outros

“ndo sei” (A2) (A13) (Al4)
“gosto de tudo, mas ndo sou gordo” (A17)
“nenhum” (A4) (AS) (A9) (A12) (A10)
“ja provei todas as frutas” (A6)
“nao ha alimentos” (A7)

11
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APENDICE XXVII — ANALISE DO PRE-TESTE E POS-TESTE

QUADRO 1 — ALIMENTO QUE MENOS GOSTA

Categoria

subcategorias

Unidade de registo

Total de
evidéncias

Alimento que
menos gosta
(Pré — teste)

Paladar

“A cenoura tem um sabor horrivel.” (A1)
“Porque ja provei vinte vezes o tomate.” (A2)
“Eu ndo gosto de malagueta, ¢ picante.” (A3)

“brocolo porque nao gosto do sabor” (Al1)
“Tomate - porque sabe mal” (A12)
“Tomate - eu ndo gosto do sabor” (A14)
“Tomate - sabe mal” (A13) (A19)
“Tomate - é doce a mais” (A20)
“Pimento — porque ¢ picante ¢ sabe mal” (A8)
“porque a anona ¢ muito doce” (A10)

“E a cebola porque é muito azeda” (A17)
“Cebola - é muito acido” (A18)
“Pepino — ndo gosto muito do sabor” (A15)
“Pepino — porque sabe mal” (A17)
“Pepino — porque ¢ muito acido” (A18)
“Lim&o —ndo gosto porque ¢ muito acido” (A16)

15

Salde

“eu ndo gosto de brocolos porque eu vomito” (AS)
“Peixe —sou alérgico e a espinha” (A9)

Sentimento

“¢ a couve. Ela arrepia” (A7)

Outros

“Curgete — eu nunca provei” (A4)
"ndo sei porqué ¢ o tomate” (A6)

Alimento que
menos gosta
(Pos-teste)

Paladar

“Curgete — tem um aspeto horrivel e tem um sabor muito salgado”
(A1)

“Queijo —porque eu j& provei vinte vezes e ndo gostei” (A2)
“Queijo —eu acho que o queijo cheira mal e tem um sabor
esquisito” (A13)

“Queijo —sabe mal e ndo gosto do cheiro” (A17)

“o alimento que menos gosto ¢ o queijo porque sabe mal” (A19)
“Abdbora —ndo consigo saborear, mas gosto das sementes” e
“Tomate —nao gosto da casca” (A4)

“Gelado — porque da-me um sabor desagradavel” e “Piza —porque
d&-me um sabor muito doce” (A5)

“Pera — o sabor ¢ escorregadio” (A6)

“Couve —sabe mal” e “Laranja —¢ amarga” (A7)

“Couve — ndo tem um sabor muito agradavel” e “Caju — porque
ndo tem um sabor agradavel” (A15)

“Pdo —ndo tem sabor” e “Manga — € acida” (A21)

“Feijdo —ndo gosto porque para mim o sabor ¢ um pouco mau”
(AL6)

12

Saude

“Peixe — N0 gosto de peixe porque tem muitas espinhas, tenho
medo...posso me engasgar” (A9)

Sentimento

Outros

“so gosto de um queijo, queijo de vaca” (A10)
“Passas — ndo gosto” (All)

“Couve roxa —nao sei” (Al4)
“Gelado — tem muito agucar” (A8)
“Marisco —nao gosto” (A12)

“Passas —eu bebi com agua” (A3)
“Tomate —¢ muito molhado” (A7)
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QUADRO 2 — PRATO PREFERIDO

. ri
Categoria subcategorias

Unidade de registo

Total de
evidéncias

Cereais, derivados e
tubérculos

“batatas cozidas” (A1) (A5)
“batatas fritas” (A8) (A) (A19)
“Puré de batata” (A21)
“batatas” (A10) (Al1l) (A13) (Al4) (A20)
“Arroz” (A3) (A7) (A11) (A16)
“Arroz de cenoura” (Al5)
“Massa” (A12)

“Milho” (A15) (A20)

19

Horticolas

“cenoura” (A20)
“Alface e tomate” (Al)
“alface” (A8)

“Pepino e alface” (A6)
“Salada” (A3) (A13) (A21)
“Alface” (A7) (A10) (A12) (A15) (A16)
“Sopa de leqgumes” (A4)

13

Frutas

“tomate” (A7) (A8) (A12) (A18)
“Maga” (A6) (A7) (A15) (A20)
“Macd vermelha” (A8)
“Pera” (A15)
“Banana” (A15)

11

Prato Laticinios

“Queijo” (A18)

preferido
(Pré — teste)

Carnes, pescado e ovos

“ovo” (A20)

“Carne de frango” (A12)
“Carne picada” (A21)
“Carne com molho” (A16)
“Bacalhau a bras” (A9) (A17)
“Bacalhau” (A2)
“Polvo” (A5)
“Carne” (A3) (A7) (A9) (A14)
“Ovo estrelado” (A9)
“Peixe” (A10)
“Eebra” (A11)

“Bife” (A13) (A19)

17

Gorduras e 6leos

“Azeite” (A5) (A20)

Agua

“Agua” (A7) (A8) (A9) (A19)

Alimentos processados

“Hamburger” (A8)
“Salchicha” (A11)
“Ketchup” (A3) (A13)
“Ice tea” (A13)
“Sobremesa” (A20)
“piza” (A8) (Al8) (A19)
“musse” (A9)

10

Cereais, derivados e
tubérculos

“Batatas” (A2) (A3) (A5) (A12) (A13) (A14)
(A18)
“Batata cozida” (A9)
“Arroz” (Al) (A7) (All) (A16) (A19)
“Péo” (A7)
“milho” (A10)

15

Prato
preferido
(Pos-teste)

Horticolas

“Alface” (Al) (A4) (A7) (A8) (A12) (A16)
(A19)
“Cenoura” (A4)
“sopa de cenoura” (A6)

Frutas

“Tomate” (A7) (A8) (Al12)

“Maca” (A8)
“Pera” (A7)

Laticinios

Carnes, pescado e ovos

“Frango” (A2) (A12) (A18) (A19)

16
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“Polvo” (A5)
“Carne” (Al) (A3) (A7) (Al1) (Al4) (A15)
(Al6)
“Ovo” (A7) (A10)
“Bife” (A9)
“Bife de peru” (A13)

Gorduras e 6leos

Agua “Agua” (A7) (A8) (A9) (A19)
Alimentos processados “Ketchup” (A13)
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APENDICE XXVIII — ANALISE DO CONSUMO DE FRUTAS

QUADRO 1 — ANALISE DE DADOS (CONSUMO DE FRUTAS): CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS.

. Subcategorias Total Total de evidéncias
Categoria .
subcategorias
Lanche da manha - 6, 7 e 8 de novembro 41
Lanche da tarde- 6, 7 e 8 de novembro 87
Lanche da manha - 13,14 e 15 de novembro 46
Lanche da tarde- 13,14 e 15 de novembro
Lanche da manha - 20,21 e 22 de novembro 47
Lanche da tarde - 20,21 e 22 de novembro 9
Consumo de Lanche da manha - 27, 28 e 29 de novembro 45
frutas Lanche da tarde - 27, 28 e 29 de novembro 10
Lanche da manha - 4, 5 e 6 de dezembro 44 275
Lanche da tarde - 4, 5 e 6 de dezembro 15
Lanche da manhé- 11, 12 e 13 de dezembro 49
Lanche da tarde - 11, 12 e 13 de dezembro 10
Lanche da manha - 3, 8, 9 e 10 de janeiro 40
Lanche da tarde - 3, 8, 9 e 10 de janeiro 6
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APENDICE XXIX — ANALISE DE REGISTO - ENTREVISTAS

QUADRO 1 — ANALISE DE ENTREVISTAS | ALIMENTOS SAUDAVEIS - HORTICOLAS

Categoria

Subcategorias

Unidade de Registo

Total de
subcategorias

Total de
evidéncias
por
subcategoria
S

Horticolas

Identifica

“beterrabo” (A21)

Beterraba — 1

“¢ um pimento” (A2) (A4) (AS) (A7)
(A9) (A12) (Al14) (A15) (Al6) (A18)
(A19) (A20) (A21)

Pimento — 12

“malagueta” (A6) (AS) (A6) (A7) (A10)
(Al12) (A13) (Al4) (A17) (A19)
“eu ndo sei 0 que ¢, mas acho que ¢ uma
malagueta” (A9)

Malagueta — 11

“deve ser um nabo” (A5)
“sei, ¢ um rabanete” (A7)

Nabo - 2

“¢ o curgete” (A1)

Curgete -1

“é uma couve” (Al) (A10)
“couve” (Ad) (AS) (A9) (A14) (A15)
(A19) (A20)

Couve -9

36

Néo identifica

“acho que ¢ uma beringela” (A4)
“ndo” (Al) (AS) (A13) (A)
“cebola” (A6)

“Ih! Nao sei o que ¢é!” (A10)
“parece uma couve roxa” (A12)
“couve roxa” (Al4)

“nao sei” (A16) (A20)
ndo....o que ¢ isto? Isto ¢ o qué?” (A18)
“ja ndo me lembro do nome!” (A15)

(13

Beterraba — 13

“¢ um tomate” (A11)

“Oh conhego! Ja ndo me lembro do
nome...¢ o que arde na boca!” (A3)
“ndo sei 0 nome disto, mas conhego isto”
(A6)

“sei, mas ja me esqueci” (A10)
“tomate” (A11)

“ndo” (Al) (A13) (A8)

“sel que € picante” (A17)

Pimento — 9

“ndo” (Al) (A4) (A8) (All) (A16) (A18)
“¢ um piripiri” (A2)
“parece igual a este... (aponta para o
pimento)” (A3)
“acho que ndo, mas ¢é parecido com o
pimento” (A20)

Malagueta — 9

“ndo sei” (Al) (A2) (All) (A13) (A1)
(A16) (A19)
“cebola” (A3) (A6) (AB) (A10) (A14)
(A17) (A21)
“sei, uma cebola” (A4) (A9)
“sei, um alho” (A12)
“sim, mas ndao me lembro do nome!”
(A15)
“tenho a impressao que ¢ uma cebola”
(A20)

Nabo — 19

“& um pepino” (A2) (Ad) (A5) (A6) (A7)
(A8) (Al1) (A12) (A14) (A15) (A16)
(A20) (A21)

“sim, é um pepino” (A3) (A9) (A10)
(A18) (A19)

Curgete -20
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“nao sei” (A17)
“nao” (A13)

“é uma alface” (A2) (A3) (A7) (A8)
(A11) (A12) (A16) (A17) (A21)
“acho que é uma alface” (A6)
“ndo!...¢ uma alface?” (A18)

Couve - 11

Provou

“sim” (A4)
“sim, mas ja ndo me lembro do nome!”
(A15)
“ja provei” (A19)

Beterraba — 3

“sim” (A1) (A4) (A6) (A8) (A9) (Al1)
(A12) (A14) (A15) (A16) (Al7) (A18)
“Bilhac! Nao gosto dele porque é
picante” (A3)

“sim, a minha mae pde no arroz” (AS)
“Ja...ndo gostei!” (A7)

“ja comi...a minha mae pde na salada
isto, e eu ndo gosto” (A13)

“a minha méde pde no arroz e eu como
sem querer” (A21)

Pimento — 18

“sim” (A2) (A7)
“j4 comi uma” (A13)

Malagueta — 3

“sim” (A3) (A4) (A6) (A12) (A13) (A14)
(A17) (A20) (A21)
“Ja! Mas quando j4 era mais crescida,
com esta idade, ja ndo gostava tanto!”
(A10)

Nabo - 10

“sim” (AL) (A2) (A3) (A4) (A5) (A6)
(A7) (A8) (AL0) (A1) (A12) (A14)
(A15) (A16) (A18) (A19) (A20) (A21)

Curgete -18

“sim” (A1) (A2) (A3) (Ad) (AS) (A6)
(A7) (A8) (A9) (A10) (Al1) (A12) (A15)
(A16) (A17) (A18) (A20) (A21)

Couve - 17

69

N&o provou

“tenho a certeza que ndo” (AS)
“ja como cebola ha muito tempo...adoro
cebola” (A6)
“acho que ndo!” (A20)
“ndo” (A1) (A2) (A3) (A7) (A8) (A9)
(A10) (A11) (A12) (A13) (A14) (A16)
(AL7) (A18) (A21)

Beterraba — 16

“ndo” (A2) (A10)
“ndo...mas eu sei que é desagradavel”
(A20)

Pimento — 3

“ndo” (A1) (A3) (A4) (AS) (A8) (A9)
(All1) (A12) (A14) (A16) (A17) (AL19)
(A20)
“nunca...porque pica a n6s” (A6)
“nunca provei” (A10) (A15)

“ndo sei... nunca provei” (A18)

Malagueta — 17

“ndo” (A1) (A2) (A7) (A8) (Al1) (Al5)
(A16) (A18) (A19)
“ndo, mas a minha mae ja e odeia” (AS)
“nunca” (A9)

Nabo — 11

“nunca” (A9)
“ndo” (A17)

Curgete — 2

“nunca” (A19)
“nao” (A14)
“ja, isto € uma alface certo!” (A6)

Couve - 3

52

Agradavel

“agradavel” (A1) (A8) (A18)

Beterraba — 3

“agradavel” (A2) (A16)

Pimento — 2

“agradavel” (A8) (A18)

Malagueta — 2

“agradavel” (A4) (AL5) (A16) (A18)

Nabo -4

36

83




“agradavel” (A2) (A4) (A6) (A8) (A10)

(A20) (A21)
“bom” (A3)

(A12) (A14) (AL6) (AL8) (AL9) (A21) Curgete -11
“agradével” (A1) (Ad) (A6) (A7) (A8)
(A1) (A12) (AL5) (AL6) (AL7) (AL8) Couve - 14

Desagradavel

“desagradavel” (A2) (A4) (AS) (A6) (A7)
(A9) (A12) (A14) (A15) (A16) (A7)
(A19) (A21)

“mau” (A3)

“um sabor que ndo presta” (A13)
“com este aspeto deve ser desagradavel”
(A20)

Beterraba — 16

“desagradavel” (A3) (A4) (A8) (A9)
(Al1) (A12) (A13) (Al4) (A15) (Al7)
(A18) (A20)

Pimento — 13

“desagradavel” (A1) (A2) (A3) (A4) (A6)
(A7) (A9) (Al11) (A12) (A13) (Al6)
(A17) (A19)
“desagradavel, porque também ¢ picante”
(A20)

Malagueta —14

“desagradavel” (A2) (A3) (AS5) (A6) (A7)
(A8) (A10) (A1) (A12) (A13) (Al4)
(A17) (A20) (A21)

Nabo — 14

“desagradavel” (A1) (A5) (A7) (A9)
(A11) (A15) (A20)
“mau” (A3)

Curgete - 8

“desagradavel” (A2) (AS5) (A9) (A10)
(AL19)

Couve -5

70

Outros

“mais ou menos” (A10)
“péssego” (Al1)

Beterraba — 2

“mais ou menos” (Al)
“pica um pouco” (A5)
“ja nao me lembro do sabor” (A6)
“sabor ¢ picante” (A10)
“nao sei” (A19)
“acho que o sabor ¢ picante” (A21)

Pimento — 6

“sabor ¢ picante” (AS)
“picante” (A10) (A14)
“muito picante” (A15)

Malagueta — 4

“mais ou menos” (A1)
“nao sei” (A19)
“nem um nem outro, médio” (A9)

Nabo - 3

“ndo sei” (A17)

Curgete— 1

“ndo sei” (Al4)

Couve -1

17

QUADRO 2 — ANALISE DE ENTREVISTAS | ALIMENTOS SAUDAVEIS — TUBERCULOS, FRUTAS,

LATICINIOS

. Unidade de Registo Total de Total de
. Subcategoria . A
Categoria s subcategori | evidéncias por
as subcategorias
“sei, ¢ uma batata doce” (A1) (A2)
“sei, ¢ uma batata” (A3)
. “batata” (A7) (A9) (A10) (Al1) (A12) (A13)
|dentifica (A15) (A16) (AL7) (A19) (A21) 16
Tubérculos “sim, batata doce” (A18) 63
“acho que ¢ uma batata doce” (A20)
« “ndo” (A4) (A5)
Nao “sei, mas sO que nao sei o nome disto” (A6) 5
identifica ’ d

“gengibre” (A8) (Al4)

84




Provou

“sim” (A3) (A4) (A7) (A9) (A1) (A13) (A16)
(A18) (A19) (A21)
“ia” (A8)

11

N&o provou

“ndo” (A1) (A2) (AS) (A6) (A10) (A12) (A14)
(A15) (A17) (A20)

10

Agradavel

“agradavel” (A1) (A2) (A4) (A5) (A6) (A7)
(Al11) (A13) (Al5) (A16) (A18) (A19) (A20)
“batata frita agradavel, a batata cozida agradavel,
para mim!” (A9)

14

Desagradavel

“desagradavel” (A8) (A3)
“deve ser desagradavel” (A12)
“nao gosto ¢ desagradavel!” (A21)

Outros

“mais ou menos... ndo sei se ¢ batata doce ou
batata normal!” (A10)
“ndo sei” (Al14)
“nunca provei, ndo sei” (A17)

Frutas

Identifica

“& uma magd” (A1) (A2) (A3) (A4) (A5) (A6)
(A7) (A8) (A9) (A10) (A11) (A12) (A13) (Al4)
(A15) (A16) (A17) (A18) (A19) (A20) (A21)

21

Provou

“sim” (A1) (A2) (A7) (A8) (A1) (A16) (A17)
(A19)
“eu como sempre magd, como quase a noite”
(A12)
“porque a minha mae obriga-me” (A9)
“todos os dias como fruta” (A10)
“sim, como todos os dias” (A18)

“como fruta as vezes, alguns dias depois do jantar
e alguns dias depois do almogo” (A6)
“para mim sabe melhor a noite depois do jantar”
(A21)

“depois do jantar, depois do almocgo e na
manha...porque tem muitas vitaminas e sabe
bem” (A14)

“mas eu como com canela” (AS)
“sempre e as vezes a sobremesa a noite” (A20)
“eu adoro” (A4)

“eu gosto de todas as frutas” (A3)

“como todos os dias” (A15)

“ndo gosto muito porque tenho um dente a abanar
e depois doi-me quando estou a comer” (A16)

21

Agradavel

“agradavel” (A1) (A2) (A3) (Ad) (A5) (A6) (A7)
(A8) (A9) (A10) (A11) (A12) (A13) (Al4) (A15)
(A16) (A17) (A18) (A19) (A20) (A21)

21

63

Laticinios

Identifica

“¢ um iogurte” (A1) (A2) (A3) (A4) (A5) (A7)
(A8) (A9) (A10) (A11) (AL2) (A13) (Al4) (A15)
(A16) (A17) (A18) (A19) (A20) (A21)

20

Provou

“sim” (A1) (A2) (A7) (A8) (A9) (A10) (A12)
(A13) (A14) (Al16) (AL17) (A18) (A19)
“mais ou menos...sem leite.” (A3)
“destes iogurtes nao, mas liquidos sim...porque
ndo me sinto bem com estes.” (A4)

“eu costumo comer os de fruta e os danoninhos”
(AD)

“diferente, dos que tem morango” (A11)
“sim, s6 que ndo sdo destes” (A15)
“comi, mas agora so bebo dos liquidos” (A20)
“sim, mas como dos liquidos” (A21)

20

Agradavel

“sim” (A1) (A2) (A3) (Ad) (A5) (A7) (A8) (A9)
(A10) (Al1) (A12) (A13) (Al4) (A15) (A16)
(A17) (A18) (A19) (A20) (A21)

20

60
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QUADRO 3 — ANALISE DE ENTREVISTAS | ALIMENTOS PROCESSADOS

Categoria

Subcategorias

Unidade de Registo

Total de
subcategorias

Total de evidéncias
por subcategorias

Alimentos
processados

Identifica

“Ha! Coca-cola” (A2)

“uma coca-cola...gosto, adoro!” (A3)
“coca-cola, gosto mais ou menos, pois
tem um bocadinho de gas” (A4)

“¢ coca-cola...ndo gosto” (AS)
“Sim, coca-cola” (A1) (A6) (A7) (A8)
(A10) (A12) (A13) (A14) (A15) (Al6)
(A17) (A18) (A20) (A21)

“sim! E coca-cola (sorri)...tem picos, as
vezes pica-me a garganta, s6 que a
mesma ¢ bom” (A9)
“coca-cola, tem muito gas” (A19)

Coca-cola -
20

“M&Ms” (A2) (A5) (A7) (A9) (A13)
(Al4) (A17) (A19) (A20) (A21)

Chocolate
M&Ms - 10

“batatas fritas” (A1) (A2) (A3) (A7) (A8)
(A9) (A10) (Al11) (A20) (A12) (A14)
(A15) (A16) (A19)

“batatas fritas picantes” (A4)

“sdo batatas fritas, ndo gosto deste saco,
gosto do saco das outras” (AS5)

“a minha mée as vezes nao tem, as vezes
tem destas” (A6)

“ja comi um pacote maior que este”
(A13)

“como so6 nas festas” (A17)
“gosto, mas como sO nos meus anos € em
dias de festas!” (A18)

“ndo gosto destas, gosto das que vem
num pacote azul” (A21)

Batatas fritas
de presunto -
21

51

Nao identifica

“uma lata de sumo” (A11)

Coca-cola-1

“chocolate” (A1)

“sdo feitos de améndoa e chocolate, eu
gosto mais ou menos...ndo gosto desta
parte castanhinha” (A4)
“pintarolas” (A6)
“ndo...sdo bolinhas” (A11)
“pintarolas de améndoa” (A12)
“nao me lembro...hd muito tempo que
ndo como” (A15)

“ndo” (A3) (A8) (A10) (A16)

“ja nao me lembro do nome e ja sabia”
(A18)

Chocolate
M&Ms - 11

Batatas fritas
de presunto -
0

12

Reacéo

“seil” (A1) (A6)
“AAA!” (A2)
“ai tem?” (A3)
“as caries!” (A4)
“ndo sabia!...mais estes” (AS)
“Ena!” (A7)

“um, dois, trés...sdo seis!” (A9)
“6! (fica surpresa)” (A10)
“Ah!” (Al11)

“tanto agucar” (A12)

“por isso é que ndo gosto” (A16)
“tem?” (A17)

“o qué? (pbs-se a contar)” (A18)

Coca-cola - 14

42

86




“ndo sei!” (A19)

“sim” (A3) (A14) (A15) (A16) (A19)
“sei” (A4)
“sabia” (A6) (A18)
“a minha mae disse” (A17)
“Tem?” (AS5) (A12) (A20)

Chocolate
M&Ms - 12

“ja nao gosto” (Al)

“ndo” (A2) (A3) (A4) (A7)
“Sim! E esta (gordura)... acho muito!”
(AS)

“Ndo estou a perceber!” (A6)
“isto faz mal!” (A17)

“ndo tem” (A8) (All)

“¢ pouco” (A9)

“Ai tem?” (A12)

“o que ¢ isso?...porque ¢ muita gordura”
(A14)

“E 56 isto... é s6 um bocadito” (A19)
“sim, fico preocupado se for vinagre!
(volto a responder que é gordura) (A20)
“mesmo assim no ia gostar”

“Ai tem?” (A21)

Batatas fritas
de presunto -
16

Motivo para
continuar o
Consumo

“sim” (A2)

“sim, vou, vou...o meu mano adora” (A3)
“s6 bebo quando vou ao restaurante,
porque a minha méae ndo tem coca-cola
em casa” (A6)

“vou” (A9)

“sim, leva muito agticar... mas também
precisamos de agtcar” (A10)
“vou...ja bebi mas ndo me fez mal
nenhum! Mas tinha um sabor
desagradavel!” (A11)

“sim vou” (A13)

Coca-cola-7

“as vezes” (A1)

“continuar a comer” (A2)
“sim...porque eu gosto” (A12)
“vou ter cuidado” (A6)

“vou tomar cuidado” (A15)
“comer pouco chocolate” (A16)
“vou tomar cuidado...porque se tiver
muito agucar posso ficar doente” (A19)
“bem, a minha tia s6 me da em junho,
quando ela vem...entdo eu tenho
cuidado” (A20)

“vou tomar cuidado...quer dizer, eu s6
como nas festas de aniversario...se
houver!” (A21)

Chocolate
M&Ms - 9

“vou” (A2)

“vou tentar comer menos batatas
fritas...mas eu ha bué tempo que ndo
como...como ano a ano” (AS5)
“vou...mas eu como dos pacotes azuis e
amarelos” (A9)

“de vez em quando!” (A10)
“poucas vezes” (A15)

“poucos dias...s6 que ainda vou
continuar” (A18)
“Nao sei...porque toda a gente diz sim e
nao!” (A20)

Batatas fritas
de presunto -
8

24
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“ndo como muitas dias, s6 como as
vezes” (A21)

“elas vao atacar os N0ssos dentes e nds
lavarmos bem os dentes, elas fazem-nos
doer...o brilhante que noés temos” (A4)
“ndo...ndo gosto” (AS)
“nao, eu ndo gosto muito de coca-cola”
(A7)
“ndo, porque eu ndo gosto muito...desde

Motivo para ndo

Consumo

bebi” (A8)

picante” (A12)

(A19)

que provei e ndo gostei quase que ndo
“ndo, mas eu nao bebo porque é muito

“porque o agtcar faz mal” (A15)
“posso ficar doente” (A16)
“ndo, ja ndo bebo” (A17)
“vou ter cuidado, pode ter muito agticar
continuar o (A18)
“vou tomar cuidado por causa dos dentes’

Coca-cola - 10

17

i

“ndo gosto” (A17)

(A14)

(A18)

“ndo, porque tem muito agucar” (A3)
“nao, faz-nos caries” (A4)

“ndo, porque fazem mal a satide e tem
muito chocolate e agticar” (A5)

“ndo devo comer muitas coisas destas”

“ja ndo como, 0 meu pai ja ndo deixa”

Chocolate
M&Ms - 6

“posso ficar muito gordo” (A1)
“ndo porque tem muita gordura” (A3)
“porque faz mal a satide as batatas” (A7)

Batatas fritas
de presunto -

20

“ndo” (AL1) 4
QUADRO 4 — ANALISE DE ENTREVISTAS | ALIMENTAGAO SAUDAVEL
Total de
Categoria  Subcategorias Unidade de Registo subcategor | Total de evidéncias
ias
“Temos de variar, que temos de comer coisas
que sdo saudaveis e muita agua.” (Al)
“Temos que comer muita fruta, comer muitas
sopas todos os dias e ndo comer muitas
guloseimas.” (A2)
Mgglgéag “Aprendi que podemos beber muita e muita
. agua e também podemos comer muita e
aprendiza . ~ . .
ens Alimentacéo muita fruta.” (A3)
9 equilibrada 20 20
sobre a cntr . .
alimenta Nos precisamos de beber mais dgua, provar
entag um bocadinho de tudo, evitar os doces e 0s
do
J rebucados, os bolos e as musses de
saudavel

chocolate.” (A4)

“Que nds devemos variar as comidas e beber
muita agua.” (A5)

“Aprendi que ndo posso comer muitos doces
e ndo posso comer todos os dias a mesma

88




coisa e tenho que comer fruta porque é
saudavel.” (A6)

“Aprendi que temos de beber muita gua,
comer um bocadinho de tudo, muita fruta e
legumes.” (A7)

Que nédo podemos comer muitos doces,
devemos comer bastante cereais e derivados
de tubérculos e beber muita agua.” (A8)

“Que devemos comer um pouco de tudo e
beber muita agua.” (A9)

“Beber muita 4gua, ndo comer muitos doces,
comer um pouco de tudo e com 5 frutas por
cada refeicdo.” (A10)

“Que temos de beber agua, comer arroz e
temos de comer frutas.” (A11)

“Aprendi que nés devemos comer coisas
saudaveis, beber muita 4gua todos os dias,
ndo podemos exagerar nas coisas e temos de
comer um bocadinho de tudo.” (A12)

“Nao se deve comer muitos doces, também
devemos beber muita 4gua e comer fruta
todos os dias.” (A13)

“No6s podemos comer as coisas saudaveis e
as coisas ndo saudaveis comer pouco.” (A14)

“Que se tem de comer um bocado de tudo,
beber 4gua e ndo comer muitos chocolates
porque faz mal a barriga.” (A15)

“Nao podemos exagerar nos doces, temos de
comer um bocadinho de tudo e mais nada!”
(A16)

“Nao devemos comer muitos chocolates e
devemos comer mais fruta.” (A17)

“Temos de comer sopa todos os dias...e
fruta...e também beber muita dgua.” (A18)
“Que ndo podemos comer muitos doces e
comer um bocado de tudo.” (A19)
“Aprendi que devemos beber muita agua,
que precisamos comer um bocadinho de tudo
e devemos comer coisas saudaveis.” (A21)

Mobilizag
ao de
habitos
saudaveis

Consumo de
doces

“Nao como muito chocolate.” (A1)
“Nao estou sempre a comer doces nos dias
todos seguidos.” (A2)

“Nao comer muitas vezes doces.” (A17)
“Ando a comer doces praticamente s6 na
festa de anos e acho que isso também é

alimentagdo saudavel.” (A21)

Alimentacéo
Saudavel

“...eu ja estou habituada a comer um

pouquinho de arroz, provar um pouquinho de
passas e beber agua.” (A4)

“Tenho estado a variar a comida e tenho

estado a beber muita agua.” (A5)

10

20

89




“Ter uma alimentagdo equilibrada e ndo
exagerar muito nas gorduras e nos 6leos.”
(A8)

“Fruta, legumes e agua.” (A10)
“Fruta e mais nada.” (A14)
“Frutas e muitos legumes.” (A12)
“Comer fruta e um bocado de tudo.” (A15)
“Comer frutas, comer legumes e coisas
saudaveis para a alimentagdo.” (A16)
“Como fruta até na escola.” (A18)
“Eu como fruta.” (A19)

Outros

“Um bocadinho...mais ou menos mal.” (A3)
“Mais ou menos.” (A7)
“Nenhuns!” (A9)
“Absolutamente nenhuns!” (A13)

(ndo sabe) (A6) (A1l)
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APENDICE XXX — ANALISE DE CONTEUDO

QUADRO 1 — ANALISE DE CONTEUDO (PAI NATAL): CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS.

Categoria

Subcategorias

Unidade de Registo

Total de
subcategorias

Total de
evidéncias

Mobilizacdo
de
aprendizagen
s para o Pai
Natal

Alimentos
saudaveis ou
exercicio fisico

“comer alimentos saudaveis” (A10)
“Fazer ginastica todos os dias” (A11)

2

Alimentacao
saudavel e
Exercicio fisico

“comer comida saudavel...fazer exercicio fisico
todos os dias” (A1)
“fazer exercicio todos os dias, comer frutas e beber
agua” (A2)

“sopa de abobora e muito exercicio fisico” (AS)
“fazer educagdo fisica, ter uma alimentagdo saudavel,
como por exemplo comer fruta, ndo comer doces,
comer horticolas e ter uma alimentacéo equilibrada.”
(A8)

“tens de fazer exercicio fisico e comer coisas
saudaveis” (A14)

“comer alimentos saudaveis e fazer exercicio fisico
todos os dias.” (A16)

“fazer exercicio fisico e comer comida saudavel”
(A19)

Dieta

“fazer exercicio fisico 3 dias por semana, comer fruta
todos os dias e comer 1 vez por semana chocolate”
(A9)

“Fazer muito exercicio, comer ao lanche um copo de
agua e um pdo, ao pequeno almogo uma caneca de
leite e pdo, ao almogo, peixe cozido e ao jantar um
bife.” (A12)

“tens de fazer uma dieta ja” (A17)
“alimentagdo saudavel e assim fazes uma dieta”
(A18)

“eu mandava-0 fazer uma dieta ao comer salada em 2
vezes” (A20)

Medicamento

“tomar um xarope € comer uma alimentagao
saudavel” (A7)

Autoestima

“Pai Natal estas muito gordo, vai emagrecer, vais ter
de comer fruta, pouca gordura, dleos, leite e
derivados, carne, pescado, ovos, leguminosas,
horticolas e cereais derivados tubérculos. Tens que
fazer exercicio.” (A15)

“Pai Natal ja olhaste para essa panga gigante vai
passar a comer legumes, frutas, leguminosas e cereais
e derivados, tubérculos.” (A21)

17
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APENDICE XXXI| — TABELAS E GRAFICOS DO QUESTIONARIO

Tabela 1 — Resposta as perguntas: 1. Em casa comes sopa? Sim, Nao, Porqué? E 2. E na escola
comes sopa? Sim, N&o, Porqué?

Respostas Total
Motivo porgque come Motivo porque come sopa
sopa em casa na escola
Saudavel 12 8
Obrigacdo 4 8
Gosto 4 3
Influéncia de terceiros 1 2

Grafico 1 - Motivo pelo qual come sopa na escola e em casa
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B Motivo porque come sopa em casa

B Motivo porque come sopa na escola

Tabela 2 — Resposta a pergunta: 3. Gostas mais de peixe ou de carne?

Respostas Total
Peixe 3
Carne 13

Peixe e Carne 5

Grafico 2 - Gostas mais de peixe ou de carne?
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Tabela 3 — Resposta a pergunta: 4. Quantas vezes por semana comes peixe? E carne?

Respostas Total
Peixe Carne
0 1 0
1 4 2
até 4 10 10
mais 5
NR /NS

Grafico 3 - Quantas vezes por semana comes peixe? E carne?
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Tabela 4 — Resposta a pergunta: 5. Quantas peca de fruta comes por dia?

Respostas Total
até 2 12
mais 3 7
NR /NS 2

Gréfico 4 - Quantas peca de fruta comes por dia?
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Tabela 5 — Resposta a pergunta: 6. Costumas comer saladas ou legumes cozidos a refeicao? Sim,
Né&o, Porqué?

Respostas Total
Gosto } 10
Saudavel 5
Obrigacéo } 3
Influéncia de terceiros 3
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Grafico 5 - RazBes porque comem saladas ou legumes
cozidos a refeicdo
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Tabela 6 — Resposta a pergunta: 7. Tens por habito comer doces diariamente? Sim ou N&o.

Respostas Total
Sim 4
Néo 17

Grafico 6 - Tens por habito comer doces
diariamente?
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Tabela 7 — Resposta a pergunta: 8. Achas que tens uma alimentacao saudavel? Porqué?

Respostas Total
Doces 4
Fruta 4

Saudavel 9

Outros 4

Grafico 7 - Achas que tens uma alimentagdo

saudavel?
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Tabela 8 — Resposta as perguntas: 9. Qual € o teu alimento preferido? Porqué?; 10. Tens algum
alimento que ndo gostes? Qual? Porqué?

Respostas Total
AI|mer_1tos Alimentos preterido
preferidos
Grupo | — Cereais, derivados e tubérculos 2 1
Grupo Il — Horticolas 4 9
Grupo Il — Frutas 9 7
Grupo V — Carnes, pescado e ovos 4 3
Todos 0s grupos 2 1

Grafico 8 - Alimentos preferidos e preteridos de acordo com a Roda dos Alimentos
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Tabela 9 — Resposta a pergunta: 11. Que alimento é gostavas de experimentar e que ainda ndo
tiveste oportunidade de o fazer?

Respostas Total
Grupo Il — Horticolas 7
Grupo Il — Frutas 3
Grupo V — Carnes, pescado e ovos 1
Outras 11

Gréfico 9 - Alimento que gostava de experimentar de
acordo com a Roda dos Alimentos
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APENDICE XXXI| — TABELA E GRAFICO DO CONSUMO DE FRUTAS

Tabela 1 — Consumo de frutas dos alunos do 2.° ano

Dados Total
Lanche da manha - 6, 7 e 8 de novembro 41
Lanche da manha - 13,14 e 15 de novembro 46
Lanche da manha - 20,21 e 22 de novembro 47
Lanche da tarde - 20,21 e 22 de novembro 9
Lanche da manha - 27, 28 e 29 de novembro 45
Lanche da tarde - 27, 28 e 29 de novembro 10
Lanche da manha - 4, 5 e 6 de dezembro 44
Lanche da tarde - 4, 5 e 6 de dezembro 15
Lanche da manha- 11, 12 e 13 de dezembro 49
Lanche da tarde - 11, 12 e 13 de dezembro 11
Lanche da manha - 3, 8, 9 e 10 de janeiro 40
Lanche da tarde - 3, 8, 9 e 10 de janeiro 6
Graéfico 10 - Registo do consumo de frutas.
Lanche da tarde - 3, 8,9 e 10 de janeiro  —
Lanche da manha - 3, 8, 9 e 10 de janeiro
Lanche datarde - 11, 12 e 13 de dezembro  n—
Lanche da manha- 11, 12 e 13 de dezembro
Lanche da tarde - 4, 5 e 6 de dezembro =TT ———
Lanche da manha - 4, 5 e 6 de dezembro
Lanche da tarde - 27, 28 e 29 de novembro  —
Lanche da manha - 27, 28 e 29 de novembro
Lanche da tarde - 20,21 e 22 de novembro  n—
Lanche da manha - 20,21 e 22 de novembro
Lanche da manha - 13,14 e 15 de novembro
Lanche da manha - 6, 7 e 8 de novembro
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APENDICE XXXIIl — TABELAS E GRAFICOS DAS ENTREVISTAS ACERCA DAS
HORTICOLAS E TUBERCULOS

Tabela 1 — Resultados acerca dos alimentos - Horticolas

Dados Total
Identifica 36
Nao identifica 81
Provou 69
Né&o provou 52
Agradavel 36
Desagradavel 70

Grafico 11 - Registo do conhecimento dos alunos acerca
das horticolas.
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Tabela 2 — Resultados acerca dos alimentos - Tubérculos

Dados Total
Identifica 16
N&o identifica 5
Provou 11
Né&o provou 10
Agradavel 14
Desagradavel 4

Grafico 12 - Registo do conhecimento dos alunos acerca dos tubérculos.
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APENDICE XXXIV — TABELAS E GRAFICOS DO PRE-TESTE E POS-TESTE

Tabela 1 —Resultados do Pré-teste | Desenha o alimento que menos gosta

Dados Total
Paladar 15
Saude 2
Sentimento 1

Outros 2

Grafico 13 - Pré-teste: Razdo porque nédo

gosta.
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Tabela 2 —Resultados do Pos-teste | Desenha o alimento que menos gosta

Dados Total
Paladar } 12
Salde 1
Sentimento } 0

Outros 7

Grafico 14 - Pés-teste: Razéo porque ndo

gosta
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Tabela 3 —Resultados do Pré-teste | Desenha o teu prato preferido

Dados Total
Cereais, derivados e tubérculos 19
Horticolas 13
Frutas 11
Laticinios 1
Carnes, pescado e ovos 17
Gorduyas e Oleos 2
Agua 4
Alimentos processados 10

Gréfico 15 - Pré-teste: Grupo de alimentos referido no prato.
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Tabela 4 —Resultados do Pos-teste | Desenha o teu prato preferido

Dados Total

Cereais, derivados e tubérculos

Horticolas
Frutas
Laticinios
Carnes, pescado e ovos
Gorduras e 6leos
Agua
Alimentos processados

PhroO GTouo i

Grdfico 16 - Poés-teste: Grupo de alimentos referido no prato.
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APENDICE XXXV — QUADRO COMPLEMENTAR DA RECOLHA DE DADOS

Semana Dia Método de recolha de dados Observagdes da investigadora
Questionario
1a 9/10/2017 ) . .
: Pré-teste - Alimento que menos gosta Faltou o interveniente A21.
10/10/2017 Pré-teste - Prato preferido
9 a 16, 17, 18 e 23 de 12 Implementacéo - Sequéncia
' outubro de 2017 pedagdgica
Interrupgdes letivas Dia de Todos os Santos
6/11/2017 a Grelha de registo do consumo de fruta . . .
8/11/2017 dos lanches da manha Faltou no dia 8/11/2017 o interveniente A21
6/11/2017 Entrevista — Video da beterraba
3.2
7/11/2017 Entrevista — Video do pimento
8/11/2017 Entrevista — Video da malagueta
48 13/11/2017 a Grelha de registo do consumo de fruta
) 15/111/2017 dos lanches da manha
20/11/2017 a Grelha de registo dos lanches da manhé e
22/11/2017 da tarde
5 a 20/11/2017 Entrevista — Video do nabo
21/11/2017 Entrevista — Video da batata doce
22/11/2017 Entrevista — Video da curgete
. A investigadora apés ter observado que os lanches da parte da tarde ndo eram tdo
6.2 2274}11520011773 Grzz‘:&ms;%z ﬂ?aﬁ?]gs:g]:tgre dferuta saudaveis como o da manha, procedeu a recolha de dados dos lanches da tarde.
' Faltou o dia 29/11/2017 o interveniente A17.
4/12/2017 a Grelha de registo dos lanches da manhé e Faltou o dia 4/12/2017 o interveniente A13.
6/12/2017 da tarde Faltou o dia 5/12/2017 o interveniente A6.
4/12/2017 Entrevista — Video da couve Faltou o dia 4/12/2017 o interveniente A13.
a Inquérito por entrevista - Video do Faltou o dia 5/12/2017 o interveniente A6.
7. iogurte
a . .
5/12/2017 2% Implementagdo - Proposta educativa
Producdes dos alunos — Tarefa “Imagina N&o concluiram os registos os seguintes intervenientes: A3; A4; A6; A9; Al3.
que és o Dr. Xarope. O que receitavas ao
Pai Natal
6/12/2017 Entrevista — Video da maga
11/12/2017 a Grelha de registo do consumo de fruta
13/12/2017 dos lanches da manhd e da tarde.
11/12/2017 Entrevista — Video da Coca-cola
Inquérito por entrevista — Video da
8.2 12/12/2017 Chocolates M&Ms
1311212017 Entrevista — Video das batatas fritas com
sabor a presunto
Interrupgdes letivas para férias do Natal.
Pos-teste — Alimento que menos gosta Faltou o interveniente A20
9.2 3/01/2018 i
Grelha de registo do consumo de fruta Faltou 0 interveniente A20
dos lanches da manhd e da tarde.
Entrevista — \_/|deo d% aprend,lzagem Faltou o interveniente A20
sobre a alimentacéo saudéavel.
8/01/2018 a Grelha de registo do consumo de fruta Faltou o interveniente A20
10/01/2018 dos lanches da manha e da tarde. Faltou o interveniente A21
102 . .
8/01/2018 Pos-teste — Prato preferido Faltou o interveniente A0

Faltou o interveniente A21
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