Fekete Marianna

eIDO, AVAGY A SZABADIDO BEHALOZASA

Generacios kulturafogyasztas a digitalis korban

Ph.D. értekezés

Konzulens: Prazsak Gergé tudomanyos munkatars

EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM
TARSADALOMTUDOMANYI KAR

SZOCIOLOGIA DOKTORI ISKOLA
INTERDISZCIPLINARIS TARSDALOMKUTATASOK
DOKTORI PROGRAM

Budapest, 2016



Tartalom

Lo BOVEZEEAS. . ettt b e b e bttt ettt e bt e s he e sat e s are e b e e beens 5
1.2. A disszertacio felépitése, LEMAKOIEI ....cccuiie i et 10
. ELIMELETIKERET woovvivctctetetetceet et ee s sttt ettt esesesssessssesssasasas s sasasasesasasssssnsnsesnsnsnsas 11
D R o 1o Yo} £ 1Y =] PSP 11
2 O B VA o Lol 1T o Yo = A 1 TSR UU SRR 11
2.1.2. A tarsadalmi egyenlGtlenség hipOtEZISe........cccuiiiicciiiiiieieee e e 12
2.1.3. A kulturalis fogyasztas hipOtEZISe........ccoccuieiiiiiiiiicieee e e 14
2.1.4. GENEIACIOS NIPOLAZIS .oeeiiiiieiiciiiie et e e st e e s sbte e e s sbaeeessanraeeesanes 15
2.1.5. IdBStruktUira NIPOLEZIS ...c.uvveeiieiiiie ittt e et e e s s te e e s sbae e e s sreaeessanes 16
2.2. Az id6 tarsadalomtudomanyi MegKOzZelitESe ......cuuvvuiieirciieeiciiee e 19
2.2.1. GONdOIlatok @z idBIGl .........eeiueiiiiiiiee e e 20
2.2.2. Az idG szoCioldgiai ENYOMALA.....ccccciiiee ittt et e e e e e eba e e e e eanes 24
2.3. Az id6 kotottségektGl mentes fOrmMaja.....cceiicciiiiieiiiee e e 31
2.3.1. A szabadid® interdiszciplindris MegKOzZelitESe .....civcuveeiieciiei i 32
2.3.2. Posztmodern SZabadidd ..........cocueerieiiiiiieiieeeee ettt 44
2.3.3. Magyarorszagi empirikus vizsgalatok és szabadidG-elméletek.........ccovvveereiiiiiciriieeeeeennnn. 46
2.3.4. Szabadid6 a feminizmus SZeMSZOZEDGL..........ccuveeiieciiiee e 49
2.3.5. A szabadid8 devidns fOrmMaAi.......ccouiiiiiiiiieee e s 52
2.4. eld6. Az informaciis tarsadalom idEJE .......uuvieeciiieecceiee e et rae e 57
2.4.1. A tarsadalmiid6 ,,elmozduldsa”. A kétszer megélt idG. .....cccoeevvvveivciieiiciiiee e 59
2.4.2. Szabadid8 az informacids tarsadalomban..........ccocieciiiieiene e 64
2.4.3. Internet — hova sz8rakozzuk MaguNKat?........ccceeiiiiiiiiice e 68
2.5. Az id6, a kultlra és az é1etmMOd VISZONYA .......ccccuiiieeiiiee ettt e et e e e e e earaeeeeas 71
2.5.1. A kultdra fogalmi MegKOZElItESEI .......eee ettt e e e eaees 71
2.5.2. A kultdrafogalom valtozadsa az idGDeN ..........cccueeiiiiiiii i 75
2.5.3. EItMOA QZ idBDEN .......cevveevici ettt bbb 85
2.6. A generdciok és az id6 KapeCsSolata.......cuviiiiieiieiiiieccee e s 90
2.6.1. A generacio szocioldgiai meghatarozasa.......ccueeiieciiii e 91
2.6.2. Generacios diagonal - @IMEIET...........oeii e e 94
2.6.3. Generacids karakterek — McCrindle - modell ..o 99
2.6.4. Szingularitds és a digitalis bennszUIOttek ......cccvvveiiiiiiicee e 103
2.6.5. A modell érvényessége Magyarorszag esetében ........cccocvveeeiciieeiiiiiee e 104
M. [T - | - L TSP PR PRSP 106



o 20 R \V/ Vo Yo K7 2=T g =Y o I <1 (=1 (o TP TP 106

3.1.2. Az empirikus vizsgalat soran haszndlt fogalmak operacionalizaldsa........c..cccecevveveeinnenn. 108

3.2.  Aképerny6kon tul toltott szabadidG..........coovviiiieiiiiiciie e 111
3.2.1. Generaciods szabadid6toltés a képernySkon tll ........occcvveeeeiiiiiiciiie e, 112

3.3.  Aképerny6kon innen toltott szabadidS........ccceveveiiiiiieiiii i 134
3.3.1. Képerny6kon innen —az ezredforduldn tll..........occvveeiiiiiiiinciii e 139
3.3.2. Internethaszndlat és KUltUrafogyasztas........ccccueieeiiiiiiiiiieee e e 144
3.3.5.ld6felhasznalasi kiilonbségek az internethasznalat fliggvényében .........ccoceevevieeeiinneennn. 147

3.4. A klasszikus kulturafogyasztas magyardzd modellje .......coccvvviicieiiiiiiee e, 150
3.5. Generacids mintazatok az informacios tarsadalomban ...........ccocveieeniniiiiiciee 156
N A - (=1 1=T - [l o PRSPPI 158
3.6.1. A kulturalis valasztdsok online reprezentdcioja ......ccccceeeeveeeeeciiee s 159

V. Eredmények, tapasztalatok OSSZEEZESE ......cccvcvieieeciieeeccee e 164
4.1. AZ €IMEIEti KEIret OSSZEGZESE ...eeeeeviieeietieee ettt ettt ee e e eetre e e e e tae e e e e btee e s ebteeeeebtaeeesseaeaeanes 164
4.2. Az empirikus VizSEAlatoK OSSZEGZESE ......ueeiieviieeeeiieeeeeiieee ettt e e et e e e et e e e ette e e e eereeeeeenraeaeennes 169
4.3. A hipotézisek vizsgalatanak eredmMeENnYei......c..ceiiecuiiiiiiciiei e 175
4.4, Z3ar6 gondolatok, tAVIALOK ......eeiiiiee e e e e 177
AV 1o e =1 o] 0 a1 1= -4Y72=1 PSP 178
V1. ADra- 65 tADIAZALIEYZEK ...ttt ettt ettt ettt ne e e 193
RV AR U= 1= R 196
2 T S T= Y 11 PSR 196
7.2, FUBBRIEK Tl ettt st st sttt et et s e sae e s e e e n e e b e e sreesrne e 198
7.3 FUBBRIEK Tl ettt sttt st sttt s e saee st e e n e e b e e sneesnne e 203



KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik nélkiil ez a dolgozat sosem
késziilhetett volna el. Legmélyebb héla és koszonet a konzulensemet, Prazsak Gergot illeti, aki
az ismeretlen homalyabodl elébukkand lelkes szociologust befogadta, éveken 4t terelgette,
biztatta és tdmogatta, lelket ontott bele még akkor is, amikor kicsinek, butanak és totdlisan
alkalmatlannak érezte magat (majd megnyugtatasként kozolte, hogy nem lehet mindenki Max
Weber).

Koszonom Csepeli Gyorgynek, az Interdiszciplinaris Kutatasi Program vezetdjének, Ropolyi
Laszlonak és Z. Karvalics Laszlonak a kitling Gtleteket, a tanacsokat és a tamogatast.

Ordk hala Lencsés Gyulanak a médszertani megalapozasért és hogy megszerettette velem a
matematikai statisztikat. K6szondm Feleky Gébornak, hogy tanszékvezetOként lehetdséget
adott, megérté kornyezetet teremtett a dolgozatiras utolsd fazisaban, majd kimondta a lezard
,,varazsmondatot”.

Az empirikus vizsgalatok elvégzését lehetdvé tevd adatbéazisokért hatalmas koszonettel
tartozom Grabics Agnesnek és Merkl Ildikonak (KSH), valamint Székely Leventének
(Kutatépont).

Szeretnék koszonetet mondani a doktori képzésben a csoporttarsaimnak és barataimnak az aktiv
figyelméért, a jelenlétért és a biztatasért: Sipos Juli, Fodor Gabi, Horvath Judit, Bereczky
Tamas, Sarlés Gabor, Nogradi Andras, Herendi Gyuri — nélkiiletek sem ment volna.

A csaladomnak talan sosem fogom tudni igazan megkdszonni azt, hogy végig tamogattak ezen
a hossza tton, elfogadtdk, hogy sok a dolgom, hogy ezerfelé vagyok és sosem érek ra.
Igyekszem mindenkit karpotolni a kimaradt dolgok miatt.

Es végiil, de nem utolsé sorban, koszonom Martinak a tiirelmet, a baratsagat, hogy mindig
meghallgatott (gyakorlatilag mar tiszteletbeli szociologus lehetne), hogy elrontott grafikonokat
¢€s abrakat gydgyitott, és jon velem az uton rendithetetleniil mar 18 éve.

Koszonom!



JAkdrmit tesziink is, az id6 szakadatlan halad elére.

Szokdsunk szerint méretiinkre szabjuk, de ez végiil is

érzékcsalddds, ténylegesen akkor is folyamatos marad.”
/Murakami Haruki/

I. Bevezetés

Kutatdsomnak két célja van: egyfeldl feltarni azt, hogy az informacids tarsadalom
magyarorszagi kiépiilése, a szamitogép- €s internethasznalat elterjedése hogyan befolyasolja a
szabadidOben végzett tevékenységek rendszerét €s a kulturalis fogyasztas szerkezetét. Masfeldl
bemutatni azt, hogy a tradicionalis, biologiai alapon meghatarozott generaciéfogalmak
meghaladottd valasa utan sziiletett 1) elméletek altal definidlt kommunikacidés generaciok
egylittélése €s egymastol vald kiillonbozdsége milyen mértékben érvényes tarsadalmunkban,
kiilonos tekintettel a szabadidGs orientacioikra és kulturalis tevékenységiik szerkezetére.
Dolgozatom alapvetd kérdése az, hogy modern tarsadalmunk két dontd faktora, az életkor, a
generaciohoz tartozas ténye és a digitalis egyenl6tlenségek rendszerében elfoglalt hely, az
infokommunikaciés eszkozokkel vald ellatottsdg €és azok hasznalatanak mértéke hogyan
befolyasolja a tarsadalmilag és fiziologiailag kotott tevékenységeken kiviil végzett cselekvések
rendszerét, milyen mintdzatokat hoz Iétre a szabadon megvalaszthatd aktivitasok

dimenzidjaban.

Mind a szabadidd rendelkezésre all6 mennyisége, mind felhasznalasdnak lehetOségei és
kiilonb6zé moddozatai hilen tiikrozik egy adott tarsadalom gazdasagi, politikai és technikai
fejlettségi szintjét, berendezkedését, tovabba a tarsadalmi egyenldtlenségek rendszerérdl is
képet adnak. A szabadidd eltoltésének modjat alapvetden hatdrozza meg az egyén életmodja,
¢letkoriilményei, igényei és lehetdségei, €s a trendek hagyomanyosan lassan valtoznak. Vannak
azonban olyan iddszakok, amikor valamilyen kiils6 hatasra a valtozasok felgyorsulnak,
megsliriisodnek és a tarsadalom széles csoportjai szamara alapvetd valtozast indukalnak a
szabadidd-felhasznalasban. Ilyen ,,beslirlisodott”, 1ényegi valtozasok zajlottak le az 1970-es és
az 1990-es években, amely a trendek elmozdulasat eredményezték (Falussy, 2004). A *70-es
évek végén a masodik gazdasidg engedélyezése és a televiziokésziilék megjelenése volt a
figyelemre méltd valtozasok kiinduld pontja, majd a ’90-es évek kezdetén a kettds munka
hattérbe szoruldsa ¢és a rendelkezésre 4allo6 szabadid6é mennyiségének megndvekedése

eredményezte a trendek ujabb mozgésat.



Feltételezésem szerint az informacios tarsadalom kiépiilése, a kétezres évek is egy ilyen
intenziv iddszakot testesitenek meg, amikor a sok kis valtozas, apré 1épés elkezdddik, majd
Osszeadodik egy lényegi ugrassa, mely nagyot lendit a lasst trendek mozgasan. Ez az ujabb,
atalakulast hozo szakasz a szamitogép-hasznalat és az internet elterjedése révén bontakozik ki,
szignifikans valtozasokat hozva az élet minden teriiletére, a tarsadalom valamennyi
alrendszerébe. Masként végezzilk munkankat, masként tanulunk, szérakozunk, mas modon
kommunikalunk és t6ltjiik meg tartalommal a munkéan kiviili id6t, mint az informaciés kor

kibontakozasa elotti idoszakban.

Hogy mennyiben mas ez az idd, amit most ¢éliink meg, mint ami az informacios tarsadalom
kiépiilése eldtt volt, empirikusan vizsgalhat6 az idomeérleg kutatasok segitségével. Az elvégzett
mérések arra adnak valaszt, hogy a tarsadalom tagjai miként toltik el idejiiket egy munkanapon,
egy hétvégén vagy barmely mas relevans iddszakban. Az idOmérleg-vizsgalatok
tulajdonképpeni targya nem maga az id6, akar mint fizikai, akar mint szubjektive észlelt
valdsag, hanem inkdbb az, hogy a tarsadalom tagjai hogyan hasznaljak fel az idejiiket.
Magyarorszagon az 1960-as években meriilt fel elészor tarsadalompolitikai igény az
id6felhasznalas vizsgalatara, majd a szabadid6, mint tarsadalomtudomanyi probléma az 1970-
es években jelent meg hangsulyosan a magyar tarsadalomtudomanyi diskurzusban, Szalai
Sandor allaspontja szerint a tudomanyos-technikai forradalom vivmanyai révén szdmottevéen

csokkené munkaid6 kovetkeztében (Szalai, 1976: 9).

A szabadido fogalmanak meghatarozdsa nem lehetséges konkrét tarsadalmi és torténeti
feltételektol fliggetleniil, tovabba nem lehetséges egyetlen olyan szabadidé fogalom
megalkotdsa sem, amely minden tarsadalmi csoportra €s minden torténeti korszakra egyarant
alkalmazhatd. A szabadidé nem értelmezhetd elvont kategériaként, csakis az életid6hoz
viszonyitva valik mérhetévé, ahhoz az életiddhdz, amit munkéra, tanulasra, csaldddal és
haztartassal kapcsolatos feladatok ellatasra, valamint fiziologiai sziikségletek kielégitésére
forditanak a tarsadalom tagjai (Szalai, 1976:13). A szabadidd alapvetden a tarsadalmi idének
az a része, ahol az egyén sajat akarata szerint valaszthatja meg cselekvéseinek vagy
semmittevésének metddusait, amelyek harmonizalnak norma- és értékrendszerével,

attitidjeivel.

A szabad és nem szabad idd (jellemzden gazdasagi és/vagy fizikai kényszertiségek miatt kotott
felhasznalasu 1d6) éles megkiilonboztetése a kapitalista tarsadalmi berendezkedés terméke, a

bérmunka és az ipari munkarend altalanossa valdsaval, a munkahely €s az otthon, a haztaj



korabbi egységének megsziinésével jelenik meg. A korabbi tarsadalmi-gazdasagi formacidk
esetében annak ellenére, hogy nem volt ismeretlen a szabad id6 fogalma, ez a differencialés
nem volt lehetséges a gazdasagi és tarsadalmi kényszerek, korlatok, hagyomanyok és szokasok

kovetkeztében.

A tradiciondlis agrartarsadalmakban az évszazados gyakorlatok, a hatalmas vagyoni és
statuszbeli kiilonbségek révén az egyes tarsadalmi osztalyok szabadidohoz valod viszonya
markéns kiilonbségeket mutatott. Az alsobb tarsadalmi rétegek tagjainak életét a munkaval
toltott id6 uralta a XIX. szdzad masodik feléig, a munkatevékenységek €és a szabadid6hoz
kothetd elfoglaltsagok egybefolytak, nem huzodott €éles hatarvonal a munka és a munkan tali
szabad felhasznalast id6 kozott, az elvégzendo feladatok szabtdk meg az emberek életének
iitemét (Granasztoi, 2004: 105). A szabadid6 csupan sziikés mennyiségben birtokolhatd joszag
volt, mely elszortan, a munkafolyamatok ko&zé beékelodve allt rendelkezésre. Minden
tradicionalis tarsadalomnak megvoltak a maga linnepnapjai és a munkavégzés kotelezettsége
alol feloldozott napjai, melyeket vallasi elmélyiilésre, tarsas kapcsolatok kialakitdsara és
fenntartasara forditottak jellemzéen. Az Urnak szentelt vasarnapok elsdsorban szakralis és
tarsas, szocialis jelleglick, nem pedig a személyes motivaciok és érdeklédési korok, vagyak
mentén eltoltott kotetlen idéfelhasznédlds terepei voltak, jellemzden nélkiilozték az

individualizmust.

Ettd]l eltérden, a korabbi torténelmi korszakokban a szabadidével kapcsolatos nézetek
hangstlyosan individualista elemeket is tartalmaztak. A sztoikusok és a szkeptikusok a raérd
1dot ugy tekintették, mint a személyiség elkiiloniilésének, a vildgi problémaktol valo
eltavolodasnak a szférajat. Arisztotelész (1969: 347) meghatarozasa szerint a raérd id6 azt az
¢letszférat jelenti, amelynek formai feltétele az ember belsé és kiilsé fiiggetlensége, tartalma
pedig a szabad szemlélddés, mely nem irdnyul szigortan kdrvonalazott, meghatarozott célok
elérésére. A szabadido célja az egyéni képességek €s erények sokoldalu kibontakoztatasa, mely
elsdsorban a szabad gorog feérfiakra vonatkozott. Ez a kivaltsagos id0 magaba foglalja az
élvezetet, a gyonyort és a boldog életet.

Az ember belsé és kiils6 fiiggetlensége, az antik szabadsag azonban térhez kotott szabadsag: a
gorég polisz piacteréhez kotott. A szabadsag nem az embert illette meg, hanem a polisz
polgarat, amihez sziikséges volt az élet sziikségszerliségeinek kényszerétdl valo felszabadulas
IS, amit a rabszolgatartd gazdasag segitett. Amint az antikvitasban megsziiletnek a masodfok
szervezetek, elemi formajaban megjelenik az arugazdasag, a kereskeddk anyagi és kulturalis

értelemben is elszakadhattak kozosségeiktol s ezzel lehetdvé valt az individuum kibontakozasa.

7



Ekkor a szabadidé immar nem a kozosség altal birtokolt, uralt és beosztott, ennélfogva lassan
formalodni kezdhetett az individualis szabadsag is.

Platon az emberi autonomia alapjat jelentd szabadid6t a tanulds és a kreativitds legfobb
terepének tekintette. A raéré id6 az arisztokratak kivaltsdga, akik nem kényszeriilnek ra a
munkavégzésre, egyetlen tisztilk, hogy szabad idejiilket a matematika, a filozéfia és a
tudomanyok tanulményozésara szenteljék. Az arisztotelészi demokraciaval szemben Platon a
szabadid6t allami ellenérzés ald vonta és szigor szabdlyok kozé kényszeritette. Azt tartotta,
hogy az ember csupan babu, az istenek jatékszere, ezért raéré idejét sajat rendeltetésének
megfeleléen Kell eltoltenie, azaz arra kell torekednie, hogy kivivja az istenek joindulatat
(Tibori, 2002).

Az Okori filozofusok egyetértettek abban, hogy elsdsorban a szabadid6 révén valhatunk
emberré, mivel az emberi 1ét azt jelenti, hogy szabadok vagyunk, mi rendelkeziink sajat magunk
felett. Gondolkodasukban megjelenik a munka és a raérd 1id6 szembeallitasa is: a szabadid6
csak a rabszolgatart6 szabad polgarok privilégiuma, a rabszolgak osztalyrésze a munka. Az id6

feletti szabad rendelkezés ilyen kategorizalasa egyben az osztalyviszonyok visszatiikrozodése.

A kozépkorban az ,,Ora et labora”, a Szent Benedek rendi szerzetesek jelmondata mutatja, hogy
a szabadido — ahogyan a hétkoznapok, az egész emberi élet is — a vallas fennhatosaga ala kertilt,
¢s az imadkozas, a meditacid idejévé valt.

A reneszansz gondolkodoi az okori filozofusok eszméivel rokon értelmezési keretet alkottak a
szabadidd vonatkozasdban is, hangsulyozva az individuum fontossdgat. A humanistak a
szabadid6t a harmonikus személyiség eszményének megteremtésével kapcsoltak Ossze, a
kotottségektdl mentes 1d6 az intellektudlis épiilés és fejlodés szférajaként jelenik meg. Az
egyenldtlenségek rendszere masa a gorogokének: a szabadidd csak a tdrsadalom kivalasztottjai

szamara érhet6 el.

A munkavégzés kényszere és a semmittevés lehetdsége, a szabadidd és osztalyhelyzet
kiméletlen szembedllitasat Thorstein Veblen torténelmi korokon keresztiil vezette le A
dologtalan osztdly elmélete cimii miivében. A tarsadalom elit csoportjanak kialakulasaval a
tulajdon és a szimbolumma emelkedett tétlenség sajatos szociologiai jelentésre tett szert, a
felsobbrendiiség és a kivalasztottsag manifesztalodott a tulajdonosi statuszban, a birtoklas
tényében, és ezzel parhuzamosan a munkavégzés kényszerétdl vald mentesiilésben. Veblen
értelmezése szerint az alsébb osztalyok tagjai semmiképpen sem vonhatjdk ki magukat a

munkavégzés alol, igy az nem is megalaz6 szamukra. Azonban a magasabb statuszu csoportok
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tagjai esetében hangsulyos a termelémunkatol vald tavolmaradas a statusz jelzésében. ,,Ez
kiilonosen érvényes a kultira barbar szakaszara. A zsakmanyold kultira idészakaban a férfiak
gondolkoddsmodjaban a munka a gyengeséggel és az uraknak val6 alavetettséggel kapcsolodik
Ossze. Ezért az alacsonyabbrendiiség jele, s a ,hivatidsa magaslatan™ all6 férfi szamara
méltatlannak tekintik. E hagyomany kovetkeztében a munkéat megalazonak érzik, s ez a
hagyomany sohasem veszett ki. Ellenkezdleg, a tarsadalmi differencialodas elérehaladéaséaval. ..
axiomatikus ereji lett.” (Veblen, 1975: 58). A dologtalan osztaly tagjai a torténelem soran
fokozatosan  kisajatitanak minden olyan tevékenységet, amelyet a ,lényegi
hasznavehetetlenség” normativ eldirasa jellemez, mivel a sziikkdsen elérhetd javak fogyasztasa
a kivaltsagos osztaly privilégiuma. Ide tartozik a szabadidds tevékenységek dontd tobbsége, a
sportolas, a miivészi alkotasok 1étrehozéasa és befogadasa, a vallasi-kultikus cselekvések és a
szorakozéds is. E tevékenységek végzése kiilsé tarsadalmi kényszerré valt a tarsadalmi
hierarchidban kitiintetett helyet elfoglalok szadmara, a statuszhelyzet fenntartasanak &s

megujitasanak eszkozévé lesz.

Az onkényesen kiragadott, heterogén ¢€s esetleges példakkal azt kivantam hangsulyozni, hogy
gazdasagi, tarsadalmi korlatok és az egyenl6tlenségek rendszere altal erdsen szabalyozott
idékihasznalds milyen jelentds eltéréseket eredményezett kiillonb6z6 korszakok eltérd statuszi
csoportjai szamara. Modern tarsadalmunkban mar nem a vallds fennhatosaga ala tartozik a mar
nem csekély mennyiségii, sét, tombokben® rendelkezésre 4llo szabadidd, amely mar nem
csupan a tarsadalmi hierarchia cstcsan allok privilégiuma, és amely egyre kevésbé a szabad
szemlélodés és az erény kibontakoztatasanak terepe. A kérdésem az, hogy ma minek a terepe a
szabad rendelkezésli id6 és milyen tényezOk hatdrozzak meg felhasznalasat a kiilonb6zo
¢letkori csoportokba tartozd, az informacios tarsadalomba betagolodottak vagy abbol

kimaradok esetében?

1
Hosszu hétvegek rendszere, szabadsag, tobbnapos tinnepek.



1.2. A disszertacio felépitése, témakorei

A disszertacio elméleti osszegzésre és empirikus elemzésekre épiil. Az elsd, alapvetden a téma
irodalmanak és elméleti fejlodésének attekintésére fokuszald részben a kutatasi kérdéshez
kapcsolodoan egy altalanos, — az idéfelhasznalas valtozasat feltételezé — és tobb specifikus
hipotézist fogalmaztam meg. Az elméleti keretezés sordn arra térekedtem, hogy rendszerezzem
az emberi létezést determinal6 {6 tényez0, az id6 szocioldgiai szemponti megkozelitéseit, majd
feltarjam az 1d6, a kultura és az életmdd kapcsolatat, illetve bemutassam a szabadid6 torténeti
fejlodését. Dolgozatom foszerepléi a generaciok, vizsgalatuknak mélyen gydkerezd
hagyomdnyai vannak a szociologiaban, Auguste Comte-t6l Mannheim Karolyon at egészen a
modern kommunikéicids generaciok fogalmat kidolgozo kortars ausztrdl és amerikai

szociologusokig bezardlag.

A dolgozat mésodik része magyarorszagi empirikus kutatasok adatainak elemzésén alapul,
melyhez a két utols6 (1999/2000 és 2009/2010) idémérleg adatfelvétel, valamint a Magyar
Ifjusag 2012 adatbdzisat hasznaltam fel. A kutatds leird és magyarazo jellegli, kizarolag
kvantitativ elemzéseket végeztem, a szabadiddés tevékenységszerkezetre vonatkozo adatok
masodelemzése révén igyekszem a hipotézisekben feltett kérdéseket megvalaszolni és egy

magyarazo modellt felépiteni, mely els@sorban a klasszikus kultira fogyasztdsara koncentral.

Az eddigi, hasonld témaju kutatasokhoz képest ez a dolgozat ujdonsagnak tekinthetd abbdl a
szempontbol, hogy elséként vizsgalja idomérleg adatbazisok felhasznalasaval az informacios
tarsadalom kiépiilése Ota a tarsadalomban egylitt €16 generaciok szabadidds orientécioit,
kiemelten a kulturalis tevékenységeik rendszerében bekovetkezett valtozasokat a szamitogép-
¢és internethasznalat, valamint a szorakoztatd elektronikai eszkdzok népszeriivé valasanak

hatasara fokuszalva.
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II. ELMELETIKERET

2.1. Hipotézisek

2.1.1. Az ido6 hipotézise

Az informécios technoldgidk koré Osszpontosuld technoldgiai forradalom, a szamitogép-
haszndlat alapvetden valtoztatta meg a tdrsadalom anyagi alapjait, a tarsadalmi 1ét valamennyi
szférajara Kkiterjesztette hatasat az informaciofeldolgozastél a hadviselésen keresztiil a
biotechnolégidig bezardlag. Atalakultak az allam, a gazdasig és a tarsadalom kozotti
viszonyok, kialakult egy 1j, informacids, globalis és halozati gazdasag, ahol a termelékenység
a tudas létrehozasanak technoldgidjan, az informéaciofeldolgozason és szimbolikus
kommunikécion alapul (Castells, 2005: 52). Meghataroz6 valtozasok kovetkeztek be a
gazdasagban ¢és a munka vildgdban, a termelékenység és a foglalkoztatottsag fokozatosan
novekedett a szolgaltatd szektorban,? az informaciés technologiat el6allitd iparagak
dinamikusan fejlédtek és egyre nagyobb aranyban jarultak hozza a GDP novekedéséhez. A
miiszaki teljesitmény, a technikai infrastruktura, a tudashoz vald hozzaférés és a magasan
képzett munkaerd valt a versenyképesség donté forrasava (Lm. 2005: 161). Atalakult a
foglalkozasi struktura, megvaltozott a munkaer6-allomany Osszetétele, egyre inkabb megnétt a
specialisan képzett, magasan kvalifikalt munkaerd szerepe, az értelmiségi, menedzseri és
miszaki feladatok kore gyorsan bdviilt, az ipari és mezdgazdasagi termelésben betdltott
munkakorok fokozatosan hattérbe szorultak, tovabba hangsulyos jellemzdvé valt a munka

ndvekvo informacios tartalma.

Az informacios termelés vildgaban jellemzd folyamattd valt a tudomany és a technologia
rendkiviili koncentralodasa, kialakult a tudomény globalis halozata, mely a fejlett tudoméanyos
kutatasi és oktatasi rendszeren alapul. Az informécios technologiara alapozott technologiai
paradigmavaltas egy alapvetd, globalis 1éptékii, a 1ét minden aspektusat érintd tarsadalmi,

kulturalis és intézményi atalakulast implikalt.

2 Mezbgazdasagban foglalkoztatottak aranya vilagszerte 2000-ben 40,5%, 2010-ben 34%, az iparban foglalkoztatottak aranya 2000-ben 20,4%, 2010-ben 22,1%,
a szolgaltatasban 2000-ben 22,1%-a dolgozott az alkalmazottaknak, 2010-ben 43,9%.

A fejlett orszagokban és az Europai Union beliil ezek az aranyok a kdvetkezoképp alakultak: mezégazdasagban foglalkoztatottak aranya 2000-ben:5,5%, 2010-
ben: 3,7%, az iparban dolgozok aranya 2000-ben: 27,3%, 2010-ben:22,4%, mig a harmadik szektorban foglalkoztatottak aranya 2000-ben:67,3%, 2010-ben: 73,8%.
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A tomegkommunikacids eszkdzok robbandsszert fejlodése révén a kommunikaciéd kiilonféle
modjai egyetlen interaktiv halozatba integralodnak, megsziiletik a hipertext rendszerl
metanyelv, az ,,informacids szupersztrada”. ,,Mivel a kulturat a kommunikécié kozvetiti és
allitja elénk, az 0j technoldgiai rendszer hatasara maguk a kultarak — hitiink és térvényeink
torténelmileg kialakult rendszerei — is alapvetéen atalakulnak™ (I.m. 2005: 434). Dessewffy
Tibor megallapitja, hogy az informécios korban a kultara, a tudas és az informacié kilép a
hagyomanyos gazdasag — politika — kultara felosztasbol, a kulturalis jelentések behaldzzak a
tobbi szférat is. Az informacidé koraban a kultiranak két alapveto tulajdonsdga domborodik ki:
mediatizaltta, azaz a média altal meghatarozotta ¢és kozvetitetté, valamint globalissa valik. A
kultara globalizalédasa nem jelenti azt, hogy az egész vilagon egységessé valik a kultira egésze
vagy a médiafogyasztds mintdzata. Azonban a globalis kultura megvaltoztatja a korabbi lokalis,
nemzetallami keretek kozott szervezett tudés- és értékkészletet, homogenizalja a kulturalis és
médiatartalmakat (Dessewfty, 2004: 86). A valtozasok a tarsadalom kulturajara, tovabba a
kultarafogyasztasi szokasok alakulasara is dontd hatassal vannak. Castells az 1) életstilus két

kritikus vonasat hangsulyozza: az otthonkozpontisagot és az individualizmust.

HI: Mindezek alapjan feltételezem, hogy a kommunikdcio e forradalmian uj rendszere, a
szamitogép-haszndlat és az internet elterjedése és dltalanossd valdasa, mely mélyrehato és
maradando valtozasokat okozott a tarsadalmi lét valamennyi aspektusaban, korszak-kijeléld
fordulatot hozott az iddfelhaszndlas teriiletén is, beleértve a szabadidoé-eltoltési szokdsok és a
médiafogyasztas mintazatainak atalakulasat. Feltételezem, hogy az informdcios tarsadalom
kiépiiléese Magyarorszagon éppen olyan esszencialis valtozasokat okozott a tarsadalmi idé
felhasznalasaban, mint az 1970-es években a televiziozas elterjedése és a masodik gazdasag
engedélyezése, vagy a rendszervaltozas utani strukturalis valtozasok kévetkeztében megsziing
kettos munka és a munkanélkiiliség hatasara névekvo szabadido. Az informacios paradigma
eme hatasat az 1999/2000. és a 2009/2010. évi idémérlegek szabadidore vonatkozo adatainak

elemzésével vizsgalom.

2.1.2. A tarsadalmi egyenldtlenség hipotézise
Az informaciés tarsadalom kiépiilése hatast gyakorolt a tarsadalmi egyenldtlenségek

rendszerére is. A témaban folytatott kutatdsok mar a terjedési id6szak kezdetén arra fokuszaltak,
hogy az internet hasznalata vajon hozzajarul-e az egyenl6tlenségek csokkenéséhez, vagy éppen

ellenkezdleg, tovabb mélyiti a mar meglévo szakadékokat. Valamennyi vizsgalt tarsadalomban
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az ¢letkor, az iskolai végzettség ¢s a jovedelem dimenzidi mentén alakultak ki a térésvonalak
az internetet hasznalok ¢és az informacids tarsadalomtdl tdvol maradok kozott. Egyes
orszagokban alapvetd faktorként jarult még ehhez hozza a nem, az etnikai hovatartozas ¢és a

lakohely is (Galacz — Sagvari, 2008: 37).

Az ezredforduldt kovetden a tarsadalmi nemek tekintetében nem beszélhettiink digitélis
megosztottsagrol sem Eurdpaban, sem Magyarorszagon, azonban jelentds szakadék valasztotta
el az idoseket a fiataloktol és a kozépkortaktol. Kulcsfontossagu diszkrepancia az iskolazottsag
¢s a jovedelem dimenzidiban jelentkezett, mely kdvetkeztében alacsony iskolai végzettség és
alacsony jovedelem esetén a digitalis egyenldtlenség és a tarsadalmi egyenldtlenség kéz a

kézben jartak (Kapitany — Kapitany, 2009: 31).

A penetraci6 elére haladtaval, a demogréfiai jellegli egyenlétlenségek mellett a mésodlagos
egyenldtlenségek valtak egyre hangstilyosabbd, azaz a felhasznalok online térben végzett
tevékenységének mindségbeli kiilonbségei. A madasodlagos egyenldtlenségek rendszerében
elfoglalt helyet leginkabb meghatarozd dimenzidk a technikai appardtus, amely révén a
hasznalok hozzaférnek a nethez, tovabba azok az egyenldtlenségek, amelyek a haszndlat
autondmidjaban, a képességek ¢és készségek terén, valamint a hasznélo altal kapott tdmogatas,
0sztonzés, €s a hasznalat céljaban, soksziniiségében mutatkozik meg (DiMaggio — Hargittai,

2001).

A digitélis szakadék eredeti, elsésorban demografiai kiilonbségeken alapul6 elmélete mellett (1
koncepciok is sziilettek, melyek a materialis és kognitiv gatak meglétével (Dessewffy — Rét,
2004: 336), illetve a felhasznalok kulturalis statuszanak kiilonbségeivel, kulturalis — kognitiv
tényezokkel magyaraztak az informacios tarsadalomtdl vald tdvolmaradast (Bognar — Rét,
2005: 129). Magyarorszagon az internet nem hasznalatanak oka elsGsorban kognitiv jellegii
volt, jellemzden motivacios akadalyok élltak a hattérben, nem pedig az anyagi helyzet vagy a

felhasznaloi tudas hidnyossagai (Galacz — Sagvari, 2008: 44).

A korszerli infokommunikécios eszkdzok hasznalata a meglévd egyenldtlenségek elmélyitése
mellett ugyanakkor lehetdséget biztosit az integraciora, a felzarkozasra is. A nyilvanossag uj
terei nyilhatnak meg azon tarsadalmi csoportok szdmara is, akik addig periférialis helyzetben
voltak példaul a telepiilési egyenldtlenségek rendszerében elfoglalt kedvezdtlen helyzetiik
okan. Az internet lehetdséget nyljt az informdcidszerzésre, az online ligyintézésre, a
munkalehetségekhez valo egyszertibb és gyorsabb hozzaféréstdl kezdve az allampolgari jogok

gyakorlasan at, a kulturalis tartalmak fogyasztasaig bezarolag az €let szamos tertiletén, és egy
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kényelmesebb, magasabb mindségli €letvitelt tesz lehetdové. Az internetezés egyiitt jar a
kiilonboz6 tokefajtak (tarsadalmi, gazdasagi, kulturdlis) gyarapitasanak lehetdségével is, aki
ebbdl kimarad, az lemarad, relativ hatranyt szenved el. Dessewffy Tibor igy fogalmazott 2004-
ben: ,,Az 1) tarsadalmi egyenlOtlenségek kialakulasa idehaza is megfigyelheto.
Magyarorszagon (...) 2004-ben az emberek 70%-a nem hasznalta semmilyen formaban sem az
internetet, holott ennek a hal6zatnak a kiilonb6z6 nyilvanos kapcsoldédasi pontok révén elvileg

barki a része lehet” (Dessewfty, 2004: 25).

H2: Mindezek alapjan feltételezem, hogy a vizsgalat korabbi idészakaban (1999/2000) a
szamitogeép- és internethasznalat egy viszonylag sziik, magas tdarsadalmi statuszu, fiatal
korosztalyba tartozo rétegre volt jellemzo. Feltételezem, hogy az informacios tarsadalomtol
tavol tarté mordlis és kognitiv gatak jelentés hdanyada eltiinik a 20009/2010-es idémeérleg
felvételek idejére, illetve az elsodleges egyenlotlenségek mellett megjelennek a mdsodlagos
egyenlotlenségek is a felhasznalok kozott. Feltételezem tovabba azt is, hogy az életkor kapcsan
kialakult szakadék tovabb mélyiil a kétezres évek végére az internetet hasznalok és nem

hasznalok kozott, mely megmutatkozik a szabadidos tevékenységek rendszerében is.

2.1.3. A kulturalis fogyasztas hipotézise
Az internethasznélat és kulturafogyasztas Osszefliggéseit elemezve — mar a penetracid korai

szakaszaban — a kutatok gyakran hangot adtak optimizmusuknak és kifejezték abbéli
reményliket, hogy az internetezés negativ hatdsait hangsulyozd elméletekkel szemben, a
haldzati polgar nem individualizalodik, hanem ellenkezdleg, felerdsodnek kozosségi kotodéset,
tobbet olvas, tobbet jar szinhazba, természetbe, €s tobbet is sportol (Z. Karvalics 2004: 150). A
témaban végzett empirikus kutatasok eredményei azt is megmutattak, hogy minél gyakrabban,
minél szélesebb korben hasznalja valaki az internetet, minél inkabb rendelkezik a digitalis
irastudas képességével, annal inkabb pozitiv kapcsolatot 1at a kultura és az internet kozott

(Csepeli — Prazsak 2010b: 140).

A tarsadalmi és a digitalis egyenldtlenség szoros egyiitt jarasat igazoltdk a vizsgalati
eredmények, azonban tarsadalmilag el6nyds, illetve hatranyos helyzetliek a digitalis szakadék
mindkét oldalan megtalalhatok. A kulturafogyasztas dimenzidjaban hatalmas tavolsag valasztja

el a kulturalisan gazdagokat a kulturalisan szegényektél, akik dontd hanyada® tavol marad az

3 A 2008. majus-juniusban végzett vizsgalat idején a négyotodiik.
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informacios tarsadalomtol, ami azt a kovetkeztetést implikdlja, hogy az internetet nem
hasznalok nagy valosziniiséggel kulturdlis szegények is egyben. Az internethasznalattol vald
tartozkodas bizonyos esetekben azonban nem csak a kulturalis és az anyagi deprivacio
kovetkezménye, de 1ényegi szerepet jatszik benne az €letkor és a kulturalis konzervativizmus.
,»Az internetezés a jelek szerint nem orvossag a szegénységre, de gazdagabba teheti azokat, akik

gazdagok” (Csepeli — Prazsak 2010b: 157).

H3: Mindezek alapjan feltételezem, hogy az internethasznadlok és nem hasznalok szabadidos
tevekenységszerkezete jelentos eltérést mutat. A hasznalok kulturdlis fogyasztasa soksziniibb,
tartalmasabb, kulturdlis aktivitasuk osszetettebb, mint a szdmitégépet és internetet nem

hasznaloke, és a két csoport jellemzoi kozott markans kiilonbségek mutatkoznak.

2.1.4. Generacios hipotézis
Az 1) kommunikacids eszk6zok megjelenése, a forradalmian Gj kommunikaciés architektura

kiépiilése az ¢letmod és életvitel egy 1j, a kordbbiakhoz képest magasabb mindségii,
kényelmesebb és gyorsabban pergd formajat hozta 1étre, amely hatdssal van az offline térre és
idore is, az integralddas, az élményszerl felhasznalas egyik f6 indikatorava pedig az életkor

valik.

A World Internet Project vizsgalatai ramutattak, hogy Magyarorszdgon lassan épiilt ki az
informéciods tarsadalom, az ezredforduldén a héaztartasoknak csupan 4 szazaléka rendelkezett
internet-hozzaféréssel, és évente csupan 2 szazalékos volt a béviilés (World Internet Project,
2001). A haztartasok szamitogéppel valo ellatottsdgi mutatoja a 14-17 éves korosztaly esetében
volt a legmagasabb (52%), mig a 60 ¢vnél iddsebbek esetében a legalacsonyabb, csupan 6
szdzalék. Az internethasznilat mutatéi hasonldan alakultak, a 14-17 éves korosztily 69
szazaléka hasznalta a vilaghalot, a 60 év feletti korosztaly tagjai kozott a kutatok alig talaltak

felhasznalokat (1%).

A magyar informéacios tarsadalom a fejlédés dinamikus szakaszdba csupan 2007-ben Iépett be,
amikor az alapvetd penetracids mutatok megugrottak és tempods novekedés mutatkozott az
internethasznalok ¢és internet-hozzaféréssel rendelkez0 haztartasok aranyaban is (World
Internet Project 2007: 6). A WIP kutatassorozat adatai alapjan a kutatok ramutattak, hogy a
szamitogép- ¢és internethaszndlatot legerdsebben az életkor magyardzza, a kor mentén

tapasztalhatd digitdlis megosztottsdg a dinamikus boviilés idészakaban is megmaradt, a
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vilaghald hasznalatdban mutatkozo generdcios kiilonbség tobb mint husz évet tesz ki a

hasznalok és nem hasznaldok atlagéletkorat dsszevetve.

Az életkor szignifikans faktor a kulturdlis fogyasztds €s a magas kultira alkotdsai iranti
érdeklddés esetében is. A Szonda Ipsos és a GFK Hungaria empirikus kutatdsainak adatai
ramutattak, hogy a magas kultura kzonségét jellemzden és elsésorban az idosebb korosztaly
tagjai alkotjak, a szinhaz, a komolyzene és a szépirodalom irant komolyan érdekl6d6 csoport

fokozatosan eloregszik (Kuti, 2009: 152).

H4: Mindezek alapjan feltételezem, hogy az informacios tarsadalom kiépiilésétol kezdodoen az
életkor, a kiilonbozo kommunikdcios generdciokhoz tartozds ténye és az online térben élt élet
egyre hangsulyosabban befolydsolja a szabadido-strukturat. Feltételezem, hogy az iddsebb, az
informacios tarsadalombol jellemzoen kimarado generaciok kulturdlis részvétele egyre inkabb
eltolodik a hagyomanyos kulturakézvetité intézmények latogatasanak irdnyaba, illetve a
szabadidd-eltoltés elsddleges terepe szamukra az otthon, kiemelt szintere a televizio. A
fiatalabb generdciok szabadidds tevékenysége egyre inkdbb az online térbe helyezddik dt,
mindinkabb a globdlis szérakoztato kultura aramlataiba kapcsolodnak be, azonban aklasszikus
kulturalis értékeket felmutato offline szinterek ldatogatasa is fokozatos novekedést mutat, egyre
inkabb az univore kulturdlis fogyasztasi mintaval valnak jellemezhetove a fiatalabb nemzedékek

tagjai.

2.1.5. Id6struktura hipotézis
Az informacios tarsadalom kiépiilése, a szadmitogép- ¢és internethasznalat -elterjedése

megvaltoztatja az anyagi vilag alapvetd dimenzioit, atalakul a tér és az id6 is, melyek a
természetben és a tarsadalomban is szorosan 6sszefonddnak. Létrejon egy j, online tér, amit
Castells az dramlasok terének nevez, ahol mindaz aramlik, ami értékes és fontos - informdcio,
toke, technologia, szimbolumok, képek és hangok (Castells, 2005: 533). Megteremti az idétlen
idot, amely mar nem tiszteli az orak altal mutatott idOt, az egyidejliség és az idOtlenség
megteremtésével irja feliil a linearis és megfordithatatlan id6 évezredeken at elfogadott
valosagat. Az informécids rendszerek gyors fejlédése, az elektronikus kommunikacid
transzformalja az offline id6t is, a tarsadalom tagjainak id6felhasznalasat és az életmodot, mint

hierarchikus struktirdba szervezett tevékenységrendszert is atalakitja.

Amit nem valtoztat meg ilyen drasztikusan, az a rendelkezésre 4ll6 szabadidé mennyisége.

Atlagosan négy és fél ora kotottségektSl mentes id6 all naponta egy felnétt rendelkezésére,
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melyet igényeinek, lehetdségeinek megfelelden, értékrendszeréhez igazodva tolt el. Ebbe a
viszonylag stabil keretekkel bird, lassan valtozo szabadidds sémaba Iépett be 1j elemként a
szamitogép- ¢és internethaszndlat, mely egyre tobb teret és idot hodit el a hagyomdanyos
szabadid6s tevékenységektdl — akar a televizidzastol is —, atvallalva annak funkcioit. Ahogy a
televizio fokozatosan hattérbe szoritotta a radiokésziilékeket, a mozit és a kényveket, ugyanez a
folyamat feltételezheto az infokommunikdacios eszkozok és az internet vonatkozdsaban is.

A funkcionalis ekvivalencia elmélete alapjan az Uj technoldgia elsOsorban azokat a
tevékenységeket helyettesiti, amelyek funkcidjukat tekintve a legnagyobb mértékben
hasonlitanak hozza (Kestnbaum et al. 2001: 23). Az internet tarsadalmi hatasait vizsgalo
kutatdsok mar a penetracioés idészak kezdetében ramutattak, hogy az otthoni internetezés,
csakugy, mint a televizidzas, a tarsas kapcsolatokra szant iddmennyiséget csokkentette, tovabba
befolyasolta a médiahasznalatot is, redukalta a televiziozassal toltott szabadidd mennyiségét
(Csiillog, 2012: 25).

A témaban végzett tovabbi empirikus kutatasok ezzel szemben azt is kiemelték, hogy az
internethasznalok gyakrabban jarnak kulturakdzvetitd intézményekbe, tobbet sportolnak,
tobbet jarnak moziba, nagyobb valdszinliséggel olvasnak szépirodalmat, hasznaljdk a médiat
kulturalis tartalmak fogyasztisara, és a kiillonb6z0 szabadidds tevékenységek aktivabb
résztvevoi, mint az internetet nem hasznalok. Mindezek mellett azonban nem t6ltenek kevesebb
1d6t a tévékésziilékek el6tt a hasznalok, mint az internettdl tavol maradok, tovabba a tarsas

¢letben valo részvételiik is hasonldé mintazottsagot mutat (Robinson et al, 2002: 248).

Nyeste Gabor 2003-as tanulmanydban elemezte a magyarorszagi idomérleg adatokat arra a
kérdésre keresve valaszt, hogy az infokommunikécidés technolégia hasznalata hogyan
befolyasolja a tarsas szabadidotoltést* (Nyeste, 2003). Az eredmények arra vilagitottak ra, hogy
az internethasznalok atlagosan 15 perccel kevesebb szabadiddvel rendelkeznek naponta, mint
a nem hasznalok, ugyanakkor a kevesebb szabadidejiikbdl atlagosan 16 perccel tobbet
forditottak a tarsadalmi téke novelését eldsegitd, azt fenntartd tarsas cselekvésre,
interperszonalis kapcsolatokra. Tehat az internetnek a tarsas szabadidétoltésre gyakorolt pozitiv

hatasat igazoltak az adatok (I.m. 2003: 70).

Lengyel Gyorgy és Lorincz Laszl6 a World Internet Project 2001., 2002. és 2003. évi magyar

felmérés adatait felhaszndlva vizsgalta azt a kérdést, hogy az informécios technologia

4 Azokat a tevékenységeket sorolta ide Nyeste, amelyek tarsas cselekvést feltételeztek, lehetéséget adtak az interperszonalis informacio-cserének (Nyeste,

2003:68).
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hasznalata miként befolyasolja a tarsas tevékenységekre forditott iddmennyiség alakulasat. Az
elemzések adatai alapjan azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy a funkciondlis ekvivalencia elve
a média teriiletén is érvényesiil, az dsszes tobbi szabadidds tevékenységre — beleértve a tarsas
szabadidotoltést is — az internethasznalok tobb 1d6t forditanak, nagyobb aranyban sportolnak,
kevesebben vannak kozottiik olyanok, akiknek nincsenek barataik, mint a vilaghalotol tavol

maradoknak (Lengyel — Lérincz, 2006: 119).

H5: Mindezek alapjan feltételezem, hogy az internetezésre forditott idémennyiség (free time)®
novekedése a raérd/pihendido (leisure time) mennyiséget valtozatlanul hagyta, és a tarsas ido
(socializing time) korébe tartozo tevékenységekre forditott idomennyiséget csokkenti, azaz az
aktiv kulturafogyasztasra, a kiilonbozo tarsas tevékenységekben valo részvételre forditott idot
redukaljdak az internethasznalok az ujabb igények kielégitése érdekében. Feltételezem tovabbad,
hogy az 1980-as évek, azaz a szabadidd alapvetd szerkezeti megosztottsaganak kiépiilése ota
most eloszor a tévézés ideje csékkend tendenciat mutat az internetezésre forditott ido
folyamatos novekedése mellett a fiatalabb generdciok életében. Feltételezem, hogy a
legfiatalabb generacio idofelhasznalasara az internet erésebb hatdassal van, mint a televizio,
mely az idésebb nemzedékek esetében az évezred végéig megdrizte elsédleges szabadidd-

formalo szerepét.

5 Az Eurostat éltal is hasznalt meghatarozasok:
szabadidd (free time): tv-re, videora és egyéb médiara forditott id6,
pihend/raéré idd (leisure time): sport, hobbi, pihenés

tarsas id0 (socializing time): szorakozas, kultira, részvétel kiilonbozo tarsas tevékenységben, tarsadalmi élet (Falussy, 2002).
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2.2. Az id6 tarsadalomtudomanyi megkozelitése

Az 1d6 szot elképzelhetetleniil sokféle formaban hasznaljuk a hétkznapi kommunikacié soran.
Az 1d0 olyasmi, ami mindenki szdmara tudott és adott, éppen ezért nehezen meghatarozhato.
Valtozas, elmulas, id6tlenség, hozza kapcsolddo tapasztalatok és vagyak szének strii halot a
fogalom koré. Sokféle modon tapasztalhatjuk, érzékelhetjiik €s gondolhatjuk el az 1d6t, ezért
adodik a kérdés: definidlhato-e az 1d6? Létezhet-e egyetlen, altalanosan elfogadott
idémeghatarozas? Es obligat a kérdés: egyaltalan hanyféle id6 1étezik? Megkiilonboztetjiik a
személyes 1d6t, a szocialis id6t, a hagyomanyos természeti idot, a mért id6t, a kozmikus id6t, a
profan és a szakralis 1d6t, a virtudlis 1d6t, és igy tovabb. Minden 1étezd tobbféle idoben létezik
egyszerre. Ugyanekkor az ember tudata szdmara az id6 meghatirozdsa nem bizonyul
megoldhatatlan feladatnak: hiszen az id6 alapvetéen nem mas, mint 1étezésének biologiai ideje,
a sziiletés €s a halal altal megszabott sziikos intervallum. Az egyén belsd id6észlelése és az erre
¢piild szubjektiv id6 mindig szubjektiv torténésekhez, személyes eseményekhez kotddik. Ennek
kovetkeztésben sajatos vondsa, hogy nem koveti az ordk altal szigorGan mért iddt, az egyén
szubjektiv id6észlelésének mas tényezdk szabnak ritmust: az életkora, a megélt események,
azok érzelmi hattere, koriilményei.

Az id6 problematikaja és empirikus kutatdsa interdiszciplinaris teriilet, az id6rdl valo
gondolkodéshoz szdmos diszciplina jarul hozza sajatos szemléletmddjaval és egyéni
modszereivel, igy hozva létre egy szélesebb elméleti alapot. ,,... az idével valamennyi
tudomény foglalkozik az 6si tudastol a leglijabb szakteriiletekig. Igy mutatkoznak meg a fizika
egzakt és targyiasult idészemléletei, a makro- és mikrokozmosz kiilonféle iddjelenségei, a
csillagvilag és a kozmikus felfedezések altal megsejtett U idésikok, vagy a bolcselet 1ét- és
id6fogalmai. Sokféle tudomany épit az 1do kiilonféle felfogasara, s ezaltal épiti maganak az

1donek a tudomanyat.” (Losonczi, 2009: 19).

Benjamin Franklinnak tulajdonitjuk a mondast, mely szerint az id6 pénz. Max Weber idézi az
amerikai politikus-filozofus vélekedését az id6 elérehaladasardl: ,,Aki naponta elfecsérli
idejének egy garast érd részét (és ez esetleg csak néhany perc), ha a napokat 6sszeadjuk, évi
100 font hasznalatanak az eldjogat vesziti el.” (Weber, 1982: 46). Weber véleménye szerint
Franklin nem egyszeriien ¢letmodrol beszél, hanem sajatos etikarol, az ethosz nyilvanul meg
szavaiban, s ezuttal minket is ebben a minéségében érdekel.

Ugy kell-e bannunk az emberi 1étezésnek eme korlatjaval, mint egy vagyontarggyal? Keretet

ad életlinknek: kezdet és vég. Az id6 olyan univerzalis és relative megfoghatatlan fogalom,

19



amely intenziv hatast gyakorolt az egyénre és kényszerek k6z¢é szoritotta a torténelem folyaman
mindig, de kiilondsen most, az internet uralta vilagban, ahol jelentésen megvaltozott az ember,
a felhasznalo viszonya az id6hoz. Minden informacio, adat, kép és hang azonnali, real-time,
tudhato, lathatd, fogyaszthato, akarhato. Az id6 — az internet e képessége révén — az informécid
koraban rabul ejti a felhasznalot, akit kiillonb6z6 infokommunikacios eszk6zok képerny6i elé

zar lathatatlan kalitkakba.

Az 1d6rdl vald gondolkodas és az id6 mérése 6sidok ota foglalkoztatja az emberiséget. Az ido,
mint tarsadalomtudomanyi probléma, mar egy ¢évszdzada megjelent a szocioldgiai
elméletekben, empirikus kutatdsa is népszerii az egyre fejlettebb technikdknak kdszonhetden.
Modern tarsadalmunkban az id6 felgyorsulésa, a ,,rohané vilag”, a szélsebes valtozasok és az
1d6 természetének megvaltozasa all az errdl valé gondolkodasunk kdzéppontjaban. Castells igy
teszi fel a kérdést: ,,Végsd soron tehat mi az id6, ez a csaldka fogalom, amely izgalomban
tartotta, zavarba hozta és megrémitette Szent Agostont, félrevezette Newtont, inspiralta
Einsteint ¢és megszallottjava tette Heideggert? Es hogyan alakul 4t az id6 mai
tarsadalmunkban?” (Castells, 2005: 592). Miel6tt megvizsgalnank, hogyan alakult at az id6 az
informacio6s tarsadalomban, tekintsiik at az idér6l vald gondolkodas, illetve az id6 és a

tarsadalomtudoményok taldlkozasanak néhany csomopontjat.

2.2.1. Gondolatok az id6rdl
Stephen Hawking Az id6 rovid torténete cimii miivében emlit egy kedves torténetet, mely

szerint egy hires tudos (tobbek szerint Bertrand Russell) ismeretterjesztd elGadast tartott a
csillagaszatrol, ahol érzékletesen eldadta, hogyan kering a Fold a Nap kortl, a Nap pedig a
galaxisunkat alkoto hatalmas csillaghalmaz k6zéppontja koriil. Az eldadés végén a hatsd sorban
felpattant egy apro, idds holgy, és leteremtette a tudost, hogy mit fecseg itt ostobasagokat, mikor
mindenki tudja, hogy a Fold valdjaban lapos, és egy oriasi teknésbéka hatan nyugszik.

- No ¢ mi tartja a tekndsbékat? - mosolygott folényesen a  tudos.
- De okos maga, fiatalember, hii, de okos! - valaszolt a holgy. — Egyszer(i: egy masik
tekndsbéka, azt megint egy masik, és igy tovabb.

Legtobben mulatsdgosnak talaljak az elképzelést, hogy vilagegyetemiinket egy végtelenbe
nyulo teknésbékatorony alkotja, holott mi a biztositékunk, hogy nem igy van? Hawking felteszi
azt a sokakat évszazadok ota foglalkoztatd kérdést, hogy honnan jon a vildgegyetem és hova
tart? Volt-e kezdete, és ha igen, mi volt elétte? Milyen az idd természete? Es ami a

legizgalmasabb kérdés jelenleg: befejezddik-e valamikor? (Hawking, 2003). A valaszokat — a
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tudomany gyors fejlodése ellenére is csupan sejtjiik. Az idé — barmit is jelentsen ez a fogalom

— majd egyszer kitermeli a tudomanyos igazsagokat, a megoldasokat a kérdésekre.

A természettudomdnyok az idé6 megragadasara matematikai formulakat dolgoztak ki, ahol az
1d6 mennyiségként, mértékként jelenik meg. A filozofiai gondolkodas torténetét is végigkisérte
a,,mi az id6?” problematikaja. A klasszikus okor® ciklikus idoképének megfelelden az id6 orok
korfogasat tiikkrozték az okori gordog gondolkodok tézisei. Anaximandrosz a filozofia egyik
els6 alkotdja szerint a vilag 6selve, minden 1ét oka a meghatarozatlan és hatartalan (apeiron),
amelybdl hideg ¢€s meleg, szdraz ¢és nedves valt ki. Az Girben lebegd, kezdetben cseppfolyds
halmazallapotu fold fokozatosan kiszaradva létrehozta az €l6lényeket, amelyek kezdetben a
vizben éltek, majd késobb atkoltoztek a szarazfoldre. Az 6rok torvény szerint mindig tjabb €s
ujabb vilagok jonnek létre az apeironbol és térnek vissza ugyanoda. ,,Amikbdl keletkezésiik
van a dolgoknak, azokban lelik pusztulasukat is sziikségszeriien, mert biintetést és valtsagdijat
(maés, elfogadott forrasokban jovatételt) fizetnek egymasnak jogtalankodasukért az id6 rendje
szerint” (Storig, 1997: 96).

Hérakleitosz mar az orokkon valtozé idérdl beszél: ,,nem 1éphetiink kétszer ugyanabba a
folyoba,” ismeri fel, hiszen kozben 1) vizek aradnak tova, és mert a masodik alkalommal mar
mi magunk is masok lettiink, megvaltoztunk. Azonban a sziintelen tovafolyas, a szakadatlan
valtoz6 1d6 mogott felfedezi az egységet, a logoszt, mely a dolgokat iranyitd, mindent athato

torvény. (Storig, 1997: 102).

Az egyenes vonalu linearis idéfelfogas a kereszténység nyoman bontakozott ki és terjedt el a
vilagban. A keresztény iddfelfogast’” tudoméanyosan megalapozd Szent Agoston a
Vallomasokban® bontja ki egyik legragyogdbb gondolatmenetét, mely az idd kérdését érinti.
Abbol az alaptételbdl indul ki, hogy Isten a vilagot a semmibdl teremtette, sajat akaratabol.
Isten 6rokkévalo, minden altala teremtett [ény 1€te 1d6hoz kotott. Pszicholdgiai elemzésnek veti
ald az 1d6t és azt vallja, hogy az nem valaszthat6 el a tudatunktél. Ami az idében valosagos, az
csupan a jelen, a kozvetlen most. A mult mindossze az emlékezetiinkben 1étezik, a jovO csakis

varakozas, vagyis egyik sem valosagos szamunkra, csak Isten szine el6tt egyforman jelenvalo.

6 A korkords vagy ciklikus idoképet jol példazza a gorog mitologiaban Prométheusz torténete, a sas altal minden nap felfalt, éjjel visszanové maja. A prométheuszi
id9 jelzi a bolygdk mozgasat, a hold valtozasat, amely telik, fogyatkozik, elpusztul és wjjasziiletik. Ett6] megkiilonboztetik az istenek idejét, mely 6rok és
halhatatlan, és melybe kivetiil a foldi halandok egyfelé, az elmulas felé tarto, egyenes vonalu ideje (Nietzshe 2003: 44).

7 A kozépkorban a kereszténység az id6 mulasat egy kezdet és egy végpont kozé helyezte: a vilag teremtése a kereszténység idejének kezdGpontja, cstiicspontja
Jézus megsziiletése, kereszthalala és feltamadasa, és a végpont, azaz a végitélet felé halad az id6.

8 XI. konyv 14-28. fejezet.
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Szent Agoston kulcsfontossagi gondolata, hogy idd csak ott lehet, ahol vilag és vdltozds is
létezik. Isten a vilagot nem egy bizonyos id6 egyfajta lefolyasa szerint teremtette meg, hanem
az 1d6 és a vilag sziikségképpen csak egyilitt 1étezhet. ,,Bizonyos, hogy a vilag nem az idében,
hanem az idével lett megalkotva. Ami ugyanis az id6ben jott létre, az bizonyos id6 utan és
bizonyos 1d0 elott keletkezett; ami elmult és az elott, ami eljovendd; semmilyen mult id6 nem
létezhetett azonban, mivel nem volt teremtmény, melynek valtozé mozgésa az id6t izte volna.
A vilag tehat az iddével lett megalkotva, minthogy helyzetében valtozékony mozgas

teremtetett.” (Szent Agoston, idézi: Storig 1997: 181).

Az 1d6 szubjektiv és szituacioktol, helyzetektdl fliggd jellegét, az emberi idoérzékelés tudatos,
reflektalhatd Gsszetevoit csak a kozépkor végén fedezik fel, mely felismerés jelentés mértékben
foglalkoztatja a korszak filozofiai gondolkodoit is. Descartes szerint ,,az id6 a 1étezd lelkében”
lakozik, az id6 szubjektiv, az ember természetében rejlé képzet, alapja az emberi tudat, az
emberi szellem vagy ész sajatos természete. Spinoza egy gondolkodasmodként tekinti, Berkeley
¢s Hume felfogasaban az élményekbol fakadd kovetkezmény. Kant szerint az értelem
(Verstand) eszméi, az ido ¢€s a tér arra szolgalnak, hogy elrendezzék szdmunkra az egyébként
kaotikus tapasztalati valosagot. Allitasa szerint az idé az a priori dolgok kérébe tartozik,
amelynek segitségével a megismerd szubjektum értelmezi a vilagot. A szemlélet formdja, nem

pedig a valosag tulajdonsaga. Nincs sem objektiv, sem pedig realis 1éte.

Kant elmélete szerint az id6 az ember belsé érzéke, Gnmaga szemlélete és belsd allapotainak
tiszta formaja. Az ember Onmagit vizsgalva lelki allapotainak nagyon sokféle forméjat
figyelheti meg; €érzéseket, akarati aktusokat, képzeteket. Ezek ugyan kiilonboznek egymastol,
azonban van egy kdzos vonasuk: iddben mennek végbe. Az id6 nem ezekbdl szarmazik, hanem
feltétele annak, hogy a szemlélonek ezekrdl az allapotokrol tapasztalatai legyenek. Ebbdl
adddoan az 1d6 altaldnos és torvényszerli, a belsd szemlélet a priori moédon adott forméaja.
Miutan minden kiilsé csak képzetek formajaban adott, illetve mivel az id6 az ember bels6
elképzeléseinek sziikségszerli formdja, altalaban a szemlélet alapvetd formaja: ,,Minden
jelenség (...) az id6ben létezik, sziikségszeriien viszonyban all az id6vel (Storig, 1997: 318,

Mészaros, 1999).

Kant elméletével szemben a francia életfilozofus Bergson azt allitja, hogy az id6 nem homogén,
mint a tér, nem egynemil pontok dsszessége, nem visszafordithato sor. Az id6 egyik pontjardl

tetszés szerint nem léphetiink 4t egy masikra, minden mozzanat valami 10j, egyszeri és
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megismételhetetlen. Az id6 egyetlen oszthatatlan folyam. A tér — van. Az idé — nincs, hanem
ujra és ujra lesz, létesiil. Bergson megkiilonbozteti az objektiv, az 6rdk altal mért idot és a
szubjektiv id6t, a tudat idejét, amelyet ,tartam”-nak (durée) nevez. A kettd egyiitt van jelen
¢letiinkben, alakitva, formalva személyiségiinket. ,,A tartam a multnak folytonos haladésa,
mely ragja a jelent és duzzad, amint eléremozog. Ha a mult sziinteleniil nd, akkor hatartalanul
meg is marad” (Bergson, 1930: 201). Bergson szamara a durée a ,,valodi id6”, amely szemben
all a fizikai id6vel, amelyben a tudat minden pillanata kiilonbozik egymastol, és

visszafordithatatlan. igy mindegyik pillanat magaba foglalja a mult egész folyamatat.

Heidegger arra az elképzelt lehetéségre hivja fel a figyelmet, hogy ha végteleniil hossza id6
allna rendelkezésiinkre, akkor semmi sem lenne nyomatékosan siirgds, akkor semmi sem lenne
fontos, semmi sem lenne valosagos. Az emberi alaptapasztalat a szorongas, hogy az ember laba
alol kicstszik a 1étez6, és szembetalalkozik a sajat halalaval. A haldlnak ez a szemlélete
egyfajta kulcs, amely feltarja az iddt, az idébeliséget, mint az emberi lét alapjdt és hatarat. Az
idébeliség a jelenvalolét alapeseménye, melynek ,nincs vége az idében, hanem végesen
egzisztal” (Storig, 197: 491). Heidegger fenomenologiai fordulatot hozott az idével kapcsolatos
gondolkozasban, hiszen az alapvetd filozofiai kérdésre iranyitotta a figyelmet, melynek
kiindulasi pontja az a kérdés, hogy ,,En magam vagyok a most és 1étezésem, ittlétem az id6?”,
nem pedig a véges és a végtelen metafizikai szembenallasa. Heidegger szerint az id6 és 1ét
problematikdja csak az ember iddbeliségének bizonyossaga feldl vizsgalhatd. A szamlalt, a

megmért id6 tulajdonképpen mar nem is id6 (Heidegger, 1992: 32).

Az 1d6 metaforaja Schopenhauer és Nietzsche munkaiban is megjelenik: az 1d6 korforgasanak
gondolata, az 1d6, mint egy végteleniil forgd kor. Schopenhauertdl szdrmazik a jelennek az
¢brenlétben elveszithetetlen Most allapotaként valo értelmezése. A jelen elveszithetetlensége
formaja allandd. A t4j valtozik, de az ablak, amelyen at nézziik, megmarad.

Az 1d6 orok korforgasdnak gondolata Nietzsche korai, Fatum és torténelem cimli miivében
megjelenik a vilagora-metafora forméjaban: ,,Nincs vége soha az 6rok valtozasnak? (...) Orarél
orara halad tovabb a mutato, hogy tizenkettd utdn Gjrakezdje jarasat, 0 vilagszakasz kezdddik”
(1dézi Németh, 2009: 88). Nietzsche ezzel visszatér az archaikus idéfelfogashoz, az 6rok
visszatérés gondolatdhoz, s ezzel arra tesz kisérletet, hogy 0Osszekapcsolja az 1d6t az

orokkévalosaggal.
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A mai kor embere annyira hozzaszokott az értelem hasznalatahoz — allapitja meg Storig —, hogy
nehezen tud elszakadni a vilag dolgainak racionalis szemléletét6l. Egyre kevésbé képes arra,
hogy a Bergson altal megfogalmazott tiszta szemléletben élje meg az id6 pergését. A valdsagos
id6t, a tiszta tartamot az emberi értelem nem képes megragadni, ezért feldarabolja,
megszamlalhatd €s mérhetd egységekre tagolja, és éppen emiatt siklik el az 1d6 igazi élete

mellett (Storig, 1997: 449).

2.2.2. Az id6 szocioldgiai lenyomata
Az 1d6, mint szocidlis konstrukcio, a szociologidban, a kulturdlis antropoldgiaban, illetve a

tarsadalomelméleti gondolkodasban ugy jelenik meg, mint a tarsadalmi élet egyik alapvetd
rendezd principiuma, mely keretet, szabalyozott ritmust ad a kdzosség életének, altala valik
lehetévé a cselekedetek egymashoz igazitasa, a rendezettség elérése. Az idd rend jellege és a
tarsadalmi struktura szorosan Osszekapcsolddnak, hiszen struktirdk kiillonboz6 formai
szliletnek, valtoznak, tlinnek el a torténelem soran vagy maradnak fent évszazadokon at,
mikdzben az id6 normaként hatdrozza meg az egyének cselekvési mintait, azok idOtartamat
vagy gyakorisagat. Az emberi civilizacio kialakulasaban jelentds szerepe volt az id6 mérésének,
az 1démér6 eszkozok elkészitésének és hasznalatanak, altaluk valt lehetové egymastol térben
tavol 1év6 emberek egylittmiikddése. ,,Az integracid sziiksége és kényszere is hozzajarul az
egyezményesen hasznalt id6 ,,megalkotdsdhoz”, az egymastdl is fliggd, egylittmiikodd

kozosségek iddbeni szabalyozottsagdhoz” (Losonczi, 2009: 24).

Az id§ szociolégiai vizsgalatanak elméleti alapjait Emile Durkheim fogalmazta meg 1912-ben
A vallasi élet elemi formadi cimli miive elészavaban. Felfogasaban az id6 ismeretelméleti
kategoria, a lényegi fogalmak egyike, mely értelmi életiink egészét uralja. Az idd, a tér, az
anyag a dolgok leguniverzalisabb sajatossagainak felelnek meg, melyek az emberi
gondolkodast konstans keretek kozott tartjak, hiszen nem tudunk ugy gondolkodni targyakrol,
hogy azok ne lennének benne az id6ben vagy a térben. Az id6 elvalaszthatatlan a szellem

miikodésétodl, az értelem csontvazat testesiti meg.

Az 1d6 tarsadalmi tény eredménye, ezaltal leképezi a tarsadalmi valosagot. A kérdést Durkheim
munkatarsaval, Mauss-szal kozdsen vizsgalta, az elemzések eredményeképpen pedig
megallapitottak, hogy ,,... a nélkiilozhetetlen viszonyitasi pontokat {...} a tdrsadalmi élet

szolgaltatja. A napokra, hetekre, honapokra, évekre stb. vald felosztas a ritusok, linnepek,
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nyilvanos szertartasok ismétlédéséhez igazodik. A naptar egyfeldl a kollektiv tevékenység
ritmusat fejezi ki, de egyszersmind annak rendszerességét is hivatott biztositani.” (Durkheim-
Mauss, 1978: 21, vagy Durkheim, 2003: 9).

Az egyén csak ugy tudja felfogni az id6t, ha meg tud benne kiilonbdztetni egyes pillanatokat,
ennélfogva az 1d6 fogalma csak az iddt feloszto eljarasokkal egyiitt érvényes. Az id6 teszi
lehetové a tarsadalom tagjainak egyiittélését, szabalyozza és szervezi a tarsadalom tagjainak
¢életritmusat, megszabja idejét a pihenésnek, a munkénak, szabdlyozza az emberi érintkezés
kereteit. Segitséget nydjt az egyén szamdara a tarsadalmi életben vald eligazodashoz, a
tevékenységi rendszerek megszervezéséhez €s beosztasahoz, hozzajarul az emberi halandosag
¢lményének feldolgozasdhoz. Egy tarsadalomtdl elszigetelt egyén esetében elképzelhetonek
tartotta, hogy észre sem veszi az id6 mulasat és képtelen felmérni annak tartamat, de a
tarsadalmi lét magdban hordozza, hogy minden ember egyforman vélekedjen az idordl, és
ismerje a ra vonatkozé valamennyi konvenciot. Az id6 tehat felfogasaban egy ,,... olyan elvont
¢s személytelen keret, amely nemcsak egyedi létiinket, de az emberi 1étet is magéaba foglalja.
Olyan, mint egy végtelen tabla, melyen az egész tartam kiterithetd a szellem tekintete el6tt, s
amelyen valamennyi lehetséges esemény meghatarozott fix viszonyitasi pontokhoz képest
helyezheté el.” (Durkheim, 2003: 20). Durkheim ezzel megalapozza a szocidlis ido

autonomiajat, megmutatva annak szociokulturalis valtozatossagat.

Durkheim tézisei termékeny visszhangra talaltak brit antropologusok kozott. A
posztdurkheimistak koziil Evans-Pritchard Nuer idé cim{i munkajaban kiilonbséget tett az
»okologiai 1d6” (kornyezeti, gyakorlati) és a ,strukturdlis 1d6” (hosszabb iddperiodus
tarsadalmi 1d6) kozott, mely utdbbi csak a vallds és a politika szimbolikus keretei kozott
érvényes. Edmund Leach a durkheimi eszmék nyoman az 6tvenes években irt tanulmanyaban
ugy fogalmazott, hogy az 1d6 koncepcidjara Isten eszméjéhez hasonldan tarsadalmi tényként
van sziiksége az embereknek, nem pedig a vilaggal kapcsolatos objektiv tapasztalatok
valamilyen empirikus tényei alapjan. Az id6kategoria két alapvetd emberi tapasztalatot foglal
egybe: egyfeldl bizonyos folyamatok ciklikusan ismétlédnek, masrészt az emberi élet a
sziiletéstdl a halalig visszafordithatatlan valtozasokbol tevodik dssze. ,,Az 1d6 az emberiségnek
az entropidra adott valasza” (Gell, 2000: 16). Gell antropologiai elemzése képezi a
Durkheimtdl levezethetd gondolkodasi és kutatési iranyzat legmeghatarozobb vonalat, mely az
1d6 kulturdlis konstrukcidé voltat helyezi a kozéppontba. Gell meghatarozasa szerint az
antropologusok mindig is kulturalis jelenségként beszéltek az 1d6rdl, amelyet a tarsadalom, a

kapcsolatok, a szimbolikus és a tapasztalati diszpoziciok hataroznak meg (I.m. 2000: 13).
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crer

Bourdieu-nek az idé antropologiajaval foglalkoz6 miive a kabil parasztok iddkezelési
gyakorlatat vizsgalta, ahol megallapitja, hogy semmi sem 4&ll tdvolabb a prekapitalista
gazdasagtol, mint az az elképzelés, hogy a jovo feltarhatd és meghddithatd, a kiaknazhato
lehetdségek terepe. A kabil fellahok gyakorlati élete nem mas, mint megélt mitologia. Egyiitt
¢lnek a természettel, valdjaban annak kegyébdl, nem altalanositjak az idot, nem valasztjak el
az egymadasba kapcsolodo, kulturdlisan elére elrendezett, Oket is szabalyoz6 és rendezd
események folydsatol. Az id6t tarsadalmi események alapjan hatdrozzak meg (,.taladlkozunk a
kovetkezd vasaron”). ,, Azka d aqa . ,,a holnap a sir”: a jovo liresség, s hidbaval6 a probalkozas,
hogy megragadjuk; a semmi, amely kiviil all hatalmunkon. Arrél, aki tal sok gondot okoz
maganak a jovo miatt, s ezért elfelejti, hogy folotte semmi hatalma nincs, azt mondjak, hogy
»Isten szovetségese akar lenni”, s hogy nagyobb mértékletességre intsék, felszolitjak: ,,Ami

idegen tdled, egyaltalan nem a te dolgod” (Bourdieu, 1990: 58).

A szimbolikus interakcionista G.H. Mead az id6 ontologiai kérdései kapcsan arra kereste a
valaszt, hogy miként sziiletik meg a jelen, a mult és a jovo statusza, hogyan torténik azok
megalkotasa. EIméletben az emberi cselekvés nem a valds idében zajlo mozgas, hanem egy
ujonnan létrejovo esemény, amely megteremti a mult- és jovOhorizonttal bir6 jelent. Egy
cselekmény minden pillanatdban bekdvetkezik a cselekvd azonosulasa az iddvel, valamint
lehetové valik a kozos szocialis 1d6 konstrualasa a cselekvésben résztvevd ,.altalanositott
Masik” id6képének atvételével. Az emberi cselekvés kiilonds strukturdja révén nyilik lehetdség
masok 1déképének atvételére, s ezzel a szocidlis ido megalkotasara (Bergmann, 1990: 173).
Mead az emberi cselekvést olyan jelenségként értelmezi, amely folyamatosan alakitja sajat
iddiségét. Ebbdl az aspektusbol szemlélve a jelen dimenzidja kozponti szerepet kap a multtal
és a jJovOvel szemben: az idOperspektivak a jelenben és jelenbdl bomlanak ki (Mészaros, 1999:

14).

Schiitz fenomenologiai értelmezésében az életvilagot egy sajatos idoszerkezet jellemezi, mely
térbeli €és idobeli nyitottsagot von maga utan. Meghatarozasa szerint €letiink, tapasztalataink és
kapcsolataink idében strukturaltak. Oseink el6vildga, tetteik befolyasoljak cselekedeteinket,
ezek kozvetett tapasztalatok, melyeket a hagyomanyok kozvetitenek. Utddaink utovilaga
nyitott és meghatarozhatatlan, e ketté kozé ékelddik be sajat vilagunk. Errdél a tarsadalmi
vilagrél alkotott tudasunk interszubjektiv, a ko6zds iddétudatban alapozodik meg az
interszubjektivitds (Karacsony, 1995: 67). Schiitz elmélete szerint az ego (én) €s az alter (a
feltételezett masik) ugyanazzal az idészerkezettel rendelkezik, igy valik lehetdvé, hogy e kettd

az 1d6 parhuzamossaga alapjan egy interszubjektiv vilaghan egymasra vonatkoztatva
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cselekedhessen. A napi teenddk eltervezése a szubjektiv ido, a tavolabbra terjedd élettervek a

vilagidé fennhatosaga ala tartoznak (Bergmann, 1990: 121).

Husserl szintén fenomenologiai mddszerrel kozelitett az idé problémajahoz, az intencionalitas
¢s a redukcio fogalmait alkalmazta az id6 fenoménjére. Els6sorban az idéélmény érdekelte, az
id6 apriorijat Kisérelte megvilagitani. Az id6 tobb szintjét kiilonbozteti meg, az objektiv
(természeti €s kulturdlis torténések kozos ideje) €és szubjektiv ido (atélt 1do) kozott téve
kiilonbséget, tovabba kiemeli a mindezek mogott 1étezé tudat idejét. Ez utdbbi id6forma egy
allando idéhorizonton mozog, amely a retenciok, azaz a kozvetlen multak, és a protenciok,
vagyis a kozvetlen elvarasok sorozatait jelenti, tehat Husserl elmélete alapjan a jelen csupan az

id6folyamon beliili médosulasként értelmezhetd, nem pedig egy atomi most pillanata (Husserl,

2002).

Durkheim nyomdokain haladt tovabb Sorokin és Merton is, 1937-ben publikalt ,, Social Time:
A Methodological and Functional Analysis” cimii tanulmanyukban nyomatékosan tarsadalmi
tenykent kezelik az idot. Bevezett¢k a tdrsadalmi idé moddszertani kategdriajat, mely
hozzéjarult a tarsadalmi periodicitasok felismeréséhez. Merton és Sorokin meggy6zddése
szerint az asztrologiai értelemben vett id6 csak egyike a lehetséges koncepcionak és ,,...a
tarsadalmi dinamikak teriiletén az idének pusztin az egy lehetséges koncepciora sziikitett
értelmezése szamos alapvet6 hianyossaghoz vezet” (I.m. 1937: 616). A tarsadalmi id6 a csoport
hitei és szokasai alapjan differencial, adott tarsadalmi jelenségek valtozasat, mozgasat jellemezi
egy masik tarsadalmi valtozashoz viszonyitva, mely viszonyitasok sokkal tobbet fejeznek ki,
mint egy puszta idébeli viszonyitas. Az asztronomiai idével ellentétben, mely egységes és
szamokon alapul, a tdrsadalmi id6 kézisségfiiggd és tevékenységekre épiil.” Nem 4llitjak azt,
hogy a tarsadalmi i1d6 esetében teljes mértékben hidnyzik a szdmszerli mérhetdség, de nem
egyseges, nem Osszehasonlithatd €s nem mindig mérhetd, mint az asztrologiai id6. Heterogén,
alapvetden kvalitativ szemléleten nyugszik és csak kis mértékben jellemezhetd kvantitativ

jegyekkel, a mindennapi tevékenységek ritmusan, pulzalasan és iitemén alapul.

9 Szamos torzs esetében (indian, polinéz torzsek) a honapok neve az adott honapban végzett tevékenységet tiikrozik.
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Az idOszociologia és a szervezetszocioldgia kozotti kapcsolatot vizsgalta Giddens (2003: 298-
299), az iddt és a teret az intézmények és szervezetek altal alkalmazott fegyelmezési és
szabalyozasi eszkozként értelmezve, Foucault és Weber munkai alapjan (Foucault 1990, Weber,
1982). A szervezetek hatékony munkavégzéséhez sziikséges feltétel a dolgozok kotott
munkaidében vald alkalmazasa, tovabba tevékenységiiknek idoben és térben kovetkezetesen
koordinaltnak kell lennie, amelyet a pontos munkarend kidolgozasa segit el6 Weber elmélete
szerint.

Foucault a ,testek hatékony elosztasat” hangstlyozza, az idObeosztas, a munkafegyelem
betartasa a szervezeti fegyelem garanciaja. A fegyelmet szolgalja mind a szervezetek fizikai
felépitése, mind a részletes idobeosztas szerinti pontos iitemezés. Az idé mind erdteljesebb
behaldzasa, mind keskenyebb szeletekre szabdalasa, tovabba a test feletti szigora uralom, a
modern munka 4ltal megkivant kiilsd ¢és belsé fegyelem a bérmunka kialakuldsdnak
idészakaban valik egyre hangstlyosabbd, amikor a munkaidd és a szabadidd élesen elkiiloniil
egymastol. A munka hatékonysaga érdekében tilos barmilyen formaban szdrakoztatni a
munkéban résztvevoket, ,, ...a mért és fizetett idébnek nem szabad tisztatalannak, hibasnak lenni,
j0 mindségii id6 ez, amelynek soran a test szorgalmasan végzi a dolgat. Pontossag és szorgalom
a rendszerességgel egyiitt a fegyelmezd i1d6 f6 erénye lesz.” (Foucault, 1990: 204). A
fegyelmez0 munka sajatossaga a kimerité id6felhasznalas. Tilos elvesztegetni az id6t, melyet
Isten szamon tart és az emberek megfizetnek. Az id6ébeosztas fontos feladata lekiizdeni az
id6pazarlas veszélyét, ami erkdlcsi vétség és gazdasagi becstelenség egyben. A fegyelem

pozitiv gazdasagot rendez be, megteremtve az idé mind tokéletesebb kihasznalasanak elvét.

Az 1d6hoz fliz6do bonyolult viszonyunkat makroszociologiai aspektusbol elemzi Norbert Elias.
,Lényegében még ma is tisztazatlan az id6 ontologiai statusa: elmélkediink rola, de voltaképpen
nem tudjuk, miféle targgyal van dolgunk. Vajon természeti targy-e az id6? Vagy természeti
jelenségek egyik oldala? Esetleg kulturdlis intézmény? ... Egyaltaldn mit mutatnak az orak,
amikor azt mondjuk, hogy az id6t mutatjak?” (Elias, 1990: 25). Az idére, mint a szociokulturdlis
evolucio keretére tekint, az idéfogalomnak pedig tarsadalomkonstruald hatast tulajdonit,
amelyet abba a tanuldsi folyamatba illeszt be, amelyben a tarsadalom tagjai 1étrehozzak és
folyamatosan korrigaljdk a mindennapi életben vald eligazoddshoz segitséget nyujto
szimbolikus formékat. Meghatarozasdban az id6t mér6é 6rdk tarsadalmi funkcidja az, hogy
segitsék az egyént eligazodni a tarsadalmi kornyezetben. Az id6 a természeti univerzum egyik

dimenziodja, melynek sajatos kettds 1éte van. Minden, ami észlelhetd, beleértve az embert is, a
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tér és az 1d6 mind a négy dimenzidjaban benne van. Az id6t azonban szimbolumnak is tekintjiik,

tehat az 6tdimenzios emberi vilag agensének (Elias, 1990).

Halbwasch az idé tarsadalmi tagozodasat vizsgalja a kollektiv emlékezet és az id6 viszonyat
kozéppontba allitva. Az id6 ritmusa, lassi vagy éppen gyors mulasa nem egyéb, mint az a
szlikséges rend, mely szerint az anyagi természet és a szervezet jelenségei dsszekapcsolodnak.
Az 1d6 tagozddasa konvenciokbol, szokdsokbol ered, hagyomanyokon alapul, kifejezve azt a
rendet, melyben a tarsadalmi élet egyes fazisai kovetik egymast, mely az uniformités
kényszerével sujtja az egyént. Halbwasch — Durkheimet kdvetve — kiemeli a tarsadalmi id6
esszencidlis szerepét a tarsadalom miikddoképessége szempontjabol, amikor ugy fogalmaz,
hogy .,... a tarsadalmi id6 a maga egészben ¢s minden részében olyan idében zajlik, amely
évekre, honapokra, napokra, 6rdkra van osztva. Ennek igy kell lenni, hiszen ha a tarsadalmat
alkoto csoportok tartamai kiilonbozéképpen lennének tagolva, nem lehetne mozgasaik kozott

semmiféle megfelelést talalni” (I.m. 2000: 417).

A korabbi civilizaciés formakhoz képest az id6 szerepe egyre meghatarozobba, egyre
¢letkozpontibba valik a modernitasban, Szocialis érvényessége és individualis egyedisége
pedig evidenciava valt. A premodern tarsadalmakban €16 emberek alapvetd 1étélménye volt a
vilag megvaltoztathatatlansaga. Luhmann (1976, 2000) azt vallja, hogy a modern
tarsadalmakban mindennapi 1étélménnyé valik az, hogy a vildg megvaltoztathato, megjelenik a
kételkedés, az okoskodas mozzanata, és az egyes egyén részese lehet magéanak a valtoztatasnak.
A megvaltoztathatosag egyben azt is jelenti, hogy a valaszthato jovok itt lebegnek a jelen
horizontjan. Luhmann szerint a jov6t és a multat — hasonloan a fenomenologiai horizont
fogalmahoz — olyan idéhorizontként kell felfogni, melynek kiindulopontja mindig a jelenben
van. Ebbdl a horizontok elérhetetlensége kovetkezik, azaz, hogy a jovonek nem lehet kezdete,
az egyiitt vandorol a jelennel. Alapvetd tézise az, hogy az idodimenziokban megjelend
szitkosség harom mozzanat — a vildg komplexitasanak, a lehetdségek horizontjainak és a
viszonyként, az elemeket pedig temporalizalt mozzanatokként, azaz eseményekként értelmezi

(Luhmann, 1976, 2013, Mészaros, 1999, Bognar - Karacsony, 2013).

Weber az id6t Gigy irja le, mint a ,,kapitalista szellem” kialakulasanak egyik forrasat. A puritan
1d6szervezés, az €lvezetekre, a jolétre vagy a boldogsagra vald torekvés elvetése, lemondas az

azonnali nyereségrol, a rendszeres, eldre lathaté megtériilés preferalasa, a hosszl tdvu tervezeés,
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a hivatasanak €16 ember és a munka racionalis megszervezése jellemezi a kapitalizmust. ,,...a
puritanizmus a racionalis polgari iizem és a racionalis munkaszervezet ethoszat képviselte:”
(Weber, 1982: 256).

A kapitalista termelési rend kialakulasa megvaltoztatta a munkahoz ¢s az 1d6hoz fiiz6do
viszonyt. A preindusztridlis tarsadalmak feladatorientalt tarsadalmak voltak abban az
értelemben, hogy az egyén, mint tdrsadalmi 1ény, mint férj, apa, fivér, a falukdzosség tagja
dolgozott, tarsadalmi viszonyokba agyazottan és nem létezett olyan ©Onalld statusz, hogy
,munkas”. A munka maga volt az élet, nem lehetséges éles hatarvonalakkal elkiiloniteni a
munkatél a munka aldl felszabaditott, szabadon eltoltheté jelentésebb mennyiségl
idotomboket. A kapitalista termelési rend keretei kozott a munka idéegységekkel mért termékké
valik, a javak pedig pénzegységekben kifejezhetd termékekké. Mindez lehetévé teszi a munka
¢s a pihen6id6 szétvalasztasat, valamint az id6hoz vald sajatos viszony kialakitasat is: az idd
erdforrassa valik, amivel jol kell gazdalkodni. Thompson ezt a viszonyt nevezi
id6takarékossagnak. ,,Egy fejlett kapitalista tarsadalomban minden idét ki kell tolteni, el kell

adni, hasznositani kell, karos, ha a munkaer6 csak ,,t6lti az idejét” (Thompson, 1990: 107).

A preindusztrialis tarsadalom feladatorientalt idejét tehat felvaltja a kapitalista tarsadalom
oraideje, amely egy személytelen, objektiv, a tarsadalmi viszonyokon kiviil all6 dolog, melyet
mechanikusan mikodd torvények szabdlyoznak. A termelési szektor identifikalasa az 6raidd
uralmaval magaval hozza annak feltételezését, hogy a termelést felvaltd fogyasztas idejét egy
masfajta idovel kellene azonositani, ami kevésbé szabéalyozott és fegyelmezett, mint a termelés
oraideje. A koznyelvben ezt az id6t nevezzik szabadidonek, pihendidonek, melyet alapvetden

a munkaval toltott 1d6 ellentéteként hatarozunk meg.
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2.3. Az id6 kotottségektol mentes formaja

., Mitol szabad a szabadido? ,, A szabadidé az az ido,
amit akkor érziink ..., amikor befelé, magunkba
Sfordulunk tisztan egyedi, hedonisztikus
elégedettségekre torekedve: ez a neoklasszikus
kozgazdasagtan archetipikus teremtményének, az

elszigetelt fogyasztonak az ideje.” (Ingold, 2000: 202).

A XIX. szédzadban az ipari tarsadalommal ¢és a munka 0j formajanak, a bérmunkanak
megjelenésével felépiilt a munkatarsadalom, melynek alapjat a teljes munkaidében végzett
kenyérkeres6 munka jelenti, amely egységes, altalanos, ,.gyarszerii” tevékenység volt ¢€s
meghatarozott modon oszlott el a nap, a hét és az élet szakaszaira. A meghatarozott ritmusban
végzett bérmunka kettészakitotta az ember korabban egységes életét munkara és a munkan
kiviili ¢életre, kijeldlve ezzel a szabadidd statuszat. A kapitalista gazdasadg és tarsadalom
viszonyai ujfajta magatartast és ujfajta életmodot, egy egészen mas jellegli viszonyt koveteltek
meg az egyéntdl a térhez és az id6hoz, mint a korabbi feladatorientalt tarsadalomban, ahol a
munka és az 1d0 az életvezetés részét képezi, és nem lehet téle elvonatkoztatni. ,,A kdzépkori
Anglidban az id6tartamot azzal lehetett kifejezni, hogy mennyi iddt vett igénybe egy tojas
megfozése, egy ima elmondésa vagy (kétségteleniil) egy possentés, habar ez utobbi idotartam,
amit Ggy ismertek, mint egy-két perc, kissé tetszleges mértéknek tiinik” (Thompson, 1990:
63). Uj id6kezelési gyakorlat kialakitasara volt tehat sziikség,'® illetve ekkor jelent meg a

szabadidd iranti igény is.

A szabadid6 jelentOségének korabban korantsem egységes megitélése — a rendszervaltast
kovetd strukturdlis okokra visszavezethetd, jelentds mértékli ndvekmény megjelenése és
megmaradasa ota — megvaltozott, amit jeleznek a rendszeres nagymintas, orszagos vizsgalatok
is. A témaval kapcsolatos kutatasok azt mutatjak, hogy az utobbi évtizedekben mind az egyének
életében, mind a tarsadalom egésze szdmara egyre fontosabb teriiletté valik a munkan kiviili
vilag, egyre fokozodo érdeklddésre tartanak szamot a kiilonb6z6 szabadidds tevékenységek. A
megnovekedett, tombositett, jellegében, felhasznalasi lehetdségeiben kibdviilt/megvaltozott

szabadidd €s az ebbdl fakado tarsadalmi probléméak modern korunk termékei.

10 Mindehhez sziikséges volt a mechanikus idémérd, az ora feltaldlasa, haszndlatba vétele és elterjedése is.
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A szabadidd definidldsara szdmos megkozelitésmod, koncepcid létezik, melyek korantsem
tekinthetdk egységesnek vagy egyértelminek, pusztin k6zos igazodasi pontok fedezhetdk fel
benniik, melyek kdzponti eleme a szabadidének a munka negativjaként valo meghatarozésa.
Nincs egyetértés abban sem, hogy mit jelent a szabadidé az egyes ember és a tarsadalom
szamara. A kiilonboz6é felfogasok abban értenek egyet, hogy az i1d6 szabadsagat tagabb
értelmezésben az adja, hogy tartamat munkatevékenységeken kiviili tevékenységek toltik ki.
Vitanyi Ivan ramutat, hogy a definiciok altalaban egy pozitiv és egy negativ részt tartalmaznak.
A negativ arra vonatkozik, hogy mi nem tartozik a szabadidéhoz (a munkatevékenység, az n.
fél-szabadido, a higiénikus tevékenységektdl kezdve a bevasarlasig €s a munkahelyre valo
utazasig). A pozitiv definiciok a szabadidében végzett tevékenységek kozds sajatossagait
emelik ki. A tevékenységek kivalasztisa szabad, azaz egyéni dontés targya (Vitanyi, 1976:
135). A valasztas szabadsaga fel6l kozelitve a kérdéshez vilagosan latszik, hogy a szabadidében
végzett nem munkajellegli tevékenységek sem szabadok teljes mértékben (példaul
nyelvtanulds), funkciondlis véalasztdsok eredményeként jelennek meg az egyén
tevékenységszerkezetében. A ténylegesen szabad felhasznaldasu ido, amely az egyén attitiidje,
értekei szerint formalt, jellemzdéen a kulturalis fogyasztds, a kiilonbozd sport- és
hobbitevékenységek széles skéldjdhoz kapcsolodik.

A kovetkezo fejezetben a szabadidé fogalmahoz, a szabadidds tevékenységek vizsgalatahoz

kapcsolodo legfontosabb elméleteket tekintem at.

2.3.1. A szabadidé interdiszciplinaris megkozelitése
A szabadidé mindig a létfenntartas biztositasat szolgald tevekenységekre forditott €letidohoz

viszonyitva valik mérhetdvé és érzékelhetové, kifejezve az iddhaztartdsban az id6 egy specialis
fajtajanak egy bizonyos értelemben vett szabadsagat. Fukasz meghatarozasa szerint a szabadidd
nem csupan az id6 bizonyos fajtajat jeloli, hanem azt tovabbépiti, nemcsak a rendelkezésre allo
idGalap szerkezeti vazat adja, hanem annak értékjelentését, kvalitativ vonasat is kiemeli
(Fukasz, 1988: 55). Vitanyi meghatarozasa szerint a szabadid6 az életmodnak az a része, amely
a miivelodéssel és a kultaraval kozvetleniil érintkezik (Vitanyi, 1976: 131). Touraine-nal
(1959,1969) egyetértésben ugy vélem, hogy a szabadidd olyan tarsadalmi tevékenységek
egyiittese, amelyeket a modern tarsadalomnak az egyén altal elfogadott értékei és normai
iranyitanak. Ily modon a szabadidé tarsadalmilag meghatdrozott magatartds, de az egyik azt
alapvetden szabalyoz6 norma, hogy szubjektive szabadnak kell lennie (Bassand — D’Epinay,
1976: 244).
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A funkcionalizmus {6 kiindulopontja szerint a tarsadalom olyan egész, melynek részei csakis
kdlcsonds viszonyrendszereiben vizsgalhatok, kiilon-kiilon nem. A részek kozotti kapcsolat, a
funkciondlis reciprocitas” nem szimmetrikus viszony: mig példaul a gazdagsag befolyasolja a
szabadido eltoltését, a szabadido eltoltés csak elhanyagolhatdé modon hat vissza a gazdagsagra
(Racz,2001: 11). A funkcionalista elméletek a szabadidés intézményeknek hangsulyos szerepet
tulajdonitanak az egyes emberek életében és abban, hogy fenntartsdk a tarsadalmi rendszer
egészét. Ez a megkozelités szdmos fontos szerepet tulajdonit a szabadidonek, beleértve a
,hidverd” funkcidt is: segit athidalni a szakadékot az individuum ¢és a szélesebb tarsadalmi
rendszer kozott. A nemzetkozi sportesemények kifejezetten alkalmasak e funkcio betoltésére,
a jatékok idejére sikeresen tudnak megvalositani egy szélesebb tarsadalmi integraciot.!! A
funkcionalizmus ikonikus alakja, Talcott Parsons (1987, 2002) a tarsadalmat és az emberi
cselekvést rendszerként fogta fel, a tarsadalmi rendszereket az altalanosabb cselekvési rendszer
alkotoelemeinek tekintette. Modellje szerint a tarsadalom analitikusan négy elsddleges
alrendszerre oszthato fel, melyeknek funkcionalis elvarasoknak kell eleget tenniiik ahhoz, hogy
a tarsadalom mukodoképes legyen. Az adaptiv alrendszer, azaz a gazdasag a viselkedd
szervezethez és rajta keresztiil a fizikai vilaghoz fliz6 viszonyokkal foglalkozik, a célelérési
rendszer, azaz a politikai rendszer az egyedi tagok személyiségéhez fiiz6d6 viszonyokkal, mig
az integrdciés rendszer felelds a tarsadalmi kohézioért,'? a szabadidés és kulturdlis
szervezodesert. A mintafenntarto rendszernek szocializacioés funkcidja van, a tarsadalmat a
kulturdlis rendszerhez és ezen keresztiil a végsd valosaghoz fliz6 viszonyokkal foglalkozik

(Parsons, 2002: 45).

Norbert Elias (1986) a sport, mint szabadidds tevékenység genezisét vizsgalva leszogezi, hogy
az emberben 6rokkon munkal a vagy, hogy Ujra jatssza, Gjra €lje 0si vadaszo — gytijtogetd
multjat, de immar civilizalt formaban. A modern tarsadalmakban ¢él6 férfiaknak €s ndknek
izgalomra van sziikségiik, és a sport azok kozé a mimetikus tevékenységek kozé tartozik,
melyek egy szocidlis enklavét biztositanak, ahol az izgalmakat ki lehet élvezni, de az egyénileg
és tarsadalmilag egyarant veszélyes kovetkezmények nélkiil. Felvazolja Elias azt a civilizacios
processzust is, melynek soran a modern allam az erészak alkalmazasanak monopdliumat
kombinalja a munkamegosztassal, igy ¢épitve ki a ,kolcsonds interdependencia
meghosszabbitott lancat”, mely révén sikeresen csokkenti a spontan expressziv interperszonalis

er0szak megnyilvanulasait a kozépkor, a reneszansz és a korai modern tarsadalmakban. A

11 Ezt a célt szolgaljak példaul az olimpiai jatékok nyito- és zaré ceremoniai, a formaruhak, a dijkioszto ritualék.

12 Parsons kulcsfontossagunak tartotta.
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korlatozas nem csupan a kiilsé allamhatalom révén, de internalizalt formaban is megjelenik (a
lelkiismeret, a szuper-ego révén). Mindezek beépiilése kovetkeztében a modern tarsadalomban
¢lo férfiak és nok sokkal kisebb valoszintiséggel tdmadjak meg egymast hirtelen kitord és
kontrollalhatatlan diihiik miatt.

Elias tovabbi két esszében!®

mutatja be az erészak szintjének folyamatos csokkenését a
sporttdrténelem soran, illetve parhuzamot von a politikai életben és a sportban egyarant
megtapasztalhato agressziocsokkenés kozott, mindkettdre ugyanannak a civilizacios folyamat
részeként tekintve. 4 Kiemeli tovabba, hogy a szabadidds tevékenységként valasztott sport
lehet6séget ad a katarzisra iS. A sporteseményeken atélt érzelmek mimetikusak, ugyanazt az
élményt nyujtjadk a szurkoldknak, mint amit a szinhdzba jarok élnek 4t egy szinpadi mi
megtekintése soran. A sziikséges €s elvart izgalom apaly — dagaly — szerli valtakozasa egy
futballmeccsen azonban nem csupan olyan élmény, mint amit az egyén megtapasztalhat a

szinhazban is, hiszen a végsd sipsz6 a szurkolok szamara egyfajta megkonnyebbiilés és

beteljesiilés is egyben®® (Elias, 1986: 80).

Kenneth Roberts (1999) ramutat a szabadidé tovabbi funkcidira: konszoliddlja a tarsadalmi
rendszert, mintegy ,biztonsagi szelepként” miikddve hozzajarul a szélesebb tarsadalmi
rendszer stressz-mentesitéséhez és a fesziiltségoldashoz. A szabadidd lehet6séget nyujt az
emberek szamara, hogy fejlesszék képességeiket, modot ad olyan értékek bevésddésére, mint
vezetés, csapatmunka és fair play. Roberts kiemeli a szabadidé kompenzdacios funkciojat, mely
révén ,,potlékot” tud nyljtani a sikertelen, frusztralt élethelyzet vagy a munkaban elszenvedett
eredménytelenség miatt az egyén szdmara. Roberts elképzelése szerint a szabadidre vonatkozo
valasztasok szabadok, nem korlatozza 6ket az osztaly-hovatartozas — szemben a marxista vagy

a feminista megkozelitésekkel.

A munkakényszer és a szabadidés szabadsag viszonyat vizsgalva Edward Gross (1961)
megallapitja, hogy a munka ad jogot a szabadid6hdz. A munka instrumentalis és kotelezo, a

szabadidd ezzel szemben expressziv és onkéntes. Mind a munka, mind a szabadidd szerepet

13 “The Genesis of Sport as a Sociological Problem” és “An Essay on Sport Violence,” In: Elias — Dunning (1986): Quest for Excitement: Sport and Leisure in the Civilizing
Process. pp.88-124.

14 E a folyamat soran a kézépkori népi foci verekedése valtozik majd at szigortan szabalyozott labdariigassa, és a néz6téri verekedések, melyek hozzatartoztak a 19. szazadi
kriketthez, csillapodnak majd le a kritikus pillanatokban a nézék altal az Urhoz mormolt fohdssza. A gordg birkozok és a romai bokszolok Gsszevetése a mai sportagi
képvisel6kkel ramutat arra, hogy az antikvitisban engedélyezett volt az extrém mértékii erdszak a kiilonbdzd sportfajtakban. Az angolok kedvenc rokavadaszatan - mely a
hangsulyt a hajszara helyezi -, a kopokkal koriilvett vadasz az 6lés pillanataban ugyanazt az izgalmat ¢€li at, mint az 6si korok vadaszai. Békeiddben levadaszni és megolni az
allatokat izgalma egyenértékii a haborus idék embervadaszataval és Slésével (Elias, 1986: 88-105).

15 A futballmeccseken tipikusan atélhet6 az 6si vadaszo milt élménye, mikor tobb tizezezer feldiihodott ember orditozok, gesztikulal hevesen, és tamad — jo esetben csupan

verbalisan — egy fekete ruhas ellenségre, a jatékvezetore.
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jatszik a kultara és a szocializdcid fenntartasdban ¢€s atadasaban, beleértve a kulturalis
tradiciokat. Hasonloképp a képességek és készségek egész soranak fejlédéséhez jarul hozza a
munka és a szabadidd, kulcsfontossagu szerepet vallalva a tarsadalmi rendszer fenntartdsaban.
Gross szintén hangstlyozza a szabadidd fesziiltség-kezeld funkciojat, amely hozzéjarul ahhoz,
hogy helyredllitsa az egyén Onértékelését a megterheld, stresszes munkat koévetden. A
tarsadalmi rendszer adaptacidos funkcidjat szintén szolgalja a szabadid6 azaltal, hogy
lehetdséget nyljt az egyén szadmara Onkéntes szervezetekhez vald csatlakozdsra a nem-
megfizetett idejében, ezzel is

hozzajarulva az instrumentalis értékek fenntartasahoz. A szabadidé a célelérési rendszer
mikodéséhez is elengedhetetlen, mivel kedvezé alkalmat biztosit az egyén szamara a
kiilonb6z6 csoporttevékenységekben valod részvételre, ezaltal segit fenntartani a csoport-
szolidaritast, ami szignifikansan fontos integracioés funkcid minden tarsadalmi rendszer

esetében (Best, 2010).

Stanley Parker (1976) a munka és szabadid kapcsolatdban két tényez6ét emelt ki: a fiziot
(elutasitja azt az aspektust, amely igy tekint a munkdra és a szabadiddre, mint az emberi €let
két elkiilonitett részére) €s a polaritdst (ragaszkodds a munka és a szabadidd, mint az emberi
¢let két megkiilonboztetett része allasponthoz). Parker nézete szerint a végzett munka jellege
kozvetlen hatast gyakorol az egyén szabadidés valasztasaira is. E feltételezésére épitve
kidolgozott egy modellt, mely harom szabadid6s mintazatot foglal magaba:
e Kiterjesztett minta (a csoportba tartozd emberek a munkajukat folytatjak
szabadidejiikben is)
e szembeszdallo minta (a csoport tagjai szabadidejiiket olyan tevékenységgel toltik Ki,
amely teljes mértékben ellentétes a fizetett munkajukkal)
e kozombds minta (a csoportba tartozok k6zombosséget és érdektelenséget mutatnak a
szabadidés tevékenységek irant, passzivak, a fizetett munkajukat gyakran unjak).
Parker tehat feltételezi, hogy az egyén szabadidds tevékenysége determinalt a
munkatevékenysége altal, és figyelmen kiviil hagyja a személyes valasztas, a személyi
elkotelezettség szintjét. Azaltal, hogy alul értékeli a human 4gens szerepét a szabadidds
valasztdsokban, tovabba nem szamol azzal, hogy a valasztdsok gyakran a személyes
kedvtelésben és vagyakozasban gyokereznek, — a funkcionalizmus csapdajaba esik (Best,

2010).
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A funkcionalista modellekkel ellentétben a marxista és neo-marxista felfogas azt hangsulyozza,
hogy a kapitalizmus formalja ki a munka természetét, legbensébb sajatossagat és magat a
szabadiddt, illetve a szabadidd fejlettebb formdjat, amely a fogyasztas koré koncentralodik. A
szabadidds tevékenységek kozotti valasztast erdsen korlatozza a jovedelem, a munkasosztaly
tagjai pedig csekély kontrollt gyakorolnak a szocialis juttatdsok allokacidja felett. Marx a
munkdssag radikalis sziikségletének®® tekintette a szabadidd iranti igényt, amelyet az
elidegenedés megsziintetésében kulcsfontossagl elemnek tekintett. A toke 1. kotetében a tobb
szabad 1d6éért, a munkaidd csokkentéséért folyd harcot tekintette a proletarosztalyharc
centrumanak. ,,Marx biiszkén utal arra, hogy amikor — egy szocioldgiai ,,felmérésben” —
megkérdezték a munkésokat, hogy tobb bért akarnak-e, vagy tobb szabadiddt, a munkasok
Oriasi tobbsége az utobbi mellett dontott..." (Fehér-Heller, 2002: 80). Marx ugy latja, hogy a
munkaidd megtakaritidsa egyenértékii az egyén fejlodését szolgald ido gyarapitasaval, amely a
legfontosabb termelderdként visszahat a munka termeld erejére. A szabadidd-sziikséglet
kielégitésére csak a kapitalizmus meghaladasa utan, az egyesiilt termeldk tarsadalmaban nyilik
mod, ahol az egyének szabadidejiiket szellemi tevékenységre fordithatjak. Marx gy latja, hogy
mig a bérharc a proletaridtus partikularis érdekeiért folyik, addig a szabad id6ért vald harc
tulhaladja a partikularis érdekeket, elvileg tartalmazza magéaban a ,,nembelit”. A Bérmunka és
a toke cimii munkéjaban rdmutat, hogy az ember ,,nincs otthon”, amikor munkajat végzi, s
embernek csak a munkan kiviili helyzetben érzi magat, tobbnyire szabadidds tevékenységek
veégzése kozott. ,,Az élet ott kezdddik szamara, ahol ez a tevékenység megsziinik: az asztal

mellett, a kocsmapultndl, az agyban.” (idézi Fukasz, 1988: 68).

A neo-marxistak, John Clark és Chas Critcher (1985) — munkajukra Marx és Gramsci volt
jelentds hatassal — azt hangstlyoztak, hogy a kapitalizmus alakitja ki a munka jellegét és a
szabadidot, hiszen az ipari forradalom el6tt nem volt vilagos és éles valasztovonal az €let e két
teriilete kozott. A kapitalizmus azonban demarkacids vonalat huz munka és szabadidd kozé,

17

mely utobbira legnagyobb befolyast az allam™’ és a tokés vallalkozd gyakorolja. Clark és

Critcher azt allitjak, hogy az allam a kozrend fenntartdsanak leple alatt megprébalja eldirni és
szabalyozni a tarsadalmilag elfogadhaté szabadidds tevékenységek korét, mindezt arra

alapozvan, hogy a szabadidd kivalo terepe a visszaéléseknek, a kiboviilt kotottségektdl mentes

16 A radikalis sziikségletek valamiféle formaban a munkdbdl erednek — ez a gondolat végig dominal Marxnal. Vagy Gigy, hogy a tobbletmunka valik sziikségletté,
vagy ugy, hogy a tobb szabad id0 teszi lehetségessé ezek kialakitasat és a sziikségletet a még tobb szabad idore (Heller, 2002:80).
17 Az allam kezében van bizonyos szabadidés tevékenységek engedélyezési joga: kocsmak, kaszinok, fogadoirodak mitkodésének, filmek megjelenésének

engedélyezése (Best, 2010: 37).
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id6 a devians felhasznalas veszélyével fenyeget. A megoldast az jelentené, ha a munkasosztaly
szabadido-eltoltése harom elv mentén torténne: a munkasok tavol maradnanak az utcatol,
feliigyelet alatt toltenék a szabadidejiiket, illetve konstruktiv tevékenységet végeznének iires
oraikban.

Clark és Critcher azzal érvelnek, hogy a szabadidds lehetdségek a tarsadalomban egyenlotlentil
megoszlo eréforrasokhoz vald hozzaférésen alapulnak, ezért a szabadid6t materidlisan és
kulturalisan korlatozza az osztaly-hovatartozas. A szabadidés tevékenységekben valo részvétel
pedig kdzponti szerepet jatszik a kulturalis egyenlétlenségek fenntartdsaban.'®A tarsadalmi
osztalyok mellett hangstlyozzdk az életkor szerepét is, amely szintén jelentds faktor a
szabadidds tevékenységekben vald részvétel esetében. A kor, mint tarsadalmi konstrukcio,
kényszerité erdvel hat az egyénre, ennek kovetkezményeként az életkor egy tarsadalmilag

meghatarozott, a szabadidds tevékenységeket korlatozo kényszerré valik (Best, 2010).

A szimbolikus interakcionizmus, mely a tarsadalmat az emberek kozotti kapcsolatok,
interakciok megfigyelésén keresztiil kivanja megismerni, a szabadid6é jelenségével
kapcsolatban arra az alldspontra helyezkedik, hogy a szabadidé mindségileg kiillonbozik a
tarsadalmi élet mas teriileteitdl. Kelly (1994) visszautasitja minden form4jat a szabadidd
mesterséges szegregaciojanak. Kidolgozott egy értelmezési keretet (,, life-course framework™),
mellyel identifikdlni torekszik a kontinuitds ¢és a valtozads szerepét a szabadidds
tapasztalatokban. Mivel a szabadidébe beagyazddnak a tarsadalmi élet kiilonbozo teriileteihez
kapcsolodo tevékenységek széles skalaja, ezaltal sokkal tobb, mint pusztan egy érzelmi vagy
hangulati allapot. Kelly a szabadidds interakciokra ugy tekint, mint az identitas fejlodésének
tokeletes terepére, ahol lehetdség nyilik az egyén szdmara a kényelmes identitaskonstrukciora.
A szabadidd kozponti szerepet jatszik a tarsadalom fenntartasaban, a szabadidds interakciok
képezik a tarsadalmi szolidaritds alapjat, hozzajarulnak a tarsadalmi identifikdcidhoz és
kohézidhoz. A szabadidd terepe a baratsagnak, a csaladi életnek, a sziild1 szerep megélésének
¢s a kozosségi interakcioknak, tovabba nem fliggetlen a tarsadalmi €s kornyezeti kontextustol
sem. Kelly szerint a szabadidd pluralis természetli és soha nem determinaljak teljes mértékben
externalis tényezok, noha az alacsony jovedelem és a szegénység korlatozhatjak bizonyos fajta

tevékenységekben valo részvételt. A szabadidd tartalmanak és stilusanak kiilonbozdségei az

18 Valamennyi tarsadalmi osztaly esetében gyakori program a hazon kiviili étkezés, de Iényeges kiilonbség van a valasztott étterem és az elfogyasztott ételek
kozott. A munkasosztaly esetében ugyanolyan gyakori a sportolas és a klubtagsag, mint a kozéposztaly tagjainal, azonban lényegi kiilonbségek vannak példaul egy

privat golf klub tagsaga esetében, illetve jellemzéen mas-és mas futballklubnak szurkolnak és mas kocsmakba jarnak (Best, 2010: 40).
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emberi élet szabdlyszeriiségeihez kapcsolddnak. Kelly definicidja szerint a szabadidd
kapcsolatban all a tarsadalmi halozatokkal és az id6 muldsaval valtozo tarsadalmi szerepekkel
és kotelezettségekkel.X A szabadidét nem lehet a kiilonboz6 tarsadalmi szerepektdl elvalasztva
értelmezni, sem pedig azoktdol a modozatoktol, ahogy az egyének betoltik kiillonbozo
szerepeiket.

Kelly javasolja a szabadid6vel kapcsolatos kutatasok kiterjesztését a hétkdznapi €let olyan
teriiletére is, mint példaul a gyerekek focimeccse a téren, vagy a kaszindkban folytatott
szerencsejaték, mivel ezek a tevékenységek a mindennapi életet permanens konstrukcidjat
jelentik. Ezek a jelentéktelen tevékenységek, amelyeket az emberek egyiitt végeznek azok,
amelyet Berger és Luckmann (1966) életvilagnak nevez, a megélt vilag tapasztalatai, amelyek

kdzponti szerepet jatszanak az emberi ¢életben (Best, 2010).

Mead a sztoikusokhoz hasonldan ugy tekinti a szabadiddt, mint a személyiség elkiiloniilésének
szférajat. Definicidja szerint ,,A raéré ido altalaban olyan id6, amikor az emberek azzal
foglalkoznak, amivel akarnak, olyasvalamit csinalnak, amit csak a maguk javéara hasznalhatnak,
masokéra nem” (idézi Zborovszkij, 1976: 33).

Tehat a szimbolikus interakcionistak azt feltételezik, hogy a szabadidds interakcidk hatést
gyakorolnak az identitisra, a szabadon valasztott elfoglaltsagok egy sajatos életteret
biztositanak, ahol az egyén csiszolhatja, finomithatja a preferalt dnmeghatarozasat. Ehhez
kapcsolodoan érdemesnek tiinik Erikson pszichoszocialis fejlodéselméletével (Erikson, 1997)
Osszefliggésben megvizsgalni a szabadidd kérdését. Erikson elmélete szerint a személyiség
fejlodése a sziiletéstdl a halalig tartd folyamat, ahol a hangsuly nem a bioldgiai tényezdkon,
hanem az élet soran megtapasztalt kornyezeti €s tarsas jelenségeken van, melyek hatdssal
vannak a személyiség alakulasara. A fejlodés tehat az egész életen at tartd folyamat, amelyben
az identitas ujabb és ujabb elemei sziiletnek meg. Nyolcszakaszos, a felndttkort is magaba

foglalo modelljét?° tekintve megallapithatjuk, hogy a szabadidé, mint identitas-tér a harmadik

19 A munkanélkiiliség idészaka, vagy a sziildi, nagysziil6i szerepek mind hatdssal vannak az egyén szabadidével kapcsolatos elvarasaira; a szabadidd ilyen
értelemben kiegésziti a tarsadalmi szerepeket (Kelly, 1994).

20 Az els6 szakasz az Gsbizalom vagy bizalmatlansag szakasza, ami a sziiletést6l két éves korig tart. Ebben a korban az elsé évek tapasztalatai alapjan, ki kell alakulni a
gyermekekben a bizalomnak a szociélis kdrnyezet irinyaba, melyet ebben az id6ben a sziileik jelentenek. A masodik szakasz az autonomia vagy a szégyen ¢és kétely stadiuma,
a gyermek 2-3 éves kor kozotti idészaka. Jellemzd erre a szakaszra az akaratlagos szabalyozas kialakuldsa, a sajat test feletti uralom, az dnuralom, és a kdrnyezet utani
kivancsisag megjelenése. A harmadik szakasz az 6vodaskorra (3-6 év) tehetd és a kezdeményezés vagy biintudat dimenziojan értelmezhetjiik. Ebben a korban a gyermek
fokozatosan levalik kornyezetérol, fiiggetlen lesz, rengeteg kezdeményezd képességgel rendelkezik. A negyedik szakasz (6-11 éves kor) a kisiskolaskor, a teljesitmény vagy
kisebbrendiiség szakasza. Ebben a szakaszban keriil a gyermek iskolaba, valik le egyre jobban a csaladjatol. Az 6todik szakaszra - a serdiilékorra -, az identitaskeresés jellemzd,
az identitas alakulasa szempontjabol ez a legfontosabb szakasz. Ez az identitas vagy szerepdiffuzié stadiuma. A hatodik szakasz az intimitas vagy izolacio, a 20-40 éves kor,
az ifjikor ¢és a fiatal felndttkor idészaka. Az érett genitalits, az én uralkodasa a test felett jellemzi a szakaszt. A hetedik szakasz az alkotoképesség kibontakozasanak vagy a
stagnalasnak a stadiuma, a 40-60 éves kor, a kozépsd felnottkor. Ezt a szakaszt Erikson a generativitas illetve a stagnalas szakaszanak tekinti. Az utolso szakasz 60 éves kor

utan zajlik, ez az integritas vagy kétségbeesés stadiuma, a késé felnéttkor, vagy idéskor (Erikson, 1997).
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szakasztol kezdddden valik jelentdssé a személyiségfejlodés szempontjabol, amely a
kezdeményezés, a hatalom ¢és a feleldsség korszaka. Ebben a korban a gyermek fokozatosan
levalik kornyezetérdl, egyre inkabb fiiggetlenné valik, tulteng a kezdeményezo képessége,
hiszen mindent meg szeretne tapasztalni. Ha nem {itkdzik akadalyokba, és biztositjdk szamara
az 6nalldan végzett munka lehet6ségét, kreativitasa kibontakozhat. Az évodai foglalkozasok, a
kiilonb6z6 tevékenységek végzése soran megtapasztalja a munka, a feladatok és a jaték, a tarsas
szabadid6toltés szakaszai kozotti differencialast.

A negyedik fejlédési szakaszban (6-11 éves kor), a teljesitmény vagy kisebbrendiiség
szakaszaban fokozodik a szabadidé jelentdsége, mivel a jaték szerepét atveszi a szisztematikus
tanulds ¢és teret kap az allandé mindsités. Ha nem sikeriil megfelelni a kdvetelményeknek, a
kisiskolason kisebbrendiiség-érzés lesz turra, s kiilonbozé podteselekvésekkel porbalja
kompenzalni az iskolai sikertelenséget. Ez lehet valamilyen sport vagy miivészeti tevékenység,
amely a tarsadalom aspektusabol tekintve adekvat tevékenység, ezaltal csokkenhet a
frusztracio.

Az eriksoni elmélet forduldpontjaként ismert fejlodési szakasz az identitds alakuldsa
szempontjabol legfontosabb dontések szakasza, a gyermek és felnéttkor hatara, amely az
identitds vagy szerepdiffuzié kora, ahol a szabadidé és a vélasztott tevékenységek még
hangstlyosabba valnak. A serdiilék probalgatjak a kiilonbozoé szerepeket, amelyeket majd
betolthetnek a tarsadalomban, s e kisérletezés kozben kiprobalnak rengeteg tevékenységet és
viselkedési format is. Ha egyetlen szerepet sem talal megfelelonek a kamasz, 6sszezavarodik,
konfuizza valik, nem taldlja a helyét, énképe 0sszetevdi kdzott nem talal kongruenciat, énideélja
eltavolodik énképétdl. Ilyenkor Osszezavarodva keresi identitdsat, amely kiilonb6z6 devians
csoportokhoz valdé csapddasban, devians szabadidds aktivitdsok valasztisaban is
megnyilvanulhat.

A kovetkez6 szakasz — az ifjukor és fiatal felndttkor idészaka — amelyben az intimitas all
szemben az izolacidval, egy a korabbihoz képest sokkal nyugodtabb ciklus, ahol az intimités
iranti vagy nem korlatozodik pusztan a szexualitasra. A fiatal felndtteknek sziikségiik van
valakire, akit szeretni lehet, akivel meg tudjak osztani az élet valamennyi szférajat, igy a
szabadidot is.

A 40-60 éves kor, a kozépso felndttkor szakaszédban jarok még nem érzik oregnek magukat
ahhoz, hogy bizonyos valtoztatdsokat vigyenek végbe életiikben, sét, legtobben ekkor érik el
alkotoképességiik cstcsat. Erdeklédésiiket fokozatosan kiterjesztik, termékenyek a munkaban
¢s a munkdn kiviili tevékenységekben is, ellenkezd esetben a tespedtséget, a

megvaltoztathatatlanba vald beletdrddést kockaztatndk. Ennek a szakasznak a sajatja a
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gondoskodas mindannak a tudasnak, technikai és szellemi javaknak, érté¢keknek az atadasarol
a fiatalabb generaciok szaméra, ami feltétele a kultura és a tradiciok fennmaradasanak, a
hagyomanyok tovabb élésének. Ezt koveti a pszichoszocidlis fejlodés utolsd, s egyben
legmagasabb foka az integritds elérése, az 6regkor egyfajta szamvetése: leltar a dontésekrol,
sikerekrdl, kudarcokrol, szamvetés az élménnyel, hogy az ¢élet egyedi és megismételhetetlen.
Amennyiben a bolcs idés ugy érzi, hogy nem €It hiaba, hogy hagyott maga utan valamit, akkor
nyugodtan késziil fel a halalra. Ezt nevezi Erikson az énintegritas-érzésének. Ha azonban ugy
értékel, hogy hiaba létezett, nincs megelégedve azokkal a dolgokkal, amelyeket megélt,
amelyeket létrehozott, kétségbeesés bénitja meg, mert beldtja, hogy most mar lehetetlen
valtoztatnia. Az integritas és az ellenoldala, a kétségbeesés, a 1étezés csupaszsaga, az életvégi
— mennyiségében jelentdsen megnovekedett — szabadidd kihasznalasaban, a végzett
tevékenységek mintdzatdban vagy éppen azok hidnydban, az egysikl, ,,monoton napok
pergetésében” is megmutatkozik.

Az amerikai szabadid6-kutatas kimagasld alakja Max Kaplan (1960) is megprobalt valaszt
talalni a kérdésre, hogy mi is a szabadid6? Ugy tekint rd, mint a munka ellentétére, a
kellemesség, az dnkéntes tarsadalmi munka, a szabadsag pszichologiai érzékelése, kultura, a
nem fontos dolgokkal vald foglalkozéds, a jaték szférdjara. A szabadidé Onmaga altal
meghatarozott tevékenység, mely egybeesik a gazdasagi értelemben vett szabad id6vel (idézi
Bassand — D’Epinay, 1976: 258). A szabadidé sokféle tevékenységét Kaplan hat érdeklédési

kozpont koré csoportositja (1. abra).?
1. abra. Szabadidds tevékenységek Kaplan-féle csoportositiasa

Szabadidé- W
tevékenységek Efd(’{!(lgdea
' korok

1. szociabilitas

a személyek
2. egyesilés az érdekek
3. jatek a szabalyok
4, miivészet

a hagyomanyok
5. felfedezés,

5 a vilag elé menni
kutatas

ilagot fogadni
6. mozdulatlansag a vilagot togadni

21 Bassand és D’Epinay, (1976: 232), az abra forrisa: sajat készités.
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A szabadid6 pszicholdgiailag €élvezetes anticipacid, elmélkedés és visszaemlékezés; magéaba
foglal egy sor elkotelezddést, tovabba lehetdséget nyujt a rekredciora, a személyes fejlodésre
¢és kibontakozésra, valamint méasok szolgélatara. A szabadidd onallosdgot, onrendelkezést is
feltételez, ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy a szabad akarat eredménye lenne, hiszen hatart
szabnak olyan tényezok, mint a rendelkezésre allo eréforrasok és létesitmények, az id6 ¢€s a
pénz, az emberek korlatozott ismeretei a lehetdségekrol, tovabba befolyasolja a hazastarsak,
szllok, baratok €s szomszédok véleménye, illetve korlatok kozé zarjak tarsadalmi és moralis

kotelezettségek.??

Csikszentmihdlyi a szabadidd elvesztegetésére hivja fel a figyelmet Flow. Az aramlat. A
tokéletes élmény pszichologidja cimii munkajaban. Annak dacéra, hogy az emberek jellemzden
mar a munkaidd kezdetekor annak végét varjdk, mar hétfé reggel a péntek délutanrol
almodoznak, hogy végre a jol megérdemelt pihenésiiket tolthessék — nem tudnak élni a
lehetdséggel, sok esetben fogalmuk sincs, hogy mihez kezdjenek magukkal raéré idejiikben. A
természeténél fogva szervezetlen szabadidot strukturdlni komoly erdfeszitést igényel, ezt a
feladatot vette at az egyes embert6l a szabadiddipar, kiilonféle lehetdségeket kinalva fel, hogy
mivel toltsiik ki lires ordinkat. ,,A legtobben azonban ahelyett, hogy felhasznélva szellemi ¢€s
fizikai képességeinket aramlatba keriilnénk, azzal toltjiik iires orainkat, hogy stadionokban
szaladgalo hires sportolokat néziink, vagy ahelyett, hogy sajat magunk zenélnénk, milliomossa
lett zenészek platinalemezeit hallgatjuk, s ahelyett, hogy mi magunk festegetnénk, a legutobbi
aukcion méregdragan elkelt festményeket megyiink megcsodéalni. Nem merjiik vasarra vinni a
sajat boriinket, de mindennap orékat toltiink azzal, hogy olyan szinészeket néziink, akik ugy
tesznek, mintha valami jelentdsége lenne annak, amit csindlnak, €s csuda kalandokat éIlnének
at” (Csikszentmihalyi, 1991: 83). Azonban a passziv szorakozds, €z a kvazi-részvétel, nem vezet
sehova — figyelmeztet Csikszentmihalyi. Ugy fogalmaz, hogy ha kiilsé okok késztetésére
mélyediink el a szorakoztatoipar, a tomegkultara, de akar a magas kultura valamely alkotasaban
IS, a bevonodas az ,,elme parazitaja” lesz, elszivja a pszichikai energiat és rosszkedviivé valik
téle az ember. Ha nem vonjuk ellendrzésiink ald a szabadid6t, ha az nem tokéletes élmény, a

teljes beleélés és atélés miivészete, akkor pazarldan banunk egy sziikos eréforrassal: az idével.

22 Az egyén kotelességének érzi, hogy szabadidejében meglatogassa idds rokonait, ne hanyagolja el a kertjét és az udvarat, a csaladi nyaralason személyes pihenése

elé helyezze a gyerekekkel valo jatékot, stb.
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A valasztas problémajat emeli ki Scheuch is, amely akkor 1ép fel, amikor egy nagy toémbben all
rendelkezésre szabad 1d6, vezérmotivumok nélkiil, amelyet a tdrsadalom kiilonb6z6 csoportjai
eltéréen hasznalnak fel. Ha a rendelkezésre all egy vezérmotivumszerti performacio, akkor nem
jelentkezik a szabadid6 - probléma, amely rendszerint egy atlagos szabad hétvégét kisér. A
karacsony — amelyet egy vezérmotivum Ovez — ilyen értelemben nem szabadidd, legalabbis
addig nem, amig a kdzosségben élnek a ritualis és vallasos hagyomanyok. Ha majd megkopik
a hit a szertartasokban és a vallasban, akkor a karacsony is belép a szabadid6ével kapcsolatos
problémak soraba (Scheuch, 1976: 205).

A nemzetkdzi szabadidd-kutatasok meghatarozo alakja, a francia Joffre Dumazeider mar a >70-
es években felhivta a figyelmet arra, hogy a szabadid6 egyre inkabb a nép uj opiumava kezd
valni. Ugy tekinti a szabadidét, mint az emberi szabadsag aspektusat, a multbéli mennyiségi
novekedését pedig a politikai modernizacié kovetkezményének tartja. Elmélete szerint a
szabadidé semmiképpen nem jelent semmittevést, nem sziinteti meg a hivatast, sét feltételezi
azt. Az ipari tarsadalmakban a szabad i1d6 a termelderdk fejlodése €s a szocialis kovetelések
teljesitése révén felszabaditott id6 egy részeként jelenik meg. A felszabadult, munkaval ,Ki -
nem - toltott idében” azonban nem mindsiil minden idéegység szabadnak, mivel az otthoni és
csaladi munkak végzése az élet fenntartdsdhoz és ujratermelésé¢hez nélkiilozhetetlen, tehat
bioldgiai - tarsadalmi id6, nem szabadidé. A szabad ido nem szabadido, éllapitja meg
Dumazeider, mivel a szabadidén kiviil magaba foglalja a tarsadalmi - szellemi, a tarsadalmi -
politikai kezdeményezés tevékenységeit is, amelyek intézményes kotelezettségeknek felelnek
meg. A szabadidd a nap lezarulasakor, a hétvégéken, szabadsdgon vagy nyugdij idején végzett
onkéntes tevékenységek egyiittesére korlatozodik, amelyek elsdsorban a személyiség fizikai,
ipari, milvészi, intellektualis vagy tarsadalmi sziikségleteinek kifejezésére iranyulnak: a
feliidiilés szintjén, amely megszabaditja az egyént a faradtsagtol, a szorakozds szintjén, amely
megszabaditja az unalomtol, vagy a személyes fejlédés szintjén, amely megszabadit
mindenfajta funkcionalis és utilitarius korlattol (Dumazeider, 1976: 179). Dumazeider
koncepcidja szerint a szabadidé termelése két azonos id6ben torténé mozgas eredménye:
egyfeldl a tudomanyos-technikai haladés felszabaditja a szakmai és az otthoni munka idejének

egy részét, masrészrél pedig csokken a tarsadalom alapvetd intézményei altal gyakorolt

42



tarsadalmi ellendrzés. A szabadsag és a kotottségektd] mentes id6 viszonyat vizsgalva kiemeli,
hogy a szabadidének nincsenek olyan csodalatos tulajdonsagai, hogy megsemmisithetné a
tarsadalmi meghatarozottsagokat vagy megvalosithatnd az abszolut szabadsag uralmat. A

szabadsag mindig korlatozott és a koriilmények altal meghatarozott (I.m. 1976: 184).

Robert A. Stebbins kanadai szociologus (1982, 1997) egy rendkiviil hatasos szabadidé-elmélet
dolgozott ki, megkiilonboztetve a komoly (’serious’ leisure) és az eseti szabadiddt (’casual’
leisure). Stebbins meglatasa szerint sok ember szamara a fizetett munka egyre kevésbé jelent
értelemmel biro, jelent6ségteljes tevékenységet, a komoly szabadid6 viszont lehetséget teremt
szamukra, hogy megéljék a karrier - érzést azaltal, hogy részt vesznek valamilyen kiilonleges
szabadidés elfoglaltsagban, mely szenvedélyt és elkotelezettséget jelent szamukra. Stebbins hat
jellemzojét emeli ki a komoly szabadidének,?® melyek kulcsfontossigiiak az egyén
onértékelésében:

e Allhatatossag

e a  karrier-érzés” megtapasztalasa

e személyes erdfeszités

e elonyok az individuum szémara

e identifikaci6 a tevékenység altal

o tevékenységethosz
Stebbins az eseti szabadidét gy tekinti, mint egy marginalis, személyes szorakozast és
kikapcsolodast, mely az individualis objektiv megitélésben gyokerezik. Az eseti szabadidd hat
sajatossagat hatarozza meg:

o jatek

e relaxacio

e passziv szorakozas

23 Az intézményes ellen6rzés csokkenése olyan mozgalmakkal all kapcsolatban, mint a fiatalok és a nék tarsadalmi mozgalmai, akik fellazadtak a csaladi vagy
hazastarsi kételezettségek mindenhatosaga ellen, illetve az allampolgarok tarsadalmi mozgalmai, akik a politikai totalitarizmus ellen lazadtak fel (Dumazedier,

1976: 182).

24 Szamos kutatd vizsgalta a komoly szabadidd kilonbozd formait: mélytengeri halaszat (Yoder,1997), gombagyiijtés (Fine,1998), futballszurkolok korében
végzett kutatas (Gibson, Willming és Holdnak, 2003), golf (Siegenthaler és O’Dell, 2003), vagy a maratoni futas (Baldwin, Ellis és Baldwin, 1999; Goff, Fick és
Oppliger, 1997). Hunt (2004) az Egyesiilt Kiralysagban vizsgalta egy csoport motivacioit, akik jrajatszottak az amerikai polgarhaborat. Hunt megallapitotta, hogy
a torténelmi események Ujrajatszasa nem els@sorban oktatasi célu tevékenység, hanem egy férfiak altal uralt eleven torténelem megélése, amely felerdsiti a
bajtarsiassag, a kollektiv részvétel tapasztalatat. Carol Brown (2007) egy ,,shag” tanccsoport vizsgalata utan azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a ,.shag” a komoly
szabadid6 egyik formaja, ahol a résztvevok kifejlesztettek egy sajatos ,,shag” ethoszt. Az ,.eseti” (‘casual’) shaggerek ugyanolyan elkotelezettek a csoport
tevékenysége irant, mint a komoly (’serious’) tancosok, de az utobbiak masként kozelitenek magahoz a tanchoz. A komoly shaggerek elsdsorban és mindenekel6tt

fejleszteni szeretnék a tanctudasukat, hogy eljussanak a versenytancosok szintjére (Best, 2010).
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o aktiv szérakozas

e tarsas beszélgetés

e szenzoros stimulacid
Az eseti szabadidds elfoglaltsagok kozos jellemzdje a hedonista jelleg, az egyének motivacioja
a tevékenységben valo részvételre a kellemes élményének megélése, az 6romszerzés a self
szamara. Annak ellenére, hogy az eseti szabadidé nem jar egyiitt a flow megtapasztalasaval,
nem segiti hozza az egyént, hogy elérje az optimalis élményt, az id6t6ltés e konnyedebb formai

sokkal népszeriibbek, mint a komoly szabadidds elfoglaltsagok.

2.3.2. Posztmodern szabadid6
A posztmodern az épitészetben sziiletett ¢és tobb mas tudomanyag (filozobfia,

irodalomtudomény) kozvetitésével jutott el a szociologidba, ahol a kilencvenes évek elején valt
sokat idézett, divatos kifejezéssé. A technika fejlédése a XX. szazadban egy sajatos tdrsadalom
kiépiiléséhez vezetett, amelyet posztmodernnek, ,tomegtarsadalomnak”, fogyasztoi
tarsadalomnak neveziink.”®> Ebben a formaciéban az ember ¢életmodja, vilaglatasa,
gondolkod4smodja, a természethez, a tobbi emberhez valo viszonya, az épitett kdrnyezettel valo
kapcsolata gyokeresen megvaltozott a korabbi évszazadokhoz képest. Francis Fukuyama
(1994) megallapitotta, hogy az emberiség egyenes vonalu fejlodése elérkezett a tetdpontjahoz,
a liberalis demokracia és a liberdlis piacgazdasdg gyo6zelmével a horizont bezarul, a
posztmodern ,,a torténelem vége”. Tarsadalmi szinten a posztmodern a haladas, a racionalitas,
a pluralizmus és az individualizmus értékeinek tiszteletét jelenti, a tarsadalmi rendben pedig
benne rejlik a valtozds dinamikaja. A posztmodern tarsadalmak velejardja a
multikulturalizmus,?® a globalizacié?’ és a posztmaterializmus, az anyagi javak relativizalodo

stlya, az informacio és a tudas kiemelkedd jelentdsége. A targyak szimbolikussd vélnak,

25 ,,A modern tarsadalmak alapvetden fogyasztdi tarsadalmak, amelyekben az anyagi javak megszerzése a legfébb cél. A fogyasztoi tarsadalom bizonyos
értelemben ,,tomegtarsadalom”, amelyben az osztalykiilonbségek némely tekintetben elhalvanyulnak, igy példaul az emberek, tartozzanak barmelyik osztalyhoz,
ugyanazt a televizidadast nézik” (Giddens, 2003: 244).

26 A multikulturalizmus olyan kulturalis és politikai platform a kiilonféle elvek és iranyvonalak szamara, amelyek célja, hogy elésegitse minden kulturalis csoport
tisztességes és egyforma megjelenitését az allami, a magan és az intézményi kornyezetben, hogy megteremtse az egyensulyt a fajok és a nyelvek kozott. A
multikulturalizmus minden etnikai-kulturalis csoportot egyenl6nek tart. Azt vallja, hogy minden egyénnek jogaban all azonosulni és tarsulni az altala valasztott
kultraval, és mégis teljes mértékben élni a tarsadalmi és gazdasagi egyenldség lehetdségével (Berkes, 2010).

27 A globalizacio technikai fejlodés altal kivaltott Gsszetett tarsadalmi és gazdasagi folyamat, egymas utan éri el a vilag orszagait, tobbek k6zott gazdasagi, politikai
és kulturalis vonatkozasai vannak. A globalizacio vilagszerte egyiitt jar a hagyomanyos kultardk felbomlasaval, a falubol varosba iranyuldé migracioval, a
hagyomanyos vidéki életformak eltiinésével, a tomegkommunikacio terjedésével, a népesség szamanak gyors novekedésével. A globalizacios tendenciakkal
szorosan Osszekapcsolodik a multikulturalis tarsadalom jelensége. A globalizacio egyik legfontosabb jelensége a nemzetkdzi informécios halozatok kiépiilése, a

pénzpiacok nemzetkozivé valasa, a transznacionalis vallalatok sulyanak novekedése (Andorka, 2006: 491).
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feler6sodik az autonomia, az onkifejezés, a szabadsag, a fiiggetlenség, az eszmék, a kulturalis

értékek, a nyitottsag szerepe és jelentdsége (Inglehart - Baker, 2000).

A posztmodern tarsadalomban valtozas kovetkezik be a munka és a szabadido viszonyaban is.
Nem csupan abban az értelemben, hogy csokken a termelémunkara forditott id6 mennyisége €s
novekszik a munka aldl felszabaditott idémennyiség, de abban az érételemben is, hogy a
szabadidé mar nem pusztan a munkaid6 negativjaként értelmezendd. Elmosodik a korabbi éles
hatarvonal a tevékenységfajtak kozott, melyben szerepet jatszanak a technoldgiai valtozéasok,
az infokommunikacids technologia gyorsiitemii fejlodése. E valtozasok szignifikdns hatast
gyakoroltak a szabadidé felhasznalasi modozataira, a szabadidd {itemére és élvezetére is. A
posztmodernitast meghatarozza a ,,beagyazatlansag” érzete (‘disembeddedness’), a vilag egyre
univerzalisabba, globalissa valik, a modern szabadidés terekben, Gigymint bevasarlo- és
szorakoztatokozpontok, jatéktermek, ahol eltiinik a helyi sajatossag, a lokalitas értelmét és
jelentését vesziti. A kulturdlis terekben keveredik a fantazia, a fikcido és a realitds, igy

konstrualva 0j értelmet a szabadidds élménynek (Rojek, 1995).

Dahrendorf (1983) A vdlsag esélye. A liberalizmus jovdjérsl cimii miivében a modernség
ellentmondasait és a valsag kovetkezményeit vizsgalja meg, melyek jelentés mindségi
atalakulast hoznak. A munkatarsadalmat felvaltja a tevékenységtarsadalom, ahol nem tobbet
vagy nem kevesebbet kell majd dolgozni, hanem mdsként kell a munkadt végezni. Ez a fajta
tevékenység olyan emberi cselekvés — emeli ki Dahrendorf — mely nem valamely kiils6 cél
elérésében éri el a beteljesiilést, hanem 6nmagaban, ezaltal szemben all a munka és a szabadidé
altalanosabb jelentésii kategoridja (idézi Dalminé Kiss Gabriella 1994).

Gershuny (2000) meglatasa szerint a posztindusztrialis tarsadalmakat a csokkend munkaidd, a
béviild fogyasztasi lehetéségek jellemezik, a szabadidé szférajaban tobb teriiletet érintd
torésvonalak keletkeznek, a férfiak és ndk szabadidés lehetOségeit és fogyasztasat a
fokozatosan csokkend kiilonbségek kisérik. Gershuny ramutat, hogy a gazdasagi fejlodés
kovetkeztében egyre gazdagabbak lettiink és egyre elfoglaltabbak, egyre keményebben és egyre
tobbet dolgozunk. Még ha csokken is a fizetett munka ideje, a munkahelyi fegyelem és nyomas
egyre stresszesebbé teszi a munkat. Ezzel parhuzamosan a szabadidé egyre kevésbé valik
szabadda, egyre inkdbb romlik a mindsége, mivel a munkaidén tal a munkahoz hasonlo
feladatokat taldlunk ki magunk és csalddunk szamara, illetve arra toreksziink, hogy egyre tobb

és tobb fogyasztast zsufoljunk bele minden egyes napba. Felhivja a figyelmet arra a
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paradoxonra, hogy minden évben egyre keményebben kell dolgoznunk a szabadidénkben,

hogy meg tudjuk vasarolni mindazokat a dolgokat, amelynek eldallitisan feszitett tempoban

dolgozunk a munkaidg alatt (Gershuny, 2000: 51).

2.3.3. Magyarorszagi empirikus vizsgalatok és szabadid6-elméletek
A szocialista orszagokban viszonylag késon ismerték fel a szabadid6 jelentdségét és szerepét,

igy kutatasa is némi iitemkéséssel indult meg a nyugati tarsadalmakhoz viszonyitva. Az 1970-
es évek kozepén Szalai Sandor ugy fogalmazott, hogy manapsag azért vetddik fel olyan élesen
a szabadid6-probléma, mert szdmottevOen csokkent a munkaidd. Egyfelél a tudoményos-
technikai forradalom termelési kihatasai révén, masfel6l a munkasosztaly 6ntudatos, szervezett
harcanak eredményeként. Rovidebb lett a munkanap, sok helyiitt a munkahét is, ugyanakkor
egyre hangosabb az emberek panasza arra, hogy tal kevés a szabadidejiik, szabadid6-igényeik
kielégitetlenek maradnak (Szalai, 1976: 9). Szalai felismerte azt az ellentmondast, hogy a
fofoglalkozasu munkaid6 rovidiilése nem jelenti sziikségképpen a tényleges elfoglaltsag
csokkenését, mivel abba beletartoznak példaul a mellékkereseti foglalkozasok, melyek

kifejezetten novekvd tendenciat mutattak a szocialista gazdasag akkori fazisédban.

A Kkortilbeliil 150 évvel ezeldttihez viszonyitva a jelen helyzetet, a munkaidé — foként a
termelésben — dramaian lerovidiilt. Némelyik ipari allamban, elssorban a munkésok szdmara
70 6ras volt a munkahét, Németorszagban és az Egyesiilt Allamokban egy rovid ideig 85 érés.
Relativizalva a problémat, a munkasok ennyi id6t toltéttek a munkahelyiikén, noha ennyit
intenziven nem voltak képesek dolgozni. A XIX. szazad soran fokozatosan csdkkent a
munkaval t6ltott id6 mennyisége, mig végiil 1918-ban lényegileg megvaldsult az effektiv
munkaidd, a heti 40 Ora, és altalanossa valt a kétnapos hétvége. Ez a mélyrehat6 valtozas 1830-
tol 1920-ig zajlott le, az azota bekovetkezett valtozasok joval kisebbek. Magyarorszagon 1969-
ben Iépett életbe az a munkaiddt csokkentd intézkedés, amelynek eredményeképpen a térvényes
munkaidd hossza az addigi 48 orarol heti 44 6rara modosult. Tobb mint kétmillio embert érintett
a munkaid6 csokkentése, ami jellemzben a kétheti szabad szombatok bevezetésével valosult

meg, és foként a fizikai dolgozodkat érintette (Fukasz, 1976: 292).

Az 1970-es éves a ,,szabadido tarsadalmat” hoztak el a Nyugatnak, Magyarorszagnak a
szabadidé tarsadalom lehetéségét. Az intézkedés életmoddra gyakorolt hatdsat vizsgdlo

empirikus kutatdsok eredményei alapjan egyértelmiien kideriilt, hogy a szabad szombatok
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bevezetése nem Onmagaban hatott az ¢letmod atalakuldsara, hanem olyan mas tarsadalmi
folyamattal kolcsonhatasban, mint a technika, a tdmegkommunikécio és a turizmus fejlédése,
a motorizacid terjedése. Ugyanakkor a vizsgalat azt is vilagossa tette, hogy a szabad szombatok
bevezetésével felszabadult idOmennyiség jelentds részét jovedelempotlo tevékenységek
végzésére hasznaljak fel a tarsadalom tagjai, a mellékfoglalkozasok, a ,,fusizas,” a hazépités, a
kertészkedés és haztartdsi munkak elsddleges terepe a szabad szombat. ,,A ndk felszabadult
idémennyiségének tetemes részét a haztartas koti le. Ez a tény jelzi, hogy a nok szamdra a
munkaido-csokkentés onmagaban nem jelent szabadidor” (I.m. 1976: 311).

Jelentés tarsadalmi csoportok kényszeriiltek arra ebben az iddszakban, hogy az ,.els6”
gazdasagon kiviil — a megélhetésiik, boldogulasuk érdekében — a masodik gazdasidgban is
munkat végezzenek, amelyre a féfoglalkozasként végzett munka befejezése utan keriilt sor. A
tarsadalmi rétegzodésrél 1981-1982-ben felvett adatok alapjan Utasi Agnes tiz
¢letstiluscsoportot kiilonitett el a magyar tarsadalom felndtt tagjai kozott. Az életstilusra
vonatkoz6 adatok alapjan kimutathat6 volt, hogy a magyar tarsadalom jelentds részének életére
amasodik gazdasagban végzett nagy eréfeszitések és a mindennapos robot nyomta ra a bélyegét

(Andorka, 2006: 554).

Szant6 Miklos definicidja szerint a szabadidé a munkan kiviili idének azon koriilhatarolt része,
amelyet az emberek a kiilonb6zd foku kotelezettségekt6l mentes elfoglaltsagokra forditanak.
Meghatarozta tovabba azt is, hogy mi sziikséges ahhoz, hogy valaki megfelelden tudja
felhasznalni a rendelkezésére allo szabad oOrdkat, napokat: id6 és anyagi - kulturdlis javak
képezik feltételeit a munka utani pihenésnek, miivelddésnek, szorakozasnak. Ahhoz, hogy az
emberek tomegei rendszeresen, naponta szabad oérakkal rendelkezzenek, a termelGerdk és a
termelési viszonyok magas szintli fejlettsége sziikséges — fejlett ipar és magas szinvonali
mezbgazdasag. Szanto szerint nincs tarsadalmunkban altalanosan érvényes szabadidé-modell,
csak kiilonb6z6 rétegmodellekrol beszélhetiink. Akik nem azt csindljak, amit szeretnének, akik
csak azért dolgoznak, hogy megéljenek, akik szdmara a munka nem megtalalt hivatas, hanem
kenyérkereseti kényszer, azoknal a szabadidd karpotlas-jellege jellemzé vonas. Meglatasa
szerint a ,szabadidd-szektorban” az Onkéntességnek, a tudatossagnak és egyuttal az
esetlegességnek, a spontaneitasnak is nagy szerepe van. Az emberek gyakran csindljak azt, ami

éppen adodik, kéznél van, ami abban a pillanatban kellemesnek tiinik (Szanto, 1976: 281-290).
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A rendszervaltas az id6felhasznalas szerkezetére is szignifikans hatast gyakorolt. A *90-es évek
szamottevd valtozasa volt a tarsadalmilag kotott tevékenységekre?® forditott idémennyiség
csOkkenése €s a munkanélkiiliség megjelenése, ami Osszességében a szabadidé mennyiségi
novekedésével jart. Ezt a fajtdjat azonban a kotottségek alol felszabadult idonek a kényszer
sziilte, ennélfogva nem valhatott ,,socializing” vagy ,,leisure” jellegti id6vé, jellemzden ,,free
time” valt bel6le, azaz olyan kihasznalatlan, ,holt id6”, melyet nem aktiv, mindségi
tevékenységekkel toltottek meg a munkanélkiiliség altal sujtottak, hanem jellemzdéen
mértéktelen televizidzassal. 1980 és 2000 kozott — irja Falussy Béla — a magyar tarsadalom
idofelhasznalasanak jellege Osszességében és részleteiben is passziv iranyba tolodott el. A
csokkend keres6 — termeld munka helyét részben kiadasmegtakaritdo haztartdsi munkdk, a
megcsappant féfoglalkozastt munkaét a foként mezdgazdasagi jellegl jovedelem kiegészités
foglaltdk el, az aktiv szabadidds tevékenységek helyét pedig atvette a képernyd uralma

(Falussy, 2004: 17).

crer

viselkedési tipust kiilonboztet meg:

e Passziv — A csoportba tartozok Osszes munkan kiviili tevékenysége kimeriil a
tévézésben és a kocsmaba jarasban, esetleg hazimunkat végeznek. Alacsonyan
iskolazott, elsdsorban iparban, mezdgazdasagban dolgozd, jellemzden férfi lakosok
tartoznak ide.

e Rekreativ — A csoport tagjai stabil, megéallapodott életmodot folytatnak, a szabadidd
minden fajtadjdban csupan a pihenést keresik

o Akkumulativ — Az ide tartozok minden irant érdeklddnek, de semmilyen tevékenység
irant sem elkotelezettek. Elsdsorban a harmadik szektor dolgozéi és értelmiségi
foglalkozastiak keriiltek e tipusba.

e lnspirativ — A csoport tagjai a magas kultura alkotasai irdnt érdeklddnek, fontosnak
tartjak onmaguk fejlesztését, miivelését, az értékek apolasat. Jellemzden értelmiségi
foglalkozastiak tartoznak ide, illetve mas rétegekbdl azok, akik magatartasa értelmiségi
jellegti.

Vitanyi 6sszehasonlitotta e négy csoport szazalékos megoszlasi aranyat a magyar és az amerikai
tarsadalomban. Hazankban a passziv csoport joval szélesebbnek mutatkozik, mint az Egyesiilt

Allamokban, a két kozépsé tipus aranya viszont sokkal alacsonyabb — 6sszefiiggésben azzal,

28 Tarsadalmilag kotott tevékenységek: az dsszes keresd, termeld és haztartasellatdo munka, a tanulas és a kozlekedés egyiittes ideje (Falussy, 2004).
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hogy az amerikai tarsadalomban a kozéposztaly joval szélesebb, mint Magyarorszagon.
Hasonlésag csupan a hierarchia tetején mutatkozik: az inspirativ tipus kozel azonos
nagysagrendi és azonos viselkedésti mindkét vizsgalt tarsadalomban — ez a legkisebb méretii

csoport.

Az ezredforduldt kovetden az informdacios tarsadalom kiépiilésével ujabb valtozasok
manifesztalodtak az idokezelési stratégidkban. Az informécios tarsadalomban atalakul a munka
jellege és gyokeresen megvaltozik a viszonya mas tevékenységekhez, beleértve a tudas
termelését, a tanulast és a szabadidot is. E valtozasokat a kovetkez6 fejezetben vizsgaljuk meg

részletesebben.

2.3.4. Szabadid6 a feminizmus szemszogébol
A szabadidével, mint tarsadalmi jelenséggel foglalkoz6 elméletek sorabdl hiba lenne kihagyni

a jelentds feminista irodalmat,?®

mely merit a tarsadalmi, politikai és filozéfiai hagyomanyok
sz€les tarhdzadbol. A feminizmust a kozvélekedés ugy tartja szdmon, mint a nék politikai,
tarsadalmi ¢és kulturdlis egyenldségéért vivott kiizdelmet. A feminista irodalom feltdrja a
torténelem soran a noéket ért diszkriminaciot, az egyenlOtlenségi viszonyokat. A szabadido-
kutatasok reflektdlnak a szabadidé egyenlétlen megoszlasara a férfiak és a nok kozott, az
elemzések sordn részletes adatokat mutatnak a kiillonb6zd szabadidds tevékenységekre forditott
iddmennyiség nemek kozotti megoszlasarol. A feminista elméletek kritikusabban kozelitenek
a jelenséghez, radikélisabb értelmezését adjak a fennalld egyenlOtlenségi viszonyoknak, a
diszkriminacioval kapcsolatban ok-okozati Gsszefliggéseket keresnek.

A feminizmus hiveinek jelentés hanyada ugy tekint a patriarchatusra, mint akadalyozo

tényezOre, mely szignifikdnsan korlatozza a ndk részvételét szdmos szabadidds

tevékenységben.

Veblen értelmezésében a munka és a szabadidd tdarsadalmi konstrukcio, ez utdbbira pedig ugy
tekintett, mint a tarsadalmi differencialodas ,,valutajara”. Mar a barbarsag alacsonyabb szintjén,
a nomad vadasztorzsek esetében is megfigyelhetd a differencidlodas, észrevehetd kiilonbség
jelenik meg a férfiak és a nék foglalkozasai kozott, s ,,e megkiilonboztetés megszégyenitd
jellegti (invidious).” A kozosség hagyomanyanak el6irasai olyan tevékenységekre szoritjak a

ndket, amelyekbdl a tovabbfejlédés soran az ipari foglalkozasok fejlédnek ki. A férfiak

29 Radikalis feminizmus, szocialista feminizmus, poszt-feminizmus és posztmodern feminizmus.
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mentesiilnek e kozonséges elfoglaltsagok végzeésétdl, szamukra a haborat, a vadészatot, a
sportokat €s a szent szolgalatot tartjak fenn (Veblen, 1975: 33). A kulturalis fejlédés folyaman
a dologtalan osztaly megjelenése egybeesik a tulajdon kezdeteivel. A tulajdon legkorabbi
formajanak az tekinthetd, amikor a kozosség egészséges férfitagjai birtokukban tartottak a
noket, azaz a né a férfi tulajdonat képezte. A tulajdon fogalma a ndk eltulajdonitasabol
kiindulva kiterjed iparkodasuk termékeire is, s ebbdl fejlédik ki mind a dolgok, mind a
személyek tulajdonlasa, a patriarchalis hagyomany alapja. A fejlodés soran minél komplexebb
¢s differencialtabb lett egy tarsadalom, a szabadidd ugy valt egyre sz¢élesebb korben elterjedtte,

s ezzel parhuzamosan devalvalodott a tarsadalmi statusz-kijel6lé funkcioja.

A kozvélekedés ugy tartja, hogy a hobbi, amivel az ember szabadidejében foglalkozik, hasznos
dolog mind egyén, mind a szélesebb kdzosség, a tarsadalom szamara. Stebbins (1996) azonban
ramutat, hogy kiilondsen a fiatal, hajadon, heteroszexudalis nékre komoly nyomas nehezedik
annak érdekében, hogy megvaltoztassak szabadidés szokasaikat, hobbi- és egyéb szabadidds
tevékenységiiket a szerelmi kapcsolatukhoz igazitsak, sot, alarendeljék vagy felaldozzak a
kapcsolat sikeres miikodése érdekében. A nék fiiggetlen szabadidés elfoglaltsagait —ellentétben
a férfiakéval — gyakran tekinti Ggy a tarsadalom, hogy az Gsszeegyeztethetetlen a tradicionalis
romantikus kapcsolattal (Herridge, Shaw és Mannell, 2003, Green, Hebron és Woodward,
1990). A férjezett, csalados ndknek térbeli és idébeli korlatokkal kell megkiizdeniiik ahhoz,
hogy a valasztott szabadidds elfoglaltsagukat tudjak {izni, tovabba a biintudatukat is le kell
gy6zniiik, amit a hdzimunka, a gyerekkel valo torédés, és egyéb csaladanyai kotelezettség
héttérbe szoritasa miatt éreznek.>® A nék pihenését korlatozo kényszerek hangsulyos eleme a
gondozas etikdja (ethic of care), amely arra szocializalja a ndket, hogy ellassak masok
sziikségleteit a sajat onmegvalositasuk és boldogsdguk rovasara. A ndket nem valamilyen
univerzalis és elvont torvény, hanem a masokrdl valé gondoskodas motivalja, mely arra
sarkallja a ndket, hogy masok igényeit és sziikségleteit helyezzék a sajatjuk elé, ezaltal
szignifikans korlatjat jelenti a nék szabadidotoltésének és pihenésének (Gilligan, 1982,
Harrington et al.,1992, Lamond, 1992).

30 Stalp (2006) arra a megallapitasra jutott, hogy a patchwork (foltvarras) szintén komoly szabadidés tevékenység a nék szamara, a részvétel legfontosabb
motivacioi a menekiilés, a relaxacio iranti igény és a kreativitds megélése. Masrészt a patchwork megtestesit szamos néi tulajdonsagot, hiszen az elkésziilt takarot
vagy egyéb munkat gyakran ajandékba adjak baratoknak, csaladtagoknak, ez a gesztus pedig erdsiti az érzelmi koteléket. Ugyanakkor ebben a tevékenységi
formaban val6 részvétel azt is jelenti, hogy a nd id6t szan magara. Stalp szerint a komoly szabadidds tevékenységek végzése rejtett gender komponenseket is

tartalmaz, ramutat a hatalom dinamikajanak miikodésére a csaladon beliil (Best, 2010).
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A romantikus szerelem tradiciondlis idedja arra batoritja a ndket, hogy a heteroszexudlis
romantikus kapcsolatukat helyezzék az életiik kozéppontjaba. A hegemoén maszkulinitas®t
hatéséra sziiletnek meg az idedlis né kiillonbozo idedlis verzioi, a hamis képek komoly nyomast
gyakorolnak a ndkre, hogy kialakitsanak egy heteroszexualis partnerkapcsolatot és olyan
magatartast tanusitsanak benne, amit a kozfelfogas ndiesnek tart. Az idealis n6 teste dekorativ
¢s passziv, ez a kép nem vag egybe a szabadiddben végzett aktiv sportolassal. Ezzel szemben a
férfiak szdmara szabadidé az a teriilet, ahol rekonstrudlhatjak maszkulinitasukat. A sport
lehetdséget nyujt a fitk szamara, hogy megalapozzak férfiassagukat, hozzajarul az identitdsuk
formalasdhoz. A részvételtdl a gydzelemig vezetd Uton megtanuljdk, hogy a figyelem
megszerzése érdekében sikeresnek kell lenniiikk (Messner, 1989, 1992). Veblen szerint a
sportok, amelyek a ragadoz6 kultirabol a mindennapi dologtalansadg legmagasabb rendil
formaiként hagyomanyozodnak rank, kielégitik a /ényegi hasznavehetetlenség kovetelményét,
teljes mértékben illendoként szentesiti a kozosség — a férfiak esetében. A sportokban
gyakorolhat6 az ligyesség, a vadsag, a ravaszsag, fejleszthetd a fizikum és fejlodik a férfiui
szellemiség is (Veblen,1975: 236).

Vitanyi Ivan az 1972. évi szabadido-felvétel®

orszagos mintan végzett kutatds eredményeként
megallapitotta, hogy a vizsgalt tevékenységek donté hanyadat a férfiak nagyobb szdmban
végzik, mint a ndk. Mi jut a néknek? — teszi fel a kérdést. ,,Minddssze néhany tevékenység:
kézimunkdzas, szobandvény-nevelés, templomba jards, a szépirodalom olvasidsa. Ez a
mennyiségileg is kifejezhetd differencia logikus kovetkezménye a ndék szabadiddbeli
megterhelésének, harmadik miiszakjanak.” A kulturalis tevékenységekben vald részvétel
aranya kozel egyenld mértékben oszlik meg a két nem kozott, ami arra utal, hogy ,,...a kulturalis
életnek a szabadido sikjan fontos szerepe van a ndék emancipdciojaban™ (Vitanyi, 1976: 143).

Mar az 1958. évi idémérleg-vizsgalatok eredményei iS szamszerlien alatimasztottak azt a
kozismert tapasztalati tényt, hogy a ,,keresé ndknek kevesebb a szabadidejilik és kevesebbet is

alszanak, mint a haziasszonyok”, ugyanakkor ezt a mennyiségileg kisebb szabad-felhasznalasu

1d6t gyakran tartalmasabban, szinesebben és a vilag felé nyitottabban toltik, mint a fizetett

31 A hegemoén maszkulinitds kombinacidja a strukturdlis, intézményi és ideoldgiai hatalomnak, amely létrehoz egy maszkulin kultrat, amely jutalmazza a
fizikailag agressziv, verseng6, feladat-orientalt teljesitményt és leértékeli a ndiesség minden formajat. A hegemon maszkulinitas megtestesiti a jelenleg elfogadott
valaszokat a patriarchatus torvényességével kapcsolatban, amely garantalja a férfiak szamara a dominans poziciot és a ndk alarendelt helyzetét (Best, 2010: 69).

32 A felmérés célja az volt, hogy a szabadid$ szerkezetére vonatkozoan 0ij informaciokat nyerjenek, ennek érdekében 62 tevékenységbdl allo tevékenységsort
szerkesztettek, és igyekeztek elkiiloniteni a tevékenységek végzésének gyakorisagat, tarsas koriilményeit, a vagyak €s a valosag viszonyat. A kutatas alaphipotézise
az volt, hogy ,,a szabadidd egy emberre, rétegre, tarsadalmi osztalyra jellemzd szerkezete nem a véletlen miive, hanem az egymassal valo megfelelések egész
lancolatanak egy része.” E lanc egyes tagjait a tarsadalmi helyzet, az életmod, a szabadidé-szerkezet, a tarsadalmi és kozosségi magatartas, a habitus, az elsajatitott

miiveltség és a miivelddési orientacio alkotjak (Vitanyi, 1976: 134).
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munkat nem végzok ndk. Az 1963. évi idémérleg adatok ravilagitottak, hogy az idobeosztas
alakulasat harom tényezo befolyasolta dontd mértékben:

e arendszeres kereso foglalkozas ténye

e ahaztartas egészének a mezdgazdasaggal valo kapcsolata

e ¢sakérdezett neme.
A végzett munka jellege a szabadid6 hosszat és eltdltésének modjat alakitotta szignifikansan.
A férfiak és ndk egyenldtlen terhelését tamasztottak ald az adatok, hétkoznap kettd, vasarnap
atlagosan harom oraval tobb idot toltdttek a ndk hazimunkaval, mint a férfiak, ami egyben a
nbk rovidebb szabadidejét jelenti (Ferge, 1976: 72-75).
Az cbben az id6szakban megjelent szociologiai tanulmanyok kiemelik a nemek kozotti
egyenldtlen terhelést, a ndk tulterheltségét, ebbdl fakaddéan a munka faradtsagat kiegyenlitd
szabadidé csekély mennyiségét, a ndket jellemzd i1d6- és pénzhianyt, a nékre ,kiszabott”
szerepek alulértékelését, és foként a férjezett asszonyokra jellemz6 szabadsdghidanyt (Govaerts,

1976, Kenéz, 1976).

Az idémérleg-vizsgalatok alapjan megallapithato, hogy a ’80-as évektdl a férfi népesség idében
is dominal6 tarsadalmi alaptevékenysége a keresd-termeld munka, a néké pedig a héaztartas-
csaladellatdé munka, miutan a nék keres6-termeld ideje 1977-t61 csokkend tendenciat mutat
(Falussy, 2004: 17). Az 1990-es évektol a férfiak és a ndk életmodja kozotti jelentds
kiilonbségek®® lassti csokkenéséhez hozzijarul a férfiak keresd munkaval toltott idejének
mérseklédése, tovabba fokozott részvételik a haztartasi munkdkban és a gyermekek

gondozasaban.

2.3.5. A szabadid6 devians formai
A szabadiddre fokuszald elméletek és kutatasok sordban figyelmet kell forditanunk a negativ

értéktartalmua szabadidd-értelmezésekre, a szabadidé-hasznalatnak azokra a formaira, melyek
kozos jellemzdje a kockazatos viselkedésmod, az illegitim életstilus, az izgalom, a riziko, a
kaland hajszolasa, a sajat hatarok feszegetése, a tobbségi tarsadalom altal elutasitott, elitélt, de
minimum megkérddjelezett tevékenységek folytatasa szorakozas, unalomiizés, idotoltés

ceéljabol.

33 Az 1993. évi idomérleg-felvétel adatai szerint a ndk dsszes kotott tevékenységének ideje 58 perccel hosszabb volt, mint a férfiaké, amely elsdsorban a haztartasi

munkaidd kovetkezménye (Andorka, 2006: 551).
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A devians® szabadidotoltés problémaja elsésorban a fiatal korosztallyal kapcsolatosan jelenik
meg, hangsulyosan a kirekesztett-kiilleszkedett, hatranyos helyzetli fiatalok vonatkozasaban,
mely jelenség Magyarorszagon a rendszervaltozast kovetd politikai — gazdasagi - tarsadalmi
valtozasok kovetkeztében valt hangsulyossa. A szocializmusban a teljes foglalkoztatas keretein
beliil a munkaidében végzett tevékenységek szigort kontrollja, torekvés a szabadidd, a
szabadidés elfoglaltsagok ellendrzésére ¢és a gondolatok megfeleld iranyba terelésére
mindennapos tapasztalat volt, mely utdn a rendszervaltas a szabadsag mamoritd érzését, a
kinyilo lehetdségeket €s a valasztasok sokféleségét hozta magaval. A szerkezetvaltas negativ
kovetkezményeivel azonban hamarosan szembesiilni kellett, a fiatal korosztalyt er6sen sujto
munkanélkiiliség, a tarsadalmi oll6 kinyildsa, a fokozodd egyenldtlenségek, a szabalyok
fellazulésa, a pluralizalodé tarsadalmi viszonyok, az andmia, az értékvalsag a *90-es évek
sokkolo tapasztalatat jelentette. A munkanélkiiliség kovetkeztében jelentkez probléma a
kényszer szabadido, a kihasznélatlan, strukturdlatlan, jelentds mennyiségii lires id6, melynek
kreativ és tartalmas, a személyiséget fejlesztd, rekreaciot is szolgalo kitdltése komoly kihivas
foként a fiatal korosztaly szdmara. A munka, a szabadid6 és az oktatas teriiletén is novekszik a
veszélyeztetettség, melynek egyik kdvetkezménye a kényszer sziilte szabadidd ,,rombold”
jellegli felhaszndldsa, az ¢lménykeresés, a fiatalok szenvedélybetegségei, a kockézatkeresd

¢letstilusuk, devians magatartasuk és szubkultraik (Racz, 2001).

Elsdsorban a fiatal korcsoportokra jellemz6 a kockdzatnévels hatasu szabadidds tevékenységek
(példaul diszkoba jaras, zenei fesztivalokon vald részvétel) valasztasa, ahogy a kortdrs- és
fogyasztisorientalt szabadidéstilus 1S, a bulizas, csavargas, plaza-, és szabadidékozpontok
latogatasa, melyek erdsen korreldlnak a karos szenvedélyek kialakulasaval, tehat a szabadidd
struktaraja a filiggéséghez vezetd magatartasformak szamara sajatos keretet ad. A
strukturalatlan szabadido, amit a fiatalok kevésbé szervezetten, leggyakrabban a kortarsakkal
egyiitt, céltalan ,,csavargassal”, beszélgetéssel, esetleg zenechallgatassal toltenek, gyakran
egylitt jar a fiiggdséget okozd szerek kiprobalasaval. E tevékenységek ugyanis az €lvezetek
iranti vagyat elégitik ki, amely lényegében kozos gyokerli a karos szenvedélyekkel. (Piko,

2006: 92). A jelenségre adott valaszok a problémédk és megoldasi stratégidk kriminalizalasa,®

34 A deviancia olyan normaknak vagy normarendszereknek a megszegése, amelyeket egy kozosség vagy a tarsadalom jelentds része elfogad (Giddens, 2003: 138).

Devians viselkedésnek azt a normaszegé viselkedést tekintjiik, amely a tarsadalom szamara karos vagy sulyosan karos (Andorka, 2006: 599).

35 A ,,minimalis biintetési tétel” meghatarozasa, kabitoszer esetében a drogokkal kapcsolatos tevékenységek biintetési tételének megemelése (akar életfogytiglan

tartd elzarasra is) (Racz, 2006: 20).
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medikalizaldsa,®® a repressziv kontroll manifeszt vagy latens stratégiainak kialakitasa.
,Napjaink Magyarorszagan a deviansok ... a szakpolitika négy szintjével talalkozhatnak: a
biintetéssel, a korrekcioval, a kezeléssel és a gyogyitassal” (Biro, 2006).

Stebbins diszkusszidja az eseti szabadidordl felvetett egy sor kérdést a szabadidds részvétel
természetérol és céljardl, kiilonds tekintettel az 6romszerzés, a deviancia és a vagyakozas
motivacios faktor szerepével kapcsolatosan. Stebbins felhivja a figyelmet az eseti szabadido
szamos formajanak devians jellegére®” — melyek kiséréjelensége lehet a tulzott
alkoholfogyasztas, a szerencsejaték és a droghasznalat. Richard Byrne (2006) a szexualis
kalandorsag kiilonbozé formait vizsgalta az Egyesiilt Kiralysagban.®® Tapasztalatait 6sszegezve
ramutatott, hogy ezek a szabadid6ben végzett cselekvések feltarjak, hogy vilagos elmozdulas
tapasztalhat6 a tradicionalis ,,szeretok™ fogalom értelmezésében, egyre hangsulyosabba valik
az individualis szexualitds feltdrasa, a személytelen szexudlis aktus gyakorlatdnak eldtérbe
kertilése a devians szabadid6toltés ) formainak megjelenésével. Reible (2006) a popularis
kultara — film, zene, televizios miisorok, nyomtatott és elektronikus sajtdo — szamtalan devians
viselkedési format talal szorakozasként, eseti szabadidés fogyasztas céljabol. A szappanoperak,
a népszerii rendérségi sorozatok®® komoly biineseteket dolgoznak fel fiktiv forméaban a
kozonség szorakoztatasara, a PC-re, illetve kiillonboz6 jatékkonzolokra fejlesztett kiilsé vagy
feliilnézetes akciojatékok a devians viselkedési formak széles valasztékat kindljak fel

szorakozasként.*

Ezzel szoges ellentétben Dumazedier (1974), Huizinga (1949) és Pieper
(1952) azt feltételezték, hogy a szabadidd 1ényegi természetét tekintve ,,j6”, elényds és hasznos
mind a benne résztvevok, mind az egész emberiség szamara. Ezzel szemben Reible ramutat,
hogy a szabadid6 valhat a hatterévé egy olyan formélodoé identitdsnak, amely ellenall a
konformitasra iranyuld tarsadalmi nyomdsnak, ami a modern ipari tarsadalmak kozos

jellemzdje. A devians szabadid6toltés az egylivé tartozas érzést nydjthatja az egyénnek, segit

36 A tarsadalmi problémak egészség — betegség dimenziora valo leegyszerisitése, a tarsadalmi probléma dekontextualizalasa, betegségként valo felfogasa (Racz,
2006: 15).

37 Stebbins példaként emliti a szexualitassal kapcsolatos tevékenységek passziv megfigyelését, mint példaul a sztriptiz,

vagy pornograf filmek megtekintése (Best, 2010: 8).

38 Byrne a ,,dogging” (kozteriileten folytatott nyilvanos szexualis aktus) jelenséget vizsgalta. Egymast személyesen nem ismerd felndttek talalkoznak egy az
interneten megadott nyilvanos helyen exhibicionizmus, voyeurizmus és szexualis kaland keresése céljabol (Best, 2010: 9).

39 Példaul CSI: Miami helyszinel6k, Parizsi helyszinelok, Dr. Csont cimil televizios sorozatok.

40 Reible a ,,Grand Theft Auto” jatéksorozatot emeli ki, mely rendkiviil népszerii az interneten (Best, 2010). A jaték a gengszter életformat balvanyozza, létez6 nagyvarosok
(London, New York, Los Angeles) a helyszinei, a fdszerepl6k fegyveres biindzok, akik borébe a jatékosok bujnak, kiilonb6zo kiildetéseket hajtva végre. A jaték lehetdséget ad

az autolopas mellett drogiizletek lebonyolitasara, szerencsejatékra, random gyilkolasra is.
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felépiteni egy alternativ kulturalis értékeket hordozo 1j tipusu kdzdsséget azaltal, hogy nyiltan

visszautasitja a tarsadalmi kontrollt (Best, 2010).

A szubkultura — kutatiasok a devians magatartast az egyes tarsadalmi csoportok eltérd
kultardjara, illetve a kultardk kozotti konfliktusokra, inkonzisztenciara vezetik vissza. A
szubkultira-kutatasok a populaciot felosztottak a sziil6k osztalyhoz tartozasa alapjan, majd
egymastol eltérd érték-, norma-, és hiedelemrendszerrel rendelkez6 szubkultirakra bontottak.
A cél annak bemutatdsa volt, milyen a kultira, ahogy azt a kiilonb6z6 emberek megélik, miért
folytatnak latszolag értelmetlen viselkedéseket, példaul kiilonb6z6 agressziv vagy hasznot
nem hoz6” deviancidkat. A figyelem kozéppontjaba a fiatalkori bandabilin6zés keriilt. Matza €s
Sykes (1961) a modern nyugati tarsadalmak értékrendszerét vizsgalo tanulmanyban kifejtette,
hogy az un. hivatalos, kézzelfoghato tarsadalmi értékek mellett/alatt szubterrdn értékek (tobbek
kozott az izgalomkeresés, a kaland, ,,begerjedni” Gj dolgok kapcsan) élnek minden tarsadalmi
rétegben, melyek gyakran a szabadidé, a sport, a kikapcsolodas vilagaban tornek felszinre. A
tarsadalom minden tagja rendelkezik ezekkel a felszinalatti értékekkel, melyek normalis
koriilmények kozott egyensulyban allnak a formalis értékekkel és csak kikapcsolddas soran
keriilnek kifejezésre. ,,Bizonyos csoportok azonban kihangstlyozzak ezeket az értékeket,
megvetik a tarsadalom hétkoznapias irdnyelveit, és megkisérelik egy felszinalatti
viselkedésformat kovetve leélni mindennapjaikat. A fiatalkort blin6zdék ¢és a hippik valtozo

mértékben ugyan, de tokéletes példai ennek a viselkedésformanak™ (Racz, 2001: 97).

Rojek (2000) Durkheim koncepciojabol*! kiindulva a szabadidé két formajat kiilonbdzteti meg:
a normalis és az abnormalis szabadid6t. Az abnormalis szabadiddt ugy tekinti, mint devians
szabadid6t, mert gyakran olyan tevékenységeket foglalnak magukba, amelyek moralisan

elitelendok. Rojek az abnormadlis szabadidds gyakorlatok harom formajat azonositotta:

e lInvaziv — Az egyén kivonja magat a tarsadalmi kapcsolatrendszer halozatabol, olyan
szabadiddés tevékenységeket folytat, amelyet Osszekapcsol az Ongyiildlettel és az
onsajnalattal, hatat forditva a valosagnak.

o Mefitikus*? — Moralisan erésen megkérddjelezheté tevékenységformak tartoznak ebbe a

csoportba, ahol az 6rom és az elégedettség elérése masok szenvedése, kara altal

41 A normalis ¢s a patologikus megkiilonboztetése. ,, Tehat a jelenségeknek kétféle valtozataval allunk szemben, amelyeket kiilonbozo kifejezéssel kell jelolni. Normalisnak
nevezziik azokat a tényeket, amelyek a legaltalanosabb formakat mutatjdk és a tobbicknek beteg vagy pathologikus nevet adunk. .. egy tényt csak az adott fajhoz valo
viszonyaban lehet pathologikusnak nevezni (Durkheim, 1917: 75).

42 Mérgez0, fullaszto, biizos, az egészségre karos gaz jelolésére hasznalt kifejezés.

55



kovetkezik  be  (részvétel példaul  prostitucioban,  szélséséges  esetben
terrorcselekményben).

e Vadak — Az ebbe a csoportba tartozo tevékenységek is atlépik a tarsadalmilag
elfogadhato és érthetd viselkedés hatarat, amelyet a benne résztvevok gyakran hasonlo
gondolkodast szabadidés partnerekkel kozosen végeznek, mintegy karnevali
szellemben (pl. futballhuliganizmus, zavargasokban valo részvétel). A haldzati
tarsadalom kialakuldséval a hasonl6 gondolkodasu szabadidds partnerek megtalalasa és

kozosségbe szervezése szignifikdnsan konnyebbé, gyorsabba és hatékonyabba valt.

Valamennyi abnormalis forma tartalmaz bizonyos foku liminalitdst, abban az értelemben, hogy
tulmutatnak a tarsadalmilag akceptalhatd, ,,normdlisnak™ tekintett viselkedés hatarain. Ez a
fajta liminalitds egyiitt jar bizonyos foki maginyossaggal is, az egyén fliggetleniti magat
azoktol a normaktol és értékektdl, amelyek a tarsadalom miikodését és fennmaradasat teszik

crer

normanélkiiliség allapotanak.

Csikszentmihalyi és Stebbins nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy megérthessiik a
szabadido-élmény jelentOségét. Fontos figyelmet szentelni a személyes motivaciok,
meggy6z0dések és valasztasok szerepének is, azonban a szabadid6 természete és értelme nem
lathaté at, ha figyelmen kiviil hagyjuk a kulturdlis, ideologiai és strukturalis

meghatarozottsdgok €s korlatok szerepét.
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2.4. eldo. Az informaciods tarsadalom ideje
A technolégia fejlédése rendszertelen idékozonként, amde megbizhatd alapossaggal forgatja

fel a tarsadalom ¢és a gazdasag addig kialakult, megmerevedett strukturait, gyokeresen
atformalva sajatossagait, ¢s a korabbitol szignifikansan eltéré tarsadalmi és gazdasagi
feltételrendszereket teremt. A masodik évezred vége felé az informacios technologiak koré
Osszpontosuld technikai forradalom egyre gyorsuld litemben rendezte at a tarsadalom anyagi
alapjait, gyokeres és mélyrehatd valtozast hozva a gazdasag, az allam ¢és a tarsadalom kozotti
viszonyokba. Az 1j paradigma, az informacios tarsadalom a fejlodés ij modjat teremtette meg,
ahol ,a termelékenység forrdsa a tudas Iétrehozésanak technologidjaban, az
informaciofeldolgozasban és a szimbolikus kommunikacidban lelhetd fel”, és ahol az 1j
informdacios technoldgiak ,,az instrumentalizmus szellemében kiépiild globalis halozatokba
integraljak az egész vilagot” (Castells, 2005: 58). Az informacids tdrsadalom paradigma egy az

egész vilagot athaté gazdasagi, tdrsadalmi, kulturdlis 4talakulds, mely 0j rendszert

posztindusztrialis tarsadalomként hatarozott meg Daniel Bell.

Mint yj tarsadalmi jelenség, az informacios tdrsadalom konceptualizalasara szamos, egymasnak
olykor ellentmond¢ torekvés tortént, az eredmény ennek megfeleléen mérsékelten koherens.
,»Az informécios tarsadalmakkal kapcsolatos elméletek rendszerezésében a legutobbi idékben
az arnyaltabb probalkozéasok, a ,lelkesek” és a ,kritikusok”, az ,utopista” (futurologiai
elképzelés) és ,,antiutdpista”, az ,,empirikus” vagy ,,technorealista” leegyszeriisitd felosztast
meghalado kisérletek a jellemzdok™ (Nagy, 2005: 8).

Z. Karvalics hat szempontbdl kozeliti meg az informéacios tarsadalom fogalomkorét (Z.
Karvalics, 2002), melyben szerepet kap a leiréo gazdasagelméleti rendszerezés, ahol az
informacios tarsadalom, mint 1j ipardgi dominancia-allapot jelenik meg. Nasbitt
értelmezésében az informacids gazdasag az USA-ban az informéciés munkakdrben dolgozok
aranyanak 50% f61¢ emelkedésével kezdddott és kizardlag gazdasagi korszakvaltast jelol.

A poszt - indusztrialis tarsadalom Bell (1973) értelmezése szerint a hagyomanyos eréforrasok
(fold, téke, munka) hattérbe szoruldsat jelenti, helyiikre az informécio és a tudas 1épnek. Az
informdcios tarsadalomba érkezés két eldfeltétele: a kommunikacids technologia segitéségével
a tudomany, mint ,,collective good” a tarsadalom legfobb erejévé valjon, illetve a technoldgiak
szabaduljanak meg a ,.kényszer” jellegiiktdl. Ekkor 4ll el6 az a helyzet, amelyben a gazdasagba
agyazott tarsadalom helyett a gazdasag munkalkodik a tarsadalmi célok érdekében. Harmadik
meghatarozasként az idea, mint uj tarsadalom és eszménykép jelenik meg. Fo teoretikusanak

Toffler (1980) mellett Masuda (1988) tekinthetd, aki 0j kozosségek megsziiletését, a meglévo
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kozosségek atalakulasat, az értékrend megvaltozasat €s a kornyezethez vald viszony alapvetd
atalakulasat jelzi elére. Masuda értelmezése szerint az informaciés tarsadalom — az ipari
tarsadalommal szemben, mely az anyagi értékekre fokuszalt — az idoértékre iranyul, az idéérték
megvalositasara. A tarsadalom célja egy értelmes ¢€let élvezete, torekedve a nagyobb jovobeni
lehetoségekre (Masuda, 1988: 37).

Az alkalmazoi vilagot kozéppontba helyezo negyedik megkozelitésben a gazdasagi
tevékenységek szervezési modjainak valtozédsa, a halézati rendszerek kialakulasa, és az 1j
tipusu fogyasztasi szokasok formalddasa a kozponti elem. A szakpolitikai megkozelitésmod
értelmében a gazdasagi és technologiai folyamatok a tarsadalmi tervezéssel kardltve az
informdacios tarsadalomba valod atmenetet valdsitjadk meg. Az utols6 értelmezés, azaz Stehr
(1994) szerint az informacios tarsadalom nem mas, mint a tudas, a tudomdny uj nemzetkozi

miikodésmaodja.

Az informacids paradigma jegyében az id6 is atalakul, az ipari tarsadalmak linearis oraidejét
felvaltja a tér — id6 kompresszidt megvalositod idotlen ido, mellyel az 6rokkévaldsag peremén
egyensulyozunk (Dessewfly, 2004; Castells, 2005). Castells az informacidé korar6l szolod
elméletében gy fogalmaz, hogy az o6rdk altal mutatott, az eldre belathat6, a mérhetd és
megfordithatatlan id6t erdteljes trauma éri a haldzati tarsadalom kialakuldséval. Ebben az 1j
formacioban az idé az ) technologiat felhasznalva relativizdalodik, reverzibilissé valik, a
kiilonboz6 1dosikok keveredésével létrehozva egy onfenntartd univerzumot, amely eltorli az
1d6 zsarnoki uralmat. Ezzel sikerre viszi az oraval mért id6 elleni kulturalis és tarsadalmi
lazadast, a kultara és a tOke felszabadul az ordk hatalma aldl és betagozodik a halozati
tarsadalom struktirijaba. Az 0j paradigma — a rendszer jellegébdl fakadoan — Osszevegyiti
egymassal az iddésikokat és minden kordbbindl jobban felpdrgeti a ritmust a tdrsadalom
valamennyi szegmensében. ,,A masodperc toredéke alatt végrehajtott tdketranzakciok; a
dolgozdkat rugalmas munkaidében foglalkoztatd vallalkozasok; az emberek életiik soran
ledolgozott  Osszmunkaidejének valtozatos mintai; az életciklusok  kdrvonalainak
elhomalyosodasa; az Oroklét keresése a halal tagaddsa utjan; a pillanatszerli haboruk és a
virtualis id6 kulturaja — mind-mind alapvetd fontossagiiak és egyben a halozati tarsadalom

jellemzo vonasai” (I.m.2005: 593).

Az 1j millennium, az internet kora vajon forradalmasitja az egységes iddmérést is? A vilaghira
svajci Oragyartd cég, a Swatch 1998. oktdber 23-an bejelentette, hogy kidolgozta egy ) mérési

modjat az idonek, amely leginkabb megfelel6 az internet koranak (Lee — Liebenau, 2000: 43).
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Ebben az 1j idében nincsenek idézonak, megkonnyitve a tudomanyos, kereskedelmi vagy
éppen magancélu globalis érintkezést. Az , Internet 1dé” alapegysége egy ,,ketyegés” (,,beat”),
amely 1 perc 26,4 masodpercnek felel meg. Egy nap 1000 ,,ketyegésbol” all, tehat déli 12 érakor
egyformén 500 ,,ketyegés” lesz valamennyi 1étezd id6zonaban. Az 0j szisztémahoz ) meridiant
is alkotott az 6ragyartd: a BMT (Biel*® Main Time) az 01j univerzalis hivatkozasi idé az Internet
Idében, a nap pedig éjfélkor (BMT) kezdddik, azaz @000 ,ketyegéskor”, ami ugyanaz a

.44 Ez az abszolit idd, mindenkinek most van ,,itt

vildgon mindenhol, legyen é&jjel vagy nappa
€s most”, az Osszes embernek a vilag 0sszes 1étezo helyén.

A tapasztalat azt mutatja, hogy ez az elgondolas nem forgatta fel az idomérés internetkorszak
elotti bevalt modjat, de ugyanakkor jelzi a kérdés sulyat. Az informdacios technoldgidk a
tarsadalom valamennyi szegmensére hatast gyakorolnak, nem jelent kivételt ez aldl az idé sem.

crer

Mmeg a tarsadalmi id6 az informacié kordban?

2.4.1. A tarsadalmi id6 ,,elmozdulasa”. A kétszer megélt ido.
Az idé6 tarsadalmi konstrukcio, nem természeti és nem eleve adott. Ugyanligy tarsadalmi és

kulturalis tényez6, mint a szokasok, a ritualék vagy az értékek. Az id6 az égitestek mozgasa
altal megkonstrualt, e mozgasok képezik a naptari év 365 napjanak €s a nap 24 o6rajanak alapjat
is, egyben az emberi viszonyok mérésének €s interpretalasanak bazisat is. A Nap, a Hold és a
csillagok mozgésa azt a hitet plantalta az emberekben, hogy maga a torténelem és az 1do6 is
ciklikus és ismétlddik, hiszen az 1d6t lehetetlen elvalasztani az égitestek mozgésatdl. Az ido
ciklikus eszméje mutatkozik meg példaul a tradiciondlis kinai naptarban, mely a hatvanas
cikluson alapul: minden évnek sajat unikélis neve van és minden 60. évben térnek vissza.*®

A zsid6 — keresztény tradici6 egy alapvetden mas id6 - koncepciot teremtett. A kereszténység
megalapozta a linedris, irreverzibilis idé koncepcidjat, amely uralja a nyugati kultra
idéeszméjét. A keresztény hit Krisztus sziiletésében, a keresztre feszitésben és Krisztus
halalaban, mint egyedi és megismételhetetlen eseményekben, arra 6sztonozik az embert, hogy

ugy tekintse az id6t, mint linearis palyat, mely a mult és a jovo kozott fesziil. E hit az alapja a

43 Biel Svajban a Swatch kozpontja, a cég ,.sziildvarosa”.

44 Az abszolut idémérés alapja tehat a greenwich-i id6 plusz egy ora.

45 A kinai naptar a holdciklusok mellett egy masik, szimbolikus jellegii, hatvanéves ciklikus beosztast is ismer mar az okor 6ta. Ennek meglehetésen bonyolult rendszerén
beliil minden évnek megvan a sajatos helye egy haromszoros jelképrendszer alapjan. A hatvanéves ciklusok a mitikus Huang-ti csaszar tronra lépésével kezdddnek (i. e. 2637),

2015 a Kecske éve volt, melyet a Majom éve kdvet 2016-ban. Forras: http://mek.niif.hu/04700/04744/html/naptarirendszerek0002.html (letltve: 2015.11.25).
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XIII. Gergely paparol elnevezett naptarnak — nem ciklikus, az éveket a végtelenségig szamolja

—, mely a modern nyugati naptar prototipusa.*®

A standardizalt id6 politikai természetére is fény deriil, ha 6sszevetjiik az Egyesiilt Allamok,
Kina és a Szovjetunié idomérését. Mindharom orszag rendkiviil sokféle territoriumot foglal
magaba, amelyekre ésszerlien nem lehet egyetlen szabvany iddt vonatkoztatni. Mig az USA-
ban tobbféle szabvanyidd hasznélatos (Keleti, Csendes-Oceani, stb.) addig Kinaban csak
egyféle id6 létezik: a Peking 1d6 (,,Peking Time”), ami azt a kovetkeztetést implikalja, hogy az
idonek effajta mérése reflektal Kina torténelmére és politikdjara. Kina a torténelem soran
mindig egy centralizalt allam volt, a Peking Id6 pedig reprezentalja a kinai kormany centralizalt
kontrolljat az egész orszag ¢s annak teljes népessége felett.

A Szovjetunidban az 1d6zonak kialakitasa Onkényesen, a moszkvai biirokratdk igényeinek
megfelelden tortént, tekintet nélkiil a foldrajzi tdvolsagokra. Talan nem véletlen, hogy mar a
gorbacsovi peresztrojka idején a balti koztarsasagok (Esztorszag, Lettorszag és Litvania) a finn
id6zonat jelolték meg és fogadtak el, mint hivatalos id6ét az orszag teriiletén (Lee — Liebenau,

2000: 45).

A nyugati ,,hét nap = egy hét” szisztéma szintén az ido tarsadalmi természetét tamasztja ald. A
hét napbol all6 hét egy merev idoegység, amely nem igazodik az égitestek ciklikus mozgésahoz,
oly médon, mint ahogy a nap, a honap vagy az év. Ez esetben a nyugati ember egyetlen
utmutatdja a Biblia, a Teremtés konyve. ,,Isten a hetedik napon befejezte miivét, amit alkotott.
A hetedik napon megpihent munkaja utan, amit végzett.” 4’

A nyugati torténelemben csupan két peridodus 1étezett, amikor kisérlet tortént az id6 tarsadalmi
természetének megvaltoztatisara, a tarsadalmi id0 elmozditdsdra: a francia és az orosz
forradalom idején. A francia forradalom vezetdi 1793-ban kidolgoztak egy 0j naptari rendszert,
a koztarsasagi naptart (calendrier républicain), amely egy honapot hdrom tiz napos dekadra
osztott, az év pedig tizenkét harminc napos honapbol all. A koztarsasagi naptar megalkotasanak
legfébb célja az volt, hogy az ) idOszamitdst radikalisan megkiilonboztesse
a kereszténységhez szorosan kotédé Gergely-naptartol, megsemmisitse a vallasi jellemzoket,
és racionalis, a forradalomhoz méltd elnevezéseket és iddbeosztasokat alkosson. A

forradalmarok erdsen hittek az id6 szimbolikus erejében. Az 0j kalendarium két idészemléletet

46 Forras: http://www.rubicon.hu/magyar/oldalak/1582_februar 24 a gergely naptar_bevezetese/
(letdltve: 2015.11.25).
47 Ter 2.2. Forras: http://mek.oszk.hu/00100/00176/html/ter.htm
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probalt egyesiteni: az egyik a torténelmet linearis haladasnak fogta fel, a masik a természet
ciklikus idévaltasait hangsulyozta. Az egyesités nem sikeriilhetett, mert nem lehet beilleszteni
a torténelmet a természet ciklikus idejébe. A franciak naptara 1805. szeptember 9-ig volt

hasznalatban (Perovic, 2014).

A francia forradalmi naptarhoz hasonld motivaciok vezették a Szovjetuniot, amikor az Gtnapos
hetet bevezették. Ebben az esetben azonban a vallasellenesség mellett szerepet jatszott az
egyenletesebb tokekihasznalas igénye is. A munkahét célja 1épcsdzetesen hasznalni az allotoke-
forrasokat, ami azt jelentette, hogy minden hivatal és minden vallalkozas nyitva volt minden
nap, egy altalanos pihendnap nélkiil. A munkésok minden 6todik napot toltdttek szabadnapként,
azaz az alkalmazottak egyotode hidnyzott altaldban egy adott napon, ami kdoszhoz és mitkddési
zavarhoz vezetett a hivatalokban, az iskolakban és a bankokban. A csaladi életet is
megnehezitette az idonek ez a mérési mddja, mivel egy csalad valamennyi tagja ritkédn kapott
ugyanarra a napra pihenénapot. 1940-ben végiil visszaallitottdk a hétnapos hetet vasarnapi
pihendénappal (Lee — Liebenau, 2000: 46). E két eset is azt példazza, hogy a hét napbdl allo hét,
a munkanapok ¢és a szabad hétvége rendszere tarsadalmi és torténelmi konstrukcid, ennek
ellenére, vagy éppen ezért, rendkiviil allhatatos és szivos, kimozditasa kudarcra itélt térekvés a

torténelem soran. Legalabbis, amig meg nem sziiletett a World Wide Web.

Az informécios technologia megvaltoztatja azt, ahogyan konceptualizaljuk az id6t, és
megvaltoztatja azt a modot is, ahogyan gondolkodunk magunkrdl és a koriilottiink 1évo vilagrol.
A szamitogépek atalakitjak ezt a tarsadalmi konstrukciot a jelen és a jov6 tarsadalmaban, hivjuk
azt akér informdcios, akar haldzati tarsadalomnak. Mar a penetracios iddszak kezdetén felhivta
a figyelmet Negroponte az elektronikus levelezés hatarokat feloldo tulajdonsagéara, mely
megvaltoztatja tobbek kozott a munka és a jaték ritmusdt is (Negroponte, 1995). ,,Hétf6tol -
péntekig, 8-t6l 5-ig, két hét szabadsag évente — ez a ritmus kezd tovatiinni. A szakmai ¢€s
személyes elektronikus lizenetek szétzlizzék az eddigi megszokdst, a vasdrnap nem sokban
kiilonbozik mar a hétfotél”. (idézi Lee — Libenaur, 2000: 48). A munkanak nem csupan a
ritmusa valtozik meg, de a jellege is, s ez az ,ujfajta” (digitalis, kulturalis, informacios,
kognitiv, kommunikaciés, megosztasos, interpretdcids, reprezentacids stb.) munka
anyagtalannd valik, ingyenes, illetve szabad (free) lesz, azaz nem fizetett, de 6nként vallalt és
masokkal megosztott, mint ezt a szabad szoftver vagy a nyilt forraskodok esetében is

tapasztalhatjuk. A digitalis munka soran a munkaidd egyaltalan nem jatszik szerepet, viszont
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elvalaszthatatlan a fogyasztotol,*® ennélfogva egyre inkabb ,prosumerekrél®®” lehet beszélni

(Fuchs, 2015, Ropolyi, 2016: 195).

A vilaghaldé csokkenti az iddzona-kiilonbségek okozta nehézségeket is, évtizedek alatt
berdgziilt rutinokat ad a4t a multnak. Negroponte ramutat, hogy az esti 9 6rds hirek, mint
viszonyitasi pont, melyhez az emberek tobbsége a vilag nagy részén igazitotta napi ritmusat,>
folyamatosan veszitett szervezo erejébol a kabeltelevizios technolédgia és a kozvetlen mitholdas
sugarzas fejlédése révén, hiszen az olyan hircsatornak, mint példaul a CNN, minden 15 vagy
30 percben ismételik a fontosabb hireket. Az internet tovabb gyorsitotta ezt a folyamatot, a
vilaghalon akkor nézhetjiik meg az aktudlis hireket, amikor akarjuk, és nem akkor, amikor a
hirmisor sugarzdja jonak latja azt. Az internet gyengiti mind a hét napbdl allé6 hét, mind az
egyes napok kialakult, kordbban berdgziilt strukturait, egyre inkdbb a mult homalyaba

szamizve a ,,8 6rds munkakezdés, ebédsziinet délben, ¢s a délutan 5 6rai munkabefejezés”

monoton és valtoztathatatlannak tételezett ritmusat.

A szamitdégép- és internethasznalat mélyrehatd valtozasokat eredményez a dontéshozatali
folyamatok temporalitidsdba is, megsziintetve a munkafolyamatok merev szabalyossagat,
rugalmassagot hoz a munkafolyamatok szervezésébe, kiilonosen az informatikai tamogatéssal
végzett irodai munka esetében. Egyre nagyobb szerephez jutnak a tudédsalapt tevékenységek,
ill. a szamitdgép-hasznalat lehetévé teszi a multifunkciés munkaszervezést. A valtozasok
polikronikus jellegliek, uralkodova valt a ,,tobbidejiiség”, a kiilonféle tevékenységek egyidejii
végzése (Failla-Bagnara, 1992, Barley, 1988 — idézi Lee-Whitley, 2002: 237-238). Az
informacios technologia az iizleti folyamatokban a temporalitds hat dimenzidjat modositotta:

az id6tartamot, a helyet, a sorrendet, a ciklust, a hataridot és a ritmust (Lee, 1999).

Az internethasznalat megadja az esélyt arra, hogy a felhasznalok megvaltoztassak az idd
percepcidjat a hozzaférés altal, amely az azonnalisag illuzidjat nytjtja, hogy barmilyen adat,
informécio, hang és kép barmikor elérhetd, idébeli korlatok nélkiil. Az informéciok vildgahoz
valo hozzaférés a végtelenség €rzetét nagyitja fel, ugyanakkor siirgetd paranccsa is valik:

végtelen mennyiségli adat érhetdé el, de nincs végtelen rendelkezésre allo idé6 minden

48 Ahogyan mar a web2 esetében is megfigyelhettiik, ahol a tartalmakat maguk a fogyasztok szolgaltatjak és kozosségre épiilnek (blogok, hiroldalak, kép-fajl megosztok, stb.)
mig a weblkorszakban a web tartalmait intézmények, ill. tartalomszolgaltatok allitottak eld.

49 A prosumer kifejezés a producer és a consumer angol szavakbol képzddik, és olyan személyre utal, aki egy személyben gyartja és fogyasztja a médiat. A fogalmat Alvin
Toffler (1980) vezette be The third wave cimii miivében. .Egy olyan jovébeni gazdasagot képzelt el, amelyben a szabadidé ,.fizetetlen munka”-ként lesz definialhato: az emberek
nem vallalnak teljes munkaidds allast, inkdabb meglehetdsen sok id6t toltenek sajat termékeik és szolgaltatasaik el6allitasaval a rendkiviil magas szinvonala ,,Csinald magad!”-
technologiak segitségével. (Toffler, Alfred (1980): The third wave. New York: Bantam Books New York)

50 Az emberek nagy tobbsége az esti hirek idejére mar szeret haza érni és megnézni a hiradot, kiilonosen, ha fontos események zajlanak az orszagban/vilagban (Negroponte,

1995).
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hozzaférhetd szoveg elolvasasahoz, hang meghallgatasdhoz, kép befogadasahoz. Még akkor
sem, ha az internet lehetdséget ad a kétszer megélt életre, egy online €s egy offline 1étezésre,
ezzel is tagitva az emberi 1€t idébeni hatarait.

Az internet és a mobileszk6zok elterjedése lehetdséget ad az 0j millennium emberének arra is,
hogy az 1d6 rejtélyes hatalmat kijatssza, a Heidegger altal definidlt ,,késlekedo ido (zogernde
Zeit)” ° amely eddig feltartotta és ellenallt minden probalkozasanak, hogy valamivel Kitdltse,
eliithesse — most vereséget szenved. Maradva Heidegger palyaudvari példajanal, a ma emberét
mar egyaltalan nem ejti kétségbe, ha tobb orat kell varakoznia egy palyaudvaron, mar nem
pillantgat az orajara és konstatalja rémiilten, hogy nem akar telni az id6. A ma embere
hordozhat6 okos eszkdzének kijelzdjére vet idonként egy ellendrzo pillantast, azt mérve, hogy
mennyi ideje van még az érintdképerny6t babralni, felszines informaciokat olvasni, fotokat
nézegetni, szorakoztatd, konnyen hozzaférheté tartalmakat fogyasztani. Az id6 nem
legy6zhetetlen akadaly tobbé, mely benne tartja az egyént egy nehezen toleralhat6 szituacidban,
¢s a mély unalom Sem gyotri tobbé, hogy képtelen magat elfoglalni, valasztani az 6t koriilvevo
ezernyi lehet6ség koziil. A bénultsag, a varazs oldodik, az unalom nem tart mar fogva, az

idéhorizont nem bénit tovabb. Az ,,ittlét” szabadsdgaban a virtualis jelenlétet valasztjuk.

Ebben a ,,cseppfolyds modernitasban” (Bauman, 2001), melyben az informacidé koranak
emberei élnek, nem az a f6 dilemma mar, hogy hogyan valositsak meg az altaluk valasztott
identitast, és hogyan ismertessék el a kdrnyezetiikkel, hanem inkabb az, hogy milyen identitast
vélasszanak, és hogyan maradhatnanak éberek, hogy észre vegyék, ha a valasztott identités
kiszorul a piacrél, ha elvesziti a vonzerejét. Christopher Lasch megallapitasa szerint, napjaink
identitaskeresése kdzben ,,igy banunk az identitassal, mint valami ruhadarabbal: fel is vehet;jiik,
de meg is szabadulhatunk t6le” (idézi Bauman, 2001). A korra jellemz6 folyamatos
identitaskeresés egy olyan végeérhetetlen, befejezetlen cselekvés, mely attevddik a digitalis
térbe is, a kozosségi média megjelenésével és a hordozhatd eszkozok elterjedésével pedig
felgyorsul a digitalis identitas felépitésének folyamata. A felhasznalokrol online jelenlétiik és
aktivitasuk®® alkot képet, a masok altal percipialt digitalis létezést. A digitdlis identitas,
szemben a hagyomanyos fizikai identitassal, megvaltoztathat6, majdnem minden tekintetben
alakithatd, nem kothetd fizikai térhez, folyamatosan valtozd, nem megfoghatd, az egyén altal

nehezen kontrollalhatd, tetszés szerint kombinalhaté sajatos inditékok, motivaciok, érdekek

51 Heidegger: A filozofia és a mély unalom. Forras: http://epa.oszk.hu/00100/00186/00005/996_schwend.html

52 Bejegyzések, kommentek, feltoltott fotok, stb.
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mentén (Csokay, 2012, Glozer, 2014).%® Pintér Robert ezzel szemben gy véli, hogy egyetlen
identitas létezik, amelynek van offline €s online jelenléte is ,,...egyetlen identitds van, ami
offline és online szintereken is megjelenik és konstrudlodik. Tehat nem digitalis identitasrol
beszéliink, hanem az identitas digitalis reprezentaciojarol és kdlesonos, online interakciokban
valo folyamatos konstrualédasarol” (idézi Fehér, 2013: 140).

Az internet és a kdzosségi média a folyamatos interakcid €s onreprezentacio révén lehetdséget
nytjt az egyénnek megvélaszolni az alapvetd egzisztencidlis kérdést: ki vagyok én?
Amennyiben a kérdésre adhatéd valasz az egyén elvarasaival, elképzeléseivel nem talalkozik,
konstrudlhat maganak az online térben egy masik, egy alternativ €letet, mely jobban megfelel

az igényeinek.

Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy az egyén nem pusztin tétlen fogyasztdja az
informacionak ¢és a technoldgianak. Az internetet hasznalok altaldban nem csupéan passziv
kovetdi az internethasznalat bevett modozatainak, nem csak fogyasztoi az internetes
tartalmaknak, hanem aktiv alakitoi és alkotdi, S mindezen tevékenységiik kovetkeztében az
internet folyamatos atalakulasban van. A felhasznéalo dontése, hogy az 6t koriilvevd tomérdek

”_t54

informadciot, a ,,big data hogyan kezeli, milyen kérdéseket tesz fel, milyen valaszokat keres,

mire hasznalja az adatokat és a lehetdségeket, s a végzett digitalis munka soran mit hoz 1étre.

2.4.2. Szabadidé az informacids tarsadalomban
A modern fejlett gazdasagokban a technika valtozasabol és fejlodésébdl altalanos modon

kovetkezik az, ahogyan elterjednek az 0j technologiak, a gazdasagi szerkezet atalakitasaval
megvaltoztatjak a tevékenységek mintazatat a hétkoznapi életben. Ilyen valtozas volt példaul a
’60-as években a mosogép vagy a porszivo megjelenése a haztartasokban, melyek jelentdsen
csokkentették a haztartds ellatasra forditott id6 mennyiségét, s az igy felszabaditott id6 a
szabadidd novekedését eredményezte (Gershuny 2002: 55). Talan nem vall tal élénk fantaziara
azt feltételezni, hogy a 21. szdzad informacios és technologiai forradalmanak 0y eszkozei, az
internet, a menetrend szerint érkezd 1j ,,0kos kiityiik” hasonld 1éptékii befolyast gyakorolnak a

tarsadalom jelentds csoportjainak szabadidds programjaira és szokasaira is.

53 Forras: http:/digitalisidentitas.blog.hu/2012/04/04/di_vs_id_avagy mi_is_az_a_digitalis_identitas

54 Az IBM adatai alapjan folyamatosan digitalizalodo kornyezetink ¢és a digitalis eszk6zok, platformok dinamikus terjedése azt jelenti, hogy atlagosan 2,5 trillio adatot

termeliink naponta. A 2,5 exabit adat egy olyan szamot jelent, amelyet 18 db nulla kdvet. http://www.ibmbigdatahub.com/
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Az informacios tarsadalom egyik jellemz6 vonasaként értelmezhetd a szabadido statuszanak €s
jellemzdinek valtozasa is. Pekka Himanen amellett érvel, hogy két egymassal ellentétes
folyamat zajlik: egyrészt ,az id0 minél célszerlibb kihaszndlasa, ami a vasarnap
elpéntekesedéséhez vezet, illetve a minél flexibilisebb idéfelfogds, ami azonban a péntek
elvasarnapiasoddsahoz vezet. Az id6 minél célszertibb kihasznalasa protestans 6rokség, ami a
munkaidé minél célszeribb kihasznalasat jelenti. Az id6 flexibilissé valasa az uj technikai
eszkozoknek koszonhetd " (Keller, 2006: 136). Az informécios szektorban dolgozok szdmara a
Mmunka ¢€s a szabadidé mar nem valik el egymastol élesen, s6t egymasba csuszik, a tivmunka,
az otthonokban levd személyi szamitogépek relativizaljak ezt a két fogalmat. A szamitogépek
altal meghatarozott térben — szemben az indusztridlis tarsadalom munkaszervezési
gyakorlataval — lehet6ség nyilik arra bizonyos korlatok kozott, hogy az egyén maga szabja meg,
mikor vesz részt a munkafolyamatban, és mikor 1ép ki abbdl, hogy a héaldzat révén sajat
kedvteléseinek, szabadidds elfoglaltsagainak hodoljon. A flexibilis idéfelfogas utat nyit az
egyéni preferencidk érvényesitésének, az egyén az infokommunikécios technoldgiak révén
barmikor beléphet az ,,aramlasok terének" vilagaba (Castells 2005: 546), elérhetdvé téve magat
munkahelye vagy éppen csaladdja, baratai szdmara, s6t parhuzamosan tobbfajta identitassal is

megjelenhet a térben.

Masuda sem feltételezi, hogy a szabadidd koncepcidja valtozatlan maradna az informécios
tarsadalomban. Egy 1j, az informécids kornak megfeleld koncepcid megjelenését
predesztinalja, amely nem egyszerlien a munkaidd ellentéte, hanem mindaz az idd, amellyel az
emberek szabadon rendelkeznek (Masuda, 1988: 62). Az informacié koranak szabadideje
harmas tagolodasu: az elsd a pihenés és a jatek idejét magdba foglald pihend idé. A
szamitogépes - kommunikacios technologia nagymértékben noveli az automatizalt funkciokat
a termelésben, felszabaditva az embereket az anyagi termeléssel jard idobeli korlatozasok alol.
Az ennélfogva boségesen rendelkezésre allo szabadidét ez a két tevékenység nem tudja
kitolteni, ezért egyre nagyobb szerepet fog jatszani a tanulassal toltott id6, mely keretében az
egyén szabadidejét rendszer- és szamitogép tanulmanyokkal t6lti, hogy sikeresen tudjon
alkalmazkodni az informécids tarsadalom kihivasaihoz. A szabadidé harmadik része is magéan
viseli a kor jegyeit: a tdrsadalmi tevékenységekre vonatkozé informacio- és adatgytijtést, ill.

elemzést foglalja magéaba, melynek célja a tdrsadalmi élet jobbitdsa.

Az internet terjedésének kezdetén élénk diskurzus zajlott az 10j technologia
tevékenységszerkezetre és az idéfelhasznalasra kifejtett lehetséges hatasairdl is, hol az egyik 6

kérdés az volt, hogy az internethasznélat milyen befolyéssal lehet a tarsas szabadidétoltésre, a
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digitalis 1d6 és a tarsas 1d6 hogyan viszonyul egymashoz. Figyelemre méltd szamos kutato
pesszimizmusa a témaban. Meglatasuk szerint a héztartdsokban, a szabadidében hasznalt 0]
technologia sziikségszerlien noveli a felhaszndlo izolacidjat, csokkenti tarsas kapcsolatainak
intenzitasat és kiterjedését, tovabba a tarsadalmi toke zsugorodasat indukalja (Gershuny, 2002:

56).

Az kétségtelen, hogy a technologiai valtozasok a szabadidére direkt és indirekt hatast
gyakorolnak. A technolédgia fejloddésének hatasara a munka produktivabba valik és ez a
produktivitas csokkenti az egyes munkatevékenységekbe fektetett munkadra mennyiségét.
Hasonloképp csokkenti a nem fizetett munkat is a technoldgia fejlodése, a haztartasi
technolégidk, az un. ,fehér gépek” megjelenése révén a hazimunka aldl felszabaditott
idémennyiség szabadidds tevékenységekre forditott iddre konvertalhatd. Ettdl sokkal
komplexebb a technologia direkt hatdsa, mely a szabadid6-ipar és az ehhez kapcsolodo
foglalkoztatas dinamikus novekedését mozditja el (I.m. 2002: 70).

A technoldgia megvaltoztatja a szabadidds tevékenységek természetét is, 1étrehozva egy 1j
osztalyat a szabadid6 fogyasztasanak, amely szinte lehetetlen feladat elé allitja a kutatét, ha
parhuzamot akar vonni kozte és barmilyen ezt megel6z0, korabbi szabadidd-fogyasztasi modell
kozott. Kitlind példat adnak erre a sokszereplés online kdzdsségi jatékok (MMORPG),> ahol
a jatékosok egymastol fizikailag, akar foldrajzilag is tavol helyezkednek el, a k6zds jatéknak
nem feltétele a korabbi ismeretség, baratsag, csupan az internetkapcsolat. Ennek kovetkeztében
a technologia vagylagosan meghatdrozza a tarsadalmi elosztidsat is a jatéknak, azaz a

hozzéaférést a tevékenységhez.

A szamitogép- és internethasznalat tehat egy minden korabbitodl kiillonbozd szabadid6-toltési
lehetdséget is kindl. Ez az 0j elem azonban egy hagyomanyos struktiraba kell, hogy
illeszkedjen, a tarsadalmi idd harmas felosztisaba,>® ahol a szabadon felhasznalhato id6
mennyiségén a technologia fejlddése sem tudott drasztikusan valtoztatni: Magyarorszdgon
atlagosan 4 és fél orat tud naponta egy felndtt viszonylagos szabadsdggal megvalasztott
elfoglaltsagokra forditani (KSH, 2013b: 3). Ha ebbe a struktiraba egy 0j elem keriil, akkor az

sziikségképpen valtoztat a kordbbi mintdzaton. Vagy gy, hogy bizonyos tevékenységekre

55 A ,Massively Multiplayer Online Role-Playing Game” roviditése. Olyan szerepjaték, amely kizarolag az interneten keresztiil jatszhato, egy idoben akar tobb ezer masik
online jatékossal egyiitt. A jatékosoknak az MMORPG-n keresztiil lehetdségiik nyilik arra, hogy — ebben a virtualis vilagban — egy idében, tobb (tiz)ezer felhasznaloval egyiitt
jatszhassanak, kommunikaljanak, szovetségeket kothessenek, 0 vilagokat fedezhessenek fel vagy akar egymas ellen harcoljanak (Fromann, 2014).

56 Tarsadalmilag kotott tevékenységek, fiziologiai sziikségletek kielégitése, szabadon végzett tevékenységek.
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szant idomennyiség csokken, vagy ugy, hogy valamennyi elfoglaltsag idétartama megrovidiil,
vagy pedig ugy, hogy bizonyos, kevésbé fontos tevékenységek kiszorulnak az uj tipusu

szabadidd-toltési forma kovetkeztében.

A tomegkommunikacios kutatdsok teriiletérdl szarmazod funkciondlis ekvivalencia elve az 1j
technologidk helyettesité funkciojat hangsilyozza, miszerint egy Uj technologia elsdsorban

azokat a tevékenységeket®’

helyettesiti, amelyek rendeltetésiiket tekintve a leginkabb
hasonlitanak hozza (Robinson et al. 2002, idézi Csiillég, 2012). Az internet
tomegkommunikacios tartalmait tekintve minden mds médium helyettesitésére alkalmas,
tovabba arra is, hogy az interaktiv hal6zatokban vald részvétel a kozosségiség, a tarsassag
érzésével ajandékozva meg az egyént. Ezzel szemben a funkcionalis kiegészités tétele abbol
indul ki, hogy az interneten szamos informaci6 talalhato szabadid6rél, szorakozasrol, igy az
internet kiegészitheti a kiillonb6zé nem otthon végzett tarsas szabadidds tevékenységet

(Lengyel-Lorincz, 2006:115).

A penetracios idészak elején az Egyesiilt Allamok teriiletén végzett empirikus kutatdsok arrél
szamoltak be, hogy az internethasznédlat romboldan hat a tarsas viszonyokra, csdkkenti a
baratokkal, csaladdal toltott id6 mennyiségét, gyengiti a csalddtagok kozti kommunikaciot,
szukiti az egyén tarsas korét, valamint 0sszefligg a maganyossagérzet novekedésével (Kraut et
al. 1999, Nie et al. 2000). A médiahasznalatot szintén befolyasolta a vilaghalé hasznalata,
kiilonosen a tévénézéssel toltott idot csokkentette drasztikusan. A netezdk atlagosan 4,5 6rdval
kevesebb 1d6t toltenek a televizid eldtt, az intenziv internethaszndlok pedig még kevesebbet.
(Nie et al. 2000, Cole 2000, 2001). Kanadai kutatok a témaban végzett empirikus kutatasaik
soran arrol szamoltak be, hogy az internethasznalat jelentOs tarsadalmi valtozasokat indukalt,
amelyek megvaltoztattak tobbek kozott a napi atlagos tevékenységszerkezet mintazatat Eszak-
Amerikaban (Pronvost, 2002). A hagyoményos tarsadalmi és kulturdlis tevékenységeknek
,versenyezniik” kell az internettel a szabadidé gyakorlatilag egy évtizede Ota valtozatlan
mennyisége okan. A kutatok Osszehasonlitottdk a hasznalok és a nem hasznalok
tevékenységszerkezetét és arra a megallapitasra jutottak, hogy a hasznalok a szabadidejiikben
szignifikansan tobb 1d6t szannak a tomegmédiara, mint a nem hasznalok, egy 6raval kevesebbet
forditanak testedzésre, hobbitevékenyseégekre, kevesebb 1ddt toltenek hazimunkaval és a fizikai

sziikségleteik kielégitésével, kevesebbet foglalkoznak gyermekiikkel, csaladjukkal is.

57 Funkciok: informacionyjtas, szocializacio, kulturalis integracio, szorakoztatas.
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Robinson és Kestnbaum (1999) a szabadidds (rekreacios, hobbi célu) internethasznalatot
vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az internethasznaldk szignifikansan nagyobb
valdsziniiséggel olvasnak konyvet, hasznaljak aktivan a médiumokat kiillonb6zé mivészeti
tartalmak miatt, latogatnak mivészeti eseményeket és vesznek részt kiilonb6zo egyéb
szabadidds tevékenységben (sportolds, moziba jaras), de nem néznek kevesebb tévét, mint a

nem hasznalok (idézi Csiillog, 2012).

Gershuny (2002) az Egyesiilt Kirdlysagban végzett idomérleg vizsgalat® segitségével
vizsgalta az internet id6felhasznalasra gyakorolt hatasat. A felmérés szignifikansan nem
bizonyitotta a funkcionalis ekvivalencia hipotézisét. Jelentds valtozast a korabbi informacids
technologiat - hasznaldk, a nem hasznalok és az 01j belépdok tarsadalmi életében nem mutattak
ki az eredmények, csupan azt a hipotézist igazolta csekély mértékben, hogy az

internethasznalok veszteségeket szenvednek el a tarsadalmi kapcsolataikat illetden.

Lengyel és Loérincz (2006) a World Internet Project magyarorszagi keresztmetszeti, illetve
panel adatain, valamint a KSH iddmérleg-adatbazisan vizsgaltak az informacios technologia
hatasat a szabadid6 alakulédsara, a tarsas tevékenységszerkezetre. A keresztmetszeti elemzések
ramutattak, hogy a média teriiletén érvényesiil a funkcionalis helyettesités elve, az internetezok
kevesebb 1d6t forditnak tévézésre ¢és radidhallgatisra, azonban tarsas szabadidds
tevékenységekkel tobb 1d6t toltenek. A szabadidds tevékenységként végzett szamitdogépezés
helyettesitd viszonyban van a vendégeskedésre, tarsas jatékokra, beszélgetésre, kocsmaba
jarasra forditott idével. Nincs viszont helyettesitd viszonyban a szinhdzba, moziba jaras, vallasi
¢és egyeb kozosségi élet, az olvasas ¢€s a sportolasra forditott idovel. Ezeket jellemzden kiegésziti
a szamitdgép- és internethasznalat. Osszességében a kiemelt szabadidés tevékenységekre az
internetezoknek atlagosan heti hét 6raval jut tobb idejiik, sokkal nagyobb ardnyban sportolnak,
¢s sokkal kevesebb kozottiikk az, akinek sajat bevallasa szerint nincsenek barataik. A tarsas
tevékenységeket vagy nagyobb aranyban vagy tobb ideig végzik az internethasznaldk, tovabba

ugyanez igaz a konyv- és ujsagolvasas esetében is (I.m. 2006: 124).

2.4.3. Internet - hova szérakozzuk magunkat?
Postman 1985-ben megjelent Amusing Ourselves To Death (Halalba szorakozzuk magunkat)

cimll munkéjdban az irdsos kommunikacio feletti egyre er6sodd televizids hatalomatvételre
hivja fel a figyelmet, kiemelve, hogy a televizid Osszemossa a komoly problémakat a

szorakozéssal, bagatellizdlja a komoly tarsadalmi problémékat, mivel minden televizios

58 A paneladatok (1999 és 2000 kozott 1000 haztartas egy teljes héten keresztiil vezetett naploja) lehet6vé teszik harom csoport megkiilonboztetését: korabbi internethasznalok,

nem hasznalok (egyik idopontban sem) és 1j internethasznalok.
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diskurzus elsddleges célja a szorakoztatds, minden, amit megmutat, a nézok szolgalatara és
szorakoztatdsara torténik. A képerny6n bemutatott hirek valdjaban kontextus, lényegi
komolysag, érték és kovetkezmények nélkiili szorakoztatdé elemek csupan. A televizid

megvaltoztatja a “tdjékozottsdg” jelentését dezinformaciok létrehozasaval, olyan irrelevans,

crer

s

az onmagukat gyodgyszerek segitségével a boldogsag ¢s a feledés allapotaba almodo tarsadalom
képében, semmint Orwell tokéletes kontroll alatt tartott tirsadalmat bemutatd 1984-e. Orwell
tarsadalmaban a konyveket, mint hiteles informaciéforrasokat, 1lazitd6 médiumokat betiltjak,
megsemmisitik. Huxley tarsadalmaban erre mar sziikség sincs, hiszen a kdnyveket mar senki
sem akarja elolvasni. A cenzurat itt maga az informacio tultermelése, folyamatos és hatalmas
tomegli aradésa jelenti. A kézonséget a kézombdsségig szorakoztattdak. A televiziés miisorok

altal narkotizalt k6z6nség immunissa valt a valosagra ¢és ignoralja a valddi tudast.

Ha az informacio tultermelésére, szakadatlan aramlasara, a felhasznalok szorakoztatasara
fokuszalunk, észre kell venniink, Postman megallapitasa ota eltelt 30 évben a helyzet tovabb
romlott. Az 1980-as évektdl az Gj kabeltelevizios technologiak fejlodése, a kozvetlen mitholdas
sugarzas, a televizios csatorndk szdmanak megsokszorozodasa, a vilag legfébb hirforrasava
valé hircsatorndk (pl. CNN) megjelenése biztositotta az informacidé minden korabbi elképzelést
feliilmuld 6zonét és a non-stop szorakoztatds lehetdségét. Ebbe az informacio-taltermelési

dompingbe 1épett be kdvetkezd sebességi fokozatként az internet.

A web lehet6vé teszi, hogy néhany ligyesen megvalasztott keres6szo és par kattintas révén
eljuthassunk barmilyen adathoz, megszerezhessiink barmilyen szoveget, képet, hangot, és mi
magunk is korlatlanul kozzé tegyliink barmilyen adatot, szellemi produktumot,
onreprezentaciot, fotot, filmet. ,,Halalra vagyunk informalva” — mondja Stanislav Lem, a
vilaghirt sci-fi ir6, amikor az informacios szupersztradarol kérdezték véleményét. Lem szerint
mindenféle hiilyeséggel toltik meg az agyunkat, amit aztdn masnapra elfelejtiink, mert jabb
hiilyeségeket Ontenek bele — azaz az ,,informaciokat” nem tudjuk felhasznalni, mert csak
atfutnak rajtunk, mint a hashajt6. Ugyanakkor elveszik sajat agyunk haszndlatanak lehetdségét

(1dézi Almasi, 2002: 146).

Az informaci6 aradasanak szabadsaga gyakorlatilag korlatlan, csak az id6 szabhat hatart annak,

hogy ebbdl a végtelen adathalmazbol mennyit szerziink meg, sajatitunk el, fogadunk be
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valojaban. Adodik a kérdés, hogy az interneten aramlo informacidé mérhetetlen tomege tovabb
tavolitja-e az egyént a tudastdl, a tudas tokéletes illuziojat keltve? A narcisztikus
onreprezentaciok fénykoraban megelégszik-e az egyén 6nnon idedlis digitalis identitasanak
megteremtésével ¢és megmutatasaval, a korlatok nélkiil rendelkezésre allo6 szdrakozasi
lehetdségekkel, vagy hasznara forditja ezt az oriasi szabadsagot és lehetdséget, és Onmagaért,
onmaga fejlodéséért kezd el ,keresni”, informaciot feldolgozni, kiilonbozo tartalmakat

fogyasztani?
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2.5. Az id6, a kultura és az életmod viszonya
A kérdés megvalaszolasa: ,,Mi a kultura?” egyetlen j6 valasszal éppen annyira lehetetlen, mint

annak a tisztdzasa, hogy ,,Mi is az id6?”. Ez a mély hangrendl sz6 atfogja az egész vilagot,
melynek ,,...antropologiai jelentése mindenre kiterjed a hajviselettdl és ivasi szokdsoktol
kezdve egészen addig, hogy hogyan kell szélitani a férjed masod unokatestvérét; mig a szo
esztétikai értelmébe Igor Sztravinszkij beletartozik, de a science fiction nem {...} Boszniaban
vagy Belfastban a kultira nemcsak az, amit foltesziink a CD-lejatszora, hanem az, amiért 6lni
kell.” (Eagleton, 2001). A kultara fogalmanak értelmezésével, kialakuldsaval, torténetének
magyarazatdval konyvtarnyi irodalom foglalkozik, melyet dolgozatomnak nem célja
részletesen targyalni. A fejezet tovabbi részében a kultura fogalménak tarsadalomtudomanyi
szempontbol relevans fogalmi, illetve jelentésbeli valtozasait a teljességre torekvés igénye
nélkiil tekintem at.

Eletiink, emberi viszonyaink a kultura kotelékében zajlanak. Mindig, mindeniitt jelen van,
atszovi egész életiinket anélkiil, hogy tudatosan észlelnénk, hogy elgondolkodnank természete
vagy mibenléte feldl. Sajat kulturalis kozegiinkben létezni olyannyira természetes és magatol
értet6dd dolog, hogy csak akkor tudatosul benniink minemiisége, ha mas kultaraval vald

talalkozasunk méasnemiisége atmenetileg kizokkent a komfortzénankbol.

2.5.1. A kultara fogalmi megkozelitései
Az emberi lét és a kultara elvalaszthatatlanul kapcsolodik egyméshoz. A kultura és a kulturalis

¢letben vald részvétel természeténél fogva tarsas, kozosségi esemény, melynek alapja az
egyénhez viszonyitott kiils6, tarsas id6. Kultara nem létezhet az idé nélkiil, ugyanakkor az
ember az 1d0 észlelését is — csakligy, mint minden mas tudasat — a szamara adott kultiraba
integralodva sajatitja el, igy az id6hoz is kulturajanak szabalyai szerint viszonyul. A Kultira —
definialjuk barhogyan is — kialakulasanak és fennmaradasanak alapja az egyének cselekedeteit
Osszehangol6 szocialis 1d6 1étrejotte. A tarsas idO kialakuldsa révén lehetdvé valik, hogy a
természeti allapot helyét atvegye a kozosség és a tarsadalom, melyet Tonnies a kultura két
empirikus formajanak tekint (vo. Némedi 2010, Tonnies 2000).

Az emberi élet univerzalis és alapvetd jellemzdje, hogy kulturaval rendelkezik, amely
megkiilonbozteti az egymastol eltérd, teriiletileg ¢és torténelmileg elkiiloniild emberi
kozosségeket. Ennek kovetkeztében a kultira fogalma kizardlag a tarsadalommal egyiitt
érvényes, a tarsadalommal egyiitt hasznéalatos. A kultira hatdrozza meg, hogy a tarsadalom
tagjainak a tarsadalmi egyiittmiikodésben, a tarsadalmi érintkezésben hogyan kell viselkedniiik,

a kultura jeloli ki a tarsadalmi cselekvések motivacioit és céljait. Az egyéni cselekvéseket a
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kultara hatarozza meg azaltal, hogy szimbolikus mintdkat nyq;jt a cselekvések szdmara. Ahhoz,
hogy a cselekvok megértessék magukat, kozos ¢€s személytelen szimbolumokat kell
hasznalniuk, amelyek masok szamara is kozismertek. A kultura tehat egy olyan jelenség, mely
idobeli folytonossaggal bir, mint hagyomany meghaladja az egyéni 1€t id6beli korlatait, és a
szimbdolumalkotas tartja fent, azaz az egyénnek az a képessége, hogy valamely dolognak

jelentést, értelmet ad.

A kultura a csoport tagjai altal meg0Orzott értékekbol, az altaluk kovetett normakbol és a
létrehozott anyagi javakbol all. Utal a tarsadalom tagjainak életmodjara, az 6ltozkodési,
hazasodasi szokasokra, az alkalmazott munkamddszerekre, a szabadidds tevékenységekre €s a
vallasi szertartasok rendjére (Giddens, 2003: 61). Hordozza a legalapvetébb értékeket,
gondoskodik a személyiség integritisarol és az anomiamentes, harmonikus tarsadalmi
egylittélésrol, azaz kapcsolatot teremt az ,.én” és a ,,Masik” k6zott. ,,Az embernek Mésokkal, a
jelentds Masikkal, a sajat csoportjaval és mas csoportbéliekkel kiépiilt vagy kiépiild
kapcsolatrendszerét, érintkezési-cselekvési formadit részben célképzetként vezetd, részben
normativakként instrumentalisan is szabalyozo ,értékek vildga” mind genezisét, mind valddi
funkcigjat tekintve lényegében ,,socius”, azaz tarsadalmi természetii jelenség (Variné, 1987:
38). A kultira nem csupan abrazolja és visszatiikrozi a tarsadalmi folyamatokat és viszonyokat,
de konstrudlja is azokat. Egy jelentésadd rendszer, melyen keresztiil egy tarsadalmi rend
kommunikal, reprodukalodik, mely révén felfedezik és megtapasztaljak (Williams, 2003).

Az emberi kultira bamulatosan sokszinli, de fogalmédhoz nem csak pozitiv képzetek
kapcsolodnak. Freud (1982) véleménye szerint a kultura sziikségszertien elnyomja, korlatozza
az egyént, aki ennek kdvetkeztében akar rosszul is érezheti magat a kulturaban. A neurozis, a
rosszkedv alapvetd forrasként tekint a kultarara, mivel eldirasokat szab meg az egyén szamara
az életére vonatkozoan, mely el6irasok az 0sztonok féken tartasarol szolnak. Steiner (1971)
még ennél is tovabb megy, és azt allitja, hogy a kultira nem allja Gtjat, hanem éppen
ellenkezdleg, gerjeszti, linnepeli a vérontast, az Istentdl megszabaditott vilagot az 6rdog keriti
hatalmaba, a kegyetlenség és a rombolds a naci krematdriumok kemencéiben és a szovjet
gulagban alkot paradigmat. Ezzel a kataklizméval véget ért a kultara és kezdetét veszi a
posztkultura, melynek elsédleges attributuma a szo daltaldnos visszavonulasa és alarendelodése

a képnek és a zenének (idézi Llosa, 2014: 20).

Vitanyi Ivant idézve tudomanyos kozhely, hogy a kultiranak nincs egy egységesen elfogadott

meghatarozasa. Legszélesebb értelemben véve a kultura az emberi civilizacio6 fejlddése soran
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felhalmozott informaciok Osszességét jelenti. (vo. Williams 2003, Kroeber és Kluckhohn,
1952). Tagan értelmezve beleszamitanak a targyi, szellemi, erkdlcsi értékek és képességek, a
magatartdsformak, a szokdsok és hagyoményok, az attitlidok és kanonok, ahogyan az
informaciok megszerzése, taroldsa ¢és tovabbitdsa is (Agardi, 2015: 15). ,,Eszményi”
megkozelités alapjan az emberi tokéletesedés folyamatat értjiik alatta; ha ,,dokumentumként”
tekintiink a kultarara, akkor az emberi értelem és képzelet altal létrehozott gondolatok,
tapasztalatok rogzitett formai adjak a kultira 6sszességét. A ,,tarsadalmi” definialas értelmében
a kultura sajatos ¢letmod, mely jelentéseket, normakat és értékeket fejez ki (Williams, 2003:
33). Kroeber és Kluckhohn (1952) tobb mint szaz kultGradefiniciét hatarozott meg, hatféle
megkozelitést kiillonboztetve meg: leird, torténeti, normativ, pszichologiai, strukturalis ¢€s
genetikus kultGra-meghatarozast. Osszegzésiik szerint valamennyi definicio egy nézépontbol
konstrudl, és csupan egy résziik szubsztantiv és deskriptiv. A szerzOparos altal meghatarozott
kultaradefinicid elemeit a legtobb kultira-meghatdrozés elfogadja: a kultira szimbolumokban
nyilvanul meg, amely szimbolumok tarsadalmilag konstrudltak, az egyén szamara adottak, ezért

befolyésoljak a viselkedését.

A kultira targyaval tobb tudoményteriilet, igy az antropologia, a szocioldgia, a torténelem is
foglalkozik, és az egyes diszciplinak képviseldi eltérd értelmezését adtak a kiillonb6zo korokban
a kultura fogalmanak. Herder filozofidjaban dontd szerepet szan a kultiranak abban, hogy az
emberiség elérje végsd céljat, a boldogsag allapotat, az emberiség fogalma pedig szoros
Osszefiiggésben all a humanitas fogalmaval. Herder funkciondlisan hasznalta a kultara
fogalmat, a nép civilizalasa értelmében, illetve a kultira objektivacios jelentésaspektusa
flizédik a nevéhez. Herder szdmdra a kultara jelenti mindazt, ami az ember életmodjat
megkiilonbozteti az allati 1éttdl (v6. Mardti 1994, Markus 1994, Kondor 2003, T. Kiss 2008).

Ezzel szemben Kant szdmara a kultara a teremtd ész egyfajta allapotat, és nem valamilyen
funkciot jelent. Az embernek, mint eszes lénynek nem a boldogsag, hanem az arra vald
érdemesség a lényegi meghatarozasa €s a kultara igazi célja. ,,A miivészet és a tudomany
kulturaltta tett minket. Civilizalodtunk, szinte talsdgosan is, mindenféle illemben ¢és
modorban.” (Kant, 1974: 70). Schiller esztétikai kultirafelfogasaban hangstulyosan jelenik meg
a szabadsag ¢és a jogallamisag eszménye is, a kultlra feladata, hogy az embert szabadda tegye.
A kultara esszencidjat a miivészetekben jelolte meg, mert a miivészet a szabadsag gyermeke
(vo. Maroti 2003, T. Kiss 2008). Humbolt az ¢sz teremtményének tekintett kultirat erétlennek,
élettelennek tekintette, szdmara a cél pedig a kultira és a természet kozotti harmonia elérése

(Kondor, 2003). Heidegger a kultura koncepcidjat, az emberi tevékenységeknek kulturalis
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jelenségként valo felfogasat és gyakorlasat a modern tudomény és a szekularizacido mellett a

modernités legalapvetdbb jelenségei kdzé sorolta (Markus, 1994).

Vitanyi elmélete szerint valamennyi kulturadefinicio beilleszthetd egyazon rendszerbe:
szerkezetiik a mondatéhoz hasonld, mindegyik kovetkezetesen tartalmaz négy elemet: alanyt
(1: emberek és emberek csoportja), allitmanyt (2: az emberek targyi tevékenysége), targyat (3:
az emberek tevékenysége altal 1étrejovo objektum, anyagi, szellemi targy, miivészet, nyelv,
vallas, stb.) és végiil mindezek rendszert alkotnak, mint a mondat a nyelvben (4: ez a rendszer
a kultara, a civilizacio, a tarsadalom) (Vitanyi, 2006: 82). Egyes megkozelitésmodok a
tarsadalmat emelik ki 1ényegi dimenzidként, és a kultirat a tarsadalomnak, mint egésznek az
alkotasat tekintik, hierarchikus strukturaként értelmezik, ahol a tarsadalom kultaraja a
meghatarozo, ettdl fligg a kiilonbozd osztalyok és csoportok kulturdja, melybe beletagozodik a

legkisebb elem, az egyén (Eliot, 2003, Kroeber és Kluckhohn 1952).

A kultarantropoldgiai kutatdsok eredményeként a XX. szdzadra megismerhetové valt tavoli,
egzotikus népcsoportok kultirdja és megsziiletett egy 0j kultira-megkdzelitési elv: a kulturalis
relativizmus, melynek eszméje minden kultara elfogulatlan szemléletére és értékelésre int. Arra
hivja fel a figyelmet, hogy legtagabb értelmezésben minden kultara legvégsd célja az élet
biztonsaganak és folytonossaganak fenntartdsa. Az antropoldgusok (Boas, Taylor, Malinowski)
kulturafelfogasa is ezt a szemléletet tiikkrozi, és a kulturat tgy tekintik, mint egy komplex
rendszert, mely magaban foglalja a tudast, a hitet, szokésokat, a miivészetet, a jogot, erkdlesot
¢s mindazt a képességet, amit egy ember a tarsadalom tagjaként elsajatit €s birtokol (Kroeber
¢és Kluckhohn, 1952: 43-44). Geertz ugy véli — Weberrel egyiitt — hogy ,,az ember a jelentések
maga sz6tte halojaban fiiggd allat”, és a kulturat tekinti ennek a halonak (Geertz, 1988: 16).
Felhivja a figyelmet a cselekvéseket generalo kontextus megértésére, melynek modszere a siirii

leiras.

A fogalom kdznapi hasznalata modern, XXI. szdzadi tarsadalmunkban képlékeny, zavaros,
hatarai elmosodottak, méara annyira ,.tultelitddott” jelentéssel, hogy gyakorlatilag kitiriilt. A
tarsadalom tagjai mindennapi életvitelik egy hanyaddban ,kulturdlis” tevékenységet
folytatnak, jelentse bar az egy manga vagy Kosztolanyi valamelyik versének olvasasat, a
Baratok kozt esti epizddjanak megtekintését, rock koncerten vagy hangversenyen valo

részvételt.
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2.5.2. A kulturafogalom valtozasa az id6ben
A kultura fogalmahoz szamos értelmezés, sokféle jelentés és arnyalat tapadt az évszazadok

soran. A torténelem soran hatott ra a vallas, a teoldgia; az Okori gorogoknél a filozofia,
Roémaban a jog, a reneszansz idején a képzOdmiivészet, majd a fény és az ész, a tudomény, a
felfedezések és a polgari ontudat mutattak 0j irdnyt. A fogalom mara olyannyira kiszélesedett,

hogy gyakorlatilag megfoghatatlanna valt.

Eredetét tekintve a kultura szé a latin ,,colore” igébdl szarmazik, jelentése valaminek a
megmiivelése, apolasa, gondozasa. Els6sorban a f6ld miivelését jelentette, és sok mai kifejezés
szarmazik beldle a ,kultusztol” a ,,kolonidig”. A mivelésnek, a nevelésnek a hasonlitdsa
megjelenik Arisztotelész irasaiban is, metaforikusan elsként Cicero hasznalta a kultira
kifejezést Tusculanae Disputationes cimii miivében, ahol az iskoldzatlan lelket a
megmiveletlen foldhéz hasonlitotta, s igy jutott az ismert megfogalmazashoz, mikor a
filozofiat a 1élek miiveléséhez tette hasonlatossa: ,,Marmost a 1élek muivelése a filozofia (cultura
autem animi philosophia est): gyokerestiil kitépi a biinoket, felkésziti a lelkeket a mag
befogadasara, s amiket elvet benniik, azok kihajtva a leggazdagabb termést hozzak™ (Wessely
2003: 7). A cultura animi azt a folyamatot jeloli, amely soran az egyén kultivalja, kimiveli

sajat erOfeszitései révén szellemi és erkdlesi kvalitasait.

Az Okori gorogok a kultrat a természet ellentéteként hatdrozzak meg, az emberre
vonatkoztatva. Az ember nem csupan természeti lény, hanem valami mas is: tudata van,
gondolkodik ¢és ez a szellemi képesség kiilonbozteti meg 6t minden mas ¢€l6lénytol. Ez a
felismerés jelenik meg a filozofus Pico della Mirandolanal: ,,igy szélt Isten az elsé emberhez:
sem hatarozott helyet, sem sajat alakot, sem kiilonleges 6rokséget nem adtunk neked, ezért
lehet6séged van arra, hogy mindig olyan helyed, alakod és adottsagaid legyenek, amilyeneket
kivansagod és elhatarozasod szerint valasztasz magadnak. Minden mas lény meghatarozott
természetet kapott, és altalunk elére meghatarozott térvények kotik meg Oket. Téged egyediil
nem kot semmiféle korlatozés, csak az, amit te magad allitasz magadnak a t6liink kapott
akaratod szerint...Olyan lénynek teremtettelek, amely sem égi, sem foldi, sem halando, sem
halhatatlan, csupan, ezért légy sajat magad szabad alkotoja és legyozdje, s mindenfajta forméjat

felvehetsz, amit magadnak valasztasz.” (idézi Mardti, 1994: 8).

Az antik kulturafogalomban, a romaiaknal €s a gérogéknél, még rejtve ott volt az emberek

tudatdban, hogy a kultura valami nem magatol adottnak az dpolasaval és tiszteletével fiigg
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ossze, a b0 aratast csak az eke megfeleld haszndlatanak, az istenek joindulatanak és a jo
iddjarasnak egyiitt koszonheti az ember. ,,Az emberben kisért az allat, kisért az isten. De hogy
sem az egyik, sem a mésik, és nem is akar az lenni, éppen ez teszi emberré. Es elsésorban ezt
kell kifejteni €s bizonyitani. Ebben az értelemben mindmaig eleven az antik kultarafelfogas™
(Baecker, 2000). A rémai birodalom bukasaval a kultara fogalma eltiinik, hogy majd a késé
kozépkorban a cultus vitae kifejezés formajaban tiinjon fel ismét, melyet egy-egy népcsoport

¢letmddjara, tarsadalmi rendjének kifejezésére hasznaltak.

Szent Agoston Istennek az emberi 1élekrdl valo gondoskodasat hasonlitja ahhoz, ahogy a
szantovetd miiveli a foldjét. Isten a hivé ember lelkét miiveli meg, mint ekével nyitja meg
sziviinket a tanitdsa magvai szamara, melyért cserébe imado tisztelettel fordulunk felé, nem
maradunk halatlanok iranta, kotelességiink gondozni a ,,kulturajat sziviinkben™ (ista cultura in
cor nostrum), és ez minket tesz gazdagga (Markus, 1992: 15). Ezzel a hasonlattal Szent Agoston

crer

melyet a mai ,.kultusz” terminus 6riz.

A ,culture” kifejezés a XV. szazadban keriilt at az angol nyelvbe az italiai humanistak révén,
¢s elsd sorban allatok, névények gondozasat jelentette. Csupan a XVI. szazadtol terjesztették
ki metaforikusan az emberi elme miivelésének folyamatara is, és jelent meg ilyen értelemben
Morus (,,to the cultur of their minds™), Bacon (,,the culture and manurance of their minds”),
Hobbes (,,a culture of their minds) majd Milton (the natural heat of Government and Culture)
miivében is. A mezOgazdasaghoz kapcsoldodo értelmezések mellett ez maradt a {6 jelentése a

XVII-XIX. szédzad forduldjaig (vo. Markus, 1992, Williams, 2003).

A XVII. szazadra a kultara eredmény-centrikus felfogasa valt hangsulyossa, a szellemi fejlédés,
a képességek kibontakoztatasa helyett a végeredmény, a miivelt ember életmddja lett
esszencialis. Pufendorf mar két teriiletre osztotta a kulturat: az élet és a lélek kulttrajat
kiilonboztette meg egymastol, ahol az el6z6 az élet kényelmét jelenti a kiillonb6z6 mesterségek
révén, mig az utodbbi a vallasos hit, az erkolcsi tisztesség, a torvények betartdsa, a jozan ész
uralma, az Oonismeret és az onuralom Osszessége. Vitairataban, az Eris Scandicaban ugy érvel,
hogy kulturalt élet és erkolesok (vita culta, more culti), valamint az elme kimiivelése csakis egy
nép polgari allapotaban lehetséges. Pufendorf a kultara kifejezés alatt valamely népcsoport

kifinomult életmodjat és életfeltételeit értette, Rousseau allaspontjaval szemben, ezt tekintette a
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boldogsag allapotanak, nem a természeti allapotot (v6. Markus 1992, T.Kiss 2008, Karacsony,
2003).

A felvilagosodas koranak francia filozofusai értelmezésében a kultura kifejezéskorébe tartozik
az 1 kozosségeszmény, az emberi €s tarsadalmi emancipacié megvalosulasa, a kultara végso
célja pedig a tokéletes polgari rend alkotmanya. A filoz6fusok elmélkedtek a civilizacid
folyamatén, s ugy gondolkodtak a vilagtérténelem menetérdl, hogy az egy egyenes ivii fejlodési
palya, mely a vadembertdl a barbarsag allapotan at vezet a civilizaltsag allapotaig. Rousseau —
Pufendorthoz hasonléan — a tarsadalmi allapotot kulturalis allapotként fogta fel, 6 azonban a
természetes allapotot tartotta boldognak €s a kulturalis allapotot boldogtalannak. A kulttra
véleménye szerint csupan viragfiizér a lancokon, amely inkdbb homalyt, semmint vildgossagot

hozott (v6. Baecker 2000, Karacsony 2003, Kondor 2003, Storig 1997).

A XVIIL szazad a kultara és a civilizacié fogalmédnak szembedllitasat hozta magaval. Ez a
szembeallitds egyrészt a német polgarsag €s arisztokracia kozotti érdekellentét kifejezodése
volt, masrészt a franciaval ¢€s az angollal szemben megfogalmazdéddé német nemzeti 6nkép
kidolgozasanak keretét jelentette.

A civilizaci6 ¢és a kultira szembedllitasa kifejezi a belsd tarsadalmi ellentétet is, a tobbnyire
franciaul besz¢ld, XIV. Lajos udvartartasat kovetd, francia mintéra civilizalt udvari nemesség,
illetve a jellemzden fejedelmi szolgalatban allo, a legszélesebb értelemben vett hivatalnoki,
polgari vagy vidéki nemesi eredetli, német ajkt kozéposztalyi értelmiségi réteg kozott, amelyet
a szellemi, mlvészi teljesitménye legitimal, kiszorulvan a politikai ¢életbdl. Elias
tudasszociologiai elemzése ravilagit a ,.civilizaci6o™™ és a , kultira” fogalmainak kiilonbségére.
»A L,civilizacid” angol és francia fogalma politikai, gazdasagi, vallési, technikai, erkolcsi vagy
tarsadalmi tényekre vonatkozhat. A német ,.kultira” fogalma lényegében szellemi, miivészi és
vallasi tényekre vonatkozik, egy beliilrdl irdnyitott, els6sorban lelki-intellektualis jellegli
allapot. A ,,civilizaci6” egy folyamat, egy mozgas, melynek meghatarozott iranya van, €s amely
az angolok ¢€s a francidk szamara az ¢€let kiilonbo6zo teriileteit foglalja magaban. Vonatkozik a
viselkedésmodra, a technika és a tudomany szintéjre, lakdsviszonyokra és az ételek elkészitési
modjara vagy akar az egyiittélési modozatokra is. A fogalomban a Nyugat dntudata, biiszkesége
fejez6dik ki, azt hangstlyozza és emeli ki, ami miden nyugati emberben koz0s.

Franciaorszagban a polgari értelmiséget és a kozéprend csucsan 1évd csoportokat viszonylag

59 A fogalmat Erasmus vezette be nevelésrol irt értekezésében, mely a 16. szazad soran Oriasi népszertiségre tett szert, majd a ,,civilisation ” fogalmat Mirabeu hasznalta el6szor
1757-ben a civiliser (kimiivelni) ige szarmazékaként. Elsésorban torténelmi folyamatot jeldl, mely soran a barbar életmodok civilizalodnak, a szokasok fokozatosan szelidiilnek,

a magatartas valasztékossa valik (Markus, 1994).
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koran bevontak az udvari tarsadalomba, mar a 18. szazadban sem voltak szamottevo
kiilonbségek a szokasrendszer terén, legalabbis a polgarsag csticsan elhelyezkedd csoportok és
az udvari arisztokracia kozott. ,,...a kdozéposztalyi korokbdl ... egy csomo jelentékeny ember
emelkedett ki. K6z¢jiik tartozik Voltaire és Diderot. De Franciaorszdgban a tagabb, udvari
tarsadalom, a parizsi ,,Society” minden nehézség nélkiil befogadta ¢és beolvasztotta ezeket a
tehetségeket. Németorszagban viszont a feltdrekvé kozépréteg tehetségben és szellemben
kitlint tagjainak nagy része ki volt zarva az udvari-arisztokratikus €letb6l. Néhanyuknak,
példaul Goethének, sikeriilt feltornie ebbe a korbe™ (Elias, 2004: 78).

Mindezzel szemben a németek szamara a ,,civilizacid” a praktikumra vonatkozik, ezzel allitjak
szembe a kultarat, mely az igazi értéket jelenti. A ,kultra” emberek produktumaira
vonatkozik, mint a konyvek, mialkotasok, a vallasi vagy filozofiai rendszerek. Ezekben a
produktumokban egy - egy nép sajatsagai fejezédnek ki, hangsulyossa valnak a nemzeti
kiilonbségek. A német ,kultura” fogalomnak mas a mozgasiranya: ez az idea elhatarol, a
nemzeti kiillonbségeket emeli ki. A két szd6 mogott tehat két kiilonbozo vilag all, a
technikaorientalt civilizacio all szemben az értékorientalt kulturaval (1.m. 2004: 65).

A civilizacio kritikaja Nietzschénél is megjelenik, meglatdsa szerint kultura és civilizacid
csucspontjai nem esnek egybe, ,,a kultura mindenekel6tt egy nép minden életmegnyilatkozasat

athaté miivészi stilus egysége” (idézi Markus, 1994: 26).

A mivészet és a kultara csak a XVIII. szazad végén tesznek szert modern jelentésiikre, ,,mely
szerint ezeken a tarsadalmi élet Gjratermelésétdl elkiiloniil szféra értend6” (Habermas, 1971:
230). Habermas a reprezentativ nyilvanossagot®felvaltd polgari nyilvanossag kialakulasat a
korai kapitalizmus kibontakozasaval és a nyilvanossag tarsadalmi bazisat ado polgarsag
kialakulasaval kapcsolja 0ssze.

A polgari nyilvanossag kiépiilése és az 6nallo polgari rend kialakuldsa utan a polgarsag
hamarosan kibontakoztatta a maga sajat kultGrajat, a polgdri kulturat, amely Kkulturalis
kozosségen alapul, nem pedig egyszeriien tipikus jovedelmi és foglalkozasi csoporthelyzetek
korrelatuma. A polgari kultira kivirdgzasa dsszefonddik a kultira altal termelt javakban
részesedo, s ily modon a kultira, mint kiilon szféra 6nallosuldsat lehetévé tevd nagykdzonség
kiépiilésével. Az Gjkor folyaman egyre ujabb és Gjabb rétegek vonodtak be a kulturaba, kiboviilt

a kulturalis kozonség. A kultira Onallosulasdval alapvetéen megvaltozott a kultura

60 ,,A reprezentativ nyilvanossag kifejtése a személy jelképeihez van kétve: hatalmi jelvényekhez (fegyverek, jelvények), habitushoz (6ltozet, hajviselet), taglejtéshez
(koszontési forma, mozdulat) és retorikidhoz (a megszolitas formaja, altalaban a formaszerii beszéd), egyszoval — a ,,nemes” viselkedés szigort kodexéhez. Ez a kései

kozépkorban az udvari erényrendszerben kristalyosodik ki” (Habermas, 1971: 58)
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konstiticioja, a tarsadalomban elfoglalt helye, mindez a tarsadalmi strukturaban mélyrehato és
maradand6 valtozasokat okozott: a kultura tarsadalmasulasat eredményezte. Az ujkor polgari
kultirdja nem rendi, hanem altalanos €s nyilvanos kultaraként 1épett fel, polgarként vehettek
benne részt az emberek, csatlakozhattak a kultura nyilvanos reflexidjahoz, és a kulturalis
tarsadalmasulés folyamatdban valhattak az allamok nemzetté. ,,Ennek megfelel6en alakult a
polgari kultira tarsadalmi Osszetétele is. Jollehet a hozza tartozast az érintettek gazdasagi
helyzete sok szempontbo6l befolyasolta, de dGnmagaban soha nem hatarozta meg. Ez vonatkozik
arendi és az osztalyhelyzetre is. Mindenesetre a polgari kultira intézményeit sohasem tekintette
egyik kiilonds polgari rend sem kizarolag ... a maga kiilon birodalmanak. A zene, a szinhdz, az
egyetemek, a miuzeumok és a kultura elémozditdsan faradozo szdmtalan egyesiilet és tarsasag
a legkiilonb6zobb csoportok részvételére épiilt. Nem ,,a” polgarsag, hanem a polgarsag — de
persze a nemességnek is — egy jelentds része volt ezen intézmények alapitdja és fenntartdja —
kezdeményezdje, mecénasa, tdimogatoja, ligyfele, érdekl6dd kozonsége és terjesztdje, sot irdja,

koltdje és tudosa (Tenbruck, 2003: 61).

Paul DiMaggio (1992) allaspontja szerint a kulturalis termékek atalakulasa kulturalis t6kévé
nem spontan és automatikus modon tortént, hanem a mindenkori elit kozremiikodésével, mely
folyamat a XVIII. szdzad vége ¢és a XX. szazad eleje kozott az egész iparosodd Nyugaton
lezajlott. Eurdpaban a magas kultGra az udvari kultarabol nétt ki, amint a felemelkedd

kereskedd osztalyok és az arisztokracia kozti hatalomatvétel vagy kiegyezés megvalosult.

A XIX. szazad végén a kultirdban elsddlegessé valik a szellemi javak termelése. A kultira mar
nem ossztarsadalmi tevékenység eredménye, hanem miivészek, irok, koltok, filozofusok és
tudosok miiveinek Osszessége, mely mar nem képezi szerves részét a hétkdznapi életvitelnek.
A hangsuly attevddik a tdrgyiasult kultirara. Ett6l kezdve a kulturat az embereken kiviil allo,
felhalmozodo javak testesitik meg, melyek atadhatova €s elsajatithatova valnak hordozoik éltal

(Maro6ti 1994, T. Kiss 2008).

A XX. szazad masodik felét6l kezd elvalni egymastol a kultara szitkebb és tagabb értelmezése.
A tagabb értelmezés magaba foglalja az agrarkultaratol kezdve a viselkedéskulturaig bezardlag
minden olyan teriiletet, ahol az egyén kapcsolatot alakit ki a tdgabb kornyezetével. Szitkebb
értelemben véve beszélhetlink magas- vagy elitkultirardl, és tomegkultararol.

Az elit- vagy magas kultira — hangzasaban is sugallva — egy kivaltsagos, magas tarsadalmi

statuszu csoport szamara nyujt kikapcsolodasi, szorakozasi, miivelodési lehetdséget. Ez az elit
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csoport jellemzéje a kifinomult izlés (highbrow), amely szemben all a kevésbé kimunkalttal
(lowbrow).®! A magas kultira a tarsadalom egy vékony rétegének tulajdona, csak egy sziik
kisebbséget érint. A ,,Kultur jelentése magaskultura; — vilagitja meg elemzésében Gans —
nemcsak az europai tarsadalom mivelt elitjének képzémiivészetére, muzsikajara, irodalmara és
egyéb szimbolikus termékeire vonatkozik, hanem kedveldik, vagyis a ,kulturdltak”
gondolkodasi és érzelmi stilusara is” (Gans, 2003: 118). A magas kultara targykdrébe tartozo
alkotasoknak, gyakorlatoknak ¢és kulturdlis tevékenységeknek meg kellett felelniiik a
targyiasulas, az ujitas, a kreativitdas és az eredetiség kritériumainak, hogy sui generis

kulturalisnak mindsiilhessenek.

Elsoként Kant térképezte fel a tudomanyokat €és a szépmiivészeteket magaba foglal6 magas
kultara szférdjanak belsd felépitését, és tarta fel ellentmondasait. A tudomény kollektiv
vallalkozas, ahol a legelismertebb tudomanyos elmék is csupan az ész kézmiivesei. Ezzel
szemben a szépmivészet a zseni miivészete, a természet kegyeltjéé, aki olyan képességekkel
rendelkezik, hogy milive nem utanozhat6, nem reprodukalhato. A tudomanyok a Verstand, az
értelem hatalman alapulnak, amely felszabadult az emberi érzékek uralma aldl. A miivészi
kreativitas viszont éppen az értelem korlatai aldl felszabadult produktiv képzelderd szarnyalasa

révén tud kibontakozni (Markus, 1994).

A magas kultaraval szemben ott 4ll a tarsadalom széles csoportjainak szérakoztatasara szolgald
tomegkultara, melynek gyokerei a panem et circenses gyakorlatdhoz, a romai birodalom
korahoz nyulnak vissza. A tomegkultura kifejezés hasznalata csak a XX. szazad kozepétol
terjedt el a jelenséggel foglalkozd tudomanyteriileten majd a kozéletben, noha maga a
tomegkultira a XIX. szdzad terméke; az indusztridlis tarsadalom, az urbanizacid, a futdészalag-
gyartas, az oktatds modernizacidja, a tomegkommunikacids eszkozok fejlddése és az egységes
kultara felbomléasa eredményezték megsziiletését. Lowenthal a tomegkultira esetében a hatds-
jelleget tekinti alapvetd kritériumnak, amelyen nem Arisztotelész ,katarzisat” kell mar érteni,
hanem az igény-kielégités, a menekiilés a valdsagtol és a konformizmus a hangstlyosak. A
tomegkultura ellenfogalma a miivészet. Ugyanakkor felteszi a kérdést, hogy ,,szlikségszertii-e,
hogy az egyik oldalon a miivészet — belatas — elit, a masik oldalon a tdmegkultira — szérakozas
— nagykdzonség kozott tegylink egyenldségjelet? Az elit tagjai sohasem keresik a szorakozast

¢és a nagykozonség eo ipso idegeniil all szemben a valédi miivészettel?” (Lowenthal, 1973: 23).

61 Az angolszasz vilagban régéta 1étez6 megkiilonboztetés, amely a ,.felvont™, ill. az ,,0sszevont szemo6ldok™ kultiraja. Arra utal, hogy milyen nehézséget okoz az adott

kulturalis jelenség befogadasa. P1. T.S. Eliot vagy Walt Whitman versei az 6sszevont szemoldok vilagaba tartoznak.
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A kérdés eldontetlen, T.S. Eliot allaspontja szerint a kultira és a tarsadalmi egyenldség egymast
kizar6 fogalmak, minden tarsadalomban kiilonb6z6 kulturalis szintek 1éteznek, a civilizacid
fejlodése hozza magaval a dezintegraciot, a kulturalis felbomlast (Eliot, 2003: 25).

Ezzel szemben Hankiss Elemér (2009) ugy véli, ha a kultira részekre is oszlik, nem magas ¢és
alacsony kultarara, hanem szimbolikus és mindennapi kultirara. A szimbolikus kultira az,
amely a szimbdolumokat termeli: zenét, szinhazat, filmet, internetes jatékot. Ez a kultira olyan
szimbolumokat teremt, amelyek segitenek a megértésben, segitenek az embereknek élni,
szembenézni az élet problémaival, a tobbieket és sajat magat is elviselni a szimbolumok

segitségével.

A kultura osztott strukturaja a differencialt tarsadalmi rendszerek velejaroja és sziikségessége.
A ,muvi” és a ,,népi”62 kultara kiilonbsége, elkiiloniilése, de megtermékenyitd szimbidzisa
végigkiséri a kapitalizmus el6tti antagonisztikus tdrsadalmi rendszerek egész torténetét. A
kapitalizmus termékeként a tomegkultira 0Onalld szegmensként jelenik meg a kultara
struktirdjaban. Kiilonbozik a legfelsd szinttdl, a ,,mivitdl”, de nem is a nép alkotdsa. A
tomegkultira jellegét meghatdrozza a kozonsége, akik szdmara tomeggyartassal késziilnek az
egyszer hasznélatosként, kétes értékliként aposztrofalt termékek, amelyek mintegy
kultarapotlékként szolgalnak a kevésbé kényes izlésii, vagy mindennemi stilust nélkiil6zo
kozonség, a tomeg szamara. A tdmeg, ami jellemzden egy amorf, struktara nélkiili sokasag. ,,A
tomeget az eurdpai tarsadalom nem arisztokrata és tanulatlan rétegei alkotjak, A tomeg ...
tagolatlan kozosséget, s6t csdcseléket idéz fel, semmint egyéneket vagy egy csoport tagjait; a
tomegkultura igy nem mas, mint a csdcselék kultaranélkiilisége” (Gans, 2003: 118). A
tomegkultira pejorativ kifejezéssé valik, negativ értékitélet kapcsolddik hozza, ezaltal a

tdmegek kultrajat alacsony szintre helyezi.®®

62, Miivi”: meghatérozott tarsadalmi réteg, az értelmiség rendszeres, szakszerii és szakosodott tevékenységének a terméke, mely munkaidejét, energiajat és képességét szenteli
e tevékenységnek. E kultura értékeinek elsajatitasa tarsadalmilag szigorian meghatarozott, bizonyos miiveltségi fokot igényel. Népi kultura: bizonyos értelemben mindig a
miivi” kultira alapjéul szolgal. A nyelv — minden kultira alapja — mindig és mindeniitt egy népesség kollektiv alkotasa; a népmiivészet a ,,miivi” miivészet forrasa. Es viszont,
a ,,,miivi” kultira mindig befolyasolta, bar kiilonb6z6 mértékben és modon a nép kultirat (Roth, 1972).

63 Gans nézete szerint az alapveté kiilonbség az elitkultira és a popularis kultira kozott a kozonség nagysaga és heterogenitasa. A magas kultira kevés embert vonz, viszont
egy népszerii tévémiisor milliokat iiltet a képernyok elé. Kiemeli a hasonlosagot is: a tomegkultarat tomegtermeléssel allitjak elé ugyan, de nincs ez masként a magas kultira
jo részével sem, példaul a konyvekkel, lemezekkel, filmekkel. A kozonségnek csak egy nagyon vékony szelete elég gazdag ahhoz, hogy példaul eredeti festményt vasaroljon,
a tobbségnek be kell érni tomegesen gyartott nyomatokkal. Mindkét kultira ujitasra torekszik és kisérletezésre serkent, am jelentds kiilonbség van bukas esetén. Az elitkultira
azon kisérleteit, amelyek az alkoto életében nem nyerik el a kozonség tetszését, egy masik korban sikeresek lehetnek, klasszikussa valhatnak. A tomegkultura termékei esetében
nincs tiirelmi id6, ha nincs azonnali siker, maris a feledés homalya boritja az alkotast (Gans, 2003).

A tomegkultura a tomeghatas érdekében az atlagizlést célozza meg, keriil minden eredetiséget. Homogenizalja az igényeket és az izlést, nincs tekintettel annak rétegzettségére.
A tomegkultira megvaltoztatja a kulturalis érték jelentését. Erték csakis az lehet, amire tdmegigény van, amit nagy mennyiségben lehet eladni — ezaltal a tomegkultira
manipulalja az igényeket. A legalacsonyabb igényeket is kielégiti, ha az tomeges ¢és anyagi haszonnal kecsegtet. Olyan életmodot és magatartas — mintat kinal, amely a

fogyasztoi tarsadalmat erésiti (Eco, 1976).
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Az esszencidlis szellemet taltaplald, az egzisztencidlis szellemet €heztetd tomegkultura
megitélése jellemzden negativ, a kritikdk ostorozzak magat a tomegkultirat, gyartokat és a
fogyasztokat is az alacsony szinvonalért, a profithajhaszasért, az atlagizlés még alacsonyabb
szintre valo siillyesztéséért, az er6szak népszerusitéséért. A tomegkultara kritikajanak kritikajat
fogalmazta meg tanulmanyaban Gans (2003) és Eco (1976), hangsulyozva, hogy alapvetd
kiilonbség az elitkultara és a populdris kultira kozott a kozonség nagysaga és heterogenitasa.
A magas kultara kevés embert vonz, kdzonsége biiszke egyéni izlésére, egy sziik, homogén

kozonséget alkot, mig a tomegkultura kozonsége heterogén, sokféle és rendkiviil népes.

DiMaggio allaspontja szerint a XX. szdzad végén bekovetkezett a magas kultira rendszerének
erodalasa, a szent magas kulttra és a profan tomegkultara eddigi sérthetetlen kiilonallasa mar a
multé. A deklasszifikacids folyamat mozgatérugdjaként a piacgazdasagot jeldli meg. ,,Az
erd6zio6 jol megfigyelhetd azon, ahogy a szépmiivészeti kompozicidokba hirdetési €s kommersz
miivészeti stilusok, s6t targyak keriilnek; ahogy a dramdbodl, a cirkuszi hagyomanyokbol
kiemelkedik a performance; ahogy folytonosan vékonyodik a hatar a balett és a modern tanc
kozott; azon, hogy operatarsulatok mutatnak be musical eldadasokat; és azon, ahogy
kamaraegyiittesek repertoarjaban a klasszikusok Jimmy Hendrix- szamokkal és az argentin

tangd mestereivel keverednek” (DiMaggio, 1992: 143).

Az ezredforduld az uj kulturalis kihivasok id6szaka és a modern kor szorakoztato kulturdjanak
megsziiletése, amely technikai szinvonalat illetden nem alacsonyabb rendii, mint akar a
legmagasabbnak tartott értékeké (Vitanyi, 2004). Az egyetemes értékek mar nem Uigy oszlanak
meg, hogy minden a magas kultard¢ és semmi a szdrakoztatisé: egy bizonyos fokon a
szorakoztatoipar és a magas miivészet funkcidja keveredik, a kultira eddigi szerkezete atalakul.
Az eddigi két nagy szociokulturalis szféra, a magas- és a szérakoztatd — hétkéznapi kultira
melle, illetve folé harmadikként felépiil a tomegkommunikacio vilaga. ,,A McWorld tipusu
szorakozas (entertainmant) keriil mindenek folé, ezért — ugy mondjak —, hogy az igazi
informacio helyére az infotainmant, az igazi kultara helyébe a cultotainment, az igazi pedagogia
helyébe az edutainment 1ép (Vitanyi, 2006: 108). Almasi Miklos felhivja ra a figyelmet, ha az
entertainment atveszi a vilaghatalmat, azzal egy 0j hierarchikus rendszer jelenik meg, ami mar
nem azonos a high és low culture (elit- és popkultara) ellentétével, hanem atrendezi az art-work
¢s a publikum egész viszonyat. Ahol az entertainment diadalmasan t6r elére, példaul a zenében,
ott bizony megjelenik az easy listening és kelend6 termék lesz a ,, Mozart Vasaldshoz” cimii
CD-valogatas (Almasi, 2002: 128).
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A jelen, a globalizacio, az informacid és az internet alt uralt vilag kultarajat a Lipovetsky -
Serroy szerzdparos ,, vilagkulturaként” definidlja, Mario Vargas Llosa ,,latvanycivilizacionak”,
Frédéric Martel mainstream kulturanak, vagy a szorakozds kulturdjanak nevezi. A
»vilagkultura” egy globalis kultura, amelybe az 6t kontinens tarsadalmai és egyénei mind
beletartoznak. Nem elitista, nem muveltségalapt, tehat ez az igazi tomegkultira, melyben a
képernyé és a hang uralkodik. ,,A képernydvilag kibillentette, megakasztotta, szétzilalta a
kultira téridejét” (idézi Llosa, 2014: 27).

A mainstream kultara®

avagy a nagykozonség kulturaja Martel (2010) elmélete szerint
megkaparintotta a kulturdlis ¢letet attol az elenyész0 kisebbségtol, amely korabban
monopolizalta azt, a tarsadalom t6bbi rétegét lekicsinyld modon kizarta a fogyasztasabol és
¢lvezetébol, most viszont mindenki szamara elérhetové tette, demokratizalta. Martel
vilagjelenségrdl beszél, amely most el0szor jelent meg a torténelemben, ahol a centrum és a
periféria orszagai egyforma sullyal vesznek benne részt fiiggetleniil hittl, hagyomanytol,
korméanyzasi formatol. A folyamatban a vezet6 szerepet az Amerikai Egyesiilt Allamok jatssza,
a Disney és a Google sziil6hazaja, azaltal, hogy kulturélis termékeivel elarasztja az egész

vilagot. Ehhez segité kezet nydjtanak a Martel altal ,,nagy szubkultirdnak™ nevezett olyan

kozosségi médiafeliiletek is, mint a Facebook és a Twitter.

A latvanycivilizacio napjaink valosaga, egy olyan vilag, ahol a szorakozdas all az értékskala els6
helyén, a legfontosabb szabadidds tevékenység az wumalomiizés, a kikapcsolodas. A
kultirafogalom eltomegesedett, minden light, konnyed és laza, light a mértékado irodalom,
light a film, a miialkotas, ,,... a kulturalis rovatok jo részét a f6z¢€s €s a divat tolti ki, most a
chef-ek és a divattervezdk vették at a tudosok, zeneszerzok és filozofusok egykori szerepét. A
tlizhelyek, siiték ¢és kifutok egybemosddnak a kor kulturdlis keretében a konyvekkel,
koncertekkel, laboratériumokkal és operdkkal, ahogy a tévésztarok és hires focistdk is ugy
befolyasoljak a szokéasokat, izlést, divatot, mint régen a tanarok, gondolkodok és a teoldgusok™

(Llosa, 2014: 38).

Jellemz6 a kor kulturdjara a zene bdlvanyozdsa és eltomegesedése. A népszerli énekesek,
zenekarok és DJ-k olyan méretli tomeget vonzanak, hogy a legnagyobb befogadoképességii
stadion is kicsi a koncertek megtartasahoz. A sport ahhoz foghat6 fontossagra tett szert napjaink

kultirdjaban, mint amilyennel csak az Okori gérogoknél rendelkezett. Platon, Szokratész,

64 Tévéprogramok, filmek, videok, mangak, pop-, rock-, és rapkoncertek, stb. a mindezeket tamogato ,,kreativ iparagak™, olyan programok, melyek tartalmukban dsszhangban

allnak korunk tudomanyos és technikai felfedezéseivel.
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Arisztotelész a test €s a I€lek miivelését egymas kiegészitéseként miivelte, hittek benne, hogy
azok kolcsonosen gazdagitjak egymast. Ma a sportot jellemzden a szellemi munka helyett tizik.
A sport tdmegvonzasa a koncertekéhez hasonld, a legnagyobb stadionok sem képesek
befogadni a szurkoldi seregeket, a meccseket milliok kovetik a képernydkon keresztiil. A jelen
legismertebb, leghiresebb sztarjainak egyike a focista, aki frizura, ruha- és cipddivatot diktal,
szerencsés esetben jotékonysagra buzdit.%®

Mindezzel parhuzamosan a latvanycivilizacioban teret és szerepet veszt az értelmiség és a
magas kultara. Egy olyan kulttra viragzik most, ahol ,,a mulandé szérakozast tehetjiik meg az
emberi ¢let legfobb céljanak, meg a jogot arra, hogy cinikusan és megvetéssel tekintsiink
mindenre, ami untat, aggaszt, vagy arra emlékeztet, hogy az ¢let nem csupan szoérakozas, hanem
drama, fajdalom, titok és kudarc is” (Llosa, 2014: 64).

A masodik évezred vége ota a halozati tarsadalmakban kibontakozd netKultira minden
korabbitol radikalisan eltéré format képvisel: az eKultira az individuum kultiraja, ami majd
foként az okostelefonok elterjedésével kristalyosodik ki, hiszen e késziilékek révén egy
komplett szérakoztaté — informdcios — tudomdnyos centrum keriil minden egyes tulajdonos
kezébe, melyet igényei szerint, tértdl és 1dotdl fiiggetleniil hasznalhat. A Castells altal
,elektronikus otthonoknak®® nevezett 1j életstilus kritikus vonasa, az otthonkdzpontusag is
feloldodik a hordozhato IKT eszk6zok altal nyujtott lehetdségben, és az G kultarat individuum-
kototté transzformalja. A netKultira az individualitds mellett nagyon fontos tovabbi

r

komponensekkel ~is  jellemezhets:  pluralitas®”,  virtualitds, toredezettség®®  és
hatalomellenességeg, de mindenekel6tt: a , kiberkultura” eloallitasa és hasznalata konkrét és
személyes jellegli, szemben a tradiciondlis kultira eldallitdsdval és hasznalataval, mely

absztrakt és személytelen (Ropolyi, 2006: 236).

65 David Beckham (2005 o6ta) és Lionel Messi (2010 ota) az UNICEF joszolgalati nagykovete.
66 Castells 2005: 437.

7 ,....az Internet kiilonféle, eltéro célokat (oktatasi, tudomanyos, katonai, tizleti, adminisztrativ, stb.) kovetd, egyenlé pozicidban 1évo alrendszerekbol 6sszeallo halozat. ...Az
Interneten zajlo kommunikacio sokféle ,technikaval” kozosségek valtozatos kavalkadjat allitja el6. Az igazi halopolgar szamtalan virtualis kozosséghez tartozik, diszkusszios
listak, hircsoportok, interaktiv portalok hallgatag vagy aktiv szerepldje lehet, mindekdzben cseveghet, blogolhat, sajat honlapot tarthat fenn, és igy tovabb, a végtelenségig.”
(Ropolyi, 2006:318).

68 Az internet technikai halozatanak nincs elre eltervezett szerkezete, nincs konstruktére, onszervezddé képzddmény. Nem tervezOk eszméit valositja meg, hiszen senki sem
tervezi és €piti, sokkalinkabb mindenki, aki hasznalja, elvileg barki hozzajarulhat, hozzaépithet, fejlesztheti vagy rombolhatja. Az internet funkcionalis toredezettségérdl
virusok, kémprogramok, hackerek tomegei gondoskodnak. A toredékesség legfébb megnyilvanulasa a virtualis 1étezés természetében rejlik: a virtualis lét ,,mintha” lét, a
teljesen” valosagos lét iranti 6rok nosztalgiaval megvert létezés (Ropolyi, 2006: 319).

A net a hatalomellenesség kitiintetett szféraja, ahol a net polgarai kotelességszertien és gyakran radikalisan fellépnek a hatalmi- és pénzviszonyokkal szemben (Ropolyi,
2006: 322). A kormanyzat kiilonboz6 intézkedései ellen a legnagyobb kozosségi oldalon szerveznek tiintetéseket, mellyel tobb tizezer, de akar szazezer embert is tudnak

esetenként mozgositani (pl. internet-ado elleni tintetés 2014.10.28.)
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Ha a kultara legfébb ,terepének” tekintett szabadid6t, ill. a tarsadalomban bet6ltott alapvetd
tartomanyt, akkor azt is észre kell venniink, hogy az 1j kor 0j kultiraja atszabja ezt a teriiletet
is. A ,,szabadid6s tevékenység” kifejezés magaban foglal olyan aktivitasokat, mint a sport,
egészség, Onkéntesség, vagy mint az oktatas, tudastermelés, miivészet, irodalom. Ha ezek a
foglalatossagok egy individualis bazison szervezédnek, akkor a privat szféraban zajlanak, ha
tarsadalmi bazison szervezddnek, az otthonon és a csaladon kiviil, akkor a szociokulturalis
szféraban léteznek. Ha viszont a netKulttra legfobb ,,lel6helyén” az interneten szervezddnek,
akkor a virtualis szféraban fellelheték. De legyen barhol is, mindenképpen az életmdd részét

képezi.

2.5.3. Eletméd az idében
A kultura és az életmod fogalmilag elvalaszthatatlan egymastol. Az életmod a targyakban és a

mentalitasokban tovabb €16 idot mutatja. Az egyén életének modjat €s mindségét az hatdrozza
meg, hogyan alakitja mindennapjainak tartalmat és kereteit, milyen targyakkal veszi koriil
magat, hogyan alakitja kapcsolatait a tobbi emberrel, milyen értékeket kovet, milyen
szimbolumrendszereket hasznal, milyen kornyezetben ¢l. Mindennapi tevékenységeink,
cselekvéseink és magatartasunk komplexuma temporalis jellegli és az id6 altal meghatarozott,
a nap 24 oraja szab szaméra keretet. Eletmod és idé allando kolcsonhatasban all egymassal. Ha
a folyton véltoz6 id6t a cselekvések mikroszintli vizsgalatan keresztiil kivanjuk megragadni, az
életmdd tanulmanyozasara kell koncentralnunk, mely makroszinten is relevans kovetkeztetések

levondsara nyujt lehetdséget.

Az életmoddal kapcsolatos kutatasokban az elmult évtizedekben meghatarozé modszerré valt
az idomerleg technika, mely az életmodot, mint a sziikségletek kielégitése érdekében végzett
tevékenységek rendszerét vizsgalja, €s képes megmutatni az emberek ¢€letmodjanak lassu
valtozasat. Az elemzések feltarjak azt is, hogyan hasznaljak ki a tarsadalom tagjai az egyéni
idokeretiiket, milyen technikakat alkalmaznak az iddtakarékossagra, az id6 felszabaditdsara, a
nap huszonnégy oOrdjanak praktikus beosztasara és eltoltésére. Gershuny (2000) egy

haromszintii szociologiai modellt hasznal az id6felhasznéléas valtozasainak vizsgéalatahoz, mely

crer

crer

befolyasoljak az aktudlis lehetdségek, kényszerek, normak ¢és intézmények, melyek
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meghatarozzak a tarsadalmi struktarat és forditva, a tarsadalmi struktira is determinalja a

mindennapi cselekvési mintakat.

A Feldman ¢és Hornik (1981) szerzéparos, akik az id6 fogalmanak strukturalis definialasra és
az idoébeli aktivitasok integralt kezelésére torekedtek, az életmod (,,lifestyle”) helyett a
., timestyle” Kifejezés hasznalatat javasoljak, mely révén sokkal pontosabban lehet megragadni
a dontési mechanizmust az 1d6 beosztasaban. Felhivjak a figyelmet arra, hogy az
idofelhasznalas egyéni kiilonbségeinek vizsgalataban két fontos teriiletre sziikséges fokuszalni:
azonositani kell az uralkod6 vagy tobbségben 1évo tipusokat és mintakat a tevékenységekben,
illetve fel kell tarni a személyes és a demografiai korrelaciokat. A szerzéparos kidolgozott egy
atfogd iddallokdcios paradigmdt, mely ravilagit arra, hogy egy-egy tevékenység melletti
individualis dontést hogyan befolyasolja annak relativ percipialt értéke. Egy tevékenység
valasztdsa szocioOkondmiai és egyéni személyiségvonasok altal is determindlt, tovabba

hatassal van r4 az id6 strukturdja és az elérhetd eréforrdsok 0sszessége.

2. dbra: Feldman és Hornik idéallokdcios paradigma modellje™

Id6struktara Elérhetd Elérhetd Személyiségjegyek
1ddkeret tevékenységek

b 1
| e |

J

Id6felhasznalas

(teveékenységek valasztasa)

A szerzOk elmélete szerint az iddallokacid egyéni kiilonbségeit jellemzden a rendelkezésre allo
er6forrasok kiilonbségeivel lehet magyardzni. Meghataroz6 a temporalis dimenzio (a
tevékenység gyakorisadga, hossza), a kapcsolddo anyagi és térbeli vonzat (a tevékenység mennyi
koltséggel jar, és milyen messze van). Az egyének iddallokacidra vonatkozo dontéseit e harom

er6forras rendelkezésre allasa hatdrozza meg vagy korlatozza, melyhez kapcsolodik még az id6

70 Forras: sajat abra, Feldman- Hornik, 1981: 409.
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szubjektiv jelentése, azaz az individuum milyen értéket rendel egy adott cselekvéshez. A
meghozott dontések rendszerbe szervezddve strukturdljdk az egyén életmodjat (Feldman -

Hornik, 1981).

Az életmod ¢és a hozza kapcsolddo tarsadalmi jelenségek kutatdsanak komoly hagyomanyai
vannak a szociologiaban. Tobbek kozott modern tarsadalomelméletek klasszikusai, Simmel’*
¢és Weber, a klasszikus t6kefogalmat megujito, a habitus és praxis fogalmat bevezet6é Bourdeiu,
valamint a késé modern német szociologia, az élménytarsadalom elméletét kidolgozd Schulze
neve fémijelzi az életmodkutatasok jelentdségét. Magyarorszagon Utasi Agnes,’? Losonczi
Agnes, Ferge Zsuzsa, Kemény Istvan és Szalai Sandor’® képviselik a szociologidnak ezt a

fontos teriiletét. Terjedelmi korlatok nem teszik lehetové e munkak atfogd ismertetését, am

néhany alapvetd fogalmi meghatarozast és szociologiai elméletet sziikséges kiemelni.

Losonczi (1977) meghatarozasa szerint az életmod a mindennapi cselekvések rendje, amelyet a
tarsadalmi feltételek formdlnak. Az egyén életmodjanak alakulasat befolyasoljdk az egyéni
lehetdségek, elvarasok és igények mellett a tarsadalmi kdrnyezet is. Determinalja a szokés és a
normarendszer, a kulturalis mintak, valamint az egyes emberek személyiségstrukturaja.

Az ¢életmod vizsgalataval tehat abba nyeriink betekintést, hogy azokbol a kényszerekbdl és
lehetdségekbol, amelyet a tarsadalom nyujt, és amelyekkel megbéklyoz, tovabba az egyén
személyes képességeibdl, vagyaibol és lehetdségeibol milyen sziikségletek szervezddnek,
ezeket az egyén hogyan elégiti ki, hogyan ¢€li, szervezi, formalja, modositja életét, hogyan
gazdalkodik idejével, hogyan szervezi viszonyait. A mindennapok valdsdgaban az egyén
¢letmodjanak megnyilvanulasi formai a mindennapi tevékenységeinek szerkezete,
munkavégzésének modja, szabadidé-eloltési és fogyasztasi preferenciai, o6ltozkodési,
taplalkozasi szokasai, lakaskoriilményei, melyek alapvetden hatarozzak meg életvezetését.
Azt azonban észre kell venniink, hogy nem csupan a jelen 1d6 feltételrendszere formalja a
sziikségleteket, az igényeket €s az elvarasokat. Ahhoz, hogy a jelent megérthessiik, sziikséges
ismerni az elézményeket, a multat is. Az 1d6 tehat nem csupan az életmddot meghatarozo
tényezOk egyike, hanem minden elemében ott van, mindenre befolyast gyakorol: ott van a

megfoghat6 targyak multjaban és jelenében, a materidlis feltételekben, az értékek viladgaban és

71 Az életmdd egy részeként felfoghato életstilus fogalom egyik atyja Simmel (1973). Elmélete szerint a modern tarsadalmak funkcionalis differencialodasuk kovetkeztében
egyre gyakrabban helyezik az egyént kiilonboz6 tarsadalmi korokbe, minek kovetkeztében tarsadalmi beagyazottsagabol kimozdul, ezaltal lehetévé valik az individualizacio
¢és az egyéni életstilusok fejlodése, amely életviszonyokbol és csoporthoz valo tartozasbol adodik.

72 Utasi (1989) megkiilonboztette az életstilust az adott tarsadalmi-gazdasagi formaciora jellemzé életmodtol és az individualis emberi szitkségletek kielégitésének modjat
jellemzd életmindségtil. Meghatarozasa szerint a preferenciak és izlés altal meghatarozott életstilus az életmod része.

73 Kiemelkedo szerepe volt az idémérleg modszer nemzetkozi elterjesztésében és standardizalasaban.
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az emberi mentalitas alakulasdban is. Az életmdd egészét hatja at, mikdzben minden 6sszetevo

az 1d0 mas és mas vetiiletének befolyasat mutatja (Losonczi, 2009: 42).

Az 1d6 sziikos erdforras, s ebbdl adodo jellege meghatarozé dimenzio. Alapvetden befolyasolja
az egyén ¢letmodjat az a koriilmény, hogy a sziikkdsség vagy a bdség tarsadalmaban ¢él-e és
1d6bol, mint rendelkezésére all6 er6forrasbol mennyit tud allokalni (v6. Schulze 2000, Schulze
2003, Eber 2008). ,, Ha minél toébbje van az embernek, minél tobb mindent csindlhat” (Schulze,
2003: 135). A munkaval toltétt id6 csokkenésével parhuzamosan ndvekszik az egyén
szabadideje, emelkedik az életszinvonala, boviilnek a tanulasi lehetdségei és gyarapodnak
valasztasi lehetdségei, oldodnak a merev életrajzi mintdk, kibontakozik egy 1) cselekvési
dinamika: az élményorientalt életvezetés — irja Schulze. A szlikdsség tarsadalmat mindezek
eredményeként felvaltod élménytdarsadalom jellemzdje az élményorientalt cselekvés, mely nem
csupéan a szabadidd eltoltésére korlatozodik, egyre nagyobb hanyadot foglal el a cselekvok
id6felhasznalasabol, a mindennapi élet egyre nagyobb teriiletére terjed ki, beleértve a munka
vilagat és az emberi kapcsolatokat is. Az egyéni cselekvok a szép élet megélésére, az
¢lményracionalitisra torekszenek, a szép élet projektben kdzponti rendezd elvként pedig egy
pszichofizikai szemantika alakul ki a korabbi gazdasdgi szemantika helyén. ,, 4z LEld meg az

életet” korunk kategorikus imperativusza.” (Schulze, 2000: 151).

Mindezzel szemben a szilikdsség tarsadalmaban a f6 létproblémat a megélhetés jelenti, az
¢lményszerzés, az élményorientacid csak egy sziik privilegizalt csoport kivaltsaga. Veblen a
»dologtalan osztaly” elméletében fogalmazta meg az ¢€letmod és a fogyasztds tarsadalmi
osztalyokat elkiilonitd funkcidjat. A kulturalis fejlédés folyaman a dologtalan, azaz a
munkavégzés kényszere alol felszabaditott osztaly a magantulajdon kialakulasaval jelenik meg,
melynek felhalmozasa lehetévé teszi az uralkodo rétegek szamara a sziikségletek fokozott
kielégitését, a kényelem biztositasat, tovabba megtestesiti a felsGbbrendiiséget és a
kivalasztottsagot. Veblen értelmezésében a dologtalansag az idd improduktiv fogyasztdisa, ami
azonban nem azonos a tétlenséggel. Ez az életmdd komoly idéraforditast igényel a dologtalan
osztaly tagjaitdl, akik fokozatosan kisajatitottak minden olyan tevékenységet, amelyeket a
,»lényegi hasznavehetetlenség”, a produktiv munkalkodas elvetése jellemzett, igy tobbek kozott
a szabadidos elfoglaltsagokat is, melyek a tarsadalmi elit stdtuszszimbolumdava valtak. Az
¢letstilust a kiilsé szemlélo altal is megfigyelheté megnyilvanulasaiban szemlélte, kiemelve a
megbecsiiltség 1ényegi fontossagat. ,,Ahhoz, hogy a férfiak megbecsiilést szerezzenek ¢és azt

meg is tartsak, nem elég pusztan a gazdagsag vagy a hatalom birtoklasa. A gazdagsagot vagy a
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hatalmat bizonyitani kell, mert a megbecsiilést csak a bizonyitas nyomén osztjak. ...A
legalacsonyabbaktol eltekintve, a kultira minden szintjén a normalis berendezkedésti embert
Onbecsiilésében a ,,joravald kornyezet”, illetve az ,alantas elfoglaltsdgok™ aléli mentesség

nyugtatja meg ¢és tartja fenn.” (I.m. 1975: 59).

Weber is alahtizza a csoportjelleget az életmod vonatkozasaban, mely magaban foglalja a k6zos
értekek elfogadasat ¢és felvallalasat is. A tarsadalmi csoportok elkiiloniilésének egyik
kulcsfontossagu tényezdje a temporalis jegyekkel rendelkezd életmdod, melyet Weber gy
definidl, mint amely az adott tarsadalmi koriilmények kozott viszonylagos szabadsaggal
megvalasztott tevékenységek altal formalt. Az ¢életmddra vonatkozd dontéseinket
meghatdrozzak olyan tényezOok, mint a tarsadalmi strukturdban elfoglalt hely, a gazdasagi
helyzet, az adott tdrsadalom normai, érték-, és szokasrendszere. ,,Tartalmilag a rendi becsiilet
elsdsorban abban fejezddik ki, hogy az emberek mindenkitdl, aki a korhoz akar tartozni,
meghatarozott életvitelt varnak el” (Weber, 1992: 241).

A strukturalis kényszerek inkorporacidja szintén a sziikdsség tarsadalmanak attributuma.
Bourdieu (1978) elmélete szerint az egyén életmodja nem csupén kdvetkezménye a tarsadalmi
A tarsadalmi szerkezetet és benne az egyén altal elfoglalt helyet a habitus koti 6ssze, amely
mint kozvetité mechanizmus egy adott korszak létfeltételi altal formalodik, de ugyanakkor
meghatarozza a gondolkodas és a cselekvés alapjellemzdit is. A habitus az egész tarsadalmi
élettel szembeni kovetkezetes attitlid, mely definidlja, és egyben jellemzi is az egyes tarsadalmi
osztalyokat. Az idd, mint kulcstényez6 Bourdeieu tokeelméletében jelenik meg, hiszen a
tokefelhalmozashoz, akar targyiasult, akéar inkorporalt formaban, idére van sziikség. A tdke
felhalmozasa, a rajuk irdnyuld erdfeszitések szoros kapcsolatban allnak az egyes tarsadalmi
rétegek iddperspektivajaval, hiszen egy jelenre koncentrald gondolkodasi mod esetében ezek
az erdfeszitések értelmezhetetlenek.

Az ¢életmodkutatasok sordn az egyén aspektusabol vizsgaljuk a tarsadalmat, arr6l nyeriink
informaciot, hogy mi fontos az embereknek az életiik szervezésében. Az életmod a posztmodern
tarsadalmakban nem fogalmazhaté meg a tarsadalmi egyenldtlenségek rendszerén kiviil, noha
mar nincs olyan erdteljes fiiggésben a tarsadalmi osztalytdl, mint a korabbi torténelmi
id6szakokban, de tovabbra is er0sen hatnak rd a jovedelmi-vagyoni, az iskolazottsagi vagy a
lakaskoriilményekben megmutatkoz6 eltérések. Az egyenldtlenségek rendszerében az
ezredfordul6 utan Uj faktorként jelent meg a digitalis egyenldtlenség, ezzel dsszefliggésben az

informécios generaciohoz tartozas, azaz az életkor.
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2.6. A generaciok és az id6 kapcsolata

,Az  emberek  gyakran  jobban
hasonlitanak arra az érara, amiben
felnonek és élnek, mint a sziileikre.”

(McCrindle,2009:6)

Jelen tarsadalmunkban hét generacido ¢l egyiitt egy olyan konstellacioban, amilyen még
sohasem volt tapasztalhato az emberi tarsadalmak torténetében. Egyfel6l az orvostudomany
fejlodése, a kozegészség- és jarvanyligyi helyzet XX. szazadi gyors javulasa, a sziiletéskor
varhato élettartam fokozatos emelkedése kovetkeztében még sosem ¢t egyiitt ilyen nagyszamu
generacid az emberiség torténetében. Masfeldl a technoldgiai fejlodés és a csaladi kornyezet,
az otthonok egyre mediatizaltabba valdsa kovetkeztében olyan nemzedékek tagjai alkotjak a
tarsadalmat, a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokat, akik csak az offline térben szocializalodtak,
illetve olyanok, akiknek meghatdrozo6 élménye az online térben torténd szocializacids folyamat.
Az informacids tarsadalom béviilése soran, mikor a diffazios folyamat a dinamikus szakaszaba
1ép, gyakori jelenség a ,forditott szocializacid” folyamata, mely sordn a fiatalabb, az
informdcios technologiat készségszinten hasznald, a digitalis bennsziilott nemzedék tanitja a
szamitogép- és internethasznalatra az idGsebb, a digitalis bevandorld generacio tagjait (Csepeli

— Prazsak, 2010b: 83).

Posztmodern tarsadalmunkban nem csupan a lineéris vagy a forditott szocializacids jelenségek
miatt hangsulyos a kiilonb6zd generacidohoz tartozas kérdése, de a tarsadalmi 1ét szamos
aspektusaban az életkor, a nemzedéki hovatartozas esszencialis kérdéssé valt. Az életkor nem
gyakorol munkaerdpiaci es€lyeire, tarsas kapcsolataira, tdrsadalmi és gazdasagi tokéjére,

alakitja szabadidds tevékenységszerkezetét és kultiirafogyasztasi preferenciait is.

Az id6 mulasa miatti szorongas, az elmulas, a halal gondolata mindig is félelemmel t6ltotte el
az embert, az 6rok fiatalsagért, a reményért, a megoregedhetetlen vilag illaziojaért minden
eszkozzel kiizdenek a ndk és a férfiak, akar még oly trivialissal is, mint a parfiimok. A
parfimok, melyek ,,... olyan univerzumot teremtenek korénk, amelyben nincs elmulas, és nincs
halal. Amelyben az id6 jelentéssel teli, €s az élet 6rok.” (Hankiss, 1997: 64). Talan sosem volt

még ilyen siirget6 és erészakos a ,,fiatalnak maradni” parancsa, az oregedés tiltasa, az, hogy
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permanensen fittnek, naprakésznek, jol informaltnak és ranctalannak’® kell lenni, ami olyan
evidencia, mint évtizedekkel korabban volt a szépkortak tisztelete. ,, Fiatalsagdiktaturaban™
éliink, jelen tarsadalmunkban vezetd motivum a fiatalsagkultusz, ennek kovetkezményeként
pedig példa nélkiili jelenség a generaciok oregedése. Rovid idékozonként 0j szlogenek
sziiletnek: a 40 az 0j 30, és a 30 az uj 20. Vagy ahogyan 4 kezdé™ cimii amerikai filmben
elhangzik: ,,a 70 az 4j 20”. A flexibilissé valt ¢letkort, a fiatalsdg hatarértékének expanzidjat
lemérhetjiik azon is, ha beiiliink a moziba egy hollywoodi szuperprodukciora. Az Alomgyar
jellemzden lassan reagal a tarsadalmi valtozésokra, azonban a generaciok posztmodern
,korosodasa” a filmgyartast sem hagyta érintetleniil, s az elmult években rendkiviili
népszeriiségre tett szert az 4j filmes miifaj, a ,,grancom”,’® a | nagyikomédia”, az id6s6d6
sztarok foszereplésével késziilé6 mozifilmek. Mig korabban, a ’80-as, '90-es években a
nagykoltségvetésii akciofilmek kotelezd kellékndje kizardlag hiiszas éveiben jar6 bomband
lehetett, s a negyven feletti szinészndk gyorsan eltlintek a vaszonrdl — majd évekkel késdbb
nagymamaszerepben tértek vissza —, a 2010-es évekre Hollywood utolérte a vilagot és igazodott
a trendekhez. Nagykoltségvetésii filmekben a negyedik X-en tal 1évo szinésznok jatsszak a ,,jo
nd szerepét”, parkeresési utvesztokben bolyongd szingliket vagy akar akcidhdsoket

alakitanak.”’

2.6.1. A generacio szocioldgiai meghatarozasa
Az, hogy a generaciok témaja a reneszanszat éli az elmult évtizedekben, tobb okra is

visszavezethetd. Corsten a The Time of Generation cimii tanulmanyaban tobbek kozott
hangstlyozza a fejlett tdrsadalmakban lezajlott individualizacios folyamatot és a reflexiv
modernizaciot, melyek kovetkeztében a kollektiv identitasok egyre jelentéktelenebbé valtak, a
fobb tarsadalmi konfliktusok, melyek alapjan a tarsadalom rétegzddott, elsorvadtak (Corsten,
1999: 249). A kollektiv identitasok eltiinéséhez és a generaciok témajanak el6térbe keriiléséhez
jarult hozza a szocialista éra ledldozasa is. Adodik a kérdés: hol vannak az 0j alternativ
identitasok, amelyek a régiek helyébe léphetnének? Hatarozottan gy tlinik, hogy a kor, a

generaciod lehet az 0j klasszifikacids marker, mivel a tarsadalmi kiilonbségek, az 1j generacios

74 A szépségipar kihasznalja ezt a tendenciat, az anti-aging, az 6regedésgatlasra fokuszalo iparag 122,3 milliard dollaros bevétellel (2013) a globalis szépségipar leggyorsabban
novekvo agazata. Forras: http://www.transparencymarketresearch.com/pressrelease/anti-aging-market.htm

(Utolso letoltés: 2014.12.10.)

75 The Intern (2015), fészerepben: Robert de Niro, Anne Hathaway, Rene Russo.

76 Példaul: A Kvartett, a Red I-11, a Last Vegas vagy a Keleti nyugalom — A Marigold Hotel.

77 Példaul: Monica Bellucci, aki elmult 50, mikor megkapta a Bond-lany szerepét a Spectre cimii filmben; Rachel Weisz (Bourne Legacy), Helen Mirren (Red I-1), Julia
Roberts (Eat, pray, love) stb.
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konfliktusok jeloléjeként tud szolgalni egy eloregedé tarsadalomban. Ne felejtsiik el azt sem,
hogy a ,,generacios szakadék™ egy régi tradicido a tarsadalomtudomanyban és széleskoriien

hasznaljuk a mindennapi életben is.

A koznapi és tudomanyos gondolkodasban egyarant legaltalanosabb mddon a generaciod
fogalma a szililok és utddaik sziiletése kozotti atlagos iddintervallumként hatarozhaté meg.
Formalszocioldgiai elemzését Mannheim Karoly 1927-ben vetette papirra. Korabban sem volt
ismeretlen a probléma, a francia pozitivistak, a klasszicistak €s a német romantikus historizmus
képviseldi is megfogalmaztdk generaciés elméleteiket. A pozitivista irdnyzat a
kvantifikalhatosdg eszményét tartotta szem el6tt, az emberi 1€t hatdrait mennyiségileg
igyekezett megrajzolni, mellyel szemben a romantikusok a mindségi megkozelitést helyezték

fokuszba (Mannheim, 2000: 201).

A felvilagosodds hagyomanyaibol kozvetleniil taplalkozé pozitivista gondolkodas a sors
szamszerien megragadhat6 korlatait helyezi a kdzéppontba, az élet, a haldl, a szamokkal
kifejezett élettartam a hangsulyos elem, a nemzedékek meghatarozott szakaszokban egymast
valtéo ritmusa. Auguste Comte ugy fogalmazott, hogy egy nemzedék atlagosan 30 éves
id6tartama szervezetiink sziikségszerli korreldtuma, és az emberiség lassu elérehaladasa

szorosan 0sszefligg ezzel az organikus korlatozottsaggal (I.m. 2000: 202).

A francia klasszicistdk tovabb vitték a pozitivistak racionalizmusat, a torténelem ritmusanak
allando torvényét az életkori szakaszok biologiai torvénye alapjan igyekeztek megtaldlni.
Problémakezelésiik tilzottan leegyszeriisitd, az iddsebb generacidé mindig konzervativként, az
ifjusadg mindig 14zadoként jelenik meg. Szamitasaik szerint egy nemzedék atlagosan 30 éven at
fejti ki hatasat. Az els6 30 év a tanulas ideje, csak ezutan veszi kezdetét az 6nallo alkotas, a 60
éves ember mar tavozik a kozéletbdl. Teoriajuk esszencidja: 1ényegi valtozasokra 30 évente

keril sor.

A problémafelvetés németorszagi aga a mennyiségileg megfoghatdo iddvel a csupan
mindségileg megragadhatd belsd idot allitja szembe. Dilthey meghatarozasa szerint azok
alkotnak egyidejliséget, akiket ugyanazok a vezérld hatdsok érnek mind az intellektualis
kultarat, mind a tarsadalmi-politikai allapotokat illetden. Az egyidejlis€ég nem csupan azonos
idokeretet jelent, hanem a meglévo hatasok egyformasagat. Benséleg azonos meghatarozottsag

koti Ossze a generaciokat (I.m. 2000: 208).
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Mannheim meghatéarozasa szerint a generdciok a térténelem menetét eldonto sziiletési rétegek,
melyek onmagukban nem tekintheték a kozdsség értelmében vett csoportnak, mivel az
feltételezné, hogy a tagok ismerik egymast. Célra iranyuld szervezetekhez sem hasonlithato,
mivel azokat a tudatos alapitas, sajat szabalyzat és felmondhatosag jellemzi. A generacid
tarsadalmi jelenség, egyének olyan egyiittléte, amelyben a résztvevoket 6sszekapcsolja valami,
am ebbdl az Gsszekapcsoltsdgbol nem jon 1étre sziikségszerlien konkrét csoport. Az azonos
nemzedékbe sorolhatd egyének hasonlé modon helyezkednek el a tarsadalmi térben, s ez a
nemzedéki elhelyezkedés az emberi l1étezés biologiai ritmusanak 1étezésén alapul: az élet és a
halal, a korlatozott élettartam ¢és az oOregedés tényein. Az emberek egyazon ,sziiletési
évjarathoz” tartozasuk folytan helyezkednek el hasonldan a tarsadalmi torténések torténelmi
folyamaban. Inherens tendencidrdl beszélhetiink ezzel Osszefiiggésben, mivel a nemzedéki
elhelyezkedés teljességgel kizdrja az 4télés, a gondolkodas és a cselekvés lehetséges
modozatainak nagy részét, és minden egyes elhelyezkedésben benne rejlik bizonyos
magatartas-, érzés- és gondolkoddsmodok tendencidja is. Tehat pozitiv €s negativ korlatozas is

jelen van egyidejileg.

Nem csak a sziiletés, a fiatal, a felndtt, majd az 6regkor kronoldgiai egyidejiisége teremti meg
a kozos elhelyezkedést a tarsadalmi térben, hanem az a beldle fakadd lehetdség, hogy az
érintettek ugyanazokban az eseményekben, ¢lettartalmakban részesednek, a tudat ugyanolyan
jellegti rétegzettségével. Tehat a generaciok formélszociologiai értelmezésébe elkeriilhetetleniil
sziikséges bevonni az élmények rétegzédését 1s. Mannheim szerint az 1800 koriili években a
kinai €s a porosz ifjusdg elhelyezkedésére senki sem mondana azt, hogy hasonl6 volt, tehat a
kronologiai egyidejiliség ténye még nem elegendd a hasonldé nemzedéki elhelyezkedéshez. A
kozos torténelmi-tarsadalmi élettér, ugyanaz a torténeti €életk6zosség ad arra lehetdséget, hogy
a sziiletésnek megfeleld elhelyezkedés a kronoldgiai idében szocioldgiailag is relevans
elhelyezkedéssé valjek. Ennek soran figyelembe kell venni az élmények rétegzOdését. A
felnovekvo ifjusdggal egyiitt €16 idosebb nemzedékek is atélik a torténelmi folyamat adott

szakaszat, elhelyezkedésiik mégis mas.

Mannheim koncepcioja szerint ahhoz, hogy nemzedéki 6sszefliggésrdl beszélhessiink, sziikség
van még az adott torténelmi-tarsadalmi egység kdzos sorsaban valo részesedésének €lményére.
A nemzedéki 6sszefliggés azaltal jon 1étre, hogy az azonos nemzedéki elhelyezkedésii egyének
kozés sorsban részesednek (1.m. 2000: 235). A nemzedéki jelenség a torténelmi dinamika

kialakuldsanak egyik alapvetd tényezdje, az pedig, hogy 30 vagy 100 évenként, vagy egyaltalan
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barmikor valamiféle ritmus szerint 1étrejon-e 1j nemzedéki stilus vagy sem, az a tarsadalmi-

szellemi folyamat kivalto erején mulik.

Mannheim elméletét a technikai fejlodés, a gazdasagi, tarsadalmi valtozasok, a sziiletéskor
varhat6 ¢élettartam jelentés novekedése meghaladotta tették, a XX. szazad masodik felében uj
elméletek sziilettek, amelyek igazodtak a gyOkeresen megvaltozott, felgyorsult vilaghoz, és

sziikebbre szabtak a nemzedékek intervallumat.

2.6.2. Generacios diagonal - elmélet
Howe és Strauss egy rendkiviil nagy ivii elméletet dolgozott ki (1991), melyben a kés6

kozépkorig visszamendleg generaciok torténeteként abrazoljadk Amerika torténelmét. Szoros és
szimbiotikus kapcsolatot tételeznek fel a torténelmi események és a generaciok léte kozott,
visszatérd, ritmikusan ismétlodé mintdzatokat tarva fel. Meghatarozasuk szerint egy generdcio
olyan személyek csoportja, akik azonos torténelmi idon és helyen osztoznak, ezaltal kollektiv
személyiségre tesznek szert, és atlagosan 20 évenként kovetik egymast. A generacios
magatartds visszatérd dinamikajat az hatdrozza meg, hogy mint individuum, miként és mikor
vettek részt a meghatarozo tarsadalmi-torténelmi valtozasokban (Howe — Strauss, 1991: 8).
Meggy6zodésiik, hogy ezek a mintazatok ritmikusan ismétlddnek, reprodukaljadk énmagukat,
melybdl az kovetkezik, hogy ha a jové megismétli a multat, akkor sziikségszerien a mult
anticipalja a jovot. Amerika teljes torténelme nem mads, mint egy ,,generacids diagonal”, azaz
életciklusok korforgdsa a gyermekkortdl kezdve az idéskorig, amelyet a generaciok, mint
diszkrét, azaz nem folytonos, sziiletési év alapjan definidlt csoportok €élnek meg. Tizennyolc
generaciot kiilonboztetnek meg Amerika torténelmében az Ujvilag elsd telepeseitél szamitva,
a generaciok jellemzoéit elemezve pedig ismétlodé személyiségtipus-mintazatokat ismertek fel,
melyek koziil kiemeltek négy kiilonleges tipust, amelyek — egy kivételével — meghatarozott
sorrendben kovették egymast. Ezt nevezték el generacids ciklusnak, a négy kiilonleges tipust

Profétanak, Nomadnak, Hosnek és Miivésznek.

Az archetipusokat két meghataroz6 dimenzidé mentén kiilonitették el: a tdrsadalmi krizis és a
kulturdlis megujulas a viszonyitdsi pont. Az egyes generaciok jellemzoit az adja, hogy
sziiletésiik a krizisek €s a kulturalis ébredés iddszakara esett, vagy azt kovette. A generaciok
mindegyikét nem csupan az hatarozza meg, koti 6ssze és kiilonbozteti meg a tobbitdl, hogy
hasonld torténelmi korban éltek, hasonld attitidokkel rendelkeztek csaladot, értékeket,
kockdézatot, kultarat és allampolgari részvételt illetden. Mindegyik archetipus esetén, maga a

személyiség megy at jellegzetes és karakterisztikus valtozdsokon. A viselkedési mintazatokat
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erdsen befolyasolja az adott korszak tarsadalmi-gazdasagi rendszere, a tudomany és technika

fejlettségi szintje is (Howe — Strauss, 2007: 45).

A Profétak nagy habora vagy krizis utan sziiletnek, egy konszenzuson alapuld 10j tarsadalmi
rend kialakulasanak idején. Ugy nének fel, hogy egyre inkabb megengedSbbek veliik szemben,
igy gyermekkoruk aktiv, a spiritudlis ébredés narcisztikus ifju harcosaiként valnak nagykorava,
moralistak kozépkoruként, majd bdlcs vén vezetdként tiinnek fel a kdvetkezd krizis idején.

Elsddleges fontossagu szdmukra a jovokeép, az értékek és a vallas.

A Nomad generaciok a kulturalis megujulas idején sziiletnek, 0j tarsadalmi és szellemi eszmék
idején, amikor az ifjisag szembeszall a fennall6 intézményes renddel. Gyermekkorukban nem
ovjak tal oket, nagykortivd gy valnak, mint az ébredés utani vilag elidegenedett fiatal
felndttjei, érett pragmatikus kozépkort vezetdk a krizis alatt, és szivds iddsek lesznek a krizis

utan. Elsddleges fontossagu szdmukra a szabadsag, a becsiilet és a tulélés.

A Hds generaciok a spiritualis ébredés korszakaban sziiletnek, az 6nallosag, a laissez-faire, a
nemzeti és etnikai sovinizmus idején. Fokozottan 6vott gyermekként nonek fel, nagykortiva a
krizis alatt valnak. Bator, fiatal munkavallalok, kozépkoraként onteltek és energikusak, majd
erds ¢és hatarozott iddskortiak lesznek, akiket egy tjabb spiritualis ébredés korszaka szorongat.

Elsddleges fontossadgu szdmukra a kozosség, a boség és a technologia.

A Miivészek a nagy haboru vagy mas krizis idején sziiletnek, amikor az élet komplexitasat
kockézatok, veszedelmek fenyegetik; ez az agressziv intézmények ¢és a személyes
aldozatvallalasok érvényesiilésének idoszaka. Tulovott gyermekként ndnek fel, szenzitiv fiatal
felndttként lesznek nagykoruak egy nagy krizis utani vilagban, majd hatarozatlan kozépkora
vezetOk a spiritudlis ébredés idején, végiil empatikus idések az ébredés utani korszakban.
Pluralizmus, szakértelem és tisztességes eljards az elsédleges fontossagii szamukra (Howe-

Strauss, 1991).

A generaciokat alapvetden torténelmi események és koriilmények formaljak, de ez megforditva
1s igaz: ez a ritmus maga a torténelem. E négy archetipus ugyanazon sorrendben visszatérve
ismétlodik egy kivételével az egész amerikai torténelemben, és ugyanez a mintdzat
megfigyelhetd szerte a vilagon mas tarsadalmakban is. A kutatok meggy6zddése, hogy a
mintazatok eléggé er6sek ahhoz, hogy kiszamithatd mérést tegyenek lehetévé, illetve a
torténelmi példak lehetdséget nyhjtanak arra, hogy megjosolhatéva valjon, hogy a most €16

generaciok mit fognak gondolni és tenni az elkovetkezd dekadban.
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A teljes generacios ciklusbol a dolgozat szamara relevans ezredfordulds korszakot mutatja a
kovetkezd tablazat, a kutatok altal az 1991-ben alkalmazott generaciés megnevezésekkel és

archetipusokkal.

1. tablazat: A Millenaris korszak jellemz6i™

Csendes Miivész 1925-1942  Krizis: gazdasagi valsag, 11. vilaghabort

Baby Boom Proféta 1943-1960 Csucs: USA szuperhatalom

13. Nomad 1961-1981 Ebredés: lelkiismereti forradalom

generacio

Millenaris  Hos 1982-2005 Posztmodern, kultirak harca

Sziiléfold Mivész 2005- Krizis: terrorizmus elleni harc, globalis
napjaink gazdasagi vilagvalsag

A kutatok ramutatnak (2007), hogy vannak olyan torténelmi jelentdségii események, amelyek
minden egyes ember tudataba beleégnek, lehetetlenné téve a felejtést. Ilyen tobbek kozott Pearl
Harbor, a John Fitzgerald Kennedy elleni merénylet vagy 9/11. Ezeknek az eseményeknek az
Osszessége tesz minket azzd, akik vagyunk. Az, hogy hogyan hat rank, kapcsolatban all azzal,
hogy milyen életkorban, életfazisban voltunk akkor, amikor az esemény tortént. Ez az, ami
megkonstrudl egy generaciot, az események ¢és a koriilmények alakitjdk annak megfelelden,
hogy mely életszakaszban vannak a generacio tagjai az adott meghatarozé esemény idején. A
generaciokat az életkoruk nem tartja fogsagban, ahogy atlépnek a kovetkez6 életszakaszukba,
ugy fejlédnek, érnek és hoznak létre 1) létmodokat. A nemzedékeket mar a korai
élettapasztalatok is formaljak, lehetdvé teszik az egymashoz hasonld kollektiv személyiségek

e rer

kovetkezOképp értelmezi Howe és Strauss:

78 A tablazat forrasa: sajat készités
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A csendes generdcio (1925-1942)

A nemzedé€k tagjai a nagy gazdasagi valsag ¢és a II. vilaghaboru idején néttek fel, akik tal
fiatalok voltak ahhoz, hogy haborus hdsok legyenek, viszont til koran sziilettek ahhoz, hogy
6k legyenek a fiatalsag megtijulé szelleme. igy ok nélkiili 1azadokka valtak (hires példa James
Dean), 6k a maganyos tomeg részei, a kockazatkeriilé szakemberek egy olyan korban, ahol
divat volt a korai hazassag, ¢és tigy tlint, hogy a szamarlétra megmaszasa garantalja a karriert és
a sikert. Ok voltak a sziirke inges konformistéak, akik elfogadtak az eléttiik 1évé generaci6 ltal
képviselt hagyomanyos polgari életét és kultarajat — egészen a *60-as évek kozepéig. EKkor
szakitottak a korabbi elveikkel, életstilusukkal és rock and roll rajongok lettek, emberi jogi €s
habortellenes aktivistakka, feministakka, fiatal lazadok mentorava valtak. A korabbi
generacioktol eltéréen élvezték a késoi életszakasz juttatasait, a nyugdijat és a nyugdijas
egészségbiztositast. Fontosak szamukra a csalddi értékek, archetipusuk az alkalmazkodo
,, Miivész”. Generaciojuk szamos hasonlosagot mutat az ket négy nemzedékkel késébb kovetd

Sziiléfold generacidval.
Boom Generdcio (1943-1960)

A haboru utdni optimizmus idején sziilettek, a ,,papa tudja a legjobban” csaladi rendjében, a
holnap racionalizmusaban. Bar a kozosségi szellem erds volt a fiatalsaguk idején, soha nem
kovettek volna egy Hitlert vagy egy Sztélint, és nem fogadtak volna el a Nagy Testvért. Felnéve
a Boom generacid hangosan proklamalta megvetését a sziilok altal képviselt szekularis csaladi
modell irdnt, az intézmények, a csapatmunka és a civil részvétel irdnt, mikdzben elmertiltek a
belsd életiikben, 6nnon tokéletességiik mélyebb értelmezéseiben. Az ,,olvasztotégely” elmélet,
a féallast anyasag, a ,.kertvaros - nagy auto - nagy haz” szentharomsag, a Dominé-elv mind-
mind lesujto kritikaik kereszttiizébe keriiltek. A Boomerek fiatalsaga idején ndvekedett a
blinbzés a kabitdszer-hasznalat ardnya, gyakorivd valt a szexualis kockazatvallalas,
tudatossaguk forradalma tetézott a vietnami-haboru elleni tiltakozassal és Woodstocckal. Az
1970-es években a generacidhoz tartozd nék szdmara a kihivast az iivegplafonnal valo
kiizdelem jelentette a munkahelyén. Mindkét nem kinevezte sajat magat, mint a nemzeti értékek
dontdbirojat, és bedzonlottek az oktatds, a vallds, a jog, a marketing, az Ujsagiras és a
miivészetek teriiletére. A *80-as években szdmos Boomer Ujratervezte magat, mint yuppie, a
deregulacio, az adocsokkentések és a vallalkozo 1ét korszakaban. Archetipusuk a Proféta, amit

tiikkroz tagado €s 1) megoldéasokat keresd attitidjiik, amely 0j ideologidk megalapozasahoz vezet
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el. A megfelelés, a szakmai tudas és a sokoldalisag iranti igény a legfontosabb elemei

motivacios strukturdjuknak.
X generdcio (1961-1981)

Egy elhibazott oktatasi €s csaladdi struktirdban néttek fel, amikor a gyermekek joléte a
nemzetko6zi prioritdsok mélyére siillyedt le. Az X generacio tagjai koran interiorizaltdk az
intézményekkel szembeni bizalmatlansadgot, kiilondsen a csaldd intézményével szemben
szkeptikusak. Nagykoruva valasuk idején tet6zott a szexualis forradalom, emelkedett a valasok
szama, kibontakozott az ,,R-rated”’® popularis kultira. Ok voltak a ,.kulcsos” gyerekek, akik a
nyakukba akasztott lakaskulcsrol kaptak a neviiket. A jelenséget az édesanyak korai munkéba
allasa indukalta, miel6tt még a gyermekellatasi intézmények széleskoriien elérhetdk lettek
volna. Az 1980-as évek kozepére egy uj, meger6sodé pragmatizmus volt jellemzo, ezt tiikrozte
az érdekl6dés az lizleti és katonai karrier irant; a popkulturaban ez a Music Television és a hip
hop megjelenésének korszaka. Kiépiilt a kockdzat tarsadalom, vgrasszertien megnovekedett a
blin6zés €s a terhesség aranya a tinédzserek kozott, vilagméretli félelmet keltve feliitotte fejét
az AIDS, a fiatal felnéttek kozott elsorvadtak az udvarlasi ritudlék, az X generacio tagjai
6vatosan randiztak és késon hézasodtak. Sokan koziiliikk erds csalddi kotelékeket épitettek ki,
amelyek hidnya meghatirozta gyermekkorukat. A munkdban a fiiggetlenséget jobban
értékelték, mint a vallalat iranti hiiséget. Ok a legnagyobb véllalkozoi generacié az Egyesiilt
Allamok torténetében, az 6 high-tech hozzaértésiik és munkaerépiaci rugalmassaguk segitette
elé6 az USA prosperalasat a globalizacio kordban. Valamennyi XX. szazadban sziiletett
nemzedékek koziil az X generacioban van a legtobb bevandorld, 6k érintettek leginkabb a
migracio kérdésében. A ,,Nomdd” archetipust képviselik, megoldaskeresk, mely elmélyiilt
szakmai igényességgel és tudassal parosul. Motivacids struktirajukban jelentds szerepet kap a
status, pénz, tarsadalmi ranglétran vald eldrejutds. A nomad nemzedék szdmara az idéskor

hozhat csucsiddszakot.
Millendris generdcio (1982-2005)

A posztmodern vilag sziilottei 6k, akkor érkeztek, amikor az els6 ,,Baby on Board” matricak
megjelentek a kisbuszok szélvéddin. Protektiv gyermekkor jutott szamukra, sziileik tdimogatasa
¢s megerdsitése kisérte €letiik korai szakaszat. Archetipusuk a ,,Hos”. HOs0k, akik az ébredés

szakasza utan sziiletve magabiztosan és energikusan €lik napjaikat, a krizis id6szak pedig fiatal

79 Filmek besorolasa a MPAA (Motion Picture Association of America) altal. Az R, azaz ,,Restricted” esetében 17 éven aluliak csak felnétt jelenlétében nézhetik meg az

alkotast.
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felndtt korukra tehetd. Korszakukban folyamatosan csokkent a kockazatos magatartasok
aranya, torekszenek a munka és maganélet egyensulyanak megtaldldsara és megtartasara.
Kifejezetten tehetséges, okos, kreativ személyekrol van szo, akik elddeikhez viszonyitva igen
eltérd viselkedést mutatnak tanulas, munkavégzés teriiletén. Kifinomult informatikai érzékiik
jelzi azt, hogy egyiitt néttek fel a modern technika fejlédésével és hasznalataval. Egyfajta
informdcioéhség jellemezi a generacid tagjait. A multikulturalis kornyezetet konnyedén,
befogado attitidokkel kezelik, gyorsan ¢€s jol illeszkednek be barmilyen kdrnyezetbe. A kortars
csoportok hatdsa erds, szivesen dolgoznak tarsakkal egyiitt. Motivacids strukturajukban erésen
jelen van a céltalansag, a kiszamithatatlansag, a véletlenekben bizas, a fatalizmus. A pénz és a
megszerezhetd javak felértékelddnek szdmukra, az élet értelmének keresése azonban sokkal
kevésbé meghatarozd, mint a korabbi generacioknal. Ugyanez vonatkozik a politikai
eseményekkel és cselekvéssel, valamint a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos attitiidjeikre is.

Kultarjuk kevésbé ,.éles”, inkdbb az optimista lizenetekre koncentralnak, ujraélesztik a retrot.
Sziilgfold generdcio (2005-2025)

Az X generacio gyermekei, akik rendkiviill nagy hangsulyt fektetnek a protektiv
gyermeknevelésre. A generacid masik felének majd a Millendris generacio tagjai lesznek a

sziilei. Tul korai még barmit joésolni errél a nemzedékrdl (Howe - Strauss, 2007).

2.6.3. Generacios karakterek - McCrindle - modell
A sziilok és utodaik sziiletése kozotti iddintervallum tovabbi csokkentésének sziikségességét

hangsulyozza Marc McCrindle ramutatva arra, hogy az a tradicionalis bioldgiai definicio,
amely 20-25 évet hataroz meg egy generacios id6tartamként, ma mar irrelevans, mivel a
kohorszok gyorsan valtoznak az 0 technoldgidkra, a karrier- és oktatasi lehetdségek
valtozésara, a valtozo tarsadalmi értékekre adott valaszként (McCrindle, 2009). Két évtized ma
mar tilzottan hosszt idOtartam egy generacid karakterisztikdjanak meghatdrozasara. A
bioldgiai definidlas mar azért sem jarhatd Ut, mivel a gyermekvallalas iddszaka kitolodott,
inkabb harom dekad van a sziilok és utddaik sziiletése kozott, semmint kettd. A szerzo a
biologiai definialas helyett a generdciok szociologia meghatdrozasa mellett érvel, ahol a
generacié azoknak az embereknek a kohorszat jelenti, akik hasonld iddszakban sziilettek - a
felsd hatar azonban csupan 15 év - hasonl6 korban és életszakaszban vannak, €s akiket azonos
események, trendek és fejlodési fokok formaltak (McCrindle, 2009). Tehat McCrindle pontosan

megfelezi a francia klasszicistdk altal meghatarozott generacios korlatot, akik a 30 év
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érvényessége mellett foglaltak allast, mely szerint esszencidlis valtozasok ennél rovidebb 1d6

alatt nem torténhetnek meg.

Napjainkban sokkal inkdbb, mint korabban barmikor, a generaciok kozO0s vondsait
keresztlilvagjdk globalis, kulturdlis és szociookondémiai korlatok. A globalizacié és a
technologiai fejlédés kovetkeztében a fiatalok az Egyesiilt Allamokban, Ausztralidban,
Japanban, Németorszagban ugyanolyan trendek, technologiak €s események altal formalodnak,
ugyanolyan mohdé hasznaléi a k6zosségi médidnak és az online technologidnak, a foldrajzi és
kulturdlis tdvolsdgok mar nem zarjak Oket kiilon csoportokba. Kinatol Buenos Airesen at
Brisbane-ig ugyanazokat a weboldalakat nézik a generaciok tagjai, ugyanazokat a zenéket toltik
le, ugyanazokat a filmeket nézik meg és ugyanazon markak hatasa ala keriilnek. Megsziiletett
a vilag elsé globalis generdcioja, akik foldrajzi korlatok nélkiil valositjak meg a Mannheim

altal generacios tényezoként meghatarozott kozos élmény megélését.

Kovetkezésképp a generaciot gy definialhatjuk legpontosabban, mint azon emberek
csoportjat, akik hasonld éraban sziilettek, ugyanazon idok formaljak, ugyanazon tarsadalmi
jellemzdk befolyasoljdk — mas szoval, a kohorszokat egyesiti az ¢életkor és életszakasz, a
technologiak és feltételek, az események és a tapasztalatok (McCrindle, 2009). Statisztikai
adatokkal is alatamasztja, hogy a generacids diverzitas nem csupan életszakasz kérdése.
Napjainkban az Y generaci6 tagjainak elsé hazassagkotése a ndknél atlagosan 28, a férfiaknal
30 éves korban torténik. 1982-ben, amikor a Baby Boomerek voltak huszonévesek, ugyanez a
néknél 22, a férfiaknal 24 éves korukban tortént meg jellemzden. A laza erkdlcsi kodexet és a
valasok magas aranyat tartja azoknak a faktoroknak, amelyek kozrejatszanak abban, hogy az' Y
generacio tagjai vonakodnak elkotelezni magukat. A hazassagkotés, a gyermekvallalds, a hitel
¢s a jelzalog, a stabil karrier, tehat a feln6tt €let tarsadalmi jellemzdi kevésbé az Y nemzedék
sajatja, a lojalitds — fdnokhoz, hazastarshoz, egy markéhoz, az orszaghoz — pedig inkabb az

Epiték nemzedékének tagjaira jellemz6 érték.

A fiatalsdg minden éraban hasonld jellemzdket mutat — kisérletezd ¢€letmdd, a status quo
megkérddjelezése, idealizmus, a hatarok feszegetése —, azt azonban nem lehet kijelenteni, hogy
azok a fiatalok, akik a *70-es években néttek fel, egyformak azokkal az ifjakkal, akik a *90-es
években, vagy napjainkban nének fel. Legmélyebb hatast a kultura fejti ki rajuk, amelyben a
fiatal felnd. Napjainkban a technologia, a tomegmarketing, a popkultura és a politika jelenti a

szignifikans kiilonbséget a korabbi ifjusagi kultirdkhoz képest. McCrindle értelmezése szerint
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minden generacio egy éra meghatarozo tényezoje, amelyben sziiletett, és egy reakcid az eldtte

Iévé generaciora. Ennek értelmében a kovetkezd generacios modellt fogalmazta meg:
Miivész/Adaptiv — Epiték (1925-1945)

A nagy gazdasagi vilagvalsag és a II. vildghdboru altal behatarolt periddusban sziilettek,
gyermekkori szocializdciojukat a haborti és a gazdasdgi nehézségek hatdroztdk meg,
csaladalapitasba fiatal felndttként a haborut kdvetd fellendiilés idején kezdtek. A populacio 13
széazalékat alkotta a generacio. A 40-es és 50-es éveikben jartak akkor, amikor gyermekeik, a
Baby Boomerek belevetették magukat az emberi jogi mozgalmakba. A jazz nagy korszaka ez,

amikor olyan dalok sziilettek, mint Ella Fitzgerald: My funny Valentine.
Proféta/ldealista — Baby Boomerek (1946-1964)

A haborti utani fellendiilés idején sziilettek, amikor a legelterjedtebb informéacios ¢&s
kommunikécios technologia a radié volt. Fiatalsagukat az emberi jogi kiizdelmek formaltak, ez
volt dntudatra ébredésiik meghatarozo faktora. A populacio 24 szazalékat tették ki. A haboru
utani gazdasagi fellendiilés és a teljes foglalkoztatottsag, a technoldgiai fejlédés és a novekvd
szabadsag hatarozta meg Ontudatra ébredésiiket. Hippi és TV generacionak is nevezik dket. Ez
a rock and roll korszaka, Elvis Presley: Blue suede shoes, The Beatles: Let it be, Simon &

Garfunkel: Mrs. Robinson cimii dalok fémjelzik a korszakot.
Nomdad/Reaktiv — X generdacio (1965-1979)

Fiatalsagukat a 9/11 el6tti viszonylagos békében és a prosperitds korszakaban élték meg. A
populécid 21 szazalékat alkotjak. Ez a disco korszak, MTV generacionak és Pepsi nemzedéknek
is hivjak 6ket. Bee Gees: Stayin’ alive, Bob Dylan: The Times They Are 4 Changin’ a korszak
hires dalai. Ok a digitalis bevandorlok, a ,,gap” generacio, akik sziiletése idején a fekete-fehér
televizi6 és tranzisztoros radid a modern kor technologidja. Technikai értelemben azonban mar
az informacios tarsadalomba sziilettek, az infokommunikacios eszk6zok hasznalataval mar ifju

korukban megismerkedtek.
Hds/Civil - Y generdcio (1980-1994)

Net generdcionak, digitalis bennsziilotteknek, ,,Google”, ,MySpace” ¢és ,,Dot.com”

generacionak is hivjak dket, Komoly generacionak nevezik Norvégiaban, II. Janos Pal papa
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generacidjanak hivijak Lengyelorszagban, Kinaban a ken lao zu®® (a generdcio, amely megeszi
az oOregeket) nevet viseli. A nemzedéki elnevezések szamos esetben olyan problémakat
jelolnek, amellyel szembe kell nézni az idetartozoknak: hitelek, lakashiany, munkanélkiiliség
stb. JO példa erre a spanyol elnevezés: Ni-Ni az Y Spanyolorszagban kozkedvelt neve, a ,,ni
trabaja, ni estudia” (nem tanulnak, nem dolgoznak). A gazdasagi recesszio és a demografiai
helyzet foglyai a Ni-Ni tagjai. A németek altal Maybe (7alan) generacionak nevezett nemzedék
tagjai masfajta ,,gondokkal” szembesiilnek: a generacio tagjai magasan iskolazottak, széles
kapcsolathaloval rendelkeznek, tobb nyelven beszélnek, globalisan gondolkodnak, de a
rendelkezésiikre allo szamtalan lehet0ség agyonnyomja oket, semmi irant nem tudnak
elkotelezOdni. Bizonyos értelemben véve ez a Terror Generdacio, hiszen szocializacidjukra
ranyomta bélyegét 9/11, ugy néttek fel, hogy tomeggyilkossagokrol szol6 tuddsitasokat lattak
egyetemekrdl, metrordl, éjszakai klubokbdl, strandokrol, kavézokbol.

A generdcid tagjai az informacids kor gyermekei, a digitalis nemzedék elsd hullama, jellemzden
a Baby Boomer generacio gyermekei. A populédcio 21 szazalékat teszik ki. Sziiletésiik idején a
szines televizio és a vezetékes telefon mar elterjedt volt. Szamukra az infokommunikacids
eszk6zok haszndlata természetes dolog, mar gyermekkoruktdl aktiv hasznalok. A szeptember
11 utani krizisben élték meg fiatalsagukat, a populacio 21%-at alkotjak. Ez a pop/indie korszak,
Spice Girls: Wannabe, Nirvana: Smells like teen spirit a korszak nagy dalai.

Miivész/Adaptiv - Z generdcio (1995-2009)

A terrorizmus, a globdlis recesszid ¢és a klimavaltozas idészakaban sziilettek, a gazdasagi és
tarsadalmi megujulds idején ¢élik meg fiatalsagukat. Internet generacionak, digitalis
dslakosoknak is nevezik 6ket, mivel nem éltek mobiltelefon vagy internet nélkiili vilagban. A
korabbi generaciokhoz képest a legiddsebb atlagéletkoru anydk gyermekeként sziiletnek,
jellemzden kis létszdmu csaladba. A populacid 19 szézalékat alkotjak. A korszakot Amy

Winehaus Rehab cimii dala fémjelzi.
Alpha generdcio (2010-)

Nagyon nehéz barmit is mondani még errél a nemzedékrél, az viszont biztos, hogy a haztartasok
létszama még sosem volt ilyen alacsony, mint amilyenbe belesziiletnek az alfak; a sziilék még
sosem voltak ilyen , korosak”; az egyiittélések szama még sosem volt ilyen magas; a valasok

aranya még sosem volt ilyen kozel a hazassagkotések szamahoz; a sziiletéskor varhato

80 Forras: http://www.theguardian.com/world/2016/mar/08/generation-y-curling-or-maybe-what-the-world-calls-millennials (letéltve: 2016.03.09.)
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¢lettartam ¢és a blindzési rata még sosem volt ilyen magas, €s a populacié korabban még soha

nem volt ilyen talsulyos (I.m. 2009: 201).

2.6.4. Szingularitas és a digitalis bennsziilottek
Marc Prensky a XX. szazad utols6 évtizedében lezajlott digitalis technikai forradalmat

szingularitasként értelmezi, amely olyan alapvetd valtozast hoz a vilagba, olyan mértékben
valtoztatja meg az egyén koriil a vilagot, ahonnan mar nincs visszatt (Prensky, 2001). Ebben a
digitalis vilagban ndnek fel a mai fiatalok, akiket a digitalis kor vivmanyai vesznek koriil, akik
masként gondolkodnak, masként dolgozzak fel a kiilvilag ingereit, masként toltik
szabadidejiiket, mint a korabbi generacidok tagjai. Prensky a , digtialis bennsziilottek”
elnevezést (Digital Natives) hasznalja veliik kapcsolatban, hiszen anyanyelvi szinten hasznaljak

a szamitogépek, a videojatékok és az internet nyelvét.

Masik jelentés csoportként kiillonbozteti meg Pensky a ,,digitdlis bevindorlokat” (Digital
Immigrants), akik nem sziilettek bele a digitalis vilagba, de késébb, valamikor életiik soran
megtanultdk a digitdlis eszkdozok haszndlatat. A két generacido kozott markans kiilonbségek
tapasztalhatok. A digitalis bevandorlok, noha adoptaljak az 0j tudasformat, megmarad az
»akcentusuk”, fél labbal még a multban élnek, a megszerzett tudast nem hasznaljak
gondolkodés nélkiil a beidegzddés szintjén, szokésaik, attitidjeik az offline vildgban eltoltott
szocializaciot tiikrozik. ,,A ‘digitalis bevandorlo akcentus’ abban nyilvanul meg, amikor elsé
gondolatunk helyett csak masodik az Internet, amikor informdciora van sziikségiink, vagy
amikor elolvassuk valamelyik szamitdégépes program kézikonyvét €s nem abbdl indulunk ki,

hogy ugyis rajoviink, hogyan miikodik hasznalat kozben.” (I.m. 2001: 2).

Ezzel szemben a digitdlis bennsziilottek hozzd vannak szokva a rendkiviil gyors
informacioszerzéshez, altalanos gyakorlat szdmukra a ,multitasking” (tobb tevékenység
egyidejii végzése), a szoveggel szemben a képeket és az abrakat preferaljak, elonyben részesitik
a jatékot a ,komoly munkaval” szemben; és akkor a legeredményesebbek, ha csapatban
dolgozhatnak, mivel ¢letiik csaknem egészét halozatban toltik. Prensky hivatkozik a
neurobiologusok azon allitaséara is, mely szerint a virtudlis vilagba belesziiletett gyerekek agya
masképp halozatosodik, percepcids képességeik masfajtdk, mint a ,bevandorloké”,
gondolkodasmodjuk, holisztikus, vizualis megismerési technikdjuk masképp miikodik, mint az
1d6sebb nemzedékek tagjainak olvasasra alapozott memoridja. A digitalis nemzedék az online-

jatékok, a kozosségi halozatok, az interaktiv kép-, hang-, video- és szovegalkotés, valamint a
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mobiltelefon és a vilaghald informacio-gazdag vilagaban né fel (Prensky, 2001). Mindennek
kovetkezménye a nagyfoku individualizacio, illetve a személyiség felépitésében a valasztasi
lehetdségek kordbban soha meg nem tapasztalt bdsége. A digitalis kor gyermekei identitasuk
formalasa kdzben a legkiilonb6zobb magatartasbéli, fogyasztasbéli, ideoldgiai, vallasi mintak

kozil valaszthatnak az informacios adatbazisok révén.

2.6.5. A modell érvényessége Magyarorszagon
Az amerikai és ausztral szerzOk generacids modelljei csupan korlatozottan érvényesek

Magyarorszagon, kiilondsen a Baby Boomerek és az X generacio elsé harmadaban sziiletettek
esetén. Eltéro a szocializacios kozeg, a politikai €s tarsadalmi berendezkedés jellege, valamint
a technikai fejlettség szintje hazankban, mint a nyugati tarsadalmakban. A fiatal generaciok
kozotti kiillonbségeket erdteljesen lathatova tette az ifjusagi korszakvaltas megkésettsége
Magyarorszagon. A nyugati tarsadalmakban az 1950-es évek végén, az 1960-as évek elején
elkezd6dott az atmenet az iskolai ifjusagi korszakba, ami a ’80-as évek végére be is fejez0dott.
A Korszakvaltas az ifjukor egyre nagyobb mértéki kitolodasaval, az iskolaban toltott idészak
meghosszabbodasaval jellemezhetd elsésorban (Jancsak — Gabor, 2004). Ezzel szemben a
kelet-europai tarsadalmakban az oktatas expanzidjanak megkésettségével Osszefliggésben
csupan az 1980-as években indult meg és a ’90-es években gyorsult fel az ifjasagi
korszakvaltds. A ’80-as években a magyar fiatalsdg nem a ’80-as évek német fiataljaira

hasonlitott, hanem az ’50-es ¢évek német fiatalsagara.

Ugyanez a megkésettség jellemzd a tomegkommunikacios eszkdzokkel valo ellatottsag esetén
is. Hazdnkban a Baby Boomer generacio derékhada kevésbé jellemezhetd a ,, TV generacio”
cimkével, mint a nyugati tarsadalmak ugyanezen nemzedéke. Magyarorszagon a televizidzas
1957. majus elsején indult hivatalosan, heti harom napon sugaroztak adast, a filmek mellett
sport- és szinhazi kozvetitéseket. 1958-ban 16 ezer el6fizeté volt minddssze, csupan 1967-ben
haladta meg szamuk az egymilliét. 8! A televizio hazankban erdteljesebb hatast gyakorolt a
Baby Boomereket kovetd X generacid tagjaira. Magyarorszagon az Y generacié tagjai hoztak
be a korabban felhalmozott lemaradast. A nemzedék tagjai jellemzéen mar a rendszervaltas
utan ¢élik meg fiatalsdgukat, a kereskedelmi és miiholdas televiziozas elterjedése, majd a
mobiltelefon, a szamitogép €s az internet megjelenése és elterjedése kiséri végig ezt az

1d6szakot az életukben.

81 Forras: A Magyar Televizio torténete: http:/mek.oszk.hu/02100/02185/html/516.html (utolso letdltés:2014.03.20.)
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A hazai generéacids korszakolassal kapcsolatosan érdemes lehet politikai vagy gazdasagi
szempontokat is figyelembe venni — javasolja Hack-Handa és Pintér —, mint példaul az 1956-
os forradalom, vagy 1968 reform szellemisége, az 1980-as ¢vek demokratikus ellenéllasa vagy
éppen a rendszervaltas. Azok a fiatalok, akik az 1990-es évek legelején léptek be a
munkaerdpiacra, gyorsan emelkedhettek fel és mind a mai napig meghatarozo szerepet
tolthetnek be szamos tekintetben. Napjaink magyar fiataljai szamara azonban sokkal inkabb
meghataroz6 a 2008-ban kibontakoz6 gazdasagi, majd politikai valsag és a ,,menjek vagy
maradjak” dilemménak a megélése, ami iddvel szintén generacids torésvonalla valhat. A
popularis magyar kultara aspektusabol a ,,Nagy generacio™® és a ,kis generacio”®
megkiilonboztetése, fogalmanak széleskorii hasznalata emelheté ki (Hack-Handa — Pintér,
2014: 8).

82 Az 1950-es ¢és 1960-as évek lazado fiataljainak szellemiségére és élményeire utal a kifejezés.

83 A ,.kis generacio” a *80-as években felnovekvo fiatalok nemzedéke, az ,elveszett generacid”.
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III. Kutatas

3.1. Maddszertani kitéro
Az értekezés megirasa sordn kvantitativ modszert, szekunder adatelemzési eljarasokat

alkalmaztam a kutatasi kérdések megvalaszolasara. A disszertacié empirikus része a két utolséd
(1999/2000 ¢és a 2009/2010) idémérleg-felvétel elsésorban a Szabadon végezhetd
tevékenységekre vonatkozo adatainak elemzésére épiil, tovabba felhasznaltam a Magyar
Ifjusag 2012 adatbazisanak Z generaciora vonatkozo adatsorait. Ez, a sorban negyedik
nagymintas ifjusagkutatas a korabbiakhoz hasonléan a 15-29 évesekre reprezentativ mintan,
nyolcezer f6 megkérdezésével zajlott.

Az 1999/2000. évi idomérleg felvétel soran tizenegyezer személy évszakonként egy-egy elére
kijelolt napjardl késziilt 6sszesen negyvennégyezer idomérleg-napld. A KSH az év mind a négy
¢vszakaban egy tizezer haztartasbol allo mintat kérdezett le. A mintaba bekertilt haztartasokban
egy kijelolt személy vezetett idomérleg-naplot a nap 24 orajarol.8* 2009/2010-ben
tizenharomezer naplot vettek fel a vizsgalat soran 637 telepiilésen.®® A szamitasok stilyozott

adatok alapjan késziiltek, azaz a teljes populaciot reprezentaljak (KSH, 2012).

Az 1d6 kutatasa soran leggyakrabban hasznalt szociologiai metodologiai technika az egyénre
fokuszald idomeérleg-vizsgalat. Kvantitativ modszer, a kapott adatok szamszeriieck, magas
mérési szintli valtozoként alkalmazhatok és komparativak. Annak ellenére, hogy az elemzés
alapegysége az egyén, az adatok makroszinten értelmezhetdk, kivaldan alkalmazhatok
longitudinalis elemzések végzésére, igy atfogo tarsadalmi folyamatokra tudnak ravilagitani. Az
1idémérleg vizsgalatok tehat a tarsadalom egészét reprezentalo egyének napi idéfelhasznalasrol,
az egyes tevékenységekre forditott id6 mennyiségérél, esetenként tarsas kornyezetérdl is
informaciot adnak. Az idémérleg vizsgalatok tulajdonképpeni targya nem maga az id6, akar
mint fizikai, akar mint szubjektive észlelt valésag, hanem inkabb az, hogy az emberek hogyan
hasznaljak fel az idejiiket, ami tiikkr6zi azt 1s, hogy mekkora gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi
tokével rendelkeznek. Az id6 felhasznédldsa természetesen abban 4ll, hogy az ember tesz
valamit, végez valamilyen tevékenységet; ebben a vonatkozasban még a semmittevés vagy a

pihenés is tevékenységnek szamit.

Mindennapi tapasztalatainkbol tudjuk, hogy van bizonyos logika abban, ahogyan az emberek a

nap folyaman tevékenységeiket végzik, egyiket a masik utan. Az egyénnek azt a dontését, hogy

84 Kitoltott tovabba személyi, haztartasi és EU-s kérddivet is.

85 Haztartasi és személyi kérddivet is kitoltottek a naplo mellett.
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adott idépontban mit tesz, er6sen befolyasolja, hogy mit csinalt el6zdleg, illetve, hogy mit akar
¢és mit kénytelen tenni. Kulturalisan relevans szokasokat ismerhetiink fel tovabba olyan tipikus
tevékenységekben, mint példaul az ebéd utani szieszta, vagy elalvas el6tti olvasas (Szalai,

1978).

Az idémérleg-kutatasok kezdeti formai a munkasosztaly életviszonyaira vonatkozo tarsadalmi
vizsgalodasok soran alakultak ki, melyek a XIX. szazad végén az Egyesiilt Allamokban, a cari
Oroszorszagban, majd a Szovjetunidban, illetve Németorszagban ¢és Franciaorszagban
folytattak le. Ezekben a vizsgalatokban a f6 kutatasi kérdések a munkasok életmodja,
munkaidejiik hossza, illetve szabadidds szokasaik voltak. Az ipari fejlodés korai szakaszara
jellemz6 volt hosszu munkaid6 és az a kiizdelem, amelyet a szervezett munkasmozgalom vivott
a munkaidd csokkentése érdekében. Ennek kovetkeztében minden iparosodd orszagban nagy
érdeklédésre tartott szdmot, hogy milyen a munkasok mindennapi életében a munkaid6 ¢€s a
szabadid6 viszonya (Szalai, 1978).

A haboru utan az idémérleg-vizsgalatok szamanak és volumenének ndvekedése volt jellemzo.
Az orszagos statisztikai kozpontok is érdeklddni kezdtek a vizsgalatok irant, melynek oka
feltehetdleg az volt, hogy a tarsadalomtuddsok és a tarsadalom részérdl egyarant megndtt az
érdeklodés a tarsadalmi jelenségek olyan jellegi vizsgalata irant, amely a tomegméretii
megfigyelés — kiillondsen a kozvélemény-kutatdsok és a legkiilonfélébb reprezentativ
felmérések — modszereit alkalmaztak, és amelyek konnyen feldolgozhatdé kvantitativ
eredményeket szolgaltattak.

Magyarorszagon a népszamlalasi évek kozotti nagy 1dotavok athidalasara idoszakos
mikrocenzusokat vezettek be. Az 1963-as mikrocenzus egyik részmintdja az orszag egész
lakossaganak idomérlegére vonatkozd adatokat is tartalmazott. A minta tizenkétezer tagjat

ugyanennyi kiilonbozd haztartasbol valogattak ki (Szalai, 1978).

1963-ban a Yale egyetemen tartott nemzetkozi konferencian meriilt fel elséként a probléma,
hogy kidolgozzak az idomérleg-kutatas altalanosabb érvénnyel alkalmazhatd metodologiai
standardjait, és megteremtsék a lehetdséget az adatok 0sszehasonlitd elemzésére, a kvantitativ
politikai, tarsadalmi és kulturalis adatok nemzetkdzi dsszehasonlitasara. Az idével foglalkozo
szociologiai kutatasok torténetének egyik legfontosabb mérfoldkdve a Szalai Sandor vezette
nemzetkdzi kutatocsoport 0sszehasonlitd vizsgalata, amely a nyugati €s keleti tomb orszagainak
egylittmiikodésére €piilt, egységesitette és pontositotta a vizsgalat modszertanat. A nemzetkozi

Osszehasonlito kutatas adatbazisanak elemzései igen sok tertiletet dleltek fel: vizsgaltak példaul
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az iparosodas hatasat a varosi lakossag idémérlegére, az iskolai végzettségnek az egyes
tevékenységekre gyakorolt hatdsat, a tarsas kapcsolatokban megfoghato kiilonbségeket,

valamint a szabadidés tevékenységek orszagok kozotti eltéréseit (Szalai, 1978).

Napjainkban az iddmérleg-vizsgalatok szdmos tipusa ismeretes, amelyek esetében a lekérdezési
koriilmények, a validitas, a reliabilitas és a kapott adatok jellege meglehetésen eltérd. A
vizsgalatok két dominans stratégidja az idomérleg napld vezetése és a survey kérdések
hasznalata. A kérd6ives lekérdezések soran a valaszado egy megbecsiilt atlagos idétartamot ad
meg az egyes tevékenységek végzésére vonatkozdan, azonban a validitas ebben az esetben
erésen kérdéses, mivel altalaban rejtve marad, hogy mit ért a valaszado pontosan az ,,atlagos
nap” vagy éppen a ,,hazimunka” fogalman (Schulz - Grunow, 2012).

A masik 0 stratégiat a Szalai-féle kutatas metodikajat kdvetve a naplo-jellegii kutatasok adjak.
Ez a modszer biztositja a legnagyobb megbizhatosagu, kivételes validitasu és komplex adatokat
a tarsadalom tagjainak iddfelhasznalasarol, de kétségkiviil ez a leginkabb koltség- és iddigényes

adatgytijtési modszer is egyben.

3.1.2. Az empirikus vizsgalat soran hasznalt fogalmak operacionalizalasa
Dolgozatomban a nemzetkdzi idOmérleg-vizsgalatok 4ltal haszndlt szabadidéfogalmat

hasznalom, azaz a szabadidé fogalmébdl kizarom a munkéra, a fiziologiai sziikségletek
kielégitésére, illetve az otthoni, csaladi kotelezettségek teljesitése érdekében végzett

tevékenységekre forditott iddmennyiséget.

Az idomeérleg fogalman Falussy (2002) meghatarozésa alapjan a tarsadalom idéfelhasznalasarol
Osszegyljtott adatokat, a tarsadalmi jelzOszdmok rendszerét értem. Tehat azt a
tarsadalomstatisztikai adatfelvételi és elemzd eljarast, melyet az életmodnak, mint hierarchikus
rendszerbe szervezett tevékenységstrukturanak a vizsgalatara hasznalunk. Az adatfelvétel soran
a kijelolt periddusban a népességet reprezentald mintan a nap 24 oras keretében végzett
valamennyi tevékenységet (a tevékenységek helyszinét, tarsas kornyezetét, a parhuzamosan
végzett elfoglaltsdgokat) és az ezekre forditott id6t az események sorrendjében regisztraljak az
idomérleg naploba a mintaba keriilt személyek. Az idémérleg — naplé az idomérleg felvétel
eszkoze.3® Az adatfelvétel az un. tegnapinterjii moédszerével késziil, azaz a kérdezobiztos a

kijel6lt nap masnapjan keresi fel a minta tagjait.

jegyzik fel a végzett tevékenységet.
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A hazai osztdlyozasi rendszer a kovetkezd harom nagy alapegységre bontja fel a napi

tevékenységeket:8’

blokk: tarsadalmilag kétott idejii tevékenységek olyan tevékenységfajtak,
melyek végzése vagy nem végzése kozott nincs igazan szabad valasztas
(jovedelemszerz0 tevékenység, tanulas, csalad ellatdsa, hdaztartasi
tevékenység, kozlekedés)

blokk: fiziologiai sziikségletek kielégitése, szintén kotott jellegii, tobbnyire
napi rendszerességgel, a tarsadalom tobbsége altal a fiziologiai regeneraciot
szolgal6 tevékenységek (alvas, étkezés, testi higiénia)

blokk: szabadon végzett tevékenységek, amely az el6z6 két kotott idon tal
fennmarad, amelyben viszonylagos szabadsaggal, alternativ modon
valaszthatok a szellemi, lelki, fizikai rekreaciot, feltoltddést szolgalo

tevékenységek.

Az adatok elemzése soran hasznalt mutatok értelmezését és szamitasi modjat a Fiiggelék I.

tartalmazza.

A szabadidd eltoltési mintazatok és a kulturdlis fogyasztas feltérképezése érdekében a {6

crer

tevékenységeket a cselekvés helye, modja és jellege alapjan a kdvetkez6 csoportokba sorolom:

l. A képernydkon tul toltétt szabadido:

e kultirakozvetitd intézmények latogatdsa (szinhdz, mozi, muzeum, kiallitas,

hangverseny, operalatogatas);

e tarsas szabadidotoltés (barati, csaladi egyiittlétek, tarsas programok);

e oftthoni szabadid6toltés, hazon beliili kulturalodas (olvasas, radio- és zenehallgatas,

hobbitevékenységek végzése);

e szabadlevegds” tevékenységek (mozgas, sport, kirandulas, horgaszat, kertészkedés);

o cgyeb

szabadidds teveékenységek (Onkéntes segitdmunka, politikai ¢€s civil

szervezeteknél végzett munka, vallasgyakorlas, kocsmaba, kdvéhazba jaras, haziallat

gondozasa)

87 KSH, 2010 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/idomerleg_mod.pdf (letéltés: 2013.10.10.)
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1. A képernyokon innen toltott szabadido:
o tévézes, videdzas, DVD filmek megtekintése;

e szamitdgép-hasznalat, internetezés.

Az elemzés soran a kulturafogyasztas szik értelmezését hasznalva elsésorban azokat a
tevékenységeket vontam be az elemzésbe, amelyek sordn a magas- vagy a tomegkultara
valamely alkotasanak befogadasa torténik, tovabba olyan szabadidds tevékenységeket, amelyek
a tarsas szabadidotoltéshez kapcsolddnak, kiillonbozé kulturdlis magatartasformakat
valdsitanak meg, valamint azokra az aktiv szabadidds elfoglaltsagokra koncentralok, amelyek
cselekvd részvételt, fizikai és szellemi aktivitast, vagy a személyes élettérbdl vald kimozdulést

implikaljak.

Napjaink modern tarsadalmaban vezetd motivum a fiatalsagkultusz, példa nélkiili jelenség a
flexibilissé valt életkor és a generaciok oregedése. A mindent feliilird parancs: ,,Maradj fiatal!”,
¢s az oregedéssel kapcsolatos koncepciok megvaltozasa pedig 1j életszakasz-hatarokat jelolnek
ki, amelyek atformaljak az életkorral, a nemzedéki hovatartozassal kapcsolatos attitiidoket és
emociokat is. Az értekezésben a generdcio fogalmat McCrindle klasszifikacioja alapjan ugy
értelmezem, mint az azonos életkor és életszakasz, azonos technoldgidk, események és
tapasztalatok alapjan definidlt egyének csoportjat. Az ezek alapjan alkalmazott generdcios
felosztas a kovetkezo:

o 60 év felettiek: Epitok (1925-1946);

e 45-60 év kozottiek: Baby Boomerek (1946-1964);

o 3044 év kozottiek: X generacio (1965-1979);

e 15-29 évesek: Y generacio (1980-1994);

e 0-14 évesek: Z generdcio (1995-2009).
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3.2. A képernyokon tul toltott szabadido
A 2009/2010. évi idomérleg adatai szerint a 15-74 éves népesség rendelkezésre allo napi

idejének csaknem felét fizioldgiai sziikségleteinek kielégitésére forditotta, egyharmadat a
tarsadalmilag kotott tevékenységek toltotték Ki, a maradék egyotdd jutott szabadon végzett
tevékenységekre. Az elmult évtized leginkabb szembetlind valtozasa az idéfelhasznalést
tekintve a fiziologiai sziikségletek aranyanak novekedése volt (2. tdbldzat). A tarsadalmilag
kotott tevékenységekkel toltott idé 17 perccel csokkent atlagosan a tiz évvel kordbbi mérés
adataihoz képest, szabadidés elfoglaltsagokra pedig 12 perccel jut kevesebb. A munkaval toltott
1d6 csokkenését azonban nem a szabadidds tevékenységek bovitésére, aktiv vagy passziv
pihenésre, rekredciora hasznaljadk fel a tarsadalom tagjai, hanem a test 4apolasara,

kényeztetésére.®®

2. tablazat: A 15-74 éves népesség napi dtlagos idofelhasznadldasanak alakuldasa tevékenységi
fécsoportok szerint

perc % perc %
Tarsadalmilag kotott 478 33,2 461 32,0
tevékenység
Fiziologia sziikségletek 683 47,4 712 49,4
kielégitése

Szabadon végzett tevékenység 280 19,4 268 18,6

Osszesen 1440 100 1440 100

Forrds: KSH (2013b: 3).

A viszonylagos szabadsaggal megvalasztott elfoglaltsagokkal tolthetd 1d6 mennyisége és
azzal, hogy aktudlisan milyen életszakaszban, milyen élethelyzetben van, tovabba alapvetden
befolyasolja a tarsadalmi nem is. Jellemzden az aktiv korosztalyoknak van a legkevesebb
szabadideje, akik dolgoznak, gyermeket nevelnek, haztartast latnak el, illetve a dontden
nyugdijasokbodl allo korosztaly tolt naponta legtobb id6t kiillonbozo szabadiddsnek tekintett
foglalatossagokkal.

Az utolso két idomérleg-felvétel kozotti évtized alatt szamottevo valtozas nem tortént (3. dbra),

tovabbra is az X nemzedék tagjainak jut naponta atlagosan legkevesebb ideje szabadon

88 Az elmult évtizedben az alvasra forditott id6 8 perccel csokkent, a testi higiéniara szant id6 18 perccel novekedett, az étkezésre forditott id6 13 perccel emelkedett, a passziv

pihenéssel toltott id6 5 perccel nott.
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végezhetd tevékenységekre (2000-ben 243 perc, 2010-ben 231 perc); a legtobb kotottségektol
mentes id6t a legid3sebb, az Epiték nemzedéke tudja szabadidds elfoglaltsagokkal tolteni 2010-
ben is (328 perc), hasonloképp, mint az ezredfordulon (344 perc).

3. abra: Szabadon végzett tevékenységekre forditott idd generdciok szerinti megoszlasa, ,,A” mutato

(perc)

400
350

304 .
300 220 290 284 -
250 4 243 231 |
200 - L
150 - .
100 - L
50 - L
0 - : : :

Y generacié X generacié Baby Boomerek EpitSk

| 1999/2000 2009/2010

Az ezredfordulohoz viszonyitva valamennyi generacio kevesebb szabad felhasznalasu idot tud
2010-ben beosztani tgy, hogy a pihenés segitse a feltoltédést, a rekreaciot, hozzajaruljon az
egészség megorzéséhez és kielégitse a kulturdlis igényt is. A harom fiatalabb nemzedék
szabadidé-deficitje duplazodik, ahogy haladunk vissza a generaciok soraban: az Y nemzedék
tagjai napi atlag 6 perccel tudnak kevesebb iddt szabadidds tevékenységgel tolteni, mint 10
évvel kordbban (az egész napjuk mintegy 6todét teszi ki ez a szabadidd), az X generacid
szabadidé-csokkenése 12 perc egy évtized alatt. A Baby Boomereknek csaknem fél oraval
kevesebb idejiik jut szabadon végzett tevékenységekre, mint az ezredfordulon (a teljes napjuk
csupan 16 szazaléka szabad i1dd), a legiddsebb nemzedék tagjai pedig atlagosan negyedoraval

kevesebb szabadiddt oszthatnak be, mint tiz évvel korabban.

3.2.1. Generacios szabadido6toltés a képerny6kon tul
Alexis de Tocqueville meglatasa szerint az ipari tarsadalom tagjai tilsagosan hozzaszoktak ,,a

gyakorlati, kiizdelmekkel teli, egyhangu élethez”. Az empirikus kutatasokat megel6z6 idészak
tobbi szociologusahoz hasonléan Tocqueville is azt a kdvetkeztetést fogalmazta meg, hogy a
létfenntartasért vivott kiizdelem belsé hajlamot épit ki az egyénben a szabadidé minél
izgalmasabb eltoltésére, hogy ezzel a munka egyhangusagat ellenstilyozzak. Ezért igényeli a

modern ember a gyors €s heves izgalmakat, a hirtelen felvillandsokat, a csillog6 igazsagokat
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vagy tévedéseket. Tocqueville végkovetkeztetése pesszimista: a ,,modern tdarsadalmakban csak
a tomegkommunikacio szamithat sikerre”, a tomegkultira azon termékei, melyek egyetlen

szellemi, miivészi vagy moralis kovetelménynek sem felelnek meg (idézi Lowenthal, 1973: 87).

Az 1980-as évek végétdl kezdve a magyar tarsadalom tagjainak életében is egyre inkabb
hattérbe szorultak az emlitett gyors és heves izgalmat nélkiil6z6, otthon végzett tradicionalis
tevékenységek (pl. kézimunkazas, barkacsolas) a szabadidé tevékeny felhasznalasa soran;
csOkkent a tanuldsra, az 6nképzésre és az olvasasra szant id6 mennyisége, és egyre népszeriibbé
valtak az un. ,,eljaros” programok. Ez a fellendiilés 1993-tdl erdteljes csokkenésbe valtott at,
melyben komoly szerepet jatszott — tobbek kozott — a kulturdlis szolgéltatasok aranak
drasztikus és folyamatos emelkedése. Egyre jellemzObbé valt a tarsadalom széles csoportjai
esetében a beszlikiilés, az otthoniilé semmittevés (Tibori 2001: 521). Az ezredfordulora a
magyar lakossag kulturalis, szorakoztatd tevékenységre fordithatd szabad idejének négydrodeét
a téveézes, videozds, egytizedét a konyv- €s Gijsagolvasas tette ki, csupan egytized rész jutott az
Osszes tObbi szabadidds tevékenységre, melybe beletartozik a szinhaz, a mizeum, a mozi és a

hangversenyek latogatasa is (Bardosi et.al, 2003).

3.2.1.2.  ,Gyeriink a moziba be...”
Az elmult évtizedekben lezajlott technikai — technoldgiai fejlodés a kulttra jellegében is mélyre

haté valtozasokat idézett eld. Ilyen valtozas tobbek kozott az ,,ikonikus fordulat” és a
Llatvanytarsadalom” Kiépiilése. Az ,,ikonikus fordulat” 1ényege ,,a vizualitas, a latvany, a tér
¢s a benne zajlé mozgasok erdteljes felértékelddése €s térnyerése az irott kulturaval szemben”
(Kapitany — Kapitany, 2009:31). E fordulat nyomén a vizualis jellegli tudas- és tényanyagokra
tevodik a hangsuly, a hatas a nem vizualis természetii tudasra is kihat, szerepet jatszik annak
atalakulasaban. A , latvanytarsadalom” napjaink valosaga, az évezred vége felé minden képpé
valtozott, bekovetkezett a pictural turn, a képi fordulat, s ez a valtozas atalakitotta az
elvarasokat is (Almasi, 2002: 134). Az informacids tarsadalomban a fogalmakra épitd
miifajokkal szemben sokkal nagyobb szerepet jatszanak az a latvanyra épiilé mifajok (3D,
video, klipek), mely a vizualis kultira meger6sodéséhez vezetnek, ennélfogva a legerdteljesebb
kommunikacios hatassal bird tényezévé valnak napjainkban. A ma képkultaraja arra épit, hogy
a latvany hihetetlen gyorsan képes atadni a sziikséges informacidtartalmat. Ebben a
., gyorskulturaban” a szem, mint egy porszivo, egyetlen pillanat alatt felszippantja, amit kell.

A |, latvanyporszivozas” €élményét viszont tobbnyire frusztracio koveti, hiszen nagyon rovid
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1d6n beliil a befogadd ujra unatkozni kezd, kielégitetlen marad, még tobb, még gyorsabban

befalhat6 kép utan vagyakozik (Almasi, 2002: 137).

A tarsadalom tagjai szabadidejiik dont6 héanyadat mozgoképek ¢élvezetének szentelik,
jellemzden a televizio és a szamitogép képernydje eldtt, kisebb aranyban a mozi és a DVD,
illetve a video filmek biztositjak a ,.képfiird6t”. A film miifajat tekintve rendkiviil hatékony és
kozérthetd kultirakozvetitd, ettdl természetesen nem fliggetlen, hogy a mozi egy inkluziv,
torténete soran mindvégig rendkiviill népszerii film-befogadasi helyszin a tarsadalom
valamennyi rétege szamara.®®

A mozik helyzetét az utobbi évtizedekben jelentdsen befolyasolta a kereskedelmi televiziozas
elrajtolasa, a video-lejatszok és kolesonzok, a DVD, majd az internet térhoditasa, a kiilonb6z6
fajlcseréld oldalak népszeriivé valasa,®mely valtozas az intézmények és a nézék szamanak
folyamatos csokkenésében is tiikrozodik. Jelentds szerkezeti atalakulas kezdddott a *90-es évek
végén, az Gn. multiplex mozik halézatanak kiépiilésével, amely atrendezte a célkdzonség
struktirajat, tovabba a kozségi, kisvarosi mozik szamanak csokkenését, gyakran megsziinését
eredményezte.®t Mindezek a tényezok, tovabba a jegyarak folyamatos emelkedése, a video- és
a DVD-kolesonzés koltségeinek csokkenése, a kényelmi faktor felerésddése (az online elérhetd
legijabb mozifilmek) ahhoz vezettek, hogy a mozik mar 2005-ben 24 millioval kevesebb
latogatast regisztraltak, mint 1990-ben, 2010-re pedig 11 milliéra csokkent a nézészam. A
vizsgalt id6szakban az intézmények szama 564-r6l 411-re csokkent (KSH, 2006:6).

A fentiekkel 0sszhangban, a generaciok szabadidds aktivitasat Osszevetve a legjelentosebb
kiilonbség 2010-ben a moziba jards esetében mutatkozik, ahova az Y tagjainak csaknem 60
szazaléka latogatott el legalabb egy alkalommal, mig az X nemzedék tagjai koziil csak
feleannyian (30%), a Baby Boomerek mozilatogatasi aranya is felezddott ehhez képest (14%),

és még az 6 alacsony latogatasi aranyukat is lefelezték az EpitSk (7%).

89Mozgokép-eldadast Budapesten 1896-ban tartottak eloszor, egy évvel a Lumiére testvérek parizsi bemutatoja utan. Néhany évvel késdbb mar 270 mitkodott orszagszerte
(KSH, 2006: 6.)

90 A témarol bévebben: Bodo Balazs-Lakatos Zoltan (2012): A filmek online feketepiaca és a moziforgalmazas.

91 Tobb vetitdtermes, korszerli kép-,¢és hangtechnikaval miikdo, jellemzéen népszerii bevasarlokozpontokban megnyitott mozihalozat a multiplex, amely elsésorban a fiatalabb

korosztalyokat célozza meg.
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4. dbra: Generdciok mozilatogatdsi megoszlisa a lekérdezést megeldzé évben (%) %
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E 1épcsodzetes csokkenés mellett figyelemre méltd valtozas az egy generdcionyi ,, csuszds™: az
ezredfordulon az Y generacido minden egyes tagja volt legalabb egy alkalommal moziban, mig
2010-ben mar csak valamivel tobb, mint a fele (58%). Ez a részvételi arany az ezredfordulds X

nemzedék tagjainak moziba jarasi gyakorisadgahoz hasonlit®*(4. dbra).

3.2.1.3. A magas kultiira klasszikus szinterei
A rendszervaltozast kdvetden a kultaraban lezajlott valtozasokat tekintve Hunyadi Zsuzsa ugy

fogalmazott, hogy a kulturalis kinalaton belill egy dtstrukturalodas ment végbe, csokkent a
hagyomanyos és a magas kultura relativ stlya, és megnovekedett a tomegkultiraé, mely
valtozas kovetkeztében ujabb dimenzioval gyarapodott a tarsadalmi egyenlétlenségek
rendszere: aki még ebbdl a felduzzasztott tomegkultirabol, az ,,élménytarsadalombol” is
kimarad, az végképp a tarsadalombol kirekesztettnek érezheti magat (Hunyadi, 2005:22). A
kultiraval kapcsolatos attitlidok és a kultarafogyasztasi szokasok vizsgalatat fokuszba helyez6
szociologiai felmérések a magas kultira kozonségét illetden azonos megallapitdsokra jutnak
évtizedek ota: a magas kultirat elsdsorban az iddsebb korosztily kedveli, a szinhdz, a

komolyzene és a szépirodalom irant komolyan érdeklddd csoport egyre inkabb eldregszik
(Kuti, 2009).%

92 1999/2000: N=10.997, 2009/2010: N=7300

3 A ,generdcionyi csiiszasban” kdzrejatszhat az eltelt tiz év technologiai valtozasa is, illetve a fejlédés nyoman megsziiletd 0j lehetdségek a mozifilmek alternativ elérésére
(pl. a P2P halozati modellek dinamikus elterjedése és bitorrent fajlcseréldk gyors térhoditasa).
94 A masik meghatarozo tényez6 az iskolai végzettség, mely mind mennyiségi, mind mindségi értelemben a kultarahoz valé viszony legfontosabb befolyasolo tényezéje. Az

elit kultara minden miifaja irant a diploméasok mutatjak messzemenden a legnagyobb érdeklédést (Kuti, 2009:152).
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Az idémérleg adatsorai nem tamasztjak ala a fenti megallapitast, azonban jelentds vdltozdasokra
mutatnak ra a vizsgalt id6északban a generaciok kulturalis érdeklddését és részvételét illetden.
1999/2000-ben a kiallitasok, a mizeumok felkeresése joval népszeriibb szabadidés program
volt, mint a klasszikus zenéhez kot6d6 eseményeken vald részvétel. Valamennyi, a magas
kultirdhoz sorolhatd eseményen a legfiatalabb generdcio tagjai vettek részt legnagyobb
aranyban, az életkor emelkedésével parhuzamosan csokkent a részvétel. Az Y generaciod
tagjainak tobb mint fele (59%) jart legalabb egyszer mizeumi tarlaton vagy kiallitason a
lekérdezést megel6z6 évben, az X nemzedék tagjainak tobb mint harmada (34%), a Baby
Boomer generacionak csaknem harmada (28%), illetve a legidésebb Epitdk 15 szazaléka (5.
abra).

5. abra: A generaciok latogatasi megoszlasa a magas kultura rendezvényein a lekérdezést megeldzd
évben (%)
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Szintén a legfiatalabb nemzedék volt a legaktivabb a komolyzenei eseményeken is, de ez az a
teriilet, ahol a legalacsonyabb részvételt mutattak (17%). A két idésebb generacionak csak egy
szlik tizede preferalta a hadzon kiviili klasszikus zenefogyasztast (10, illetve 9%), a legidésebb
Epitéknek csupan 6 szazaléka toltotte szabadidejét hangversenyen vagy operaeléadason. Az
intézményi feltételeket tekintve a targyalt idészakban a muzedlis intézmények szama
orszagosan tobb mint 20 szazalékkal csokkent,®® a komolyzenei hangversenyek szama

t,%

megtriplazodott,”™ a mizeumok latogatdinak szama 9 milli6 koriil stagnalt.

95 2000-ben 812, 2010-ben 647 (KSH, 2011)
96 2000-ben 1281, 2010-ben 3654 hangversenyt rendeztek meg. (KSH, 2011)
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2010-ben a klasszikus kulturafogyasztds teriiletén szamottevéen kisebb kiilonbség tapasztalhatd
a nemzedékek kozott, mint 10 évvel korabban: a részvétel alacsony szinten kiegyenlitett.”” A
komolyzene és a képzoémiivészet eseményeinek latogatasaban a harom harmincon tuli
generacid azonos részvételi aranyt képvisel: mind az X, a Baby Boomer és az Epiték
nemzedékének is csaknem 6tode (18%) toltotte szabadidejét az intézményekben legalabb egy

alkalommal, mig a tizen- és huszonévesek negyede (5. dbra).

A klasszikus zene, az opera iranti komoly érdeklddés, a hangversenyeken, operaeléadasokon
valo részvétel a tarsadalom egy sziik rétegének a sajatja, mely feltételezi a kifinomult izlést, a
szamottevo inkorporalt kulturalis tékét és magas kulturalis preferenciakat (Bourdieu, 2004). A
,,high brow” izlést és a viszonylag sziik érintettséget tikkrozik az iddmérleg adatai is, kiillonsen
az utolso, 2009/2010-es. A két fiatal generacid szamdara a legkevésbé vonzd szabadidds
elfoglaltsdg az opera és a hangversenyek latogatasa, az Osszes tobbi ,.eljaros” kulturalis
tevékenységet nagyobb aranyban vélasztjak, mint a komolyzenét. Hozz4juk hasonléan a két
idésebb nemzedé€k tagjai is szivesebben mennek szinhazba, miuzeumba, tekintenek meg egy

tarlatot vagy esetleg egy mozifilmet, minthogy komolyzenei programokon vegyenek részt.

Az adatokat latva egyet kell érteniink Falussy (2004) allitasaval, mely szerint a szabadidos,
kulturalis trendek nagyon lassan valtoznak. A komolyzene értd szeretete, ismerete, az iranta
val6 érdeklddés nem pusztan életkor altal meghatdrozott, de tarsadalmi statusz és szocializacid
réveén is determinalt. Az operdban valdé megjelenés, egy operabemutato tarsadalmi esemény is
egyben, amely magasabb tarsadalmi statuszt, jovedelmi helyzetet feltételez (tekintettel a
rendezvény anyagi vonzataira is).%® A telepiilési lejté is erdsen érezteti hatisat, az
operaeldadasok ¢és komolyzenei rendezvények a fOvarosban ¢és a megyeszékhelyen
koncentralodnak, az intézmények elérhetdsége korlatozo faktorként miikodik. Valamennyi
dimenzi6é azonos iranyba hat: a tarsadalom széles csoportjai maradnak kiviil azon a koron,
amelynek lehetdsége nyilik magas szinvonaly, klasszikus kulturat kozvetité eseményeken részt

venni.

Az els0 szinhdzzal foglalkozd szocioldgiai vizsgalatot hazdnkban 1947-ben végezte a Magyar

Kozvéleménykutatd Szolgalat, ,,Szinhazi valsag” cimmel, melyben a szinhdzak alacsony

97A két adatfelvétel soran két kiilonbozé szerkezetii kérdéivet hasznaltak a kutatok. Az ezredfordulon az Eletmod-idémérleg kérdéive kiilon kérdést tett fel a muzeumok és
kiallitasok megtekintése, valamint az operael6adason és komolyzenei hangversenyen vald részvételr6l. 2010-ben Osszevontan kezelték ezt a kategoriat: ,, Kidllitason,
komolyzenei hangversenyen, operaban” valé részvételt vizsgaltak, emiatt csupan korlatozott dsszehasonlitas lehetdséges.

98 Magas jegyarak, alkalomhoz ill6 megjelenés, esetlegesen az utazas koltségei, stb.
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latogatottsaganak okait kutattak. A rossz gazdasagi helyzetben, a szinpadi miivek alacsony
szellemi tartalmdban és a mozi elszivd erejében taldltdk meg a valaszt a feltett kérdésre
(Vasarhelyi, 2005).

Az éllamszocializmus négy évtizede a magyar szinhazi kultura szadmara a prosperitas korszaka
volt.®® A szinhazlatogatasok és a szinhazi eldadasok szama az 1950-es évek kozepétdl az 1980-
as évek kozepéig nemzetkodzi Osszehasonlitdsban is mindvégig kiemelkedden magas volt. A
szinhazlatogatasok szama a 70-es évek kozepén érte el a tetOpontjat, ezt kdvetden 5 milliod koriil
stabilizalédott, majd 1990-ben keriilt el6szor 5 millio ala. A rendszervaltds utan gyokeresen
megvaltozott a szinhdzak helyzete, a kultarpolitika és a kulturaval kapcsolatos allami
szerepvallalas mikéntje és mértéke'®. A szocialista ideologia 4ltal hirdetett elvvel ellentétesen
a kultura aruva valt. Az intézmények mikddésében meghatarozo tényezove 1épett eld az allami
¢s Onkormanyzati tdmogatas, a szinhdzjegyek 4ara ugrésszerlien emelkedett a piaci
viszonyokhoz igazodva. Annak ellenére, hogy 1990 és 2000 kdz6tt mind a szinhazak, mind az

eléadasok szama novekedett, a szinhazlatogatasok szama kdzel harmadaval csokkent. 0

Az ezredfordulén a szinhazi részvételt tekintve — a mar tObbszor tapasztalt - 1épcsdzetes
csokkenés figyelheté meg a generaciok soraban visszafelé haladva, hasonlo mértékben, mint a
muzeumok ¢és kiallitasok latogatasa esetében (6. dabra). A millenniumi évben a tizen- és
huszonéves nemzedéknek még tobb mint fele nézett meg legalabb egy szindarabot, a
harmincasok harmada (31%), a BB nemzedék csaknem 6tode (23%) és az Epiték tobb mint
tizede. Ezzel szemben 2010-ben a komolyzenéhez hasonldé mintazatot lathatunk, egy
viszonylag alacsony szinten kiegyenlitett részvételt, melybdl csupan a legfiatalabb nemzedék
emelkedik ki: az Y generaci6 tagjainak harmada jart szinhazban legalabb egy alkalommal, az
X nemzedék tagjainak csaknem negyede (23%), és a két idésebb generacio részvételi mintazata
ebben az esetben is egyformdnak tekinthetd. A moziba jarashoz hasonldan, itt is
megfigyelhetjiik a ,,generacios csuszast”, 2010-ben az Y generdci6 annyira volt aktiv a

szinhazlatogatast tekintve, mint 10 évvel korabban az X generacio, amely 2010-ben a 10 évvel

99 A rendszer kiemelt figyelmet forditott a falusi lakossag kulturalis felemelésére, a varos és falu kozotti kiilonbségek csokkentésére. E torekvés jegyében az dsszes szinhaz
szamara kotelezove tették a tajolast: nem a nézé ment a szinhazba, hanem a szinhaz ment a néz6khoz. Minden szinhaz szamara eldirtak, hogy egy évadban hany tajeléadast
kell tartani kistelepiiléseken, illetve olyan vidéki varosokban, ahol nincs szinhaz. Alapelv volt, hogy a kultiira nem dru, a szinhazjegyek arat mesterségesen alacsonyan tartottak,

atlagosan 20 Ft-ba keriilt egy jegy ebben az idészakban (Vasarhelyi, 2005).

100 Megsziint a szinhazak ,.tajolasi” kotelezettsége, a jegyarak drasztikusan emelkedtek, megsziint az a kultirpolitikai nyomas, mely a munkaltatokat arra osztonozte, hogy
tamogassak dolgozoik szinhazlatogatasait. A csaladokban és az iskolakban is meggyengiilt a gyerekek szinhazlatogatova nevelése. Az iskolak esetében jelentosen lecsokkentek
a tanulok szamara szervezett, az irodalomoktatasba is beleill6 szinhazlatogatasok.

101 A szinhazak szama a vizsgalt idészakban csaknem haromszorosara emelkedett (2000-ben 52 intézmény orszagszerte, 2010-ben 143). A jatszohelyek szamanak
emelkedésével parhuzamosan a bemutatott eldadasok szama is ndvekedett, 2000-ben 12.682 eldadast lathatott az érdekl6dd kozonség, 2010-re ez a szam 19.188-ra emelkedett.

Ezzel egyenesen aranyosan a néz8szam is novekedett, az ezredforduld 4 millios nézészama az évtized alatt 4 és fél milliora gyarapodott (KSH, 2011).
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korabbi BB generaciohoz hasonlatos. A legidésebb nemzedék megtori ezt a ritmust és aktivabb

kultarafogyasztdi magatartast valosit meg 2010-ben, mint tette azt korabban.

6. abra: Generdciok szinhazlatogatdsi megoszlasa a lekérdezést megelzé évben (%)%
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A klasszikus magas kultiraban valo részvétel alacsony aranyokat mutat jelenleg és mutatott a
korabbi id6szakokban is, ez alatamasztja Tibori Timea (2001) felvetését, azaz a helyzet
stabilizalodni latszik, ami felveti a kulturadtadas defektusait, a zenei miveltség- ¢&s

ismeretterjesztés hidnyossagait is.

3.2.1.4.  Tdrsas szabadidotéltés
A vilaghalo foglyul ejtette a globuszt, s ez megosztotta — tobbek kozott — a kozosségelmélettel

foglalkozo kutatokat is. Egyes elméletek a kommunikacios technologiat ugy tekintik, mint a
»face to face” kozosségek halalat, a lokalis kozosségek bomlasztasanak hatasos eszkozét.
Elméletiik szerint az internetezéssel toltott idét a felhaszndldo a csaladjatdl, személyes
kapcsolataitol, a kozosségeétdl vonja el. Hangsulyozzak az internet elidegenitd, individualizalo,
atomizald hatasat, mely noveli a maganyt, csokkenti a barati kapcsolatok szamat és frusztraciot
okoz. Mindemellett hatraltatja az egyén k6z0sségi magatartasanak kialakuldsat, elsorvasztja a

személyes kommunikacié non-verbalis rétegeit, a metakommunikaciot (T.Kiss, 2008: 185).

Mas kutatok az internet kozosségszervezd erejét hangstlyozzak. Castells (2005) meglatasa
szerint a szamitogéppel kozvetitett kommunikacid virtudlis kozosségek roppant sokasagat

hozza 1étre. Az internet-felhasznalok a kozos érdeklédés vagy a kozosen vallott értékek alapjan

102 1999/2000: N=10.997, 2009/2010: N=7300
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csatlakoznak kiilonb6z6 online csoportokhoz, és mivel érdeklddésiik tobbdimenzids, ilyen lesz
az online csoportokhoz vald tartozdsuk is. Az interneten folyd interakciok egyrészt
specializaltak és funkcionalisak, mésrészt szélesebb értelemben véve tamogatd jellegiiek, mivel
a halozatokban érvényesiild kdlcsonhatasok iddvel tagitjdk a kommunikécio spektrumat és
latokoreét. A °90-es évek kozepétdl empirikus kutatdsok vizsgaltak azt a kérdést, hogy a modern
kommunikécios technoldgia hogyan hat az interperszonalis kapcsolatokra, gatolja vagy segiti a

tarsas érintkezés fenntartasat?

A szabadidé tarsas eltoltése az egyik legnépszeriibb tevékenység a szabadon valaszthato
1dotoltések kozott, a trend nem valtozott szdmottevden a vizsgalt iddszak alatt sem: a
kikapcsolodasnak ez az egyik leggyakoribb formaja. A csaladi egytittlétek, a baratokkal k6zos
programok és a vendégeskedés valamennyi generacio életében fontos szerepet jatszanak (3.

tablazat, Fiiggelék 1l. F1, F2 abra).

3. tablazat:. Szabadido tarsas eltéltesére vonatkozo adatok idosoros dsszehasonlitisa generdciok
szerint'®

Y 69 57,9 119 Y 73 63,5 114
generacio generacio

X 42 46,3 90 X 43 53,1 81

generacio generacio

Baby 44 47,6 92 Baby 39 50,5 76

Boomerek Boomerek

Epitok 47 50,2 93 Epitdk 44 53,4 83

Osszesen 50 50,2 99 Osszesen 48 54,3 87

A szabadid6 tarsas eltoltése az Y generacio életében jut a legnagyobb szerephez, a
rendelkezésiikre allo szabad felhasznalasti id6 mintegy negyedét toltik barati, csaladi
programokkal. Mind az ezredfordulon, mind 10 évvel késobb, atlagosan tobb mint egy orat
szannak arra, hogy barataikkal, rokonaikkal toltsék szabadidejiiket valamilyen formaban (3.
tablazat, 69 és 73 perc). Az X generacio tagjai harmadaval kevesebb id6ét tudnak tarsas
szabadid6toltésre forditani, mint a toliik fiatalabb generacid. A két idosebb nemzedék esetében

a tarsas tevékenységre forditott napi atlagos id6 csekély mértékli csokkenése tapasztalhatd a

103 1999/2000: ,,A” mutaté: Eta:0.131, p=0.000, F=216,225. , B” mutaté: Eta:0.090, p=0.000, F=102,306. ,,C” mutat6: Eta:0.131, p=0.000, F=108,483.
2009/2010: ,,A” mutaté: Eta:0.161, p=0.000, F=66,186. ,,B” mutat6: Eta:0.093, p=0.000, F=21,563. ,,C” mutaté: Eta:0.170, p=0.000, F=40,034.
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vizsgalt idOszakban, a valamennyi generacidt érintd extenziv boviilés €s az intenzitas
csokkenése mellett (,,B” és ,,C” mutatdk). Valamennyi generdciot tekintve dsszesen napi atlag
2 perccel kevesebb id0 jut tarsas tevékenységekre 2010-ben az ezredfordulohoz képest.

Vendégszeretd nemzetnek tartja magat a magyar, a vendéglatassal kapcsolatos hagyomanyok
fontossagat és rendszerességét tiikrozik az idémérleg adatai is. A vendégeskedés valamennyi
generacid szabadidds tevékenységszerkezetében kiemelt szerepet jatszik, azon néhany
tevékenységforma kozé tartozik, amelynek gyakorisiga nem esett vissza jelentésen az
ezredfordulé 6ta,'% tovabba nincs jelentds kiilonbség az egyes generaciok kozott a vendégvaras
¢s vendégségbe menés esetében; a részvételi arany nem csokken dinamikusan az életkor
emelkedésével parhuzamosan, ellentétben a szabadidds tevékenységek dontd tobbségével
(Fiiggelék 11l. F1, F2 abra). Hasonld a helyzet a bardtok tarsasagaban téltott ido esetében,
amely valamennyi generacié szabadidés szerkezetében hangstlyosan jelenik meg, de a
legfiatalabbak szdmara a legmeghatarozobb. Az Y generacid csaknem valamennyi tagja (91%)
szervezett programot barataival, ahogyan az X nemzedék haromnegyede (77%) €s a két idésebb
nemzedék tagjainak is tobb mint fele szabadidejét baratai tarsasagaban toltotte (61 és 55%)
2010-ben. Az adatok nem tamasztjdk ala a vizsgalt id6szakban egyre inkabb teret hoditd
szamitogép- és internethaszndlat individualizalo, elmagadnyosito, offline kapcsolatokat

felbomlaszto hatasat.

A tarsas szabadidotoltés kozkedvelt formdja a tdrsasjatékozds, a kartyazas, a sakkozds, a
baratok és csaladtagok kozotti jatékos versengés kiilonb6zd formai. 2010-re a hazon kiviili
programok valasztdsanak csOkkenésével parhuzamosan felértékelodtek a hazon beliili
kikapcsolddasi, szorakozasi formak, ezt tiikrozi a tarsasjatékok egyre népszeriibbé valasa is.
Az ezredforduldhoz képest valamennyi generacid aktivitdsa emelkedett a tarsasjatékokat
tekintve, kiilondsen az X generaciéé, 2000-ben minden harmadik harmincas jatszott (32%),
2010-re ez megduplazodott (60%). Oket némiképp lemaradva koveti a két iddsebb generacio
(38% és 37%), de 6k is joval nagyobb aranyban valasztjak ezt a tevékenységet, mint 10 évvel

korabban (Fiiggelék I1l. F1, F2 dbra).

A gyermekkel és unokaval valo szabadidotoltés az a tevékenységfajta, amelyet szignifikansan

befolyasol az életkor, a generaciohoz tartozas ténye. Eletkoruknal fogva a legfiatalabb

104 Az 1999/2000-es vizsgalat idején az Y és X generacio minden egyes tagja jart vendégségben, a Baby Boomerek csaknem minden tagja (97%), az Epitok csaknem
haromnegyede (70%). (Fiiggelék, F1 dbra).
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korosztalyra jellemzd legkevésbé ez a tevékenység,'® és a részvételi arany fokozatosan
emelkedik az életkor elére haladtaval. A gyermek tarsasagaban jatékkal toltott szabadid6 az X
generacido esetében a leginkabb hangsulyos 2010-ben (67%), ami jelentds valtozas az
ezredfordulohoz képest. A legidésebb nemzedék tagjai hozzajuk hasonldé idémennyiséget
toltenek unokaik tarsasagdban (63%), és a Baby Boomerek csaknem felének is megjelenik
szabadidds tevékenységszerkezetében az utodokkal valo jatek (49%).

Lényegesen ritkdbban jelenik meg a struktirdban mindkét vizsgalt idépontban a gyermekekkel,
unokakkal toltott szabadid® amyagi rdforditassal terhelt valtozata, a kiilonféle fizetOs
programok latogatasa. Mindkét idépontban az X generacio tagjainak harmada tud aldozni
(pénzt, id6t) allatkertre, babszinhazra, cirkuszi eldadas megtekintésére. Mig az ezredfordulon
legkevésbé a legidésebb nemzedék tagjai engedhették meg maguknak ezt a fajta
kikapcsolddast, 2010-ben mar a legfiatalabbak koziil vesznek részt legkevesebben ebben a
tevékenységben (5%), mig a legidésebb Epitdk koziil csaknem haromszor annyian tudnak erre
id6t és pénzt forditani, mint 10 évvel korabban. A Baby Boomerek részvételi aranya felére
csokkent a vizsgalat idészakban (a 2000-ben mért 33 %-rol 2010-e 14%-ra) (Fiiggelék I11. F1,
F2 dbra).t%

A mozi mellett leginkabb népszeri a konnyed kikapcsolodasra lehetdséget nyujto
szorakozohelyek latogatasa. Ezek a létesitmények fontos helyszinei a tarsas egyiittlétnek, a
kozosségi élményeknek is, igy a mindennapok kulturajanak meghatarozo platformjai. A
szorakozohelyek latogatasa jellemzden a fiatalok, leginkabb az Y generacio kedvelt szabadidds
elfoglaltsdgai kozé tartozik. Az életkorral elérehaladva egyre meredekebben csokkend
részvételt tapasztalhatunk mindkét vizsgélt idépontban, azonban a részvételi ardnyok kozott
jelentds kiilonbségek vannak a legidésebb generacid kivételével (Fiiggelék I1I. F1, F2 dbra).
Az ezredforduldn a tizen- és huszonévesek koziil csaknem mindenki (92%) eljutott legalabb
egy alkalommal egy évben valamilyen szérakozohelyre, tiz évvel késObb mar az Y
generdcionak csak a haromnegyede (71%). Az X generacid esetében még jelentdsebb a
visszaesés: 2000-ben még a nemzedék tagjainak tobb mint fele (59%) volt zenés-tancos
szorakozohelyen kikapcsolodni, egy évtizeddel késdbb mar csupan negyediik (26%), azaz

2010-ben a harmincasok koziil kevesebben jutottak el szorakozni, mint 10 évvel korabban a

105 2000-ben 5%, 2010-ben a generacid 14%-a toltdtte csupan a szabadidejét legalabb egy alkalommal jatékkal gyermek tarsasagaban.
106 A 2000-es idémérleghez képest az Y generacio és a Baby Boomerek fizetds gyermekprogramokat érinté aktivitisa a felére esett vissza (Y: 13-rol 5%-ra, BB: 33%-r6l
15%-ra). Az X generacio esetében kis ndvekedés tapasztalhatd (29-r61 32%-ra), a legidosebb nemzedék tagjai koziil pedig csaknem haromszor annyian aldoztak ilyen jellegii

szabadidds tevékenységre 2010-ben, mint az ezredforduldn (7%-rol emelkedett 19%-ra).
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negyvenes-6tvenes generacio tagjai koziil. A Baby Boom generacio esetében is szamottevo a
csokkenés: 2010-ben mar csupan a tizediik tudott szorakozasra idot, pénzt szanni, mig korabban

csaknem harmaduk kapcsolodott ki ily modon (28%).

A kocsmdk, presszok és kavéhazak jellemzdéen nem csupan a fiatalsagot tekintik
célkozonségnek, ennek megfelelden nem is mutatkoznak a fentihez hasonlo éles kiillonbségek
a generaciok 0sszevetésében, azonban a részvételi aranyok csokkenése hasonld a két idopont
kozott, mint a szoérakozohelyek esetében (Fiiggelék I11. F1, F2 abra). Az ezredfordulon a két
fiatalabb generacid részvételi ardnya kozott nincs jelentds eltérés (Y: 87%, X: 73%), viszont tiz
évvel késébb a részvételi aranyok szdmottevé mérséklddése mellett az is szembetling, hogy az
X generacid kavéhaz-, és kocsmalatogatasi gyakorisaga nem a téliik fiatalabb, azaz az Y, hanem
az iddsebb, a Baby Boomerek részvételi ardnydhoz hasonlit. Legkevésbé a legiddsebb
nemzedék szokasai valtoztak ezen a teriileten: 2000-ben csaknem o6t6dik, tiz évvel késobb
tizediik volt legalabb egy alkalommal kdvéhazban vagy presszoban.’

1198 segitségével vizsgaljuk most meg, hogy 2009/2010-ben milyen

Egy regressziés model
tényezOk gyakoroltak hatast a szabadid tarsas eltoltésére (4. tablazat). A modellbe bevont
magyarazo valtozok koziil sem a gazdasagi, sem a kulturalis tokének nincs szignifikéns hatéasa,
ahogyan a telepiilés jellege és a csaladi statusz sem befolyasolja, hogy mennyi iddt tolt tarsas
elfoglaltsagokkal az egyén. Legerdsebb pozitiv hatast a szabadido tarsas eltéltésére a tanuloi
statusz és az internethasznalat gyakorolja. Az internetezdk atlagosan 10 perccel novelik a tarsas
szabadidds tevékenységekkel toltott id6 mennyiségét, mig a tanuldk csaknem 13 perccel tudnak
tobb 1d6t szanni erre, mint az oktatasi palyafutasukat mar befejezok. Az aktiv keresdknek
csaknem 16 perccel jut kevesebb idejik a szabadidd e fajtijanak élvezetére, mint az

inaktivaknak, illetve az egyre korosabb generaciok tagjai atlagosan 5 perccel toltenek kevesebb

1d6t tarsasagban.

107 Az ezredfordulohoz képest jelentds csokkenés tapasztalhatd 2010-re: szorakozohelyen az Y generacio tagjainak 92%-a jart 2000-ben, az X generacio tagjainak 59%-a, a
Baby Boomereknek csaknem harmada (28%). A kocsmak, kavéhazak és presszok latogatasa esetében még jelentdsebb a visszaesés: az Y generacio tagjainak 87%-a, az X
tagjainak 73%-a és a Baby Boomerek fele (51%) jart kocsmaban, presszoban vagy kavéhazban 2000-ben, tiz évvel késdbb az Y tagjainak fele, az X harmada és a Baby
Boomerek otode.

108 Linearis regresszio, a modell szignifikans, F=29,192, p=0,000, R négyzet=0,130. A modellbe bevont valtozok a kovetkezok: gazdasagi toke: a haztartas havi nettd
jovedelme és megtakaritasa, valamint tartos fogyasztasi cikkekkel valo ellatottsaga. Kulturalis téke: az elért iskolai végzettség és az olvasassal toltott id6 mennyisége (percben
kifejezve) valtozokbol létrehozott index. Gazdasagi aktivitas: keresé tevékenységet folytat (1=igen) vagy inaktiv, nyugdijas, munkanélkiili, eltartott, stb. (0=nem). Tanuloi
statusz: tanulo tevékenységet folytat (1=igen, 0==nem). A valaszadé lakéhelyének telepiiléstipusa (1= varos, 0= nem varos). Internethasznalat (1= hasznal6, 0=nem hasznalo).

Csaladi statusz: csaladban ¢l (1=igen, O=nem ¢l csaladban). A valtozok tovabbi magyaréazatat lasd a 3.4. 4 klasszikus kultirafogyasztas magyarazé modellje cimii fejezetben.
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4. tablazat: A szabadido tarsas eltoltésének magyarazo modellje

(Constant) 60,468 4,100 14,748 ,000
gazdasagi toke -,446 1,020 -,006 -,437 ,662
kulturalis toke -1,322 1,034 -,016 -1,278 ,201
generaciok -5,403 1,179 -,071 -4,582 ,000
gazdasagi aktivitas -15,879 2,138 -,104 -7,426 ,000
(1=igen)

tanulé statusz 12,811 3,542 ,054 3,617 ,000
(1=igen)

telepiilés 1,493 1,917 ,009 778 ,436
internethasznalat 10,568 2,270 ,069 4,655 ,000
csaladi statusz -,222 797 -,004 -,279 ,781

A regresszios modell alapjan levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a fiatalabb,
internethasznald tanulok vannak a legkedvezdbb helyzetben a szabadidé tarsas eltoltését
tekintve, 6k tudnak tobb id6t forditani ezekre az elfoglaltsdgokra, ami értelmezheté az Y

nemzedéket jellemz6 életstilus egy meghatarozo elemeként is.

3.2.1.5. »~Szabadlevegds” tevékenységek; onkéntes munka
A mozgasnak, sportnak, kirdnduldsnak, azaz a , szabadlevegds” tevékenységeknek egyre

jelentdsebb szerepe van az egészségtudatos életmodd kialakitasaban, mely a XX. és a XXI.
szazad ¢letmodbeli valtozasainak egészségre artalmas hatasait hivatott ellensulyozni. Egyre
nagyobb hangsulyt és nyilvanossagot kap az egészség meglrzése, a testi-lelki harmoénia
fontossaga, az egészségtudatos életmod és taplalkozas, valamint a fizikai rekreacio jelentdsége.
A ,szabadlevegds” tevékenységek végzése nem csupan anyagi, tarsadalmi és kulturalis
¢lethelyzet fliggvénye, de erdteljes hatassal van ra az egyén életkora €s egészségiigyi allapota
is, kiilonds tekintettel a sportolasra. Ez a vitalis adottsagok altal leginkabb meghatarozott
tevékenységcsoport, amely a fizikum karbantartdsa révén, tovabba a tarsas és kulturalis
sziikségletek kielégitésére irdnyuld tevékenységekkel egylitt, a szabadid6 optimalis

felhasznalasat teszi lehetové.

A test edzése, nevelése is a széles értelemben vett kultira részét képezi, erre mutat ra a

testkultara kifejezés is. Platon kérdései és valasza az allamrol szolo elmélkedésében jelenik
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meg: ,,Mi anevelés? Vajon kitalalhatnank jobbat a nagyon régdta kiprobalt nevelésnél? A testet
képezi a testedzés, a lelket a zene.”'% A testedzés, a sport egyszerre képes a fizikum és a szellem
fejlodését eldmozditani, szolgalni a feliidiilést és a szoérakozast, lehetévé teszi a tarsas
kapcsolatok kiépitését és fejlodését, nem mellékesen alkalmat ad a tarsadalmi toke bovitésére

is.

A testedzés a rendszervaltast megel6zOen nem tartozott a nagyobb gyakorisagh elfoglaltsagok
kozé, az idémérlegben viszonylag kis stllyal jelent meg a szabadban valé mozgés. A nemi
kiilonbségek mellett a tarsadalmi helyzet is befolyasolta az idéraforditast: elsésorban a férfiak
¢és az értelmiségiek aldoztak szabadidejiikben ezekre a tevékenységekre (Andorka—Falussy—
990: 203). Elséként tehat a férfiak, majd a nok életében is egyre jelentdsebb szerepet jatszott az
aktiv mozgas, a test karbantartisa, annak a felismerése, hogy a sport egyszerre feliidiilés,
szorakozas ¢€s lehetdség a személyes fejlddésre. A rendszeres testedzés feltételezi a megfeleld
egészségligyi allapotot, az optimalis fizikai erénlétet, ezért elsésorban a fiatalabb korosztalyok
szabadidés tevékenységszerkezetében jelenik meg nagyobb sullyal. Ennek megfeleléen
mindkét vizsgalt idOpontban a két fiatalabb generacid volt aktivabb, a tizen- és huszonévesek
67 szazaléka végzett legalabb egy alkalommal testedzést a lekérdezést megel6zd évben, tiz
évvel kés6bb minden mésodik (54%) nyilatkozott tigy, sportolt valamit. A harmincasok kissé¢
lemaradva kovetik dket, 2000-ben 40 szazalékuk végzett valamilyen sporttevékenységet, tiz
évvel késobb is harmaduk (Fiiggelék 11l. F1, F2 dbra).

A két idésebb nemzedék tagjainak sportosabba valasat figyelhetjiik meg a vizsgalt idészakban.
A negyvenes ¢s Otvenes korosztaly csaknem 6tode (19%) végzett valamilyen testedzést 2000-
ben, tiz évvel kés6bb mar csaknem negyediik (24%). A legidOsebb generacid tagjainak is
csaknem 6téde (18%) nyilatkozott tigy 2010-ben, hogy folytatott valamilyen sport jellegii
tevékenységet, a korabbi 8 szdzalékhoz képest. Az életkor eldre haladtaval csokken ugyan a
sportot 1izOk aranya, de az id6sebb nemzedék tagjai k6zott megfigyelhetd egy szemléletbeli
valtozas: felértekelddik a test frissességének megdrzése, a sporttal megtamogatott egészséges

¢életvitel iranti elkotelezddés.

A sportrendezvények latogatasa nézdként és az egyénileg végzett sportolds, testedzés csaknem
azonos aranyban jelenik meg a szabadidds tevékenységek kozott. A sportrendezvények

nézoként valo részvétel jellemzéen hétvégi program, ahol elsdsorban a fiatalabb generacidk

109 Platon: Az allam. Masodik konyv: Az 6rok nevelése. Forras: http:/mek.niif.hu/03600/03629/03629.htm
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jelentik a nézdsereget, a szurkolokat, de az 1d6sebb nemzedék tagjai is részt vesznek ezeken az
eseményeken — 2010-re a legidOsebb generacid tagjai novekvd ardnyban. A harom fiatalabb
nemzedék részvétele a tobbi ,képernyon tuli” elfoglaltsigokhoz hasonldéan a
sportrendezvényeken is csokkent a tiz év alatt, !0 legnagyobb mértékben a legfiatalabb, az Y
nemzedék esetében (2000-ben még 69%, 2010-ben mar csupan 42% latogatott ki valamilyen
sporttal kapcsolatos eseményre).

A rendszeres testedzés feltételezi a megfeleld egészségiigyi allapotot, az optimalis fizikai
eronlétet, ezért elsOsorban a fiatalabb korosztidlyok szabadidds tevékenységszerkezetében
mutatkozik meg erételjesebben — ugyanakkor kiemelném az ezredforduld ota lezajlott
valtozasokat. Noha a fentieknek megfelelden a két fiatalabb generacid az aktivabb testedzd,
2010-re 13 szazalékkal csokkent azok aranya az Y, €s 6 szazalékkal az X generacié tagjai
kozott, akik legalabb egy alkalommal sportoltak valamit a lekérdezést megel6zd évben. A két
idésebb generacid tagjai kozott viszont nétt az aktiv pihenésnek ezt a fajtdjat valasztok

aranya. !

A kirandulas, a horgdszat els6sorban a fiatalabb generaciok szabadidés programja, de a két
idémérleg-felvétel idopontja kozott eltelt évtized jelentds valtozast hozott ezen a teriileten is —
kivéve a legiddsebb generaciot: az Epitdk nemzedékének harmada volt kirandulni, horgaszni
az ezredfordulon és tiz évvel késobb is (Fiiggelék I1I. F1, F2 abra). A két fiatalabb generacio
azonban joval kevesebb iddt fordit erre a kikapcsolddasi formara 2010-ben, mint kordbban:
2000-ben a két nemzedéknek csaknem minden tagja jart kirdnduladson vagy pihent vizparton,
tiz évvel késoébb mar csak a nemzedék fele. A Baby Boomereknek csak harmada széant erre a

pihenési formara id6t, mig korabban csaknem haromnegyediik (70%).

A kerti munkdlatok azon szabadidés tevékenységek kozé tartoznak, ahol az iddsebb
nemzedékek aktivitasi talsulya figyelhetd meg. Ez a fajta szabadidds tevékenység nem
elsésorban életkor, hanem lakohely fliggvénye, a panellakasban, lakotelepen, tombhéazban élék
— hobbitelek, kiskert hijadn — rendszerint kiszorulnak ebbdl a foglalatossagbol. Az életkor
emelkedésével parhuzamosan ndvekszik a kertészkedok aranya a millennium évében, 10 évvel
késObb a harom idésebb nemzed¢ek tagjai csaknem egyforma ardnyban vesznek részt ebben az

elfoglaltsagban (t6bb mint 60%), és a legfiatalabb Y tagjai koziil is tobben mutatnak érdeklédést

110 2000-ben az X generacio 44%-a és a Baby Boomerek harmada, mig 2010-ben az X nemzedék harmada, a Baby Boomerek 6tode jart sportrendezvényen.
111 A Baby Boomerek 6tode végzett valamilyen sporttevékenységet 2000-ben (19%), 2010-ben negyediik, az Epitdknek 2000-ben 8%-a sportolt, 2010-ben mér csaknem
stodiik (18%).
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iranta. A Kkertészkedés azon kevésszamu tevékenység kozé tartozik, ahol az iddsebb
korosztalyok ,,leelézik™ a fiatalabb nemzedékeket (Fiiggelék I1l. F1, F2 dbra).

A hazi kedvencek tartasa és gondozasa, a veliik valo jaték és torddés népszerii szabadidds
elfoglaltsag, itt tapasztalhatdo a legkisebb kiilonbség a nemzedékek kozott. Valamennyi

generacio esetében meghaladja az 50 szazalékot azok aranya, akik raér6 idejiiket kutyajukkal,

macskajukkal, haziallataikkal is megosztjak (Fiiggelék I1l. F1, F2 dabra).

Az egyhazi, civil vagy politikai szervezetek miikodésében vald részvétel, az onkéntes munka a
legalacsonyabb részvételi ardnyokat mutat6 tevékenységforma, ahol egyik generacioé esetében
sem éri el 10 szazalékot a résztvevok ardnya, akik legalabb egy alkalommal kézremiikddtek
valamely szervezet munkajaban 2010-ben. Az ezredfordulén az dnkéntes, segité munkaban
vald részvételt vizsgaltdk, a szervezet profiljdnak megjelolése nélkiil. A legfiatalabb Y
nemzedék tagjai voltak a legaktivabbak, csaknem 6todiik végzett ilyen jellegli tevékenységet,
majd az életkor elére haladtaval ritmikusan csokkent az elfoglaltsagban valo részvétel
(Fiiggelék |11. F1, F2 dbra).

Az életkor emelkedésével parhuzamosan novekszik a vallasukat gyakorlok ardnya az adatok
alapjan. A vallas''? a legiddsebb generacié szamaéra fontosabb, 40 szazalékuk vett részt a
hitéletben 2010-ben, mig az eggyel fiatalabb nemzedék tagjainak harmada, a harmincasok

negyede, valamint az Y generacio tagjainak 6tode.

3.2.1.6. Tanulds, olvasds, kényvtdrhasznadlat
1963-ban még az olvasdas és a tanulas allt a szabadidos ranglista é1én, a férfiaknal hangsulyosan

magas idéatlaggal: atlagosan 54 percet forditottak miivelddésre (Falussy - Vukovich 1996: 81).
Az 1976/1977-es idéomérleg adatai mar a tanulasra forditott id6 csokkenését mutatjak: a férfiak
naponta atlagosan 47 percet, a nék csaknem félorat (26 perc) forditottak Onképzésre. A
tendenciat hullamzo6 mozgas jellemzi a kétezres évig, a csokkenést dinamikus emelkedés, majd
ijabb visszaesés kovette.!® Tarsadalmi rétegenként erdsen differencialt a szervezett vagy
onképzés formajaban torténd tanulas a rendszervaltas eldtti évtizedekben. A vezetd beosztasu

és értelmiségi férfiaknal naponta atlagosan tobb mint félora, a mezdgazdasagi, szakképzetlen

112 A 2000-ben a kiemelt tevékenységek végzésére vonatkozo kérdésblokk nem tartalmazott vallasgyakorlassal kapcsolatos itemet, azonban a személyi kérddiv ,, Vallasos-e
On” kérdésére adott valaszok alapjan képet alkothatunk. Leginkabb az X generaci6 tagjai szamitanak vallasosak ( az ,, igen, kifejezetten valldsos™ kategoria 43% -t teszik ki),
legkevésbé vallasosak a legid3sebb, az Epitok nemzedéke (a , kifejezetten nem vallasos” kategoria 65%-4t 5k alkotjak) (N=10.620). Ebben szerepet jatszhat az, hogy a generacio
tagjai a II. vilaghaborut kovet6 totalis kommunista rendszerben szocializalodtak, ¢élték meg ifjusagukat, mely rendszer harcos vallas- és egyhazellenes vonalat képviselt. A
vallas, mely 1945-ig a tarsadalom ¢és az allam f6 oszlopa volt, a kommunizmus idején tildozotté valt (Tomka, 2009: 65).

113 Férfiak 1993-ban 34 percet toltdttek atlagosan tanulassal, a ndk 1986-ban 39 percet, majd ez lecsokkent 1993-ra 32 percre (Andorka — Falussy - Harcsa, 1990:200).
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fizikai munkasok ¢és 6nallok esetében csupan néhany perc. A ndk jellemzden kevesebb idot
tudnak ismeretszerzésre forditani annak ellenére, hogy a kdzép- és felséfoku képzésben tanuld
ndk aranya alig marad el a férfiakétol, s6t bizonyos képzési formakban (gimnazium) meg is

elézik 6ket (Andorka - Falussy - Harcsa, 1990: 200).

2000 ¢és 2010 kozott a fiatal generaciok tanulassal, onképzéssel kapcsolatos attitiidjét és
részvételét az oktatds expanzidja hatarozta meg alapvetéen. A lezajlott valtozasok
kovetkeztében kitolodott az idészak, amelyet a fiatalok életiik soran az oktatdsi rendszerben
toltenek, ill. jelentdsen emelkedett az adott idépontban iskoldba jarok aranya.'!* Felértékeldott
a tanulas és a tudds szerepe, a munkaerdpiacra vald sikeres bejutds és bent maradas
meghataroz6 faktorava valt az iskolai végzettség. Mindezt tiikrozi a vizsgélt idészakban a
tanulok aranyanak szamottevé emelkedése a két fiatal generacio tagjai kozott (Fiiggelék Il.
Fl.tablazat), tovabba a tanulasra, onképzésére forditott idémennyiség dinamikus emelkedése

(5. tablézat).

5. tablazat: Tanulasra, onképzésre vonatkozo adatok iddsoros dsszehasonlitasa generdaciok szerint's

Y 99 28,0 351 Y 120 35,4 337
generacio generacio
X 7 3,4 193 X 30 10,1 297
generacio generacio
Baby 2 1.2 147 Baby 8 31 244
Boomerek Boomerek
Epiték 1 0,5 111 Epitok 3 1.2 228
Osszesen 26 8,2 320 Osszesen 35 10,9 315

Az Y generacid6 tagjai az ezredfordulohoz viszonyitva 21 perccel tobb id6t forditanak naponta
atlagosan tanulasra, a tevékenység jelentdsége lendiiletes novekedést mutat a vizsgalt
idoszakban az eggyel idésebb generacio életében is. Az X nemzedék tagjai négyszer annyi idot
toltenek naponta 4tlagosan tanuldssal 2010-ben, mint tiz évvel korabban (7-r61 30 percre nétt a

raforditott idémennyiség), az adatfelvétel idején haromszor annyian vettek részt oktatasban,

114 A foiskolai és egyetemi hallgatok szama a rendszervaltas el6tti koriilbeliil 100 ezres szintrol a kétezres évek kozepére 350 ezerre emelkedett (Kertesi-K6116, 2006: 201). A
felsdoktatasban tanulok szama a 2005/2006-os esztendében volt a legmagasabb (420 ezer), majd erdteljes csokkenés kezdodott, foként a nem nappali képzésben tanulok
esetében.

115 1999/2000: ,,A” mutatd: Eta:0.391, p=0.000, F=2244,449. , B” mutato: Eta:0.409, p=0.000, F=2497,775. ,,C” mutato: 0.346, p=0.000, F=139,304.

2009/2010: ,,A” mutato6: Eta:0.375, p=0.000, F=406,808. , B mutato: Eta:0.396, p=0.000, F=460,517. ,,C” mutato: Eta:0.189, p=0.000, F=10,034.
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mint az ezredfordulon, és atlagosan 104 perccel tébbet tanultak, mint 2000-ben a nemzedék
tagjai. Ez a jelenség, a harmincas korosztaly fokozodo jelenléte és részvétele a formalis és
informalis oktatasi keretek kozott 6sszefiiggésben all az oktatasi rendszer atalakuldsaval, mely
Trow elmélete szerint magdban foglalja a kutatd egyetemek ,,tomegesedését”, a nem egyetemi
szektor kiboviilését ¢és a ,mem szokvanyos” hallgatok bedramlasat a felsdoktatasi
intézményekbe. A szokvanyostol eltérd hallgatok a ,,felndtt, a munka mellett tanulok, a gyorsan
munkaba 4allni akarok ¢és a tudasalapu szolgaltatdsok teriiletén elhelyezkedok™, akik

szakképzést, nem pedig altalanos képzést keresnek a felsdoktatasban. (idézi Kozma, 2010: 7).

A képzési folyamatokban rendszerint kevésbé érintett idosebb nemzedékek tagjai is ndvelték
aktivitasukat ebben a tevékenységben egy évtized alatt, igy megallapithatd, hogy az dsszes
generdciot érinto extenziv és intenziv novekedés tapasztalhatd a vizsgalt idészakban a tanulési
¢s Onképzési terlileten, mely jol tiikkrézi a ,, lifelong learning” paradigma érvényességét

tarsadalmunkban.

Az olvasas népszeriiségének csokkenése egyenesen aranyos a televiziozas elterjedésével, a képi
kultara er6sodésével, és talan nem vall tal élénk fantaziara a tovabbi csokkenés feltételezése a
vizualitds kultirdjdnak tovabbi térnyerésével, az IKT-eszkozok tovabbi térnyerésével a
haztartasokban, melyek — elsGsorban a fiatal generaciok esetében — a szabadidds mezd szélére
toljak a konyvespolcokat a tartalmukkal egyiitt. A konyv, mint kiemelt ismeretkdzId eszkoz
dominancidjanak hanyatlasahoz hatdsosan jarult hozza a televiziozés vildgméretii elterjedése és
alapvet6 szabadidGs szokassa valasa, majd az internet hasznalataval tokélyre fejlesztjik a
televizidé révén kialakuld ,,tudasunkat”: a koncentracio rovidilését, a felszines informacidok
preferalasat és a gyors valtas; ezzel parhuzamosan az elmélytilést, a figyelem koncentraciojat

igényld konyvolvasast egyre inkdbb hanyagolva.

Az idomérleg-felvételek adatai szerint a konyvolvasassal toltott szabadidé mennyisége két
évtized alatt 40 szazalékkal (5 perccel) csokkent, bar az utdbbi tiz évben a csokkenés iliteme
lelassult (KSH 2013: 17).11% A konyvtarhasznalati adatok alapjan megéllapithatjuk, hogy az Y
generacio tagjai vettek legtobbszor igénybe a bibliotékak nyujtotta lehetdségeket, ami
Osszefiigg életkorukkal és statuszukkal: 6k alkotjak a kozép-, illetve felsofokt oktatasban
résztvevok donté hanyadat, a tanuloi jogviszony, az orakra/vizsgakra valo felkésziilés pedig

feltételezi a rendszeres konyvtarhasznalatot (Fiiggelek 1ll. F1, F2 dbra).

116 Az orszagos intézményi hatteret vizsgalva megallapithatjuk, hogy a telepiilési konyvtarak szama novekedett a vizsgalt id6szakban, 2000-ben 3132 konyvtar allt az

érdekl6dok rendelkezésére, majd 2010-ben 3474, a beiratkozott olvasok szama pedig 10 év alatt 1866-rol 2334-re emelkedett.
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Az életkor emelkedésével, azaz az Epitdk felé haladva generaciordl generacidra csokkent a
konyvtarba jarok aranya, a két idésor adatai azonban jelentds eltérést mutatnak. Az
ezredfordulon a tinik és huszonévesek 66 szazaléka jart a lekérdezést megeldz6 évben az
intézményben legalabb egy alkalommal, majd tiz év alatt a generdcio aktivitisa a felére
csokkent (35%). 2000-ben hasonld jellegli, azonos ritmust csdkkenést tapasztalhatunk
valamennyi generacio esetében. Az X nemzedé¢k tagjai fele annyian jartak konyvtarban, mint
az elottiik 1évo Y tagjai (30%), a 40-esek és 50-esek szintén csaknem fele annyian kolcsonoztek,
mint az eggyel eldttiik jard korcsport (17%), ahogy az Epiték is lefelezték a Baby Boomerek
aktivitasi szintjét (9%). A 10 évvel kés6bbi adatok nem tartjak ezt a ritmust, és a mintazat is
eltérd. Az Y generaciohoz képest a 30-asok aktivitasa ebben az esetben is felére csokken,
azonban a harom iddsebb nemzedék konyvtar-latogatasi mintazata ,,egymasba simul”, csekély
kiilonbség mutatkozik a részvételi aranyokban (2, ill. 3%). Tehat a megndvekedett szamu
intézményrendszer elveszitette a tizen- és a huszonéves, tovabba a harmincas latogatoinak felét,
mig a Baby Bommerek latogatasi aranya valamelyest csokkent (5%), az Epit6ké viszont kissé
emelkedett (2%).

Az idésoros adatok az olvasdsra szant idd extenziv és intenzivi!’ csokkenését egyarant mutatjak
— kivételt képez ez aldl a legidésebb nemzedék (6. tdbldzat). A legnagyobb visszaesés a
legfiatalabb generacid esetében mutatkozik. Az Y generdcié tagjai feleannyi id6t szadnnak
atlagosan olvasasra 2010-ben, mint egy évtizeddel korabban. Az Epitékon kiviil valamennyi
nemzedék esetében a napi atlag 10 perc ala esett 2010-re a konyvolvasasra szant i1d6, €s csak a

legiddsebb generacio tagjai kozott haladta meg a 10 szazalékot a lekérdezést megel6z6 napon

konyvet olvasok aranya (11,3%).

117 A kifejezésen az olvasasra idét forditok aranyanak (,,B” mutatd, extenzitds) és az olvasok altal az olvasassal, mint szabadidds tevékenységgel toltott atlagos

idémennyiségnek (,,C” mutato, intenzitas) csokkenését értem.
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6. tabldzat: Konyvolvasdsra vonatkozé adatok idGsoros sszehasonlitisa generdciok szerint™'®

Generacio HA” ,.B” ,L,C” Generacid HA” ,.B” ,,C”
mutaté | mutatd | mutato mutatd | mutatd | mutatd
(perc) | (%) (perc) (perc) (%) (perc)

Y 10 11,3 87 Y 5 5,7 76

generacio generacio

X 7 8,1 87 X 5 6,2 63

generacio generacio

Baby 10 10,2 96 Baby 8 8,1 72

Boomerek Boomerek

Epiték 12 11,1 111 | Epiték 12 11,3 84

Osszesen 10 10,0 95 Osszesen 7 7,8 74

Legkevesebbet és legkevesebben a két fiatal generacio tagjai olvastak a lekérdezést megel6z6
napon, a legidésebb Epiték pedig dupla annyian dupla annyit, mint a tizen- és huszonévesek. A
,C” mutatok az olvasasra szant iddmennyiség csokkenését mutatjak. Amennyiben egy tizen-,
vagy huszonéves konyvet vesz a kezébe olvasas céljabol, ugy tiz perccel kevesebb idot fordit
ra, mint egy évtizeddel korabban. A tdliik idésebb harom generaci6 tagjai pedig valamennyien
csaknem fél oraval kevesebb id6t szannak a Kikapcsolodasnak és a miivelddésnek eme
formajara 2010-ben, mint tették azt 10 évvel korabban. Legkevesebb id6t az X generacio tolti
olvasassal: atlagosan egy orat (63 perc); legtobb ideje a legiddsebb korosztalynak jut olvasasra

2010-ben, atlagosan 84 percet szannak ra a szabadidejikbol.

Ugyanakkor a személyi kérddivek adatai ravilagitanak arra, hogy az Y generacio tagjai kozott
a vizsgalt évtizedben csaknem megduplédzodott azok szama, akik a lekérdezést megel6z6 év
soran legalabb egy konyvet elolvastak (33%-161 56%-ra). Hasonlo tendencia figyelheté meg az
X generacio tagjait illetéen is, a Baby Boomerek esetében kismértékii emelkedés, az Epitdknél
hasonlé csokkenés tapasztalhato (Fiiggelék |11, F8 abra). Ebben szerepet jatszhatnak a kétezres
években megjelend, rendkiviil népszerli — elsdsorban a fiatal olvasokozonséget megcélzo —
sorozatok, mint a Harry Potter konyvek, a Gytr trilogia, vagy az Alkonyat sorozat. Ezzel
Osszefiiggésben megvaltozott a mifaji preferencia is az évtized soran: az olvasok kozott
csokkent a szépirodalom népszeriisége, ezzel parhuzamosan novekedett a szorakoztatd

irodalom, a bestseller regények kedveltsége, kiillondsen az Y generaci6 tagjai kozott (Fiiggelék

118 2000: N = 37 272; 2010: N = 7442.
,»A” mutato, 1999/2000: éra = 0,049, p < 0,00, F = 30,085; 2009/2010: éta = 0,085, p < 0.000, F = 18,147.
,»B” mutatd, 1999/2000: éta = 0,043, p < 0,000, F = 23,353; 2009/2010: éta = 0,077, p < 0,000, F = 14,700.
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I1l. F3, F4 dbra). Ellentétes iranyu folyamat zajlott le a legidésebb nemzedék esetében:
jelentdsen emelkedett a klasszikus irodalmat olvasdk aranya, ezzel parhuzamosan csdkkent a
szorakoztatd irodalom valasztasa. A csekély emelkedés ellenére tovabbra is alacsony szintli az
érdeklodés a szakkonyvek ¢és az ismeretterjesztd konyvek irant, illetve visszaesett a vallasi
targyu miivek iranti érdeklédés is. A mennyiségi viszonyokat vizsgalva megallapithatd, hogy
10 év alatt valamennyi generacié korében csokkent az egy év alatt elolvasott konyvek szama

(Friggelek ||. F2, F3 tablazat).

A napilapok olvasasa a kozéleti, aktualpolitikai tajékozodas fontos eszkoze. A vizsgalt
id6szakban szdmottevo valtozas nem tortént a generaciok tagjainak 0ijsagolvasasi szokasaiban.
Jellemzden az iddsebb nemzedék tagjai kozott jelennek meg nagyobb ardnyban jsadgolvasok,
¢s az életkor csokkenésével parhuzamosan csokken az Gjsagolvasok szama is (Fiiggelék 1. F5,
F7 abra). YA hetilapok, folyéiratok olvasasanal ugyanezt a tendenciat figyelhetjiik meg, mint
a napilapok esetében: az életkor ndvekedésével emelkedik a magazinokat olvasok ardnya. A
két adatfelvétel kozotti idészakban azonban egy — valamennyi generaciot érinté — csokkend
tendenciat figyelhetiink meg, legnagyobb aranyban a Baby Boomer generacio tagjai hagytak
fel a hetilapok, folyoiratok olvasasaval (Fiiggelék I1l. F6, F7 dbra).

Osszegzésként megéllapithatjuk, hogy 2010-re a szabadidd eltéltésének a takarékoskodast
szem elott tartd, koltségkimélo formai véltak jellemzdvé, az anyagi kiadasokkal, kimozduléssal,
utazassal jaro programok esetében jelentds visszaesés tapasztalhato a millenniumi évhez képest.
Leginkdbb az otthoni szabadido-eltoltési formdk dominalnak, emelkedett a népszeriisége a
kiilonboz6 tarsas szabadidé-eltoltési formaknak, ugyanakkor tovabb csokkent az olvasasra
forditott id6 mennyisége kiilonosen a fiatal generaciok korében.

Legaktivabb az Y generacio, szabadidejiiket mozgalmasan, tevékenyen €s sokszinlien toltik,
sokat vannak tarsasdgban, kirdandulnak, sportolnak, szérakoznak, egy résziik kultirakozvetitd
intézményekbe is eljar — de mar joval kisebb ardnyban, mint az ezredfordulon. Szabadidé-
eltoltési szokdsaik az ezredfordulos X generaciohoz teszik oket hasonlatossa.

Az X nemzedék hazon kiviili, ,,eljardés” programjainak gyakorisaga megfelez6dott az évtized

alatt, mig a Baby Boomerek generacidjaban csak kismértékii visszaesés tortént a hazon kiviili

119 2010-ben a két iddsebb generacié a legnagyobb ujsagolvasd, mindkét nemzedék 63%-a valaszolta azt a felmérés soran, hogy rendszeresen, heti tobb alkalommal is olvas
napilapokat. Az X tagjai koziil minden masodik olvassa a napi sajtotermékeket, és a legfiatalabb nemzedék tagjainak is csaknem fele (44%). Jellemzéen a nyomtatott sajtot
részesitik elénybe, elenyész6 az interneten olvasott napilapok aranya. A két fiatalabb nemzedék tagjainak tizede valasztja a vilaghalot Gjsagolvasas céljabol, a két idosebb
generacio tagjainak csupan 6, illetve 4 szazaléka. Ebbdl a szempontbol nincs jelentds kiilonbség a nemzedékek kozott, 2009/2010-ben a klasszikus, nyomtatott napilapok a

dominansak.
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szabadidos elfoglaltsagok esetében. A legfiatalabb nemzedék mellett a legiddsebb az, ahol a
legnagyobb mértékii valtozasok kovetkeztek be, de ellentétes eldjellel. Az Epiték tagjai koziil
az ezredfordulohoz képest joval tobben nyilatkoztak gy, hogy legalabb egy alkalommal voltak
szinhazban, konyvtarban, vendégségben, sportolni, sportrendezvényen nézoként, étkeztek
vendéglatohelyen, tarsasjatékoztak vagy vitték el unokajukat babszinhazba vagy cirkuszba.

A szabadon valasztott tevékenységekkel tolthetd id6 mennyiségét — ahogy mar korabban

tobbszor utaltam ra — szamtalan tényezé determinalja. Egy regresszios modell*?

segitségével
nézziik meg, hogy melyek lehetnek azok a tényezok, amelyek jelentdsen befolydsolhatjak a

rendelkezésre allo szabadidé mennyiségét (7. tablazat).

7. tablazat: A szabadon felhasznalhato idé magyardzo modellje

(Constant) 276,173 8,309 33,238 0

gazdasagi téke -6,741 2,057 -0,041 -3,277 ,001
kulturalis toke 32,862 2,112 0,19 15,561 ,000
generaciok 9,284 2,23 0,057 4,163 ,000
internethasznalat (1=igen) 4,677 4,635 0,014 1,009 313
ga_zdaségi aktivitas -94,701 4,362 -0,287 -21,708 ,000
g::?l‘leg)stétusz (1=igen) 41,962 7,235 0,081 5,8 ,000
telepiilés 11,197 3,911 0,032 2,863 ,004

A modellbe bevont valtozok kozil egyediill az internethasznalat nem szignifikans, tehat a
nethasznalat nem befolyasolja a szabadidé mennyiségét. Legerdsebb pozitiv hatdst a kulturalis
toke mennyisége €s a tanuloi statusz fejti ki. A tanulok atlagosan 42 perccel tudnak tobb 1d6t
forditani szabadidds tevékenységre, mint a tanulméanyaikat mar befejezok. A kulturalis toke
mennyiségének novekedése — a magasabb iskolazottsag — atlagosan féloraval tobb szabad
gazdalkodasu id6 beosztasat teszi lehetévé. A kedvezdtlen anyagi helyzet atlagosan 6 perccel
csokkenti a szabadidé mennyiségét, a gazdasagilag aktivak pedig atlagosan masfél oraval (94
perc) kevesebb kotottségektdl mentes idével rendelkeznek, mint az inaktivak. Az egyre idésebb
generaciok tagjainak csaknem 10 perccel jut tobb, mig a varosban éléknek atlagosan 11 perccel

tobb a szabadidejiik, mint a vidéki lakosoknak.

120 A modell szignifikans, F=157,068, p=0,000, R négyzet=0,130. A modellbe bevont valtozok magyarazatat lasd a 3.4. A klasszikus kulturafogyasztas magyardzo modellje

cimii fejezetben.
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3.3. A képernyokon innen toltott szabadido
A szabadid6 otthoni eltdltése egyre vonzobb lehetdséggé valt az infokommunikacios eszkozok,

a szorakoztatd elektronika és a médiaipar fejlédése révén. Mar nem csupan a ,,jobb hijan”
kategoriaba tartozik a hazon beliili szabadid6toltés, redlis alternativajava valt az n. ,,eljaros”,
hazon kiviili programoknak a technologia fejlédésével. Az elmult évtizedben sorra jelentek meg
a haztartasokban a modern audiovizudlis eszk6zok, melyek hasznalataval lehetové valt az
»elményszerli” kulturalis fogyasztds az otthon falai kozott is, tovabb csokkentve a
kultarakozvetitd intézmények latogatdsa iranti igényt. A technoldgiai fejlodés hatasara, mely
megszabja a kultaraval valo talalkozas végpontjait is, a fogyasztok jo része visszavonult a
nyilvanos kozosségi térbol, és a lakasaban, kényelmes koriilmények kozott, jo6 mindségben

kaphatja meg azt, amit keres, amit szeret (Fekete, 2014b).

Castells az ,, elektronikus otthonoknak” nevezett 0j életstilus két kritikus vonasat hangstlyozza:
az otthonkodzpontisagot €s az individualizmust. Egyrészt az eurdpai €s amerikai otthonok
gyarapodo elektronikus felszereltsége novelte a kényelmet, lehetdvé tette, hogy az emberek
otthonuk biztonsdgabol kapcsolatba keriiljenek az egész vilaggal. Megndtt az otthon toltott idd
mennyisége, és a hordozhat6 kommunikacids késziilékek lehetdvé teszik, hogy az egyes
csaladtagok idoben és térben a nekik megfelelé modon szervezzeék a sajat dolgaikat, €letiiket.
Az elektronika segiti és egyszersmind 4t is alakitja az egyén életvitelét, gondolkodasat. A
tévénézés dominancidjaval kapcsolatosan a két faktor hatasat hangsulyozza: a faraszto
munkanap végén a lazitds sziikségességét, tovabba a személyes kulturalis részvétel egyéb

lehetdségeinek hianyat (Castells 2005: 437).

Magyarorszagon 1993-ban a tévézés ideje meghaladta a tévémentes szabadidé mértékét
(Falussy 2004: 17). 1963-ban még a szabadidds ranglista harmadik helyén allt a radidzassal
egyiittesen, atlagosan napi 10 percet forditottak ra a férfiak és 20 percet a ndk. A ’80-as évektdl
a tévézés egyre nagyobb hanyadot szakitott ki a rendelkezésre allo szabadidobdl, egyre tobb
fontos aktiv feltoltddési forma kertilt fokozatosan hattérbe. Bekovetkezett a szabadid6 alapvetd
szerkezeti megosztottsaga a tévé eldtt toltott idore és az Osszes egyeb aktiv elfoglaltsagra
forditott iddre. A tévézéssel toltott idonek az dsszes szabadidon beliili aranya a férfiak esetében
elészor 1993-ban haladta meg az 50%-ot, a nék korében mar 1977-ben szombaton 54 szazalék
volt (1.m.:2004: 23), 2000-ben mar a szabadidé 58 szazalékat toltotte ki a televiziozas, 2010-
ben a kotottségektdl mentes id6 tobb mint felét (57%) valamilyen képerny6 el6tt toltjik (KSH,
2013b).
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A két idomérleg-felvétel idopontja kozott extenziv €s intenziv csokkenést is megfigyelhetiink:
valamennyi generacio tobb mint 20 perccel csokkentette a napi atlagos tévézéssel toltott
idejét,’?! de tovabbra is a televiziozas jelenti a legfébb és a legtobb idéraforditassal jaré
szabadidos elfoglaltsagot. Legtobb idot a legidésebb nemzedék tolti a késziilék eldtt, atlagosan
szabadidejiik 58 szazalékat forditjak tévémisorok megtekintésére 2010-ben (191 perc),
korosztalyuk 94 szazaléka tévézett a lekérdezést megel6z6 napon. Az idds, maganyos emberek
esetében a televiziokésziilék helyettesité funkcioval bir, csokkenti a maganyossag-érzetet,
potolja a tarsasagot, a kiillonboz0 tarsas tevékenységeket €s a személyes kulturélis részvétel

poétszere (8. tablazat).

8. tablazat: Televiziozasra vonatkozo mutatok generdciok szerinti megoszldsa

Generacio LA” ,,B” ,.C” Generacid LA” ,,B” ,L,C”
mutatd mutatd mutatd mutatd | mutatdé | mutatd
(perc) | (%) | (perc) (perc) | (%) | (pero)

Y 136 81,2 167 Y generacio 101 71,8 140

generacio

X 142 86,9 164 X generacio 115 82,3 139

generacio

Baby 173 90,7 190 Baby 150 88,3 170

Boomerek Boomerek

EpitSk 212 93,5 226 | Epitdk 191 94 203

Osszesen 165 88,0 187 Osszesen 139 84,6 163

Legkevesebb iddt a legfiatalabb generdcio tolt tévézéssel 2010-ben, ahogyan az ezredfordulon
is, — de attol mar fél oraval kevesebbet — napi atlag 101 percet, azaz szabadidejiik csaknem
harmadat. A generacié tagjainak csaknem 30 szazaléka egyaltalan nem kapcsolta be a
késziiléket a lekérdezést megelézden, aki mégis megtette, atlagosan 140 percig élvezte a
csatorndk kinalatat. Az dket kovetd harmincasok tobb mint 80 szazaléka napi atlag két orat tolt
tévézéssel, a negyvenesek és 6tvenesek pedig tovabbi fél oraval ,,emelik a tétet”, képerny6 el6tt
toltott idot (150 perc). A két fiatalabb generacid televiziozasi szokdsai kozott nincs jelentds
eltérés, a két idésebb nemzedék tagjai pedig egyre nagyobb ardnyban, egyre tobb 1dot toltenek

a képernyo elott.

121 Legnagyobb mértékii csdkkenés az Y generacio esetében figyelheté meg: naponta atlagosan fél oraval (35 perc) tévéznek kevesebbet 2010-ben. Az X generaci6 27 perccel,

a Baby Boomerek 23 perccel, az Epit6k 21 perccel kevesebb idét toltenek a késziilék elétt szabadidejiikben az ezredforduldhoz képest.
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A televizidzéas hosszat, a kiilonb6z6 csatornak, miisorok €s programok fogyasztasaval toltott
idd mennyiségét szamtalan tényezé befolyasolhatja. Egy regresszios modelll?? segitségével
probaltam meghatarozni azokat a legfontosabb tényezdéket, amelyek hatast gyakorolhatnak a

tévézésre forditott 1d6 alakulasara (9. tablazat).

9. tablazat: A televiziozassal toltott idé magyarazo modellje

(Constant) 135,747 5,847 23,217 ,000
gazdasagi téke -5,172 1,447 -,045 -3,573 ,000
kulturalis toke -7,660 1,486 -,063 -5,154 ,000
generaciok 16,362 1,569 142 10,426 ,000
internethasznalat -27,817 3,262 -,119 -8,528 ,000
(1=igen)

gazdasagi aktivitas -39,950 3,070 -172 -13,014 ,000
(1=igen)

tanuloi statusz (1=igen) -43,229 5,091 -,119 -8,491 ,000
telepiilés 3,699 2,753 ,015 1,344 ,179

A modellbe bevont valtozok koziil a telepiiléstipuson kiviil mindegyik szignifikansan
befolyasolja a televiziozassal toltott 1d6 mennyiségét. Legerosebb hatdst gazdasagi stdtusz és
az életkor, az egyes generaciokhoz tartozas fejti ki (Beta= -,172 és 0,142), az életkor
emelkedésével atlagosan 16 perccel ndvekszik a tévézéssel toltott id6 mennyisége. Az anyagi
helyzet javulasaval atlagosan 5 perccel csokken a televiziozasra forditott id6, mig ha a kulturalis
tokével valo ellatottsag javul, 7 perccel szannak kevesebb id6t tévézésre. Az internethasznalat
csaknem féloraval csékkenti a tévére szant idot, a tanulok atlagosan 43 perccel téltenek
kevesebbet a késziilék elétt, mint a nem tanuld statuszban 1évok, az aktiv keresoknek pedig 40

perccel jut kevesebb a kikapcsolddasnak erre a formajara, mint az inaktivaknak.

A szabadid6ben videodzassal toltott id6 (Fiiggelék 1. F4. tabldzat) esetében forditott tendenciat
figyelhetiink meg: az életkor emelkedésével csokken a videdzéssal toltott id6 mennyisége €s a
tevékenységben résztvevok ardnya, azaz a videdzds az 1iddsebb generacidk szdmara
meglehetésen sulytalan szabadidés tevékenység, melynek oka lehet a késziilék hianya, a

késziilék miikodtetéséhez sziikséges szakértelem hidnyossagal, illetve az érdektelenség, a széles

122 A modell szignifikans, F=164,348 p=0,000. A modell magyarazo ereje alacsony, a megmagyaréazott variancia 13,6%. A modellbe bevont valtozok magyarazatat lasd a

3.4. A klasszikus kultirafogyasztas magyardzo modellje cimi fejezetben.
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csatornavalaszték altal biztositott programkinalattal valo elégedettség. Sziikséges beilleszteni a
lehetséges magyarazatok sordba az internet altal felerdsitett egyéni izléskielegités szempontjat.
A hagyomdnyos iizenetszorasos médiumokkal (tévé, radid) szemben az internet lehetdséget
nyujt a felhasznald szdmara a személyes érdeklodésének, izlésének, az aktualis hangulatanak
megfeleld tartalmak kivalasztasara. Ez a tajékozodasi €és szorakozasi szabadsagérzet iddvel
rogziil, egyfajta szokassa valik és az interneten kiviili tartalmakra is kiterjed. Ennek
kovetkeztében — jellemzéen a fiatalabb korosztalyok tagjai — dacara a széles
csatornakinalatnak, az ott elérhetd filmek, szorakoztatd programok tucatjainak, inkabb a
személyes preferenciaik alapjan kivalasztott filmeket nézik meg lejatszon. Az internet
szokasformald hatasanak kevésbé kitett idosebb generaciokat a szorakozasnak ez a specifikus
variansa csekély mértékben érinti, ennek megfelelden legtobb szabadidodt a legfiatalabbak toltik
ily modon, csak az Y generacio esetében haladja meg a napi atlaglO percet (,,A” mutato) a

videdzassal toltott 1do6.

A televizio-kozpontl, egysikll szabadidé-strukturat kezdte el arnyalni a szamitogépek és az
internet megjelenése a haztartasokban az ezredforduldt kovetéen. 2000-ben a magyar
héaztartasok internetpenetracidja — a kiilonbozd kutatasi adatokat figyelembe véve — 18-20
szazalék kozotti volt,'?® 2010-ben mar a 14 évnél iddsebb lakossag 53 szazaléka internetezett
(NMHH, 2012). Megoszlasuk egyenl6tlen a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokban: a ndk, az
alacsony iskolai végzettségliek és az iddsek kozott alacsonyabb a nethasznalok ardnya. A
hozzaférés dimenziojaban értelmezett digitalis egyenldtlenség esetében alacsony penetracios
szint mellett nagyobb tarsadalmi kiilonbségek mutatkoznak, mint nagyobb elterjedtség esetén,
de a kiilonbségek igy is tisztan kirajzolodnak (Angelusz et. al, 2004: 311). 2000-ben a
héztartasok 14 szazaléka birtokolt személyi szamitogépet, majd lasst ndvekedés utan beindult
a boviilés trendje, és a haztartasok komputeres ellatottsaga 2010-re az 6tszordsére emelkedett,
mar a megkérdezettek 71 szazaléka szamolt be szamitogép tulajdonldsrol, amikor 1s Gjabb IKT-
eszk6zok valtak elérhetdvé: okostelefon, tablet, e-kdnyv olvasé, internetezésre alkalmas
televizid és jatékkonzol, amelyek tovabb szinesitették ¢és szélesitették a felhasznaldk

médiafogyasztasi €s szabadidd eltoltési lehetdségeit.

Az ezredfordulon végzett idOmérleg-vizsgalat soran a valaszadok 11 szdazaléka szamolt be arrol,
hogy van szamitogépe, 9 szazalék nyilatkozott Gigy, hogy jelenleg nincs neki, de szeretne. A

mintaba keriilt haztartasfok 76 szdzaléka azt az allaspontot képviselte, hogy nincs a haztartas

123 Forras: http://ki.oszk.hu/kf/kfarchiv/2003/3/peterfi2.html (utolso letdltés: 2015. 03. 27.)

137


http://ki.oszk.hu/kf/kfarchiv/2003/3/peterfi2.html

tulajdonaban szdmitogép, és nem is akarja, hogy legyen (Fiiggelék II. F5.tabldzat).*** Az
informdacios tarsadalomtol, a szamitogépektdl vald tdvolmaradas okait a penetracios iddszak
kezdetétdl fogva szamos kiilfoldi és hazai kutatds igyekezett feltdrni. A valasz meglehetdsen
komplex, szamos egyéni ¢és tarsadalmi szintli tényezd befolyasolja azt, hogy kibdl lesz hasznalo
¢és ki az, aki elzarkozik a technologiatol. A dontés hatterében nem feltétleniil anyagi korlatok
vagy a felhasznaldi tuddsban manifesztalédd hianyossag all. Amerikai kutatok ,,digitalis
valasztasnak™ (digital choice) nevezték el a jelenséget, amikor az egyén — a hozzaférési
feltételek birtokaban — a tudatos nem-hasznalat mellett dont (Galacz-Sagvari, 2008: 38). A
tarsadalmi-gazdasagi jellemzok mellett az egyéni, pszichologia jellegii valtozok szerepére is
érdemes odafigyelni, amely részben a belsd 0sztonzok, részben pedig a félelmek, gatak
Osszességébdl all Gssze. Beckers és tarsai (2008) az Gn. szamitdgép-Szorongast (computer
anxiety) vizsgaltak, a szamitogép hasznalatkor jelentkezé szorongast és nyugtalansagot (idézi
Székely, 2009).

A szamitogép birtoklasat, illetve a jovObeni vasarlassal kapcsolatos attitlidot szignifikansan
meghatarozza a haztartasfé életkora, tehat az egyes kommunikacios generaciokhoz tartozas,?
tovabba az iskolazottsag és a gazdasagi statusz. A millenniumi évben a Baby Boomer generacio
haztartdsainak csaknem 6tdde haszndl szamitogépet, Oket koveti az X nemzedék tizede. A
legidésebb generacid tagjai a leginkabb elutasitbak az informdécios tarsadalommal és
eszkozeivel szemben, csupan 3 szazalékuk haztartasaban van szamitdgép, és ami hangsulyos:

91 szazalékuk ugy nyilatkozott, hogy nem is tervezi a jovObeni vasarlast (10. tabldzat).

10. tdblazat: Személyi szamitogép generdciok szerinti megosziasa 1999/2000-ben (%).*%

nem valaszolt 5 4 4
van 12 19 3
nincs, de akar 15 13 2
nincs és nem is akar 68 64 91
Osszesen 100 100 100

A szamitogép-tulajdonosok harmada diplomas (33%), csaknem o&tode szakiskolat,
szakmunkasképz6t végzett, 38 szazalékuk érettségizett. Az alapfokll végzettséget elért

héaztartasfoknek csupan 5 szazaléka haszndl szamitogépet haztartasaban, 6k a legelutasitobbak

124 1999/2000 idémérleg: N = 11 000. A szamitogép-hasznalatra vonatkozo kérdéseket a haztartasfoknek tették fel.
125 A megkérdezett haztartasfok csaknem 6tode (18%) tartozik az X generacioba, 38 szazalékuk a Baby Boomer nemzedék tagja, 44 szazalék az Epitoké.
126 (Cramer's V:0,228; p.<0,000)
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az informatikai eszkozokkel szemben, 41 szazalékuk nem akar szamitdégépet vasarolni a
jovOben sem. Legdinamikusabbnak a szakiskolat, szakmunkasképzdt végzettek mutatkoznak,
38 szazalé¢kuk jelenleg nem rendelkezik komputerrel, de ezen az allapoton valtoztatni kivan a

iovében (Fiiggelék |1, F6. F7.tabldzat).

Szignifikédns Osszefiiggés mutatkozik a haztartdsfok gazdasagi aktivitasa és az informdacios
tarsadalomba valo bekapcsolodasuk kozott is. A szamitogép-tulajdonos haztartasfok donto
hanyada gazdaséagilag aktiv, alkalmazasban all (65%), csaknem o6todiik vallalkoz6é (nem a
mezdgazdasagban). A nem foglalkoztatott nyugdijasok mutatnak legnagyobb aranyban negativ
attitlidot az Uj technoldgia irant, felének (53%) jelenleg nincs szamitogépe €s nem is kivan

valtoztatni ezen a helyzeten (Fiiggelék Il. F8.tabldzat).

A megkérdezett haztartasfok altal birtokolt személyi szamitégépeknek csupén tizede (13%)
csatlakozott az internetre a millenniumi évben, dontden a felsdfoku végzettségii csaladfoké
(52%). A szamitogép tulajdonosok fele els6sorban munkavégzésre hasznalta a gépét (52%),
harmada tanulasra (29%), illetve 16 szazalékuk szamara volt elsédleges a szamitogépes jatékok
hasznalata. Az ezredfordulon a mintaba keriilt haztartasfok csupan 1 szazaléka preferalta az

internetezést és a levelezést, mint elsdként végzett tevékenységet (Fiiggelék |11. F9. dbra).

Az ezredfordulon haztartasukban szamitogépet hasznald csaladfok ismérvei megfelelnek a
diffaziés vizsgalatok altal ,, korai adaptdalokként” (Rogers, 1995, Desewffy et.al, 2005, vo.
Rigler,2005) meghatarozott kategoria jellemz6inek: magasabb iskolai végzettségiick, magas

statuszuak, a technologiaval kapcsolatos attitiidjeik pozitivok.

3.3.1. Képerny6kon innen - az ezredforduldn tul
Az informacids tarsadalomtdl tavol tarté materidlis és kognitiv gatak?’ jelentds része egy

¢évtized alatt leomlott, a 2009/2010-es idémérleg-felmérés soran a mintaba bekeriiltek tobb mint
fele (53%) hasznalt mar szamitogépet, a haztartisok 62 szazaléka birtokol komputert.t?
Mindez azt a kovetkeztetést implikalja, hogy lezajlott a 2002-ben elnapolt digitalis forradalom
(Dessewffy et.al, 2005: 28), a ,,rogersi” ,,korai adaptalokhoz” csatlakozott a ,,korai tobbség” és

127 World Internet Project 2003-as felmérésében vizsgaltak a kutatok, hogy milyen tényezdk gatoljdk az embereket, hogy bekapcsolodjanak az informacios tarsadalomba. Az
adatok alapjan elkiilonitették a materidlis gatakat, amelyek a szamitogép hianyat és tulzott dragasagat hangsulyozzak, illetve a kognitiv gatakat: ahol a valaszadok arra

hivatkozva maradnak tavol az informacios tarsadalomtol, hogy a szamitogép ,,nem érdekli”, ,,nincs ra sziiksége”, illetve ,,nem ért hozza” (Dessewffy—Rét 2004: 336).
128 N=4.442.
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a ,,kései tobbség” egy kisebb része is; a normal ndvekedési S-gorbe kezdeti szakaszarol feljebb

rugaszkodtunk a ,,derekaig”.1?°

11. tabldzat: Generdcick szamitogép-hasznalati megoszlasa 2009/2010™° (%)

igen
Y generacio 10 90 100
X generacio 25 75 100
Baby Boomerek 50 50 100
EpitSk 72 28 100

Az idémérleg adatai alatamasztjak azt a tézist, hogy a digitalis egyenl6tlenség elsddleges
magyarazé faktora az életkor (Csepeli-Prazsak 2010b: 10), az idds és fiatal generaciok
komputerhasznalata generdcios szakadék meglétét mutatja. Az Y generécio tagjainak csupan
tizede nem hasznélja a szamitogépet (vo. 11. tabldzat), mig a legidsebb Epiték nemzedékének
csaknem haromnegyede (72%). A generaciok soraban visszafelé¢ haladva szabalyos ritmust
kovetve emelkedik a nem hasznalok aranya, az X nemzedék negyede, a Baby Boomereknek
mar a fele marad tdvol a szamitogéptdl és mindazoktol a lehetéségektSl, amit hasznalata

nyUjtani képes.

A szamitégép hasznalataval azonos ritmust mutat az internethasznalat is (12. tablazat):
legaktivabb hasznalok az Y generacio tagjai (86% hasznalja a vilaghalot), dket koveti az X
generacio, csupan harmaduk nem szokott internetezni szabadidejében; a Baby Boomerek tobb
mint fele (54%) marad tavol az informacios tarsadalomtol, és legkevésbé a legidésebb Epiték

»gabalyodtak bele” a haloba 75% nem nethasznalo.

129 2010-ben a magyarorszagi haztartasok kétharmadaban van valamilyen szamitogép (asztali, hordozhatd), illetve a haztartasok tobb mint fele (60%) eléri az internetet. 2010-
ben a lakossag 70%-a mar hasznalt életében szamitogépet, 68%-a hasznalt méar életében internetet. A haztartasok IKT-eszkozokkel valo ellatottsagat a kovetkezd tényezok
befolyasoljak alapvetden: gyermekkortak jelenléte a haztartasban, jovedelmi viszonyok, életkor és iskolai végzettség. A jovedelmi helyzet javulasaval né a haztartasok IKT-
eszkozokkel valo ellatottsaga, A 16-24 év kozottiek infokommunikacios eszkozhasznalata kiemelkedd, mig a 64 éven feliiliek jellemzden tavol maradnak az @j technologidk
kinalta lehetdségektl. 2010-ben az alapfoku végzettséglick 42, a felséfoku végzettségiiek 89%-a hasznalt szamitogépet. (KSH, 2011a).

130 N=8.245. A szamitogép-hasznalat és a generaciok kozotti Pearson korrelacios egytitthato értéke 0.389, azaz egy kozepes erésségii pozitiv (linearis) kapcsolat van a valtozok

kozott.
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12. tablazat: Generdcidk internethaszndlata, 2009/2010 (%)***

igen, igen,
onalléan segitséggel
Y generacio 13 86 1 100
X generacio 29 69 2 100
Baby Boomerek 54 44 2 100
EpitSk 75 24 1 100

A két fiatalal generacid esetében az internetezés bekeriilt a napi tizperces atlagot meghalado
tevékenységek kozé¢ (23 és 12 perc id6tartammal), a két iddésebb nemzedék tagjai
szabadidejliknek csak csekély hanyadat toltik a monitor eldtt (napi atlag 6, ill. 5 percet). A
hasznalat intenzitasaban nincs szamottevo kiilonbség a generaciok kozott, aki felcsatlakozott a
vilaghalora, masfél oranyi idotartamot atlagosan ott is toltott (13. tabldzat, lasd ,,C” mutatok).

13. tablazat: Internetezés generdcick szerinti megoszldasa, 2009/2010 *3

Y generacio 23 22,9 100
X generacio 12 13,4 89
Baby Boomerek 6 7,7 81
Epiték 5 55 97
Osszesen 11 11,8 92

A nemzedékek internethasznalatban szignifikédns kiillonbségeket figyelhetiink meg. Az
érdeklédés és igénykielégités mogott generdcios és szociokulturdlis kiilonbségek htizdédnak
meg, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviill a hasznalat egyenldtlenségeit, a ,hasznos
hasznalatban” megmutatkoz6 kiillonbségeket sem. A felhasznalok online térben végzett

tevékenységének mindségbeli kiillonbségeit meghatarozza a technikai apparatus, amely révén a

131 N=7.300
132 N=4.201 ,,A” mutato: éta = 0,169, p < 0,000, F = 72,947. , B” mutaté: éta = 0,190, p < 0,000, F = 93,293. ,,C” mutato: éta = 0,108, p < 0,016, F = 3,445.
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hasznalok hozzéaférnek az internethez, a hasznalat autonomigja, illetve a képességek ¢és

készségek terén megmutatkoz6 kiilonbségek (DiMaggio-Hargittai, 2001).

Az informaciohoz valo hozzajutas és a kommunikacio all elsé helyen valamennyi generacid
internetes gyakorlataban, tehat az informacio¢hség kielégitésében nem tapasztalhatod jelentds
kiilonbség a nemzedékek kozott (7. dbra). A személyes kommunikacio, a kapcsolatteremtés
kiilonboz6 online valtozataiban az Y nemzedék a legaktivabb, 90 szazalékuk hasznélja ki az
internet nyujtotta lehetéségeket. A tobbiek kissé lemaradva kovetik a fiatalokat, de valamennyi
generacid tagjainak tobb mint haromnegyede hasznalja az online kommunikacié kiilonb6zo

formait.

7. dbra: ,, Mire haszndlja az internetet? ” — a generdciok nethaszndlati gyakorlata, 2009/2010 (%)™

100
80
60
40
20

0

Y generacid X generacié Baby Boomerek Epiték

B Informdcioszerzés, dllaskeresés, aprohirdetés, stb.
Online jatékok, szorakozds
m Kommunikdacio (e-mail, chat, kdzosségi oldalak, blog, stb.)
M Letdltés, fajlmegosztas (filmek, zenék, programok, stb.)
™ Tanul3s, kutatas, online tanfolyamok

® Online portalok, ujsagok, folyéiratok olvasdsa

Vasarlas, foglalas, ligyintézés, netbank

Lépcsozetes csokkenést figyelhetiink meg a generacidk internetes gyakorlataban a tanulas és
onképzés terén. A formalis és informalis oktatasban vald részvétel korabbi idészakokra jellemzo
¢letkori hatarai fellazultak az oktatasi expanzio hatasara, egyre tobben iiltek be felndttként Gjra
az iskolapadba, a ,.lifelong learning” életszemléletet egyre inkabb magukéva tették az idésebb
generacio tagjai is. A paradigmavaltas hatdsa mutatkozik meg abban is, hogy a legiddsebb
generacionak is tobb mint 6téde (22%) hasznalja a halot tanulasra, onképzésre, illetve a Baby
Boomerek tobb mint harmada (37%). Legaktivabbak a legfiatalabbak a tanuldsban és

kutatasban (67%), ami arra vezethetd vissza — ahogy mar korabban is utaltam ra —, hogy

133 N=4.201
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kozottiik a legmagasabb a tanulok aranya.'®* Szamukra az internet nyujtotta lehetéségek ki nem
meriil6é kincsesbanyat jelentenek. Az X generacid tagjainak csaknem fele (44%) haszndlja a
netet tanulasi célokra, noha csupan tizediik tanuld.'*® Esetiikben az énképzés, a folyamatos
fejlédés, a gyorsan valtozo vilaggal vald 1épéstartas kényszere, az online tanfolyamokon valo

részvétel lehet hangsulyos.

Markans kiillonbségeket mutat az online jaték, a szorakozato elektronika internetes
valtozatainak hasznalata, tovabba a filmek, zenék és programok letoltése. Az 1ddsebb
generaciok felé haladva fokozatosan csokken a jatékos kedviiek aranya, a legfiatalabbak
csaknem haromnegyede (71%) vélaszt az online jatékok széles kinalatabol, az X generaciobol
minden masodik, a két idésebb nemzedék tagjainak valamivel tobb, mint harmada preferalja a
szorakozés online formait (37 és 33%).

Letoltés ¢és a fdjlcsere esetében hangsulyos kiilonbség mutatkozik a generacidok nethaszndlati
gyakorlataban: ez az a tevékenység, ahol arok huzodik a fiatal és az idésebb nemzedékek kozott,
mivel az a teriilet, ahol megalapozottabb felhasznal6i tudas sziikséges, amely az id6sebb
generaciok tagjainak kevésbé sajatja. A filmek, zenék és kiilonféle programok letoltése irant
az idGsebb generaciok csekély érdeklddést tantsitanak (17 és 20%), a harmincasoknak is
csupan 38 szazaléka €l ezzel a lehetdségekkel.

Az online hirfogyasztas, az Gjsagok és folyoiratok, hirportalok olvasasa az a teriilet, ahol a két
iddsebb generacio megeldzi a két fiatalabbat (60% vs. 56%). Ebben szerepet jatszhat a
meghataroz6 kozosségi oldalak (Facebook, Twitter, stb.) ,,kdz0sségi hirszolgaltatova™ valasa.
Noha eredetileg nem azzal a céllal indultak, hogy napi aktualpolitikai, kdzéleti, sport, miivészet
stb. hirek platformjdva valjanak, a nagy hirszolgéaltatok (jsdgok, televizids csatorndk)
regisztracioja és jelenléte, folyamatos tartalomfrissitése a kozosségi oldalakon megvaltoztatta
a friss hirekhez, informaciokhoz valéo hozzajutds gyakorlatat, sok felhasznaldo szamara
sziikségtelenné téve az egyes hirportalok kiilon felkeresését. Sziikséges kiemelni tovabba azt
iS, hogy a fiatal generaciok tagjai szamara elsédlegesen az a hir, ami a Facebook-on megjelenik,
amit sokan l4jkolnak és osztanak, vagy amin tomegesen haborodnak fel — ezzel parhuzamosan
a hir validitasa sokadrangli kérdéssé valt. Ezzel szemben az idésebb korosztalyok érdeklddése
és figyelme konzervativ ,hirszocializaciojuk” okén a hirek, informaciok eldallitasaval és
szolgaltatasaval hivatasszeriien foglalkoz6 médiumok, neves és/vagy megszokott

sajtotermékek online verziodja felé fordul inkabb.

134 A mintaba keriilt Y generaci6 tagok 47%-a tanuld, az X generécié tagjainak 11, a Baby Boomerek 3%-a tanulé statuszi.

135 Az adatfelvétel soran munkaerdpicai statuszként a ,tanul6”-t jelolte meg.
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Az e-commerce jellegli tevékenységekre leginkabb a harmincasok hasznaljak az internetet
(46%), illetve a két idésebb generacio tagjainak tobb mint harmada él az online ligyintézés
lehetdségével (vo. Pintér, 2005: 155). A netbank ¢€s az online vasarlas az Y generécio altal
legkevésbé hasznalt alkalmazas (41%), amely Osszefliggésben allhat azzal, hogy csupan
harmaduk aktiv keresd (34%), ezért a kiilonb6zd online pénziigyi szolgéltatasok és internetes

pénzkoltési lehetdségek korlatozottan elérhetdek, ill. érdekesek szamukra.

A legfiatalabb generdcio tagjai hasznaljak ki legegyenletesebben az internet nyujtotta
valamennyi felsorolt lehetéséget, internethaszndlatuk sokszinii és valtozatos. A komolyabb
felhaszndloi tudast igényld programok ¢€s a tarsadalmi tokét noveld alkalmazasok hasznalata,
az online jaték-, és szorakozaskozponti élményvilag keresése jellemz6 a generacidra. Az X
generacio ,teljesitménye” hozzédjuk képest hulldmzobb, kevésbé koncentradl a jatékra és a
szorakozésra, inkdbb a kényelmes iigyintézés €s a validalt, professziondlis tajékozodas és

tajékoztatads iranti igény meghatarozo a hasznalatukban.

A két idésebb generdacio nethasznalati gyakorlata igen hasonlo: jellemzéen praktikus, a
kommunikécio szobeli és irasbeli valtozatat elényben részesitd, kevésbé szorakozdskozpontu
preferenciakat tikkroz, amelyhez nem feltétleniil sziikséges megalapozott, sokrétii felhasznaloi
tudas. Ugyanakkor latni kell, hogy a szabadidds céli szamitogép- €s internethasznalat
hozzajarul azoknak a norméknak, szokdsoknak a feloldodasdhoz, amelyek szabalyozzdk a
kiilonboz6 életkortiak tevékenységeit. A jaték alapvetden a gyermekkorhoz kotddik, azonban
az online jatékok elterjedése, népszeriivé valasa hozzajarult ahhoz az altalanosan elfogadott
jelenséghez, hogy felnétt- és idéskorban is egyre természetesebb szabadidds elfoglaltsaga az
egyénnek, ha jatszik. A jaték segit a szamitogép-hasznalat fortélyainak elsajatitdsaban is
els6sorban a gyermekek és fiatalok esetében. EQy-egy népszertii jaték megismerése, kiprobalasa
iranti vagy oda vezethet, hogy elsajatitja a sziikséges technikai, felhasznaloi ismereteket is. Az

1d6sebb generaciok esetében ez nem szamottevé motivacio.

3.3.2. Internethasznalat és kultirafogyasztas
Az internethaszndlat és a kulturafogyasztds dsszefiiggéseit vizsgalva az empirikus vizsgalatok

ramutattak, hogy az internetet hasznalok nem latnak ellentmondast az online és az offline térben
létez6 kultara kozott, illetve minél szélesebb kulturafelfogasban gondolkodik valaki, annal

kevésbé latja az internetet negativ kulturalis agensként (Csepeli-Prazsak, 2008: 470). A
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témahoz kapcsolodo kutatasok™*® kiemelték, hogy a kultiirdhoz kéthetd viselkedésformak donté
mértékben az internetezok korében fordulnak eld, azonban az internetezés 6nmagaban nem
segit abban, hogy az egyén minden elézmény nélkiil aktiv kulturafogyasztova valjon. A
vilaghaldé csupan abban tud segiteni, hogy felerdsiti a mar eleve meglévé kulturalis
velleitasokat.®” Az internet nem vardzspalca, nem tudja eltiintetni a tarsadalmi
egyenldtlenségeket sem. ,,Az internet a jelek szerint nem orvossdg a szegénységre, de
gazdagabba teheti azokat, akik gazdagok” (Csepeli—Prazsak, 2010a: 157).

A fenti megallapitasokat tdmasztjak ala a kovetkez6 abrak is. Az internethasznalok szabadidds
aktivitasi mintazata egy kissé elszabott ujju T-shirt-re emlékeztet, ahol a nyakkivagas, azaz a
legritkabban végzett tevékenység a vallasgyakorlas, illetve a civil vagy politikai szervezetnél
végzett Onkéntes munka, a tarsas szabadid6toltés pedig az a tevékenységtipus, ami kiolti a T-

shirt és a szabad-felhasznalasu id6 szamottevo részét (8. dbray).

8. dbra: Az internethasznalok szabadidos tevékenységszerkezete a lekérdezést megel6zo évben,
2009/2010*%

Moziban volt

Kidllitdson,komolyzen
ei hangversenyen,...

Civil vagy politikai
szervezet...

Koényvtarban olvasott,
kolcsonzott

Sportrendezvényen

volt (nézéként) Szinhazban volt

Barataival taldlkozott,
ko6z0s programot...

vendégségbe ment,
vendéget fogadott

Kocsmdban,
kdvézoéban volt

Ezzel szemben az internetet nem hasznadlok (9. dbra) szabadidds strukturaja szamottevéen

sziikebbre szabott, a baratokkal kozds programoknal és a vendégeskedésnél csucsosodik ki.

136 2008-ban a Szonda Ipsos altal végzett Nemzeti Médiaanalizis, vagy a 2008 oktdberében és novemberében a Magyar Tudoméanyos Akadémia keretében miik6dé Politikai
Tudoményok Intézetében Erték- és Kultirakutatd Miihelye végzett kutatist személyes lekérdezéssel, a Szonda Ipsos kozremiikodésével.

137 V&: Csepeli—Prazsak 2008 és 2010a.

138 N=4.438
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Meghatarozo kiilonbség a két csoport kozott a magas kultirat kozvetitd intézmények
latogatasaban mutatkozik: operdba, mizeumba, kidllitasra és szinhazba haromszor-négyszer

gyakrabban jarnak az internetet hasznaldk, mint a nem hasznalok.

A nem hasznalok a szabadidotéltés otthonkozpontu, technikai eszkozoktol joval kevésbé fiiggo,
anyagi kiadassal kevésbé terhelt valtozatait preferaljak, ezekben a tevékenységformakban
(gyermekkel, unokaval valo jaték, kertészkedés, hobbiallattal torddés), ill. a vallasgyakorlasban
joval aktivabbak, mint az internethasznalok. A szabad felhasznalasu id6 legszimplabb,
legolcsobb, legkevésbé ,,faradalmas” felhaszndlésa jellemzd rajuk. Mindebben szignifikans
szerepet jatszik az életkor, az internetet nem hasznalok dontd tobbsége a két iddosebb generacio
tagjai koziil keriilnek ki, akik alapvetden egy kevésbé mozgalmas, a lakas koré szervez6do,
fizikai kondicid altal is determinalt életvitelt élnek; azonban ne feledkezziink meg arrél, hogy
az Y és az X generdcio tagjainak dsszességét tekintve egy jelentds hanyada (az X generécio

harmada, az Y tizede) szintén nem internethasznald 2010-ben.

9. dbra: Az internetet nem hasznalok tevékenységszerkezete a lekérdezést megelozé évben, 2009/2010
(N =3807)

Moziban volt e
100,01 Kiallitason,komolyze

Vallasat gyakorolta = nei hangversenyen,
- — 80,0 operaban volt
Civil vagy politikai %/ — Kényvtsrban

szervezet
60,0 | Slcsénzé
tevékeanégébeﬂ/\ B Plvasott, kdlcsonz6tt

/

Sportrendezvényen

volt (néz6ként) Szinhazban volt

F Barataival
Kirdndulas, Y N -
7 taldlkozott, k6z0s
horgaszat
programot...

DVD-t, vide6t nézett

/

e
S —t
]

Tarsasjatékoka
jatszott
Szérakozohelye

/ \vendé
gségbe ment,
volt e vendéget fogadott
Kocsmdban,

kdvézoban volt

A kultirakozvetitd intézmények latogatasa, a kultarafogyasztdsi gyakorlat a nem haszndlo

csoport esetében a , kultirsivatag” kifejezéssel jellemezhetd. Azaz megallapithatjuk, hogy az
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internethasznalat megléte vagy hianya szignifikans Osszefiiggést mutat a kultirdhoz kéthetd

kiilonbozo tevékenységtipusok valasztasaval, illetve nem valasztasaval.

3.3.5.Id6felhasznalasi kiilonbségek az internethasznalat fiiggvényében
Az internetet hasznalok és az internetet nem hasznalok iddfelhasznalasanak kiilonbségeit

vizsgalo varianciaanalizis eredménye (14. tabldzat) nem tamasztja ala azokat az elsdsorban az
elterjedés korai szakaszahoz kothetd, az internet tarsadalmi dimenzioit vizsgalod elméleteket,
amelyek a felhaszndlok elmaganyosodasat, izoldlodasat, a tarsadalmi tokéjiik mennyiségének
csokkenését, tarsas kapcsolataik besziikiilését feltételezték.'® Sét, az idémérleg-kutatas

eredményei ennek éppen az ellenkezdjét mutatjak.

14. tablazat: Az internethasznalok és a nem hasznalok csoportjanak idofelhasznalasi atlagai, 2009/2010
(N =8391)

42,089
I1. Fiziologiailag kotott tevékenységek 696 757 14,862
II1. Szabadon végzett tevékenységek 271 299 6,661
Tévézés 114 183 194,715
Konyvolvasas 8 7 9,16
Szabadido tarsas eltoltése 91 82 50,978
Ujsag, folyéirat olvasisa 11 16 106,538
Vendégeskedés 6 7 13,456
Tanulds, 6nképzés 46 14 721,024
Sport, séta, kirandulas 17 13 51,300
Téarsas szérakozas (kartya, tarsasjaték 6 3 88,025
stb.)

Hany konyvet olvasott az elmilt 1 év 7,91* 7.4*
soran?

* Az Osszefliggés nem szignifikans (t-proba).

139 Vo.: Slouka elmélete szerint az online megélt élet konny(i menekiilési lehetGséget kinal a valo élet problémai el6l; Wolton szerint az internethasznalat noveli a maganyossag,
az elidegenedettség és depresszio kialakulasanak esélyét (Castells 2005: 470). Norman Nie és Lutz Erbing a 2000-ben megjelent tanulmanykétetében amellett érvelt, hogy az
internet izolalja a felhasznalokat, kiszakitja Oket a tarsadalmi halozatokbol, mivel a hasznalat kovetkeztében kevesebbet érintkeznek csaladtagjaikkal, barataikkal,
kozosségiikkel. Az internet fogja bevégezni azt a kozosségrombolo folyamatot, amit a televizio és az autok megkezdtek (Nie és Erbring 2000). Tovabba: Gershuny 2002, Kraut

et al. 1998, Pronovost 2002.
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Az internethasznalok csoportjat — ahogy mar tobbszor utaltam ra — dontd tobbségiikben a két
fiatal generacié tagjai alkotjak, akik szabadidejiikben élénk tarsasagi é€letet élnek, gyakran
idéznek barati, csaladi korben — ezen a gyakorlatukon nem valtoztatott a héaztartdsokban
megjelend szamitdgép és az internet sem. Atlagosan 9 perccel forditanak tobb id6t tarsasagi
¢életre, mint az informacios tarsadalomtol tavol maradok. Tobb idot toltenek a tarsas szorakozas
kiilonb6z6 formaival, kartyaval, tarsasjatékkal is, illetve tobbet kirandulnak, tobb id6t téltenek
szabad levegdn sétaval és tobbet sportolnak. A vendégeskedés esetében minimalis kiilonbség
van a két csoport kozott, ahogy a konyvolvasas terén is (8, ill. 7 perc atlagosan). Ettol
szamottevobb a differencia az ijsadg- €s folyoirat-olvasas terliletén, amelyre az internetet nem
hasznald csoport szan tobbet az idejébdl, atlagosan 16 percet, szemben az internethasznalok 11
percével. Atlagosan fél oraval toltenek tobb idét tanuldssal és onképzéssel is, ami dont6
mértékben a tanuldi statusz kovetkezménye, illetve tobb mint egy 6rdval kevesebbet tévéznek,
mint a nem hasznalok. Ahogy mar korabban is lattuk, elsésorban az internetet legkevésbé
hasznald idésebb generacid szabadidejében van kiemelt szerepe a televizidzasnak, mely a

tarsasagot nem igénylo id6toltési formak koziil a legkdnnyebben elérhetd €s legnépszertibb.

A harom f6 tevékenységi kategoriat tekintve jelentds kiilonbség figyelhetd meg a két csoport
kozott  2009/2010-ben:  tarsadalmilag  kotott  tevékenységre, azaz jovedelemszerzd
tevékenységre, tanuldsra, a csaldd ellatdsara masfél oraval tobb 1dot forditanak az
internethaszndlok, ami az ¢életkoruk, a generdcidhoz tartozasuk ¢és a tarsadalmi
munkamegosztasban elfoglalt helylik fiiggvénye elsOsorban. Alvasra, étkezésre, higiéniai
sziikségleteik kielégitésére egy oraval kevesebb id6t szannak az internethasznalok, illetve
szabadon végzett tevékenységekkel is fél oraval kevesebb id6t tudnak tolteni, mint az internetet
nem hasznalok, viszont azt sokkal aktivabban, tudatosabban, élmény-orientaltabban hasznaljak

fel.

A generaciok kozotti szakadék az informacios tarsadalomban val6 részvétel esetében rajzolodik
ki élesen. Az egyre korosabb generaciok felé haladva ritmikusan emelkedik a szamitogépet €s
internetet nem hasznaldk aranya. A penetracio a legfiatalabbak esetében a legmagasabb és a
az informdaciods tarsadalom altal nytjtott lehetdségekbdl zarjak ki magukat, de a szabadido-
struktarajuk is szadmottevéen szegényesebb, egyhangubb, a kulturdlis ¢életbe valo

bekapcsolddasuk minimalis.
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A szabadidé eltoltése a televizio koriil koncentralodik tovabbra is, ezen a gyakorlaton a
szamitogép és az internet megjelenése a haztartasokban a felmérés idépontjaig nem valtoztatott
szamottevoen. Legnagyobb hatist az Y generacié szabadidd-felhasznalasara gyakorolta, a
tizen- €és huszonévesek esetében az internetezés bekeriilt a napi atlagos 10 percet meghalado

tevékenységek koze.
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3.4. A Klasszikus kulturafogyasztas magyarazo modellje
A szabadidotoltés mintazatat, a kulturalis preferenciak alakulasat logisztikus regresszios modell

segitségével probdlom megmagyarazni. A modellben szerepet kapd valtozok a generacios
tagsag, a kulturdlis tdke, a gazdasagi téke, a lakohely jellege, valamint az internethaszndlat. A
modell felépitésével azt vizsgalom, hogy a klasszikus kultara szintereinek latogatasa a modellbe
beemelt valtozok altal meghatarozott-e, vagy mas tényezok allnak a preferenciak kialakulasa

mogott.

MindenekelOtt sziikséges tisztazni a kulturalis tokét és az anyagi statuszt, a gazdasagi tokét
reprezentalo mutatok alkotéelemeit. A Bourdieu altal nemzetkozileg ismertté tett, a kiilonboz6
kulturalis kompetenciakat 6sszegylijté fogalom szoros kapcsolatban all az egyén altal preferalt
szabadidds tevékenységek mindségével és mennyiségével. Az egyén birtokaban 1évo kulturalis
toke nagysaga alapvetden befolyasolja a szérakozas, a miivelddés, a pihenés, a feltdltddés és
kikapcsolddas vélasztott formadit. A kulturdlis tokét megtestesité mutatot két valtozo
felhasznalasaval hoztam létre: az iskolai végzettség (intézményesiilt kulturdlis téke) és a

konyvolvasassal toltott idd (inkorporalt kulturdlis téke)*

aranya alkotja az indexet.

A modell felépitése soran nem tekinthetiink el attél az alapveté meghatarozottsagtol, amelyet
az anyagi helyzet, a jovedelmi viszony testesit meg. Az egyén szabadidejében viszonylagos
szabadsaggal vélasztja meg elfoglaltsagait, hiszen a dontés szabadsagat szamos tényezd
korlatozhatja, mint példaul az ¢€letkora, egészségiigyi allapota vagy az anyagi lehetdségei. A
gazdasag t6két mérd valtozot harom dimenzié mentén, fékomponens segitségével épitettem fel:
a haztartas havi nett6 jovedelme, a haztartas tartos fogyasztasi cikkekkel**! valé ellatottsdga és
megtakaritisal#? képezik a mérészamot. Tovabbi magyarazo valtozok a telepiilés tipusa, ahol a

megkérdezett é1,* és az internethasznalat'**. A modell fiiggé valtozdjaként a klasszikus

kultirafogyasztas bindris valtozojat'*® hataroztam meg.

Els6 1épéskent vizsgaljuk meg azt, hogy milyen hatassal van a magas kultra fogyasztasara a

kulturalis és gazdasagi toke birtoklasa, a lakohely jellege €és az egyes generacidokhoz tartozas

140 Bourdieu, 2004: 124.

141 A figyelembe vett tartos fogyasztasi cikkek a kovetkezok: automata mosogép, mikrohullamu siité, mosogatogép, szines televizio, DVD lejatszo, mobiltelefon (feltdltds és
clofizetéses), fagyasztolada, 1égkondicionald, személyi szamitogép, masik lakas, nyaralo.

142 A haztartas rendelkezik-e egy havi dsszjovedelemnél nagyobb Osszegii megtakaritassal?

143 1= varos, 0=nem (varos) dummy véltozok

144 1=internethasznal6é O=nem (internethasznalé) dummy valtozok

145 A kiemelt tevékenységek végzésére vonatkozo KIEMT19-20 (szinhazban, mizeumban, komolyzenei hangversenyen, operaban volt-¢) valtozokbol képzett dummy

valtozo.
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ténye (15. tablazat). A modellbe bevont valamennyi valtozonak 6nalld szignifikans hatdsa van

(Fiiggelek, F10.tabldzat), a modell magyarazo ereje jonak tekinthetd. 140

15. tabldzat: A Klasszikus kultirafogyasztis magyardazé modellje

Kulturalis téke ,594 ,032 338,316 ,000 1,811
Gazdasagi téke ,589 ,031 367,867 ,000 1,802
Generacié 94,804 ,000

Generacio (Y) ,700 ,093 57,212 ,000 2,014
Generacio (X) ,142 ,085 2,813 ,094 1,152
Baby Boomer -,062 ,084 ,548 ,459 ,940
Varos (1=igen, ,766 ,066 134,156 ,000 2,150
0=nem)

Constant -1,776 ,084 449,350 ,000 ,169

Az adatok alapjan elmondhatjuk, hogy a gazdasagi t6ke, a varos és a generaciok valtozokat
kontroll alatt tartva a kulturdlis téke csaknem kétszeresére (1,811) noveli a magas kultura
fogyasztisanak esélyét. A gazdasagi toke hatasa (1,802) minimdlisan kisebb csupan a kulturalis
toke befolyasanal. A varosi lakohely tobb mint kétszeresére (2,150) noveli a klasszikus kultira
fogyasztasanak lehetdségét — azaz tovabbra is a telepiiléstipus a legerésebben determinalo
tényezd a magas kultarahoz vald hozzajutast illetéen. A modellben a legidésebb, az Epiték
generacidja a kategorialis valtozo, vagyis hozzajuk hasonlitjuk a tobbi nemzedéket. A
legfiatalabb generacid szignifikansan kiilonbozik a legidésebbektdl, a klasszikus
kultirafogyasztas esélyét tobb mint kétszeresére noveli, ha az egyén az Y nemzedék tagja, mig
a masik két generacid, azaz az X ¢és a Baby Boomer nem kiilonbézik a legidosebbtdl a magas
kultira fogyasztasat illetden. Ez az eredmény alatamasztja a Fiiggelék Ill. F2. abrajan

tapasztaltakat.

Ha a modellbe kategorialis valtozoként beemeljiik az internethaszndlatot,**” akkor megmarad
a kulturdlis téke jelentds hatasa, madsfélszeresére (1,66) ndveli a klasszikus kultara
fogyasztasanak esélyét, ahogyan a gazdasagi téke (1,49) birtoklasa is (16. tabldazat). A varosi

lakohely kétszeres esélyt biztosit a magas kultira elérésére, a kornak nincs szignifikans hatésa.

146 Hosmer and Lemeshow Test p=0,000, Chi-négyzet=49,317, Nagelkerke R négyzet=0,24, azaz a magyarazo valtozok kombinacidja 24%-at magyarazza meg a fliggd
valtozo varianciajanak.

147 1=igen (hasznald), O=nem (hasznalo), Nagelkerke R négyzet=0,28, Hosmer and Lemeshow Test p=0,001, Chi-négyzet:27,468.
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A modellben messze kiemelkedik az internethasznalat szerepe, hiszen az internetet haszndléi
kozétt — a nem hasznalokhoz viszonyitva — csaknem négyszer (3,869) nagyobb eséllyel talalunk
szabadid6s programként a magas kulturahoz sorolhato eseményeket, tevékenységeket

valasztokat.

16. tablazat. A Klasszikus kulturafogyasztas magyardazo modellje I1.

Kulturalis téke ,510 ,033 239,177  ,000 1,666
Gazdasagi toke ,404 ,032 157,676 ,000 1,498
Internethasznalat (1=igen) 1,353 ,077 305,045 ,000 3,869
Generacié ,023 ,033 ,490 ,484 1,023
Varos ,667 ,067 98,005 ,000 1,949
Constant -2,470 ,126 384,816 ,000 ,085

Ha egy modellbe vonjuk be a két tokefajtat, az internethasznélatot, a generaciokat és

kategoridlis valtozoként a telepiilést emeljiik be — 148

akkor a modell magyardz6 ereje kissé
javul®® — valtozatlanul erés marad a kulturalis és gazdasagi toke hatdsa a klasszikus
kultarafogyasztas esélyeire (17. tdbldzat). A generaciok soraban el6re haladva enyhén
emelkedik az esélye annak, hogy a magas kultarat elényben részesitére bukkanunk (1,003), az
informacios tarsadalomtol valo tavolmaradas pedig csaknem negyedével csokkenti a magas
kultira fogyasztasanak esélyét. A févarosi lakosoknak tobb mint haromszoros esélyiik van a
klasszikus kultira eseményeinek elérésére (3,293), a megyeszékhelyen tobb mint kétszeres
eséllyel talalkozhatunk klasszikus kultarat fogyasztdval, mint a kozségi lakosok kozott (2,269),

illetve a kisebb varosokban ¢€l6k kozott is nagyobb esély mutatkozik a magas kultardhoz

kapcsolod szabadid6 tevékenység valasztasara, mint vidéken (1,380).

148 Referencia csoport a kozség.

149 Nagelkerke R négyzet=0,303, Chi-négyzet=10,213.
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17. tablazat: A Klasszikus kulturafogyasztis magyardazé modellje I11.

Kulturalis féke 470 ,033 197,977 ,000 1,600
Gazdasagi téke 426 ,033 170,982 ,000 1,532
Internethasznalat (1=igen, 0=nem) 1,285 ,078 269,494 ,000 3,616
Generacié ,003 ,033 ,009 926 1,003
Telepiilés (kozség) 199,694 ,000

Telepiilés (fovaros) 1,192 ,095 158,927 ,000 3,293
Telepiilés (megyei jogu varos) ,819 ,081 101,153 ,000 2,269
Telepiilés (varos) 322 ,078 17,004 ,000 1,380
Constant -1,095 ,092 140,095 ,000 ,335

Elemzésiink szempontjabol nagyon hasznosnak bizonyul, ha a modellbe kategorialis
véltozoként emeljiik be a generaciokat és a legiddsebbeket, az Epitéket tessziik meg referencia

kategérianak (18. tablazat).*>

18. tablazat: A klasszikus kulturafogyasztis magyardzo modellje 1V.

Kulturalis téke ,504 ,033 231,492 ,000 1,655
Gazdasagi téke 416 ,032 165,315 ,000 1,516
Internethasznalat (1=igen, 0=nem) 1,421 ,080 316,320 ,000 4,141
Varos (1=igen, 0=nem) ,665 ,068 96,572 ,000 1,945
Generacio 47,792 ,000

Generacio (Y) -,118 , 105 1,266 ,261 ,889
Generacié (X) -,522 ,096 29,635 ,000 ,593
Baby Boomerek -, 417 ,091 21,123 ,000 ,659
Constant -2,153 ,091 563,729 ,000 ,116

A fenti adatok alapjan arra az eredményre jutunk, hogy a legidésebb, az Epiték generdcidjatol
— a klasszikus kultura fogyasztasanak esélyét tekintve és a tobbi valtozo kontroll alatt tartasa
mellett — a legfiatalabb Y tagjai nem kiilonboznek szignifikansan, mig az X generaciohoz, illetve
a Baby Boomerekhez valo tartozas csaknem felére csokkenti az esélyt, hogy a magas kultira
irant érdeklodoket talalunk kozottiik (0,593 és 0,659). Tehat a legidésebbekhez hasonlitva a

legfiatalabbak klasszikus kulturafogyasztasat az dsszefiiggés nem linedris, hanem U alaku,

150 Nagelkerke R négyzet=0,294, Chi-négyzet=17,811.
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vagyis a legfiatalabb és a legidosebb generaciok tagjai a klasszikus kultura irant hasonloan
elenk érdeklodest tanusitanak, és hasonloan magas részvételi gyakorisagot mutatnak. A két
,,k0zEéps6” generacio a két ,,sz¢El1s6” nemzedéktdl kiilonbozo, szignifikansan alacsonyabb
érdeklodést és részvételi hajlandosagot mutat a magas kultura intézményeinek €s eseményeinek
latogatasa irant.

Az U két felsd széra, azaz a hasonlé mértékii klasszikus kulturalis részvételt mutatd Y és Epiték
nemzedéke megfeleltethetd a Hunyadi Zsuzsa altal mar 2005-ben azonositott ,,fiatalos
mindenevd” és a ,konszoliddlt, hagyomdnyosan kulturdlédok” csoportjanak. A fiatalos-
mindenevok csoportjaba a valtozatos, komplex, modern életmddot folytatd, sportos fiatalok
tartoznak, akik csaknem minden héten részt vesznek valamilyen kulturdlis eseményen. A
konszolidalt, hagyomanyosan kulturalédok csoportja az el6z6 csoport idésebb, higgadtabb
verzidja, akik jellemzdéen a hagyomanyos kulturalis intézményeket latogatjak (Hunyadi, 2005:
10-11). Hunyadi idézett tanulmanyaban Osszegzésként megallapitotta, hogy a magyar
tarsadalomban nagyon erds a statuszkristalyosodas és sulyos egyenlotlenségek tapasztalhatok.
A tarsadalom magas statuszu, iskolazott, jo jovedelmi helyzetii rétegei vesznek részt
legnagyobb ardnyban a kiilonb6z¢é kulturalis tevékenységekben, mig az alacsony statuszu,
alacsonyan iskolazott, kedvezdétlen anyagi koriilmények kozott €16 csoportok kiszorulnak
beléle. A kulturalis fogyasztast leger6sebben az iskolai végzettség hatarozza meg (I.m.: 5).
Ezzel az 0sszegzéssel nem tudunk vitaba szallni az idomérleg adatai alapjan sem, csupan egy
kiegészitd észrevételt tehetiink: az informacios kor technologija elmélyitette a kordbban mar
meglévo kulturalis kiilonbségeket, a statuszkristalyosodast tovabb erdsiti az internethez vald
hozzaférésben, az internet hasznalataban jelentkezdé egyenl6tlenség. Az informacios

tarsadalombol valo exkluzi6 drasztikusan csokkenti a kulturalis €letbe valo bevonodas esélyét.

A sziik értelemben vett kultura eseményein valo részvételre a legerdsebb hatast az
internethaszndalat gyakorolja, tobb mint négyszeres az esélye annak, hogy a magas kultira
kozonségét alkotokra bukkanunk a szamitogép- és internethasznalok kozott, mint az attol —
barmilyen okbdl kifolydlag — tavolmaradok kozott. Kotottségektdl mentes idejiikben
kultirdhoz kothetd tevékenységet legalacsonyabb mértékben az idésebb generaciokhoz tartozo,
vidéki telepiilésen €16, alacsonyan iskolazott, kedvezdtlen anyagi koriilmények kozott €16,
szamitogépet és internetet nem hasznalok valasztanak. T6liikk némiképp kedvezdbb helyzetben
vannak a fiatal korosztalyba tartozd, infokommunikacids technoldgiat nem hasznalok,
kiilondsen, ha varosi kornyezetben élnek és tanulok. A kulturalis részvételt tekintve az iskolai

tanulmanyok folytatdsdnak kedvezd hatasa van, mely jellemzden megsziinik az iskola
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befejezésével. A fovarosi internethasznald, gazdasagi €s kulturalis tékével az atlagosnal jobban
ellatott legidésebb és legfiatalabb generaciok klasszikus kultirahoz kothetd aktivitdsa a

legmagasabb.

A logisztikus regresszios modellek alapjan levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a kedvezdtien
anyagi helyzet, a birtokolt intézményesitett és inkorporalt kulturdlis téke alacsony ardnya, a
kozségi lakohely és az informacios tarsadalombol valo kizartsag 2010-ben a szabadidds
tevekenységek besziikiilését, a szimbolikus kultura eseményeitol valo tavolmaradast
eredményezik, tovabba erdsen korldtozzak a preferalt szabadidos tevékenységek szamat és a
rdjuk forditott idé mennyiségét. Ezzel szemben a netvilag polgarainak szabadidds programja
szinesebb, valtozatosabb, tobbféle esemény kozott valasztanak rendszeresen — kiemelten, ha

févarosi lakosok —, mint az infokommunikacios eszkozoket nem hasznalok.
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3.5. Generacios mintazatok az informacios tarsadalomban

A fentiek tiikrében érdemesnek tlinik megvizsgalni, hogy az egyes nemzedékeken beliil milyen
fobb dimenzidk mentén kiiloniilnek el egymdstol az 0j technologidkat hasznaldk és az abbol
kimaradok.

Az Y generdcié tagjai kozott'™! a szamitogép- és internethasznalatot tekintve csaknem teljes
szintli a telitettség, a tizen- ¢és huszonévesek 90 szazaléka hasznal PC-t, 87 szdzalékuk
internetezik. Eletkoruknak megfelelden a kozépfoku végzettségiick vannak tobbségben
kozottiik, a PC és internethasznaldk tobb mint fele szerzett kozépfoku bizonyitvanyt, negyediik
alapfoku képesitéssel, tizediik diplomaval rendelkezik (Fiiggelék 1. F10. dbra). A nem
hasznalok korében az iskolazottsagi mutaték rosszabbak, tobb mint haromnegyediik (78%)
alacsonyan iskolazott, 6todiik szerzett kozépfoku végzettséget és csupan 2 szazalék végzett
fels6foku intézményben. Az iskoldzottsagi mutatok hasonldak valamennyi nemzedék esetében,
a szamitogépet nem hasznalok kozott magas az alacsonyan iskoldzottak ardnya ¢€s kevés a
diplomaval rendelkez6 (Fiiggelék 11l. F11. F12. és F13. abra). A hasznalok kedvezdbb
helyzetben vannak az anyagi viszonyokat és a telepiilés varosias jellegét tekintve egyarant,
tovabba szabadidejiikben tobbet is olvasnak, mint az informdacios tarsadalomtol tdvol maradd

tarsaik — a generaciokat tekintve azonban az Y tagjai olvasnak dtlagosan évente legkevesebbet.

Az X generdcié *tagjai kozott az Y-hoz viszonyitva alacsonyabb az internetet és PC-t
hasznalok aranya (75% és 71%) 2009/2010-ben, a telepiilési jellemzoket tekintve hasonlitanak
a toliik fiatalabb generacidhoz (Fiiggelék Ill. F11. dbra). Az informacios tdrsadalomba tartozo
X tagok valamennyi jellemzdt tekintve eldnydsebb pozicidban vannak, mint a kimaradok: tobb
kozottiik a felséfokt végzettségli és joval kevesebb az alacsonyan iskolazott, negyediik inaktiv
(22%), tobben rendelkeznek megtakaritassal és 1ényegesen tobbet olvasnak. A két csoport egy
tényezd szempontjabol hasonlit egymdéshoz: 40 szazalék nyilatkozott tgy a hasznaldk és a

kimaradok kozott is, hogy nehezen fedezik a havi kiadasaikat.

A Baby Boomer generacio®®® tagjai koziil minden mésodik szamitogép-hasznald, 46 szazalékuk
internetezik is. Kozottiik a legmagasabb a kozépfoku végzettséget szerzettek aranya mind a
hasznalok (58%), mind a kimaradok kozott (61%). A tobbi generaciohoz hasonléan a

szamitogépet ¢€s internetet nem hasznalok Iényegesen rosszabb helyzetben vannak a

151 N=1.280
152 N=2.161
153 N=2.323
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hasznalokhoz képest, kiillonosen gazdasagi, anyagi szempontbol: csaknem haromnegyediik
inaktiv (72%), illetve 61 szazalékuk szamara jelent problémat a havi kiadasok fedezése

(Fiiggelek |1l. F12. abra).

Az Epiték generaciéjanak®™ informacios tarsadalomba belépett tagjai vannak a legtobb
szempontbol a legkedvezdbb helyzetben: csupan 4 szazalékuk szerzett alapfoku bizonyitvanyt,
tobb mint fele érettségizett, illetve 40 szazalékuk diplomas. A hasznalék tobb mint
haromnegyede varosi kornyezetben ¢l, minden masodik gazdasagi szempontbol aktiv, a
haztartasok felének van megtakaritasa, és csupan 6todiik szamara jelentenek gondot a havi

kiadasok. Valamennyi generaciot tekintve ok olvasnak a legtobbet (Fiiggelék WIl. F13. abra).

Az adatok alapjan megallapithatjuk, hogy hasonldéan az ezredfordulohoz, 2009/2010-ben is a
magasabb szocio-ckonomiai statusz valdszinisiti az innovaciora vald hajlanddsagot, az
infokommunikdacios eszk6zok irdnti nyitottsdgot, a szamitogép- €s internethasznalatot, azaz a

hozzaférés dimenzidjaban értelmezett egyenlétlenségeket még nem sikeriilt felszamolni. ™

154 N=1.536
155 Az iskolai végzettség és a szamitogép-hasznalat kozotti osszefliggés szignifikans, p=0.00;Cramer’s V: 0.457. A telepiilés tipusa és a PC hasznalat kozotti 6sszefliggés

szintén szignifikans, p=0.00; Cramer’s V: 0.151.
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3.6.Z generacio

Az idémérleg adatsorok Gsszehasonlitasabol eddig a pontig a Z generacid kényszeriiségbdl
kimaradt, hiszen életkoruknal fogva nem keriilhettek be a trendek értelmezéséhez sziikséges
ezredfordulés mintaba.'®® Azonban a generacios szabadidé-felhasznalas és kulturafogyasztas
mintazatanak informacios tarsadalombéli jellegzetességeinek értelmezéséhez elengedhetetlen a
. digitalis oslakosok”, az Internet-generacio vizsgalata. Azt az alapvetést szem elott tartva, hogy
az internethasznalat jellegzetességeirdl nehéz ,,up to date” mddon irni, hiszen a penetracios
mutatok, a szorakoztatod elektronika, a médiaipar, a kiilonb6z6 internetes kozosségi feliiletek
felhasznaloira vonatkozé adatok dinamikusan valtoznak, azonban mindenképpen érdemes
n¢hany gondolat erejéig kitérni a szdmitastechnika, az infokommunikacids technoldgia nyelvét
anyanyelvi szinten beszél6 generacid szabadidés magatartdsira. Az eredmények
Osszehasonlithatosaga kapcsan kiemelném, hogy az online vilag, a technologia, a felhasznaloi
szokasok masként festenek most, 2016-ban, mint 2012-ben, illetve teljesen mast mutatnak, mint
az idomérleg-felvételek idején, ennek okan az eredmények megszoritdsokkal, korlatozottan
vetheték csupan 0ssze, de a trendek alakulasardl képet kaphatunk altaluk, alkalmasak lehetnek

kovetkeztetések levonasara, a kultirafogyasztassal kapcsolatos elméletek tovabb gondolasara.

A nemzedék sziiletésének pontos kezdd- és befejezé datumaval kapcsolatban megoszlanak a
vélemények, dolgozatomban az 1995-2009 kozott sziilotteket tekintem a Z tagjainak. Ahogyan
mar koradbban is fogalmaztunk, ez a terrorizmus, a globalis recesszio és a klimavaltozas
id6szakaban sziiletettek nemzedéke, jellemzéen az X generacié gyermekei, akik nem éltek
mobiltelefon vagy internet nélkiili vilagban. Esetiikkben az online térben torténd szocializacid
magatol értetddd folyamat, az infokommunikacids eszk6zok haszndlata életiik természetes
részét képezi. Kifejezetten dvott gyermekként ndnek fel egyre kisebb 1étszamu csaladokban,
kiemelt fontossagli szamukra a technologia, a folyamatos online jelenlét és megerdsités, a
baratok és a kiilonb6z6 online kozosségek. Jellemzo rajuk a nagyfokt 6nallosag, az anyagi jolét
fel-, illetve talértékelése. A generacid sajatos jellemzdje a folyamatos internethaszndlat, az
informaci6, a tudas, vagy éppen a kulturdlis, szorakoztatd tartalom elérésének azonnali,
késleltetést, varakozast nem preferdld modozata. Az Oket koriilvevd intézményes ¢és

,»felnbttvilag” azonban predigitalis szocializacion ment keresztiil, ez az ellentét pedig szamos

156 A 2009/2010-es idémérleg adatfelvétel soran a mintaba bekeriilt 14 éveseknek néhany kérdést feltettek a személyi kérddivek lekérdezése soran. Azonban az alacsony
elemszam (N=294) ¢és a széleskort kulturalis részvétel vizsgalatanak nehézségei miatt a Magyar Ifjusag 2012 adatbazisanak Z generaciora vonatkozo részét hasznalom a

tovabbiakban. A kutatas 8000 f6 megkérdezésével, a 15-29 évesekre reprezentativ mintan zajlott.
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konfliktusnak €s érdekiitkdzésnek lehet forrasa az iskolaban vagy a csalddban, a tanulas mellett

kiterjedhet a szabadidd, a pihenés és szorakozas szférajara egyarant.

3.6.1. A kulturalis valasztasok online reprezentacidja
Az 7, vagy ,multitasking” *’generacio szabadidds tevékenységei konnyiiszerrel nyomon

kovethetdk az online kozdsségi alkalmazasok és az okostelefonok révén,*®hiszen szamukra
evidens a folyamatos statuszfrissités, hogy éppen hol tartozkodnak, Kinek a tarsasagaban és
éppen mit csinalnak, milyen filmet néznek a moziban, vagy hova kirandultak és azonnal
posztoljak a fotot, hogy mekkora halat fogtak — amennyiben kimozdulnak az otthon négy fala
kozil. A 2012-es felmérés adatai azt mutatjdk, hogy a digitalis Oslakosok a digitalizalt
otthonokban, internet-, és szamitogép-, vagyis eszkoz-kozelben érzik komfortosan magukat,
tovabba barataik tarsasagaban.'®® Esetiikben szélsdséges mértékiire fokozodott, a korabbi

generaciokhoz képest csticsra ért az online kozosségiség, a folyamatos online aktivitas, jelenlét.

180 marad szabadon valasztott elfoglaltsagra a tanulas, az esetleges

Hétkoznap atlagosan 3.3 oOra
haztartasi €s haz koriili munkdk elvégzése utan; hérvégen ennek csaknem hdromszorosat,
atlagosan 9 o6rat!®! forditanak pihenésre, kikapcsolddasra, szorakozasra a generacio tagjai. A
két iddszak idokitoltése ugyanolyan ritmusu, csupan az egyes tevékenységekre forditott ido
mennyisége novekszik a pihendnapokon. Az Internet generacid az a nemzedék, amelyik
szabadidejét nem elsésorban a televizio képernydje kéré szervezi: mellétesz egy madsik
monitort, és igazsagosan megosztja figyelmét és idejét a két eszkoz kozott (vo. 10. dbra,
Fiiggelék Ill. F16. abra). Tobb kutatas is kiemeli (vo.: Székely, 2013), hogy minél fiatalabb a
vizsgalt populacid, annal inkabb jellemzd a multitasking, kiilondsen annak online formaja,%?
de nem ritka az online — hagyomanyos média kevert formaban is (televizidzas és internetezés

egyidejtileg).

157 Parhuzamosan végzett két vagy tobb tevékenység. A generacio tagjaira jellemz6, hogy az adott tevékenység — pl. hazi feladat elkészitése, tanulas — végzése kozben be van
kapcsolva a televizio, sz0l a zene, a szamitogépen tobb chat-ablak is nyitva van, stb.

158 PI. Facebook, Instagram, Twitter.

159 A generaci6 82 szazalékanak van otthon szamitogépe, 76 szazalék internet-hozzaféréssel is rendelkezik (Fiiggelék, F17 dabra).

160 N=1.318, szoras=2.134

161 N=1.319 szoras=7.148

162 Kiilonboz6 szamitogépes alkalmazasok egyideji futtatasa.
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10. dbra: Szabadidds tevékenységekre forditott idomennyiség (perc) megoszlasa hétkoznap és
heétvégen — Z generdcio, 2012
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A zene- és radidhallgatés jellemzden hattértevékenység esetiikben, a generacio 66 szdzaléka
kapcsolja be a radiot, de csaknem fele (45%) mas tevékenysége(ke)t is folytat kozben. A
zenchallgatast sem a figyelem kizarolagossaga jellemzi: 88 szazalékuk szokott zenét hallgatni
szabadidejében, de ekdzben hdromnegyediik egyéb tevékenységet is végez. Székely a
kommunikacié és médiafogyasztas valtozasait vizsgalva (2013) szintén ramutat, hogy a
zenehallgatas — ami jellemzden a szamitdgépen, illetve egyre inkabb okostelefonon keresztiil
torténik — remekiil kiegésziti az egyéb online tevékenységeket: mikdzben a felhasznalok az
interneten bongésznek, jatszanak, vagy személyes kommunikéciot folytatnak (pl. chat), a

hattérben folyamatosan sz6l valamilyen zene.

A hétkoznapi és hétvégi szabadidbs terek kozott nincs kiilonbség, csupdn a barati tarsasag
népszeriisége emelkedik tovabb (Fiiggelék 11l. F15. dbra). Rendkiviil alacsony azoknak az
aranya, akik ,,szabadlevegds™ tevékenységekkel (hétvégén is csupan 5%) vagy sportpalyan
(7%) toltik jellemzden a szabadidejiiket; a kiilonb6zo kultirakozvetitd intézmények preferalasa

pedig minimalis (1%).
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A kiillonboz0 kulturakozvetito €s szabadido-eltoltésre szakosodott intézmény latogatottsagi
adatait tekintve megallapithatjuk (Fiiggelék 11l. F14. dbra), hogy a legkevesebb Z generacios
az operaba jut el (87% sohasem latogatta e helyet), a legtobben pedig moziba, multiplexbe
jarnak (46% legalabb évente egyszer felkeresi). Az opera mellett a klasszikus kultura olyan
szinterei, mint a hangverseny és a miivészfilmeket bemutatd art mozi a legritkabban és a
legkevesebbek altal valasztott minéségi kikapcsolodasi lehetéség. Ezzel szemben a szinhaz,
muzeum ¢és kiallitas latogatottsagara vonatkoz6 adatok azt mutatjak, hogy a generacido nem
utasitja el a szimbolikus kultarat és fordul teljesen a szorakoztatd és/vagy az online kultuara felé,
hiszen t5bb mint harmaduk latogatja legalabb évente egy alkalommal ezen intézményeket.'®3
Tovabblépve érdemes megfontolni azt a lehetdséget is, hogy a fent emlitett szinterek
Kapukulturaként” funkcionalhatnak a fiatalok szamara, megnyitva az utat a tovabbi — esetleg
idében/életkorban késébb megvalosuléd — klasszikus kultarafogyasztas felé. Ugy tiinik, hogy a
,kapukultiraként” aposztrofalhatdo kulturdlis élmények fogyasztasa — a ,.kapudrogok”
kiprobalasat (szekvencialitas), ahogyan egy emlékezetes szindarab vagy egy izgalmas, érdekes
kiallitas is megndvelheti vagy kivdlthatia a kultira egy 0jabb, addig még ismeretlen,
felfedezetlen teriilete iranti érdeklddést. A fiatal generdciok sajat jellemvonéasa minden érdban,
minden tarsadalomtipusban a kisérletezés, az 0j dolgok kiprobalasa, a felfedezés (a hatalom ¢és
a tekintély elleni lazadas mellett). Ha erre alapozunk, talan nem reménytelen a klasszikus
kultira helyzete a digitalis korban. Azé a klasszikus kultaraé, amely megtalalta sajat helyét,
termékeny halozati kdrnyezetét az informacios technologidk, a hihetetlen sebességgel valtozo

technologia vilagaban is (v0.: Fekete, 2014c).

A nemzedék tagjai koziil csaknem minden masodik legalabb évente egy alkalommal jar
konyvtarban és tobb mint harmaduk kdnyvesboltban is, ill. a konyvtar az egyik legnagyobb
gyakorisaggal latogatott intézmény a fiatalok korében. Ezzel szemben csupan a generacio fele
vélasztja kikapcsolodasként és szorakozasként a konyvolvasast,*** melyre hétkdznap atlagosan
44 percet, hétvégén egy orat szdnnak, Gjsagolvasasra pedig még kevesebbet: 7 percet a dolgos
hétkdznapokban, hétvégén ennek a duplajat (10. dbra). Az ujsagolvasasra forditott csekély
idémennyiség tiikkrozi a Z generacio informacio- €s tartalomfogyasztasi preferencidit: szamukra
els6dleges fontossagu médium, legfébb hirforras és tajékozodasi forras az internet, legkevésbé

fontos informacioforrasnak az vjsagokat tekintik (Fiiggelék |l. Fll.tablazat). Az olvasas

163 A generacio tagjainak 36% szinhazba, 39% kiallitasra és mizeumba jar évente min. 1 alkalommal.

164 Hétkoznap a Z generacio tagjainak 47%-a, hétvégén 49%-a nem vesz a kezébe konyvet olvasas céljabol.
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visszafogott népszerliségét, az olvasdé Z-k alacsony aranyat magyarazhatja, hogy a konyvek,
mint informacioforrasok, mint a vilagban val6 eligazodas eszkozei a legfiatalabbak ranglistajan

csupan harmadik helyen allnak, jocskan lemaradva az internet, de még a televizid mogott is.

Leginkabb népszerli valasztas a szabadid hazon kiviili eltoltésére a Z generacid korében a
tarsas egyiittlétet, beszélgetést, szorakozast lehetové tevod intézmények, kavéhazak, presszok,
kocsmak ¢€s éttermek latogatasa, amelyek nem minden esetben nélkiilozik a kulturalis elemet
sem, hiszen egyre gyakoribb, hogy kavézokban, teazokban kiallitast, felolvaso-estet, ird-olvasod

talalkozot rendeznek (vo.: Fekete - Prazsdk, 2014: 197).

Az ,Internet generdcio” cimkének a mintaba keriiltek csupan tizede nem felel meg (12%), akik
nem hasznalnak szamitogépet, nem rendelkeznek internet-hozzaféréssel. Ok jellemzéen rossz
anyagi helyzetli csaladok gyermekei, akik koziil minden masodik sulyos nehézségekrdl szamol
be.’% Dontéen kozségben, illetve kisvarosban élnek,'®® mindkét sziilé iskolazottsagi foka
alacsonyabb, mint a szamitégép-hasznalo tarsaiké (Fiiggelék Il. F12. tablazat), és sziilok
munkamegosztasban elfoglalt pozicidja is joval kedvezotlenebb, dontéen fizikai munkat
végeznek (Fiiggelék . F13. tabldzat).'® Mindez osszefiigg a fiatalok szabadidds
valasztasaival, az Aaltaluk végzett tevékenységek differencidlatlansagdval, az egyes

elfoglaltsagokra forditott iddmennyiséggel.

A hatranyok halmozddésa a vélasztasok szabadsagat erdsen korlatozza, ennek kovetkeztében
jelentésen megnd a céltalan szabadiddtoltés (semmi kiilondset nem csindl, csak ugy elvan) €s a
»free time”, a televiziézasra forditott id6 mennyisége, a mindségi programok eléforduldsa
minimalis (Fiiggelék 111. F18. dbra). A digitalis elszigeteltségben él6k hétkdznap €és hétvégén
egyarant atlagosan féloraval tobb i1ddt toltenek televizidzassal, mint szdmitdogép-hasznalo
kortarsaik, féloraval kevesebbet olvasnak, viszont atlagosan 20 perccel tobb id6t forditanak
zenehallgatasra, hétvégén pedig féloraval tobbet hallgatnak radiot, mint a digitalis vilagban

aktivak (Fiiggelék 111, F19. abra).

A klasszikus kultura szintereinek latogatasat illeten is joval kedvezdtlenebb helyzetben vannak
az online vilagbol kimaradok (11. dbra). Leginkabb moziba jutnak el, legkevésbé arra a harom
helyre, ahova szamitogép-hasznalé tarsaik koziil is a kevesen jarnak: art moziba, komolyzenei

hangversenyre és operaba, ahogy szinhazba és kiallitasra sem megy szinte sosem 84 szazalékuk.

165 18% nélkiilozések kozepette él, csaknem harmaduk (29%) csalddjanak honaprol honapra anyagi gondjaik vannak. p=0.000, Cramer’s V=0,316.

166 Kozségben 44%, kisvarosban 37%. (p=0.008, Cramer’s V=0,101), Kozép-Magyarorszagon (23%), Eszak-Magyarorszagon (21%) ¢és az Eszak-Alfoldon (30%) élnek.
167 A szamitogépet nem hasznalok 90 szazalékanak édesapja fizikai munkat végez (p=0.000, Cramer’s V=0,148), ill. az édesanyak 84 szazalé¢ka (p=0.000, Cramer’s
V=0,160).
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Esetiikben nincs kiilonbség a konyvesboltok, konyvtarak latogatdsa, vagy a szabadidé tarsas
eltoltését lehetdové tevd vendéglatd- és szorakozohelyek felkeresése kozott sem: még 6todik
sem tud eljutni egyik intézménybe sem. Kifejezetten sivdir, egyhangui, az anyagi lehetéségek

hianya miatt erésen korlatozott a szabadidos tevékenységszerkezetiik.

11. abra: A (szinte) soha nem latogatott helyek megoszlasa (%)

B szamitogépet hasznaldk B szamitogépet nem hasznalok

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy a Z generdcié tagjainak tdbbségét nem a szabadidé
mindségi kihaszndlasdara torekvés jellemezi, nem az offline, valos terében megélt,
hagyomanyosnak tekinthet6, az ehhez az életkorhoz kotheté élmények rendszeres gytjtése,
felhalmozéasa — amelyet természetesnek tételeztliink az Internet generacid megsziiletéséig. A
kotottségektdl mentes id6 dontd tobbségét 0k a képernydk eldtt toltik, azonban a televizio
esetiikben mar nem dominans, ugyanannyi 1dot forditanak internetezésre is. A passziv (tévézés)
és céltalan szabadidétoltés (,,semmi kiilondset, csak gy elvan”) kiemelten a digitalis
elszigeteltségben ¢€lokre jellemz0, az egyenldtlenségek rendszerében kedvezdtlen pozicidoban
¢l6 fiatalokra, kiilonosen a hétvégi, megndvekedett szabadidé alkalmaval. Az inspirativ
szabadidotoltés (Vitanyi, 1993), a kiilonb6zd hobbitevékenység folytatasa, az irantuk valo
elkotelezodés, a kultirakozvetitd intézmények latogatasa, ritka €s kevesekre jellemzd
elfoglaltsag, a nemzedék harmada vesz részt csupan magas kultira eseményein. Csupéan 6todiik
sportol szabadidejében, negyediik fordit idét konyvolvasasra. A Z generacid szamdra a
szabadido szentharomsagat az internet, a televizio és a bardtokkal vald egyiittlét alkotja,
meglehetésen egysiku, az otthon, a telekommunikacidés eszkozok koré koncentralddod

szabadidé-felhasznalds a nemzedék sajatja.
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IV. Eredmények, tapasztalatok osszegzése

A disszertacio elméleti és empirikus tapasztalatainak fényében a legfontosabb gondolatokat a

kovetkezOkben foglalom Ossze.

4.1. Az elméleti keret 6sszegzése
Dolgozatomban nehéz feladatra vallalkoztam: megfogni a megfoghatatlant, ¢és egy

tarsadalmunkat jellemz6 felvételt késziteni rola. Problémafelvetésemben kdzponti szerepet
jatszik az ido, melynek mibenléte tuddsok tucatjait foglalkoztatja mar évszdzadok ota. Ami
engem kiemelten érdekel ebben a kontextusban, az az informacios tarsadalom ideje, az ember
¢letideje és az idoéfelhasznélas jellemzdi. Meggydzddésem, hogy modern informacios
tarsadalmunkban az egyén tarsadalmi statuszat, az altala végzett tevékenységek rendszerét
minden korabbinal erdteljesebben hatdrozza meg az életkora, valamint az altala ,uralt”,
birtokolt és értéen hasznalt technologia. Ennek megfelelden dolgozatom masik fontos
dimenzidja az infokommunikacidés technologiai forradalom révén, az IKT eszk6zok
elterjedésével, az informacids tarsadalom kiépiilésével bekovetkezd, a tarsadalmi élet
valamennyi szegmensére hatast gyakorld valtozasok — kiemelten az életmodra kifejtett hatdsa.
Munkamban fontos kérdésként kezeltem a kultura szerepét az informacid koraban,
mindenekel6tt a kulturalis érdeklddés és a kultarafogyasztas jellemz6 mintdzatait digitalizalt

vilagunkban.

Tarsadalmunkban az okori és a reneszansz értelmezéséhez hasonléan — a szabadidd a szabad
emberek privilégiuma — ismét a szabad, azaz a munkavégzés kotottsége alol felmentett vagy
kikeriilt emberek rendelkeznek a legtobb szabadidovel (gazdasagilag inaktivak, nyugdijasok,
munkanélkiiliek). A XX. szazad végétdl, a piacgazdasagi dtmenet hatdsara a termeldmunkatol
valo tavolmaradas negativ statuszkijel5lévé valt'®® a magyar tirsadalomban. A munka vilagabol
kikeriilék (nyugdijazas) vagy kiszoruldk (a munkaerdpiacrol kiesék vagy oda soha be sem
1épdk) presztizscsokkenése, szimbolikus leértékelése egyre erdteljesebbé valt a kozbeszédben
is.19 Az antik eszmények koranak ledldozott, az empirikus kutatasok eredményei arra
vilagitanak rd, hogy a szabadid6 egyre kevésbé az erények és eszmék kibontakoztatdsdnak, az

individuum fejléddésének terepe. Sokkal inkabb a stlytalan szdérakozas, az id6 valamivel, sot

168 V6: Veblen a”dologtalan osztalyrol” szolo elméletével.

169 Lasd pl. a ,,nyugger” sz0 megjelenését és beépiilését a mindennapi szohasznalatba.
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barmivel val6 kitoltése valik domindnssa, a legegyszertibb, legkézenfekvobb, €s a legkevésbé

koltséges megoldasok preferalasa, amely gyakran mértéktelen televizidzast jelent.

Az elméleti keret elsé egységében az idé fogalménak tdrsadalomtudomanyi szempontl
értelmezését jartam koriil. Az okor ciklikus idéfelfogasatol indulva, a kereszténység linearis
idején keresztiil jutva el jeleniink felporgetett idejébe. Heidegger nyoman haladva
megallapithatjuk, hogy az informaci6 koraban is a szorongas az emberi tapasztalatunk, de nem
avégett, hogy kicsuszik a 1étezd a talpunk alol és szembetaldlkozunk a sajat halalunkkal, hanem
hogy lemaradunk valamirél. A globalizacid, a halozati tarsadalom!”® kiépiilése, az
infokommunikécids eszk6zok révén minden, a vilagban zajlo esemény egyszeriben kozelivé
valik, hatdsa az egyes egyénre kitapinthato, kozvetleniil érzékelhetd lesz. Ez a kozelség és
konnyen elérhetéség egyfajta kényszerré formalodik, a mindent tudni akaras, mindent
kiprébalni, megnézni, meghallgatni, megtapasztalni vagyas sziikségességében manifesztalodik.

De mindehhez id6re van sziikség.

Ha attekintjiik a kiilonb6z6 tudoméanyteriiletek idéértelmezését, akkor megallapithatjuk, hogy
a fizikaban az id6 f6 tulajdonsaga a mérhetdség, a torténelemben az id6 a tartamban
konkretizalodik, a filozofidban az oksag térvénye hordozza az idét, s mint a létfeltételek
rendjének hattere funkcional. Az antropoldgiaban az id6 a tevékenységek komplex rendszerét
szabalyozza, a vallasban a szakralitas hordozdja, a kulturdban a kultuszok keletkezése és
fennmaradasa gazdagitja az id6beli modosulasok komplexumait (A. Gergely, 2002). A
szociologiaban az id6 a tdrsadalmi cselekvések szabadlyozé mechanizmusa, a munkafolyamatok,
a tomegtevékenységek kerete, a mobilitasi lehetdségek hordozdja, de a generaciok
kiilonbségeinek mozgatorugdja is az 1dd, ez manifesztalodik a szabadidd-eltoltési mintazatok

kiilonbségeiben és a rendszerspecifikus aktivitasok kiilonboz6 formaiban is.

A tarsadalmak fejlédése sordn meghatarozé volt az idé normativ funkcidja, determindlva a
tarsadalmat alkotd egyének cselekvéseinek mintazatat és szekvencidjat. Durkheim (2003) a
szocialis 1d0 fogalmanak bevezetésével mutat ra, hogy a tarsadalom tagjainak egyiittélése €s
egylittmikodése lehetetlen az 1d6 fogalméanak ismerete és kozos €rtelmezése nélkiil. Durkheim
kopenyébdl bujt el a Sorokin és Merton (1937) altal kozosségfiiggdként és tevékenységekre
éptiloként definialt tarsadalmi id6 kategoridja, a brit antropologusok strukturalis id6 kategoridja

¢s az id6 kulturdlis konstrukcioként vald értelmezése. Az i1d6 fegyelmezd funkciojat

170 Castells meghatarozasa értelmében az informacios tarsadalom legfobb jellemzéje nem az, hogy informacios technologiat hasznal, hanem egy sajatos ujfajta tarsadalmi

struktura: a halozati tarsadalom kiépiilése (Castells, 2005).
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hangsulyozza Foucault, kiemelve az idé mind tokéletesebb kihasznalasat, annak mind teljesebb
behal6zaséaval. Ez a halo még nem az a halo, amelyet az informacio koranak embere hasznél az

idédimenzi6 sziikosségének feltorésére, az élet kétszeri megélésére.

A kapitalista termelési mod, a bérmunka kiépiilésével a kordbban egységes idot és ezéltal az
emberi €letet két, egymastol markansan elkiiloniilé dimenziéra bontja: a munkéval t6ltott idore
¢s a munkan kiviili idére. A szabadido tarsadalmi jelentdsége parhuzamosan nétt a
rendelkezésre 4llo, munkatevékenységgel ki nem to1tott iddmennyiség fokozatos boviilésével —
egyre inkabb érdeklddni kezdtek a téma irant a human tudomanyok is. Az elméleti keret
masodik egységében attekintve a tarsadalmilag meghatarozott szabadidds tevékenységekre
fokuszalo tarsadalomtudomanyi elméleteket, a funkcionalista modellek révén képet kapunk a
szabadidé pozitiv funkciéirdl: fenntartja a tarsadalmi rendszer egészét, széles tarsadalmi
integraciot valosit meg, stressz-csokkentd, fesziiltségoldo hatassal bir, kompenzacidt nyujt az
¢let mas teriiletein elszenvedett kudarcok miatt, tovabba jelentds szerepe van a tarsadalom
kultarajanak fenntartdsaban, a kulturdlis tradiciok, normak és értékek atadasaban a kovetkezd
generaciok szamara. A szimbolikus interakcionizmus képviseldi ugy tekintik a szabad
rendelkezésii id6 szférajat, mint az identitas-konstrukcid eszményi terepét, amely hozzajarul a
tarsadalmi identifikédcidhoz is. A neomarxistdk felhivjdk a figyelmet a szabadidé devidns
felhasznalasanak veszélyeire, illetve a szabadidonek a kulturdlis egyenl6tlenségek

fenntartasaban jatszott szerepére.

Ahogy az ipari tarsadalom ,,terméke” a szabadidd, Ggy az informacids tarsadalom is kitermeli
az 1d6 egy sajatos formajat: az infokommunikacids technoldgidk altal fémjelzett idészakban
bontakozik ki az eldd, az informacios tarsadalom ideje, amely minden korabbinal jobban
felporgeti a mindennapi élet ritmusat. A feldolgozott szakirodalmak alatamasztjak, hogy a
szamitogép- és internethasznalat alapvetd valtozasokat hoz a gazdasag, a munka, a tdrsadalom
valamennyi szegmensébe, uralkodova valik a ,,tobbidejliség”, a kiilonb6zo tevékenységek
egyidejli végzése, megvaltozik a munka €s a jaték ritmusa, €s az 0j paradigma 0j ideje feliilirja
az Otnapos munkahét és a hétvégi pihendnapok torténelmileg-tarsadalmilag konstrualt

rendszerét is.

Az informacios tarsadalom kiépiilése, a technoldgia valtozdsa — hasonléan a korabbi
iddszakokhoz — a szabadiddt sem hagyja érintetleniil, ezt tekintettiik at a disszertacio kovetkezd
egységeében. Megvaltozik a szabadidd statusza a flexibilis id6felfogas eredményeként és — a

tradicionalis tarsadalmakhoz hasonldan — jra nincs éles elkiiloniilés a munkavégzés ideje és a
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munkan tuli, azaz a szabadidd kozott. A korabbi tarsadalmi formaciokkal ellentétben az
informdcios tdrsadalom emberének megnd a szabadsaga annak eldontésében, hogy mikor 1épjen
be a munka vildgaba, mikor kezdjen hozza a munkafolyamathoz, vagy mikor 1épjen ki beldle,
¢s kikapcsolddasra, szorakozasra, vagy tarsas kapcsolatainak apoldsara forditsa az idejét. Ez
utobbival kapcsolatosan — kiilondsen az 0j paradigma kibontakozasanak idején —, ¢€lénk
diskurzus zajlott a téma kutatéi kozott és megoszlottak a vélemények, majd késobb a kutatasi
eredmények is abban a vonatkozéasban, hogy a szdmitogép és az internet hasznaldi veszitenek-
e tarsas kapcsolataik intenzitasabol ¢és kiterjedtségébol, elidegenednek-e csaladjuktol,
barataiktol, tagabb kornyezetiiktol, majd magatol a tarsadalomtol, vagy éppen ellenkezdleg,
hovatovabb a virtualis kapcsolatok ndvelik-e az Un. ,,gyenge kotések™ erejét (Dessewffy -
Galacz, 2003). Ebben a fejezetben bemutattam a technoldgiai valtozas hatdsat a szabadido
mennyiségére, a felhasznalasi lehetdségek boviilésére és polarizalodasara, illetve befolyasat a

szabadidds tevékenységek természetének modosulasara is.

Fontos kérdés, hogy ebben az 0j tarsadalmi formécidban hol lesz a helye és mi lesz a szerepe a
civilizacié fejlodése soran felhalmozott monumentélis informaciomennyiségnek, azaz az
emberi kulturanak. Az elméleti blokk utolso elbtti nagyobb fejezetében az id6, a kultara és az
¢letmdd viszonyat elemeztilk, bemutatva a kultura fogalmanak tarsadalomtudomanyi
szempontbol relevans fogalmi valtozésait, hiszen az antropologia, a filozofia, a szociologia €s
a torténelem eltérd kultura-értelmezéseket adtak a kiilonboz6 korokban. A kultara jelentésének
megragadasa ¢és bemutatdsa semmivel sem kisebb vagy konnyebb feladat, mint az id6
fogalmanak értelmezése. Mindezt szem elGtt tartva, a fejezet fontosabb gondolatait 6sszegezve
elmondhatjuk, hogy a kultira kialakulasanak ¢és fennmaradasanak alapja az egyének
cselekedeteit 6sszehangold szocidlis id6 1étrejotte, fogalmi értelmezésének nélkiilozhetetlen
kerete maga a tarsadalom, a kultara ¢€l6 szdvete. Az antik kultirafelfogastol, a lélek
miuvelésétdl, a kifinomult életmddon at, a kultara és civilizadcio fogalméanak szembeallitasat
hoz6 XVIII. szdzadon, majd a kulturalis kozosségen alapuld polgari kultura kiépiilésén at
érkeziink el a XX. szazadba, ahol elvalik egymastol a kultira fogalmanak tagabb és sziikebb
értelmezése, ez utobbin beliil pedig meghatarozova valik a sziik elit kivaltsagaként értelmezhetd

magas kultarara és a szélesebb tomegek szdmara vonz6 tomegkultirara torténd felosztas.

A XX. szazad végétdl egy ujabb radikalis valtozas koszontott be, a globalizalt — digitalizalt —
mediatizalt szorakoztaté kultira kora, a szé altaldnos visszavonuldsa, a képflirdé és a
hangfliggény vilaga (Llosa, 2014). Egy uj kultorafajta sziiletik, a McCulture, amely a

McDonald’s étkezést uniformizald gyakorlatdhoz hasonléan a kultarat teszi egyontetiive,
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mindent aldrendelve a szorakoztatasnak (Vitanyi, 2006: 116). Az infokommunikécids
technologia atalakitja a kultira hagyomanyos szerkezetét, megvaltoztatja az életmodot, a
mindennapi cselekvések rendjét (Losonczi, 1977), j szokasokat teremt, amelyek elmossak a
régi gyakorlatokat. Az ¢életmdd a posztmodern tarsadalmakban nem fogalmazhaté meg a
tarsadalmi egyenldtlenségek rendszerén kiviil, ahol az ezredforduld utan 0j faktorként jelent
meg a digitalis egyenlotlenség, ezzel dsszefiiggésben a kommunikdcios generdciohoz tartozas,

az életkor.

A disszertacio utolsd elméleti egységének kozéppontjaba igy az ember ideje, az 1j
klasszifikaciés marker, azaz a generdciok keriiltek. Az ember idejét az idé harom dimenzidja
konstrualja: a bioldgiai idé (sziiletéstdl a halalig), a torténelmi id6*"™ (a kor, amibe az egyén
belesziiletett) és a tarsadalmi idd, mely a sziiletés és halal kozotti folyamat mindségét, litemét
¢s modjat formalja (Losonczi, 2009). Jelen tarsadalmunkban a felporgetett, reverzibilissé valt
1d6 kovetkezményeként az emberi életciklusok hatarai elmosodnak, az életkor flexibilissé
valik, ¢és megvaltozik az ezzel kapcsolatos kozgondolkodds. Térsadalmunkban
vezérmotivumma valt a fiatalsagkultusz, példa nélkiili a generacidok posztmodern oregedése,
ahol a 40 az 0j 20. Ennek megfeleléen az ¢letkor miden korabbinal erésebb hatast gyakorol a
munkaerdpiaci esélyekre, a tarsadalmi ¢és a kulturalis tékére, alakitja a szabadidds
tevékenységszerkezetet, tovabba a kulturalis fogyasztas preferencidit is. McCrindle (2009)
elmélete szerint a generaciok karakterisztikdja gyorsan valtozik az 0j technologidkra, a karrier-
¢s oktatasi lehetdségek valtozasara, a tarsadalmi értékek moddosulasara adott valaszként. A
globalizacié és a technologia fejlédésének kovetkeztében a fiatalok szerte a vilagban
ugyanolyan technologidk és események altal formalddnak, ugyanolyan aktiv hasznaloi a
kozosségi médianak, a foldrajzi és kulturdlis tavolsagok mar nem zarjak dket elkiiloniild
csoportokba. A jelen a globdlis generdciok korszaka, akik f6ldrajzi korlatok nélkiil valositjak
meg a Mannheim [1927] (2000) altal generacios tényezoként meghatarozott kozos élmény
megélését. A generaciok attributumait alapveten a kultira hatarozza meg, minden generacio
egy éra meghatarozé tényezdje, amelyben sziiletett, és egy reakcio az eldtte 1évo generaciora.
Ezt alapul véve munkdmban McCrindle kommunikécios generaciok — modelljét alkalmazom,
mely az Epitok, a Baby Boomerek, az X, Y, Z és Alfa generaciokat a korszakukra jellemz6

kommunikécios eszkozok alapjan definidlja.

,,...az az atélt id6, amit torténelemnek neveziink, épiti és koptatja az embert. Nagy fordulatok, komoly hanyattatasok, torténelmi és tarsadalmi kataklizmak elhasznaljak

az embert, megviselik organizmusat” (Losonczi, 2009: 58).
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A dolgozatban vizsgalt elméleti kérdések 0sszegzése nyoman az idére, mint az allapotvaltozas
rendjére tekintiink, akkor levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a vizsgalt 1étezd, azaz a
generaciok allapotanak valtozasat a tarsadalmi id6 modosulasa, az id6 felgyorsulasa, a technikai
valtasok egyre fokozddo és mindent felforgato tliteme, az 0j kulturalis iranyzatok, a kiilonb6z6
ifjusagi szubkulturak megjelenése, ill. a politikai — gazdasagi — tarsadalmi valtozasok

egyiittesen befolyasoljak. Ezen valtozasok egy része empirikusan is megragadhato.

4.2. Az empirikus vizsgalatok 6sszegzése
Dolgozatom célkitiizése a téma elméleti és tudomanytorténeti attekintése mellett az volt, hogy

empirikusan vizsgaljam az életmod valtozasat, a szabadidos trendek alakuldsat az informacios
technologiai fejlodés hatasara, feltérképezzem a fiatal és idos generaciok szabadido

felhasznalasa kozotti kiilonbségeket az iddmérleg-technika alkalmazasaval.

Altaldnossagban elmondhato, hogy az id6 felhasznalasara az egyén altal birtokolt gazdasagi,
kulturalis és tarsadalmi tOke szignifikans hatdst gyakorol. Azt sem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy a tudomany ¢és a technoldgia adott fejlettségi szintje is meghatarozza a viselkedési
mintazatokat, valamint a szabadidé mennyiségének és mindségének valtozasa is kimutathat6 a

technologia fejléddésének hatasara (vo. Gershuny, 2002).

A rendszervaltast kovetden megnétt az i1d6, a pénz és e kettd felhasznalasi modjanak
jelentésége. Empirikus vizsgalataim alapjan megallapithatd, hogy a két utols6 idémérleg-
felvétel kozott eltelt tiz évben csokkent a szabad rendelkezésli 1d6 mennyisége valamennyi
vizsgalt generacio esetében, legtobb szabadiddvel tovabbra is a legidGsebb, az Epiték
rendelkeznek, legkevesebb 1d6t az X nemzedék tagjai tudnak kikapcsolodasra, pihenésre, tarsas
elfoglaltsagokra forditani. A szabadon valasztott tevékenységekkel tolthetd idé mennyiségét
regresszios modell segitségével vizsgalva lathatd, hogy legerdsebben a gazdasagi statusz és az
intézményesiilt kulturalis toke mennyisége befolyasolja. A tanuldk atlagosan 42 perccel tudnak
tobb 1d6t forditani szabadidds tevékenységre, mint az oktatdsi rendszerbdl kilépdk, a
gazdasagilag aktivak atlagosan masfél oraval kevesebb kotottségektol mentes idovel
rendelkeznek, mint az inaktivak, a magasabb iskolai végzettség pedig atlagosan féloraval tobb

szabad rendelkezést 1d6 beosztasat teszi lehetové.

A vizsgalt idészakban a kulturalis intézmények latogatasat tekintve megallapithatjuk, hogy
valamennyi, a magas kulturdhoz sorolhatd eseményen az Y generacid tagjai vettek részt
legnagyobb aranyban, és az életkor emelkedésével parhuzamosan csokken a részvételi arany.

2000 és 2010 kozott mérséklddtek a generaciok kozott kordbban tapasztalt, a szlik értelemben
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vett kultirahoz kothet6 szabadidds tevékenységek valasztasanak kiilonbségei: alacsony szinten
kiegyenlitett az érdeklédés a klasszikus zene és a képzdmiivészet irant. Ett6l némiképp
kedvezdbb a helyzet a szinhdazlatogatasokat illetden, noha a vizsgalt tiz év alatt ezen a teriileten
is jelentOs valtozas tortént: a millenniumi évben — a generaciok soraban visszafelé haladva —
tapasztalt ritmusos csokkenés atadta helyét 2010-re a komolyzenéhez hasonld mintazatnak: egy
viszonylag alacsony szinten kiegyenlitett részvételt tapasztalhatunk, melybdl csupan az Y
generacido emelkedik ki. A moziba jarashoz hasonloan, itt is megfigyelhetd a ,,generdcios
csuszas” jelensége, azaz az Y generdcio szinhazlatogatasi aktivitasa a tiz évvel korabbi X
generacioét tiikrozi, amely 2010-ben az ezredforduldés Baby Boomer generaciohoz hasonlatos.
A legidésebb nemzedék megtori ezt a ritmust és aktivabb kultirafogyasztdi magatartast mutat

2010-ben, mint tette azt tiz évvel korabban.

Noha Magyarorszagon az irodalom, a kéltészet kiilondsen fontos alkotoeleme a kultiranak!’?,

az olvasas népszerlisége folyamatosan csokkent a televizidzas kedveltségének emelkedésével,
a képi kultara erésodésével, és az IKT eszkozok elterjedése sem fogja megdllitani, vagy
visszajara forditani ezt a folyamatot. Empirikus vizsgalatom adatai szerint az olvasassal toltott
id6 intenzitasa és extenzitasa egyarant csokkent a vizsgalt idészakban, az Epiték kivételével
valamennyi nemzedék esetében napi atlag 10 perc ala esett 2010-re a konyvolvaséssal toltott
1d6 mennyisége. Legkevesebbet és legkevesebben a két fiatalabb generacio tagjai olvasnak, a

legiddsebb Epiték pedig dupla annyian és dupla annyit, mint a tizen- és huszonévesek.

A szabadido tarsas eltoltése az egyik legnépszeriibb és leggyakrabban végzett szabadidds
tevékenység valamennyi generacid esetében, a trend nem valtozott szdmottevéen a két
idomérleg felvétel kozott sem. Legerosebb pozitiv hatast a szabadido tarsas eltoltésére a tanuloi
statusz és az internethaszndlat gyakorolja. A tanulok atlagosan 13, az internethasznalok 10
perccel toltenek tobb idot tarsas elfoglaltsagokkal, mig az aktiv kereséknek atlagosanl6 perccel
jut kevesebb idejiik erre. Az adatok tehat nem tamasztjak ala a vizsgalt idészakban egyre inkabb
teret hodito szamitogép- és internethaszndlat individualizdlo, magéanyosito, offline

kapcsolatokat felbomlasztd hatasat.

A képernyon tul toltott szabadidos tevékenységeket vizsgalva 6sszegzésként elmondhato, hogy

2010-re a szabadido eltoltesének takarékoskoddst szem elott tarto,

172 A 2007-es Eurobarometer felmérés vizsgalta, hogy a kultura kifejezés hallatan milyen képzettarsitasok fordulnak el6 a kiilonboz6 orszagokban. Eurdpai atlagot tekintve,

a megkérdezettek 26%-a emlitette az irodalmat, mig Magyarorszagon a valaszadok 43%-a (Valuch, 2015: 267).
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kiadasoktol mentes formai valtak jellemzové, a hazon kiviili, anyagi terhekkel, esetleg utazassal
jar6 programok korében jelentds visszaesés tapasztalhatdé a millenniumi évhez képest.
Legaktivabb az Y generdcio, szabadidejiiket mozgalmasan és szinesen toltik, sokat jarnak
tarsasagba, kirandulnak, sportolnak, szérakoznak, egy résziik kultarakdzvetité intézményekbe
is rendszeresen jar — de mar joval kisebb aranyban, mint az ezredfordulon. Szabadido-eltoltési
szokasaik az ezredfordulos X generaciohoz teszik ket hasonlatossa. A legidésebb generacid
szabadidds tevékenységszerkezetében is figyelemre méltd valtozasok torténtek: az
ezredfordulohoz képest nagyobb aranyban jartak szinhazba, konyvtarba, sportoltak, éltek

tarsasagi ¢életet.

A képernyokon innen toltott szabadidot tekintve empirikus tapasztalataim alapjan
megfogalmazhatd, hogy noha a televizio hattérbe szorulasa jol érzékelhetd a kutatasokban —
kiemelten a fiatalabb generacidk esetében —, az egész tarsadalomra vonatkoztatva még mindig
6rzi kiemelt szabadidd-strukturdalo szerepét. Tovabbra is a televiziozas jelenti a legfobb és a
legnagyobb idérdforditassal jaré szabadidds elfoglaltsagot. Legtobb idot a legiddsebb
nemzedék tolti a késziilékek eldtt, a teljes szabadidejiik tobb mint felét (58%). Azonban az
informacios tarsadalom kiépiilése mar a vizsgalt idészakban is érezteti hatdsat: az
internethasznalat csaknem féloraval csokkenti a tévézésre szant idot, a tanulok 43 perccel

toltenek kevesebbet a tévé elott, mint a nem tanulo statuszuak.

Az ezredforduldn a haztartasok tizede (11%) rendelkezett szamitogéppel, a csaladfok ismérvei
végzettségliek, magas statusziak, a technoldgidval kapcsolatos pozitiv attitiid jellemzd rajuk.
Tiz évvel késObb mar a mintdba bekertiltek tobb mint fele (53%) hasznal szamitogépet, azonban
az 1dds és fiatal generaciok komputerhasznélata generdcios szakadék meglétét mutatja. Az Y
generacio tagjainak csupan tizede nem hasznalja a szamitogépet, mig a legidésebb Epitdk
nemzedékének csaknem haromnegyede (72%). A két fiatalabb generacional az internetezés
bekeriilt a napi tizperces atlagot meghaladé tevékenységek koz¢ (23 €és 12 perc id6tartammal),
a két idésebb nemzedék tagjai szabadidejiiknek csekélyebb hanyadat toltik a monitor el6tt (napi
atlag 6, ill. 5 percet) 2010-ben.

Az internethaszndlat és kulturafogyasztas 0sszefliggéseit vizsgdlva azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy az internethasznalat megléte vagy hianya szignifikéns 6sszefliggést mutat a
kultirdhoz kothetd tevékenységek valasztasaval illetve nem vélasztasaval. Operaba,

muzeumba, kiallitdsra €s szinhazba haromszor-négyszer gyakrabban jarnak az internetet
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hasznalok, mint a nem hasznalok. A jelenségben szignifikans szerepet jatszik az életkor, az
internetet nem haszndlok tobbsége a két iddsebb generdcio tagjai koziil keriilnek ki, akik
dontéen a szabadidotoltés otthonkozpontu, fizika allapot altal is determinalt, technikai
eszkozoktol joval kevésbé fiiggo, anyagi kiadassal kevésbé terhelt valtozatait preferaljak.
Ugyanakkor nem lehet figyelmen kiviil hagyni az X generdciéo harmadat és az Y nemzedék
tagjainak tizedét, akik szintén nem internethasznalok 2010-ben, és a kulturalis életben vald
részvételilk minimalis. Az internethasznalok szignifikansan nagyobb valésziniiséggel olvasnak
konyvet, latogatnak miivészeti eseményeket €s vesznek részt kiilonbozoé egyéb szabadidds

tevékenységben (sportolas, moziba jaras stb.), és kevesebbet tévéznek, mint a nem hasznalok.

A klasszikus kulturafogyasztas magyarazo modellje alapjan megallapithatjuk, hogy a kulturalis
és a gazdasagi téke, valamint a vdrosi lakohely kétszeresére noveli a magas kultira iranti
érdeklddés esélyét. A modellben messze kiemelkedik az internethasznadlat szerepe, a hasznalok
kozott csaknem négyszer nagyobb eséllyel taldlunk szabadiddés programként a magas
kultarahoz kothetd programokat valasztokat. A modell legfontosabb tanulsdga az, hogy a
legfiatalabb Y és a legidésebb Epiték generacio tagjai a klasszikus kultara irant hasonloan élénk
érdeklodést tanusitanak és hasonléan magas részvételi gyakorisdgot mutatnak, amennyiben
internethaszndlok. Az informacids kor technologidja elmélyitette a kordbban mar meglévo
kulturalis kiilonbségeket, a statuszkristdlyosodast tovabb erdsiti az internethez vald
hozzéaférésben, a hasznalatban jelentkezd egyenldtlenség. Az informacios tarsadalombdl valo

exkluzio drasztikusan csokkenti a kulturélis €letbe valo bevonddas esélyét is.

A Z generdcio szabadidd-toltési szokasait — a Magyar Ifjusag 2012 adatainak tiikrében — az
infokommunikécids technologia szabja keretek koze: a digitalis dslakos nemzedék a digitalizalt
otthonokban, internet és szamitogép kozelében, tovabba barati tarsasagban szereti tolteni
kotottségektdl mentes idejét. A generacid hét kozbeni és hétvégi szabadidds
tevékenységszerkezete kozott csupan mennyiségi kiillonbség mutatkozik, mindségi nem: a Z
generacio — a tobbi nemzedéktdl eltéréen — szabadidejét mar nem elsosorban a televizio
képernydje koré szervezi, a szamitogép monitor a f6 rivalis. A technoldgiai fejlddés
kovetkeztében a szabadidd alapvetd szerkezeti megosztottsdga a kovetkezOképp fest: a
kiilonbozdé képernydk, monitorok eldtt toltott id0 €s az Osszes egyeéb, aktiv elfoglaltsagra
forditott id6. A Z generacié hangokbol és képekbdl szott burokban tolti szabadideje dontd
hanyadat, melybdl csak ritkdn és nem szivesen mozdul ki, ez a hangokbol és képekbdl épitett
vilag testesiti meg a komfortzonajat. A klasszikus kultura szinterei (opera, hangverseny, art

mozi) kiviil esnek az érdeklddési koriikon, azonban a szinhdz- és muzeumlatogatasi adataik arra
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hivjak fel a figyelmet, hogy a generacié nem utasitja el a szimbolikus kulturat és fordul teljesen

a szOrakoztato és/vagy az online kultara felé.

A netKultira szférajaban, ahol a fogyasztasi szokasok dsszefonodnak a termelési szokasokkal,
kiilonosen a Z és az Y generaciok esetében van ez hangsulyozottan és egyre inkabb jelen, hiszen
a felhasznaldoi médiatartalmak létrehozasaban az infokommunikacios technologia korai
alkalmazoi, a fiatal generaciok jarnak az élen. Egyéni képességeik, felkésziiltségiik, technikai
jartassaguk, tapasztalataik az online médiatérben, valamint generacids habitusuk kiilondsen

alkalmassa teszi 6ket az 0j produkcids lehetdségek innovativ alkalmazéasara (vo. Glozer, 2014).

A szabadidés tevékenységek valasztdsa nem csupan gazdasagi és kulturdlis toke altal
meghatarozott, de generdcios jegyeket is mutat. A Z generdcio tagjainak tobbségére —
hasonloképp a legiddsebb, Epiték nemzedékéhez — a passziv, egysikli, gyakran céltalan
szabadid6toltés jellemz6é, mintegy megfelelve generacios definicidjuknak: 6k a csendes
generacio, akik az otthon biztonsagot nyujtod falai kozott érzik magukat komfortosan (nagy
haboru vagy krizis idején sziiletnek!”, fontos szamukra a kiszamithatdsag, a csaladi értékek,
rendkiviil alkalmazkodok). Mig a legidésebb nemzedék esetében sokszor a kényszer
(egészségligyi problémak, tarsasag hidnya stb.) szabja meg szabadidds valasztasokat, és sziikiil
végll az a televizidra, a Z generacio esetében a képernyd/monitor valasztasa szabad akaratbol,

preferencia sorrend alapjan torténik.

Az Y generacio szabadidd kihasznaldsa intenziv; vizudlis ingerekre kihegyezett
élménykozpontli szabadidé-toltés a nemzedék sajatossdga, a szabadidds tevékenységeit
jellemzd sokszinliség a generacids karakter kovetkezménye is egyben (technoldgia iranti
fogékonysag, kozosségiség favorizaldsa, energikussag). A nemzedék kulturdlis érdeklddése
sz¢éleskorti, a kifinomult informatikai, technikai érzék parosul esetiikben a kozelmult iranit
vonzodassal, igy ujjaélesztik a retrét. Az Y tagjai a nemzeti és etnikai sovinizmus idején
sziiletnek, fontos szamukra a kozosség, a bdség, a megszerezhetd javak, de rendkiviil
érdekldddk és nyitottak a vilagra. Ez a digitalis nemzedék a valasztasi lehetdségek minden
korabbit feliilmulo béségével szembesiilt, megtanulnak és szeretnek is valasztani, 1j dolgokat

kiprobalni, globalis, az egész vilagot feloleld élményeket és tapasztalatot szereznek.

Az X generacionak jut a legkevesebb ideje szabadon valaszthatd tevékenységekre, amit

igyekeznek tartalmasan, elsd sorban csalddjukkal, barataikkal tolteni. A nemzedék héazon

173 Az Epitok szocializaciojat a I1. vilaghabora, a Z generacioét a globalis terrorizmus, a klimavéltozas, a recesszi hatérozta meg.
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kivili, ,,eljaros” programjainak gyakorisaga megfelez6dott a vizsgalt évtized alatt, csaknem
féloraval kevesebbet tévéznek 2010-ben, mint az ezredfordulon, haromnegyediik szamitogép-
¢s internethasznald. Az X generdcio tagjai a kulturdlis megtjulés, az 0j eszmék térhoditasa
idején sziiletnek, szembeszallnak a fennallo intézményes renddel, fontos érték szamukra a
becsiilet, a szabadsag ¢s a talélés. E két utobbi érték iranti mély elkotelezettség és az 1) idedk
iranti fogékonysag mutatkozik meg abban, hogy ennek a generacionak nem all szandékaban
kozépkorava valni és megoregedni, belesimulni az életkor altal megszabott és kijeldlt klisékbe,
inkabb ujrairjak a tarsadalmi szabalyokat, egyfajta ,,anti-age ” mozgalmat generalva, melynek
hullamaira szivesen pattannak fel a kozmetikai- és divatcégek, a film- és reklamipar is, mignem
a folyamat dngerjesztové, multiplikator hatastivd nem valik. Az X nemzedéket az életkora nem
ejti fogsagba, generacios karakteriik a tudés, a szakmai igényesség és ez 1j megoldasok

keresésére 0sztonozi oket.

A Baby Boomerek esetében csak kismértékii visszaesés tortént a hazon kiviili szabadidés
elfoglaltsagokat illetben a két idomérleg felvétel kozotti években, szabadidds
tevékenységszerkezetiik az Epitékéhez hasonlatos. A generaci6 tagjai habort, nagy krizis utan
szlletnek, fontos szdmukra a jovOkép, szakmai tudds és a sokoldalusag. A nemzedéki
karakterként meghatarozhato ) megoldasokat preferal¢ attitidot igazolja, hogy a generacio fele

tagja a netes vilagnak.

Kutatomunkam eredményeként kijelenthetd, hogy a kulturalis részvétel meghatarozo faktora
tovabbra is az anyagi javak megléte, a gazdasagi toke, és a telepiilési lejtd tovabbra is erdsen
¢rezteti hatasat. Az ¢€let mindségét alapvetden befolydsold a kulturalis tOke mellett egyre
jelentdsebb erdvel bir az IT toke, az informacids technologia hasznalatdval kapcsolatos tudas,
az eszkozok birtoklasa és értd, sokszinii alkalmazasa. Akik kulturdlisan aktivak, azok egyéb
szabadidds és rekredcios tevékenységeket is nagyobb ardnyban és gyakrabban végeznek a
tobbieknél, tobbet sportolnak, kirandulnak, tobb id6t toltenek tarsas tevékenységekkel,
esetenként maguk is alkotnak, kiilonbozé miivészeti tevékenységet folytatnak. A kedvezdtlen
anyagi helyzet, a birtokolt intézményesitett és inkorporalt kulturalis téke alacsony aranya, a
kozségi lakohely és az informacids tarsadalombol vald kizéartsag 2010-ben a szabadidds
tevékenységek besziikiilését, a szimbolikus kultira eseményeitdl vald tavolmaradast
eredményezik, tovabba erdsen korlatozzak a preferalt szabadidds tevékenységek szamat és a

rajuk forditott id6 mennyiségét.
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4.3. A hipotézisek vizsgalatanak eredményei
Dolgozatomban az idéfelhasznalas valtozasat, a szabadidds trendek technologiai fejlédés

hatdsara torténd elmozdulasat és a tarsadalomban egyiitt €16 kommunikacids generaciok

szabadid6s tevékenységét vizsgalva ot hipotézist fogalmaztam meg, melyeket nagyobb részben

sikertilt igazolnom.

19. tabldzat. A hipotézisvizsgalat eredménye

Hipotézisek

Hipotézisvizsgalat
modszere

Hipotézisvizsgalat
eredménye

H1: A szamitdgép-¢és internethasznalat korszakvaltast hoz
az idofelhasznalas, a szabadid6-toltési szokasok és a
médiahasznalat teriiletén is.

kvantitativ,
varianciaanalizis
gyakorisagi eloszlas
kereszttabla elemzés

részben igazolt

H2: Generacios szakadék a 2000 és 2010 kozott
dinamikusan gyarapodé internethasznalok €s az internetet
nem hasznalok kozott, mely kimutathaté hatassal bir a
szabadidds tevékenységek rendszerére is.

kvantitativ,
linearis regresszio
varianciaanalizis

igazolt

H3: Az internethasznalok  kulturalis  részvétele
intenzivebb, gazdagabb és sokszinibb, mint a nem
hasznaloké. A két csoport jellemz6i szignifikdnsan
eltérnek.

kvantitativ,
varianciaanalizis
logisztikus regresszio

igazolt

H4: A generacidhoz tartozas €s a virtualis térben élt élet
egyre er0sddé befolyast gyakorol a valasztott szabadidds
tevékenységekre. A fiatal generaciok az online és globalis

kvantitativ,
logisztikus regresszio
linearis regresszio

részben igazolt

az aktiv kultirafogyasztasra forditott id6 mennyiségét
csokkenti. A nethasznalat a fiatal generaciok
idéfelhasznalasara er6sebb hatast gyakorol, mint a tévézés,
mely elvesziti elsddleges szabadidd-formald szerepét.

szorakoztatd kultura irant érdekl6dnek elsé sorban, de | varianciaanalizis

egyre jelentdsebbé valik klasszikus kulturafogyasztasuk is.

Az iddsebb nemzedékek a hagyomanyos offline

kulturakdzvetités €s a tévé koré szervezik szabadidejiiket.

H5: Az internetezéssel toltott ido a tarsas tevékenységekre, | kvantitativ, részben igazolt

gyakorisagi eloszlas
linearis regresszio

A szamitogép- €s internethasznalat a 2010-ig tartd, altalam vizsgalt idoszakban, a fiatalabb
generaciok (Z, Y, X) szabadidd-struktirajaban hozott valtozast. Minél fiatalabb az adott
nemzedék, anndl mélyebb és gyokeresebb ez a fordulat. Feltételezem, hogy a 2020-as
idomérleg felvételeinek adatai alapjan kimutathato lesz az iddsebb nemzedéket is, igy a teljes
tarsadalmat lefedd, alapvetd valtozasokat hozo hatas, mely a szabadidé felhaszndlasban

o o

meghatarozo, hosszan tovabb gylirtiz6 atalakulést idéz elo.
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Az informacids technologiat hasznalok ¢€s a digitalis vilag altal érintetlenek kulturalis részvétele
szamottevden kiilonbozik, az internethasznalok csoportjaban szignifikdnsan nagyobb eséllyel
talalkozunk a klasszikus kultura kozonségével. A fiatal generaciok online szabadidds részvétele
meghatarozo, de az offline kultura vilagaban is otthonosan mozog egy résziik, kiemelten az Y
generacié tagjai.l™ A kultura klasszikus szintereit érintd aktivitasuk a vizsgalt idészakban
sajnalatos médon csokkent, mig ezzel ellentétes utat jart be az Epitdk generaciéjanak egy —
jellemzéen internethaszndldé — hanyada. A televizidzas uralkod6 szabadidds tevékenység a
legidésebb nemzedék életében, azonban a fiatalabb generacié szamara mar nem dominans
elfoglaltsag. Az internethasznalat dtlagosan csaknem féloraval csokkenti a tévézésre szant idot,
viszont a tarsas tevékenységekkel, baratokkal, csalddtagokkal toltott id0 mennyiségére nem

gyakorol negativ hatast.

174 Hiba lenne azonban megfeledkezni arrdl a generacio tagjainak kb. kétharmadarol, akik nem vesznek részt semmilyen kulturahoz kétheté eseményen.
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4.4. Zaro gondolatok, tavlatok
Prensky (2001) a technoldgia forradalmat szingularitasként értelmezd allaspontjat osztom

jomagam is. Meggy6zodésem, hogy a szamitogép- és internethasznalat, az egyre gyorsuld
iitemben fejlodo technoldgia olyan valtozasokat hoz a vildgba, ahonnan mér nincs visszatt.
Ugyanolyan alapvetd szerkezeti eltolodast idéz elé a szabadidd-eltdltés teriiletén, mint a
televizio az 1970-es évektol kezdddoen. Kiemelten a fiatal, azaz a most felnovo Alfak, a Z és
az Y generacio ,,végének” esetében az eldontendd kérdés az lesz — vagy mar az is — hogy az
interneten vagy a materialis, kézzel foghat6 anyagi vilagban kapcsolddjanak ki, szoérakozzanak,
pihenjenek. A személyre szabott szorakozds élménykozpontu vilagaban éliink, ahol kérdéssé
valik majd az is, hogy mi a valds, mi az igazi? 2016. januarjdban a szokasos, évente

175 tobb mint hiiszezer 1j

megrendezésre keriild technologiai show-n Las Vegasban
szorakoztatd elektronikai terméket mutattak be a gyartok, koztiikk olyan eszkozoket, mint a
virtudlis valésag élményét nytijto Oculus Rift'’®, melynek sisakjat fejiikre helyezve fél 1abbal a
Matrixban'’’ vagy Christopher Nolan Inception'’® filmjéhez hasonld vildgban talaljak
magunkat a jatékosok. A jovO szabadidos képlete talan igy néz majd ki: a szorakoztatd
elektronika varazsos vilaga + a mediatizalt tomegkultira habkonnyli univerzuma vs.

szépirodalom, szinpadok, szépmiivészet csoddlatos vilaga, vagy mindezek békés egymas

mellett élése. Mi dontiink, mi osztjuk be megszabott idénket.

175 Forras: http://www.cnet.com/ces/ (letdltve: 2016.03.05.)

176 PC periféria, a virtualis valosag-piac elsé komoly jatéka, sisak, kontroller és egy taviranyito egyiittese.
1

77 ttp: . imdb.com/title/tt0133093/2ref_=nv_sr 1 (letdltve: 2016.03.05.)
1
78 ttp: /A imdb.comtitle/tt1375666/2ref_=nm_fmg_wr 5 (letsltve: 2016.03.05.)
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VII. Fuggelék

7.1. Fliiggelék I.

Az id6felhasznalas vizsgalatahoz hasznalt adattipusok

Az 1999/2000. évi minta az orszdg maganhaztartasaiban ¢él6 15-84 éves népességet
reprezentdlja. A minta kivalasztasa az 1996. évi mikrocenzus alapjan tortént az orszag 353
telepiilésén. Az évszakok és a hét napjainak ardnyos reprezentacidja érdekében az adatfelvétel
négy periddusban tortént. A kodolt elemi tevékenységek szdma 508.

Az utolsé idomérleg felvétel 2009. oktober — 2010. szeptember kozott zajlott, a 15-84 éves

népességet reprezentalja, a kodolt elemi tevékenységek szama 548.

Tovabbi, az empirikus vizsgalatok soran hasznalt fogalmak operacionalizalasa:
Embernap: egy ember egy napra vonatkozé idémérlege.

Elemi tevékenység: az adatfelvétel soran tovabb mar nem bonthat6 kategoriak.

Kijel6lt nap: az az elére meghatarozott nap, amelyrdl a kijelolt minta személyeinek idémérleg-

naplot kell kitoltetni.

Az idémérleg-adatkozlésekben alkalmazott harom adattipus szamitasi modjai:

Mutatok: ,,A”mutato: a napi atlagos id6felhasznalas percadatokat tartalmazé mutatdja, amely
a teljes népesség (vagy népességcsoport) valamennyi vizsgalt tevékenységére szamitott
atlagido, és amelyek O0sszege 1440 perc, azaz a nap 24 oraja. Az idofelhasznalas szerkezeti

elemzésének mutatdja. Szamitasi modja:

Al=T/nl

Al = a népesség napi atlagos id6éfelhasznalasa valamennyi tevékenységre, perc

T = tevékenységenként az dsszes iddraforditas, perc

nl = dsszes megfigyelés, embernap.

Az ,,A” mutatd segit a napi idébeosztason beliili Osszefliggések megértéséhez, mivel
lehetdséget nyujt tevékenységek Osszevonasara, viszonyszdmok képzésére. A nap 24 Oras
keretében azon tevékenységek iddraforditdsa éri el a legmagasabb értéket, amelyeket a

népesség dontd hanyada rendszeresen, nagy gyakorisaggal és viszonylag magas atlagos
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idoraforditassal folytat (pl. alvas, étkezés, 0ltozkodés, munkavégzés olyan tevékenységek,

melyekben a vizsgalat népesség széles kore rendszeresen végez).

»B” mutato: az adott tevékenységet végzok ardnya. Szamitasi modja:

B1=n3x100/n1

B1 = a tevékenységet a vizsgalt napokon beliil végzd népesség aranya, szazalékban kifejezve.
n3 = a tevékenységet a vizsgalt napokon végzok szama

nl = §sszes megfigyelés, embernap

A ,,B” és a”C”mutatok segitségével a tevékenység végzésének intenzitasarol kaphatunk képet.

»C” mutaté: a tevékenység végzésének atlagos iddraforditasa, percben kifejezve. Szamitasi

modja:

C=T/n3

C = a tevékenységet a vizsgalt napokon beliil végzd népesség atlagos iddraforditasa, perc
T = a tevékenységre forditott dsszes 1dd, perc

n3 = a tevékenységet a vizsgalt napokon végzok szama
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7.2. Fiiggelék II.

F1. tablazat: Tanuloi statusz generdciok szerinti megoszlasa 1999/2000-ben és 2009/2010-
ben (%)

tanulé tanulé
Y generacié 34 47
X generacio 0,3 11
Baby Boomer 0 3
Epiték 0,1 0,4

F2. tablazat: Az adatfelvételt megelozo 1 év alatt olvasott konyvek dtlaga generdciok szerint
(1999/2000)

Y generacio 7,72 90 12,298
X generacio 8,18 718 10,578
Baby Boomer 8,56 1446 10,792
Epiték 8,14 2697 10,397
dsszesen 8,42 4951 10,576

F3. tablazat: Az adatfelvételt megelozo 1 év alatt olvasott konyvek dtlaga generdciok szerint
(2009/2010)

Y generacio 6,67 792 9,593
X generacio 6,73 1085 8,482
Baby Boomerek 7,82 1155 10,942
Epiték 7,86 760 10,959
Osszesen 7,28 3792 10,029
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F4.tablazat: Videozdsra vonatkozo adatok generdcidk szerinti megoszldsa. 2009/2010 17°

Y generacio 12 9,5 124
X generacio 4 3,8 113
Baby 2 1,5 113
Boomerek

Epiték 1 0,8 89
Osszesen 5 3,6 110

F5. tablazat: Szamitogép - birtoklas megoszlasa az ezredfordulon a haztartasfok neme
szerint® (%)

KN 2

nincs valasz 4 5 4
van 13 5 11
nincs, de akar 10 4 9
nincs, és nem is akar 73 86 76
Osszesen 100 100 100

Cramer's V:0,153 Sig.<0,000

F6. tablazat: Szamitogép - birtoklas megoszlasa az ezredfordulon a haztartasfok iskolai
végzettsége alapjan'® (%)

8 szakmunkasképzé szakkozépiskola féiskola Osszesen
altalanos szakiskola gimnazium egyetem
vagy

kevesebb
nincs valasz 25 21 27 27 100
van 5 23 38 33 100
nincs, de akar 11 38 34 17 100
nincs és nem is 41 30 19 10 100
akar

Cramer's V:0,280 Sig.<0,000

179 N=7442. ,,A” mutaté: éta = 0,155, p < 0,000, F = 61,193. ,,B” mutato: éza = 0,166, p < 0,000, F = 70,523.
,,C” mutato: éta = 0,124, p < 0,248, F = 1,385.

180 N=11.000

181 N=11.000
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F7. tablazat: A haztartasfok generdcios stitusza és iskolai végzettsége az ezredfordulon
(%)182

8 altalanos vagy kevesebb 14 20 54
szakmunkasképzd, szakiskola 44 37 16
szakkozépiskolai, gimnaziumi 28 27 17
érettségi

féiskolai, egyetemi diploma 13 16 13
dsszesen 100 100 100

Cramer's V:0,280 Sig.<0,000

F8. tablazat: A haztartasfok szamitogép-birtoklasa gazdasdgi stdtusz szerint az

ezredfordulon (%)%

alkalmazasban allé 65
vagy szovetkezeti tag

alkalmi munkas 1
napszamos

nem mg-i vallalkozé 1
mg-i vallalkozé 1
foglalkoztatott 2
nyugdijas

nem foglalkoztatott 10
nyugdijas

munkanélkiili 3
gyes 0

Cramer's V:0,219. Sig.<0,000

182 N=11.000
183 1999/2000, N=1.100

33
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F9. tablazat: Szamitégépe kapcsolédik-¢ az internetre?®* (%)

8 altalanos szakmunkasképzé szakkozépiskola féiskola

vagy szakiskola gimnazium egyetem
kevesebb
igen 3 7 38 52 100
nem 6 25 38 31 100

F10. tablazat: A logisztikus regresszios modellbe bevont magyarazo valtozok ondllo hatdsa

Gazdasagi téke 687,442 ,000
Kulturalis toke 653,029 ,000
telepuléstipus 250,023 ,000
generacio (Epiték) 70,149 ,000
generacio (Y) 64,191 ,000
generacio (X) ,011 ,918
generacio (BB) 17,702 ,000
internethasznalat 883,450 ,000

F11. tablazat: A Z generdcioé szamadra legfontosabb hirforrdsok megoszlasa'®® (%)

D

internet 4,14 1,371
televizid 3,61 1,502
konyvek 3,33 1,615
radio 2,77 1,661
ujsagok 2,76 1,623

184 1999/2000, N=1.100

185 1-t61 5-ig terjed6 skalan értékelve, ahol az 1=egyaltalan nem fontos, 5= teljes mértékben fontos.
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F12. tablazat: Szamitogép-hasznalat sziilok iskolai végzettség szerinti megoszldsa szerint
(%)186

alapfoku kozépfoku fels6foku alapfoku kozépfoku felséfoku

hasznal 16 69 15 20 63 17
szamitégépet
nem hasznal 52 45 3 52 44 4

szamitogépet

F13. tablazat: Szamitégép-hasznalat sziilok foglalkozds szerinti megoszldasa szerint (%)

fizikai munka szellemi fizikai szellemi
munka munka munka

hasznal 69 31 59 41
szamitégépet

nem hasznal 90 10 84 16
szamitogépet

186 Apa: p=0.000, Cramer’s V=0.289. Anya: p=0.000, Cramer’s V=0.251.
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7.3. Fuggelék III.

F1. abra: Képernyokon til toltott szabadidos programok generdciok szerinti
megoszlisa, 1999/2000 (%) (N = 10 997)

Kutyat,macskat, hobbidllatot
gondozott

Sportrendezvényen volt (nézéként)

Sportolt

Onkéntes munkat végzett
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F2. abra: Képernyokon tiul toltott szabadidos programok generdciok szerinti megosziisa
2009/2010 (% )(N = 8391)
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F3. dbra: A generdcidk olvasmdnyainak jellemzd sszetétele 1999/2000-ben®” (%)

57 51 47 39

36

B Y generacid

X generacié

W Baby Boomer M Epit6k

F4. abra: A generdcidk olvasmdanyainak jellemzd dsszetétele 2009/2010-ben'®8 (%)

B Y generacié

X generaci6 M Baby Boomerek m EpitSk

187 N=4.949
188 N=3.792
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F5. dbra: ,,Szokott-e rendszeresen (heti tobb alkalommal) napilapot olvasni? '
(2009/2010) (%)

56 55
60 . 52
50 A
40 - 737 35
B Y generacié
30 1 W X generacid
20 - Baby Boomerek
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nem igen, igen, igen,
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F6. abra: Hetilap, folydirat fajtik olvasdsi gyakorisdga generdcidk szerint 2009/2010-ben'®°
(%)
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F7. abra: Napilapot, hetilapot, folyéiratot olvasok generdciok szerinti megoszldsa

1999/2000-ben (%)
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F8. dbra: A lekérdezést megelozd 1 év sordn legalabb 1 db konyvet elolvasok generdciok

szerinti megoszlisa (%)
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F9. abra: Szamitogép-haszndlat elsédleges mintdazata az ezredfordulon (%
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F10. dbra: Az Y generdcié*®® szocio-ékondmiai jellemzdi az informdcios tarsadalomba valé
involvdltsag alapjan

Szamitogép- és

internethasznaldk

Iskolai végzettség
Alapfokt : 24%
Kozépfoku: 63%
Fels6foku: 13%

Iskolarendszerd
képzésben vesz részt:
50,2%

Nem hasznalok

Teleplilés tipusa
Koézségben él: 34%
Varosban él: 55%

F6varosban él: 11% y

J

Anyagi stdtusz

A haztartasnak van
megtakaritasa: 21%

Nehezen fedezik a havi

| kiaddsokat: 43%

A lekérdezés el6tti
évben elolvasott konyv:
6,89 (atlag)

Iskolai végzettség )
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4 N\
Iskolarendszeru
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3%

\\ J
Teleplilés tipusa
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([ Anyagi stétusz )
A haztartasnak van
megtakaritasa: 9%
Nehezen fedezik a havi
. kiaddsokat.67% )

A lekérdezés el6tti

193 N=1.280

évben elolvasott kdnyv:
5,36 (atlag)
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F11. dbra: Az X generdcié'® szocio-okonémiai jellemzdi az informdcios tarsadalomba valé
involvdltsag alapjan

Szamitogép- és

internethasznaldk

Iskolai végzettség
Alapfoku: 17%

Kozépfoku: 57%
Fels6foku: 26%

Nem hasznalok

Teleplilés tipusa
Kozségben él: 30%

Varosban él: 54%
F6varosban él: 16%

Gazdasdgi stdtusz

Inaktiv: 22%

Anyagi stdtusz

A haztartasnak van

megtakaritdsa: 23%

Nehezen fedezik a havi
kiadasokat: 40%

A lekérdezés el6tti évben

elolvasott konyv: 7,2 (atlag)

Iskolai végzettség
Alapfoku: 46%
Kozépfoku: 52%
Fels6foku: 2%

Teleplilés tipusa
Kozségben él: 53%
Varosban él: 43%
Févarosban él: 4%
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Inaktiv: 41%
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A hazatartasnak van

megtakaritdsa: 8%
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7

194 N=2.161

A lekérdezés el6tti évben

elolvasott konyv: 4,9
(atlag)
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F12. dbra: A Baby Boomer generdcié*®® sz0cio-ékonomiai jellemzdi az informdcios
tarsadalomba valo involvaltsag alapjan

Szamitogép- és

internethasznalok

Iskolai végzettség
Alapfokd: 9%

Kozépfoku: 58%
Fels6foku: 33%

Telepiilés tipusa

Kozségben él: 24%

Varosban él: 61%

Févarosban él: 15%

Gazdasdgi stdtusz

Inaktiv: 42%

Anyagi stdatusz

A haztartasnak van

megtakaritdsa: 35%

Nehezen fedezik a havi

kiadasokat: 35%

A lekérdezés el6tti évben

elolvasott konyv: 8,9 (4tlag)

195 N=2.323

Nem hasznalok

Iskolai végzettség
Alapfoku: 36%
Kozépfoku: 61%
Fels6foku: 3%

Telepiilés tipusa
Kozségben él: 42%
Varosban él: 52%

F6varosban él: 6%

Gazdasdgi statusz
Inaktiv: 72%

Anyagi stdatusz

A haztartasnak van
megtakaritasa:16%

Nehezen fedezik a havi
kiadasokat: 61%

A lekérdezés el6tti évben
elolvasott konyv: 6,7 (tlag)
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F13. dbra: Az Epiték nemzedékének™® szocio-okonémiai jellemz i az informdcios

tarsadalomba valo involvaltsag alapjan
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F14. abra: A Z generdcio képernyokon tul toltott szabadidds programjainak gyakorisdga

(%) (Magyar Ifjiisdg 2012, N=1.368)
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F15. dabra: A szabadidd szinterei — Z generdcio (%)
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F16. abra: A Z generdcio szabadidos elfoglaltsagainak megoszlasa (%)
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F18. dabra: Szabadidoben leggyakrabban végzett tevékenységek megoszlasa szamitogep-
hasznadlat szerint (%)*°
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F19. dbra: Szabadidds tevékenységre forditott idomennyiség (perc) megoszldasa szamitogeép-
haszndlat szerint
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OSSZEGZES

Dolgozatomban arra tettem kisérletet, hogy az 1999/2000 és a 2009/2010-es idomérleg,
valamint a Magyar Ifjasdg 2012 vizsgalat adatainak felhasznalasdval megvélaszoljam a

kovetkez6 kutatasi kérdéseket:

1. Az ezredforduldt kdvetden az informacids tarsadalom hazai kibontakozasa milyen
hatéast gyakorol a tarsadalmi id6 szerkezetére, milyen valtozasokat idéz el6 az ember
ideje — a szabadid6 — a kultura ideje harmas viszonyrendszerében.

2. A szamitogép- és internethasznalat elterjedése hogyan befolyasolja a szabadidében
végzett tevékenységek rendszerét, a kulturdlis érdeklddés és kulturalis fogyasztas
preferenciait.

3. Modern tarsadalmunk két meghatarozo faktora, az életkor, a generacidohoz tartozas és a
digitalis egyenl6tlenségek rendszerében elfoglalt hely, az infokommunikacids
eszkozokkel valo ellatottsag ¢és az IKT eszkdzok hasznédlata/nem hasznélata hogyan
befolyasolja a kotott tevékenységeken kiviil végzett cselekvések rendszerét.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a szamitogép- és internethasznélat az ezredfordulotol a
2010-ig tart6 idészakban a fiatalabb generaciok (Z, Y, X) szabadid6-struktarajat modositotta
jellemzden. Minél fiatalabb az adott nemzedék, anndl erdteljesebb a valtozas. Az informécios
technoldgiat hasznalok és a digitalis vilag altal érintetlenek kulturalis részvétele szamottevden
kiilonbozik, az internethasznalok csoportjadban szignifikdnsan nagyobb eséllyel taldlkozunk a
klasszikus kultira kozonségével. A televizidzas uralkodé szabadidds tevékenység a legidésebb
nemzedék életében, azonban a fiatalabb genericid szdmara mar nem dominédns szabadidds
elfoglaltsdg. A tarsadalmi id6 felhasznalasanak €s a személyes a kulturalis részvételnek dontd
faktora az anyagi helyzet, a gazdasagi toke, a telepiilési lejtd pedig tovabbra is érezteti hatasat.
Az élet mindségét alapvetden befolyasold kulturalis téke mellett egyre jelentdsebb erdvel bir
az IT téke. A kedvezdtlen anyagi helyzet, a birtokolt intézményesitett és inkorporalt kulturalis
toke alacsony aranya, a kozségi lakohely és az informacios tdrsadalombol valé kizartsag 2010-
re a szabadidds tevékenységek besziikiilését, a szimbolikus kultara eseményeitél valo
tavolmaradast eredményezi, tovabba erdsen korlatozza a preferdlt szabadidds tevékenységek

szamat ¢és a rajuk forditott id6 mennyiségét.
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SUMMARY

In my study, | attempted to answer the following research questions with the help of 1999/2000
and 2009/2010 timescales together with the data provided by Hungarian Youth 2012 survey
(“Magyar Ifjusag 2012”).

1. After the turn of the millennium, what effects the appearance of the Hungarian
information society has on the structure of social time, and what changes it causes in

relation to the time of people, leisure time and time of culture.

2. How the spread of computer and Internet usage can influence the system of leisure time

activities and the preferences of cultural interest and consumption.

3. Inour modern society, there are two determining factors: age, belonging to a generation
and the occupied place in the system of digital inequalities, how the availability of info-
communication tools and their usage or non-usage can affect the system of activities

besides scheduled activities.

In conclusion, it can be stated that computer and Internet usage modified younger generations’
(X,Y,Z) structure of leisure time. The younger the generation is, the more intensive the change
is. The percent of those people who use information technology and the proportion of those
persons who are not affected by digital world are significantly different. Hence, there are many
more chances to encounter the audience of classic culture in the group of those people who are
Internet users. TV watching is the leading pastime activity in the life of the oldest generation,
however, it is not a dominant leisure time activity for younger generations. The decisive factor
of the usage of social time and cultural participation is financial background, however, the effect
of economic capital and differences in terms of the vantage-point of settlements can be still
perceptible. Besides cultural capital, which basically influences the quality of life, IT capital is
having more and more significance. Unfavourable financial situation, the low rate of the
possessed institutionalised and incorporated cultural capital, village living and exclusion of
information society resulted in the constriction of free time activities and non-attendance of
symbolic cultural events by 2010. Furthermore, they also restricted the number of preferred

leisure time activities and the amount of time which was spent on them.
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