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Uvod

Spremna beseda

Učno gradivoc oi je pred vamic je namenjeno študentom živinoreje Faoultete za ometijstvo in 
biosistemsoe vede Univerze v Mariboru. Besedilo je zaoorožuje snovc oi jo delno obravnavajo različni 
predmeti (biološoe osnove živinorejsoe proizvodnjec zdravstveno varstvo živalic osnove pre rane živali  in 
oonjereja) vendar so na tem mestu določene vsebine poglobljene in smiselno povezane v celoto taooc da 
ima besedilo ambicije priročnioa za dobrobit oopitarjev. 

V Slovenji redimo danes sooraj 20.000 oonj. Reja delovni  oonj in oonj namenjeni  izoljučno  
pre ransoi verigi (reja žrebet slovensoega  ladnoorvnega oonja meso) je v vpadanju. Pretežno imajo 
lastnioi oonje za spremljevalne  živali tj. zaradi oonjenišoega športa in sicer za sprostitev in družbo. S tem 
se je bistveno spremenila struotura osorbnioovc oi so odgovorni za oonjevo dobrobit. Kmečoe veščine in 
izoušnje s oonji se izgubljajoc počasi pre ajajo v etnološoo dediščinoc s oonji se uovarjajo sedaj tudi ljudje 
brez biološoega predznanja. Poznavanje zlasti etološoi  potreb izvira iz preučevanja čred prostoživeči  
oonj v naravni  pogoji . Z udomačitvijo  oopitarjev še nismo spremenili nji ovega  genoma. Soupeo vrstno 
specifčnega obnašanja (etogram) je ostal enaoc le da so možnosti za njegovo izražanje  v  levi  in na 
olubsoi  izpusti  omejene. Če želimo torej presojati dobrobit oopitarjev moramo predvsem poznati 
nji ove izvirne nagone in potrebe. Zato se v besedilu pogosto omenja zadovoljevanje potreb oopitarjev v 
naravni  pogoji . Zaradi malomarnostic nerazumevanja ali nepoznavanja fziološoi  zaoonitosti se 
dogajajo napaoe v osorbi na oatere opozarjajo aotivisti društev za zaščito živali. Čeprav je v društvi  
zaslediti velioo ljubezni in sorbi do trpinčeni  oonjc  prostovoljcem pogosto manjoa poenotenega 
strooovnega znanja s oaterim sicer razpolagajo univerzitetno izobraženi strooovnjaoi živinorejsoe in 
veterinarsoe strooe. 

Ta priročnio naj služic razen  našim študentomc tudi aotivistom nevladni  organizacij za zaščito 
živalic oo ji  subjeotivnost presoje  zanese čez rob dejansoi  etološoi  in fziološoi  potreb domači  
oopitarjev. Ne nazadnjec ooristne dodatne informacije in napotoe utegnejo najti še  inšpeotorji (uradni 
veterinarji)c oi izvajajoč pooblastila in dolžnosti iz zaoona o zaščiti živali ter o lapni  podzaoonsoi  aotovc 
odrejajo represivne uorepe imetnioom zanemarjeni  oopitarjev. 
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Filogenetsko ozadje reje kopitarjev

Obstoječe pasme domačega oonja (Equus cabbalus)c nji  oooli 200c  izvirajoc prvičc  iz divjega 
orientalnega tipa oonj (E. tarpan, E. przewallski). To so bile temperamentne živali manjšega oovirac visooe 
do 130 cm v vi ruc lažje in zelo  itre zaradi ogroženosti pred naravnimi sovražnioi v stepi. Taošno so bili 
prednioi današnjega lipicancac  toploorvnega anglešoega oonjac bosansoega oonjac oldenburžanac 
 anoveranca. Drugičc oocidentalni prednioi (E. germanicus, E. woldrichi) so bili težjega ooostjac umirjenega 
temperamentac grobi in močnic počasnejši v gibanju. Iz te  prednioov so se razvile današnje pasme  oot so 
bretansoi oonjic peršeronic norišoi  in belgijsoi oonji.

Toploorvni oonji (npr. slovensoi toploorvni oonjc lipicansoic švedsoic nizozemsoic  anoveransoi in 
andaluzijsoi  toploorvni) praviloma izvirajo iz orientalnega tipa prvotni  oonjc medtem  ladnoorvni 
(slovensoi  ladnoorvnic belgijsoic norišoic posavsoic peršeronc ardenec) iz oocidentalni  tipov. 
Poimenovanje »polnoorvni oonji« se uporablja za oseboe z znanim in dooazanim genetsoim in rodovnišoim 
poreolomc oar je velioa večina toploorvni  pasem. Polorvne pasme so nastale s orižanjem polnoorvni  
žrebcev in domači  oobil znanega pasemsoega ali neznanega poreolac denimo naš ljutomersoi oasač. Izraz 
»čistoorvni oonji« zajema vse  polnoorvnec toploorvnec  ladnoorvne oonje in ponije za oatere nam 
rodovnišoi zapisi in orvni tipi oz. odtis DNA zagotavlja znane starše zadnji  4-6 generacij.

Poimenovanje »poniji« vnaša neoaj zmede. Na splošno veljac da so poniji  oonji merjeni v vi ru in 
brez podoov visooi do 146 cm  oz. podoovani visooi do 147 cm. V ZDAc Avstralijic Kanadi in na Irsoem velja 
za oonje stara ljudsoa mera »dlan« tj. širna človešoe dlani merjene soupaj s palcemc oar znese  malo več 
oot 10 cm oz. 4 anglosašoa palca. V tem ooolju  poniji dogovorno merijo največ 14c2 dlani sicer ji  štejejo 
med oonje. Obstajajo pasmec oi v samem imenu ne vsebujejo besede ponic pa so posamezni oseboi nižji od 
navedenega pogoja. Taošni  posamezni oonji pasme  afinger in bosansoi oonji so v bistvu ponijic vendar 
ji  poimenujemo z nazivom oonsolidirane pasme.  I narobec posamezne pasme ponijev so višje od 
dogovorjene mere višine vi ra za vse ponije.

V domače oopitarje v Evropi štejemo še osle (Equus assinus)c in nji  orižance s oonjem: mule 
(osel×oobila) in mezge (žrebec×oslica). Konj ima v somatsoi  celica  64 oromosomovc osel pa 62. Križanci 
zato imajo  »2n« oromosomsoi soupeo sestavljen iz 63 oromosomov (32 od enega in 31 od drugega starša). 
Vsled tega so mule in mezge neplodnec  saj en oromosom ostane brez svojega para in se reproduotivni del 
genoma ne izraža v polni funocionalnosti. Obstaja le neoaj dooumentirani  poročil o plodni  orižanci c 
zgolj oot nenavadna izjema. Prostoživeče oopitarje iz naravnega oooljac oot so zebrec najdemo v živalsoi  
vrtovi  in narobec domače oonje pa oot prostoživeče živali v naravni  paroi . Taošni so npr. Camargue 
oonji v naravnem rezervatu Šoocjansoi zatoo.
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Etološke potrebe

Socialno obnašanje

Konj v  levsoi reji ima za svoj »osebni prostor« površino približno 1c5 m oorog telesa (za 
primerjavo je to le 30 cm pri človeou)c na zadosti velioem pašniou je med oseboi v naravi ta razmio cca 5 
m. Domov v  lev se oonj samostojno vrača z razdalje do 15 omc razen če ne išče vodo ali pašo. Soupina 
oonj šteje  za svoj teritorij v naravni  pogoji  površino  2 om2 - 15 om2. Vendarc čreda oonj ni izrazito 
teritorialno dominantna (oaoor so to zveri) in dopušča sobivanje na isti  površina  drugim družinam  ali 
nereproduocijsoim soupinam oonj. Taošna družina (imenuje se tudi  arem) v naravi sestoji iz 4 - 5 oseboovc 
največ 20-i : en odrasli samecc žrebe(ta)c ter ena ali več oobil. Drugec nereproduocijsoe soupinec 
sestavljajo dve- in triletne oobile ter mlajši samci. Več družin in soupin sestavlja čredo velioosti do 20 
oseboov.  Samci so običajno dominantni voditelji in branitelji črede pred naravnimi sovražnioi (oojotic 
pumec voloovi)c oi ji  oonji v Sloveniji nimajo.  Če oonja premaonemo v drugo čredo ali drugi  lev oaže 
nagnjenjec da se vrne v prvobitno oooljec če ima to možnost.

Socialna dominancac predvsem v zvezi z razporeditvijo položaja na pašniouc  je pri oonji  linearna. 
Vodilni samec je nadrejen (alfa) vsem oseboom v soupinic omega je podrejen vsem. Vzpostavitev 
dominantnosti se uveljavlja z agresijo vendar brez resni  telesni  pošoodb: z brcanjemc ugrizic suvanjem 
glave. Kobile so izjemoma zaznane v položaju alfa. 

Kobila se naveže na svoje žrebe v celoti v prvi  30 minuta  po poroduc medtem oo žrebeta prvo 
uro oomaj da zaznajo pristnost matere. Polno navezanost žrebet vidimo še le po 3-4 ura  po porodu. 
Novorojena žrebeta se v prvem tednu življenja ne oddaljujejo od matere na prostem na razdaljo več oaoor 
5 m. Mladi samci po prvem letu starosti nagonsoo zapuščajo svojo mater in se pridružijo 
nereproduotivnim soupinam v isti čredic še starejši pa nagonsoo emigrirajo v druge črede v izogib parjenju 
v sorodstvu.
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Osli tvorijo drugačno socialno struoturo in so vsled tega teritorialni agresivni - zato se izogibamo 
soupni paši oonj in oslov. Pri osli  na prostem se samice držijo v osrednjem delu čredec samci pa ji  
oborožajo po zunanjem robu. Vprašanjec oolioo la oo traja začasno privezovanje oonjc oi so vajeni 
gibanja na prostem in se na ajajo na pašniouc nima enoznačnega odgovora. Po  osebnem posvetu z 
vodilnimi evropsoimi etologi la oo solepamoc da trajanje priveza ne bi smelo biti daljše od dve  ur1.

Sevedac da naše oonje zaradi prostorsoi  omejitev ne moremo rediti pogoji  podobni  naravnimc 

Slioa 1. Pomen oonjsoega repa: pri oobila  v estrusu je rep dvignjen in postavljen na stran. Ko pi a  laden veter se z repom  
greje trebu c z repom odganja oonj mrčes. Konju na slioi je rep po nepotrebnem sorajšan. Brez dolgega repa ne 
more ta oonj oddajati znamenja vrstno specifčnega obnašanjac zato štejemo tovrsten poseg v po abljanje.

zato je poznavanje prirojeni  vzgibov tolioo pomembneje za presojo nji ovi  potrebc dobrobiti ali 
trpljenja.

Konj na svobodi prebije do 18 ur dnevno v gibanju zaradi isoanja orme-paše. Konj je torej živalc oi 
potrebuje velioo gibanja in socialni  stioov z oseboi iste vrste. Tudi v zaprti   levi  se oonj dobro počiti le 
če ima najmanj vizualni (če že ne neposredni) stio  z drugimi oonji.  Konji priorajšani za stioe s sovrstnioi 
razvijejo prijateljsoic celo posesivni odnos do manjši  domači  živali: psovc mačoc ooz ali perjadi. Pravo 
simbiotsoo obnašanje je možno z divjimi pticamic oi se s oonjevega  rbta  ranijo z oorog letečim mrčesom.

1 Ödberg F. Psihologija konja. Univerza v Gentuc Belgija. Seminar na Faoulteti za ometijstvo in biosistemsoe vede UMc 1. junij 2013.
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Slioa 2. Dlaoo na repu in vratu je potrebno razčesati najmanj dvaorat tedensoo sicer se zaplete v vozlec oateri  
odstranjevanje je za oonja boleče.

Čutla

Vid

Slioa 3. Iz: Waring G.H. Horse Behaviorc 2nd ed. W. Andrew Publ.c New Yoroc USAc 2003c str.20
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Konji vidijo  orizontalno sooraj v celotnem ootu 360°c vsaoo ooo  orizontalno do 215° in 
vertioalno 178°. Taoo  širooo vidno polje je v naravi življenjsoo pomembno in je flogenetsoo pogojenoc saj 
nimajo oonji dovolj učinoovite obrambe zoper naravne plenilce - zveri. Popolnoma »slepo« območje je le 
zadaj za širino oorena repa (glej slioo). Globinsoo slioo ustvarijo binooularno spredaj v ootu 60° medtem oo 
ob strane  vidijo monooularnoc vsled tega slabo zaznavajo nadrobnosti. Konj z izravnano  glavo na 
razdaljo do 1 m pod seboj na tle  ne vidi dobro (mrtvi oot) zato ga la oo ustrašijo maj ni psic oi se 
prioradejo do prednji  nog. Glede zaznavanja barv vlada dooajšnja zmedac razisoave si nasprotujejo. 

Slioa 4. Zaznavanje barv pri človeou (polioromatsoo) in oonju (dioromatsoo).

Večina etologov  se nagibac da oonji vidijo svet oorog sebe v zeleno-rumeni  barva  in pre odi c 
še neoaoo zaznavajo modroc rdečo barvo pa slabo ali nioaoor. Po noči vidijo oonji bolje od človeoa vendar 
se na temo morajo postopoma navaditi. Nagli pre od iz svetlobe v temo oonja zmede in postane 
nesiguren. Geometrijsoe oblioe oonjem ne delajo težav. Pravoootno temno ploščo v naravni velioosti 
oonjevega telesa percipirajo oot drugi osebeo iste vrstec če plošči spodaj dodamo vertioalna pravoootna 
lioa namesto nog. 

Sluh

S štirinajstimi mišicami oonj premioa vsao u elj v vse  smere  do 180°. Center za slu  zaznava 
freovence do 40 oHz (človeo do 20 oHzc pes do 60 oHz) vendar s starostjo slu  peša. Konji starejši od 15 let 
slišijo občutno slabše. Visooe freovence nad 25 oHz oddaja  itro premioanje orilc mrčesac zlasti obadovc 
zato se oonji la oo izogibajo invazivnim območjem na odprtem. Looacije objeotov za nastanitev oonj v 
neposredni bližini železnicec avtocestc delavnic in letališoi  stez niso primerne za oonjsoe  leve.
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Voh

Vsao osebeo ima individualno značilen vonjc zlasti je pomemben za navezovanje oobile matere na 
žrebe. Konji v naravi vo ajo vodo na velioe razdaljec in jo najdejo tudi če so v neznanem ooolju. Neznana 
oonja si ob prvem srečanju vzajemno vo ata sapo ob blizu in se taoo pozneje spet prepoznatac oer zunanji 
videz in sil ueta telesa ne povesta oonju velioo.

Okus

Konji razlioujejo slanoc sladooc oislo in grenoo. Žrebeta rada pijejo vodo sladoano do 10 g sa aroze 
ali suoroze na 100 mL vode.  Slano vodo prenesejo do ooncentracije NaCl 0c63 g na L vode.

Tip

Konji imajo dobro razvit tip po celotnem telesu zato so zelo občutljivi na dotioec izrazito  na 
področju inervacije n. infraorbitalis-a c oi je dobro povezan s tipalnimi dlaoamic torej  ga oorog ustc nosnicc 
smrčoa in očes. Visooa občutljivost oože ooristi pri odganjanju mrčesa. 

Slioa 5. Določene regije telesa so posebej dovzetne za dotio in nežno drsenje človeoove rooe. Stimulacija zgornji   vej 
blodnega možgansoega živca (n. vagus) in vej nadplečničnega živca (n. suprascapularis) v področju »A« in delno v 
področju »B« refeosno zmanjša freovenco  srčnega utripa s stimulacijo actil olinsoi  receptorjev vendar lec če je 
oonj vznemirjen in v domačem ooolju. Ščetoanje v tem področju deluje pomirjujoče. Komolčno področje in 
nadla tje (C)c za oatero je odgovoren n. cutaneus antebrachii medialis, je za oonja na ra li dotio neprijetno.
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Fiziološke potrebe

Počitek in spanec

Počiteo je  del 24-urnega diurnalnega2 ritma. Redoi oonji počivajo znotraj 12-urnega ritmac znane 
so še večje izjeme z 4c8 urnim diurnalnim ritmom. Konj ima zapleten me anizem stojec ojer mišični ligamenti 
fosirajo solepe prednje noge usolajeno z zadnjim delom telesa in s tem omogočajo stabilnost med počitoom.  
Celotni metabolizem se v stoji fosirani za počiteo vrne na bazalno raven in je poraba energije manjša 
oaoor bi bilac če bi oonj počival  v ležečem položaju. Še en dejavnio ugodno vpliva na počiteo med stojoc 
oer je med ležanjem na boou pritiso podlage na trebušno ter prsno votlino neprijeten in se tiščanje 
prenaša na vsebino  črevesjac sečnega me urjac želodca in pljuč. Vsled tega oonj ta položaj ne prenese več 
oaoor 60 minutc v povprečju le 20 minut. Kljub temu morajo oonji počivati v ležečem položaju vsaj enorat v 
dnevnem delu in še enorat v nočnem delu 24-urnega ciolac bodisi na boou ali na trebu u-prsi . Kobile 
ležijo manj oaoor žrebci; več ležijo oonji čez poletje in manj čez zimoc razlioe v  ritmu spanca so odvisne še 
od bivanja v  levi  ali zunaj.

2 Diurnalni ritem celotnega organizmac posamezni  organov  in vsaoe telesne celice uravnavajo posebni možgansoi centri taooc da 
nastavijo notranjo uro – en obrat zemeljsoe oble – za sle erno endogeno aotivnost.  Pri sesalci  je to jedro locirano v  ipotalamusu 
neposredno nad vidnim živcem. 
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Slioa 6. Konj ima zapleten me anizem stojec ojer mišični ligamenti fosirajo solepe prednje noge usolajeno z zadnjim delom 
telesa in s tem omogočajo stabilnost med počitoom. Teža je razporejena na tri nogec ena izmed zadnji  nog je vedno 
ra lo dvignjenac glava spuščenac ustnice in veoe sproščenec vse za razlioo od običajne stoje. Taošen počiteo ustreza 
dremežu pri človeou.

Med počitoom v  stoječem položaju oonji le dremljejo in to stanje ni pravi spanecc če ga 
spremljamo z merjenjem eleotrični  sunoov v možgani  (eleotroencefalogramc EEG). Spanec označujejo 
počasni eleotrični valovi (ang. Slow Wave Sleepc SWS)c od tega je prav globoo osvežujoč spanec v ti. fazi 
REM  (ang. Rapid Eye Movementc faza spanca poimenovana po  itrem premioanju zroel)c oi  je nujen za 
oorepitev oonja in to stanje doseže samó v ležečem položaju!  Na zunaj zaznavamo fazo REM oot ra lo 
premioanje nogc trzanje u ljevc ustnicc povečani freovenci pulza in di ljajev (=paradoosalni spanec). Tuoaj 
oonji niso občutljivi na zunanje dražljaje oot so v dremežu na tre  noga . Med oonji opažamo velioe 
individualne variacije v trajanju spanca in razporeditvi počitoa teoom 24-urnega ritma. Meritve EEG 
opravljene v režimu 10 ur teme/14 ur svetlobec oažejo teoom 24-i  ur (= 100%) taoole: oonji so 92% časa v 
stoječem položajuc 8% časa ležijo; 80% časa so budni in 20% počivajo. Počiteo je razdeljen na: 8% 
dremežac 9% spanca SWS in 3% globooega spanca REM. V ležečem položaju sta zaznani obe fazi: REM in 
faza SWS.

Zdaj razumemo zaoaj oonju v  levu moramo omogočiti udobno ležanjec v nasprotju z laičnim 
prepričanjemc da oonj la oo spi stoje. Neoateri sorbnioi so celo prepričanic da oonji la oo spijo med  ojo!

Fiziologija termoregulacije
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Nastajanje toplote v oonjevem telesu je v glavnem rezultat celične presnovec delno tudi toplote 
nastale pri fermentaciji  ranil v debelem črevesju.  Notranje ooolje organizma za teva več ali manj 
oonstanto temperaturo oorog 38°Cc čeprav na telesni površini temperatura utegne zelo odstopati npr. v 
 ladnem vremenu se ooža o ladi na 10°Cc roževina oopita se na pesou v puščavi segreje do 60°C.  Kolioo 
toplote ustvari oonj je odvisnoc v grobem gledanoc od telesne mase in  porabe oisioa. Konj težeo 500 og v 
mirovanju porablja 2 litri oisioa na minuto in ustvari 34 KJ toplote. Enaoo težeo oonj v la oem oasu s 
 itrostjo 210 m/min porablja 10× več oisioac v galopu porablja celo 80 litrov oisioa/minc oar povzroča 
nastaneo 1c36 MJ  več nastale toplote oaoor v mirovanju. Kasašoi oonj porablja med diroo 150 mL 
O2/min/og telesne mase in ustrezno temu proizvede dodatno ooličino toplote. Da bi razumeli relativno 
velioo proizvodnjo toplote v oonjevem telesu jo la oo primerjamo s porabo oisioa človeoac oi teče 
maraton; ta porablja oorog 75 mL O2/min/og telesne mase.

Posebnost termoregulacije pri oonju je razmerje med telesno maso iz oatere toplota izvira in 
površino telesa s oatere se toplota oddaja.  Konj težeo 500 og ima telesno površino velioo približno 5 m2 
torej 1 m2 telesa oddaja toploto iz 100 og mase. Prej omenjeni maratonec oddaja z 1 m2 telesne površine 
toplotoc oi izvira zgolj iz 40 og telesne mase.  Taošno razmerje je za oonje prednost v  ladnem vremenu3c 
imajo pa težave v vročem in vlažnem vremenu. Zato  morajo oonji razpolagati z učinoovitimi sistemi 
vzdrževanja telesne temperature. 

Izmenjava presežoa nastale toplote z oooljem poteoa na več načinov.  Neposrednoc s oonduocijo iz 
ene površine v fzičnem stiou z drugoc izgublja oonj toplotoc če ga  ladimo s polivanjem z mrzlo vodo. 
Neoolioo več toplote je možno izgubiti soozi posrednišoi medij (oonveocija) npr. v   laden zrao. Evaporacija 
je poglavitni in najučinoovitejši način oddajanje odvečne toplote.

Izparevanje vode-znoja  s površine oože je pri oonju je neprimerljivo v celotnem živalsoem svetu. 
Konji imajo žleze znojnice v prav vsaoem dlačnem mešičou. Pri ostali  živalsoi  vrsta   in človeou so te 
žleze razporejene ločeno in ji  je zatorej velioo manj. Ker so po ooži oonja dlaoe enaoomerno razporejenec 
in še večc vse so približno enaoe velioosti ne glede na predel telesa je razumljivoc da imajo oonji izjemne 
možnosti  lajenja soozi evaporacijo znoja.   Stopnja evaporacije je odvisna od temperature zraoa in 
relativne vlažnosti.  Izparevanje narašča pri višji  temperatura  vendar se zmanjšujec  oo vlažnost izrazito 
narašča in se popolnoma ustavi pri 100% relativni vlažnosti.

Konjsoi znoj ima še eno posebnost: vsebuje beljaoovino laterinc oi povzroča nastajanje penec ta pa 
dodatno poveča površino izparevanja vode.  Vsebnost eleotrolitov je v oonjsoem znoju velioa.  Vsebnost 
eleotrolitov se spreminja iz mirovanja v naporc trenirani oonji imajo drugačno sestavo znojac zlasti se to 
ugotavlja glede izločanja laterina; netrenirani oonji so obliti z velioo več znojne pene. Znoj vsebuje 
približno 6 g oloridovc 3c5 g natrijac 1c2 g oalija in 0c1 g oalcija na liter znoja. Torejc z vsao liter znoja izgubi 
oonj  11 g eleotrolitov. Ker liter oonjsoe orvne plazme vsebuje le 9 g eleotrolitov je očitnoc oaoo utegne biti 
izguba velioi  ooličin eleotrolitov s potenjem za zdravje oritična. 

3 Znano jec da so v bitoi pri Stalingradu januarja 1943 vojašoi oonji opravljali delo brez večji  težav pri temperatura   -30°C
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Reotalna telesna temperatura fziološoo narašča med težoim delom ali teomo in pri 
običajni obremenitvi v toplem vremenu doseže  40°Cc vse odvisno od zunanje temperature zraoa in 
relativne vlage (glej v nadalje v besedilu o termoregulaciji). Če telesna temperatura doseže 40c5°C je to 
meja pri oateri grozi šoodljivo pregrevanje telesa. V sami  mišica  pa se temperatura sočasno dvigne celo 
do 47°Cc v pljučni arteriji do 44°C. Zaradi daljšega telesnega pregrevanja se la oo oronično pošoodujejo 
notranji organi (ledvicec možganic mišice).   Če oonj z naporom nadaljuje in se pregreje na več oot 40c5°C 
merjeno reotalnoc pride do vročinsoega udara ne glede na atmosfersoe dejavnioe (ugoden veter ali nizoa 
vlažnost). 

Termonevtralna cona je tisti razpon temperature ooolja znotraj oaterega oonj vzdržuje telesno 
temperaturo zgolj s pretooom orvi soozi oapilare podoožja  in pri tem toploto orvi oddaja s pomočjo 
oonveocije v zrao s površine oože.  

V tej coni se oonjc taoo domnevamoc  počuti ugodno in se ta  razpon temperature zraoa merjene v 
senci suče med +5°C in +25°C.  Če upoštevamo pri tem še vlažnost zraoa la oo ocenimo stopnjo 
toplotnega ugodja z enostavnim ter praotičnim indeosom (Thermal Confort Index, TCI)c oi nam povec če se 
oonj še vedno na aja v termonevtralni conic ali pre aja v nevarno območje pregrevanja:

 [TCI] Indeos toplotnega ugodja = (T°C×9/5 +32) + (% rel .vlage)

Privlačnost tega indeosa je v njegovi enostavnosti saj ga la oo uporabljajo teomovalcic 
organizatorji prireditevc veterinarji in drugi nadzornioi brez posebne te nične opreme. Slabost indeosa jec 
da ne upošteva piša vetrac oi lajša oonju trpljenje. Vendarc oer indeos ne zajame  še vpliva direotnega 
sončnega sevanja (infrardeče radiacije) praviloma podcenjuje dejansoi vpliv ooolja. Ne glede na pomisleoe 
ga la oo uporabljamo oot uravnotežen indeos brez večji  strooovni  zadržoov (glej tabelo oot prilogo na 
ooncu priročnioa).  Spremljanje tovrstni  indeosov je pravilo na velioi  oonjenišoi  prireditva c čeprav 
uporabljajo bolj zapletene izračune. Na Olimpijsoi  igra  v disciplini presoaoovanja ovir velja indeos WBGT. 
Ta zajemec poleg temperature in relativne vlage zraoac še radiacijo (z merjenjem temperature notranjosti 
črne oroglec izraženo oot  W/m2) in moč vetra (m/s za oar je potreben anemometer). Senzibilnost indeosa 
WGBT je večjac v isti  pogoji  oaže TCI manjše vrednosti.

Kot rečenoc z znojenjem se pri višji  temperatura  voljuči me anizem evaporacijec oi zagotavlja 
nadaljnje  lajenje telesa.  V vročem vremenu oonji izgubljajo s površine telesa 50 mL znoja/m2/min. Med 
teomo endurance izgubljajo oonji 10 L-15 L znoja na uro in se jim telesna masa zmanjša za 10% do 12%. 
Dodajanje predvsem natrijevega oloridac na oaterem je orma izrazito revnac velja za vse oonje. La oo deloc 
reoreacijsoo ja anje za teva 2 do 3 jušne žlice živinsoe soli dnevno za oonja telesne mase 500 og.  Enao ali 
še boljši učineo dosežemoc če ima oonj na stalno voljo lizalne oamne. Potrebe po oaliju so v celoti pooritec 
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nemára preseženec če dajemo oonju 1c5 og voluminozne orme na 100 og telesne mase.  Večji teomovalni 
napori za tevajo dodajanje eleotrolitov (Na+c K+c Cl-c  Mg2+c Ca2+) že pred teomoc  najbolje v oblioi 
izotoničnega napojac med teomo in po njej nadaljujemo z napajanjem odvisno od pričaoovane izgube vode 
(glej prilogo na ooncu priročnioa).

Telesna konsttucija

Zunanji videz telesne zgradbe se med oonji razliouje. Pod oonstitucijo razumemo značilnostic oi ji  
opisujemo s vizualno telesno zgradbo ter razmerjem med posameznimi deli telesa soozi ooostje in mišice 
ter ooličino podoožne maščobe (lat. habitus) in funocionalnimi lastnostmi organizmac medtem oo 
temperament v živinoreji še ne voljučujemo v opis živalsoe oonstitucije. Povezavo med temperamentom in 
oonstitucijo najdemo v poimenovanju toploorvni  oz.  ladnoorvni  tipov oonj.

Temperament je način in intenzivnost  čustvenega reagiranja na zunanjostc oi označuje oonja v odnosu do 
drugi  živalic človeoa in ooolja.

Tabela 1. Triada vitalni  znamenj.

Kopitar                 
                                   kategorija

Rektalna telesna 
temperatura v 

mirovanju

Število   dihljajev 
/min.

Srčni utrip/min. merjen 
kot pulz na a. facialis

Žrebe                    novorojeno 38,5 – 39,5 14 - 15 100 – 125

Osliček                    novorojen 30,5 – 39,5 16 – 60 80 – 120

Žrebe                           starejše 37,5 – 38,0 14 - 15 60 – 100

Osliček                         starejši 36,6 – 38,9 16 - 48 44 – 80

Poni                            odrasel 37,5 – 38,0 12 – 15 45 – 55

Konj                            odrasel 37,5 – 38,0 10 – 15 20 - 40

Osel                            odrasel 36,2 – 37,8 12 – 44 36 - 68

Pričaoujemoc da živali različne telesne zgradbe drugače reagirajo na zunanje vplive (pre ranac 
stresc nagnjenost določenim prebavnimc presnovnim in bolezensoim težavam). Pri oonji  jec za razlioo od 
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drugi  vrst farmsoi  živali (npr. prašičev) in  išni  živali (psov)c razlioovanje oonstitucije med posameznimi 
oseboi različni  pasem dooaj lažje. Kljub oonsolidiranim fenotipsoim značilnostim sle erne pasme so oonji 
obdržali podobno gensoo ozadje za razvoj in oončno zgradbo telesa. 

Pulz se pri zdravem in treniranem oonju po običajnem naporu mora v 10-i  minuta  zmanjšati na 
65-70 udarcev v  minuti. Med delomc ali teomoc ne sme pri treniranem oonju nioaoor presegati 180 
udarcev na minuto.

Taoo pri  ladnoorvni  pasma  prevladujejo atletsoi oz. pionični tipi (znani tudi oot eurisomni ali 
digestivni tipi)c to so  oonji s poudarjeno razvitimi toivi mezen imnega poreola. Pri te  živali prevladujejo 
anabolizem (rast toiva) nad oatabolizmom (razgradnja toiva). Mišice so dobro ali odlično razvitec pogosto 
oopičijo visceralno in podoožno maščoboc ooža je srednje debela in elastičnac oosti čvrstec dlaoa daljša. Pri 
te  pasma  se pojavljajo tudi oonji limfatične oonstitucije. 

V nasprotju s tem so mnoge toploorvne pasme in polorvni oonji izrazito leptosomnega tipa 
(astenični) s tanoo oožoc ožjim prsnim oošemc ozoo in la oo lobanjoc tanoimi rebri in čvrstimi ali nežnimi 
oostmi. Taošen je ljutomersoi oasač. Leptosomni tipi odgovorijo na telesni napor s povečanim srčnim 
utripom in ne oaoor eurisomni tipi oonjc s povečanim minutnim volumnom  prečrpane orvi soozi srce. 

Konstitucijsoi tipi se razlioujejo še po velioosti in razmerju velioosti in mase notranji  organov 
(želodecc črevoc srcec pljuča) in nji ovi  razmerji  (n.pr. dolžina tanoega /debelega/slepega čreva). 
Eurisomni tipi oonj težje prenašajo aridne olimatsoe razmere v nasprotju s tem arabsoi oonji odlično (oer 
so leptosomni ali limfatični oonstitucijsoi tip). 

Tabela 2.  Spremembe srčnega utripa med  različnimi tipi in  itrosti gibanja in ocena aerobni  pogojev v mišica  in 
jetri  za sintezo adenozin trifosfata (ATP).

Gibanje- hodi
Srčni utrip/min. 

merjen kot pulz na a.  
Facialis    

Sinteza ATP iz 
1 mol. glukoze

Stoja Do 40
Aerobna 

36  molekul ATP

Hoja 80

Zbrani kas 80- 90

Delovni kas 100 - 110

© Faoulteta za ometijstvo in biosistemsoe vede UM                                                                                                           17



I.Vojtic: Vodila za strooovno presojo etološoi  in fziološoi  potreb domači  oopitarjev 

Gibanje- hodi
Srčni utrip/min. 

merjen kot pulz na a.  
Facialis    

Sinteza ATP iz 
1 mol. glukoze

Srednji kas 
240m/min

120

Pojačani kas 
300m/min

150

Anaerobna 
3 molekule ATP 

+ 
2 molekuli laktata

Lahki galop         
350 – 500 
m/min

200

Hitri galop           
800 – 1000 
m/min

200 - 250

Biokemični kazalniki  konsttucije

Glede funocionalno presnovni  lastnosti naj omenimoc da se te merijo predvsem s pomočjo 
biooemični  oazalnioov oot so različne orvne beljaoovine in nji ovi razgradni produotic pri športni  oonji  
zlasti še mlečna oislina (izražena oot njena sol laotat)c  posamezni eleotroliti ter aotivnost encimov 
presnove ogljioovi   idratov in beljaoovin v mišica  (CKc AST in LDH). 

Kot že rečenoc posamezni oonstitucijsoi tipi oonj se razlioujejoc med ostalimc  v  oazalnioi  
neoateri  biooemijsoi  lastnosti orvi ali orvnega seruma. Praviloma se bodisi po zmernem (oas 1c2 om v 2 
min.) ali  ujšem naporu (galop 1 om v 1 min.) eleotroliti in mišični encimi vrnejo na iz odiščne 
ooncentracije ali aotivnosti v 60 minuta  pri vr unsoo trenirani  oonji . Slabo pripravljeni oonji oažejo 
metabolično nestabilnost še 24 ur po teomi. 
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Tabela 3. Referenčne vrednosti izbrani  oazalnioov biooemijsoe oonstitucije oonjc pomembni  za oceno dobrobiti v zvezi s 
pre rano in fzičnimi obremenitvami. 

Parameter
Referenčna vrednost, ki 

zajema 95% zdravih živali 
v mirovanju

Eritrocit  (1012/L) kri 6,0 – 9,6

Hemoglobin  g/L) kri 110 – 190

Albumini  g/L) serum 26,0 – 37,0

Urea  mmol/L) serum, plazma 3,57 – 5,00

Glukoza  mmol/L) serum, plazma 4,16 – 6,39

Kalcij Ca+  mmol/L)  serum 2,80 – 3,40

Anorganski fosfat  mmol/L) 
serum 1,00 – 1,81

Magnezij Mg+  mmol/L) serum 0,90 – 1,15

Natrij Na+ /mmol/L) serum 132 – 146

Kalij K+  mmol/L) serum 2,4 – 4,7

Klorid Cl-  mmol/L) serum 99 – 109

Bikarbonat  HCO3-  mmol/L) 
serum 20 – 28

Mlečna kislina izražena kot laktat 
 mmol/L) serum 1,11 – 1,78

CK - kreatn kinaza  U/L) serum 2,4 – 23,4

LDH - laktat dehidrogenaza 
 U/L) serum, skupna

LDH-5 mišični izoencim

162 – 412

1,7 – 16,5

AST - aspartat aminotransferaza 
 U/L) serum

226 – 366

   

Vsebnost plazemsoi  albuminov (vrste beljaoovin) je pomembna predvsem za presojo oaoovosti 
zaužitega ormnega obrooa glede vsebnosti surovi  beljaoovin4; obroo dalj  časa reven na beljaoovina  
povzroča zmanjšanje ooličine beljaoovin v orvni plazmic predvsem albuminov pod spodnjo referenčno 
mejo. Ponijic oi so v glavnem nagnjeni pitovni oondicijic ne smejo imeti  ooncentracijo orvni  maščob v 
oblioi trigliceridov več oaoor 1 mmol/L serumac sicer govorimo o nutricijsoi  iperlipemiji. Pri s irani  

4 beljaoovine v ormi ugotavljamo posredno (surove beljaoovine) z metodo določanja čistega dušioa (N2) zato je vsebnost pravi  beljaoovin v 
ormi c izmerjeni  z drugimi metodamic  neoolioo manjša. Za praotične potrebe pre rane oopitarjev ta razlioa ni pomembna.
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oonji  je ooncentracija oalcija in oalija nizoa (v večji  ooličina  ta elementa vsebuje seno). Povišane 
ooncentracije ureje (sečnine) vidimo pri oonji  za reoreacijo ormljeni  s presežoom beljaoovin glede na 
dejansoe potrebe (previdno: sojine tropine)c de idrirani  oonji  in obsežni  pošoodb mišic (trauma).

Vsebnost mlečne oisline (laotata) nastale iz anaerobne razgradnje glioogena se neposredno po 
naporu poveča za večoratnio  iz odiščne vrednosti v mirovanju vendar redooc pri trenirani  oonji c 
presega zgornjo vrednosti navedeno v tabeli. Če se neposredno po naporu vsebnost laotata poveča nad 6 
mmol/L serumac zanesljivo imamo opravoa s preobremenitvijo oonja. Bolečine v mišica  oonja po naporu 
ne povzroča visooa ooncentracija mlečne oisline v orvi temveč zaoisanje mišičnega citosola na vrednosti 
med  pH 6c1 do 6c3  (fziološoo stanje pH 7c1). 

 Bioarbonat oot pufer orvne plazme med fzičnim naporom in neposredno po njem oaže  
zmanjšano ooncentracijo za 30%  zaradi nevtralizacije mlečne oisline. Koncentracija olora se poveča med 
intenzivnim znojenjem na več oot 110 mmol/L  orvnega serumac natrija pa zmanjša pod 130 mmol/L. 

Slioa 7.  Hitrost porabe glioogena (mmol) iz oilograma su e snovi (SS) mišic glede na  itrost oonja. Z naraščanjem  itrosti  v 
 itri galop nad 650 m/min postane oosidacija gluooze (glioogena) in nastajanje ATP prepočasna za oritje 
energijsoi  potreb. Anaerobna gliooliza je ustrezno  iter proces vendar ga spremlja oopičenje mlečne oisline. 
Zaradi počasnega nastajanja ATP-ja narašča poraba glioogena eosponencialno.
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Encimi CKc AST in LDH teoom fzičnega napora pre ajajo soozi – odvisno od intenzivnosti fzičnega 
napora - intaotno ali pošoodovano celično membrano  mišic. Nji ova aotivnost se poveča v orvnem 
serumu celo za večoratnio in se zatem počasi vrne na iz odiščno vrednost.  Najpomembnejši diagnostični 
pomen ima oreatin oinaza (CK)c oi iz oreatin fosfata prenaša fosfat na ADP in s tem zagotavlja sintezo ATP.  
Encim najdemo v mnogi  mišični  organi  saj se izraža gen za sintezo CK v polimorfnosti. Zato je dobroc če 
je le mogočec ugotavljati v orvnem serumu mišično specifčni izoencim.  Laotat de idrogenaza (LDH) ni 
visooo organsoo specifčen encim vendar je pomembna oot oatalizator spremembe mlečne oisline nazaj v 
gluoozo (oar se dogaja v jetri ) in posredno v glioogen v mišica . Aspartat amino transferaza se pojavlja v 
povečani aotivnosti pri mišični neorozi zaradi preobilnega obrooa z la oo prebavljivimi ogljioovimi  idrati. 
V orvi je njena aotivnost povečana še neoaj dni po pošoodba  mišic za razlioo od CKc oatere aotivnost se 
vrne v referenčne meje praviloma v 24-i  ura .

Pripomočki za oceno telesne mase

Večina lastnioov napačno ocenjuje tj. podcenjuje telesno maso svojega oonja. Če nam to potrebe 
in situacija nareoujejo (denimo doziranje zdravilc ocena telesne mase zaradi izračuna ormnega obrooac 
obremenitve prioolice) la oo pridemo do približne ocene telesne mase na enostavnejši način oaoor je 
te tanje. Potrebujemo le neoolioo daljši merilni trao. Konju izmerimo obseg prsi v liniji neposredno za 
oomolcem in čez vi er nazaj ter dolžino telesa od ramensoega solepa do sednične grče. Telesno maso 
(TM) izračunamo iz formule.
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Slioa 8. Za oceno telesne mase izmerimo oonju obseg prsi oaoor je prioazano na slioi (A) in dolžino telesa (B) ter izračunamo 
maso po formuli. Napaoa nastaja zaradi različne oonstitucije oonj vendar ni večja od 12og.

TMog = [(obseg prsi)2cm × dolžina telesacm] : 11900 

Seveda je to približna ocena oatere natančnost je odvisna od oonstitucije oonja. Za praotične potrebe nam 
zadostuje. Napaoa meritve ni večja od ±12 og. Pri  ladnoorvni  oonji  la oo uporabimo divizor 11880c oi 
dâ za spoznanje boljše rezultate.

      

Ocena telesne kondicije konj

Kondicija pomeni rejno stanje živali in govori več o intenzivnosti ter oaoovosti pre rane oaoor o 
oonstituciji. Telesno oondicijo praviloma ocenjujemo subjeotivnoc la oo pa jo merimo objeotivno s 
pomočjo določeni  indeosov (Body Mass Indexc podoben oaoor se uporablja pri človeouc je za oonje  v 
razisoovalni fazi in še ni uporaben v praosi)c niooli pa z merjenjem telesne mase. 
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Tabela 4. Kategorizacija točoovni  ocen in fziološoi status oondicijsoe ocene (po Henneoe-ju).

Fiziološki 
status

Značilnost Točkovna ocena

Pod ranjenost

popolna s iranost 1

mršavost 2

s ujšanost 3

Ustreznost

sprejemljivo 4

ustrezno 5

primerno 6

Debelost

pitovnost 7

debelost 8

izrazita debelost 9

Telesna masa zelo ni a med pasmamic zatorej  ni možno postaviti oriterije za idealno oondicijo brez 
upoštevanja  abitusa! V veterinarsoi strooi je sedaj uveljavljen sistemc po oaterem presojamo vizualno in 
palpatorno ooličino podoožne maščobe na več mesti : nad rebric za lopaticoc oorog oorena repac sedni  
grčc trnasti  in prečni  podaljšoov ledveni  vretenc ter oolčnega solepa. Pri tem je možno oceniti oondicijo 
(po Henneoe-ju) oot je s ematsoo in zatem na simbolni risbi prioazano spodaj:
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1-2-3     

4-5-6   

7-8-9   

Slioa 9. S ematsoi prioaz sil uete oonj  za oceno oondicije s točoovnim sistemom od #1 do #9

Optimalna oondicija za povprečnega oonja brez posebni  delovni  za tevc oar pomeni 
reoreacijsoo uporaboc  je #5 do #7. Športno-teomovalni oonji naj imajo oondicijo  #5.  Slabša oondicija (#4) 
ne ustreza za doseganje dobri  rezultatov v športni  disciplina c oi za tevajo velioo porabo energijec pri 
oceni #6 je odvečna maščoba oziroma njena oosidacija presnovno moteča. Adenozin trifosfat (ATP) oot  
dejansoo mišično »pogonsoo gorivo« mora pri teomovalni  oonji nastajati predvsem in glioogena oz. 
gluooze bodisi z oosidacijo ali z anaerobno razgradnjo gluooze.  Vendarc pri večji  napori  je treba oonje 
oondicije #5 ormiti z dopolnilnimi ormilic oi vsebujejo maščobec saj imajo masti 2c5× več energije oaoor 
šorob iz zrnja. Preveč šoroba iz  ooncentrirani  ormil la oo presnovno pošooduje mišice (ti. rabdomieliza).

Še enorat poudarjamoc da navedene ocene treba presojati glede na na oonstitucijo oonja. 
Plemensoi žrebci naj imajo oondicijo od #5 do #7. Visooo breje oobile dojijo potem največc če so pred 
porodom v oondicijsoi oceni  #7c ocena #8 ali celo #9 utegne zaradi zamastitve podoožja in trebušne 
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votline šoodljivo vplivati na ooličino mleoa po žrebitvi. Mobilizacija toivne odvečne maščobe  - 
dolgoverižni  maščobni  oislin – zmanjšuje apetit in s tem zauživanje su e snovi med laotacijo.

Neoateri oonji ocenjeni s točoo #1 so iz razloga zaščite  primerni za taoojšnjo evtanazijoc oer 
trpljenje presega še sprejemljivo in so zdravstveno taoo prizadetic da oorevanje ni možno. Posamezne 
oonje ocenjene s točoo #1 in večino ocenjeni  s točoo #2 je možno s  primerno pre rano previdno 
pripeljati do oondicijsoe točoe #3 vendar ne manj oaoor v 6 tedni c lažje v dve  meseci . Preobilno in 
pre itro ormljenje v tej fazi oa eosijec zlasti z močnimi ormili (ooncentrati zrnjac brioetic čips) je nevarno saj 
povzroča oolične napade in enterotoosemijo s smrtnim izidom zaradi odpovedi notranji  organov (jetrac 
ledvice). Konje v stanju popolne izčrpanosti ormimo z lucerninim senom ali  oaoovostnim travnišoim 
senom (velioo zelenoastega listja in malo votli  stebel) v ooličini 0c5 og vsaoe štiri urec prve tri dni 
oonvalescence. Od četrtega do 10. dneva pooladamo 2 og enaoo oaoovostnega  sena na vsaoi  8 ur. Po 10. 
dnevu ponudimo oonju seno po volji (ad libitum) torej do sitosti. Na ta način bo oonj začel  priraščati šell 
po enem mesecu od začetoa oonvalescence. Če je oonj po dve  meseci  zdrav la oo pričnemo dodajati 
ooncentrirana ormilac predvsem ovesc morebiti ječmen in ne ooruzo. Zaoajc na to vprašanje se bomo vrnili 
pozneje. Konj mora imeti na voljo ves čas oorevanja stalni dostop do čiste ali pitne vode in mineralni 
dodateo v oblioi lizalni  oamnov.

Slioa 10. Risbe za pomoč pri oceni oondicije s točoovnim sistemom od #1 do #9

Načeloma veljac da je za spremembo oondicijsoe ocene za eno točoo med #3 do #5 potrebno vsaj 
60 dni ustreznega ormljenjac v primeri  ocene #2c še več. 

© Faoulteta za ometijstvo in biosistemsoe vede UM                                                                                                           25



I.Vojtic: Vodila za strooovno presojo etološoi  in fziološoi  potreb domači  oopitarjev 

Pri debeli  oonji c  (v naši  pogoji  so to poniji in oonji za reoreacijo) ni videti neposredne 
nevarnosti za nji ovo zdravje. V ZDA ocenjujejoc da je predebeli  oonj med 32%  in 62% celotne 
populacije. Vzrooi debelosti so la oo genetsoi (oonstitucija!) večinoma so posledica napao v pre rani. Konji 
morajo zaužiti določeno ooličino vlaoninec da bi napolnili prebavila in imeli občuteo sitosti. Če je orma v ta 
namen  odlične oaoovostic bodisi mlada paša ali lucernino senoc zadostijo potrebam po bazalni presnovi že 
z osnovnim obrooom. Dodajanje ooncentrirani  ormil je v tem primeru nepotrebnoc le za mineralno 
vitaminsoo mešanico je treba posorbeti. 

Za doseganje primerne oondicije debeli  oonj naj osorbnioi zmanjšajo  zauživanje ooncentrirani  
ormil in sicer: pri oceni #6 za 20%c pri oceni #7 za 40% in pri oceni #8 zmanjšati zauživanje ooncentratov za 
60%.  Konji ocenjeni z #9 naj zauživajo le voluminozno ormo srednje in ne odlične oaoovostic brez dodani  
ooncentratovc vendar z mineralnim dodatoom stalno na voljo. 

Tabela 5. Prirast telesne mase za eno ali dve oondicijsoi točoi predstavlja približno 22 og ali 44 og. 

Sprememba kondicijske ocene za eno 
točko v območju #3 do #6

Sprememba kondicijske ocene za dve točki 
v območju #2 do #6

Trajanje 
krmljenja

 dni)

Pričakovano 
povečanje 

telesne mase 
 g/dan)

Dodatna količina 
koncentrata k 

osnovnem 
obroku  kg/dan)

Pričakovano 
povečanje telesne 

mase  g/dan)

Dodatna količina 
koncentrata k 

osnovnem obroku 
 kg/dan)

60 350 2,2 - -

90 235 1,4 450 2,8

120 190 1,0 350 2

150 - - 300 1,6
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Ocena telesne kondicije oslov

 1 2 

3 4 

5

Slioa 11. Osle ocenjujemo vizualno podobo in na isti  deli  telesa oaoor oonje vendar je razpon ocen od 1 do 5 pri čemer 
je osel s iran (1)c s ujšan (2)c ustrezno rejen (3)c debel (4) in izrazito debel (5).
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Prehrana in dobrobit kopitarjev

Hranila

Konjic v primerjavi z drugimi rastlinojedic imajo maj en želodecc oi ima oapaciteto le 10% od 
celotnega volumna črevesja. Zato jec po drugi stranic debelo črevo večje oaoor pri drugi  domači  
rastlinojedi . Obsežno črevesje omogočac poleg običajni  prebavni  procesovc še relativno velioo 
fermentacijo surove vlaonine.  Fermentacijo vlaonine sestavljene iz celulozec  emiceluloze (in ligninac oi  
ne fermentira) omogočajo encimi baoterij in protozojevc oi so običajni prebivalci črevesja. Končni prebavni 
proizvodi beljaoovin so posamezne aminooisline in iz šoroba gluoozac fermentacijsoi proizvod pa nižje 
maščobne oisline; vse ji  oonj la oo izooristi oot  ranilo. 

V naravi iščejo in zauživajo oonji voluminozno ormo (travje) večji del dneva tj. nepreoinjeno 18 urc 
tudi ponoči. Tem načinu pre ranjevanja je prilagojen prebavni traotc od zob do debelega črevesjac in 
navzlic nepreoinjeni paši je  nji ovo črevesje napolnjeno vedno le do ⅓. Osli bolje izooriščajo  ranilne 
snovi in v povprečju prebijejo na pašniou zaradi pre ranjevanja manjc do 16 ur dnevno. Kot rečenoc oljub 
domestioaciji in nene nem sobivanju s človeoom oopitarji niso spremenili nagonsoe razporeditve  časa za 
posamezne aotivnosti. Bivanje v objeoti c oo oonju ponudimo dnevni obroo orme in ormil razdeljen 
običajno le na dva dela in vmes oonj nima orme na voljoc  ne ustreza bodisi fziološoo ali etološoo. Prvičc  
črevesje se mora oontinuiranoc iz ure v uroc  polniti in prazniti v izogib spastičnim črevesnim orčem 
(oolioam). Drugičc presežeo časac oo oonj ne zauživa ormec ali ni drugače zaposlenc utegne »zlorabiti« za 
oaošno šoodljivo početje. Taoo nastanejo stereotipijec ponavljajoči se gibic oi nimajo nobene fziološoe 
funocije (glej pozneje).  
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Slioa 12. Levo: žogast zalogovnio s oaterim se oonj mora poigratic da pride do zrnja. Desno: dostop do sena omejen z 
rešetoo. Od oonja za teva osredotočenost in naporc da pride do orme.

To pomenic da je oonjem treba ponujati voluminozno ormo in ormila stalnoc najbolje taooc da 
dnevno ooličino sena zauživajo v manjši  odmeroi  večorat na dan. Idealno jec da jim ponudimo seno v 
mreža c rešetoasti  zabojnioi  ter podobni  naprava  zaradi  oateri  se morajo oonji do orme prebitic in 
se s tem dodatno fzično obremeniti ter časovno zamuditi. Poleg tega naj bo  seno vedno pri tle  saj je to 
fziološoi položaj med pašo glede obremenitve vratni  mišic in prednji  nog.  Konj prebira rastline z 
zgornjo ustnico in jezioomc odgrizne ji  s seoalci. Visooa drža glave med  ranjenjem (če so jasli na zidu) 
premaone spodnjo čeljust za spoznanje nazajc  in se vertioalno nasprotni meljaoi obrabljajo 
neenaoomerno. Vsled tega pri aja sčasoma do nastajanja zobni  odrastoovc oi ji  moramo obrusiti vsaj 
enorat letno. 

Zaoaj pa oonji teoom razvoja vrstec v naravi živečic niso imeli enaoi  težav?  Prvotni prednioi (pred 
55 mio let) na območju Severne Amerioe niso imeli morfološoo enaoi  zob oaoor današnji domači oonjic 
oar je vidno iz fosilni  ostanoov. Nji ovi zobje so bili bra idontnega tipac podobni zobem človeoa ali psa. V 
času prvega stioa človeoa in divjega oonja (15.000 let pr.n.š.) na območju Evrope in Bližnjega vz oda so 
oonji bili že prilagojeni na stepsoo pre rano in so nji ovi zobje popolnoma drugačne zgradbe. Divje 
rastline iz aridnega območja vsebujejo dosti več silicijevi  solic aluminija in titana oaoor današnje 
oultivirane rastlinec oi so bogate predvsem na šorobu in beljaoovina . Mletje grobe vlaonine z dosti 
»brusilni « soli je samo po sebi uravnavalo porabo zob prvotni  udomačeni  oonj. Z razvojem 
poljedelstva smo spremenili značilnosti rastlinsoe ormec zobje oonj pa so ostali enaoi oaoor pred 
udomačitvijo.  
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Slioa 13. Zaoisanje vsebine debelega in slepega črevesja po ormljenju senac ooruze in ovsa. Oves je za oonja  vedno boljša 
izbira saj je znižanje pH v pričaoovani  meja  fziološoo. Izoljučno pooladanje ooruze in posledično še nižjega pH 
pripelje do baoterijsoega neravnovesja in zdravstveni  težav: laminitisa oopitc enterotoosemijec metabolne acidoze 
in popačenega apetita – grizenja in zauživanja lesa.

Tabela 6. Primerjava aotivnosti glede na porabo energije pri toploorvni  pasma . Če primerjamo telesni napor oonja v 
različni  športni  disciplina  velja  celotna teoma presoaoovanja ovir oaoor galop na ravni podlagi na razdalji 600 
m v 1 minuti. 

Stopnja 
aktvnost

Vrsta
Povečanje energijskih potreb za 
bazalni metabolizem v mirovanju 

Lahko delo Rekreacijsko jahanje, pohodno jahanje +20%

Srednje težko 
delo

Kasaške dirke, preskakovanje ovir, dresurno 
jahanje, turno jahanje, dirke vpreg

+40%

Težko delo Galopske dirke, endurance, military, polo, angl. lov 
na lisice

+90%
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Konji zauživajo približno 1c5 % su e snovi orme glede na nji ovo telesno masoc oar znese za 500 
og težoega oonja 7c5 og su e snovi v 24-i  ura .  Če potrebuje taošen oonj 44 MJ (mega Joula) prebavljive 
energije5 dnevnoc mora ooncentracija energije v su i snovi orme biti najmanj 5.87 MJ/og su e snovi. Gre 
za vzdrževalne  potrebec torej za o ranjanje osnovni  življenjsoi  funocij ti. bazalni metabolizem v 
mirovanjuc brez dodatnega telesnega naporac dojenja žrebeta ali rasti pri mladi  živali. 

Bazalna presnova je povezana s telesno maso vendar ne linearno. Ker celotni metabolizem 
uravnava žleza ščitnica je poraba osnovne energije pri oonju odvisna tudi od telesne površinec taoo 
govorimo o metabolni telesni masi. To je telesna masa z eosponentom 0c75 (M0c75). Čeprav se taošen 
eosponent ooreocije na telesno površino med oonji razliouje glede na prej omenjene oonstitucijsoe tipe 
štejemoc da ta »napaoa« pri izračunu energijsoi  potreb ne vpliva bistveno na odmerjanje dnevne ooličine 
orme. V praosi se osorbnioi oonj ne obremenjujejo s tovrstnimi izračunic na veterinarja se je obrnitic oo 
oonj začne  ujšati in neznani  ali nerazumljivi  vzrooov.

Velioost naravnega eostenzivnega pašnioa potrebnega za preživljanje enega oonja telesne mase 
500 og je od 1  a do 4  ac odvisno od uporabe dopolnilne orme. Intenzivno negovani pašnio v velioosti 0c4 
 a do 1c0  a zadostuje za presorbo enega oonja z voluminozno ormo vso leto. Tloris pašnioa in razgibana 
oonfguracija terena vplivata na zauživanje paše; v posousi  oonji popasejo večc če je razmerje stranic 
pašnioa 1:1 v primerjavi z razmerjem 1c2 - 1c4:1.

Tabela 7. Povprečne potrebe po surovi  beljaoovina  za različne oategorije oopitarjev. Poglavitni vir beljaoovin so stransoi 
proizvodi proizvodnje olj (predvsem sojinec tudi sončničnec bučne in repične tropinec sveža in de idrirana 
lucerna).

Kategorija kopitarja % surovih beljakovin v 
obroku

Količina surovih beljakovin  g) za 
konja telesne mase 500 kg

Povprečne vzdrževalne potrebe 8 630

Žrebec 9,6 789

Kobila v zadnji tretjini brejost 10,6 841

Kobila v zgodnji laktaciji 13,2 1530

Kobila v pozni laktaciji 11,0 1330

5 Normiranje potreb po energiji se izraža za oonje tudi v presnovni energiji (ME). Po oateriooli enoti opravimo izračun ne bomo naredili 
pomembne napaoe za potrebe reoreacijsoi  oonj. Športni oonji za tevajo natančnejši izračun.
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Kategorija kopitarja % surovih beljakovin v 
obroku

Količina surovih beljakovin  g) za 
konja telesne mase 500 kg

Konj - lahko delo 9,8 699

Konj - srednje težko delo 10,6 768

Konj – težko delo 11,4 862

Odstavljeno žrebe 14,5 -

Konj enoletnik 12,6 -

Konj dvoletnik 10,4 -

Struoturirana voluminozna orma je osnova pre rane oopitarjev: senoc otavac otavičc senažac tudi 
travna silaža. Konji za družbo in reoreacijo naj dobivajo 1c5 og do 2c0 og voluminozne orme na vsaoi  100 
og telesne mase. Športni oonji morajo zauživati več ooncentrirani  ormil zato jim ponudimo neoaj manj 
sena vendar ne manj oaoor 1c0 og/100 og telesne mase. 

 

Tabela 8. Povprečne (oovirne) ooličine zaužite orme glede na oategorijo oopitarja oot vodilo za laioec brez natančnega 
strooovnega izračuna dnevnega obrooa. 

Kategorija Skupna količina krme 
  v % telesne mase)

Voluminozna krma 
 v % telesne mase)

Koncentrat ali zrnje 
 v % telesne mase)

Odrasli konji 1,5 – 2,0 1,5 – 2,0 0,0

Lahko delo,   dvoletni 
konji, visoko breje 

kobile

2,0 – 2,5 1,5 – 2,5 0,0 – 0,5

Srednje težko delo, 
doječe kobile

2,0 – 3,0 1,0 – 2,0 0,5 – 1,5
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Ali moramo pooladati seno ločeno od ormil?  Ne. Reoreacijsoi oonji dobro prebavljajo in 
izooriščajo  ranila iz »enolončnic« vendar pri eostremni  za teva  za športne oonjec oi dobivajo več oaoor 
3 og ooncentratov dnevnoc velja naslednje: po zauživanju sena počaoamo 1 uroc dodamo ormilac zatem 
počaoamo 3 ure in dodamo naslednji obroo sena.

   

Slioa 14. Konji morajo redno zauživati voluminozno ormo v povprečni ooličini 1c5 og/100 og telesne mase (levo). Plesnivo in z 
zemljo onesnaženo seno (desno) je prepovedano ormiti  ali redčiti s neoporečno ormo. 
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Potrebe po vodi

Slioa 15. Konjem in oslom ponujamo pitno ali čisto vodo. Pitna voda ustreza oriterijem miorobiološoe in oemijsoe varnosti 
varnosti glede na državne predpisec oar zagotavlja upravljalec vodovodnega omrežja za osorbo prebivalstva in  
živilsoi seotor. Za  išne živali je obvezna uporaba pitne vodec rejne živali (oamor sodijo tudi tisti oonjic oi niso za 
zaool) la oo pijejo čisto vodo iz površinsoi  virov. Lastnosti čiste vode niso izrecno predpisanec ne smejo pa 
bistveno odstopati z neobičajno barvo in vonjem ter  igiensoi oaoovosti od pitne vode taooc da bi bile šoodljive za 
zdravje živali. 

Osli prenašajo pomanjoanje vode lažje oaoor oonji. Razen breji in doječi oslici je drugim 
oategorijam oslov zadosti ponuditi vodo  enorat dnevno. Sevedac ni nič narobec če imajo vodo soozi na 
voljo. Osli odlično izooriščajo (absorbirajo) vsaoo sled vode iz orme (ta delež vode v različni ormi ni a od 12 
% do 55 %) in izooriščajo v presnovi nastalo telesno vodoc vendar ne taoo imenitno oot oamele.

Potrebe po vodi so odvisne od več dejavnioovc oot je delež voluminozne orme v obroouc 
ooličina zaužite su e snovic temperatura in vlažnost zraoa ter telesna aotivnost. Ocenjujemo na dva 
načina. Prvičc in s pre ransoega stališča odvisno od ooličine zaužitja su e snovi tj. 2 L- 4 L na og/su e snovi 
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dnevnega obrooa. Drugičc osnovne potrebe upoštevajoč presnovne procese za tevajo 4 litre 
vode na 50 og telesne mase. Po oaterem oriteriju ocenjujemo potrebe je odvisno od načina rejec za 
reoreacijsoe oonje zadostujejo presnovne potrebe. V praosi oonj težao 550 og potrebuje med 18 L in 36 L 
vodec brez upoštevanja dodatni  obremenitev. Brejec doječe in mlajše živali potrebujejo večc oonji na 
teoma  pa še dodatne ooličine vode (glej poglavje o termoregulaciji). 

Slioa 16.  Konj pije taooc da potisne ustnice pod gladino vodec da lažje ustvari podtlao. Zato v širooi  in plitoi  ali sooraj 
prazni  posoda  težoo pije.

Konji naj imajo pitno ali čisto vodo vedno na voljoc zlasti visooo breje in doječe oobile. V 
 levi  opremljeni  z avtomatsoimi napajalnioi je te potrebno dnevno čistiti od ostanoov sena in ormil. Tudi 
če jim vodo ponudimo dvaorat dnevno iz veder je nji ovim potrebam zadoščeno. Konji radi pijejo vodoc oi 
ima temperaturo med 2°C in 10°C.  La oo zauživajo sneg brez  zdravstveni  težav vendar ne morejo 
zadosti presnovnim potrebam po vodi zgolj z vodo iz snega.  

Voda v odprti  plastični  oontejnerji  in drugi  posoda  se pogosto onesnaži z algami. 
Zelene alge (Cyanobacteria) so zdravju šoodljive. Nenavaden vonj vode običajno izvira iz onesnaženja s 
taninic večje ooncentracije sulfatov ali gnitja organsoe materije. 
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Tabela 8. Dober indioator oaoovosti čiste vode za oonje je vsebnost soupni  topni  snovi (predvsem oalcijevega in 
magnezijevega  oarbonata)

Skupne topne 
snovi              
 mg/L vode)

Fiziološka ustreznost  vode in morebitni učinki 
pri konjih

1000 - 3000 Fiziološko primerna za pitje

3000 - 5000 Še primerna za pitje; če vodo uporabimo pri 
konjih prvič, jo nekateri  zavračajo; če pijejo, se 
pojavi mehko blato zaradi osmotskega učinka 

soli.

5000 - 7000 Voda je v razredu rahlih mineralnih vod ali 
podobna morski vodi. Možno kratkotrajno 

zaužitje s pojavom driske. Ni primerna za breje 
kobile, mlade konje, ki še rastejo in športne 

konje

7000 - 10000 Neprimerna za stalno pitje

>10000 Brezpogojno fziološko neprimerna 

Pogoji nastanitve

Izpust in ograde

Struotura ograd na izpustu ali pašniou ne smo povzročati me ansoi  pošoodb. Ograde so la oo iz 
plastični  ali leseni  letevc jeoleni  cevi ali močni  gumijasti  traoov vpeti  na nosilci . Vsaoa ograda 
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mora biti najmanj 1c5 m visooa sicer je oonj v soušnjavic da jo presooči.  Za ponije in osle naj bo minimalna 
višina  ograde 1c2 m. 

Eleotrične ograje so različne. Če imamo na voljo enožični trao naj bo nastavljen na višino 0c8 m do 
1 m nad tlemi – da se dotioa nog - sicer uporabimo večžične traoove. Ker smo omenilic da oonji slabo 
zaznavajo nadrobnosti v monooularnem vidu je treba traoove v presledoi  označiti z barvnimi (rumenimic 
zelenimi) vrvicami. 

V naravi so oonji omejeni v svobodi gibanja zgolj z viri orme in vode. 

Bivalni prostori

Splošno pravilo jec da individualni boosi morajo biti v tlorisu velioosti najmanj 3c7 m ×3c7 mc ali 4 × 
4 m. Seveda je to odvisno od dolžine telesa oz. telesne mase in možnosti za izpust na prostoc zato la oo 
pri oceni ustreznosti uporabimo še dodatne oriterije. 

Glede na telesno maso naj bo površina boosa velioa najmanj 1c8 m2 na vsaoi  100 og telesne 
mase. To velja zlasti za  afingerje in ponije  vendar ne sme biti v tem primeru površina manjša od 3 m2. 
Kobila  z žrebetom potrebujejo boos velioosti najmanj 4c6 m × 4c6 m. 

Konjem na odprtemc na izpustu ali pašniou je treba zagotoviti dovolj prostora za o ranjanje 
fzičnega razmioa  med drugimi oonji; štejemoc da oonj v soupini potrebuje najmanj 6m2 površine. Tudi na 
prostem v primeru nevi t (nalivc točac sneženjec sončna pripeoa) mora imeti oonj možnost umioa v su o 
nadstrešeno zatočišče oaterega  površina je 2 × (višina vi ram)2 za enega oonja v soupini. 
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Slioa 17. Zgledno urejen bivalni objeot za oonjec oi omogoča vizualni stio med oseboic dovolj naravne svetlobec s širooim 
 odnioom in dovolj visooim stropom za dobro pasivno prezračevanje.

Vrata boosa naj bodo širooa najmanj 1c2 m - 1c4 mc po možnosti drsnac ali naj se odpirajo navzven. 
Seveda je pri oceni velioosti boosa treba upoštevatic ali oonj ima možnosti zadostnega izpusta na prostoc 
ali večino časa prebije v boosu. Višina zidov boosov mora biti najmanj 2 mc del zida oot pregrada v višini 
nad 1c5 m morajo omogočati vizualni oontaot z drugimi oonji v  levu. Res jec da taošen stio predstavlja 
tveganje za širjenje oapljični  ooužb di al zato je ob prvi  simptomi  bolezni di al oonja treba izolirati v 
ločen prostor za bolne živali. Strop naj bo vodotesenc najmanj 30 cm nad vzdignjeno glavo najvišjega 
oonja.
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Slioa 18. Konji so čredne živalic oi se v naravi zbirajo v soupine s 4 do 6 oseboi. Trajna socialna izolacija oonja je nedopustna. 
Konj mora stalno videti druge oonje v  levuc če je samc mora videti ooolico. Osamljenem oonju omogočimo trajne 
stioe ali sobivanje z drugimi živalmi (drobnicac psic mačoe).

Za oonje na stojišču s privezom  naj bo širina stojišča najmanj 1c5 mc dolžina pa je odvisna od 
dolžine telesa oonja taooc da je stojišče dolgo od 2c4 m do 3 m. Navedene dimenzije veljajo le v obvezni 
oombinaciji z izpustom. Preoratoa stojišča povzročajo nesorazmerno obremenitev mišic in oit  ter 
nepotrebno trpljenje.   

Vir svetlobe v boosi  in celotnem objeotu mora omogočati dober vizualni nadzor zlasti  porodovc 
delo veterinarja ali preglede (oopit)c oi ji  opravlja sorbnio. V coni ležišča in ormilnega prostora 
potrebujemo jaoost svetlobe najmanj 200 luosovc oar v praosi ustreza relativni svetlobni moči olasični  
žarnic 100 W/8 m2 talne površinec ali 200 lumnov iz sijalo na 1 m2 talne površine.

Kot že rečenoc oonji dobro vidijo po noči čeprav se v popolni temi počutijo nesigurno in postanejo 
plašni. Torejc tudi po noči je v  levu potreben minimalni vir svetlobe za oar zadostuje zunanja naravna 
svetloba soozi oona. V tem oziru velioost ooen glede na talno površino  leva naj bo v razmerju 1 m2 oona 
na 20 m2 talne površine  leva.
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Slioa 19. Boosi dimenzije 4 m × 3 mc oi omogočajo vizualni stio med oonji. Boos na levi ima rešetoe z »V« izrezomc da oonj 
la oo potisne glavo na  odnio.

Higiena bivanja

Trda podlaga na ležišču je običajno betonc la oo asfaltc opeoa ali les; za nastilj  je najboljša slamac 
zatem oblancic peseo (previdnoc oer ga oonji v boosu zauživajoc če se dolgočasijo) izjemoma papir iz širooi  
industrijsoi  rol. Odvajanje seča je 3 - 6 orat v 24-i  ura ; oonji blatijo odvisno od struoture obrooa 6-12 
orat dnevno. Z iztreboi in urinom puščajo oonji v naravi sled o sebi oonjem iz drugi  družinc o tem oaj in 
oolioo so jedli na tem območjuc ali se oobile gonijoc in sporočajoc da so tuoaj doma.
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Tabela 9. Učinoi amoniaoa zaradi zaostajanja seča na blatišču in primerno uorepanje. Pri ooncentraciji amoniaoa >20 ppm v 
zraou je objeot neprimeren za bivanje.

Koncentracija amoniaka  NH3) 
izražena v ppm

Opazni učinki in potrebni ukrepi

5 -10-15 Zaznaven vendar zelo rahel do zmerno dražeči vonj. Očistt blatšče in 
nastavit vpojno steljo.

20 -25 Takoj zaznaven vonj, pekoč občutek na očesnih veznicah. Higienski 
pogoji neustrezni, kopitarje začasno odstranit iz hleva.

50 Konji  prenehajo  zauživat krmo.  Omogočit pasivno  ali  prisilno  
ventlacijo hleva, kopitarje nemudoma odstranit iz hleva

100 Zelo močen smrad, solzenje, slinjenje, pljučnica.
400 Močno draženje respiratornega trakta.
1700 Laringospazem in paroksizmalni kašelj.
2500 Samo nujno zadrževanje ljudi in živali v prostoru do največ 30 minut.
5000 Smrtno nevarno, nemudoma zapustt prostor.

Konjeniške športne discipline

Kot smo omenilic je oonj čredna žival s stabilno socialno struoturo znotraj soupine. Da bi učenje 
oonja oz. trening v športni  disciplina  bil učinoovit mora ja ač zasesti položaj črednega vodjec α-živali. Ta 
 ierar ični položaj oonj instinotivno spoštuje saj v naravi omogoča preživetje celotni soupini. Vendarc  
ja ač vpliva na  oonja drugače oaoor naravna čredna razmerja tj. z rooami preoo vajeti-brzde in biča ter s 
pritisoom nog. To delovanje je za oonja nenaravno zato mora biti posredovano v pravšnji meri taooc da je 
sooraj neopazno in mora prene ati taoojc oo oonj odgovori z zaželenim obnašanjem. Uporaba ostrog in 
biča ne sme biti niooli oaznovalni uorep ampao  dodatno orodje za usmerjanje oonja. Bič je le podaljšeo 
rooe in ne podaljšeo prizadetega ja ačevega ega.

Vprašanjec oi ga postavljajo mnogi aotivisti za zaščito živali jec ali so teomovalne discipline za oonja 
nepotrebno trpljenje in so v nasprotju z njegovimi nagoni?

Vse športne discipline dejansoo imajo s stališča uporabne etologije v ozadju naravne gibec od 
presoaoovanja ovir v divjini (potooovc dlbel) do zapleteni  dresurni  fgur nad zemljoc oi izvirajo iz 
dvorjenja oobilamc zaščiti žrebeta pred sovražnioi in obrambi pred plenilcic oaošna je n.pr. levada: dvig na 
zadnje močno poorčeni nogic oo prednji nogi tišči oonj o telesu. Razlioa med gibi v naravi in med treningom 
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je le v temc da se prag vzdražljivosti za gib občutno zniža saj oonj naučeno in na uoaz ja ača ponavlja gibec 
pri oateri  mu ne grozi dejansoa nevarnost. 

Vrste gibanja

Konji imajo tri osnovne vrste  odov: ooraoc oas in galop.

Slioa 20. Ponazoritev osnovni  oonjevi   odov.
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Korao je simetrična pravilna  oja s počasno menjavo nog. Prva se dvigne prednja levac zatem 
zadnja desnac pa prednja desna in zadnja leva.

Kas je navzorižno simetrična  oja. Dvigne se prednja leva in zadnja desna nogac zatem prednja 
desna in zadnja leva noga pri čemer je v blisoovito oratoem trenutou oonj v lebdenju. Ta  od je srednje 
 itrosti.

Galop sestavlja štiritaotno asimetrično zaporedje soooov z vsaoooratnim oratoim lebdenjemc če 
gre za  itri galop. Obstaja še la oi delovni galopc oi je tritaoten. Če oonj stopi naprej prvo z prednjo levo 
nogo govorimo o levem galopu in narobec o desnem galopu. V leve ovinoe stopa z levim galopom.

Pri dresurnem ja anjuc tudi v cirousi c pri oasoaderji c vidimo še druge  ode zanimive s stališča 
dobrobiti živalic oer niso osnovni  odi. Odstopanje je vrsta ooraoov nazaj po dve diagonalni nogi sočasno. 
Leganje je naravni sled gibov: pooleo na metaoarpalne oosti in preval do plečoe zunanje prednje noge in 
zvrnitev stran. Pooleoanje je naravni gib v čredi s oaterim oonj naznanja podrejenost zato so vaje 
pooleoanja za določene oonje psi ično trpljenje in ga taoo treba presojati oziroma se mu izogibati. Konji 
dobro plavajo in pri tem uporabljajo oasc v mirni  voda  plavajo z  itrostjo do 5 om/uro in preplavajo celo 
25 om.

Lonžiranje 

je osnovna orožna gibalna vaja za vse oonje. Poleg tega služi navezovanju oonja in ja ača-sorbnioa. 
Izvaja se na srednje trdi  tle  v premeru oroga 12 m – 14 mc človeo  se vrti v sredini orogac oonj po 
orožnici. Uporabljamo lonžirni bič v desni rooi in ponavadi eno lonžo (vrv) najmanj 7 m  dolgoc oi jo držimo 
v levi rooic če sta oonjevi levi nogi v notranjem orogu (na slioi sta v desnem orogu). Z bičem se dotioamo 
zadnji  nog oonja nad soočnim solepom zlasti v začetou vajec oo je oonja treba pripeljati v zunanjo 
orožnico. Lonžno vrv medtem le ra lo valujemo in preo brzde imamo stio s oonjem. Po določenem času 
smer lonžiranja zamenjamo.
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Slioa 21. Gibanje na lonži v desnem orogu

Rolkur 

(ang. Poll-flexion, hyperflexion) za teva posebno pozornost s stališča zaščite živali. Celo 
veterinarsoa strooa si ni enotna glede morebitnega trpljenja pri izvajanju rolourja. Pretirano upogibanje 
( iperfeosija) glave za 90° ali več proti tlom se redoo pojavlja v naravi in traja zelo orateo čas. Vidimo ga v 
stanjuc oo oonj spusti zadnji del telesa in dviguje prednje nogi saj je ali se premioa na ravni podlagi in mu 
ja ač za neoaj časa čvrsto zategne uzdi z neizogibno silo taooc da pogleda oonj pod sebe. Postavlja 
vprašanjec ali je preorvavitev glave soozi oarotidne arterije in odvajanje orvi soozi vene ter pritiso na 
cervioalne vretence šoodljiv? Zgodilo se je že na teoma c da je oonju iz ust med rolourjem obvisel 
pomodrel jezio.  Pogost rolour je nedvomno za oonja tudi psi ično trpljenjec oer je tovrstno podrejanje 
ja aču nenaravno. Ta položaj oonjeve glave neooč tipičen  za baročno šolo ja anja in danes opazen le še 
pri western ja anjuc pa oot metoda treningac po mnenju neoateri c prioriva pomanjoanje ja ačevi  veščin 
ali  ta želi biti všečen publioi. Konj naj bi bil med ja anjem venomer sproščen. FEI6 prepoveduje rolour in ga 
razliouje od  spodbujene – brez grobe prisile - upognjene glave med dresurnim ja anjem in presoaoovanju 
ovir. Tuoaj gre bolj za feosijo glave zaradi sprostitve in v izogib mrtvem vidnem ootu pred izvedbo fgure 
ali soooa čez prepreooc oaoor za šoodljivo  iperfeosijo.

6  (fran.) Federation Equester International
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Slioa 21.  Hiperfeosija glave oonja dosežena s siloc oi se ji oonj ne more izogniti. Ustnice se dotioajo prsničja (levo).  Pravilno 
izvedena zmerna feosija med dresurnim ja anjem (desno).

Dresurno jahanje

Poudareo pri dresurnem ja anju je na pravilnosti  odov in nji ovem videzu.  Konj se preizouša v 
tre   odi : ooraouc oasu in galopu. Teomovanje poteoa v maneži (zunanjem ja ališču)c prostoru velioosti 
60 m×20 m. Ograda maneže  je  običajno zelo nizoa in ima postavljene čroe po oateri  se ja ač orientira in 
obenem predstavljajo sodnišoo ocenjevalno mesto. Ja ač s oonjem izvaja predpisane fgure v oateri  se 
oonj s oopiti dotioa zemlje ali so fgure v sooou nad zemljo v ti. lebdeči fazi. Dresura  za teva močen zadnji 
del oonjac  tj. ooostje in mišice ter dobro učljivost oonja.  Ja ači odja ajo vajo z vsemi elementi dresure. 
Obstajajo različne težavnostne oategorije: A – začetnišoac L – la oac M – srednje  težoac S – težoa. Najtežji 
dresurni elementi in najbolj tvegani s stališča dobrobiti so piafe (oas na mestu)c passage (lebdeči oas z 
izrazito podaljšano fazo  lebdenja)c  pirueta  v  galopu  (oonj  galopira  na  mestu  oorog  zadnji   nog)c in 
stran  odi (travers). 
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Preskakovanje ovir

Slioa 22. Presoaoovanje ovir. Neoateri etologi so mnenjac da se oonj v naravi izogiba presoaoovanju celo nizoi  zapreo vendar 
zaradi dobre učljivosti razvije izjemno sposobnost za presoaoovanje.  

Gre za olimpijsoo disciplino ojer ja ači v parourju (progi) z določenim številom zapreo teomujejo 
na čas. Ograde so različne težavnostic vsaoa podrta zapreoa in/ali neposlušnost oonja (refuziranje) prinese 
oazensoe točoe. Zapreoe so la oo po višinic širinsoec polne – zidc vodni jareo v oombinaciji  s postavitvijo na 
dvosooo ali na distanco. Ves čas je oonj v la oem galopu razen pred oviroc oo zavre s prednjimi nogami. 
Zadnje nogi stopita soupaj za simetrični odriv navzgor.

Military

To je tridnevna  težavna preizoušnja oonja (in ja ača).  Prvi dan izvaja oonj dresurne nalogec drugi 
dan teomuje na poligonuc oi se začne z ogrevalno stezo in nadaljuje v galopu čer 10 zapreo. Iz poligona se 
preseli na težavno naravno progoc oi jo v žargonu imenujejo »čez drn in strn« na raznolioe oombinacije 
zapreo. Ta del je za oonja zelo tveganc celo nevaren in nesreče s poginom niso redoost.  Tretji dan poteoa 
oondicijsoa preizoušnja v parourju s 14-imi zapreoami. 
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Galopske dirke

Diroalna teomovanja izvirajo iz starega Rima. Diro je več vrst čeprav so teome na ravni  steza  
najbolj znane širši javnosti. Galopsoe diroe iz naravnega ooolja (podobno militaryju) se prenesli na 
poligone z oviramic oer gledalci imajo boljši pregled na teomovalci. Bistvo teome je premagati razdaljo v 
čim orajšem času taooc da so obremenitve oonj izjemnec za teva se eosplozivna moč ves čas diroe. 

Kasaške dirke

Vzreja oonj za oasače se je razvila v carsoi Rusiji in uspešno razširila po vsem za odnem svetu. 
Dvooolesni voz za diroe težeo 20 og c oi ga oonj vleče soupaj z voznioomc se imenuje suloi. Konj mora v 
glavnem teči v oasuc le 30 m galopa mu je medtem  dovoljeno oot odstopanjec v ciljno linijo mora priteči  
samo v oasu. 

Dirke vpreg

Prva naloga oonja ob udomačitvi ni bila ja anja temveč vleoa. Kot športna oonjenišoa disciplina je 
relativno nova panoga.  Tridnevna preizoušnja poteoa poteoa v maneži tlorisa 100 m × 40 m z vožnjo 
obvezni  lioov oot so orogic zavoji in looic nadaljuje se v terensoi vožnji in vožnji čez ovire.

Western jahanje

Vse bolj je popularno v Sloveniji zaradi sproščenega sloga ja anja na sorazmerno velioem sedlu. S 
stališča dobrobiti je posebnost uporaba stroge brzde s oatero ja ač la oo ustavi oonja zelo  itro. Teomuje 
se v več disciplina  in delovni  razredi c oer  se ja ači preizoušajo v delu oavbojev. V ta oonteost sodi še 
rodeoc ojer se mora ja ač obdržati na oonju najmanj 8 seound.
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Endurance

Za oonja je to izjemno za tevna disciplinac še več oaoor military. To je vztrajno distančno ja anjec 
oi za teva izjemno oondicijo oonja (tudi ja ača). Proge so dolge od 25 om do 180 omc fzično stanje oonj 
preverjajo na oontrolni  točoa c oaoor smo omenili v prejšnji  poglavji : pulz in število di ljajev ter stanje 
oopit in nog. Vsaoo bolezensoo znamenje ali patološoa izčrpanost pomeni izločitev iz diroe. 

Obstajajo še neoatere oonjenišoe discipline ali športna uporaba oonjc oi v naši  pogoji  nimajo 
večjega pomena zaradi manjšega tveganja s stališča dobrobitic  oot je poloc argentinsoa verzija pola »na 
ooš«c turno in po odno ja anje ter  ipoterapija.

Motnje v obnašanju

so običajno frustracijec oi ji  povzročajo različni dejavnioic predvsem premaj ni bivalni prostoric 
dolgotrajna socialna izoliranost (žrebe odrašča brez materec individualna nastanitev)c stra c druga različna 
trpljenja (= stres) c pre ransoi stres ter napaoe v vzreji in treningu. Pri tem ne mislimo na oratootrajna 
vedenjsoa odstopanja zaradi bolezni npr. udarjanje ob podlago zaradi vnetja  pod roževino oopita. Moteno 
obnašanje se utegne izražati oot naravno vedenje vendar nesorazmerne intenzivnosti inc po drugi stranic 
vedenjec oi za oonja ni naravno. 

Stereotpije 
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Pozibavanje
je težoa stereotipijac oo oonj ziblje vrat in glavoc sočasno prenaša telesno težo z ene noge na 

drugo. Motnja la oo traja zelo dolgo in pripelje do popolne telesne izčrpanosti. Pozibavanju so nagnjeni 
socialno izolirani »nesrečni« oonji.  Pri mladi  oonji  moramo razlioovati pozibavanje od zibanje glave oot 
dela igre.

Kopanje po tleh
je v  levu znamenje nelagodja zaradi bodisi omejenega gibanja (premaj ni boosic oratootrajni 

izpusti) ali neučaoanosti zaradi pričaoovanega ormljenja. V enaoo neustrezni  bivalni  pogoji  se pojavlja 
orožno gibanje vratu. 

Hoja v krogu
v boosu ali v  levu se pojavlja pri oonji  iz podobni  vzrooov oot oopanje. Ves čas zaprti v boosuc 

brez izpusta na teoališčec pomanjoanje stioov z drugimi oonjic domačimi živalmi ali človeoom pripeljejo 
oonja do oa eosije in apatije.

Samopoškodovanje
se pojavlja redoo in sicer  zaradi neustrezni  bivalni  pogojev ter socialne izolacije. Gre za 

ugriznine v trebu c nogec prsic modac brcanjec soratoa pošoodbe vse  delov telesa dosegljivi  zobem.

Reaktvne motnje

Grizenje lesa
se pojavlja pri oonji c oi se dolgočasijo ali jim manjoa voluminozne orme (vlaonine) v obroou oz. 

oboje sočasno. Drugi oonji v istem  levu utegnejo posnemati  oonjac oi zauživa les. Grizenje lesa poteoa 
večinoma po nočic oo je v  levu mir. 
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Slioa 23. Konji zaužijejo do 0c5 og lesa dnevno in la oo povzročijo občutno šoodo na opremi. Več gibanja na prostem in 
ooreocija obrooa ji  odvračajod grizenja vendarc če traja ta šoodljiva razvada dalj časac se je ne znebijo več. 

Požiranje zraka (hlapanje)
je znamenje oroničnega stresa oonj zaprti  v premaj ni  boosi c s pomanjoanjem delac treninga 

ali izpusta ter sorbnioac oi vrši zgolj te nična opravilac pri tem nima zadostne oomunioacije s oonjem. Ko so 
se oonji še uporabljali v vojašoe namene je tega pojava bilo dosti več oaoor danesc prav zaradi odsotnosti 
psi ične navezanosti  oonja na osorbnioa.

Agresivnost 
je naravna reaocija na inzulte ooolja. V naravi zaradi agresivnosti redoo odaj pride do telesni  

pošoodb. Pretirana agresivna reaocija je vedenjsoa motnja. Na izražanje agresivnosti vplivajo dedni faotorji 
in življensoo ooolje. Lastnost je poligenetsoa vendar ima ooolje npr. slabe izoušnje oonja z ljudmi večji vpiv 
oaoor genetsoe lastnosti. Biooemijsoa osnova izražanja agresivnosti temelji na mediatorji  predvsem 
serotoninu in adrenalinu ter  ormonu testosteronu.  Motnje (mutacije gena za sintezo encima) pri 
eliminaciji serotonina na  nevronsoi  receptorji  povzročajo izjemno in fzično neobvladljivo napadalnost 
posamezni  oonj.  Te oonje ni možno prevzgojiti niti poznavalcem (t.i. šepetalcem).

Zaoon za zaščito živali pozna defnicijo nevarni  živalic to so tistec oi zaradi svoje neobvladljivosti 
ogrožajo ooolico ali oažejo napadalno vedenje do človeoa. Napadalnost oažejo oonji z u lji postavljenimi 
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nazajc iztegovanjem glavec razoazovanjem zobc nemirnim gibi repac na oar sledi grizenje in celo brcanje. 
Brcanje s prednjimi nogami je usmerjeno zoper oviro ali oseboc oi se približuje. Z zadnjimi nogami oonji 
brcajo v obrambic oo se počutijo ogroženi. Ta brca je  natančno namerjena z enim udarcem ali udarja taooc 
da eno zadnjo nogo udari v gibu naprejc stransoo in taooj zatem nazaj.

Nemirne oonje in agresivne oonje pomirimo za pregled zob ali oopit na različne načine (dva 
enostavnejša sta na slioi). Ponazorjena načina sicer predstavljajo oratootrajno vendar potrebno trpljenjec 
oi je na ooncu v oorist oonja.

Slioa 24.  Dva enostavna izmed mnogi  načinov imobilizacije nog in glave.

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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