PERFIL DE UTILIZACAO DE ANTIBACTERIANOS NA COMUNIDADE
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Introducao

Apos a introducao de antibacterianos na pratica clinica verificou-se uma perda de eficacia a um ritmo totalmente
inesperado (1). A resisténcia das bactérias a estas substancias ativas constitui uma ameaca a saude publica, cada vez
mais pronunciada na Europa, responsavel por mortes evitaveis, falhas nos tratamentos, aumento dos custos de saude e
perda de produtividade (2,3). Os antibacterianos sao farmacos indispensaveis para todos e, como tal, tém de ser usados
de forma correta e responsavel, pois a sua eficacia depende essencialmente de uma terapéutica antimicrobiana

apropriada (4).

Objetivo: Caracterizar o uso de antibacterianos em Celorico de Basto e Cabeceiras de Basto e fatores associados.

Meétodos

Estudo observacional, descritivo-correlacional e transversal. Os dados foram recolhidos com recurso a questionarios.
Para o tratamento dos dados usou-se o SPSS v24 e o teste do Qui-quadrado e ao teste exato de Fisher, com um nivel

de significancia de 5%. O estudo seguiu os principios éticos previstos na Declaracao de Helsinquia.

Resultados

Dos 627 individuos participantes no estudo, 192 indicou ter tomado antibacteriano nos ultimos 6 meses

Género Residéncia
p-value = 0,031 p-value = 0,032
59 masculino 65 Celorico de Basto

133 feminino 127 Cabeceiras de Basto

Existe relacao estatistica entre a toma de antibacterianos e o género e o concelho de residéncia.

Antibacterianos utilizados:

Amoxicilia + 4c. clavulanico Amoxicilina Azitromicina
(23,0%) (18,7%) (16,3%)

Causas de uso:

Amigdalite Infecdo Urinaria Gripe/Constipacdo
(19,5%) (16,3%) (12,6%)

Tabela 1 — Eficacia do antibacteriano e cumprimento das indicacoes.

, o Eficacia do antibacteriano - n (%)
Cumpriu as Indicacoes que lhe foram

dadas Nada eficaz Pouco eficaz Eficaz Muito eficaz p-value
(%) (%) (%) (%)
Nao cumpri 0 1 (0,5) 1 (0,5) 1 (0,5)
, . Parcialmente 1(0,5) 2 (1,0) 16 (8,4) 3(1,6)
Numero de dias
Totalmente 0 17 (8,9) 105 (55,0) 40 (20,9) 0,057
de toma N -
N3o sabe / Nao se
0 2(1,0) 2(1,0) 0
lembra
N3o cumpri 0 1(0,5) 0 1(0,5)
Horas de Parcialmente 1(0,5) 4(2,1) 24 (12,6) 5(2,6)
intervalo entre Totalmente 0 17 (8,9) 97 (51,1) 37 (19,5) 0,142
tomas N3o sabe / Ndo se
0) 0 2(1,1) 1(0,5)
lembra
Nao cumpri 0 1(0,5) 0 0
. Parcialmente 1(0,5) 3(1,6) 16 (8,4) 2 (1,1)
Cuidados a ter
Totalmente 0 17 (8,9) 105 (55,3) 40 (21,1) 0,035*
durante a toma . .
N3o sabe / Ndo se
0 1(0,5) 2(1,1) 2(1,1)
lembra

*Existe associacao estatisticamente significativa entre as variaveis para p <0,05
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Conclusoes

* O uso de antibacterianos foi de 31% e evidenciou-se no género feminino e no concelho de Cabeceiras de Basto;

A adesao a terapéutica antibacteriana foi de 74%;

 Destaca-se a elevada percentagem de inquiridos cuja terapéutica foi prescrita pelo médico e o cumprimento total das
indicagOes prestadas pelo médico;

 Quanto ao conhecimento, os residentes de Cabeceiras de Basto e do género feminino obtiveram melhores

Resultados
I Apesar dos resultados positivos foram identificados, no presente estudo, procedimentos e conceitos

errados relativos ao uso de antibacterianos
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