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RESUMEN

La historia de la medicina tradicional en Guatemala, al igual que en gran parte de
Latinoamérica es amplia y diversa. Dicha informacion ha sido acumulada en mas
de 2000 afos, manteniéndose en constante cambio y sobre todo incorporando

nuevas alternativas. .

El objetivo general que impulso a los cuatro servicios desarrollados, fue mejorar
las condiciones en las que se encuentra actualmente el huerto medicinal de granja
Zahori. Los cuatro servicios planificados fueron en su orden: La reproduccién de
especies que han presentado problemas de crecimiento, la introduccion de otras
especies que enriquezcan la diversidad del huerto, la elaboracion de trifoliares en
donde se presente en forma clara y sencilla el aporte de especies medicinales y

por ultimo la deshidratacion de partes vegetales de la especie orégano.

En el primer servicio se consideré oportuno volver a establecer especies
medicinales en las que se habia reportado bajas densidades de siembra, estas
especies fueron: Origanum vulagre), (Ruta chalapensis L), (Mentha citrata Ehrh), y

(Ocimum basilicum L.).

Para el segundo servicio, puntualmente el encargado de granja solicitd la
introduccién de nuevas especies, siendo estas: Tymus vulgaris L.; Plantago major

L.; Diphysa ambrosiodes y Ocimum basilicum L.

La elaboracion de trifoliares de especies de importancia fue el tercer servicio. En
este caso las especies trabajadas fueron: Tagetes erecta L., Ruta graveolens.,

Origanum vulagre.

Por altimo la deshidratacion de la hoja de orégano.



l. INTRODUCCION

Las actividades y/o practicas que se describen en este informe, forma parte del
proceso de Practica Profesional Supervisada de la Carrera de Agronomia Tropical
desarrollada en granja docente, experimental, de extension universitaria y
productiva “Zahori”, cantén Chacalté Sis, Cuyotenango, Suchitepéquez. Dicha
unidad cuenta con aproximadamente siete hectareas y es el lugar en donde
practicamente se desarrollan todas las actividades de docencia de la Carrera

mencionada.

Dentro de los servicios implementados se encuentra: la propagacion de especies
utilizando bolsas y esquejes de las distintas especies de plantas medicinales que
fueron 4 en total (Origanumvulagre, Rutachalapensis L., MenthacitrataEhrh, ),

generandose 6 plantas de dichas especie mencionadas.

El segundo servicio desarrollado, fue la recoleccion de cuatro nuevas especies
para el huerto de uso medicinal, dicho huerto se ubica en granja Zahori, el cual
manejan conjuntamente la Carrera de Agronomia y el Instituto de Nutricion para

Centroamérica y Panama.

La elaboracion de trifoliares sobre las plantas medicinales e historia de la granja

Zahori, fue el tercer servicio trabajado.

El procesamiento de deshidratacion de la hoja de orégano, fue el Ultimo servicio,
el resultado de este servicio sera utilizado como base para procesas otro tipo de

especies, también de uso medicinal.



Il OBJETIVO GENERAL

¢ Implementar servicios que fortalezcan y consoliden el huerto de especies
medicinales de granja Zahori, canton Chacalté Sis, Cuyotenango
Suchitepéquez.



II. INFORMACION DE LA UNIDAD PRODUCTIVA

1. Antecedentes historicos
Segun Montes de Oca (2014), la granja docente, experimental, productiva y de

extension universitaria, “Zahori” se encuentra en el municipio de Cuyotenango, del
departamento de Suchitepéquez, ocupa actualmente un area de aproximada de
siete hectareas (10 manzanas) aproximadamente. En 1979 fue donada por la
municipalidad de Cuyotenango, Suchitepéquez, al Centro Universitario del
Suroccidente (CUNSUROC) de la Universidad de San Carlos de Guatemala con
sede en Mazatenango.

El nombre “Zahori” que significa “adivino” en lengua maya-K'iche, se atribuye a
que antiguamente en el lugar, radicaba una persona que se decia practicaba
rituales espirituales. Asi mismo, en el terreno existia una piedra nahuatl en forma
de hondonada y en esta piedra realizaban rezos a dioses paganos. Esta piedra
fue removida cuando urbanizaron el area contigua a granja denominado

actualmente lotificacion “La Planicie”.

Algunas de las muchas especies que se reproducen en granja Zahori, se enlistan

en el cuadro uno.

Cuadro 1 Especies cultivadas actualmente en granja Zahori, cantén Chacalté Sis,
Cuyotenango, Suchitepequez.

Plantas de uso comestible

Nombre comun Nombre técnico
Citricos Citrus spp.

Cocos Cocos nucifera
Cacao Theobroma cacao
Platano Musa spp.




Maiz Zea mays
Frijol Phaseolusvulgaris
Chufle Calatheamacrosepala
Yuca Manihotesculenta
Plantas de uso forestal
Palo blanco Cybistaxdonnellsmithii
Volador Terminalia oblonga
Caoba Swieteniahumilis
Cedro Cedrelaodorata
Melina Gmelina arborea
Chiquique Pachiraspeciosa
Matilisguate Tabebuia rosea
Teca Tectonagrandis
Plantas de uso ornamental
Heliconias Heliconia spp.

Zingiberaceas

Zingiberspp.




1. Informacion general de la unidad productiva

1.1Nombre
Granja docente, de investigacion, de extension universitaria y productiva, “Zahori”.

1.2Localizacion

Se localiza en el cantdbn ChacalteSis, municipio de Cuyotenango, del
departamento de Suchitepéquez, colinda al oeste con el terreno del sefior Luis
Farnés, al norte con calle que conduce a granja “El Jordan” canton ChacaltéSis, al
sur con Rolando Orozco, Juan Ramirez y la familia Sanchez, y al este con

slotificacion “La Planicie”.

1.3Vias de acceso y comunicacién

La granja Zahori se encuentra ubicada a una distancia de 169.8 Kilometros de la
ciudad Capital. A ochokilometros de la cabecera departamental (Mazatenango) a
través de la carretera CA-2 ruta internacional del pacifico, y de Cuyotenango a
granja “Zahori” hay 1.43 Kilobmetros, esa distancia se recorre por una carretera de
adoquin transitable todo el tiempo y que conduce a granja “El Jordan”, cantdn

ChacaltéSis, Cuyotenango, Suchitepéquez.
1.4Ubicacion geogréfica

La granja docente productiva Zahori esta ubicada en las coordenadas geograficas
14° 31’ 58.38” de latitud norte y 91° 34’ 57.7" de longitud oeste, respecto al
meridiano de Greenwich. A una altura promedio de 315 metros sobre el nivel del

mar.

1.5Tipo de institucion

Granja Zahori forma parte del Centro Universitario del Suroccidente, con sede en
la ciudad de Mazatenango, Suchitepéquez (CUNSUROC), de la Universidad de
San Carlos de Guatemala. Es administrada por la Carrera de Agronomia Tropical,



por medio de un docente quien coordina las actividades y aspectos referentes a

esta.
1.6Objetivos de la institucion

Tiene como objetivo principal realizar practicas de docencia de la Carrera de
Agronomia Tropical, impartida en el CUNSUROC. Este es el lugar donde
catedraticos y estudiantes planifican, implementan y desarrollan practicas,
proyectos, cursos, siembra de cultivos, manejo de los existentes, entre otros, de

docencia productiva e investigacion.
1.7Servicios que presta

La granja docente productiva Zahori realiza actividades como; investigacion a
través de proyectos financiados y otros desarrollados por estudiantes de la carrera
de Agronomia Tropical. También se realiza docencia por medio de los catedraticos
de la carrera para realizar practicas de campo y extensién por medio de cursos,
talleres, exposiciones, impartidas por personal especializado tanto en el exterior
como en el pais. Por ultimo, también es un nodo en donde se desarrollan procesos
de extension universitaria y rural en el area de influencia del CUNSUROC vy la
USAC.

1.8Horario de funcionamiento

El horario para trabajadores de campo y encargado de granja es de lunes a
viernes de 6:00 a 15:00 horas y sdbados de 6:00 a 10:00 horas. Sin embargo los

estudiantes y personal docente desarrollan actividades durante todo el afio.



1.9Croquis de campo

La delimitacion territorial de granja Zahori, se visualiza en la figura tres.

Descripcion

] P esimotre Goanis Zuts

o 25 50 100 150 200
— = R —

1:2,500

Figura: 1 Delimitacién de la unidad productiva granja Zahori, canton Chacalté Sis,
Cuyotenango, Suchitepéquez

Fuente:Montesdeoca, (2014).



2. Administracion
2.10rganizacion de la institucion

CONSEJO
DIRECTIVO

CUNSUROC

|
DIRECTOR
CUNSUROC
|
COORDINADOR
ACADEMICO

COORDINADOR DE
CARRERA DE

AGRONOMIA TROPICAL

1 L 1
PROFESOR
DOCENTES INTERINO

TRABAJADORES
ESTUDIANTES DE CAMPO

Figura: 2 Organigrama de la Granja docente productiva Zahori, CUNSUROC,
USAC.

Fuente. Profesor interino, (2017)



2.2Planificacion administrativa

Segun Esteban (2017), encargado de granja Zahori, se tienen planificadaspara el

segundo semestre del ciclo 2017 y el primero de 2018, las siguientes actividades.

2.2.1 A corto plazo

e Cosecha de plantacion de Zea mays en ensayo experimental CIMMYT-
CUNSUROC.

e Construccion delvivero de plantas ornamentales, forestales y comestibles.

e Obtener semilla de “Chipilin” Crotolarialongirostratapara la reproduccion de
huertos familiares.

¢ Obtener esquejes de “Yuca” Manihotesculenta.

e Obtener tubérculos para propagacion de camote Ipomoea batatas.

e Construccion de oficinas administrativas para el profesor interino y para el

departamento de informacion de la Carrera de Agronomia Tropical.

2.2.2 A mediano plazo
El mediano plazo se planifica desde el segundo semestre del 2018 hasta el
segundo semestre de 2022.
2. Desmontaje y reconstruccion del invernadero.
3. Establecimiento de nuevas plantaciones de Theobroma cacao L.
4. Apertura de la plantacion de H. brasliensispante 2013.
5. Habilitacion completa de los programas de plantas medicinales y de
produccion de fertilizantes organicos
6. Funcionamiento del departamento de informacion y archivo de la Carrera de
Agronomia del CUNSUROC.

2.2.3 Alargo plazo
Esta planificacion abarcaria desde 2023 a 2035. Para este periodo se trabajaria

en lo siguiente.

o Finalizar la construccion del muro perimetral de granja Zahori.
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. Construccién de un pozo mecanico y un tanque metalico elevado, por el que
se distribuya agua para riego.
o Cierre del depésito actual de donde se toma agua para fines de riego,

denominado Noria.

3. Descripcién ecolbgica

3.1Zona deviday clima
Segun el sistema de clasificacion de Holdridge (1982), granja Zahori esta ubicada
en el bosque muy humedo subtropical calido. La temperatura promedio maxima es
de 33.3 °C y minima de 21.05 °C, con media anual de 27.17 °C. Se determina que
en esa zona se tiene vientos de 10 km/hora con direccion dominante del
suroccidente al noroccidente.La humedad relativa varia en rangos del 75 al 85 por

ciento.

3.2Suelo

3.2.1 Clase de suelo segln su origen
Segun Simmons, Tarano y Pinto (1959), en la clasificacion de suelos USDA, los
suelos pertenecen a la serie Mazatenango los cuales se encuentran desarrollados
sobre cenizas volcanicas de color claro con una textura franco-arcilloso-arenoso,

con profundidad que van de 0 a 0.35 m.

La textura es franca limosa de 0.35 a 0.60 m de espesor y de 0.6 a 1 metro la
textura arcillosa. Puede decirse que su territorio es generalmente plano,
registrando pendientes que van desde uno a cuatro por ciento.

Actualmente el suelo es utilizado casi en su totalidad para el cultivo de diversas

especies de importancia economica.
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3.2.2 Topografia
Segun Montes de Oca (2014), el relieve es suave y ligeramente inclinado con una
pendiente aproximadamente del tres por ciento, el declive se puede observar de
noroeste a sureste. En la época lluviosa hay que tomar en cuenta esto para

procesos de conservacion de suelos.

3.3Hidrologia
3.3.1 Precipitacion pluvial
De acuerdo a Esteban (2017), a partir de julio de 2017 se cuenta con una estacion
meteorolégica, gestionada por el Dr. Guillermo Tello y establecida por y
operatizada por el Técnico en Produccion Agricola Alexander Chay. De acuerdo a

esto se cuenta con los siguientes datos (hasta el 30 de agosto 2017).

Reporte por Mes del 01/01/2017 00:00 al 30/08/2017 23:45

600.00
Fecha

I Tululz precipitacion

500.00

400,00

300.00

200.00 -

100.00

0.00 T T T T T T T T 1
Dec 16 Jan 17 Feb 17 Mar 17 Apr 17 May 17 Jun 17 Jul 17 Aug 17 Sep 17

Mes

Figura: 3 Grafica de precipitacion pluvial de la zona en la que se encuentra granja
Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente. Chay (2017)

Los demas datos con los que se elaboré la anterior figura fueron tomados de la

red de estaciones metereoldgicas con las que cuenta el instituto de Cambio
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Climéatico, especificamente de la ubicada en el ingenio Tululad, San Andrés Villa
Seca, Retalhuleu. Esta se encuentra aproximadamente a tres kilbmetros en linea

recta a granja Zahori.

3.3.2 Principales fuentes de agua

Segun Montes de Oca (2014), se cuenta con tres pozos artesanales, uno para uso
de consumo de la casa del guardian, otro es para uso de obtencion de agua para

practicas agricolas

Es dltimo pozo es mas grande, ultimamente ampliado, conocido como Noria,
utilizado para riego de cultivos en la granja docente productiva Zahori. Por la parte
sur de la granja pasa el rio Beso, de norte a sur, se mantiene con agua en época
seca, aunque con un caudal bajo de 0.015 m® por segundo. También se cuenta

con agua municipal con el servicio permanente las 24 horas del dia.



13

V. INFORME DE LOS SERVICIOS IMPLEMENTADOS

1. Propagacion de plantas de uso medicinal en huerto de granja
Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

1.1El problema
Granja Zahori, cuenta a partir de 2017 con un huerto de especies de uso

medicinal, a través de una colecta realizada en cantdon Chacalté Sis,
Cuyotenango, Suchitepéquez, comunidad en la que se encuentra ubicada dicha

unidad académica.

Sin embargo, hasta el momento se presentan ciertos problemas en la propagacion
de algunas especies, lo cual se corrigio a traves de la implementacién de este

servicio.

1.2 Revision bibliogréfica
Segun Caceres (48) es mas facil reproducir por esquejes, que por semillas
el proceso de reproduccion de las plantas medicinales es mas largo.
1.3 Objetivos especificos
e Reproducir especies de uso medicinal en el huerto establecido en granja

Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

1.4Metas
e Incrementar la presencia de la menos, cuatro especies del huerto de plantas
medicinales en granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

1.5 Materiales y métodos
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1.5.1 Materiales

Tres machetes.

Dos navajas.

Tres tijeras.

200 bolsas de polietileno.

Medio metro cubico de suelo.

Diversos esquejes de esquejes de plantas medicinales.

Dos libretas de campo.

1.5.2 Metodologia
Se realizé un muestreo en todo el huerto de plantas medicinales en la granja

Zahori.

Se determinaron las especies con densidad reducida.

Luego se procedié a la toma de datos para su tabulacion de las especies

elegidas.

Se traslado el volumen de suelo y posterior se a esto, se llenaron dichas bolsas

con suelo.

La propagacion se realiz6 en bolsas de polietileno.

Ubicacion

La propagacion se ubicé en el area de los tablones donde se encuentran las

especies de plantas medicinales.
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Figura: 4 Materiales utilizados en la propagacion de especies dentro del huerto
medicinal de granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017

Propagacién de especies

Se propagaron las 4 especies (Origanum vulagre), (Ruta chalapensis L), (Mentha
citrata Ehrh), y (Ocimum basilicum L.), por cada especie 6 esquejes.

: f “ ‘ §
Figura: 5 propagacion de Origanum vulgare, dentro del huerto de granja Zahori,
Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017



Figura: 6 Propagacion de Ruta chalapensis L., en huerto medicinal de granja
Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017

Figura: 7 Propagacion de Mentha citrata Ehrh, dentro del huerto de granja Zahori,
Cuyotenango, Suchitepéquez

Fuente: 2017
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Figura: 8 Propagaciéon de Ocimum basilicum L. en el huerto de granja Zahori,
Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017

1.5 Evaluacién de resultados

Implementacion de la propagacién de las 4 especies de plantas medicinales
en el huerto de la granja zahori.

Al finalizar las actividades planificadas, se propagaron exitosamente las cuatro
especies mencionadas obteniéndose un porcentaje de pegue por encima del 90
por ciento.

Las actividades planificadas que se implementaron en la ejecucion de este
servicio, se realizaron de acuerdo cronograma propuesto. La propagacion de las

cuatro especies.
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2. Colecta de nuevas especies, para el huerto de plantas medicinales de

granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez

2.1El problema
Dentro de los requerimientos que se pretende que reldna el huerto de plantas
medicinales, se encuentra la diversificacion. Mientras mayor nimero de especies

presente el mismo, mas interesante y a su vez, Util sera.

Es por esto, que al incrementar el nimero de especies medicinales se podra,

contar con nuevas opciones y alternativas.

2.2 Revisién bibliogréfica
Segun logerman las plantas recolectadas deben tener hojas tallo y flores o

frutos en buen estado para poder identificarlas.

2.30bjetivo especifico
e Aumentar el nuero de especies que componen el huerto medicinal de granja

Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

2.4 Meta
¢ Introducir al menos cuatro especies nuevas en el huerto medicinal de granja

Zahori, Cuyotenango, Suchiteppéquez. .

2.5Materiales y Metodologia

2.5.1 Materiales

e Una libreta de campo.

e Tres lapiceros de diversos colores.

e Un automovil.
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2.5.2 Metodologia

e La colecta consistié en visitar diversos lugares para determinar la presencia de
nuevas especies de uso medicinal.

e Dentro de los lugares visitados, se encontraban algunos hogares ubicados en
la comunidad cantén Chacalté Sis, Cuyotenango Suchitepéquez.

e También se ubicaron algunos viveros de plantas ornamentales, comestibles y
por supuesto, medicinales.

e Las nuevas especies se establecieron en tablones, del mismo tipo a los

encontrados en la primera fase del huerto medicinal.

Ubicacion

La ubicacion de las cuatro nuevas especies de uso medicinal, fue el huerto
sostenible CUNSUROC-INCAP.

Figura: 9 Introduccion de la especie “oreja de burro” en huerto medicinal de
granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017
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El establecimiento de dicha especie fue sencilla, sin embargo se coloco en surcos,

/

Figura:10 Perspectiva de la introduccion de especie “oreja de burro” en huerto de
granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

o »

Fuente: 2017

Figura:11 Introduccién de la especie de “apazote” en el huerto de la granja Zahori,
Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017
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Figura:12 Introduccion de la especie “tomillo” en el huerto de la granja Zahori,
Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017

Figura:13 Introduccion de la especie llantén en el huerto de la granja Zahori,
Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017
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Evaluacion de resultados

Se colectaron y posteriormente establecieron, cuatro nuevas especies en el huerto
medicinal de granja Zahori. Ademas de esto se identificaron y posteriormente
obteniéndose mayor informacion acerca del uso del que se puede hacer de estas.

Estas especies se encuentran listadas en el siguiente cuadro. .

Cuadro 2 Nuevas especies medicinales colectadas y establecidas en huerto de
granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

NUumero Nombre comun Nombre técnico Familia botanica
1 Tomillo Tymus vulgaris L. Labiatae
2 Llantén Plantago major L. Plantaginaceae
3 Apasote Chenopodium Chenopodiaceae
ambrosioides L.
4 Albahaca criolla blanca Ocimum basilicum L. Labiatae

Fuente: el auto2017

Actualmente cada especie se encuentra ubicada en el huerto, cada una es
utilizada para diferentes enfermedades.

El aprovechamiento de estas especies se realizard durante el 2018. Se pretende
que el huerto medicinal se amplie y con ello también las expectativas que se tenga
de estas especies.
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3. Elaboracién de trifoliares para la divulgacion del uso de plantas
establecidas en huerto medicinal de granja Zahori, Cuyotenango,
Suchitepéquez.

3.1El problema

De acuerdo a la percepcion del encargado de granja Zahori, se hace necesario, la
elaboracion de trifoliares, que contengan una breve resefia historica de granja
Zahori, y a su vez, informaciéon de las generalidades del huerto de plantas
medicinales. No hay que olvidar que granja Zahori es un ente académico en

donde la divulgacion de la informacion es de suma importancia.

3.2 Objetivo especifico

Elaborar trifoliares que contengan informacion relacionada al huerto medicinal de

granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

3.3 Meta
e Elaborar tres trifoliares con informacion de especies medicinales establecidas

en el huerto de granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

3.4 Materiales y Metodologia
3.4.1 Materiales

e Hojas de papel lino.
e Computadora

e Libretas de campo



24

3.4.2 Metodologia
e La primera fase de este servicio, consistid en la determinacion de las especies

mas representativas del huerto medicinal de granja Zahori. .

e Seguidamente se investigd en medios electronicos la informacién requerida
para puntualmente, tres especies. .

e La ultima parte fue, el disefid y por ende la introduccion de la informacion a

cada trifoliar. .

PLANTA DE
FLOR DE
MUERTO

L tar =l p j= de pr gacio
de 4 especies.

2. R ion de pech
de plantas medicinales.

SAC

w4 TRICENTENARIA

Introducir 5 nusvas especies en =l husrto
de plantas medicinales.

3. Elaboracion de un trifoliar

Proveer informacion general de s plan- DIAGNOSTICO DE PLANTAS

ta. MEDICINALES. GRANJA
4. procesamiento de la hoja de orégano Estudiante : Gerson Javier mejia “ZAHORI”
para iz obtencidn de un producto final. navarjo

Camet: 201340187
Obtenar 5gr de Iz hoja de orEgano s=co.

Figura:14 Elaboracion de trifoliar conteniendo informacién de la especie Tagetes
erecta L.

Fuente: 2017
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Granja experimental
“ZAHORI"”

La instalacion de granja docente expe-
rimental “Zahor*, s& encuentra ubica-
da en el municipic de Cuyotenango,

uchitepéquez. En la i esta
cuenta aproximadamente con 7 hectd-
reas , en las cuales secuenta con una
gran diversidad de cultivos, en lo cual
existe un huerto de plantas medicina-
les con un area de 0.005928 hecta
reas.

La granja “Zahor™ tiene como funcién
principal ser una unidad de practca o
investigacién para la carrera de Agro-
nomia Tropical de dicho centro, ya
que los docentes y estudiantes reali-
zan actividades de campo y los cono-
cimientos se pueden plasmar.

En 1,972 la municipalidad de GCuyo-
tenngo dona un area de 830 hectd
reas, al centro Universitario del Sur
Occidente CUSUROC con sede en
Mazatenango Suchitepéquez.

El nmombre de la granja significa
“adiwino” traducido del idioma maya
K'iche | pues en la antigiiedad en &
lugar vivia una persona que se decia
practicaba rituales espirituales.

Generalidades de la flor de

muerto

Origen v distribucidn gecgrafica dudosamente
nafiva del sur de Guatemala; a menudo mas o
menos naturalizada en otras partes de América
tropical y en tropicos del vigjo mundo (63).

Descripcion botdnica: planta erecta, anual, algu-
nas veces de 1 metro de atto, pero usual mente
menor ¥ a menudo no mas de 25cm. Hojas pe-
quefias principalmente de 1-3 cm de longitud,
pinnatisectas, con 11-17 foliolos, lanceolados o
lin ear-lanceolados, asemados, con dpice agudo o
acuminado, con gldndulas de aceites.

Propi medicinales y contraindi-
caciones: Confiene propiedades medicinales co-
mo diurética, insecticida, v antiséptica, estimulan-
te, cicatrizales, purgantes, vermifugas hojas v
flores son emenagogos y antihelminticas. B ex-
tracto acuoso delas flores ha demostrado activi-
dad contra bacterias Gram-positivo. Mo se en-
contrd contradiccidn alguna

Uso medicinal

Amebiasis.
La ceguera.
Dolor de cabeza.

Dolor de ojo v ojeado en nifios
pequefios.

Preparacion

para la amebiasis se corta un
manojo ¥ 5e hace en apagado,
luego se toma 1 vasito dos ve-
ces

Para la ceguera, dolor de cabe-
za, dolor de ojo, se utilizan las
hojas y flores, se& macera 1
manaojo de la flor de muerto (7
ramas) se agrega una cubeta
de agua (5 litros), luego se filtra,
se toma 1 tasa y el resto se
utiliza para un bano de cabeza
en horano de 5:00-6:00 am por
3 dias.

Para el ojeado se utilizan las
puntas de la planta, macerando
& puntas de la planta, se hace
en cocimiento por & minutos
luego se le da 1 cucharadita
una wver al dia por un dia, el
sobrante se utiliza para bafar al
bebé.

Figura:15 Otra perspectiva del trifoliar elaborado sobre de flor de muerto (Tagetes

erecta L.)

Fuente: 2017

Plan de servicios
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4. procesamiento de la hoja de orégano
para Ia obtencidn de un producto final.

Obtener 5gr de 1a hoja de orégano seco.

S

j
TRICENTENARIA
Universidad de San Carios de Gustemsts

DIAGNOSTICO DE PLANTAS
MEDICINALES.

Estudiani= : Gerson Javier mejis
nsvario
Csamet: 201340187

PLANTA DE

RUDA

GRANIA
“ZAHORI"

Figura:16 Elaboracién del trifoliar con informacién de ruda.(Ruta graveolens)

Fuente: 2017




Granja experimental

“ZAHORI”

La instalacion de granja docente expe-
rimental ‘Zahor'", se encuentra ubica-
da en el municipio de Cuyotenango,
Suchitepéquez. En la actualidad esta
cuenta aproximadamente con 7 hecta
reas , en las cuales se cuenta con una
gran diversidad de cultivos, en lo cual
existe un huerto de plantas medicina-
les con un drea de 0.005928 hectd
reas.

La granja “Zahon” tiene como funcion
principal ser una unidad de practica o
invesigacion par la carrera de Agro-
nomia Tropical de dicho centro, ya
que los docentes y estudiantes reall-
zan actvidades de campo y los cono-
cimientos se pueden plasmar.

En 1,979 la municipalidad de Cuyo-
tenngo dona un drea de 8.30 hectd
reas, al centro Universitario del Sur
Ocddente CUSUROC con sede en
Mazatenango Suchitepéquez.

El nombre de la granja significa
“adiving” Taducido del idioma maya
K'iche , pues en la artigiiedad en &
lugar vivia una persona que se decia
pracficaba rituales espirtuales.

Generalidades de [a planta

de ruda

Descripcion botinica: hierba perenne hast de
un metro de alto, Fecuentemente olorosa, recta,
glauca. Hojas altemas, dobemente divididas,
segmentos angostos, oblongas u obovadas, 1.2
cm de largo, redondas en e dpice, enteras o lo-
buladas, Flores amarillo-verdoso, pequefias;
pétalos de 79 mm de largo, en espigas terming-
les. Cépsulas de semillas ovoides, 7-9 mm de
ancho, con I9buios puniiagudos (63).

Partes ufiizadas de la planta: tallos y hojas.

Propiedades medicinales atribuidas y confraindi-
caciones: se le atribuyen propiedades emenago-
gas, sudorfficas, rubefacientes y estimulantes del
sistema nervioso. En las afeccones gastrointesti-
nales se usacomo anfiespasmodico, emético,
carminativo y estomético; se recomienda para
tratar diamea, dolor estomago gastrifis y parési-
tos intestinales.

El aceite puede ser taxico causando vamitos,
gastroenteritis, salivacion, hinchazon de la len-
gua, disminucion del pulso y enfriamiento de las
extremidades; |a sobredosis puede ser mortal, la
infusidn deas hojas no debe aplicarse en muje-
res embarazadas
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Uso medicinal

. se utiiza para & malde ojo.

v Preparacion: Seprepara varias
ramas de ruda, se maceran,
luego se |e agrega 1/2 tasa de|
agua, se le da a nifio 12 cu-
charaditas al diay ¢ resto de la
mezcla se utiliza para un bano
de cabeza, lo cual se puede
hacer colocando esta solucién
en la boca ddl adultoy se sopla
en la frente y |a cabeza del nifio
o simplemente se coloca con la|
mano, se realiza una sola vez|
al dia.

Figura:17 Perspectiva final del trifoliar elaborado con informacion de ruda (Ruta

graveolens).

Fuente: 2017

Plan de servicios

el

de 4 especies.

2.

LR

de plantas medicinales.

Introducir 5 nuevas especies en el hueno
de plantas medicinales.

3. Elaboracion de un trifoliar

Proveer informacién general

4. procesamiento de Ia hoja de orégano
para la obtencidn de un producto final.

Obtener Sgr de Ia hoja de orégano seco.

SAC

TRICENTENARIA
Universidad de San Carios de Guatermats

DIAGNOSTICO DE PLANTAS
MEDICINALE:

Estudisnte : Gerson Javier mejia
navsarjo
Camet: 201340187

PLANTA DE
OREGANO

GRANJA
“ZAHORI”

Figura:18 Elaboracion de trifoliar conteniendo informacion de la especie orégano.

Fuente: 2017
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4 = i . Uso medicinal
= Granja experimental Generalidades de la planta
= “ZAHORi“ de orégano
E El OREGAMO Origanum vulgars L. Es un *  Esltimdante dela digestion.

planta muy difuminado por todo &l resto del mun-
do. diurgtico, colagogo y colerético.

m

La instalacion de granja docente expe- ) «  Fadiiala produccon yla elimi-
= rimental “Zahor?, se encuentra ubica- Es na de las plantas comestiies y medicinales nacion  de  la  biis
E U2 e ¢l municihio de Guyatenangs que se uflizs mucho, sembradas en ls mayoria

_ Suchitepéquez. En la actualidad esia o huerios  utiizada en Guatemala para ambos «  Carminativo para expuision de

ines.

5

cuenta aproximadamente con 7 hecta- gases intestinales y colico por
reas , en las cuales secuenta con una gases

gran diversidad de culfivos, en lo cual .
existe un huerto de plantas medicing-
les con un drea de 0.005928 hectd-
reas

La granja “Zahor™ tiene como funcion

principal ser una unidad de pracica o Preparacion

- investigacidn para la carrera de Agro- .

10: nomia Tropical de dicho centro, ya Comerla como condimento en

= que los docentes y estudiantes real- los alimentos.

zan actvidades ds campo y los cono- .

cimientos se pueden plasmar. Sélo o combinado con anis de
pobre, anis o ensldo.

La parte que se utliza son las hojas fanto fresca
COMO SeCas, auNQue SE8Cas poseen mucha mas
sabory aroma.

Desinflamarte y antsupurativo

] =

P En 1,979 la municipalidad de Cuyo-
tenngo dona un area de 830 hecia-
reas, al centro Universitario del Sur
Occidente CUSUROC con sede en
Mazatenango Suchitepéqusz

El nombre de la granja significa
“adiving” fTaducido del idioma maya
K‘iche , pues en |a artigiiedad en &
lugar vivia una persona que se decia
pracficaba rituales espirtuales

Figura:19 Perspectiva final del trifoliar conteniendo informacion basica de orégano.

Fuente: 2017

3.5 Evaluaciéon de resultados

Los resultados obtenidos con la elaboracidon de estos tres trifoliares fueron
sumamente positivos. La informacion presentada en este tipo de documentos es

por inicio, basica, aunque importante.

Cuando visitantes observen las especies establecidas en el huerto, se les
suministrard esta informacion para con ello comprender la importancia que este

tiene.

Dicha informacion también sera trasladada a estudiantes de la Carrera de
Agronomia Tropical, o bien a estudiantes de otras carreras que se imparten en el
CUNSUROC.
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Deshidratado de plantas de orégano para potencial uso medicinal en
granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

El problema

Es necesaria la realizacion de procesar una planta medicinal ya que es
poco visto el consumo e informacidn sobre que se estd consumiendo y
cuales son sus propiedades curativas y que alivian en las personas.
Revision bibliografica
Segun retera el deshidratado de la hoja de orégano se lleva 24 horas

utilizando gass, y utilizando deshidratadores artesanales se lleva 48 horas
para el secado de la hoja de orégano.

Objetivos especificos

+ Deshidratar la hoja de orégano para la obtencién de cinco g de materia

Seca.

Metas
Obtener al menos cinco gramos de material seca de orégano producido en

granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez

Materiales y Metodologia

.2 Materiales

e Deshidratador solar.
e Hoja de orégano.

e Bolsas plasticas para empacar el producto

.3 Metodologia

Se recolecto hoja de orégano.
Se utilizé una secadora solar para el deshidratado de la hoja de orégano.
Se procedioé a empacar el producto en bolsas plasticas.

Se disefiara una etiqueta que lleve informacion sobre la planta.

Ubicacion
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Se recolecto hojas de orégano dentro del huerto de la granja zahori para el

deshidratado.

Figura: 2 Recoleccion de hojas de oégao pr el déshidratad en el huerto de
la granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017

> >

Figura: 21 Colocacion de hojas de orégano en el deshidratador de la granja
Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017
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Figura: 22 Cosecha de la hoja de orégano de la granja Zahori, = Cuyotenango,
Suchitepéquez.

Fuente: 2017

Figura: 23 Empacado de la hoja de orégano de la granja Zahori, Cuyotenango,
Suchitepéquez.

Fuente: 2017
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Evaluacién de resultados

Deshidratado de la hoja de orégano para obtener hoja seca como
producto final.

Se obtuvo 5gr de hoja deshidratada de orégano esto para tener de muestra en la
unidad de préactica para que las personas y estudiantes que visiten la unidad tenga
una muestra para observar, esto con fin de ver que se esta produciendo en

granja zahori, cuyotenango Suchitepéquez.
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V. CONCLUSIONES

Las plantas que se reprodujeron para incrementar la densidad que
presentan dentro del huerto fueron. (Origanum vulagre), (Ruta chalapensis
L), (Mentha citrata Ehrh), y (Ocimum basilicum L.), por cada una de las

especies mencionadas se reprodujeron seis esquejes. .

Cuatro especies medicinales se introdujeron al huerto, siendo en su orden:
Tymus vulgaris L.; Plantago major L.; Diphysa ambrosiodes y Ocimum
basilicum L. Dicha introduccién considero, la identificacién técnica de las

especies mencionadas.

La elaboracién de trifoliares, abordé la informacién basica y de uso de tres
especies, siendo estas: Tagetes erecta, Ruta graveolens y Ocimum

basilicum.

La deshidratacion de Ocimum basilicum produjo un total de cinco gramos
de materia seca, la cual se utilizara en diversas actividades de

investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Repoblar el huerto medicinal con el que se cuenta en granja Zahori, con

aguellas especies que han presentado problemas de reproduccion.

Continuar con la colecta de otras especies medicinales que son usadas

cotidianamente por personas en la region de influencia del CUNSUROC..

Contar con un mueble en donde se exhiban los trifoliares que se generen
con informacién de plantas medicinales en granja Zahori, Cuyotenango,

Suchitepéquez.

Continuar con la deshidratacion de otras especies medicinales, producidas
0 manejadas en granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez..
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VII.  ANEXOS

UNIDAD DE INVESTIGACIONES DELA
CARRERA DE AGRONOMIA TROPICAL
3 o
5

Figura: 24 Soporte a las actividades de aniversario del CUNSUROC, realizado en
el parque central de Mazatenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017

Figura: 25 Limpieza manual de malezas realizada en tablén de especies
medicinales de granja Zahori, Cuyotenango, Suchitepéquez.

Fuente: 2017
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Figura:26 Desgrane de mazorcas de Zea mays L. producidas en proyecto de
investigacion CIMMYT- CUNSUROC.

Fuente: 2017

Figura: 27 Respaldo a las labores de extension universitaria desarrolladas por el
convenio entre la Carrera de Agronomia y el INCAP.

Fuente: 2017
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