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Sammanfattning

Bakgrund: S6mn dr ett grundldggande behov for manniskan. | dagens samhalle har digitala
medier blivit en stor del av ungdomars vardag. Tidigare studier har visat att digitala medier har
en stark inverkan pa manniskans somnvanor. Skolskoterskan arbetar halsoframjande och
forebyggande och skall genom regelbunden kontakt med eleverna identifiera riskfaktorer for
beteenden som kan komma att paverka hélsan negativt.

Syfte: Syftet med studien var att undersdoka hur skolskoterskor erfar hogstadieelevers
somnvanor i relation till anvandandet av digitala medier.

Metod: Studien har en kvalitativ design med semistrukturerade intervjuer och en manifest
innehallsanalys.

Resultat: Resultatet bestar av tre kategorier samt nio subkategorier. Den forsta kategorin &r
kélla till somnbrist med subkategorierna oférmaga till begrénsningar, nattlig skarmtid och
bristande foraldrainsikt. Andra kategorin var arbeta halsofrdmjande, med subkategorierna,
tolka tecken, samtalets paverkan och minska hélsorisken. Den tredje huvudkategorin &r utmana
utmaningar i arbetet med subkategorierna bygga fortroendeingivande relationer, tid att
formedla kunskap samt halsoframjande prioriteringar i samverkan.

Slutsats: Det saknas insikt och kunskap hos elever och féréldrar om sémnens betydelse och
hur den paverkas av anvandandet digitala medier. Skolskéterskorna ser ett behov av att synas
mer i klasserna och pa foraldramoten for att bygga upp fortroendefulla relationer bade till elever
och foraldrar vilket &r grunden for att formedla kunskap och tillsammans strdva mot en
forandring. Det finns ett behov av fordjupad kunskap dven inom elevhdlsan och mer tid att
arbeta halsoframjande och forebyggande kring ungdomars somnvanor i relation till digitala
medier. Detta da bristande sémn kan leda till negativa konsekvenser for individen men ocksa
for samhaéllet i stort.
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Abstract

Background: For humans’ sleep is a basic need. In today’s society digital media has become
an integral part of many adolescent lives. Previous studies have shown that digital media has a
strong impact on human sleep habit. Through continuous contact with students the school nurse
aims to improve health and be proactive in identifying risk factors that could affect the health
negatively.

Purpose: The aim of the study was to examine how the school nurse experience high school
students sleep habits in relation to the use of digital media.

Method: The study used a qualitative methodology with semi structured interviews with a
manifest content analysis.

Results: The results can be divided in to three categories and nine subcategories. The first
category was source of sleep deprivation with the subcategories inability to set limits, nightly
screen time and lack of parental insight. The second category was work health promotive with
the subcategories interpret signs, impact of the conversation and reduce health hazard. The
third category was challenge challenges in work with the subcategories build confidence in
relationship, time for presenting knowledge and cooperation for health prioritization.

Conclusion: There is a lack of insight and knowledge among students and parents in the
importance of sleep and how it is affected by the use of digital media. The school nurses see a
need to be more visible in the classes and parent meetings in order to establish relationships
that are trustful towards both students and parents and the foundation for mediation of
knowledge and together aim for change. There is a need for in depth knowledge also within the
school health service and also more time to work with promoting health and prevention with
respect to adolescent’s sleep habits in relation to the use of digital media. Especially since the
lack of sleep can have negative consequences for the individual but also for the society in
general.

Keywords: Adolescent, digital media, school nurse, sleep habits
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Inledning

S6mn ar ett grundlaggande behov och utan somn kan manniskan inte verleva. Det gar inte att
uppréatthalla en god halsa om sémnvanorna inte ar halsosamma. Ungdomen &r en tid for den
fysiska och psykiska utvecklingen och bristande sémnvanor under denna kansliga period kan
leda till negativa konsekvenser for den vuxna individen, men ocksa generera stora kostnader
for samhéllet (Gaspar De Matos, Gaspar, Tome, & Paiva, 2015). | dagens samhalle har digitala
medier blivit en allt stérre del av vardagen och nastan alla ungdomar i hdgstadiealdern har en
egen smart mobiltelefon eller surfplatta (Statens Medierad, 2017). Studier visar att digitala
medier har en stark inverkan pa manniskans sémnvanor och ungdomar spenderar allt mer tid
pa digitala medier med risk for 6kad somnbrist, vilket kan komma att paverka den framtida
folkhalsan negativt (Hysing, Pallesen, Stormark, Jakobsen, Lundervold, & Sivertsen, 2015).
Skolskoterskans hélsofraimjande och forebyggande arbete utférs inom ramen for skolbarns
vardag. Detta bidrar till goda forutsattningar for att i den regelbundna kontakten med eleverna
identifiera riskfaktorer for beteenden som kan komma att paverka halsan negativt. Det ar darfor
intressant att undersoka skolskoterskans erfarenhet kring ungdomars sémn i relation till det
Okade anvandandet av digitala medier. Denna studie kan ge 6kad medvetenhet och kunskap om
ungdomars somnvanor i relation till anvandningen av digitala medier vilket kan anvandas vid
skolskoterskans forbattringsarbete for att minska risken for framtida ohélsa hos ungdomarna.

Bakgrund

Med digitala medier avses i denna studie de tekniska produkter som ungdomar ofta har tillgang
till i sin vardag sasom smart mobiltelefon, Tv-spel, TV, surfplattor och datorer. Digitala medier
ar det begrepp som framforallt har anvants i forskningen som inkluderats i studien. Att anvénda
begreppet digitala medier innebdr &ven att vi inte endast ser det som ett fysiskt digitalt verktyg
utan syftar aven att lyfta de funktioner de ger tillgang till sdssom sociala medier och spel.

Ungdomar

Ungdomsaren definieras som ett tidsspann nér personen inte langre ar barn men annu inte heller
uppnatt vuxen alder (10 - 20 ar) (Hwang & Nilsson, 2011). Foreliggande studie fokuserar pa
hogstadieelever i aldrarna 12 - 16 ar. Erik H. Eriksson beskriver ungdomens utvecklingskris i
sin utvecklingsmodell dar uppmarksamheten kretsar kring fragor om vem man ar, hur man
uppfattas och vart man ar pa vag. Sokandet bidrar till sarbarhet och skapar kanslor av osakerhet,
saknad och forvirring (Erikson, 1977). Samspelet med andra ar centralt under ungdomen, bade
med jamnariga och med vuxna. Ungdomen speglar sig sjalv i andra vilket hjalper dem att skapa
en bild av vem de &r (Erikson, 1993). Under barn- och ungdomséaren grundlaggs de
hélsorelaterade levnadsvanorna. Det ar darfor en sarskilt angelagen malgrupp for det
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héalsoframjande folkhalsoarbetet. Att skapa samhélleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika
villkor for hela befolkningen ar det 6vergripande malet for folkhalsan i Sverige. (Statens-
Folkhalsoinstitut, 2018). Forenta nationernas (FN) konvention om barns rattigheter,
Barnkonventionen (Unicef, 2009) kommer att antas som lag i Sverige ar 2020, den handlar i
korthet om barnets ratt att fa sina grundlaggande rattigheter och behov tillgodosedda.
Barnkonventionen artikel 6 sager att varje barn har rétt att 6verleva, leva och utvecklas. Artikeln
handlar inte bara om barnets fysiska hélsa utan dven om den moraliska, andliga sociala och
psykiska utvecklingen. Det innebar att alla som kommer i kontakt med barn har en skyldighet
att strava efter att det uppnas. Foraldrarna ar den eller de som har laglig vardnad om barnet.
Foraldrarnas skyldigheter regleras i Foréldrabalken (SFS 1949:381). Enligt foraldrabalken
kapitel 6 18 (SFS 1949:381) har barn rétt till omvardnad, trygghet och god fostran. Innebérden
utvecklas vidare i 28 (SFS 1949:381) dar det framgar att den som har vardnaden om ett barn
har ansvar for barnets personliga forhallanden och ska se till att barnets behov blir
tillgodosedda. Vardnadshavaren svarar for att barnet ska fa den tillsyn som behdvs med hansyn
till barnets alder, utveckling och Ovriga omstandigheter samt ska bevaka att barnet far
tillfredstallande utbildning och férsdrjning.

Somn

Aterhamtning och sémn har stor betydelse fér manniskors hélsa och vélbefinnande. Antalet
somntimmar har forandrats med tiden och minskats avsevart det senaste arhundradet med
forandrade levnadsvanor. Forst kom glodlampan som gjorde oss mindre beroende av dagsljuset
och nagra decennier senare kom TV, video, mobiltelefoni och internet, vilket ytterligare
paverkade hur vi fordelar vakna timmar under dygnet (Hillman, 2012).

Definitionen av en normal sdmn anses vara att somna nar det ar dags att sova, att somnen inte
blir stérd och att vakna utsovd pa morgonen (Hillman, 2012). Sémnen delas upp i olika stadium
dér det forsta stadiet &r grénslandet mellan vakenhet och sémn. Det &r i detta stadiet sjalva
insomnandet sker och manniskan fortfarande ar lattvackt. Andra stadiet bestar av bassomnen,
vilken omfattar hélften av den totala sémnperioden. Stadie tre och fyra innefattar djupsémnen,
da ar blodtryck och puls som lagst méanniskan dr som mest svarvackt. Djupsémnen utgor cirka
10 till 15 procent av totala somntiden och ar det viktigaste stadiet for hjarnans aterhamtning.
REM-s6mnen (rapid eye movement), som aven bendmns dromsomn, ar stadiet dar manniskan
drommer. Da ror sig 6gonen hastigt, puls och blodtrycket stiger och kroppens muskler &r
avslappnande. Under REM-somnen ar det latt att vakna, dock lika latt att ater somna.
Somnstadierna avloser varandra i cykler och pagar i cirka 90 minuter innan nasta somncykel
tar vid (Akerstedt, 2004). Somnbehovet hos manniskan forandras framst under de forsta
levnadsaren. Nyfodda barn sover ungefar 18 timmar varje dygn och runt 10 ars alder ar behovet
9 till 11 timmar, en niva som bibehalls fram till 6vre tonaren. Undersokningar visar att manga
ungdomar sover mindre under veckodagarna, for att under lediga dagar 6ka antal somntimmar
med forskjuten dygnsrytm (Hillman, 2012).
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Nar manniskan sover sker hormonella férandringar i kroppen. Under djupsémnen produceras
tillvaxthormonet somatotropin vilket ar viktigt for barn och ungdomars kroppsliga mognad och
utveckling (Larsson & Smedje, 2013). Hormonerna tyroxin och trijodtyronin som styr kroppens
amnesomsattning minskar samt bildningen av kroppens stresshormon, kortisol och adrenalin.
Kroppens nedbrytning och nybildningen av celler & mest aktiv nattetid. Immunférsvaret
aktiveras under sémnen och bygger upp ett infektionsforsvar for battre motstandskraft
(Akerstedt, 2004). Aktiviteten i dygnsrytmscentrum, nucleus suprachiasmaticus, varierar dver
dygnet och paverkar kroppen bade fysiskt och psykiskt. Kroppen ar instélld pa prestation och
vakenhet under dygnets ljusa timmar och aterhamtning under nattens morka timmar. Hormonet
melatonin ar betydande for hjarnans styrning som paverkar vakenhet och sémn. Produktion och
frisattning av melatonin hammas av starkt ljus, medan nattmorker okar koncentrationen sa
hjarnan kan vila och aterhdamta sig (Hillman, 2012). Om aktivitetsstimuli upprepas under en
langre tid forskjuts dygnsrytmen framat och insomningen sker senare pa dygnet (Hillman, 2012;
Larsson & Smedje, 2013).

Somnbrist

Langvarig somnbrist okar risken for olika sjukdomstillstand som diabetes, hjart-karlsjukdom,
depression och metabolt syndrom men det kan ta manga ar innan de forsta sjukdomstecknen
visar sig. Det ar darfor vasentligt att identifiera och behandla de orsaker som medfor langvariga
somnproblem redan i tidig alder da sjukdomsutvecklingen inleds under ungdomsaren (Rey-
Lopez et al., 2014; Short, Gradisar, Lack, & Wright, 2013; Akerstedt, 2004). Vid kortare
perioder av somnbrist kan personen uppleva koncentrationssvarigheter, trotthet, brist pa energi,
hagloshet samt angest men ocksa paverkan pa logiskt tankande, inhdmtande av information och
minnesfunktion samt utvecklandet av depression. Somnbrist sénker aven smarttroskeln, ger ett
nedsatt immunférsvar och dkar kansligheten for infektioner (Larsson & Smedje, 2013).

Somnbrist &r vanligt bland ungdomar pa grund av mognadsprocesser och forandringar i
somnmonster (Sarchiapone et al., 2014). Ungdomars inlarning och niva av fysisk aktivitet
paverkas negativt av otillracklig somn (Hillman, 2012; Larsson & Smedje, 2013; Sarchiapone
et al., 2014). Otillracklig somn har en koppling till trotthet under dagen, skolbetyg, deprimerad
sinnesstamning och franvaro fran skolan (Short, Gradisar, Lack, & Wright, 2013). En del
ungdomar far fysiska symtom sa som magont och huvudvérk orsakat av att de sovit for lite
(Garmy & Mazzariello, 2014). Ungdomar tenderar att sova kortare tid under skoldagar &n under
helger. Deras somnvanor ar ofta mer oregelbundna &n hos yngre barn och de lagger sig senare
pa kvallarna i takt med stigande alder. Sémnbrist hos ungdomar bor uppmarksammas och mer
fokus bor laggas at deras somnvanor, da sémnbrist kan ha en negativ inverkan pa utvecklingen
genom att somnen ar avgdérande for hjarnans mognad (Sarchiapone et al., 2014; Schweizer,
Berchtold, Barrense-Dias, Akre, & Suris, 2017)
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Samhallsutvecklingen och digitala medier

Varje tidsepok inrymmer halsorisker och sjukdomar som formats av sin tid som kommit att
pragla den. Var kunskap om sjukdomar och dess orsaker utvecklas standigt, men det har annu
inte inneburit att hotet for var halsa helt har kunnat elimineras. Miljon med olika
klimatforhallanden och miljogifter har inneburit risker, men dven var livsstil medfor risker for
utvecklingen av ohdlsa och sjukdom. Dessa hélsorisker har ménniskan 6éver tid kunnat
begransa, men oftast ocksa ersatt dem med nya. Manniskans biologiska forandring och
anpassning tar oerhort lang tid och dagens moderna méanniska &r, ur biologisk synpunkt,
fortfarande jagare, fiskare och samlare. Manniskan ar fortfarande anpassad for de pafrestningar
som dr associerade med dessa ur-roller (exempelvis fight or flight), men vi utsétts nu for en helt
ny uppsattning av pafrestningar och prévningar. Utvecklingen har de senaste artusenden skett
med explosionsartad kraft och tempo medan de biologiska forutsattningarna till stor del
forblivit de samma (Wahrborg, 2009). Vara hjarnor &r idag utformade ungefar pa samma satt
som under stenaldern, men skillnaden &r att de ska kunna hantera ett dagligt informationsflode
i samma storleksordning som det tog stendldersméanniskan ett helt liv att inhamta (S&ljo, 2013;
Wahrborg, 2009). Fragan ar vilka konsekvenser av den accelererande skillnaden mellan var
stillsamma biologiska utveckling och det allt snabbare informationsflédet som vi i slutdandan
kommer upptacka (Wahrborg, 2009).

Utvecklingen inom digital teknik och internetbaserade tjanster &r en av de storsta
samhallsforandringarna som agt rum under de senaste decennierna. Det paverkar hur vi
kommunicerar, interagerar och bearbetar. Digitaliseringen 6kar dramatiskt tillgangen till
information, manniskan ar konstant nabar och ges mojlighet att inga i flera samspel samtidigt.
Tekniken ar under standig utveckling och befolkningen exponeras standigt for ny digital teknik
(Castellacci & Tveito, 2018; Thomée, 2012). De barn och unga som véxer upp idag &r den
forsta generationen dar digitala medier blivit en sjalvklar del av livet. Den Okade
digitaliseringen innebar att allt mer tid dgnas framfor TV, mobiltelefoner, surfplattor och
datorer, s.k. skarmtid (Folkhalsomyndigheten, 2018).

| dag har nastan alla ungdomar i hogstadiealdern en smart mobiltelefon eller surfplatta
(Folkhalsomyndigheten, 2018). Storre delen av deras skarmtid gar till kommunikation, spel och
sociala medier. For manga ungdomar har denna 6ppenhet, samspel och forbindelse blivit en
viktig del av livet da det ger mojlighet att mota likasinnade, skapa social samvaro for de som
tidigare varit ensamma men &ven bidra till ett 6kat sjalvfortroende. Via digitala medier ges
mojligheter att dva sociala fardigheter och interagera fritt, vilket kan 6ka det socioemotionella
valbefinnandet om det sker under begréansad tillgang och tid (Education Policy Institute, 2017).
Manga barn och ungdomar agnar for mycket tid at digitala medier, vilket enbart 6kar med
stigande alder. Narmare 30 till 46 procent i aldern 13 - 18 ar upplever att de agnar for mycket
tid at internet och sociala medier. Samma grupp upplever att de dgnar for lite tid 4t andra media
kéllor sa som bocker, skolarbeten och laxor samt fysisk aktivitet i sport och traning (Statens
Medierad, 2017). | studien Skolbarns Halsovanor (Folkhalsomyndigheten, 2015) framkom att
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skarmtid har ett tydligt samband med elevernas halsa da psykosomatiska symtom &r vanligare
bland barn och unga som agnar mycket tid at digitala medier 4n de som ar mer begrénsade i sin
tidsatgang.

Digitala medier kopplat till somnbrist

Forskningen har under decennier visat pa hur anvandning av konventionella medier paverkar
somnen negativt. Digital medieanvéndning under kvéll och natt hos barn och ungdomar &r
forknippat med senare sanggaende och leder till en minskad méangd sémn (Bruni, Sette,
Fontanesi, Baiocco, Laghi, & Baumgartner, 2015; Cain & Gradisar, 2010). Nya portabla
medieanordningar, daribland smartphones och surfplattor med tillgang till internet och social
media, tillater interaktion i realtid och kan darfor ge kontinuerlig stimulering (Carter, Rees,
Hale, Bhattacharjee, & Paradkar, 2016; Hysing et al., 2015). Studier visar att ungdomar som
har mobiltelefon i sovrummet vid sanggaende har férhojd risk att utveckla samre sémnvanor
(Arora, Broglia, Thomas, & Taheri, 2014; Buxton, Chang, Spilsbury, Bos, Emsellem, &
Knutson 2015).

Tva huvudmekanismer forklarar hur digitala medier leder till somnstérningar. 1. anvandandet
av digitala medier kvéllstid 6kar den mentala, emotionella och fysiologiska upphetsning som
associeras med aktivitet, vilket gor att det blir svarare att somna. 2. exponeringen fran
skarmljuset sénker det kroppsegna hormonet melatonin i kroppen vilket ger en forskjuten
dygnsrytm (Schweizer et al., 2017).

For att battre forsta samspelet mellan somn, depressiva symptom och anvéandning av digitala
medier under natten undersokte forskare forandringar i ungdomars medieanvandning i relation
till somn. Ungdomar har en 6kad sarbarhet for psykisk ohélsa sasom depression och en av
riskfaktorerna for att utveckla depression ar somnstorning. | studien sag forskarna att for hog
anvandning av digitala medier under kvalls- och nattetid var en riskfaktor som kunde leda till
sémnstorningar och darmed utveckling av depression hos ungdomar (Lemola, Perkinson-Gloor,
Brand, Dewald-Kaufmann, & Grob, 2015).

Aven den anvindning av digitala medier som sker dagtid paverkar barn- och ungdomars
somnvanor. | Hysing et al. (2015) framkom hur daglig anvandning av digitala medier som
Oversteg tva timmar var associerat med sémnbrist. Vid anvandning i mer an fyra timmar
dagligen Okade risken for att somnen skulle understiga fem timmar per natt. | studien, som
inkluderade narmare 10 000 ungdomar, rapporterades att samtliga anvande en eller flera
digitala medier under den sista timmen innan ldggdags vilket gav Okad upphetsning.
Omfattande anvandning av dessa enheter hade ett signifikant samband med somnlatens, langre
insomning samt bruten somncykel. Det fanns ocksa ett tydligt dos-responssamband mellan
soOmnbrist och anvéndning av digitala medier.



Johanna Amberntsson &
Hanna Landsten

Ett flertal studier har visat att anvandning av digitala medier &r relaterat till somnbesvar, men
fa studier har undersokt hur smarta mobiltelefoner paverkar somnen. En studie av Schweizer et
al. (2017) syftade att se om innehavet av en smart mobiltelefon hade nagon effekt pa somnen.
Studien inkluderade 591 ungdomar och visade att de ungdomar som &gde en smartphone sov
avsevart mindre an de som inte &gde en telefon, dvs att inneha en smart mobiltelefon medfor i
sig somnbesvar. Denna skillnad var som storst under skoldagar da ungdomarna inte sov
tillrackligt. Mobiltelefonerna &r, pga. Deras kompakta utformning, den digitala media som mest
anvands i sangen, vilken har en direkt paverkan pa somnkvaliteten. Att ha digitala medier
atkomligt i sovrummet under natten, oavsett om de anvands eller ej, dkar risken for bruten
somncykel (Carter et al., 2016).

Elevhalsan

Virldshélsoorganisationen (WHO, 1946) definierar halsa som ett tillstand av fullstandig fysisk,
psykisk och socialt vélbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom och svaghet. Vidare
definieras halsa i Ottawadeklarationen (WHO, 1986) som en resurs i vardagslivet och inte som
malet med livet. Halsobegreppet ar i det sammanhanget ett positivt begrepp som betonar saval
personliga och sociala resurser som fysisk formaga. Det halsoframjande perspektivet betonas
for att forbattra manniskors majligheter till god hélsa. Skolhalsovarden speglar
hélsoutvecklingen i samhallet dar fokus har forflyttats fran att forbattra elevernas fysiska hélsa,
framforallt genom hélsokontroller och vaccinationer, till ett arbete med mer hélsoframjande
inriktning (Clausson & Morberg, 2012).

Pa uppdrag av regeringen gjordes ar 2000 en kartlaggning av skolhalsovardens verksamhet och
funktion. Dar framgick det att skolhalsovarden och ovrig elevvard borde ga samman i en
organisation, Elevhalsan, for att skapa en 0kad samverkan mellan de olika professionerna
(Regeringskansliet, 2000). | och med den nya skollagen (SFS 2010:800), som infordes 1 juli
2011, samlades skolhalsovarden, de specialpedagogiska insatserna och den sarskilda
elevvarden i en samlad elevhalsa. Elevhalsans insatser ska finnas tillgangliga for samtliga
elever fran forskoleklass till gymnasiet och omfatta medicinska, psykosociala, psykologiska
och specialpedagogiska insatser.

Elevhalsans medicinska insats (EMI) ar en del av halso- och sjukvarden och regleras i halso-
och sjukvardslagen (SFS 2017:30) dar malet ar en god halsa och vard pa lika villkor. Det
innebar att malet for skolskoterskans och skollakarens insatser i skolan inte enbart riktar sig till
elevernas héalsa under skoltiden, utan i ett livsperspektiv. Elevhélsans medicinska insats
innefattar skolldkare och skolskéterska som gemensamt arbetar férebyggande. Elever erbjuds
halsokontroller, vaccinationer och enklare sjukvardsinsatser. EMI samarbetar med andra
professioner; psykolog, kurator och specialpedagog och tillsammans utgdér de elevhélsan.
Samarbetet stracker sig dven utover elevhalsan till annan personal pa skolan sasom rektor och
pedagoger. Skolverket och Socialstyrelsen har tillsammans med representanter fran elevhalsan
identifierat omraden dar elevhalsans insatser ar prioriterade; levnadsvanor, psykisk halsa och
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ohalsa, arbetsmiljo och skolfranvaro. Elevhalsans arbete forutsatter en hdg grad av samverkan
mellan elevhalsans personal och dvrig personal i skolan (Socialstyrelsen, 2016).

Skolskoterskan

Skolskoterskan ar delaktig i barn och ungdomars skolgang och har regelbunden kontakt med
eleverna under terminen och darigenom skapas goda forutsattningar for att bedriva ett
forebyggande och halsoframjande arbete. Arbetet ska utformas efter elevens behov, utifran
evidens och beprovad erfarenhet. Elever och vardnadshavare ska kanna trygghet i kontakten
med elevhalsan och vara medvetna om att insatser fran skolskoterskan erbjuds varje elev och
vardnadshavare utan krav (Clausson & Morberg, 2012). Enligt skollagen (SFS 2010:800) ska
eleverna erbjudas minst tre planerade hélsosamtal under sin grundskoletid. Halsobesdken
omfattar allmanna halsokontroller och har historiskt sett enbart syftat till att identifiera
oupptackta sjukdomar, funktionssvarigheter och andra halsoproblem (Socialstyrelsen, 2016).
Men hélsosamtalen har utvecklats och syftar idag ocksa till att bevaka och framja elevernas
hélsa. Vid det planerade héalsosamtalet tas fragor om mat, sémn och trivsel upp eftersom det &r
viktigt och relevant for elevers vélbefinnande och larande. En 6vergripande tanke i skollagen
ar att halsa, utveckling och larande gar hand i hand (Clausson & Morberg, 2012).

Att identifiera tecken pa psykisk ohélsa hos elever och behov av stod &r avgérande for att
forhindra att det utvecklas till mer omfattande problem. De regelbundna halsosamtalen ger
eleven mojlighet att diskutera sin situation med en neutral, professionell vuxen person och att
bygga upp en néra relation till varje elev med en god och fortroendefull bas. (Clausson &
Morberg, 2012). Men halsosamtalen har ocksa som syfte att dels 6vervaka och dels framja
elevers hilsa. Att kanna igen tecken pa elevers behov av stod ar darfor viktigt, innan det
utvecklas till mer omfattande problem sasom psykisk ohalsa (Clausson & Morberg, 2012). Att
arbeta med personcentrerad vard ingdr i kompetensbeskrivningen for skolskoterskor som
arbetar inom elevhdlsans medicinska insats (2016). En fOrutsattning for att arbeta
personcentrerat ar att eleven och/eller dess vardnadshavare betraktas som en person som é&r
expert pa sin egen vardag och upplevelser. Det innebar att arbeta med respekt for dennes
varderingar, onskemal och behov. Utifran den personcentrerade varden kan skolskoterskan
identifiera, stodja och anvanda elevens och vardnadshavarens egna formagor for att framja
deras resurser att hantera sin situation. Det innebar ocksa att ge utvecklingsanpassad
information och undervisning till elever och vardnadshavare och férsakra sig om att de forstatt
informationen.

Teoretisk referensram

Personcentrerad vard
I skolskoterskans kompetensbeskrivning (Riksforeningen for skolskoterskor., & Svensk
Sjukskaterskeforening, 2016) ingar personcentrerad vard som en av kdarnkompetenserna dar
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elevens unika behov ska beaktas och skolskaterskan ska ges resurser att uppna dnskade resultat.
Personcentrerad vard har personalismen som filosofisk grund och flyttar fokus fran patient till
person. Att anvanda konceptet person innebdr att se patienten som unik med egna kéanslor,
forutsattningar, resurser, viljor, hinder och motiv. Personcentrerad vard betonar vikten av att
lara kdnna personen bakom patienten, for att engagera personen som en aktiv partner. Det &r en
utmaning for vardgivaren att fa tillgang till personens egna uttryck och identifiera risker och
resurser (Ekman et al., 2011). Elever saval som patienter kan ha en vilja att skydda sin integritet
genom att vara en i mangden. Det &r inte alla som har en vilja att 6ppna sig och uppratta en
relation till vardpersonalen (Kristensson Uggla, 2014). Ett personcentrerat forhallningssatt har
daremot i forskningen visat sig ge stod for patienten att kanna tillit till sin vardgivare och utifran
det skapa ett gemensamt samarbete (Pinto, Ferreira, Oliveira, Franco, Adams, Maher & Ferreira
2012). Genom patientberattelsen ges individen mojlighet att presentera sig sjalv som en person
och den ligger till grund for att bygga ett jamstéllt partnerskap (Ekman et al., 2011).
Partnerskapet innebar att vardpersonalen och personen utgar fran lika villkor och understryker
bada parters lika varde. Genom partnerskapet visas en 6msesidig respekt for varandras kunskap
(Fors, 2014). Berattande kommunikation involverar att dela erfarenheter och lara av varandra.
Partnerskapet inkluderar delande av information, Overldggning och beslutsfattande och
inkluderar ofta aven narstdende, dar alla samarbetar for att uppna gemensamt uppsatta mal.
Dokumentation ar en central del i den personcentrerade varden som gor samspelet mellan
patient och vardgivare 6ppet och underlattar kontinuiteten i varden. Att dokumentera patientens
installning, tro och vérden saval som medverkan i beslutsfattande ger legitimitet till patientens
perspektiv (Ekman et al., 2011). Partnerskapet bekraftas i dokumentationen dér vardpersonal
och personen gemensamt skapar ett dokument i form av en personlig hédlsoplan (Fors, 2014).
Personcentrerad vard innebér i praktiken en process dar manniskans majligheter och livskraft
tillvaratas utifran den enskilda individen oavsett aldersgrupp. Personens egna upplevelser och
livsvarld ar i centrum vilket gor den personcentrerade varden aktuell oavsett alder och sjukdom
da det &r den unika personen och dennes upplevelse som &r i centrum och utgangspunkten inte
tas utifran, sjukdom, symtom eller alder (Persson, 2017).

Problemformulering

Ett dvergripande paradigm i skollagen &r att hélsa, utveckling och larande gar hand i hand.
Elevhalsans arbete ska darfor framst vara hélsoframjande och férebyggande i syfte att stddja
elevernas utveckling mot utbildningens mal. Skolskoterskans uppdrag gar till stor del ut pa att
prata med barn och unga om levnadsvanor och livsstilsfragor, da halsosamma levnadsvanor
grundlaggs under uppvaxten. Anvandningen av digitala medier har 6kat explosionsartat det
senaste decenniet. Hur det paverkar dagens ungdomar som &r den forsta generation som véxer
upp med digitala medier som en del av livet kan vi enbart spekulera i. Forskningen visar bade
positiva och negativa aspekter kring barn och ungas anvandande av digitala medier. Daremot
framgar det tydligt att digitala medier har en negativ inverkan pa ungdomars sémnvanor, vilket
kan ge konsekvenser for den enskilda individen, inte minst i skolan. Flera vetenskapliga studier
som redovisas i studien belyser i sina slutsatser vikten av att skolskdterskan arbetar
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halsoframjande med amnet. Da vi inte funnit nagon forskning om ungdomars sémnvanor i
relation till digitala medier ur skolskaterskans perspektiv ansag vi att det darfor var ett viktigt
och hogaktuellt dmne att undersbka. Forhoppningen ar att foreliggande studie kan ge
skolskoterskor inspiration och tankar kring forbattringsarbete pa omradet.

Syfte

Syftet med studien var att undersdka hur skolskoterskor erfar hogstadieelevers smnvanor i
relation till anvéndandet av digitala medier.

Metod

Denna studie har en kvalitativ ansats med ambitionen att undersoka skolskdéterskors erfarenhet
av ungdomars somnvanor i relation till anvandning av digitala medier. FOr att svara an mot
syftet ansags semistrukturerade intervjuer med kvalitativ ansats vara mest lamplig metod. Syftet
med denna metod var att erhalla nyanserade beréttelser och darigenom fa majlighet att djupare
forsta skolskoterskors erfarenheter (Polit & Beck, 2016).

Urval

For att fa varierande och beskrivande data har forskarna valt att gora ett strategiskt urval (Polit
& Beck, 2016), vilket innebér att forfattarna valt ut vilka informanter som skall tillfragas om
medverkan i studien. De skolor som tillfragades var beldgna inom olika socioekonomiska
omraden vilket ansags kunna tillféra en storre bredd av erfarenheter. De informanter som
tillfragades ansags kunna ge en innehallsrik berattelse som underlag for att svara an till syftet
(Polit & Beck, 2016). Kontakt togs med tjugosex skolor for htgstadieelever da utgangspunkten
var att en majoritet av hogstadieelever har tillgang till digitala medier (Statens Medierad, 2017),
och sémnbrist ar vanligt forekommande i denna aldern (Sarchiapone et al., 2014). Féljande
inklusionskriterier anvandes; informanten ska arbeta som skolskoterska pa en skola med
hdgstadieelever och arbeta minst 60 procent av heltid.

Rektorer fran de tjugosex skolorna, beldgna i tva kommuner i Goteborg samt Hallands lan
kontaktades via mail med forfragan om att fa intervjua skolskoterskor vid deras skolor. Somliga
rektorer kontaktades &ven via telefon om de inte gav respons inom rimlig tid. Efter
godkannande fran rektorn kontaktades skolskoterskan via mail och/eller telefon dér hen fick ta
stallning till medverkan i studien. Darefter skickades intervjufragorna ut via mail till de som
valde att medverka tillsammans med information om studien. Vi valde att skicka ut
intervjufragorna i forvag sa att skolskoterskan fick mojlighet att forbereda sig infor intervjun
och hinna reflektera dver de aspekter som amnades adresseras. | samband med intervjun fick
informanterna lasa igenom forskningspersonsinformationen, de tillfragades d&ven om muntligt
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informerat samtycke. Skolskoterskorna fick da aven majlighet att stalla fragor till intervjuaren
innan de godkande sitt deltagande. Totalt deltog 9 skolskdterskor i studien, 8 kvinnor och 1
man i aldrarna 30 till 59 ar, medelaldern &r 47 ar. De har arbetat som skolské&terskor fran 2
manader till 12 ar, den genomsnittliga arbetstiden var 5 ar.

Datainsamling

For studien anvandes individuella, semistrukturerade intervjuer (Polit & Beck, 2016).
Intervjuerna utgar fran en intervjuguide (bilaga 3), med fragor baserade pa tidigare forskning,
som kan strukturera intervjuerna och darmed bibehalla fokus kring problemformulering och
syfte med studien. Med Oppna intervjuer finns risk for att narrationerna involverar &mnen
utanfor problemet och att forskarna inte far svar pa syftet. Intervjuarens uppgift ar att uppmuntra
skolskoterskan att tala Oppet och fritt om sina erfarenheter med egna ord. Intervjuguiden
inkluderar aven forslag pa foljdfragor som kan anvéndas for att fa fram mer detaljerad
information. Forfattarna ska i hogsta mojliga man undvika fragor som kraver ett eller tva ords
svar da risken &r att svaren inte innehaller tillrackligt med information (Polit & Beck, 2016).
For att uppna ett avslappnat mote dar informanten upplever att hen kan svara éppet pa fragorna
som stalls, forsokte forfattarna skapa en sa jamlik miljé som majligt. Intervjuerna agde rum pa
respondenternas arbetsplats dels for att de ska kanna sig trygga, men ocksa for att det skulle
vara bekvamt och tidseffektivt for informanterna. Infér intervjuerna informerades
skolskdterskorna om bakgrund och syfte med studien samt hur den skulle genomféras. De fick
ocksa information om hur deras svar skulle komma att hanteras och att inga obehériga kunde
ta del av materialet. Forskningspersonsinformation (bilaga 2) gavs dels muntligt men ocksa i
skriftlig form. Forfattarna genomférde under september 2018 totalt 9 intervjuer som varade
mellan 15 — 43 minuter, medelvérdet for intervjuerna var 34.5 minuter. Samtliga intervjuer
spelades in med diktafon och transkriberades sedan ordagrant till text, som studiens resultat

bygger pa.

Dataanalys

Kvalitativ manifest innehallsanalys enligt Graneheim & Lundman (2004) har anvénts for att
analysera insamlad data. Vid innehallsanalys kan forfattarna identifiera likheter och skillnader
i texten for att fa fram ett manifest innehall och ett latent budskap. Manifest innehallsanalys
innebar att det framtradande innehallet i texten kodas och kategoriseras med lag grad av
tolkning, medan det latenta innehallet & en mer uttalad tolkning av det underliggande budskapet
av texten. Analysen genomfors i flera steg dar forfattarna forst laser igenom texterna flera
ganger for att fa en helhetsbild och 6verblick av hela materialet. N&sta steg ar att identifiera
meningsbarande enheter i texterna som innehaller relevant information utifran studiens syfte.
Dessa kondenseras och forses med en kod. Koderna ar bron mellan meningsbérande enheter,
subkategorier och kategorier som gor att resultatet kan lasas fram och ater (Tabell 1).
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Tabell 1. Exempel pa analysering av data

Meningsbarande Kondenserad Kod Subkategori Kategori
enhet meningsbérande
enhet
Kontakt med foraldrarna, for man vill Ge foraldrarna Kunskap | Tid att féormedla | Utmana
sondera hemma ocksa, ge dem lite redskap, redskap kunskap utmaningar i
sahér kan ni gora... arbetet

Forskningsetiska Overvaganden

Da studien skedde inom ramen for hogskoleutbildning pa avancerad niva sa kravdes ingen
etikprovning fran den lokala Etikprévningsnamnden (SFS 2003:460). Enligt
personuppgiftslagen (SFS 2018:218) sa ska alla deltagares rattighet att fa behalla sin integritet
respekteras. | foreliggande studie har dérfor de forskningsetiska principerna som innefattar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet beaktats
(Vetenskapsradet, 2017). | forskningsarbetet har forskarna en skyldighet att inte riskera
spridning av uppgifter om individuella uppfattningar, egenskaper och handlingar som kan
uppfattas som kansliga. Konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2017) uppnaddes genom att
intervjuerna avidentifierades och forseddes med koder for att sékerstélla god forskningsetisk
sekretess och materialet fanns endast tillgangligt for forfattarna och handledaren. Vid kvalitativ
forskning ska forskarna gdra upp en plan for hur intervjumaterialet ska spelas in samt forvaras
sa att personuppgifter inte hamnar i orétta hander. Efter att studien avslutas raderas samtliga
ljudfiler fran diktafonen och det transkriberade materialet forstors (Polit & Beck, 2016).

Det ar av stor vikt att informanterna far bade muntlig samt skriftlig information och att
intervjuaren ser till att informanten har tagit till sig av informationen och forstar innebdrden av
att vara med i studien. Forst da kan intervjuaren fraga om informerat samtycke (Coster, 2014).
Forskningspersonsinformationen (bilaga 2) skickades darfor forst via mail till skolskoterskorna
i god tid infor intervjun. Vid intervjutillfallet lastes forskningspersonsinformationen (bilaga 2)
ater igenom av informanten som da fick méjlighet att stalla fragor till intervjuaren. Informanten
fick &ven information om att hen nér som helst kan avbryta sitt deltagande i studien. Efter det
fragade forfattarna om muntligt samtycke vilket erholls fran samtliga medverkande
informanter, varvid samtyckeskravet och informationskravet (Vetenskapsradet, 2017)
sakerstalldes. Nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017) beaktades da forfattarna reflekterade
over risker och nytta med studien. En studie gors ofta utifran en god vilja att hjélpa andra men
det &r viktigt att informantens behov och 6nskningar kommer i forsta hand (Coster, 2014). Inga
kanda risker med att delta i var studie har identifierats, eventuellt kan en kansla av
otillracklighet hos skolskdterskan véckas da de inte har maéjlighet att arbeta med amnet i den
man de onskar. Fordelar med deltagande i studien kan vara att forhoppningsvis véacka tankar
kring smnens betydelse och digitala mediers inverkan pa ungdomars sémnvanor.
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Resultat

Syftet med denna studie var att undersoka hur skolskoterskor erfar hogstadieelevers somnvanor
i relation till anvandandet av digitala medier. Innehallsanalysen har resulterat i tre
huvudkategorier som var och en i sin tur innehaller tre underkategorier (Figur 1). For att styrka
studiens trovardighet finns citat fran informanterna.

Figur 1. Kategorier och subkategorier

/ Oformaga till begransningar

Nattlig skarmtid

Bristande foraldrainsikt
/ Tolka tecken

Samtalets paverkan

Kalla till smnbrist

Arbeta
halsoframjande

Minska halsorisker

Bygga fortroendegivande relationer

Utmana utmaningar

Tid att formedla kunskap

i arbetet

Halsoframjande priotiteringar i
samverkan

Kalla till somnbrist

Under intervjuerna tillfragades skolskoterskorna om tankbara orsaker till sémnbrist hos
eleverna och om de kunde se nagon koppling till anviandning av digitala medier.
Vid intervjuerna framkom att de sag en oformaga hos ungdomarna att begrénsa sitt anvandande.
De sag aven att manga ungdomar anvander digitala medier under kvallen och natten samt att
foraldrarna har en bristande insikt i ungdomarnas anvandande vilket medfor att de brister i sin
granssattning.
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Oférmaga till begransningar

| intervjuerna uppgav nastan alla skolskoterskor att ungdomar generellt har svart att kontrollera
anvandningen av sina digitala medier. En skolskoterska som arbetade i ett mer utsatt omrade
menade att manga dar inte hade tillgang till dem i samma utstrackning vilket bidrog till att det
inte var ett generellt problem bland ungdomarna. Under halsosamtalen far eleverna beratta hur
mycket tid de agnar at digitala medier varje dag, vilket oftast &r mer &n 2 timmar. Framforallt
handlar anvandandet om de smarta mobiltelefonerna som de flesta skolskéterskor upplever att
ungdomarna har svart att slappa. De beskriver mobiltelefonerna som mycket viktiga for
ungdomarna och att den utgor en del av deras liv, det ar sa de umgas idag.

”Ndir paddan och de (smarta mobiltelefoner) gjort sitt intrang sa har valdigt manga svart att
begransa det, manga barn har insomningssvarigheter. ” (skolskoterska A1)

Tva av skolskoterskorna anvande ordet “beroende” for att beskriva hur viktig mobiltelefonen
blivit for ungdomarna. Aven spel via digitala medier namns av flera skolskoterskor som ett
allvarligt problem dér det finns en del elever som inte kan hantera spelandet. Enligt en
skolskoterska kanner ungdomarna inte av kroppens signaler och nér deras hjarna behover vila
och aterhamtning. Ungdomarna har dven svart att hantera hur mycket som &r rimlig tid. Alla
skolskaterskor i intervjuerna har mott en eller flera ungdomar med bristande sémnvanor pa
grund av deras svarighet att begransa sin anvandning av digitala medier.

“Den dr sa viktig, den dr jdtteviktig, man har sitt liv i den, det blir liksom, man har svart att
separera sig ifran den, det dr som en snuttefilt. Det blir liksom ett beroende...” (Skolskoterska B4)

Nattlig skarmtid

Insomningsbesvar hos ungdomarna uppfattas som ett vanligt besvér bland skolskéterskorna och
de flesta kan se en tydlig koppling till anvandning av digitala medier. Aven de skolskoterskor
som inte arbetat sa lange inom elevhalsan mérker att de ofta stéter pa insomningsbesvar och att
det ar ett utbrett problem hos ungdomarna. Det upplevs mer ovanligt att ungdomarna har en
somnstorning dar de vaknar mitt i natten och inte kan somna om vilket mer kopplas samman
med psykisk ohalsa. Enligt skolskéterskor namner manga ungdomar att de har med sig digitala
medier i sdngen eller att den finns nérvarande i sovrummet under natten. Detta medfor att
somnen ofta avbryts pa grund av narheten till digitala medier.

”Manga av eleverna tar med sig telefonen i sangen och da blir det ju det har hela tiden, pling
plong och sa sager de att nej men det gor ingenting o jag bryr mig inte om det, men da vet ju
jag, och da erkéanner de ocksa nar jag fragar att ja men om det plingar i telefonen sa blir jag
Jju nyfiken...” (Skolskéterska B3)

Skolskoterskorna pratar om att eleverna har en forskjuten dygnsrytm. De tycker sig kunna se
ett monster sedan de digitala medierna blev en allt storre del av ungdomars liv. Ungdomarna
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gar och lagger sig allt senare eftersom de digitala medierna standigt ar narvarande i alla
sammanhang vilket inte ger nagot naturligt avbrott.

”Det kinns som man har flyttat hela det hdr somnfonstret. Eh, man har flyttat det men det andra
har man ju inte flyttat, skolan bérjar ju fortfarande klockan dtta.” (Skolskdterska B4)

Bristande foraldrainsikt

Vid halsosamtal i de yngre aldrarna har eleverna ofta bra kvéllsrutiner och gar och lagger sig i
tid, men det ar till stor del foraldrar styrt. Skolskoterskorna ser en tydlig férdndring nar de borjar
i hogstadiet da de oftast far ta ett eget ansvar och fordldrarna slapper pa kontrollen och later
ungdomarna bli mer sjélvstandiga.

”0 sa finns det inga foraldrar som sager till att, nu skall du sova. ” (skolsksterska A2)

De allra flesta av skolskoterskor i studien upplever att foraldrarna manga ganger inte orkar ta
konflikter och har svart att hantera ungdomars anvandning av digitala medier. Samtliga
skolskoterskor talar om foraldraansvar och menar att det ofta brister i gransséttning. De menar
ocksa att ungdomarna &r for unga for att inse vad som &r bra for dem sjalva.

“Man kan liksom tinka sdhdr att dom ungdomar som har sin telefon vid sdngbordet, alltsa jag
tanker att den borde va i ett annat rum. Och foraldrarna borde vaga satta granser for att jag
upplever att dom inte gor det for sina barn. ” (Skolskéterska B4)

Foraldrar ar ofta medvetna om kopplingen mellan sémn och digitala medier, men ser det inte
som ett problem hos deras eget barn. En upplevelse &r att manga foraldrar inte ar medvetna om
att deras ungdomar ar uppe sent pa kvéllen och kanske in pa natten. Detta da manga foraldrar
gar och lagger sig fore sina barn. Flera skolskoterskor beskriver att skolskdterskan maste
respektera eleven och deras vilja att ta det egna ansvaret men om sémnproblemen &r for
omfattande behover eleverna ofta stod dven fran sina foraldrar.

”Om jag trdiffar pa en elev eller vi pratar om en elev i vart elevhdlsoteam, att man ser olika
saker och man tror att detta kan ju handla om sémnen eller sa, da erbjuder vi tid till skollakaren
och déar ar det ju sa att det blir tydligt att och det ar ju en balansgang att nar eleven blir aldre,
sa ska de ju frigora sig mer och mer men de behover ju fortfarande ha vardnadshavare som ar
starka, som finns ddr, som kan styra dem i rdtt riktning.” (Skolskéterska B1)

Arbeta halsoframjande

Skolskoterskorna beskrev vad de ser for hinder med att fanga upp elever med bristande
somnvanor kopplat till digitala medier da det kan déljas bakom olika tecken. De vill beméta
det genom att tolka tecken, 6ka medvetenheten samt minska de hélsorisker det kan leda till.
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Tolka tecken

Enligt skolskdterskorna i studien ar de vanligaste symtomen eleverna soker for huvudvark,
magont och idrottsskador. Alla skolskoterskor ser en koppling mellan huvudvark och for lite
somn. Aven magont kan kopplas samman med for lite somn déa de ofta inte dter frukost for att
de prioriterar att sova langre pa morgonen. Skolskaterskorna beréttar att nar eleverna kommer
for att de har ont i huvudet eller ont i magen sa brukar de alltid fraga hur de har &tit och sovit. |
de fall ungdomarna soker aterkommande for samma symtom har skolskéterskorna ett djupare
samtal med eleven och hanvisar vidare till vardcentralen eller andra instanser vid misstanke om
exempelvis migran.

”Dd dter de ingen frukost, dd dr man for trétt, man mdr illa och da ar det ju den dar onda
cirkeln sd det dr klart, da dr det ju kopplat ihop.” (Skolskoterska B2)

Manga skolskoterskor uppger att man ofta inom skolan endast ser till symtomen och gér insatser
utifrdin dem. Elever som &r stokiga, okoncentrerade och utatagerande, vilket enligt
skolskoterskorna kan vara tecken pa somnbrist, far ofta tillségelser och man ser inte alltid
bakom symtomen. En del elever ar tysta och haller sig for sig sjalva vilket ocksa kan vara ett
tecken pa att nagot inte ar bra.

”Ibland kan det liksom vara svart att veta, vad star detta for? ” (Skolskoterska Ad)

Samtalets paverkan

Skolskoterskorna anser att ungdomarna generellt inte ser kopplingen att digitala medier kan
paverka deras somn negativt. Ungdomarna har ofta kunskap om att det inte ar bra att anvanda
digitala medier pa kvallen innan de ska sova. Men de drar inte parallellen till sitt eget
anvandande och sin egen sémn.

”Ofta tror ungdomar att de vet och kan allt... ” (Skolskoterska A5)

| halsosamtalet i arskurs atta pratar alla skolskoterskor om sémn med eleverna. De allra flesta

elever uppger att de sover bra pa natterna. Men om de ombeds beratta mer i detalj hur lange de
sover och vad de gor innan de ska sova sa framkommer en bild som inte Gverensstammer med
deras egen. Manga elever sover inte mer an 7 timmar vilket ar for lite i den har aldern. Tva av
skolskdterskorna beréttar att det inte ar ovanligt med ungdomar som sover mindre &n 5 timmar
per natt. Att de sover mindre an vad som dr rekommenderat ser inte ungdomarna sjélva alltid
som ett problem utan de anser att de sjalva inte har det behovet. En del ungdomar sager till
skolskoterskan att digitala medier inte paverkar deras sémn, utan att de snarare hjalper dem att
somna. En stor del av ansvaret for att forandra ett ohélsosamt beteende ligger hos ungdomarna
sjalva och for att kunna ta det ansvaret maste de ha kunskap och fa stod till férandring.

“Det dr deras egna beslut blir det ju, det landar hos dem till sist. Och da kanske jag hjdlper till
att folja upp..."”" (Skolskoterska A3)
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Alla skolskoterskor understryker vikten av att bygga upp en relation och skapa ett fortroende
gentemot ungdomarna sa att de skall kanna sig bekvdma och vaga vara Oppna med
skolskoterskan. Ibland upplever skolskoterskorna att eleverna sdager vad de tror att
skolskdterskorna vill hora och beréttar da inte hela sanningen. Halsosamtalet ar ett forum for
djupare samtal om halsa som alla hogstadieelever har i arskurs atta. Skolskdterskan har
tystnadsplikt vilket ger en storre méjlighet for ungdomar att vaga 6ppna sig.

“Men att, jag kdnner dnda att jag kan vara den ddr bra vuxen som lyssnar...” (Skolskéterska A5)

Skolskoterskorna anser att det finns ett behov av att formedla mer kunskap till eleverna kring
somn och grundldggande behov. Under hélsosamtalen forsoker samtliga skolskoterskor
formedla kunskap, ge rdd och information om sémnens betydelse da det &r en av de stora
punkterna i samtalet.

"Det dr ju sa med kunskap, det dr ju en farskvara, det gloms ju sdikert av, men det dr dndad en
liten injektion och en liten tankestdllare...” (Skolskoterska A3)

Skolskoterskan kan genom samtal med eleven fa dem att forstd att ett samarbete med
foraldrarna dar de kan fa hjalp och stod kan vara bra. Flera av skolskoterskorna har mott
ungdomar som har utvecklat ett spelberoende och ofta sitter uppe pa natterna, ofta utan
foraldrarnas vetskap. En skolskoterska gav som exempel att hen efter elevens samtycke
kontaktat en foralder da eleven vid sitt halsosamtal berattat att han satt uppe pa natterna och
spelade. Detta medforde att han inte madde bra, han var trétt pa dagarna och hade svart att
hanga med i skolan. Skolskoterskan hade efter det stodjande samtal med foréldern vid ett flertal
tillfallen.

”O den mamman var ensam ocksd sd att det var ocksd, vi forsokte men det ar svart nar man ar
ensamstaende ocksa att orka ta alla dom har striderna sjélv. Det kunde man liksom &nda kanna
att man kan stotta dem med att vaga vara fordldrar.” (Skolskéterska B4)

Minska hélsorisker

Skolskdterskorna ser flera hélsorisker kopplade till somnbrist. Eleverna ater ofta inte frukost
och ar trétta vilket kan leda till att de inte mar bra, de blir lattretliga och hamnar lattare i
konflikter. De kommer for sent till skolan och &r okoncentrerade, vilket gor att de inte hanger
med vilket i sin tur skapar oro och angest da de hamnar efter med skolarbetet. Vid sémnbrist
ar risken ocksa att de faktiskt inte gar till skolan da de &r for trétta. Flera skolskoterskor har
dven namnt att somnbrist gor eleverna ledsna och att risken for depression okar.

”Sa det ger jittemycket ringar pd vattnet, hur mycket som helst.” (Skolskoterska A3)
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Bland de intervjuade skolskoterskorna uppger ungefar halften att de upplever att ungdomarna
generellt mar val och den andra hélften upplever att de generellt har en inre oro och stress som
behdver beaktas. De skolskoterskor som arbetat langst kan se en 6kning av den inre oron, att
eleverna kanns mer vilsna vilket de kopplar samman med de samhalleliga férdndringarna med
Okad press samt den stdndiga uppkopplingen till digitala medier dar ungdomarna stravar efter
att vara uppdaterade. Alla skolskoterskor utom en upplever att somnbrist kopplat till digitala
medier &r ett stort problem som medfor flera halsorisker. En skolskdterska som arbetar pa en
skola med idrottsprofil kan se att de elever som motionerar mer och har idrott pa schemat har
béattre somnvanor och tar hand om sig béattre &n elever i vanlig traditionell klass.

Idrottseleverna dr bdttre pd att sova och det dr sckert deras helhetssituation som gor det, dom
tranar mycket, dom &ater oftast valdigt bra och dom behdver sin sémn. Det blir naturligt pa
ndgot vis for att orka.” (Skolskterska A5)

Utmana utmaningar i arbetet

For att kunna minska halsoriskerna de ser hos ungdomarna behdver de bygga upp
fortroendegivande relationer. De ser ocksa behov av mer tid for att formedla kunskap och for
att kunna arbeta halsoframjande i samverkan med andra professioner inom elevhélsan och med
pedagogerna.

Bygga fortroendegivande relationer

Elevernas allmanna uppfattning ar att det &r ofarligt att ga till skolskoterskan men tva
skolskoterskor namner att det finns vissa elever som de aldrig traffar foérutom under
halsosamtalen. De flesta skolskdterskor uttrycker en dnskan om att bestka klasserna, dels for
att véacka tankar kring somn och dess betydelse for hélsan dels for att synas och bygga upp en
fortroendegivande relation med eleverna.

"Vi (skolskoterska och kurator) tinkte ga ut i klasserna och prata om hdlsa, kost, motion och
somn som alla &r viktiga delar for att fa bra skolresultat... Men vi har inte riktigt paborjat,
eller vi ar i bérjan av det. Far se hur det kommer bli, men det ar ocksa for att skapa en relation
med barnen, vilket egentligen dr A och O.” (Skolskbterska A2)

Skolskoterskans kontakt med foréaldrar glesas ut under skolaren. Skolskoterskorna menar att de
egentligen inte har nagon kontakt med foraldrarna nar barnen borjar pa hogstadiet vilket
upplevs som en brist. Skolskoterskorna uttrycker ett behov av stod till foraldrarna och nagra fa
skolskdterskor har vid enstaka tillfalle deltagit pa foraldramdaten och utvecklingssamtal men det
tillhor ovanligheten. Ingen skolskoterska namner att de har fatt fragor fran foraldrar kring rad
och stéd om elevers somnvanor utan dessa samtal har initierats av skolskoterskan.
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Tid att formedla kunskap

Alla skolskoterskor upplever att de hinner med de arbetsuppgifter som ingar i basprogrammet.
Men de upplever samtidigt att det inte finns tid for att utveckla vissa omraden sasom till
exempel sémn. Flera skolskoterskor skulle vilja ha mer tid att arbeta hdlsoframjande och
forebyggande pa gruppniva for att ge ungdomarna kunskap om vikten av somn och dess
inverkan pa kroppen. Alla skolskoterskor forutom en har reflekterat dver sambandet mellan
somn och digitala medier och har en 6nskan om att utveckla arbetssatt for att na ut till
ungdomarna med kunskap om &mnet.

”Om jag blev tillfragad har nu skulle du kunna komma in i klassen sa att vi kan prata om de

har sakerna, men det finns inte pa kartan for da hinner vi inte med basprogrammet.”
(Skolskdterska B3)

Det finns idag inget givet proaktivt arbetssatt kring somnrelaterade problem utan
skolskoterskorna arbetar olika utifran de resurser som finns tillgangliga i deras verksamhet eller
utifran deras egna kunskaper inom omradet. Halsosamtalet ar det redskap som skolskoterskor
anvander for att samtala kring sémn och digitala medier. Det var endast en skolskoterska som
inte pratar om s6mn i relation till digitala medier under halsosamtalet. Flera skolsk&terskor
anvander sig av en broschyr om sémnvanor som utarbetats av Goteborgs stad. Broschyren delas
ut vid halsosamtalet till elever som upplevs ha ett behov av mer information om sémn och dess
betydelse.

“Ja, den sdger ju det som dr viktigt, jag tycker det dr ett bra redskap. Alltsa, det dr ju ganska
fyrkantigt egentligen med san information.” (Skolskéterska A2)

En av skolskéterskorna arbetar med somnskola som &r ett verktyg baserat pa kognitiv
beteendeterapi (KBT) dar eleven far féra somndagbok som ligger till grund for forandring av
somnvanorna. Flera av skolskdterskorna arbetar med Motiverande Samtal (MI) for att fa
ungdomarna att sjalva komma till insikt och hitta I6sningar for att hantera sin situation och géra
en forandring. Det ar vanligt att ge rad och information vid halsosamtalet och sedan forsoka fa
ungdomarna att sjalva se kopplingen och forsta vad som hander i kroppen. Uppf6ljning namns
av flera skolskoterskor som en viktig del i arbetet for att skapa halsosamma sémnvanor hos de
elever dar det finns brister.

“En del ungdomar fixar det jittebra och da forséker jag forstirka det som de gor...”
(Skolskoterska B1)

En skolskdterska uttrycker att det inte &r hens roll att uppfostra ungdomarna utan att informera

och vagleda dem till halsosamma sémnvanor och kunna hantera digitala medierna pa ett
sundare satt.
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“Jag tinker ibland att det dr inte alltid att komma med pekfingrar utan att jag vill att dom
sjalva ska komma till nan form av insikt och om dom sjalva kan se nar man pratar om det har
med sdmn o man kollar litegrann med hur dom anvénder telefonen o sa. En del kan se det och
andra kan inte se det.” (Skolskdterska B4)

Aven foraldrar behdver kunskap om somnbehovet hos ungdomar och vad det kan ge for foljder
att inte sova tillrackligt. En tanke som flera skolskoterskor delar &r att anordna nagon form av
foraldragrupper dar viktiga fragestéallningar kan tas upp sasom ungdomars behov av sémn och
hur foréldrarna kan hjalpa ungdomarna hantera sina digitala medier. En skolskoterska uttrycker
dock att de foraldrar som brukar komma pa foraldramoten ofta ar de som har kraft och resurser
och att de som inte har de kanske valjer att inte komma, vilket gor att stodet kanske inte kommer
till de som bést behdver det.

Halsoframjande prioriteringar i samverkan
Alla skolskoterskor utom en upplever att de har en bra samverkan i elevhélsoteamet. |
elevhélsoteamet ingar olika professioner utifran vilken skola det ror sig om. Men alla skolor
har tillgang till de professioner som beskrivs i skollagen. Har finns goda forutsattningar till att
bedriva hélsofrdmjande och forebyggande arbete.

”Ja, elevhélsan &r sjalva hjartat kan man val sdga, man lagger stort fokus dar, dar man jobbar
i team. " (Skolskoterska Al)

Men det framkommer i intervjuerna att fokus i elevhalsoteamet laggs framférallt pa enskilda
individer och utredningar men inte pa dvergripande halsoframjande och forebyggande arbete i
stort. Nagra skolskoterskor menar att framforallt samarbetet med skolkuratorn ar av stor
betydelse i fragan om bristande sémnvanor hos eleverna. Har samverkar de i storre utstrackning
beroende pa individens upplevda behov. Tva skolskéterskor namner aven att de i samrad med
skolkuratorn har pratat om att skapa en foreldsning om just somn och digitala medier for att
skapa en Okad forstaelse hos ungdomarna. Mer &n halften av skolorna har gemensamt tagit ett
beslut om mobilférbud, daremot anvander alla skolor Ipads som skolverktyg pa lektionerna och
eleverna far pa alla skolor utom tva aven ta med den hem.

”Sen sd har det ju visat sig da, det har man ju pratat om, att ta med sig mobilen in i klassrum,
ngn skola har sagt att det ar forbud, att de inte far ta med sig mobilerna och ja, det forstor ju
forstas, sa ar det. Jag skulle 6nska att de fanns utanfor klassrummet, att de koncentrerar sig pa
vad som sas och det som skulle goras.” (Skolskéterska B3)

Manga av skolskoterskorna namner en forelasning de deltagit vid som handlade om digitala
medier och dess paverkan pa ungdomar och hur den hela tiden stjal uppmarksambhet vilket dven
paverkar somnen. Forelasningen upplevdes som vélbehovlig da kunskap inom damnet &r nagot
samtliga av skolskéterskor onskade mer utav. Manga skolskdterskor menar att de saknar
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kunskap om digitala medier och dess paverkan pa ungdomarna och hur de ska arbeta vidare i
dessa fragor.

"0 just det hir med att man behover mycket utbildning for oss som ska stotta elever och
foraldrar sa maste vi fa input ndnstans ificn sd att vi kan verka. Kunskap.” (Skolskoterska B4)

En skolskoterska arbetar utifran ett program som heter Ung Livsstilskunskap som é&r ett
pedagogiskt material framtaget for att anvandas i det forebyggande och halsoframjande arbetet.
Eleverna far via materialet lara sig om sémn, kost, stress, rorelse, skarmar och hjarnan. Flera
skolskoterskor har en énskan om forelédsningar som riktar sig till elever och foréldrar kring
somn och digitala medier, dels i forelasningsform men daven i mindre grupper dar det ges
mojlighet till diskussion och reflektion. For att genomféra det krdvs ett samarbete med
pedagogerna och elevhalsoteamet i stort dar mer fokus ldggs pa halsoframjande och
forebyggande insatser, vilket inte gors i ndgon storre utstrackning idag. En skolskoterska gick
I borjan av terminen ut i klasser och visade filmer om hjarnans utveckling dar aven vikten av
somn beskrevs, som sedan diskuterades i klasserna. P4 samma skola bjod skollakaren in
foraldrarna till en forelasning om sémn, dar digitala mediers inverkan pa somnen lyftes fram.
En annan skola har ett projekt pa gang dar de ska arbeta med Aktiv Skola vilket innebar att
barnen ska réra sig mer. Skolan kommer bland annat att schemalagga promenader. Okad motion
ger manga positiva halsoeffekter och gor i sig att ungdomarna sover battre menar
skolskoterskan.

’

”Dd har man ldttare for att koncentrera sig och kroppen kopplar av ndr den ska koppla av.’
(Skolskoterska Al)

Diskussion

Metoddiskussion

Utifran studiens syfte valdes en kvalitativ ansats da metoden var lamplig for att undersoka
erfarenheter och upplevelser (Polit & Beck, 2016). For att fa tillrackligt med information och
fa en sa tydlig bild som mojligt av skolskoterskornas upplevelser, bedémdes intervjuer som den
lampligaste metoden. Forfattarna har diskuterat mojligheten att anvanda sig av fokusgrupper
men risken var da att de informanter som var mest engagerade i &amnet, riskerade att ta stor plats
vilket skulle kunna utgtra en svaghet for studien. | kvalitativa studier ar forfattarna sjalva
instrumenten for insamling av data och det var av vikt att vara medveten om sin forforstaelse
for att inte paverka studiens riktning (Polit & Beck, 2016). Forfattarna har darfor genom samtal
med varandra och handledaren diskuterat sin forforstaelse om amnet for att starka palitligheten
och 6ka trovardigheten i studien. Da ingen av forfattarna arbetat som skolskoterska utan endast
varit pa verksamhetsforlagd utbildning en vecka vardera med skolskoterskor bedomdes
forforstaelsen inom amnet som lag. Forskare har alltid en paverkan av utfallet av intervjuer,
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dels utgor de sjalva en del av intervjun dels skapar de innehallet i analysen. Resultaten blir
darmed alltid beroende av forskarnas egen kunskap och bakgrund (Polit & Beck, 2016).

Storleken pa urvalet samt variationen pa deltagare i studien paverkar vilka slutsatser som kan
goras pa det ingaende materialet (Polit & Beck, 2016). Tiden for genomforandet av studien var
begransad och darfor togs beslut om att skicka forfragan om deltagande till skolor i Géteborg
med omnejd (se bilaga 1). | samma forfragan skickades ocksa Forskningspersonsinformationen
(se bilaga 2). Ingen begransning gjordes i Ovrigt, detta for att inkludera skolskoterskor som
arbetar under olika socioekonomiska férhallanden och med varierande yrkeserfarenhet.
I studien genomfordes ett strategiskt urval (Polit & Beck, 2016) for att fa en storre variation pa
olika socioekonomiska omraden. Ett bekvamlighetsurval (Polit & Beck, 2016) hade kunnat
genomforas da forfattarna kunde valt att kontakta de skolor som var enklast att tillga, till
exempel utga fran vara egna bostadsomraden, men det skulle inneburit en mindre variation pa
urvalet.

Infor intervjuerna tillfragades 26 skolor om medverkan varav 10 skolor valde att inte delta.
Anledningarna till att inte medverka var framst pa grund av tidsbrist och personalomséttning.
Sju skolor svarade inte pa forfragan trots att upprepade mail skickades. Det resulterade i att 9
skolskoterskor medverkade i studien. Ingen av de medverkande skolorna drevs i privat regi.
Att bortfallet var relativt stort paverkade urvalet, dessutom ingick ingen skola som drevs i privat
regi vilket skulle kunna utgora en svaghet for studien. Storleken pa urvalet samt variationen pa
deltagare i studien paverkar vilka slutsatser som kan goras pa det ingdende materialet (Polit,
2016).

Forfattarna valde att inte anvanda inklusionskriterier for hur lange skolskoterskorna arbetat.
Beslutet togs for att inte riskera att fa ett for litet urval av deltagare. Tva respondenter hade
arbetat i mindre &n 1 ar som skolskoterskor. Forfattarna uppfattade att av de som arbetat mindre
an ett ar fortfarande upplevdes ha en tydlig bild av elevernas sémnvanor och deras anvandande
av digitala medier samt hur skolskoterskorna sjalva 6nskar arbeta med dmnet. Dock uppgav
skolskoterskorna att de inte alltid hade kunskap eller insikt om hur skolans personal arbetar
med amnet pa skolan idag eller inom elevhélsan och EMI vilket skulle kunnat paverka resultatet
och utgdra en svaghet for studien. Variationen av de medverkande skolskaterskornas alder och
yrkeserfarenhet anses daremot kunna 6ka trovérdigheten i urvalet vilket &r en styrka for studien.
Den genomsnittliga arbetserfarenheten som skolskoterska for de 9 som medverkade i studien
var 6 ar och den genomsnittliga aldern var 47 ar.

I enlighet med Polit & Beck (2016) var det en styrka att anvanda en intervjuguide dar fragorna
stalls pad samma satt och i samma ordningsfoljd till de personer som intervjuas. For att
sakerstalla god kvalité pa genomforda intervjuer sammanstalldes en intervjuguide (Bilaga 3).
Tva provintervjuer genomfordes for att testa intervjuguidens funktion. Intervjuguiden
justerades darefter for att fragorna skulle fa en battre foljd och vara mer 6ppna. Intervjuguiden
(bilaga 3) bestod av 5 inledande fragor och 11 mer djupgaende huvudfragor. Intervjuguiden
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kompletterades dven med 2 tillaggsfragor som anvandes av forfattarna nar svaren behévde
utvecklas och fortydligas. Forfattarnas oerfarenhet av genomférande av intervju kan till viss del
ocksa avsldjas i resultatet av intervjulangd mellan 15 till 43 min, medelvérde pa intervjutiden
var 34.5 minuter. Intervjuguiden mailades ut i god tid infor intervjun for att skolskoterskorna
skulle fa mojlighet att forbereda sig och kanna sig mer trygga vid intervjun. Det kan diskuteras
om det har nagon inverkan pa resultatet, men de medverkande skolskéterskorna hade endast
ognat igenom fragorna for att fa en uppfattning om vad intervjun skulle handla om. Samtliga
intervjuer spelades in och transkriberingen genomfordes i direkt anslutning till intervjun av
samma person som genomfort intervjun. Detta dkar trovardigheten och korrektheten for studien
i enlighet med Polit & Beck (2016). Forfattarna valde ocksa att genomfora intervjuerna var och
en for sig for att da tiden var knapp for datainsamling. Om intervjuerna hade genomforts med
bada forfattarna kunde eventuellt en djupare forstaelse for berattelsen kunnat fas genom att en
person verkat som observator (Polit & Beck, 2016), vilket kan ses som en svaghet for studien.
Om bada forfattarna hade deltagit vid samtliga intervjuer hade utgangslaget for forfattarna varit
densamma vid paborjan av dataanalysen och reflektionerna och diskussionerna skulle kunna
fordjupats, det skulle i sin tur starka trovardigheten for studien ytterligare. Enligt Polit & Beck
(2016) &r det inte mangden informanter som &r det vasentliga utan det ar kvalitén pa den
insamlade materialet.

Inom kvalitativ forskning kan det vara svart att beskriva analys och tolkningsprocessen.
| foreliggande studie beskrevs metoden noggrant for att uppna transparens i tillvagagangssattet
och o6ka trovardighet i resultatet. Enligt Polit & Beck (2016) kan ett exempel av analysarbetet
stérka trovardigheten varfor forfattarna valde att visa ett exempel vid dataanalysen. Intervjuerna
analyserades enligt Graneheim & Lundmans modell (2004) for att identifiera det viktigaste i
materialet for att uppna syftet med studien. Férutom sjélva transkriberingen gjordes samtliga
delar av analysarbetet av bada forfattarna tillsammans och dven i samrad med handledare vilket
utgér en styrka for studien. Aven beslut av vilka kategorier och subkategorier som materialet
skulle delas in i diskuterades tillsammans ocksa det for att sakerstalla en gemensam uppfattning
av innehallet.

Etiska reflektioner med att genomfora studien gjorde forfattarna genom att utféra en risk-nytta
analys (Polit & Beck, 2016) dar risken att medverka i studien sags som lag da amnet inte ar
kansligt. Om mojligt kan en kénsla av otillracklighet i skolskoterskans arbete véackas da de inte
hade mojlighet att arbeta med amnet i den man de 6nskade. Nyttan med studien ansags vara
desto hogre da det ar ett outforskat omrade som blir allt mer aktuellt i forhallande till
samhéllsutvecklingen med O0kad anvandning av digitala medier. Forfattarna hade avsatt 60
minuter for varje intervju och de tog i genomsnitt 34,5 minuter, vilket gjorde att forfattarna
hade tid 6ver for reflektion efter intervjun om nagra obekvama kanslor eller tankar skulle
vackas. Etiska reflektioner gjorde &ven att forfattarna var noga med att i foreliggande studie
inte delge information om skolskdterskorna och de omraden skolorna var belagna i for att inte
avsloja deras identitet.
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Graden av overforbarhet var en fraga om tydlig beskrivning av sammanhang, urval,
datainsamling och analysprocessen (Graneheim & Lundman, 2004). Forfattarna har forsokt
uppna det genom att vara sa tydliga och detaljerade som majligt. Det &r daremot alltid upp till
lasaren att avgora om resultatet ar overforbart eller inte (Polit & Beck, 2016). Overforbarheten
i foreliggande studie starks av att det framkom liknande uppfattningar fran informanterna och
att datamattnad upplevs ha uppnatts. En rik resultatdel med citat 6kar dven det dverforbarheten
(Graneheim & Lundman, 2004) vilket har forfattarna har forsokt att uppna i resultatet. For att
Oka Overforbarheten har forfattarna genomfort ett strategiskt urval enligt Polit & Beck (2016)
for att inkludera olika socioekonomiska omraden samt varierande grad av arbetslivserfarenhet
hos skolskoterskorna. Det Okar overforbarheten da resultatet kan kopplas till fler skolor och
elever i olika miljoer samt till skolskéterskor med varierande grad av arbetslivserfarenhet.

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur skolskoterskor erfar hdgstadieelevers somnvanor i
relation till anvdndandet av digitala medier, som besvarades i studiens resultat. Resultatet i
foreliggande studie styrker det som framkommer i tidigare forskning men ur skolskéterskans
perspektiv da den forskning som inkluderats i studien inte studerat amnet utifran
skolskoterskans perspektiv utan riktat sig direkt till ungdomarna. Sammantaget visade vara
resultat att skolskoterskornas upplevelser handlade om ungdomarnas kallor till somnbrist,
skolskdterskans upplevelse av att arbeta halsoframjande samt deras vilja och stravan efter att
utmana utmaningar i arbetet.

Skolskoterskor star infor en ny utmaning da ungdomar idag lever med digitala medier som en
sjalvklar del av livet och forskningen om hur det paverkar oss befinner sig i ett tidigt skede.
Ungdomar anvander ofta digitala medier flera timmar varje dygn (Statens Medierad, 2017) och
att somnen paverkas av anvandning av digitala medier under kvéllen och natten &r val kant
(Bruni et al., 2015; Cain & Gradisar, 2010; Hysing et al., 2015; Schweizer et al., 2017).

Skolskoterskorna upplever att ungdomar har svart att hantera sina digitala medier da de &r
betydelsefulla utifran intressen och den sociala samvaron. Ungdomsaren praglas av existentiella
fragor och skapandet av en vuxen identitet (Erikson, 1977) vilket gor ungdomen till en sarbar
tid med manga svara val och utmaningar. Levnadsvanor, sasom sémnvanor, ar ett av
elevhélsans prioriterade omraden (Socialstyrelsen, 2016) och i resultatet framgar att sémnbrist
kan vara framtrddande bland hogstadieelever och ofta i relation till anvdndandet av digitala
medier. Att inte fa tillrackligt med somn kan ge negativa konsekvenser sdsom psykisk ohalsa
(Lemola et al., 2015), ohalsa (Rey-Lopez et al., 2014) och skolfranvaro (Short et al., 2013).
Som utgangspunkt for studien fanns det valda perspektivet personcentrerad vard.
Skolskoterskan skall enligt kompetensbeskrivningen (2016) arbeta personcentrerat dar
patientberéttelsen, partnerskapet och dokumentation &r centrala begrepp (Ekman et al., 2011).
| resultatet framkom att skolskoterskorna moter eleverna i hélsosamtalen men dven vid
spontana besok dar eleverna soker rad och kunskap fran skolskéterskan for symtom och andra
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besvar. De vanligaste symtomen eleverna soker for ar huvudvark och magont, som kan vara
orsakat av att eleven sovit for lite (Garmy & Mazzariello, 2014). Skolskoterskorna beskriver
att det ibland ar svart att veta vad som doljer sig bakom symtomen. De forsoker bygga upp en
fortroendefull relation genom finnas tillganglig, lyssna och bekréfta eleverna.

| intervjuerna framkom det att samtliga skolskoterskor mott elever som har bristande
somnvanor till foljd av att hen inte kan begrénsa anvandandet av digitala medier. Skolskoterskor
ser stora risker med for lite somn, men de flesta eleverna uppfattar inte sémnen som sérskilt
viktig och forstar inte kopplingen mellan sitt anvandande av digitala medier och sina
somnbesvér. Flera skolskoterskor uttrycker att eleverna behdver stod for att kunna hantera
anvandningen av digitala medier. Samtidigt framkommer det att det finns brister i foraldrarnas
granssattning, ofta vet inte foraldrarna om att deras barn ar uppe sent pa natten. Ett problem kan
vara att manga elever har med sig de digitala medierna i sangen, vilket leder till
insomningsbesvar, stord nattsomn och i vissa fall till forskjutning av dygnsrytmen. For att
kunna astadkomma en livsstilsforandring kravs att eleven kommer till insikt sjalv (Solders
Wandahl & Josef 2017) och for att gora det behover eleven 6kad kunskap om sémnens
betydelse och hur den paverkas av digitala medier. Enligt Golsater (2012) &r det oerhort viktigt
att elevens onskningar och behov ar i centrum for samtalet. Skolskéterskan bor forsoka fa
eleven att redogora och reflektera 6ver sin egen hdlsa, vilket i forlangningen leder till
delaktighet och mer ansvar for sin hdlsa. Genom att arbeta personcentrerat kan skolskéterskan
ge eleven mojlighet att delge sin erfarenhet, kénslor och intressen for att pa sa vis bygga upp
en relation och ett fortroende. Den berattande kommunikationen ger d&ven mdjlighet att dela
erfarenheter och ta lardom av varandra (Ekman et al., 2011).

Partnerskapet i personcentrerad vard inkluderar ofta aven narstaende (Ekman et al., 2011). Flera
skolskaoterskor lyfter fram att de 6nskar béattre kontakt och samarbete med elevernas foraldrar.
Under skolaren glesas foraldrakontakten ut steg for steg, och i hogstadiet har skolskéterskan
oftast ingen kontakt med foréldrarna alls. Detta ses som naturligt i takt med att eleverna blir
aldre men upplevs samtidigt som en brist. Skolskoterskorna uttrycker ett behov av att 6ka
foraldrarnas insikt och kunskap om digitala medier och smnbesvér da foraldrarna har en stor
inverkan pa elevernas livssituation och levnadsvanor. Foraldrarna var de som har det yttersta
ansvaret for att barnets behov blir tillgodosedda och att barnet far tillfredstallande utbildning
(SFS 1949:381). Om somnbesvaren blir for omfattande finns en risk att drabbas av ohdlsa (Rey-
Lopez et al., 2014) saval som psykisk ohalsa (Lemola et al., 2015) och att ungdomen é&r
franvarande fran skolan eller inte klarar av att prestera i skolan (Short et al., 2013). Enligt
barnkonventionen (UNICEF, 2009) har alla som kommer i kontakt med barn en skyldighet att
strava efter att de far sina grundlaggande rattigheter och behov tillgodosedda, det handlar inte
bara om barnets fysiska hélsa utan d&ven om den moraliska, andliga sociala och psykiska
utvecklingen. Det var ett etiskt dilemma att forhalla sig till foraldrarna da ungdomar enligt
skolskéterskorna var i en fas dar de frigor sig fran foraldrarna och tar ett storre ansvar for sitt
eget liv. Samspelet med andra &r viktigt under ungdomstiden (Erikson, 1993) ofta tyr de sig till
andra jamnariga och soker bekraftelse och svar pa existentiella fragor hos dem. Men andra
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vuxna och foraldrarna &r fortfarande av stort varde. Ungdomarna befinner sig i en kanslig period
i livet (Erikson, 1977) och behdver en trygg grund som de kan luta sig mot. | Féraldrabalken
(SFS 1949:381) framgar att den som har vardnaden om ett barn har ansvar for barnets
personliga forhallanden och ska se till att barnets behov blir tillgodosedda. Vardnadshavaren
svarar for att barnet ska fa den tillsyn som behdvs med hansyn till barnets alder, utveckling och
ovriga omstandigheter samt ska bevaka att barnet far tillfredstallande utbildning och
forsorjning. Skolskoterskorna namner att det var av stor vikt att det finns foraldrar som vagar
satta granser da ungdomarna var for unga for att inse vad som ar bra for dem sjalva. | en studie
fran Méenpad & Astedt-Kurki (2008) framgar det att dven foraldrar omvant upplever kontakten
med skolskoterskorna som bristfallig, vilket anses leda till att skolskoterskan inte far en
helhetsbild av eleven. Fordldrarna 6nskade vara mer involverade och upplevde att det var de
som var initiativtagare till kontakten med skolskéterskan i de fall den uppréttades. For att kunna
inleda ett partnerskap i enlighet med personcentrerad vard (Ekman et al., 2011) dar bade
eleverna och fordldrarna &r delaktiga kravs att skolskoterskan traffar eleverna och foréldrarna
oftare.

Flera skolskoterskor ger exempel pa hur de skulle vilja arbeta mer halsoframjande och
forebyggande. Bade gentemot elever men aven fordldrarna, sasom att komma ut till
klassrummen och forelasa, delta pa foraldramoten eller anordna foraldra- och elevgrupper med
olika teman. | Socialstyrelsen och Skolverkets Vagledning for elevhalsan (2016) framgar att
elevhdlsan kan arbeta halsofrdmjande genom att delta i undervisning om goda och halsosamma
levnadsvanor. Vilket endast en av vara intervjuade skolskoterskor gor i dagslaget, men flera
hade ambitionen och de flesta skolskéterskorna uppgav att det inte finns tillrackligt med tid i
deras tjanstgoring for att hinna med det.

Under grundskoletiden erbjuds elever halsosamtal i forskoleklass, arskurs 4 samt 8 (SFS
2010:800). Det hinner ga manga ar mellan samtalen i takt med att eleven utvecklas. Risken ar
att en del elever gar miste om det stod de kanske var i behov av. Barnkonventionen (UNICEF,
2009) artikel 6 fastslar att varje barn har ratt att overleva, leva och utvecklas. Alla som kommer
i kontakt med barn har en skyldighet att strava efter att det uppnas. Mycket kan handa pa tre ar,
och halsosamtal borde darfor erbjudas varje ar for att uppnd en regelbunden kontakt med
kontinuerlig uppfoljning. Det skulle medféra en djupare relation mellan eleven och
skolskoterskan dar det ges storre utrymme att komma néra den unika individen och tillsammans
skapa ett partnerskap med ett 0kat utbyte av kunskap och tatare uppféljning av halsoplanen
(Ekman et al., 2011; Fors, 2014). Deras experimentella period i livet kan utmana dem att prova
livsstilar och vanor (Erikson, 1993) som de kanske sjdlva inte mar riktigt bra av. Sjalvklar
behdvs dven utmaningar i livet, men det far inte ga for langt. En del individer &r mer sarbara an
andra och en stor rapport (Common Sense, 2018) som publicerades i USA nyligen om
ungdomars anvandning av digitala medier visade att det finns ett samband mellan sarbara
individer, som rangordnar sig gt pad matinstrument som mater upplevt vdlmaende och
valbefinnande, och svarigheter att begransa sitt anvandande av digitala medier. Det starker
vikten av att identifiera dessa personer. Genom att dokumentera en halsoplan dar ungdomen
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tillsammans med skolskoterskan satter upp kort- och langsiktiga mal starks ungdomens egna
varden och kontinuiteten forbattras (Fors, 2014). Under ungdomsaren ar samspelet med andra
manniskor saval vanner som vuxna viktigt da ungdomarna speglar sig i andra vilket hjalper
dem att skapa en bild av vem dem &r (Erikson, 1993). Det &r darfor viktigt att ungdomarna har
mojlighet att traffa vuxna personer som kan vara goda forebilder. Skolskoterskan kan vara en
av de vuxna, en neutral, professionell person dar mojligheten finns att diskutera sin situation
(Clausson & Morberg, 2012).

Elever och fordldrar hade via elevhélsan tillgang till en mangd resurser sasom psykolog,
kurator, specialpedagog, skolskoterska och skolldakare som skulle kunna utnyttjas i storre
utstrackning. Samverkan i elevhalsoteamet ses av skolskoterskorna som valfungerande och
samtliga skolor har tillgang till de professioner som kravs enligt skollagen (SFS 2010:800). |
nuldget ar resurserna inom elevhalsan framférallt riktade till enskilda individer och utredningar
men inte pa samma sétt till 6vergripande halsoframjande eller forebyggande arbete. Det finns
inte heller nagon klar rutin for hur skolskoterskor ska arbeta med barn med sémnbesvar, i
synnerhet inte i relation till anvandandet av digitala medier. Skolskoterskorna arbetar olika
utifran sin egen kunskap, intresse samt resurser i verksamheten. Elevhélsans medicinska insats
regleras i halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) dar malet ar en god héalsa och vard pa lika
villkor. Men i verkligheten ser varden olika ut beroende pa vilken skola du gar pa, i varje fall
for de elever som lider av somnbrist. Barn och ungdomars halsa &r till mangt och mycket god
men den psykiska ohélsan har Okat drastiskt det senaste decenniet (Folkhdlsomyndigheten,
2018). Sémnvanor har en koppling till psykisk ohalsa och de digitala mediernas betydelse med
den standiga uppkopplingen kan paverka (Thomée, 2012), men det ar for tidigt for forskningen
att uttala sig om i vilken utstrdckning. Elevhalsans team borde darfor rikta sina insatser mer till
halsoframjande och férebyggande insatser och i storre utstrackning involvera samtliga elever.
Sémnbristen bland dagens ungdomar kan leda till negativa konsekvenser for saval den enskilda
individen som for framtidens samhélle med s&émre skolresultat och 6kad psykisk ohélsa som
foljd vilket kan ge O6kade samhallsekonomiska kostnader. Skolskoterskorna ser brist pa tid,
kunskap och resurser som hinder for att utfora hélsofrimjande och forebyggande arbete kring
amnet. Fragan ar vad som kostar mest i slutdndan, utokad tid, resurs och kunskap for
elevhélsans insatser eller ungdomar som inte sover? Ansvarsbordan for skolskdterskorna och
elevhdlsan &r stor och tydliga riktlinjer och handlingsplaner kravs for att forbattra insatserna
hos ungdomar med bristande sémnvanor i relation till anvandningen av digitala medier.

Slutsats

Skolskoterskorna ser en samhallsforandring dar anvandandet av digitala medier bland
ungdomar Okar. Det saknas insikt och kunskap hos elever och féraldrar om sémnens betydelse
och hur den paverkas av anvandandet av digitala medier. For att fa insikt i deras livsvarld
behdver skolskoterskan bygga upp fortroendefulla relationer som framjar delandet av kunskap.
Skolskéterskan och elevhalsoteamet behdver synas mer for att na ut till fler elever och foraldrar
om sémn och digitala medier som bada &r viktiga &mnen som behdver belysas mer. For det
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kravs fordjupad kunskap inom elevhalsan och mer tid at halsoframjande och forebyggande
arbete kring @mnet da levnadsvanor grundlaggs under ungdomen. Forfattarna hoppas att de
kunnat inspirera till 0kad medvetenhet och diskussion i &mnet som kan anvéndas i
forbattringsarbetet och utbildningssyfte for studenter och skolskoterskor. 1 en tidsperiod som
praglas av en massiv 6kad anvandning av digitala medier sprider denna studie forhoppningsvis
ljus pa en problematik som med all sannolikhet kommer att 6ka i samhéllet.

Kliniska implikationer och vidare forskning

Forslag pa vidare forskning &r att undersoka hur ungdomarna sjalva upplever sitt anvandande
av digitala medier i relation till sin somn. Ar det som skolskéterskorna uppger att de inte forstar
innebdrden av sitt eget handlande eller att de kanner de sig beroende av de digitala medierna.
En reflektion kring kliniska implikationer &r att utveckla en form av omvént mentorskap, dar
ungdomar far i uppgift att utbilda skolskoterskan och évriga professioner i elevhalsoteamet i
hur digitala medier anvénds och dess betydelse for ungdomarna. Detta skulle kunna ge
skolskoterskan en battre forstaelse for anvandandet av elevernas digitala medier, samtidigt som
det ger en mojlighet att bygga upp ett fortroende dem emellan, som ar av vikt for att uppna
dialog och utifran det forebygga framtida ohalsa.
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Bilaga 1 Brev till rektorer inom Géteborgs Stad samt Hallands lan.

Forfragan om att delta i forskningsstudie

Vi ar tva studenter som laser specialistsjukskoterskeprogrammet vid Goteborgs Universitet med
inriktning till distriktsskoterska och ska nu paborja var magisteruppsats. Utbildningen har
skapat ett intresse hos oss for elevhalsan och i litteraturen och i den samlade vetenskapen kan
man urskilja att psykisk ohélsa ar ett vaxande problem i alla aldrar och samhallsklasser hos vara
barn. Den psykiska hélsan ar beroende av manga olika dimensioner och darfor vill vi fokusera
pa ett omrade som &r grundlaggande for manniskan, namligen sémn. Litteratur och forskning
visar att somnbrist kan ge manga negativa hélsoeffekter och paverka skolresultaten.

Vi ar intresserade av att i var magisteruppsats underséka hur ungdomars sémnvanor paverkas
av digitala medier. Vart fokus vill vi lagga pa skolskoterskornas erfarenhet av att tala med
ungdomar om sémnvanor i relation till anvandning av digitala medier. Darfoér skulle vi vilja
intervjua skolskoterskor for att héra deras syn och fa en inblick i deras arbete kring &mnet.

For att kunna genomféra intervjuerna behdver vi rektorns godkannande. Vi skulle vilja
intervjua skolskoterskan pa Er skola under en timme och vi kommer lamna ut informationsblad
och intervjufragor infor intervjun for att skolskoterskan ska kunna vara forberedd.

Studien kommer genomféras under perioden 2018-09-03 till 2018-10-29. Intervjuerna kommer
genomforas under vecka 38 och 39. Deltagandet i studien ar frivilligt och man kan narsomhelst
valja att avbryta sitt deltagande. Inga personuppgifter lagras i samband med studien.
Vi hoppas att ni kan tdnka er att hjalpa oss med detta viktiga &mne som behdver belysas.
Med vénliga hélsningar
Johanna Amberntsson & Hanna Landsten.
Vid fragor ring eller mejla
Handledare

Johanna Amberntsson Hanna Landsten Hilda Svensson
gusambej@student.qu.se guslandha@student.qgu.se hilda.svensson@gu.se
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Information till skolsk&terskor angaende deltagande i studien
”Skolskoterskors upplevelse av ungdomars somnvanor i relation till
anvindandet av digitala medier.”

Bakgrund och syfte

I dagens samhélle har digitala medier blivit en allt stérre del av vardagen och nastan alla
ungdomar i hdgstadiealdern har en egen smart mobiltelefon eller surfplatta. Somn &r avgdrande
for den fysiska och psykiska utvecklingen under barndomen och studier visar att digitala medier
har en stark inverkan pa somnvanor. Skolskéterskans uppdrag och arbete utfors i skolans vardag
och har i den regelbundna kontakten med elever goda mojligheter att bedriva halsofrémjande
och forebyggande arbete. Livsstil och levnadsvanor grundlaggs under uppvéxtaren och darfor
ska eleverna fa den kunskap som kravs for att kunna gora egna medvetna val utifran sin
mognadsniva. Syftet med studien &r darfor att undersoka skolskoterskans upplevelse av och
arbete kring ungdomars sdmnvanor i relation till digitala medier.

Forfragan om deltagande

Du har fatt en forfragan om deltagande da Du arbetar som skolskéterska och vi vill belysa
skolskoterskans perspektiv i var studie. Vi har fatt dina kontaktuppgifter via verksamhetschefen
for din skola.

Hur gar studien till

Studien kommer att genomféras genom intervjuer och du kommer att traffa en utav oss vid ett
tillfalle pa Er arbetsplats. Vid detta tillfalle kommer du att intervjuas utifran dina erfarenheter
inom arbetet som skolskéterska. Du far da svara pa ett antal fragor som bestamts sedan tidigare
och som du far ta del av i forvéag. Intervjun beraknas ta ca 60 minuter och kommer att spelas in
med diktafon, endast forskare for studien har tillgang till inspelat material. Resultatet kommer
att sammanstallas och redovisas i en magisteruppsats och eventuellt vetenskaplig artikel.

Biobanksprover
Biobanksprover kommer inte anvéandas.

Vilka ar riskerna
Vi kéanner inte till nagra risker med att delta i denna intervjustudie.

Finns det nagra fordelar



Fordelar med studien kan innebéra en 6kad forstaelse, mer kunskap och ett bredare underlag
for skolskoterskans arbete med ungdomars hantering av digitala medier i relation till
somnvanor.

Hantering av data och sekretess

Dina svar kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem och dina
personuppgifter kommer att avidentifieras. Det inspelade materialet kommer att raderas efter
transkribering. Allt insamlat material omfattas av sekretesskydd och tystnadsplikt enligt
personuppgiftslagen (1998:204).

Hur far jag information om studiens resultat
Studien finns tillganglig vid Géteborgs Universitet och kommer att publiceras pa GUPEA. Om
du &r intresserad av att fa studien i pappersformat ar du valkommen att kontakta oss.

Forsakring, ersattning.
Ingen erséttning kommer att lamnas.

Frivillighet

Det ar frivilligt att delta i studien. Du kan narsomhelst avbryta ditt deltagande utan sérskild
forklaring. Vljer du att avbryta ditt deltagande kommer materialet fran din intervju att tas bort
fran studien och darmed raderas.

Ansvariga
Forskningshuvudman for denna studie &r Goteborgs Universitet.

Samtycke
Samtycke till att delta i studien [amnas muntligen vid intervjutillfallet.
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Intervjuguide

Bakgrundsfragor

-Hur lange har du arbetat som skolskdterska?
-Hur gammal &r du? Ar du kvinna eller man?
-Hur manga elever ansvarar du for?

-Arbetar du pa flera skolor?
-Arbetar du heltid? Om du inte gor det, hur &r tiden fordelad 6ver veckan?

Huvudfragorna
-Hur upplever du att ungdomarna mar idag?

-Vilka ar de vanligaste &kommorna barnen soker for hos dig?
-Hur skulle du beskriva ungdomars sémnvanor idag?

-Kan du se att det finns nagon koppling mellan de akommor du beskrivit och somnbrist? Hos
de barn du tréffar som har somnbrist, vad tror du &r orsaken?

-Hur upplever du att anvandandet av digitala medier har forandrats under de senaste aren?

-Kan du se nagon koppling mellan ungdomarnas anvandande av digitala medier och elevernas
sémnvanor?

-Hur arbetar du for att framja goda somnvanor hos dina elever? Tar du upp nagonting kring
soémn i relation till anvandandet av digitala medier?

-Samtalar du med foréldrarna kring elevernas somn och sdmnvanor? Pratar ni om digitala
medier i relation till elevernas somn?

-Om du moter elever med sémnbrist, hur agerar du? Har du nagra verktyg?
-Hur samarbetar ni och arbetar kring detta i elevhalsoteamet? Samarbete med lérare?

-Har du nagonting du vill beratta om eller tillagga?

Tillaggsfragor
-Skulle du vilja utveckla det? -Kan du ge ett exempel?
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