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Lokullancslégy (Hippobosca equina)
okozta csipést koveto anafilaxias reakcio
egy human eset kapcsan
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A szerz6k egy 46 éves nébeteg esetét ismertetik, akinél egy 1égy okozta csipést kovetSen szerencsés kimeneteld anafilaxids reakcid
zajlott le. A hajas fejb6ron, a homlok és a haj talalkozdsandl rovid idén beliil 15 cm dtméréji kemény, savos varral fedett duzzanat,
a homlokon 6déma jelentkezett. Nem sokkal ez utdn helyi és testszerte bSrpir, viszketés, kéz-, arc- és ajakddéma alakult ki, kés6bb
jelentkezd hidegrazas, émelygés, hanyinger, hanyas kiséretében. A befogott rovar egy hatirozokulcs segitségével tortént meghata-
rozds alapjan l6kullancslégy (Hippobosca equina) volt. Tudomdasunk szerint e légytaj csipése dltal kivdltott anafilaxids reakciordl ez az
elsG kozolt eset Magyarorszagon. A l6kullancslégy vilagszerte jelen van, hazinkban régota ismert, leginkabb legel6n, istalloban
tartott lovakon, szamarakon, szarvasmarhakon, esetenként mas allatfajokon naponta tobbszor sziv vért. Vektorként kiilonféle kor-
okozokat terjeszthet. Esetismertetésiinkkel a 16kullancslégycsipésre és a csipés okozta klinikai tiinetekre kivanjuk felhivni a csalddor-
vosok és a klinikusok figyelmét, mivel a rovarcsipések diagnosztizalasa terén nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal és nem gondolnak
erre a lehet@ségre.
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Anaphylactic reaction caused by a horse-fly species (Hippobosca equina)

The authors report on the case of a 46-year-old female patient who had an anaphylactic reaction of lucky outcome after a fly bite.
She shortly developed a hard swelling of 15 cm diameter covered by scab, on the hairy scalp where hair meets the forchead, as well
as an oedema on the forehead. Shortly afterwards came an erythema and pruritus on the face and body, and oedema on the hands,
face and lips, later accompanied by shivers, nausea and vomit. The captured insect was identified by a taxonomic key to be a Hip-
pobosca equina (horse-fly). To our knowledge, this is the first case reported in Hungary on anaphylactic reactions to Hippobosca
equina bite. Hippobosca equina lives all over the world — also known in Hungary -, mostly in grazing lands, stables and cowsheds,
sucking the blood of horses, asses and occasionally other animals. As a vector it may be a carrier and transmitter of pathogens. With
this report we wish to call attention of family physicians and clinicians on the clinical symptoms of the bite of Hippobosca equina,
since they have not the specific experience required to the diagnosis of such insect bite.
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Szamos allatfajrol (példaul kigyo, skorpid, medaza, bol-
ha, méh, dardzs, sztinyog, bogoly, pok, hangya, kullancs)
tudott, hogy mardsaval vagy csipésével olyan anyagokat
juttat az emberbe, amely enyhébb-stlyosabb, s6t, végze-
tes kovetkezményekkel jarhat. Evente tobb szdz dldozata
van a vilidgban a kiilonféle csipések okozta anafilaxias re-
akcioknak, amelyeket leggyakrabban kiilonféle rovarfa-
jok, legtobbszor a hdrtydsszarnytak kozé tartozé méhek
és darazsak csipései valtanak ki [1, 2, 3, 4]. A méhek
krotoxintartalmt mérge vagy a lodarazs csipése soran
bejutd nagyobb mennyiségli méreg az arra érzékenyek-

nél haldlt okozhat. Gyors és hatékony segitségnytjtas
hidnya miatt a legtobb halaleset az els6 6raban kovetke-
zik be. A rovarméreg fehérjetermészetd anyagaival szem-
ben a szervezetben termel6dott IgE antitestek okozzak
a rovarcsipés miatti allergiat. Enyhe formaban a csipés
helyén csak bértiinetek (viszketés, fijdalom, csalankiiités
és 0déma) jelentkeznek. Stlyos esetben anafilaxias reak-
cié miatti altalanos tiinetek is mutatkozhatnak, ezek ki-
alakulasa akar par perc alatt is megtorténhet; olykor 6rak
mulva jelentkezve nehézlégzést, szapora szivverést, vér-
nyomasesést, hanydst, hasmenést okozhat(nak). Szeren-
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csére igen kevés azon esetek szima, amikor az anafilaxids
sokk perceken beliil eszméletvesztést és szivleallas miatti
halilt okoz.

Noha a méhek és a darazsak okozzik a legtobb gon-
dot, azonban elvétve mds rovarok, igy a lokullancsle-
gyek is kivalthatnak allergias reakciét emberben.

A 16kullancslégy (Hippobosca equina) (Diptera: Hip-
poboscidae) vagy mds néven locsimbe dorsoventralisan
lapitott test(i, vorosesbarna szind, tomott tapintatt, 3-9
mm hosszt 1égytaj. Alakja miatt ezt és a csaladba tartozo
tobbi fajt tettilegyeknek is nevezik [5]. Mindkét nembeli
imigonak szaréd-szivo szajszerve van, amely elGrefelé ira-
nyul. A hdrom iz alkotta csapjaik mély godorben iilnek.
Tapogatoéik hiivelyszertien kortlfogjak a szdjszervet. Jol
fejlett, a bdrszer potrohon talnytléd egy par szarnnyal
rendelkezik, amelyek pihend testtartisban ollszertien
helyezkednek el egymason (1. dbra). Viligszerte jelen
van [6, 7, 8,9, 10, 11]. Hazdnkban régota ismert, az
orszag szamos helyén fogtik meg [5, 12, 13, 14]. Leg-
inkabb a legel6n és az istalloban tartott lovak és szama-
rak fartdjékdn, a hatulsé végtagok kozotti, vékony bérrel
boritott részeken, de olykor mas testrészeken naponta
tobbszor szivnak vért [15]. Gyakran a szarvasmarhd-
kon, esetenként mas allatfajokon, igy példaul kutyan és
vadon él6 kér6dz6kon is taplalkozhatnak [16, 17]. Noha
jo repiilSk, altaliban az édllatok kozelében maradnak.
A kullancslegyek csalddjaba tartozé fajoknak, igy ennek
is a ndstényei larviparok. Biabozdédasra kész harmadik
stadiumu larvakat tojnak, helytelentil babtojé (pupipara)
legyeknek is nevezik Sket [12]. A nSstények az érett lar-
vakat gyakran a kornyezetbe, humuszban gazdag talajra,
novények gyokereihez rakjak le, ahol a kornyezet ho-
mérsékletétdl figgden néhany hétig-hdnapig tarté bab-
id6t kovetSen kelnek ki az imagok [6]. Legnagyobb
egyedszamban a meleg nyari hénapokban, jaliusban és
augusztusban fordulnak elg [18]. Elettartamuk koriil-
beliil 6-10 hét.

Vérszivisukkal nyugtalanitjak az allatokat, esetenként
jelentGs vérveszteséget, enyhébb-stlyosabb bdérgyulla-
dast okozhatnak. A locsimbe mint vérszivo izeltlaba
kiilonféle kérokozédkat (példaul piroplasmak, rickettsiak)
képes terjeszteni. Egy amerikai vizsgilat szerint a szar-
vasmarhdkrol gytjtott 17 Hippobosca equina 71%-a volt
fert6zott bartonellaval [19].

Esetenként, leginkibb lovak kornyezetében él6 vagy
tartozkodd emberen is képesek vért szivni, amely nem
tartozik a kullancslegyek normalis gazdai kozé. Koz-
egészségligyi jelentSségiik az egyén érzékenységétdl is
fiigg. Van, aki nem veszi észre, hogy egy locsimbe meg-
csipte. A csipés helyén azonban legtobbszor piros
szind, 2—3 hétig megmaradé, erds viszketést okozé duz-
zanat alakulhat ki. El6fordulhat, hogy azonnali orvosi
beavatkozasra van sziikség, mivel az imagdk nyalmiri-
gyeinek az emberbe juté valadéka IgE-kozvetitett
anafilaxids reakciét valthat ki [20]. Ezt azonban megfe-
lel§ kérel6zményi adatok hidnydban csak i vive (bér-
proéba) és in vitro (ELISA, immunoblot) médszerekkel
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1. dbra | Lokullancslégy (Hippobosca equina)

2. 4bra

Loékullancslégy okozta homlokvizenyd, bérpir és a hajas fejb6r-
ben savés varral fedett duzzanat

lehet pontosan megallapitani, illetve elkiiloniteni mas
rovarfaj okozta allergias reakciotol [21]. Emlitést érde-
mel, hogy a kullancslegyek csaladjaba tartozé, hazink-
ban is elterjedt masik vérszivo 1égyfaj, a szarvaskullancs-
légy (Lipoptena cervi) is okozhat kellemetlenséget az
embernek. A vadon él6 kér6dz6kon élGskodd 1égytaj
sajatossaga, hogy az imagdi a gazdan tortént megtele-
pedésiik utan elvesztik szarnyaikat. Egy orosz kozle-
ményben Chistyakoy [22] arrél szamolt be, hogy a szent-
pétervari korzetben €16 tobb mint 300 embernél e 1égyfaj
okozott bdrgyulladast az augusztus—szeptemberi id6-
szakban, amikor az imagok tomegesen rajzottak. Reunaln
és munkatirsainak [23] megfigyelései szerint az ember
fején és a hit fels6 részén szivnak leggyakrabban vért.
E légyfaj okozta rhinoconjunctivalis allergiat allapitot-
tak meg Finnorszagban [24].

A kullancslegyek elleni védekezés igénye igen ritkdn
meriil fel a gyakorlatban. Sziikség esetén a legkiilonfé-
1ébb arthropodaellenes készitményekkel konnyen el-
pusztithatok.
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Esetismertetés

A 46 éves, vidéken él6 nébeteg anamnézisében nyels-
cs6fekély, bal csipéfajdalom miatt reumatoldgiai keze-
lések szerepelnek. Gyogyszerérzékenység: metamizol-
natrium. Gyogyszerei: pantoprazol, domperidon.

Elmondasa szerint 2009. janius 10-én, kordlbeliil
18 ¢érakor a homloktijon, a hajas fejbdr teriiletén csi-
pést nem, csak egy rovar mozgasit észlelte. Férje vette
ki a rovart a hajabdl, és kis fioldba eltette azt. Ezt ko-
vetGen koriilbeliil 15 perc mulva a beteg szaja széle és
tenyere viszketni kezdett, fiilében egyre szaporibb és
erlteljesebb litktetést érzett. Arca vorossé valt, homloka
kozepén, a haj és homlok taldlkozasandl vorosebb duz-
zanat keletkezett. Pdr perc mulva arca felpuffadt, ujjai
megdagadtak, torkiban dagadast érzett. A jelenséget
nagyon erételjes, gyors szivdobogds kisérte, ami mdr
szinte fajdalmas volt, nagyfoka gyengeségérzet, fejfijas
alakult ki. Vérnyomdsa lecsokkent (106/56 Hgmm),
pulzusa 110/min volt. 18 6ra 20 perckor egy kalcium-
karbonat, kalcium-laktat-glitkonit pezsgétabletta bevé-
telét kovetGen érezte, hogy lassul a szivverése, de vilto-
zatlanul nagyon erételjesen ,,dobolt”. Nagyon gyengének
érezte magit, fejfijisa tovabb erdsodott. Ez az allapot
koriilbelil egy 6ran keresztiil tartott, majd pulzusszaima
nagyon lassan csokkeni kezdett, és ezzel pirhuzamosan
novekedett a vérnyomasa; 20 orakor pulzusszam 86/
min, vérnyomasa 120,/82 Hgmm volt. Id6kozben azt
vette észre, hogy testszerte kivorosodott, végtagjai 6dé-
midssa valtak, majd 21 6ra 30 perckor hidegrazas, émely-
gés, egy alkalommal hanyas jelentkezett. A hdnyds utin
nem konnyebbiilt meg, a rosszullét nem mult el, erdtel-
jes hullimokba tort ré a fejfajas. Ejszaka nagyon rosszul
aludt, a rossz kozérzet sokdig megmaradt, az anafi-
laxids reakcié szerencsésen oldodott. Mdsnap délelétt,
amikor felébredt, nagyon faradtnak, Osszetortnek érezte
magit. Homloka bedagadt, a csipés kornyékén 15 cm
atmérGji kemény duzzanat keletkezett ami nem volt
fajdalmas, csak enyhén viszketett, savos varr képz6dott.
A beteg a fioldban elhelyezett rovarral csalidorvosat két
nap mulva felkereste, aki savos porkkel fedett viszketd,
kemény duzzanatot és a homlokon 1év6 vizeny6t talalt
(2. 4bra); pulzusa 78 /min ritmusos, vérnyomdsa 125 /82
Hgmm volt. Haladéktalanul antihisztamin és antibio-
tikus kezelést kezdett, amit a bérgyogyaszati szakkon-
zilium is helyeselt (naponta egyszer tiz milligramm
loratadin és kétszer ezer milligramm amoxicillin tab-
lettat szedett, hét napon dat). A fejen talilhaté savos
porkkel fedett kemény duzzanat és a homlokddéma tiz
nap mulva meggyogyult.

Egy hatarozoékules [12] alapjin a megvizsgilt rovar
16kullancslégy (Hippobosca equina) volt.

Megbeszélés

A l6kullancslégy vildgszerte elterjedt, Magyarorszigon
is szamos helyen megtalalhat6, kiilonosen ott, ahol
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lovak, szamarak, szarvasmarhdk tartasaval foglalkoznak.
A Hippobosca equina istallokban, kennelekben él, petéjét
a takarmdnyba, alomba rakja le, és el6fordulasi helyén
igényli az dllatok jelenlétét [20].

Betegiink vidéken él, lakhelyével szemben laké szom-
szédja lotartdssal, lovagoltatissal foglalkozik, az 6t hiz-
zal lejjebb laké szomszédja szarvasmarhakat tart.

A csipést okoz6 légy valdszinileg a lovak, de az sem
kizart, hogy a szarvasmarhak kozelébdl jutott a megcesi-
pett személy kornyezetébe.

A l6kullancslégy csipése utan rovid idével jelentkezd
helyi és altalinosan jelentkezé bértiineteket az anafi-
laxids reakciéra jellemzd szisztémas tiinetek kovették.
El6fordulhat, hogy azonnali orvosi segitségre van sziik-
ség, mivel a [okullancslégy nydlmirigyének emberbe jutd
valadéka IgE-kozvetitett anafilaxids reakciot valthat ki
[20, 21]. Esetiinkben is ez a folyamat zajlott le, szeren-
csére nem volt rapid lefolyasu, igy ellitisa nem igényelt
szteroidot. Nem végeztiink semmiféle célzott vizsgi-
latot, de a rovar meghatdrozasa és a csipése utin nem
sokkal jelentkez§ tiinetek alapjan kijelenthets, hogy a
Hippobosca equina vérszivasakor a nyalaval bekertilt
allergén valtotta ki az anafilaxis reakcidt. Azonban nem
tamaszkodhatunk a specifikus IgE-vizsgalatra, mivel nem
all rendelkezésre megtelel6 kivonat e légyfaj okozta al-
lergia megallapitasihoz. Felvet&dik a kérdés, hogy miért
jelentkezett a betegnél ez a fajta reakcid, hiszen az elsd
csipés utin még ilyen reakcié nem torténhet. Ennek két-
féle magyarazata lehet. Lehetséges, hogy a beteget mar
kordbban e faj imdgoja megcsiphette, de akkor még nem
vette észre a csipést. A mdasik magyarazat, hogy mas
rovarfaj okozta el6zetes dthangoldédias miatt kovetke-
zett be az anafilaxids reakci6, ami azt feltételezi, hogy a
Hippobosca equina ¢és mds, ismeretlen rovarfaj mérgei
kozott keresztreakcid lehetséges, de erre nincs semmi-
féle irodalmi hivatkozas. Mindenesetre a beteg csalid-
orvosa felhivta a beteg figyelmét, hogy fokozottan
tigyeljen a helyi kornyezetében el6forduld vérszivo 16-
kullancslégy irtasara, mivel Gjabb csipés esetén az eddi-
ginél is stlyosabb lefolyist reakcié viarhat6, és emiatt
javasolt azonnali orvosi segitségért folyamodni. Kiil-
foldon mar néhdny hasonl6 esetrdl beszamoltak, és az
egyik esetben a tlinetek és a betegség lefolyasa stlyosabb
formdban ugyan, de kisértetiesen hasonlitott az altalunk
targyalt esethez [20, 21]. Amennyiben a rovar azono-
sitdsa nem lehetséges, tgy dardzs, méh és lehetSség ese-
tén mds {zeltlabu elleni ellenanyag vizsgalata sziikséges,
amellyel ki lehet mutatni a rovarméreg ellen a szerve-
zetben termel6dott ellenanyagot. A bdrtesztek végzé-
sekor a csipéshez teljesen hasonlé reakcid zajlik, ezért
csak negativ vérteszt esetén alkalmazzuk azokat, kizaré-
lag fekvobeteg-gyogyintézeti hattérrel. E 1égyfaj csipése
azért is fontos lehet, mert vektorként a nydlmirigyének
valadékaval kilonféle betegségek (példaul rickettsiosis,
toxoplazmosis, tularaemia) kérokozéit terjesztheti [5].

Fontosnak itéljiikk az eset kozlését, mivel a rovarcsi-
pések diagnosztizalasakor sem a klinikusok, sem a csa-
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lidorvosok nem rendelkeznek kell§ tapasztalattal, kiilo-
ndsen a nagyvarosokban praktizilé orvosok esetében.
Fel kell hivni a lovak kozelében tartézkod6 gyerekek és
felnéttek figyelmét is e 1égyfaj okozta veszélyekre.

A hazai irodalomban medtzacsipésrdl [25], behur-
colt humdn homoki bolha (Tunga penetrans) okozta
tungiasisrél [26], kullancscsipést kovetSen kialakul6 hu-
mén chrlichiosisrdl [27], valamint a csipésekrdl dltald-
nossagban jelentek meg kozlemények [28, 29].

Tudomasunk szerint hazinkban ilyen eset kozlésére
még nem keriilt sor, igy reményeink szerint ezzel is si-
keriil béviteni a csipések okozta betegségek magyar iro-
dalmat.
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»Csak az a fajta ismervet, mely a természet langolo, mélységes szevetetébil
és érzésébol taplalkozik, képes avva, hogy felépitse a kévdések helyes remndszerét,
s elnyerje jutalmul a Természet valaszait.”
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