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RESUMO

Introdugdo: A quantidade de idosos vem aumentando no mundo todo, devido a
isso, houve um crescimento pela comunidade académica em pesquisas e no
desenvolvimento por parte do Estado de politicas publicas para um envelhecimento
com maior qualidade de vida. Objetivo: O objetivo da presente pesquisa foi
comparar a forga, a mobilidade e a flexibilidade de idosos n&o praticantes e
praticantes de exercicio fisico. Material e Métodos: Foi desenvolvida uma pesquisa
transversal de coleta Unica de dados, de andlise exploratéria, utilizando como
recurso os testes de mobilidade Timed Up and Go — TUG, o teste de sentar e
alcancar e o teste de forca de preensdo manual, com 13 idosas, praticantes de
atividades fisicas ha pelo menos 6 meses e idosas sedentéarias, com idade entre 60
e 77 anos, de uma comunidade e de uma academia localizada em Brasilia- DF. Os
dados coletados foram analisados por meio do programa estatistico SPSS 22.0.
Resultados: Quando comparado os resultados, foi possivel observar uma diferenca
significativa maior para forca de preensdo manual da mao direita, mobilidade e
flexibilidade (p<0,05) para as idosas ativas em relacdo as idosas sedentarias. A
forca de preensdo manual da mao esquerda ndo mostrou diferenca significativa
entre os grupos (p>0,05). Concluséao: Idosos ativos quando comparados aos idosos
sedentarios, apresentam melhor forca, mobilidade e flexibilidade, reforcando a
importancia dos beneficios que a pratica regular de exercicios pode proporcionar,
como uma vida mais ativa e independente, melhorando a capacidade de executar as
atividades da vida diaria, com menos riscos de queda e lesdes, proporcionando
assim, uma melhor qualidade de vida aos idosos.

Palavras-chave: Forca; Mobilidade; Flexibilidade; idosas; Educagéo Fisica.



ABSTRACT

Introduction: The number of elderly is increasing worldwide, due to this, there was
an increase by the academic community in research and development by the state of
public policies for an aging with higher quality of life. Objective: The objective of this
research was to compare the strength, mobility and flexibility of older non-
practitioners and practitioners of physical exercise. Material and Methods: It was
developed by a cross-sectional survey of single data collection, exploratory analysis,
using as a resource mobility tests Timed Up and Go - TUG, the test sit and reach and
grip strength test, with 13 elderly, physical activities practitioners for at least 6 months
and older sedentary, aged between 60 and 77 years of a community and a gym
located in Brasilia DF. Data were analyzed using SPSS 22.0. Results: When
compared the results, we observed a greater significant difference for handgrip
strength of his right hand, mobility and flexibility (p <0.05) for the active elderly
relative sedentary elderly. The left hand grip strength showed no significant
difference between groups (p> 0.05). Conclusion: Elderly assets when compared to
sedentary elderly people have better strength, mobility and flexibility, reinforcing the
importance of the benefits that regular exercise can provide, as a more active and
independent life by improving the ability to perform the activities of life daily, with less
risk of falls and injuries, thus providing a better quality of life for elderly

Keywords: Strength; Mobility; Flexibility; elderly; Physical education.
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1 INTRODUCAO

Mundialmente, a quantidade de idosos vem aumentando, devido a isso,
houve um crescimento pela comunidade académica em pesquisas € no
desenvolvimento por parte do Estado de politicas publicas para um envelhecimento
com maior qualidade de vida. A prética de exercicios fisicos € um fator importante
para que idosos tenham um envelhecimento saudavel, devendo esta pratica ser
estimulada em sua vida. Para os idosos deve ser estimulado o desenvolvimento das
capacidades aerdbicas, resisténcia e forgca muscular, equilibrio e flexibilidade
(MACIEL, 2010).

O sedentarismo dos idosos é um fator que influéncia diretamente no aumento
e na probabilidade de quedas, limitacfes fisicas, perda do equilibrio e internacdes
hospitalares. Perdas progressivas das capacidades funcionais sao fatores que
geram o surgimento de doencas cronicas (DALLA CORTE et al., 2012; PAIVA, et al.,
2012).

A préatica de atividades e exercicios fisicos contribui para uma vida mais
saudavel, além de inserir 0 idoso no convivio social, tendo como consequéncia
ganhos na sua autoestima, em fatores psicologicos e na sua confianca (PAIVA, et
al., 2012).

Nesse sentido Cipriano et al. (2011) diz que dentre os beneficios que a pratica
de exercicios proporciona aos idosos podemos ressaltar a autonomia fisica, a saude
mental e a melhoria do convivio social, além de trazer beneficios fisioldgicos.

Ademais, para um envelhecimento saudavel se faz necessério a educacgéo da
populacdo sobre essas mudancas fisicas e psicolégicas decorrentes da idade,
ajudando-lhes a buscar uma melhor qualidade de vida. O treinamento resistido é
uma das alternativas que proporcionam independéncia, bem-estar e qualidade de
vida aos idosos, gerando adaptacfes no aumento da forca e da musculatura, na
densidade dssea, na diminui¢cdo da gordura corporal, promovendo aos idosos uma
melhora da capacidade funcional e elevando assim sua autoestima (JORGE, 2010).

Farias et.al (2013) encontraram por meio de um teste de forca, que idosas
que apresentaram menor forgca muscular exibiam maior risco de desenvolver
doencas cardiovasculares avaliados por meio de medidas sanguineas. Pode-se
inferir que a valéncia fisica forca muscular deve ser explorada no treinamento com

pesos para esta populacéo.



Outra alternativa eficiente € o treinamento funcional prescrito para o idoso, por
utilizar exercicios e movimentos semelhante as atividades da vida diaria e por trazer
melhora nas capacidades fisicas como forca e equilibrio se praticado com
regularidade e respeitando os limites dos idosos (SILVA, et al.,2012).

Alguns idosos preferem a pratica do exercicio em grupo, sendo exercicios
resistidos ou de mobilidade, pois melhoram além do “fisico”, o convivio social,
sintomas de depressao, o animo, gerando bem-estar e melhora na qualidade de vida
(DA SILVA, 2015).

Entre os idosos que praticam atividades fisicas o envelhecimento tende a ser
mais saudavel considerando os aspectos psicolégicos, evitando a depressdo e
compreendendo de uma forma melhor os aspectos da vida (JUNIOR, 2012).

Ainda nesse sentido, Guimaraes e Navarro (2010) mostraram que idosos que
praticavam exercicios fisicos eram mais independentes e isso influenciava
diretamente na saude psicolégica dos idosos, além de trabalhar seu aspecto
cognitivo.

A pesquisa justifica-se pela importancia da pratica regular de atividades
fisicas por parte dos idosos, uma vez que, jA sdo comprovados seus beneficios
fisicos, psicolégicos e emocionais. A melhora das capacidades fisicas como a forga,
mobilidade e flexibilidade pode prevenir o surgimento de doencas, riscos de quedas
e dar maior independéncia ao idoso melhorando assim sua qualidade de vida.

Assim, o objetivo da presente pesquisa é comparar a forca, a mobilidade e a

flexibilidade de idosos nao praticantes e praticantes de exercicio fisico.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

O presente estudo, de carater transversal de coleta Unica de analise
exploratdria, foi realizado com 13 idosas, praticantes de atividades fisicas ha pelo
menos 6 meses e ndo praticantes de atividades fisicas, com idade entre 60 e 77
anos, de uma comunidade e de uma academia localizada em Brasilia- DF, que
foram divididos em dois grupos, o primeiro grupo G1 composto por 5 idosas que

praticam exercicios fisicos e o segundo G2 composto por 8 idosas sedentarias.



2.2 Métodos

Os procedimentos e objetivos do estudo foram informados aos participantes
voluntarios através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
posteriormente devolvido devidamente assinado como requisito para participacdo no
estudo. Este foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Brasilia — UniCEUB e aprovado com o numero 051283/2016.

Os instrumentos utilizados neste estudo foram trés testes junto com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para a coleta de dados, foram utilizados os
seguintes testes:

Teste de mobilidade

Foi utilizado o teste de mobilidade Timed Up and Go — TUG, por ser funcional,
simples e bastante utilizado na prética clinica. Os voluntarios sdo instruidos a
levantar-se de uma cadeira, andar trés metros, retornar e sentar-se novamente,
sendo o tempo necessario para a realizacédo da tarefa cronometrado.

Teste de flexibilidade

O teste de sentar e alcancar utilizando o Banco de Wells foi escolhido por ser
confiavel e de facil reproducédo. Com ele, avalia-se a flexibilidade da regido posterior
de coxa, da seguinte maneira: o voluntario permanece sentado de frente para o
banco, colocando os pés no apoio com os joelhos estendidos e quadris fletidos,
ergue o braco e sobrepde uma mao a outra e leva as duas para frente até que
toquem a régua do banco, realizando flexao de tronco. Os resultados sao obtidos de
acordo com a pontuacao atingida na régua.

Teste de forca de preensdao manual

A forca de preensdo manual foi obtida com dinamémetro hidraulico manual
(Jamar®, Hydraulic Hand Dynamometer® - Model PC-5030J1, 0-90 Kg),
respeitando-se o protocolo de Richards e Palmiter-Thomas (1996). Os voluntarios
permaneceram sentados com o brago flexionado, com o antebraco em rotacao
neutra. Para todos os participantes, a pegada do dinamodmetro foi ajustada
individualmente, de acordo com o tamanho das maos, de forma que a haste mais
proxima do corpo do dinamdmetro estivesse posicionada sobre as segundas
falanges dos dedos: indicador, médio e anular. O periodo de recuperacdo entre as

medidas foi de aproximadamente 1 minuto. O teste foi realizado em trés tentativas
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na mao dominante e ndo dominante. A melhor marca dentre as trés tentativas foi
utilizada como medida para cada mao.

Para analise estatistica dos dados foi utilizado o test t - Student utilizando o
programa SPSS 22.0, o nivel de significancia adotado para interpretacdo dos dados
foi de 5% (p<0,05).

3 RESULTADOS

Por meio da pesquisa realizada junto as idosas praticantes de exercicios
fisicos e sedentarias de uma comunidade e de uma academia localizada em Brasilia
- DF, contamos com a patrticipacdo de 13 voluntarias com idade média entre 66,15 +
5,95 anos, sendo 5 ativas e 8 sedentarias.

Com relacdo ao grupo G1 — ldosas ativas, foi possivel observar uma média de
26 Kg para forga de preensao manual da méo direita, enquanto que para a mao
esquerda a média ficou em 25 kg. Ja a mobilidade a média observada foi de 8,78

segundos e a flexibilidade na média de 30 centimetros (Tabela 1).

Tabela 1- Dados referentes as avaliagbes de for¢a, mobilidade e flexibilidade de idosas ativas

Forca méo direita Forca méo esquerda Mobilidade Flexibilidade
(quilograma) (quilograma) (segundos) (centimetros)
G1 - Ativas 23 22 8,15 31
27 30 9,58 41
30 24 9,78 30
26 26 8,42 30
24 24 7,98 20
Média desvio
padrdo 26 + 2,73 25,20 + 3,03 8,78 + 0,83 30,40 £ 7,43

O Grupo G2 - Idosas sedentarias, apresentou uma média de 22 Kg para forga
de preensdo manual tanto da méo direita quanto para a mao esquerda. A mobilidade
teve uma média observada de 10,53 segundos e a flexibilidade apresentou uma

média de 16 centimetros (Tabela 2).
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Tabela 2- Dados referentes as avaliag6es de forca, mobilidade e flexibilidade de idosas sedentarias

Forca méo direita Forca méo esquerda Mobilidade Flexibilidade
(quilograma) (quilograma) (segundos) (centimetros)
G2 - sedentérias 22 24 9,01 14
24 26 9,11 16
23 24 10,23 18
24 22 11,73 21
25 25 10,48 15
18 16 12,73 12
24 26 9,74 16
22 20 11,21 17
Média desvio
padrédo 22,75+ 2,18 22,88 £ 3,44 10,53 £ 1,29 16,13 £ 2,69

Quando comparado os resultados dos grupos G1 e G2 por meio do teste-t, foi
possivel observar uma diferenca significativa maior para forca de preensdo manual
da méo direita (p=0,037), mobilidade (p=0,022) e flexibilidade (p=0,000) para o grupo
G1 - idosas ativas em relacdo ao grupo G2 — idosas sedentarias. A forca de
preensdo manual da mao esquerda (p=0,242) ndo mostrou diferenca significativa
(Tabela 3).

Tabela 3 - Resultado do Test —t comparando os grupos de idosas ativas e sedentarias

Valor de p
Forca méo direita 0,037*
Forca mé&o esquerda 0,242
Mobilidade 0,022*
Flexibilidade 0,000*

* Houve diferenca significativa

4 DISCUSSAO:

Observou-se diferenca significativamente maior na for¢ca, na mobilidade e
principalmente na flexibilidade de idosas ativas quando comparadas as idosas
sedentarias.

Corroborando com o estudo, a pesquisa de Paiva et al. (2012) nos mostra a

importancia do treino resistido para idosos, pois ele ajuda a minimizar a perda da
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forca decorrente da idade, uma vez que, a forca esta relacionada com uma melhor
independéncia e capacidade funcional, e sua perda acarreta em dificuldade para
exercer atividades da vida diaria e aumenta o risco de quedas e lesdes.

Além disso, Farias et al. (2013) por meio de teste de forca de 10RM e testes
sanguineos, concluiram que idosas que apresentavam maior forga muscular exibiam
menor risco cardiovascular. Tibana et al. (2012) através de teste de circunferéncia
do pescoco, também encontraram relacdo de perda de forca com o aumento do
risco de doencas cardiovasculares em mulheres de meia idade, afirmando ainda que
treinos de forca devem ser utilizados como prevencédo e tratamento dos riscos
cardiovasculares e perda de forga.

Em relacdo a mobilidade o presente estudo mostrou diferenca significativa
entre idosas ativas e sedentarias, o mesmo foi encontrado no estudo de Ruzene e
Navega (2014) através do teste Timed Up and Go — TUG, que apresentou um
desempenho significativamente maior nos grupos de idosos que praticavam algum
tipo de exercicio fisico quando comparado aos que ndo praticavam, sugerindo que
as praticas de exercicios fisicos melhoram a mobilidade de idosas.

Nesse sentido, Wiechmann et al. (2013) apds analisarem os efeitos de um
treinamento resistido de 13 semanas, realizado com 2 sessfes semanais de uma
hora cada em idosos, também por meio do teste Timed Up and Go — TUG,
encontraram melhora do desempenho no grupo ativo em relacédo ao grupo controle,
indicando que o exercicio resistido pode melhorar a mobilidade de idosos.

Scarpim e Arroyo (2013), aplicaram o teste Timed Up and Go — TUG, em
idosos ativos e diante de um bom resultado de mobilidade funcional concluiram que
a pratica regular de exercicios fisicos, independente da modalidade, melhora a
capacidade funcional e o equilibrio de idosos, diminuindo assim o risco de quedas,
uma vez que, este aumenta com a idade avancada, evidenciando a importancia do
ganho destas capacidades para esta populacgéo.

Com relacédo a flexibilidade este estudo mostra que idosas ativas apresentam
valores significativamente maiores no teste de sentar e alcancar do que as idosas
sedentarias, Ruzene e Navega (2014) utilizando o mesmo teste, observaram que
idosas que praticavam exercicios fisicos aerdbicos exibiram maior flexibilidade
guando comparadas as idosas sedentarias e as praticantes de outras modalidades.

J& no estudo de Wiechmann et al. (2013) mesmo apos intervengédo de 13

semanas, os procedimentos ndo promoveram melhora na flexibilidade dos idosos no
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teste de sentar e alcancar, sugerindo que para desenvolver a flexibilidade € preciso
que os exercicios de alongamento sejam aplicados com regularidade e intensidade
adequada.

A pesquisa de Dalla Corte et al. (2012) corrobora com este estudo, pois 0s
idosos ativos apresentaram maior flexibilidade do que os idosos sedentérios,
sugerindo que atividades que proporcionam melhora ou manutencao da flexibilidade
ajudam a diminuir o risco de queda em individuos idosos. Além disso, os autores
ainda ressaltam que o sedentarismo aumenta os fatores de risco como as quedas,
hospitaliza¢ges, limitagdo das capacidades fisicas, tendo como consequéncia a
diminuicdo da qualidade de vida.
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5 CONCLUSAO

Pode-se inferir que a pratica regular de exercicios fisicos é capaz de
promover melhora na forca, na mobilidade e na flexibilidade de idosos, capacidades
estas fundamentais para a salude desta populacdo, uma vez que, j4 se sabe que
com o envelhecimento ha diminuicdo dessas capacidades, levando os idosos a uma
vida sedentaria, aumentando o risco de quedas, lesdes e doencas cardiovasculares,
podendo acarretar também problemas psicolégicos e sociais.

Portanto, fica claro no estudo que os idosos ativos quando comparados aos
idosos sedentarios, apresentam melhor forca, mobilidade e flexibilidade, o que
corrobora com resultados encontrados em outras pesquisas, reforcando o0s
beneficios que a pratica regular de exercicios pode proporcionar, como uma vida
mais ativa e independente, melhorando a capacidade de executar as atividades da
vida diaria, com menos riscos de queda e lesbes, proporcionando assim, uma
melhor qualidade de vida aos idosos.

Observa-se a importancia de se realizar novas pesquisas nesta area de
estudo, com uma amostra maior seguindo estes ou outros protocolos de pesquisa,
em busca do conhecimento cientifico para mostrar a sociedade a importancia da
pratica de atividades fisicas regulares e do papel do educador fisico na salude das
pessoas.

Compete ressaltar que o estudo apresentou as seguintes limitacdes: numero
reduzido da amostra, ndo houve intervencdo em longo prazo, ndo foi mensurada
composi¢cdo corporal da amostra e nem realizado analises sanguineas, que

permitiriam uma melhor concluséo dos resultados apresentados.
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Pereira Feitosa, no trabalho de conciusio do curse de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Beaxila - UniCEUB.

SEPN IE0NOT « Cavpur to UnCELS, 8000 8+ 0750075 - DraaBa-OF - Fore: (B1) 26068- 1405
www Lriceut - o Sskcadbaniont e

@ Hor v S0 pepd reodad. § Grtdate 30 A0 454 e peras 3 2% de et oade pers 1 oroducie e cuoel Weas
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Anexo B — Carta de declaracao de autoria

h— - Foinddace de Ollacim da Sducacio ¢ Sacde | FACEE
bl )
I o Curvo de Bhucagio Mecs

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILA
CURSO DE EDUCAGAD FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAD DO CURSO - TCC

Declaragio de Autorla

Eu, Roberta Pergirs Feltosa, dectaro ser o {a) autor (a) de todo o conteddo
mmummm*mm«mamudomﬂbm
Universitirio de Brasilia - UnicEus., Declaro, ainds, nSo ter plagiado 2 idéia efou
osuahudeowo(s)omwm’obamamdalndomﬁmmm
{4ma vz que pligio configura-se atitude llegal na realizagso deste trabatho

Brasilia, 21 de novembro de 2016,

Lo T £

SEPN MNIOT « Coonpar 33 UnCELE, Bioce b YIPN0-00% - Rrasia-OF - Foe 1) ¥ee1e53
e uriceut b = ) EeBuriced &

@ Na fabs cacic 3a plpd (O 0 nwhmwmonaau&mouma..-.w
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Anexo C - Ficha de responsabilidade de apresentagéo de TCC

Uniesun ——
FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Roberta Pereira Feitosa, RA: 21365004, me
responsabilizo pela apresentagio do TCC intitulado
Comparagdo da forca, mobilidade e flexibilidade de
idosos ativos e sedentarios, no dia 17/11  do presente

ano, eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.

t{ﬁtfg T Frioto

ASSINATURA

SEPN MI50T - Caoas ds UniCEUS Biood B+ TOTDOSMS - Briada DF - Form: (81) 26661488
www seicedt U - sl fscallssced 3
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Anexo D - Ficha de autorizagcdo de apresentagcdo de TCC
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Anexo E — Ficha de autorizagdo de entrega da verséo final de Tcc
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FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como crientador do trabalho,

COMPARAGAO DA FORGA, MOBILIDADE E FLEXIBILIDADE DE
IDOSOS ATIVOS E SEDENTARIOS

do aluno (2) Roberta Pereira Feitosa

autorizar sua apresentagéo no dia 21/11/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

SEFN TOMICY - Cavyud & URCEUR Bles 9+ TONOL06 - Bowlia-0F - Fore: 151) 2066- 1465
wew ssced br - et facaBuriiend Iy

@ N LEAR0 6 papel IIOGRSS B Saarockads 00 MO 0G5V iOwmm @ I 42 LN (32 3 000 A0 0 G0 Fanac)
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Anexo F — Autorizacéo

uﬁm ‘.MQW..‘"M

A - S m..a...anm

AUTORIZACAO

Eu, Roberta Pereira Feitosa, RA 21365004, aluno (a) do Curso de
Educaglo Fisica do Centro Universitirio de Brasilia - UniCEUB, autor(a)
do artigo do trabalho de conclusto de curso intitulado COMPARACAO
DA FORCA, MOBILIDADE E FLEXIBILIDADE DE [DOSOS ATIVOS
E SEDENTARIOS, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodio
Herculino utilizar sem fins lucrativos e aulorizo o professor orientador a
publicar e designar o autor principal ¢ 0s colaboradores em revistas
cientificas classificadas no Qualis Periddicos - CNPQ.

Beasilia, 21 de novembro de 2016.

Lok o €.

Assinatura do Aluno

mmam-buuuuuaua Sloco 9 . TITIOTS . Poanne-DF « Fore 1§1) 3661055
W srCeet br - o S reiet B

m PYT PP p————— e vy v ST TR -ahauNﬂNJODMWhOWl xmes
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Anexo G — Parecer consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITAR
I0DE mmnomp
BRASILIA - UNICEUB %
‘Tﬁ—. - .
P pamecer CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA '

Titwlo da
mmmkmah.mommammomm

Pesquisador: DARLAN LOPES DE FARIAS
Area Temitica:
Versho: 2
CAAE: SEE7316.9.0000.0023
Inattuigio Propanente: Conro Ui -
versdnio de Brasta - UNICELD
Patrocinador Principat: Financaments Progsc

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.728.240

Apresentagio do Projeto;

Segundo o8 pesqusadores: Com o sumento ds quantdode de dosos mundialments, howve s crescimento
MMMwmmoomdmnhwm«WoaMmm
para um envelhecimento mais sauddvel A prasca de €xorcicios fisicos € um {mor Imgananme para que
Kosos lenham uma melhor qualidede de vida, devendo esta ordica ser extimylada em sua vids, Para os
0508 duve ser estmulado © desanvolviments des capacidades aerébicas, resisidnda @ 1orga muscutar,
equilibric ¢

flexibiidade (MACIEL, 2010), Apesar ceste panorama, osos que ndo pratcam axerciecs 1Hm auments na
probablidade de quedas, kmitaches fisicas, perda do equitrio e inenasdes hosphalares (CORTE, ¢t &,
2012). Com o envelhecimento hd uma perda perogressiva das capacidades funcicnais, em idosos
sedentdrios o alivos, sumentando © surgimento de doengas crinicas. A pralica de alividades e exercicios
fisicos contribad pars uma vida mais sawddvel, além de inserir 0 Idoso no convivio sockl, tendo come
consequinca ganhos N Bus suloestima, am (3lotes pricoldgcos 8 na sa conlienga (PAIVA, ot 8l 2012)
Amosira: A pesquisa serd composta por 20 idesos, 0 ambos o4 Sexcs, praticantes de atvdades fsicas ha
pelo menos & meses e ndo praticantes de atividades fisicas, com idade igual ou superior 8 B0 anos, que
setio divididos em dois grupos, o primeiro grupo G1 serd composto por idoses

l:;o—n >W—N7m'ui-uu‘p“
.“WU Sater Urvvarpriten CEP 20790075
B Muriciple: BRASILIA
| Towtons: (1130081511 Emal. cepsrcmn@uacet
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CENTRO UNIVERSITARIO DE |

BRASILIA - UNICEUB

Commacds 0 Passons 1 T30 48

que praticam aividades fisicas e o segundo G2 composio por idosos sedentanos. ;
Tests de mobifdade: ser ulifzado o lests de moblidade Timed Up and Go — TUG, por ser funcional,
simples & bastante uliizodo na prisca clinica. Os voluntdrios sio instruidos & levantar-se de uma cadeira,
andar 1r8s Melros, FOKMNEr @ SEntar-s8 ROVAMENts, Sendo O tempo necessddio pars & realzagho da tarefa

cronometnda
Teste de Nexbidade: 0 losie ce sentar e alcangar utkzando o Barco de Wells foi escolhdo por ser confived

€ ¢ 3 reprocducdo. Com cle, avala-se A Texitifdade de
fagiso poslerior de coxa, da seguinie mensira: o volunidrio permanece sertado de frente pars © banco,
colocando o5 pds No Apcio com os josihos estendidos o quadris Netides, ergue © brago e sobrepds uma m3o
& oulra @ leva a5 Saas para frente alé que foquem a régua do banco, realizanco Nexdo de tronco. O
resullados sdo obGdos de acordo Com A pontuagdo alingide ra tigus.
Tesle de equilitvio: para a avalaglo do equllibrio serd utifzada 3 Escala de Equilibrio de Berg (EEB).
Tratase do instrumento de avalagdo funcional 8o egulibrio bastante utlzade em pesquisa. A escala ¢
consttuida por 14 tiewiss comuns, que envelvem o equilbro estatico e o dirdmico, com circo stematives
ada, variando © escore de 0 a 4, totalizands uma pontuagso maxima de 56, o que indica adequado
equilibrio.
Ymdowmrmlomwdk-brnamcnuowwmmm
mecinico manusl(Takel, T XK, Jagsa), respeiiando 0 protocolo de Espafia-Romero e colaberadores{2010).
mmadmwmwumlm.mombmmmumn Para todos ca
m.awammwm«mwnomu
mh“lmqulebMdowammmm-m
waosmoomm.mom.omummmamuuumam
segundos, O teste serd realizado em trés sentatvas ne mio que o partcipanis considerar mais forte, A
mmmmnmmwAMWMAW(MMMM
& equacho FR = [forca muscular absolula (kg¥massa corpoesl (kg)). A colsta dos dados da forga de
preensdc mancal serd reslizada por um avaliador experiente & treinado (PRESTES: TIBANA, 201 1)
Critérios de inclusdoc Ser ideso (Idadw igual cu superior 2 60 anas) & assinar o Termo de Conseatimento
Livre ¢ Esclarecido. Para o grupo G1, 0 1050 deve ser praticante de atividades fisicss hd pelo mencs 6

meses.
Serdo exchidos do estudo o508 que nio comparecersm no da da coleta OU apresentarem

 Enderege  SEPN 107507 - Bioo 6, axia 6110, 1 andes
Bare  Setor Ushentiro CEP; 10 100076

OF; OF Munkipin: BRASLA

| A aveno b x e
Teletone: (59125061341 Eovalt ce> —

G Pagra 20 =

Scanned bv CamScanner



25

CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plataformo
BRASILIA - UNICEUS asil

Tordonncho oe Pemoer 1 2 300

Incapatidade fisica que Inviabdizasse o porticipache mos 1estes, que a2 veo de depostivo auxilar para
marche, de pritess, deince cu ampuliagles de membres nionores.

Objetivo da Pesquisa:

Otimivo Prmiei:

Comporar 0 oguitliio, mokfidade e Mexbibdadn co o508 A0 Catcantn « pralcanies do rxercics ligca
Cljetivo Secunadio

« Vierificar we hd dferenca nas capacidades fisicas de equiitrio, matifdade o Nexiiidade entre Mosos
alivos e sedentirion, avowis de testes,

- Aralsy quais melherasSenelicios o pratica reguar de exercicos fisicos raz para 08 dosda MIves e
relagic nos sedentanos.

- Investipar @ coninbugho da atwvidade lisica cemo er de inlorlerdncia NO Processo e amvebacments
saudivel,

Avallagdo dos Riscea o Beneticios:

Segundo 05 pesquisadoms, os riscos da pesqusa sdo possiven desconforios musculares apds s
realizacdo do lestes os quais sumiro apds dos ou rbs dias.

Os Benefices da pesquisa silo informm o3 participanies sobre seu peefil de aptiddo fisca e sobre as
possiveis formas de malhorar o parfi,

Comentarios e Consideragdes scben a Pasquisa:

Projeto de pesquisa adequadamanie descriio. No entanto, 0 CEP lembra o cudado na sscoha do local
ande seri realizads a coleta de dados para evitar quedas, apessr dos crilérios de exclusdo eslarem
cloramanie descritos.

Conslderagbes sobre os Termos de aprosentagdo obrigatéria:
Folha de rosto assinada pelo pesguisador responsdvl & palo Coordenader 9o curso deo Educagdo Fisica da

Institudo proponete.
Os pesquisadones incliram as informagdes scbre os CEF no TCLE, coma sclcitado na semeirg varglo,
O prsqussdores anaxarien o Tenmd de Acsie imilucons,

Recomendagbos:
O CEP-UnCEUB ressalln & necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com 0

] b—-.ou mm).‘"-.ﬂl.‘l.ﬂil 1* prcwr

Relorge  Satar Unbverstdrg CEP: yoresars
WP OF Nunlcipio:  BRAZILA
| Tolwfone: 14109881511 Lrak: cap tesQurzest Iv

Pagime 20 0 81



CENTRO UNIVERSITARIO DE W l
BRASILIA - UNICEUB

Comsruscio ou Pawon 1704 M8

pretocolo avalado © aprovado, bem como, aleacho &t dreiizes éticas nacionsis quanio 808 incsos X117 &
X1.2 da Resoluglio n® 466/12 CNS/MS concernentes 8s responsabiidades do pesquisador no
desenvolvimenta do peojelo:

XL1 - A resporaablidade do pesqusadar 6 iIndelegivel @ indecindvel @ compreende os aspecios ¢9cos &
legais.

X1.2 - Cabe 00 posquisador:

¢idesorvolver 0 peojela conforme delneado;

djelaborar @ aprasantar os refaldrics parcials e fnal

eapresentar dados solciados pelo CEP ou pals CONEP a quaiquer momento;

Nmantar os dodos da pesquisa em Brguive, Hsico cu dighal, sob sua guarda e responsatilidade, por um
pariods de 5 anos apds o MmMming do pesquisa;

glencaminhar o3 resulsdos da pesquisa para publicaglo, com o devidos crédilos aos pesquisadores
#5008d0s ¢ 20 pesson! dcnico mtegranie do projeto; e

hlusidicer fundamentsdsments, perame o CEP cu a CONEP, inferrupclo do projeto ou a ndo pudlicaglo
dos resultados,

Cbservacha: Ao final ca pesguisa enviar Relatdnio de Firalzacho do Pesquisa a0 CEP. O emvic de relatérios
devard ocorter pela Platadorma Brasi, por meio de natifica;do de evento. O modelo do relatsna sncenlra-se
disponivel na padgina do UniCEUESB .
hitpwww uriceud briinsstuicsapesquisaing030_pesquisacomitetio.aspx, em Relaldrio de Finslizogdo e
Acompanhamento de Pesquisa,

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O coleglado do CEP defibera, am consendnga com o parscer do refator pels aprovagdo da pesquiss.

Censideragbos Finals a critério do CEP:
Prolocolo previamente avakado por este CEP, com parecer N* 1.720.7552016, tendo sido hamelogado ne

14* Raynido Ordindria do CEP-UnICEUB, am 26 de agoslo de 2018,

Este parecer fol elaborado baseade nos documentos abaixo n_hdmodos.

Tipe Decumaenio Argquvo Postagem Autor
Tnforma;0es Basicas|PB_IN ES. 00, _qmﬂ Acsie
4 4703 |
%m_'mmm m%ﬁa‘ Roberia Perers Aceio
17,9498 |Fekosy
i SR TOTRCT - Brcco &, sala 6,113, 1° ncler
w mm “'7 ".m
UF: OF Menlcple: BRASLIA ppp——r s

Telefora: (610988-1511
‘ Pagea e B

26



CENTRO UNIVERSITARIO DE Qlaboflorme
BRASILIA - UNICEUB %
WQW'N e

TaEl imﬂ e doc
Assentivants

: TARRADTS [aber Paron | Acore

A . 171020 |Folosa

oha de Rosto  |ROSTO o CEURI0TE | DARLANLOPES DE| Aceio
1985557 IF Acenio

Proeio Doihads T [P sd Gk [ONAT

8 194144 |FARIAS

Urengiopder

Sitagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagho da CONEP:

Nbo

BRASILIA, 15 de Sesemteo de 2016

Assinado por;
Marilla de Quairaz Diss Jacome
(Coordenador)
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