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Resumo

As pessoas vivem um presente repleto de exigéncias (trabalho, familia,
sociedade, estudo e outros) que os leva sempre a uma nova forma de adaptagdo.
Quando o organismo se depara com alguma “novidade”, o mesmo entra numa
situacao de estresse. O estresse nao ¢ inicialmente uma doenga e sim, uma forma
que o organismo encontra de se adaptar a uma diferente situacdo, seja ela
psicologica, fisioldgica, psicossocial ou fisica. No inicio o estresse € positivo, mas
pode tornar-se negativo, caso o individuo ndo consiga administra-lo. Esse estresse
percorre primeiramente a fase de adaptagdo, em seguida a de resisténcia e por
ultimo a de exaustdo. Essa ultima ¢ a fase que pode levar o individuo a ter alguma
doenga, pois o sistema imunolégico — que € o sistema responsavel pela defesa do
organismo — ¢ atingido. Além de atingir o sistema imunologico, o sistema
endoécrino também se torna debilitado, causando assim varias modificacdes no
funcionamento normal do corpo. E possivel perceber, que existe uma grande
relacdo entre o emocional e os sistemas imunologico e enddcrino, por esse motivo
surgiu a psiconeuroendocrinoimunologia. Essa especialidade tornou-se muito
importante para o estudo das conseqii€éncias do estresse no organismo que levou a

criacdo de varias institui¢des responsaveis por essa especialidade.

Palavras-chaves: estresse, hormonios, imunologia, emocional,

psiconeuroendocrinoimunologia.
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1. Introducao

No mundo atual as pessoas vivem diariamente se deparando com novas
informagdes: com a pressdao em relagdo a familia, ao trabalho, enfim, na sociedade
com um todo. Todas essas situacdes didrias levam de alguma forma ao estresse.

O estresse ¢ o conjunto de reagdes organicas em decorréncia de diversas
formas de agressdes, exemplificadas por fatores fisicos, traumaticos, psiquicos ou
sociais, pelas quais um individuo pode passar, influenciando o equilibrio das
células nos seus mecanismos homeostaticos. O estresse ¢ uma reacdo normal do
organismo, mas que se nao for encarada de forma tranqiiila pode causar sérios
riscos a saude, prejudicando assim o funcionamento, principalmente, dos sistemas
enddcrino e imunoldgico, tornando-se prejudicial.

O sistema endodcrino € responsavel pela producdo de hormoénios, que sdo
substancias responsaveis por alteragdes da atividade fisioldgica das células do
corpo. O primeiro experimento cientifico realizado na area de endocrinologia, foi
feito em 1849 em Gottingen, pelo médico e professor A. A. Berthold. Esse
experimento deu inicio a um conceito completamente novo sobre 0s mecanismos
de controle: as substancias produzidas por certos tecidos do corpo podiam ser
transportadas pela corrente sanguinea e podiam exercer efeitos especificos em
sitios distantes. Essas substancias receberam o nome de hormonios.

O termo horménio foi introduzido na linguagem cientifica em 1905 pelo
fisiologista inglés Ernest Starling, com base no termo grego hormon, que significa
pdr em movimento, estimular. Os hormoénios sdo mensageiros quimicos que
estabelecem comunicagdo entre as varias partes do corpo, através do sistema
circulatorio.

O sistema endocrino ¢ formado por glandulas que tém como principal
fun¢do produzir os hormoénios. As glandulas enddcrinas do corpo humano sao:
hipofise, tiredide, paratiredides, supra-renais ou adrenais, pineal, gobnadas (ovarios
e testiculos), timo e ilhotas pancreaticas. Esse sistema tem total ligagdo com o
sistema nervoso, pois o hipotalamo — que ¢ quem as controla — esta situado no

cérebro. Quando o sistema nervoso esta sob uma condi¢do de estresse, o



funcionamento do sistema endocrino sofre os impactos, deixando a defesa do
corpo bem debilitada.

O mundo atual ¢ um ambiente que contém inimeros microrganismos
(virus, bactérias, fungos, protozoarios). Quando acontece alguma infec¢do por
algum destes agentes, o organismo humano desencadeia imediatamente varios
processos bioquimicos e celulares, com o objetivo de controlar a agdo desses
germes. Isso ocorre, gracas ao sistema imunologico que € o sistema responsavel
por essa defesa.

O sistema imunologico ¢ composto por células, 6rgdos e moléculas
responsaveis pela defesa do organismo as infec¢des. Ele tem como principal
funcdo o reconhecimento e a defesa contra macromoléculas que penetram no
organismo isoladamente, ou como parte da estrutura superficial de um
microrganismo.

Quando ocorre algum tipo de infec¢do, o estado psicoldgico do individuo
fica sensivel. Caso a pessoa ndao consiga manter o controle (tendo pensamentos
negativos sobre sua saude), a tendéncia é piorar. Essa relacdo existente entre a
psicologia e biologia (fisiologia), ou seja, entre a mente e o corpo vem sendo
muito estudada, e recebe o nome de psicobiologia.

Esse trabalho tem como objetivo mostrar a relagdo existente entre os
sistemas imunologico e endocrino, com 0 emocional —
psiconeuroendocrinoimunologia, destacando a importancia dessa especialidade no

estudo do estresse e suas conseqiiéncias para o organismo.



2. Conceitos de estresse

2.1. O que é o estresse?

Estresse significa um conjunto de reagdes organicas que uma pessoa sofre
em seu organismo, quando passa por algum desequilibrio. Segundo Lipp (2003), o
estresse ¢ uma reacdo do organismo com componentes psicologicos, fisicos e
hormonais que ocorre quando surge a necessidade de uma adaptagdo grande a um
evento ou situacdo de importancia. O estresse ¢ um mecanismo normal necessario
e benéfico ao organismo, pois faz com que o ser humano fique mais atento e
sensivel diante de situacdes de perigo ou de dificuldade.

A palavra estresse ¢ originada do latim stringere, e foi popularmente usada
no século XVII para representar afligdo. No final do século XVIII, seu uso
evoluiu para representar forga, pressdo ou esfor¢co exercido primariamente pela
propria pessoa (Rossi 2003). Ela foi emprestada da engenharia, referindo-se a
acdo de forgas fisicas em estruturas mecanicas; pode ser usada como substantivo
ou verbo; o substantivo designa as situagdes ou as respostas dos individuos a elas
(Carlson 2002).

De acordo com o Ministério da Saide (OMS), o estresse afeta mais de
90% da populagdo mundial e é considerada uma epidemia global. Na verdade,
sequer ¢ uma doenca em si: ¢ uma forma de adaptagdo e prote¢do do corpo contra

agentes externos e internos (Vilela 2003).

2.2. Tipos de estresse

A palavra estresse lembra sempre algo negativo. Mas, isso ndo ¢ verdade.
Existe sim, um estresse positivo € um estresse negativo.

O estresse positivo dd uma sensacdo de prazer e animo para enfrentar as
situagdes sem que haja qualquer prejuizo ao organismo. Nessa fase, a pessoa
torna-se mais criativa e produtiva, sem se sentir exausta. Esse estresse ¢ chamado

de eustresse.



Embora ninguém aprecie uma vida totalmente livre do estresse na forma
de estimulos e desafios, o estresse de dificil manejo ou “angustia” tem efeitos
negativos sobre o corpo (Cohen & Wood 2002). Esse estresse negativo, que ¢
chamado de distresse, ocorre quando o estresse torna-se muito prolongado,
fazendo com que o organismo comece a se cansar, desencadeando distirbios. Ao
invés da pessoa tornar-se animada, ela se acovarda de realizar suas tarefas,
fugindo das situacdes.

Para que a pessoa consiga viver, faz-se necessario que ela consiga
encontrar o equilibrio entre o eustresse e o distresse. Isso acontece, quando a
pessoa consegue ter toda a motivagao para realizar suas tarefas de forma criativa e
depois voltar ao seu estado normal, sem que deixe chegar ao estado de exaustdo.
Pois, caso a pessoa chegue a esse estado, ocorrerd o surgimento de doencas em
seu organismo. Segundo Cohen & Wood (2002), por esta razdo, técnicas de
meditacdo sdo uteis para controlar o estresse. Medidas simples como estabelecer
prioridades, arranjar periodos adequados de relaxamento e praticar exercicio fisico

regularmente sdo importantes na manutencdo da satide em geral.

3. Fisiologia do Estresse

O organismo humano ¢é regulado por mecanismos homeostaticos. Quando
estes mecanismos sao bem sucedidos, o meio interno mantém sua fisiologia
perfeita, ou seja, temperatura e pressdao 6timas. Quando o individuo se depara com
um evento estressante, o sistema nervoso envia um sinal para a medula supra-
renal secretar os hormonios epinefrina e norepinefrina diretamente na corrente
sanguinea (Cohen & Wood 2002). No inicio, o estresse ainda ndo ¢ prejudicial a
saude ¢ um estresse positivo, o eustresse. Mas, quando o cérebro se depara com
alguma situagao estressante, que dura por um tempo mais prolongado, tornando-se
negativo (distresse), o hipotdlamo detecta as alteragdes na composi¢do quimica,
na temperatura € na pressao sanguinea dando inicio & Sindrome Geral de

Adaptagdo (SGA).
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3.1. Sindrome Geral de Adaptaciao (SGA)

Essa sindrome (SGA) ¢ estimulada através de duas vias: a primeira via
produz um conjunto de respostas chamado de Reacao de Alarme e a segunda via,
chamada de Reacao de Resisténcia (Tortora 2000).

A Reagdo de Alarme, que também ¢ chamada de resposta de luta-ou-fuga,
ou resposta simpdtica, compreende toda e qualquer reacao especifica do estresse e
de a¢do rapida e violenta, na qual o organismo nao ¢ adaptado. A reacdo de alarme
¢ subdividida em dois momentos sucessivos: a fase de choque, em que o
organismo sobrevive passivamente a acdo do agente estressante, e a fase de contra
choque, que corresponde a0 momento de mobilizagdo da resposta especifica do
organismo (Jannini et al 2003). Nessa fase, ocorre uma estimulagdo do
hipotdlamo e da medula supra-renal que leva a maior liberagdo de oxigénio e
glicogénio, que serdo distribuidos aos principais 6rgaos que estdo participando
dessa luta — o coragdo, o cérebro e os musculos esqueléticos. Também ocorre
contracdo do bago, com o propodsito de enviar mais glébulos vermelhos ao sangue
circulante; ha maior liberacao de glicose pelo figado na corrente sanguinea, para
fornecer mais energia aos musculos e ao cérebro; maior dilatacdo pupilar,
aumentando o campo de visdo; aumento de linfocitos no sangue, para reparar
possiveis danos fisicos e defender contra eventuais agentes agressores (Ballone
2003). As principais fungdes dessa fase sdo: aumentar rapidamente a circulacao,
promover o catabolismo para a producao energética e diminuir as atividades nao
esséncias, como: atividades digestivas, urinaria e genital.

A Reagdo de Resisténcia ¢ o segundo estagio da SGA e ¢ uma reagdo de
longa duragdo. Esta fase é considerada a mais cronica, pois 0 organismo comeca a
se acostumar com os estressantes. Segundo Ballone (2003), hd& um aumento no
volume da supra-renal, concomitante a uma atrofia do bago e das estruturas
linfaticas, assim como um continuado aumento dos glébulos brancos do sangue.
Ocorre também, um aumento na taxa de glicose no sangue para que haja mais
energia disponivel durante todo o processo. Freqiientemente, a reagdo de
resisténcia € eficiente para nos ajudar a passar por uma situagdo estressante € 0s

nossos corpos entdo retornam ao normal. Ocasionalmente a reagdo de resisténcia
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falha no combate ao elemento estressante. Neste caso, a sindrome geral de
adaptacdo segue para terceira fase (Tortora 2000).

Essa terceira fase ¢ chamada de fase de Exaustio ou esgotamento e ¢
caracterizada pela falha nos mecanismos de adaptacdo e déficit das reservas de
energia. Os 6rgdos se tornam enfraquecidos, devido uma longa fase de resisténcia.
Esse enfraquecimento ocorre principalmente no coragdo, nos vasos sanguineos €
no cortex da supra-renal. Segundo Candeira (2002), ha destrui¢do de nutrientes e
desgaste da energia mental, resultando em queda na produtividade e capacidade

de trabalho. E partir dai que o individuo pode adoecer, levando a morte.

4. Alteracoes Hormonais no Estresse

Durante o estresse, o organismo humano sofre uma série de alteracdes
hormonais. Na Sindrome Geral de Adaptacdo ocorre uma enorme liberagdo de
hormdnios. Toda revolugdo organica comeca com a ativagao do hipotdlamo até as
glandulas supra-renais. Esse eixo recebe o nome de eixo hipotalamico-hipofise-
supra-renal.

Na fase de alarme ocorrem os impulsos simpaticos para a supra-renal
aumentando a secrecdo de epinefrina (adrenalina) e norepinefrina
(noradrenalina). Segundo Carlson (2002), a epinefrina afeta o metabolismo da
glicose, tornando os estoques de nutrientes dos musculos disponiveis para o
fornecimento de energia necessaria durante exercicios exaustivos. Junto com a
norepinefrina, o horménio também aumenta o fluxo sanguineo para os musculos,
aumentando conseqlientemente o débito cardiaco e também a pressdo arterial, que,
a longo prazo, contribui para o surgimento das doencas cardiovasculares.

Na fase de resisténcia, o hipotalamo libera hormoénios liberadores que
estimulam a liberagdo do ACTH (Horménio corticotropina) que ¢ liberado pela
adeno-hipdfise. Os mineralocorticoides conservam os ions sddio, que mantém a
pressao sanguinea alta. A vantagem disso seria de controlar a perda de fluidos no
caso de uma hemorragia. Um outro hormonio que ¢ liberado ¢ o TSH (horménio

estimulante da glandula tiredide) € o hGH que é o hormoénio do crescimento,
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secretado também pela adeno-hipofise. O TSH estimula a secrecao de tiroxina e
tritodotironina pela glandula tiredide, que aumenta o catabolismo de carboidratos.
O hGH estimula o catabolismo de gorduras e a conversdo de glicogénio em
glicose (Tortora 2000).

Na fase de Exaustdo, as glandulas supra-renais liberam os corticoides. Eles
estimulam a gliconeogénese ao mesmo tempo em que diminuem a utilizagdo da
glicose celular. Isso aumenta muito a concentracdo de glicose no sangue,
agravando o quadro de diabetes (Ballone 2003). Os corticoides sdo muito
prejudiciais a saude, pois podem causar varios efeitos negativos, como: mobilizar
os aminoacidos e acidos graxos e inibir o efeito da insulina; no sangue aumentam
o numero de leucocitos e plaquetas, favorecendo o aparecimento de embolias e
tromboses; e no sistema cardiocirculatorio pode produzir hipertensao arterial, pois
estimula a liberagdo de substancia vasoativa.

Uma resposta comum a um estresse severo ¢ a perda de apetite,
conseqiientemente, a perda de peso corporal. Segundo Carlson (2002), esse efeito
seria resultado do excesso de secrecdo do hormoénio liberador de corticotrofina
(CRH).

A secrecdo de glicocorticdides € muito importante para ajudar o individuo
a reagir a uma situacdo estressante, ou até mesmo a sobreviver. Mas, quando
secretados durante muito tempo, torna-se prejudicial a satde, causando iniimeros
problemas, como: aumento da pressdo arterial, danos ao tecido muscular,
infertilidade, inibi¢ao do crescimento, inibicdo das respostas inflamatorias e a

supressao do sistema imune.

4.1. Insuficiéncia renal

A insuficiéncia renal pode ser causada pelo excesso de corticoides no
organismo do individuo. A cortizona é um tipo de glicocorticéide, como o
cortisol. A sua caréncia ¢ provocada por um aumento da corticdide ou por
insuficiéncia renal. Essa caréncia de cortizona, leva a varios problemas, como:

cefaléia, fraqueza, astenia, perda de peso, febre, desidratagdo, hiperpigmentacao
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de pele e mucosas, hipopigmentacdo dos mamilos, cianose, dores musculares e
das juntas. Em rela¢do ao sistema gastrointestinal, a cortizona provoca nauseas,
vOmitos, dor abdominal, diarréia ou constipagdo, e em relagdo a neuropsiquiatria,
verifica-se alteracdo de personalidade, confusdo e torpor. Nessa fase as doengas

psicossomaticas costumam se desenvolver.

4.2. Alteracoes da tiredide

O hipotalamo estimula a liberacdo do hormoénio tiroxina, pela tiredide.
Mas, quando o organismo estd sobe efeito de estresse, essa liberagdo torna-se
desordenada. Essa desordem pode ocorrer por excesso ou por deficiéncia da
tiroxina. Segundo Ballone (2003), na fase de alarme do estresse ¢ comum o
hipertiroidismo e, na fase de exaustdo, o hipotiroidismo, embora essas alteragoes
possam acontecer inversamente. Essas altera¢des da tiredide estdo ligadas com a
emocao e vice-versa.

O hipertiroidismo causa varios transtornos, como: desidnimo, apatia e
depressao, além de fraqueza, diminui¢ao da memoria, aumento do peso, queda de
cabelo. J& hipotiroidismo causa: cansaco e desdnimo até total incapacitacdo,
depressdo, sono aumentado, aumento da sensibilidade ao frio, periodos de
menstruacdo irregular ou ausente, aumento de peso, unhas e cabelos com

crescimento lento, pressao alta e aumento do colesterol (Oliveira 2003).

4.3. Alteracoes Ovarianas

Segundo Ballone (2003), a fungdo ovariana ¢ regulada a partir da secre¢ao
das gonadotrofinas hipofisarias: hormonio luteinizante (LH) e hormonio foliculo
estimulante(FSH), que por sua vez estdo sob controle da secre¢do pulsatil que é
liberada pelo hipotdlamo, o hormonio liberador de Gonadotrofinas (GnRH). Uma
série de fatores hormonais e neuroenddcrinos modulam positiva ou negativamente

a secre¢do desse hormonio.
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O estresse ¢ um fator que contribui muito para a infertilidade, ocasionada
pela falta de ovulagdo. Essa falta de ovulagdo ¢ chamada de anovulagdo
psicogénica, e pode ser desencadeada por estresse psicologico € na auséncia de
doenga organica. O hormonio liberador de gonadotrofinas diminui sua freqiiéncia
e amplitude, deixando de secretar os hormodnios ovarianos: estrogénio,
progesterona ¢ hormonio luteinizante, que sdo responsaveis pela ovulagdo. A
mulher muitas vezes, por causa do estresse, deixa também de menstruar. Esse
problema ¢ chamado de amenorréia psicogénica.

O ciclo reprodutivo feminino pode ser interrompido por varios fatores,
como por exemplo: perda de peso, transtornos alimentares e atividade fisica
vigorosa. Atletas geralmente sofrem pressdo para ter um bom desempenho e para
manter o peso ideal. Essa pressdo ¢ considerada um estresse e por isso, causam a
amenorréia na mulher. Segundo Tortora (2000), se a auséncia de menstruacao for
acompanhada pela auséncia de ovulacdo, entdo uma parte significativa da
producdo de estrogeno esta faltando. Os foliculos ovarianos produzem o estrogeno
quando estimulados por FSH e LH. O baixo nivel de estrogeno além, de causar
problemas reprodutivos, causam a perda de minerais dos 0ssos, pois ele auxilia na
reten¢ao de calcio.

Esse problema que ocorre com atletas recebe o nome de Triade da Mulher
Atleta. Tem se demonstrado que corredoras amenorréicas experimentam o
mesmo problema que uma mulher, com a taxa de estrogénio baixa. Esse problema
seria um declinio da densidade 6ssea que pode se desenvolver em osteoporose. No
caso da atleta que possui interrupgao do ciclo menstrual por longos periodos — que
vem acompanhada da incapacidade de atingir massa 6ssea adequada — ela corre o
risco de ter uma osteoporose prematura ¢ danos dsseos irreversiveis (Tortora

2000).

4.4. Dismenorréia

A dismenorréia, também chamada de colicas menstruais ¢ uma forte dor

que a mulher sente na regido uterina, quando estd no periodo menstrual.
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Geralmente, ela ¢ acompanhada de nduseas, vomitos, diarréia, dor de cabega,
fadiga e nervosismo (Tortora 2000). Isso ocorre devido as contragdes do utero
para expulsar o sangue. Muitas vezes, essa dismenorréia estd associada a tensdo e
ao estresse, nesse caso ela ¢ chamada de dismenorréia primaria. Ha evidéncias de
que a provavel ocorréncia dessa dor ¢ fator emocional, isso resulta no aumento
das prostaglandinas, no estagio do estresse (Ballone 2003). As prostaglandinas
possuem um efeito relaxante e analgésico, mas também aumentam a contratilidade

uterina, com vasoespasmo arteriolar, isquemia e dor.

4.5. Galactorréia

Galactorréia ¢ a secrecdo do leite na auséncia de gravidez ou periodo de
lactagdo. Esse disturbio ¢ causado pela secre¢dao aumentada da prolactina
(hiperprolactina).

No periodo de estresse, o nivel de prolactina (PRL) aumenta e isso ocorre,
devido as alteragdes no hipotdlamo, e conseqlientemente na hipdfise. Esse
aumento de prolactina ocasiona distirbios menstruais, que estdo relacionados aos
disturbios de secrecao de hormdnios pelo hipotdlamo.

O hipotiroidismo pode ser outra causa organica da Galactorréia por causa
do aumento dos niveis de TRH e, portanto, do estimulo da sintese de PRL,
segundo Ballone (2003). A insuficiéncia da supra-renal também pode levar a esse
distarbio, visto que, pode surgir o efeito inibidor dos glicocorticdides sobre a

liberagdao da PRL.

5. Psiconeuroendocrinoimunologia

5.1. O que é Psiconeuroendocrinoimunologia?

Ha tempo ja se conhece a relagdo entre o estado emocional de um

individuo e sua susceptibilidade a doengas, mas, recentemente, comegou-se a
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estudar de maneira sistemdtica e empirica como se processa essa inter-relagao.
Segundo Campagne (2003), existem evidéncias suficientes de que estimulos e
processos psicologicos podem atuar sobre a atividade hormonal e modifica-la
substancialmente, com isso, surgiu entdo, um novo ramo da ciéncia, a
Psiconeuroendocrinoimunologia, que estuda toda via de neuromodulacio, desde
os impulsos provenientes do cortex cerebral, passando pelo eixo hipotalamico-
hipofisario, seus produtos endocrinos e as conseqiiéncias fisiologicas envolvidas
com o sistema imunolédgico (Cardoso et al/ 2003).

A psiconeuroendocrinoimunologia ¢ a relagdo existente entre os sistemas
enddcrino, imunologico e nervoso com o estado psicologico do individuo. Essa
ciéncia ¢ uma especialidade cientifica com dois componentes: psico, que se refere
a psicologia, psiquiatria, comportamento e fendmenos mentais e,
neuroimunoendocrino, que se refere ao cérebro e suas relagdes imunoenddcrinas.
Essa especialidade cientifica ¢ o resultado natural da crescente compreensao da
complexidade e interdependéncia entre os fatores psicologicos, neuroldgicos e
hormonais, fundamentados sobre a predisposi¢do geneticamente determinada do
individuo, num contexto multilateral, holistico e multidependente a um mesmo
tempo (Ferreira 2003).

Segundo Palagi & Paoletti (2003), o sistema nervoso central pode
influenciar na resposta imunologica e isso ja vem sendo bem demonstrado. Por
esse motivo, essa especialidade ¢ multi-interdisciplinar, onde o pesquisador
dialoga com profissionais da area clinica, lancando tenaz e persistentemente as
bases de lenta, paciente e irreversivel constru¢do de uma linguagem comum
(Ferreira 2003). Essa linguagem comum ¢ importante, pois o estudo dessa ciéncia
envolve diversas areas, como: Psicologia, Psicobiologia, Neuroendocrinologia
Comportamental, Psiquiatria Bioldgica e a Psiconeuroendocrinoimunologia.

Através de seus estudos, Cardoso et a/ (2003), demonstrou que existe uma
grande inter-relacdo entre os fatores psicologicos, neuroendocrinos e
imunoldgicos, uma complexa rede de comunicacdo através de terminagdes
nervosas, hormonios, neuropeptidios e citocinas, mantendo o sistema imune e

promovendo a integridade do organismo.
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A principal importancia da Psiconeuroendocrinoimunologia ¢ que ela age
como catalisador do processo, ou seja, ela investiga, analisa e esclarece os
mecanismos das influéncias do psiquismo sobre o sistema neuroimunoneddcrino,
0s mecanismos através dos quais o sistema nervoso central controla o sistema
imunoenddcrino, a maneira pela qual os hormdnios influenciam e modulam as
atividades do sistema nervoso central no comportamento e em suas fungdes mais
diferenciadas, assim como os distarbios hormonais observados nas doencas
psiquiatricas.

Outro fator que nos mostra claramente a relacdo existente entre o
emocional com os sistemas imunoldgico e enddcrino ¢ o efeito placebo. Esse
efeito nada mais ¢ do que a modulagdo psiquica do sistema imunolégico (Cardoso
et al 2003).

Cada vez mais, fica claro que niao se pode separar o corpo (fisiologia/
biologia) da mente (psicologia). Segundo Soares (2002) todas as pessoas tém a
capacidade de mudar a biologia de seus corpos, de um extremo a outro. Quando se
esta feliz ou triste, seus estados fisioldgicos sdo diferentes. Um individuo ¢é tao
capaz de somatizar problemas transformando-os em doengas, como ¢é capaz de

trata-las.

5.2. Instituicdes responsaveis por essa especialidade

A relagdo existente entre o emocional e os sistemas endocrino e
imunolégico despertou grande curiosidade em inumeras pessoas, levando-as a
estudar essa ciéncia. Por esse motivo, hd cerca de trinta anos surgiu
internacionalmente e  formalmente o  International Society  of
Psychoneuroendocrinology — ISPNE (Ferreira 2003).

Com o surgimento dessa sociedade, estio sendo realizados encontros
anuais para discutir essa relacdo que ¢ muito importante para se entender o
funcionamento do corpo. Observando os dez ultimos congressos, pode-se
observar uma sociedade pequena e dindmica, com mais de 500 membros de 43

paises ao redor do mundo. O surgimento dessa especialidade era um grande risco
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que poderia correr, pois ocultava em seu seio a inevitavel discussdo sobre o
dualismo corpo-mente, pois isso traria, fatalmente, a tona, mais uma vez, a
infindavel discussdo sobre a existéncia de uma “psique” mitica, desconectada e
distinta da somatoria de seus constituintes organicos, interagindo com o
neuroimunoendocrino de uma maneira indefinida, com todos os decorrentes e
inevitaveis comemorativos filoséficos e, até mesmo, religiosos (Ferreira 2003).
Uma outra organizagao criada para 0 estudo da
Psiconeuroendocrinoimunologia ¢ a IBROS — (International Brain Research
Organisation), que ¢ tdo séria quanto a ISPNE. No Brasil, foi criada em 1990
o Centro de Estudos em Psiconeuroendocrinologia de Sao Paulo — CEPNESP,
filiada a ISPNE e a IBROS. Segundo Ferreira (2003), essa instituicao ¢ a tinica da
América Latina e possui centenas de afiliados, sendo sessenta deles de nivel

internacional do mais alto gabarito, de 18 paises ao redor do mundo.

6. Psiconeuroimunologia do estresse

Um dos primeiros cientistas a demonstrar experimentalmente a ligacao do
estresse com o enfraquecimento do sistema imunolédgico foi Louis Pasteur (1822 —
1895). Em estudo pioneiro no final do século 19, ele observou que galinhas
expostas a condi¢des estressantes eram mais suscetiveis a infecgdes bacterianas
que galinhas nao estressadas. O estresse passou a ser visto como um fator de risco
para inimeras patologias que afligem as sociedades humanas, como doengas
cardiovasculares, metabodlicas, gastrointestinais, distrbios do crescimento,
reprodutivas, infecciosas, reumaticas, cancer e depressao (Vilela 2003).

A porta de entrada para a psiconeuroimunologia foi sem duvida, através de
experimentos relacionando a imunidade e o estresse, realizados em animais na
década de 1930, pelo canadense Hans Selye. Vérios temas sdo relevantes para
essa especialidade, tais como: tipos de estresse, duracao e intensidade do estimulo
aversivo, administragao de antigenos e outros. Segundo Tortora (2000), o estresse

cronico afeta o sistema imune de diversas maneiras, por exemplo, o cortisol ¢ um
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hormonio secretado pelo cortex da supra-renal em associagdo a resposta ao
estresse, inibe a atividade do sistema imunolédgico, talvez para conservar energia.

Em 1985 foi publicado o primeiro trabalho sobre o hipotidlamo e a
evidéncia direta da modulacdo neurolégica da imunidade. Segundo Ballone
(2003), os neuronios do hipotalamo disparam de maneira seqiiencial depois da
administracdo de um antigeno ao organismo. Conseqiientemente, 0 e€ixo
hipotadlamo-hipofise-supra-renal ¢ ativado por toxinas elaboradas por células pro-
inflamatorias.

O organismo humano estd adaptado para responder ao estresse, mas
quando ele torna-se cronico o organismo comega a sofrer conseqiiéncias
desagradaveis. Segundo Miller (2002), as pessoas se tornam mais vulneraveis a
contrair doengas, prejudica a capacidade do sistema imunologico para responder a
seus proprios sinais anti-inflamatorios que s3o ativados por determinados
hormonios, possivelmente alterando o curso de uma doenca inflamatoria.

Em 1990 constatou-se também que alteracdes ocorridas na hipofise
também poderiam determinar modificagdes imunologicas, visto que a extirpagao
dessa glandula ou mesmo seu bloqueio farmacoldgico impedia a resposta
imunologica.

A forma que o organismo reage ao estresse ¢ atuando sobre os globulos
brancos, que sdo as células do sistema imune responsavel pela defesa do
organismo. Essas células defendem o organismo de duas formas: ou matam as
células por fagocitose, ou formam anticorpos. Mas, pode ocorrer uma deficiéncia
de anticorpos e isso deixa o organismo mais propicio as infecgoes.

Outras células do sistema imune sdo ativadas ou inibidas durante o
processo de reacdo ao estresse. Os linfocitos T e os macrofagos sao influenciados
por substancias inflamatérias. As células NK aumentam seu numero e sua
atividade na atitude de defesa, fato que ocorre na primeira fase da SGA.

Na situagdo de estresse, a glandula supra-renal participa de forma
significativa. Em estado de agressdo, enquanto o cértex secreta cortisona, a
medula da glandula libera norepinefrina. Nas situagdes estressoras de tensdo e
ansiedade a liberacdo medular privilegia a epinefrina. Segundo Ballone (2003), as

catecolaminas afetam as reagdes imunoldgicas, seja por reacgao fisioldgica, como,
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por exemplo, a contracdo do bago, seja por estimulo celular através de receptores
especificos na membrana celular. O certo ¢ que o aumento dessas substancias
inibe as respostas imunologicas. Segundo Tortora (2000), os glicocorticoides
tornam mais lenta a cura de ferimentos. Altas doses dessa substancia atrofiam os
orgaos do sistema imunoldgico, deprimindo desta forma a capacidade do corpo
em combater doengas, mas a0 mesmo tempo, podem ser uteis no tratamento das
inflamag¢des cronicas.

Percebe-se claramente, que as células do sistema imunoldégico encontram-
se completamente influenciadas pelos sistemas nervoso e endocrino. Mas, sugere-
se uma grande variedade de hipoteses sobre a influéncia das emogdes na
imunidade.

Alguns estudos ja realizados mostram que o apoio social pode ser
importante modificador dos efeitos deletérios do estresse. Isso sugere a
importancia do apoio ambiental na satde da pessoa estressada (Ballone 2003).

Segundo Rossi (1997), as células do sistema imunologico se comunicam
umas com as outras por uma gama de “moléculas mensageiras”, geralmente
chamadas de citocinéticas. O estresse psicossocial pode dominar o sistema
imunologico, mas nao se sabe exatamente o porqué. Isso levanta a hipdtese de que
a mente e corpo sdo unidos por moléculas mensageiras, a comunicacdo comum
entre as emocdes, sensacdes, pensamentos e imagens de consciéncia e o0s
mecanismos moleculares e genéticos do corpo. Pesquisas em
psiconeuroimunologia justificam que pensamentos, sentimentos, humores e
crengas influenciam o nivel de saude e obviamente o desenrolar das doencas
(Tortora 2000). Ou seja, sentimentos de falta de apoio, falta de esperanca, medo e
isolamento social sdo toxicos ao sistema imune.

A psiconeuroimunologia estd se desenvolvendo fortemente, quebrando
esse incomodo dualismo na medicina que separa a mente do corpo. Isso contribui
para que as pessoas possam compreender que seu corpo ¢ uma somatoria
integrada e indissolivel do mental com o organico, influenciado
significativamente pela experiéncia de vida e por sua propria sensibilidade

(Ballone 2003).
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7. Conclusao

E bem notéria a inter-relagio entre o sistema imunoldgico, o sistema
endocrino e o comportamento do individuo. A fisiologia ¢ muito importante e
fundamental para se entender o comportamento do organismo. Para que haja uma
resposta, como o estresse, basta que haja um sinal do ambiente e esse sinal pode
vir de forma emocional, fisica, psiquica ou social. O sistema imunolégico possui
uma fun¢do fundamental nessa relagdo, visto que ele € responsavel pela protegao
do organismo as agressdes € ataques.

De acordo com o que foi visto, percebe-se que a
psiconeuroendocrinoimunologia vem evoluindo muito durante todos esses anos.
Inumeros pesquisadores — médicos, psicdlogos e outros profissionais — estido
estudando cada vez mais uma forma de entender essa verdadeira relacdo. Essa
unido entre esses especialistas ¢ muito importante, pois essa area de conhecimento
contribui muito para que as pessoas possam compreender que seu corpo ¢ uma
unido integrada e indissoltivel da mente com o orgéanico, sendo influenciado

sempre, pela experiéncia de vida e por sua propria sensibilidade.
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