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KOKKUVOTE

Uurimist6d eesmark on kirjeldada tervishoiu kérdia® &mmaemanda dppekava Ulidpilaste ja
|6petanute arvamust uurimistdd kasulikkusest ningrinnistod tegemise ja tulemuste

rakendamise majuritest.

Uurimus on kvalitatiivne, empiiriline, kirjeldav. Witavateks olid Tallinna ja Tartu Tervishoiu
Kdrgkooli ammaemanda pohidppe eelviimase ja viimlagsuse ulidpilased ning viimase kahe
aasta jooksul tervishoiu kdrgkooli I6petanud ammaesad. Andmed koguti poolstruktureeritud
intervjuuga, mis koosnes seitsmest avatud vastugegimusest. Intervjueeriti Uheksat uuritavat
ajavahemikul veebruar 2010 kuni veebruar 2011.niad lindistati diktofoniga ja kirjutati

sOna-sonalt imber. Andmeid analtisiti induktiiviseanallisi meeodil.

Uurimistod tulemustena selgus, et tervishoiu koaikie Ulidpilaste ja I6petanute arvates on
uurimistoodest saadav kasutegur ammaemanda Ulgiklék iareng ja silmaringi laienemine,

ammaemanda erialaste teadmiste ning erialase @atieduurenemine.

Uurimistodde praktikasse rakendamist mdjutavad niistulemuste rakendatavuse selgus ja
uurimistéode téenduspdhisus, d&mmaemandate avaals teabele ja uuendustele, nende huvi
uurimistédde vastu ning initsiativ uuenduste srgsgseks, ajalised ressursid uurimistétde
tulemustega tutvumiseks ja uuenduste sisseviimisghkgkonna poolne uurimistulemustele
tuginevate tegevusjuhendite koostamine ning uudadusitvustamine koosolekutel ja

teabepéevadel.

Uurimistodde koostamist mdjutavad Ulidpilase matntis, ajalised ja rahalised ressursid
uurimistdood koostamiseks, Ulidpilase isiksuseomadyaelildised teadmised, uurimismetoodika
Opetamine Oppekavas, juhendamise ja juhendajagéudsekiisimused, korgkooli Uldine

suhtumine uurimistoode koostamisse, uurimuse l@hise keskkond, uuritavate ammaemandate

suhtumine uurimusse ning ulidpilaste tookeskkorkbjéeegide toetus.

Marksdnad: Uurimistdd, uurimistodde kasulikkus, innistddde rakendamine, &mmaemandad,

ulidpilaste arvamus.



SUMMARY

Midwifery students” and graduated midwives” opinionof research usefulness and factors

influencing research writing and utilization.

The aim of this study was to describe health catleges midwifery students” and graduated
midwives” opinion of research usefulness and factmfluencing research writing and

utilization.

This study is qualitative, empirical and of destvip nature. The sample was midwifery students of
Tallinn and Tartu Health Care College and midwiwebp graduated within last two years. Semi
structured interviews which contained seven opedeénqguestions, were conducted and later
described. Interviews were carried out February020d February 2011. Data was analyzed

according to inductive content analysis.

The results show that according to health careegef midwifery students and graduated midwives
opinion, the usefulness of the researches is mesvgeneral personal development, enlargement of
midwives professional knowledge and evidence-bdst¢abase.

Research utilization is influenced by the clearrgssesearch results, research relevance, midwives
openness to the new knowledge and innovation, thédrest towards research and initiation to
implement new ideas, time to read research andemmght new ideas, complementing guidance and

presentation of new ideas in meetings and worksbygghe management.

Writing research is influenced by the students waditbn, time and financial resources, students
characteristics and general knowledge, teachingaree methodology in curriculum, supervising
and questions related to supervisor, colleges géagitude towards research writing, environment
of where the research in being carried out andestts working environment and support from

colleagues.

Keywords: Research, research usefulness, reseization, midwives, student opinion.
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1. SISSEJUHATUS

Ulidpilaste uurimistéé on valdavalt analiiisiva eeghuga (he vdi mitme teemaga seotud
probleemi kvalitatiivne voi kvantitatiivne kasitlusiis kirjutatakse juhendaja suunamisel (Aarma
2009). Oe/ammaemanda UliBpilaste uurimistbdde empksd on hankida Eesti
kultuurikontekstile sobivaid teadmisi 6enduse/ammaeduse eriala arendamiseks ning
suurendada erialast teadusandmebaasi (Oendusikadusurimistod —strateegia 2011).
Uurimistdd tegemine ja rakendamine eeldab vastateadmisi, kogemusi ja hoiakuid, mida
oe/ammaemanda LUlidpilased omandavad koos rakekdusiirgharidusega pdhidppes. Koos
2010. aastal joustunud &ammaemandate Oigusega asut@@seisvat esmatasandi
tervishoiuteenust, on muutunud eriti oluliseks sadada erialast teadusandmebaasi. Lisaks on
praktilises 6enduses/ammaemanduses olemas vajadeste, tihti vaid Uhte haigla osakonda
hdlmavate uurimistodde jarele, mille labiviimine ele ressursside kulukuse seisukohast

magistritdddena mottekas, kill aga oleks jdukohasiepdhidppe ulidpilastele.

vahesed ning koos 2007. aastal loodud véimalusaligaviopueksami ja uurimistod koostamise
vahel on hakanud vdhenema ka po6hioppe ulidpilast@t koostatavate uurimistoode arv.
Arvestades asjaolu, et magistriopinguid oma erigitkdab Eestis igal aastal keskmiselt vaid 10
dde/ammaemandat (Tartu Ulikooli Gendusteaduse osakdkodulehekiilg), vdib vaita, et
enamustel juhtudel jaab pdhidpe 6dede/ammaemaraiilasaks voimaluseks uurimistdéo alal
ennast taiendada. Mida vaiksem on ulidpilasel kpkikwe uurimistddga Opingute ajal, seda
vahem tdendoline on, et ta seda ka péarast Opingmd erialases t60s hakkab kasutama.
(Lundgren ja Halversson 2009). Eestis hiljuti |&ddud uurimistdos ilmnes, et uurimistodde
koostamisest ja nende tulemuste praktikasse rak@sdst ongi rohkem huvitatud kraadibppe
I6petanud 6ed (Martson 2009). Seega tuleks rohkdmaldépanu pddrata pdhidppe ulidpilaste
innustamisele ja toetamisele uurimistodde koostaksisja rakendamiseks, et toetada
tdenduspdhise praktika arengut. Haridusasutust&sangi pakkuda keskkonda, kus tudengid
omandavad teadmisi uurimistddde koostamisest j@adpneid kriitiliselt hindama. (LoBionda-
Wood ja Haber 1998).

Tervishoiu korgkoolide ammaemanda Ulidpilaste jgoetédnute arvamust uurimistdode
kasulikkusest, koostamisest ja praktikasse rakersdgtrei ole autorile teadaolevalt Eestis varem
uuritud. Kuna osades Euroopa Liidu likmesmaaded sanmaemandaks dppida alles peale 6e

kutse omandmist ning &mmaemanda haridust kasisletkkjanduses tihti kui de jatkudpet, siis
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on ammaemanda pohidppe Ulidpilasi puudutavaid eamasl uurimistéid vahe. Suurbritannias

ja Rootsis on varasemalt uuritud de Ulidpilasteaanusi uurimistdoddest ja uurimismetoodika

Opetamisest ning on leitud, et Uulidpilased suhtuvagrimistotéde koostamisse uldiselt

positiivselt, kuid ei nde peale pohidpet edasiskkkpuudet uurimistoddega. Samuti vajab
parendamist uurimist6d® metoodika dpetamine ningmistédde juhendamine koolides (Ax ja

Kincade 2001, Bjorkstrom jt 2003, Irvine jt 2008p0hja-lirimaa 6dede hulgas tehtud

uurimustest on selgunud, et ehkki tbotavate Odadgabl on dldiselt positivne suhtumine

uurimistdodesse, leiab vahene osa neist siiskigagidevases t60s ei ole uurimistoddel suurt
tahtsust (Parahoo 2000, Parahoo jt 2000).

Ka Eestis on autor taheldanud juba t6otavate dgedenmaemandate leiget huvi uurimistéddes
osalemise, nende koostamise vdi uurimistulemudtendamise vastu. Selleks, et suurendada
huvi uurimistdode vastu, on oluline teada, midaasad ulidpilased ja hiljuti tervishoiu
korgkooli [6petanud &mmaemandad uurimistdode Kesudiest ning millised tegurid mdjutavad
nende arvates uurimistodéde koostamist ja tulempséktikasse rakendamist. Uurimistoost
saadud teave aitab eelkdige mdista, millised oml rktsaskohad, mida tuleks edaspidi suvitsi
uurida. Kuid samuti aitab saadav teave dppejoudigdellikumalt planeerida oma &ppetegevust
vastavalt Ulidpilaste Opivajadusele ja toetada eekdjunemist eriala spetsialistideks, kes
madistavad uurimist6dd ja selle tahtsust erialasektiras. Kui oleme teada saanud, millised
asjaolud kujundavad ulidpilaste suhtumist uurimisge juba kooli ajal, saame sellega edasi
tegeleda kas Opetamise ja juhendamise kaudu ked@ligihtimise kaudu praktikas, eesmargiga

toetada tulevasi professionaale oma eriala arersthmi

Kéaesoleva uurimist66 eesmark on kirjeldada tervisH@rgkoolide ammaemanda Oppekava
Ulidpilaste ja IOpetanute arvamust uurimistod kiékukest ning uurimistdd tegemise ja

tulemuste rakendamise majuritest.

Eesmargist lahtuvad jargmised uurimiskisimused:
e Millised on tervishoiu kérgkoolide &mmaemanda liliéste ja |I0petanute arvamused
uurimistéode kasulikkusest?
e Millised tegurid mojutavad tervishoiu kérgkoolidmenaemanda Ulidpilaste ja |[Gpetanute
arvates uurimistulemuste rakendamist?
e Millised tegurid mojutavad uurimistdd tegemist tshoiu kdrgkoolide ammaemanda

ulidpilaste ja I6petanute arvates?



2. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

2.1. Uurimistodde kasulikkus 6enduses/ammaemanduses

Muutuvate olukordadega toimetulek tanapdeva maail@@dab probleemide lahendamisel
siigavat arusaamist ja pohjendatud hoiakuid. Uutiidcs hakatakse sageli tegema just
sellepérast, et vajatakse uusi teadmisi, mis adagaremini mdista lahendatava probleemi
olemust ja leida vahendeid sellega toimetulekuKgsfarvi jt 2005.) Tanapaeval on tunduvalt

avardunud v@imalused teadussaavutuste praktilikalssitamiseks. Kuid uued teadmised ja
nende rakendamine toovad Uhiskonnas omakorda s&gaebka kiireid muudatusi, millega

Uksikisikutel ja institutsioonidel on raske kohaaedTeadmistepdhine Eesti. Eesti teadus- ja

arendustegevuse ning innovatsiooni strateegia ZWiA3-)

Teadmistepdhine uhiskond on pidevalt arenev, ulis&ojatkusuutlikkus pohineb teadmiste
loomisel ja kasutamisel (Teadmistepbhine Eesti.tiEgsadus- ja arendustegevuse ning
innovatsiooni strateegia 2007-2013). Praktikal péhatel erialadel nagu ©&endus voi
ammaemandus on praktiliste probleemide lahendasiisala otsese rakendusliku valjundiga
eesmargiparaseid uuringuid, mille labiviimisekskdiige sobivamad just 6ed ja &mmaemandad
ise. Kuna arvatakse, et uurijad on praktikast likgugel ning probleemide lahendamisel
loodetakse rohkem kogemusele, kui teaduslike ustétidega saadud teadmistele, seab
praktiline todtaja mdnikord teadusliku teabe tabtswma to0s kahtluse alla. Seda arvamust
aitavad muuta nn rakendusuuringud, millest saadmvet on rakendatav lihtsalt ja kiirelt
enamasti selle sama osakonna voi tervishoiuasygimss, kus uurimus labi viidi. Ka voib
praktilises t6delus tegutsenud isik uurimistod lajmise labi saada oma motetesse vaheldust,

laiendada oma teadmisi ja silmaringi ning dppidailsi praktilisi oskusi. (Hirsjarvi jt 2005.)

Oendus kui teadmistepbhine eriala on viimasel ajgidratlenud ennast kui uuringutel ja
juhtumitel pdhinevat tegevusvaldkonda (Jarvis 20@@ndusteadust ongi iseloomustatud kui
praktilist teadust (Lundgren jt 2009). Eriala pighllprofessionaliseerumisele ja loob erialaste
teadmiste kogumit. Teaduslik teadmine on aga gahinenud uuringutel. Traditsiooniliselt

peaks teadusliku uurimisto6 teostaja olema objakiining mddtma voi talletama andmeid nii

erapooletult kui voimalik. (Jarvis 2004.) Kuivord eridusteadus on vdélja arenenud
O0enduspraktikast, siis eeldatakse ©6endusalastelrimigtbddelt ©6endushoolduse ja

O0enduspraktika parendamist. Just ded ise markavae fparemini praktilise 6endusega seotud
kitsaskohti, samuti on 0ed need, kes uurimustestdugh tulemused hiljem praktikasse

rakendavad (LoBionda-Wood ja Haber 1998, Lundgr@0(9).



Eestis toimub d&mmaemanda Ogpieect-entry siisteemi alusel, mis tdhendab, et @ammaemanda
eriala saab omandada keskhariduse baasil ilma eram$ekutseta. LOpetajad saavad uldde
kutse paralleelselt ammaemanda kutsega (Arstiopjpmmaarstibppe, proviisoridppe,
hambaarstidppe, d&mmaemandadppe, 6ebppe, arhifgktif@pehitusinseneridppe raamnduded
2010). Osades Euroopa Liidu likmesmaades, naltksas, Rootsis ja Islandil, on kasutusel ka
teistsugune Oppesiusteem, mille puhul &mmaemanggigiopeab olema juba omandatud tldGe
haridus (Blaka 2006, Persson 2008). Samas Suunbidts on voimalik Ammaemandaks Gppida
nii keskhariduse baasil kui ka jatkudppena pealdd@eduse omandamist (Standards... 2010).
Ka kirjanduses kasitletakse ammaemanda Opet dagdie jatkudpet voi spetsialiseerumist ning
enamasti Aammaemanduse Ulidpilasi siis teistestpildgtest eraldi valja ei tooda. Sellest
tulenevalt on ka antud uurimisto0 teoreetilistdsdiiohtades vdetud aluseks nii &mmaemanda

kui ka &e eriala Ulidpilasi kasitlevaid varasemaiglimusi.

Eestis pole varem wuuritud ©6e/ammaemanda pohidppépilaste ega ka tootavate
o0dede/ammaemandate arvamust uurimisest dppe- g@dtase t66 osana. Kill aga on mujal
maailmas po6oratud téhelepanu 6e/ammaemanda pohiblf@laste vahesele huvitatusele
uurimistdode koostamise suhtes (Ax ja Kincade 2@jarkstrom jt 2003). Mdnede Ulidpilaste
jaoks on uurimistdd kirjutamine vaid formaalne tads on vaja ara teha, et kool I6petada, ning

nad kahtlevad selle méttekuses ja rakendatavusegi@ren ja Halvarsson 2009).

Samas on tehtud uurimusi, kus ilmneb, et uurimigtdstamine annab uliGpilaste arvates neile
olulised eeldused oma hariduse edendamiseks jaisjialy edasist dppimist (Lundgren ja
Halvarsson 2009) ning neil on pigem positiivne taafine ja ootused uurimistéd ja selle
praktikasse rakendamise osas (Bjorkstrom jt 2088%ki naitavad juba tbttavate ddede seas
tehtud uurimused, et edasist huvi uurimist66dewgsib vaheseks ning enamus kokkupuutest
uurimistdodega peale eriala omandamist on seotitit&egendkoolitusega (Parahoo jt. 2000, Ax
ja Kincade 2001).

Osad LUlidpilased seostavad uurimist6odest saadayskdsi ja teadmisi peamiselt oskusega
otsida ja lugeda erialast kirjandust. lgapaevabeslasutatavate positiivsete oskustena on vélja
toodud suurenenud perfektsionism, skeptiline suhltemstatistikasse Uldiselt ja téusnud
enesekindlus (Ax ja Kincade 2001, Lundgren ja Halsan 2009 ).



Mida selgemalt on ulidpilase jaoks uurimisprobleeistitatud, seda rohkem on ta motiveeritud
uurimistdood koostama ja hiljem tulemusi praktikassendama. Bjorkstrom jt (2003) leidsid, et
suur osa Uulidpilasi loodab uurimistéddest saadaveatimisi aeg-ajalt oma igapaevases t66s
kasutada. Ulidpilased, kes on huvitatud mingist dkist uurimissuunast, loodavad

uurimistdodest saadavaid teadmisi rohkem igapasvéss kasutada (Bjorkstrom jt 2003).

2.2. Uurimistulemuste rakendamise mdjurid 6enduse&mmaemanduses

Tdenduspdbhise denduspraktika saavutamiseks orsuaj@ndada uurimistulemuste rakendamist
(Tsai 2003). Uheks vdimaluseks on teostada rakenglimguid, mis vbimaldavad saada uusi
teadmisi kindla praktilise probleemi lahendamiseksihteliselt lihikese aja jooksul
(TeadmistepOhine Eesti. Eesti teadus- ja arendexstisg@ ning innovatsiooni strateegia 2007—
2013).

Uurimist6d koostamist puudutavatel Oppeainetel amurs moju Ulidpilaste hilisemale
uurimistdodest saadavate teadmiste rakendamiseleleifud, et mida tugevamalt tunnevad
ulidpilased ennast kooli I6petamise jarel uurimisté® kriitilises hindamises ja uurimistédde
otsimises, seda tdenédolisemalt loevad nad ka etlaspalast tdenduspbhist kirjandust ning
rakendavad saadud teadmisi praktikasse (Kajerm@Of0, Dobratz 2003, Olade 2003,
Veeramach 2004). Samamoodi on taheldatud ka uuddddsle keskendunud taiendkoolituste
positiivset mju tootavate 6dede seas, nii nendeséilsuhtumise osas uurimistoddesse kui ka
uurimistdode praktikasse rakendamisse (Tsai 2008)sest kiljest vbib Oppekava sisaldada
ulidpilaste arvates liiga palju 6endusalaste uwsigiidega seotut ja samas tunnevad ulidpilased,
et nende haridus ei valmista neid ette uurimistopidktikasse rakendamiseks (Bjorkstrom jt
2003).

Uhe uurimistdode rakendamist takistava tegurinaéja toodud aeg. Tavalise t66 korvalt ei ole
piisavalt aega uuenduste sisseviimiseks vOi uutddde lugemiseks ja nende Kkriitiliseks
hindamiseks. Samal ajal tdusevad Uha personaliotivdkus ja ndudmised neile. (Kajermo jt
2000, Olade 2003, Tsai 2003, Glacken ja Chaney,208dramach 2004.) Samas on Glacken ja
Chaney 2004. aasta uurimuses vélja toodud, et wagiysu voib olla lihtsalt sotsiaalselt
aktsepteeritud vabandus neile, kellel puudub huwimistodde vastu voi piisavad teadmised

uurimistdode tegemisest.



On leitud ka, et uuenduste sisseviimiseks jaab tiksikisikul puudu piisavast autoriteedist.
Mida noorema kolleegiga on tegemist, seda tOereink#t puudub tal piisav autoriteet
tookaaslaste seas, et monda uuendust sisse vaak@l ja Chaney 2004). Paljud 6ed on vélja
toonud ka vajaduse juhtkonna ja kolleegide poolssd¢usele ning soovi loetud uurimistoddest
saadud teadmistest oma kolleegidega vestelda (iajgr2000, Olade 2003, Tsai 2003, Glacken
ja Chaney 2004, Eizenberg 2011).

Lisaks toob kirjandus valja arvamuse, et uute uusi® praktikasse rakendamisele ja muutustele
osakonnas seisavad tihti vastu kvalifitseeritud gadammaemandad, eriti just vanemad
kolleegid. Nad ei nae uurimistoode koostamist jkenalamist osana 0e kutsealast ning on
skeptilised uurimistoode kasutatavuse osas nerafg@yatoos. Uldiselt peetaksegi nooremaid
isikuid rohkem avatuks ja valmis olevaks uurimistédpraktikasse rakendamiseks. (Parahoo
2000, Ax ja Kincade 2001, Bjorkstrom jt 2003, Verwexh 2004.)

Glacken ja Chaney oma 2004. aasta uurimuses leielsgliurele enamusele t6otavatest 6dedest
ei olnud probleemiks ligipaas 6endusalastele ustimidele. Ehkki enamusel ddedest on olemas
t60O juures vdimalus arvuti kasutamiseks ja pagesrmetti, tddevad nad siiski, et ei tunne ennast
piisavalt kindlalt teadustddde leidmiseks InterstetSamuti kahtlevad oma vdimekuses leitud
materjale kriitiliselt hinnata. Uhe p&hjusena, milksd kasutata uurimistoode tulemusi
igapéevapraktikas, ongi sageli valja toodud véaheaellikkus uurimistdddest (Parahoo 2000,
Parahoo jt 2000, Olade 2003, Glacken ja Chaney,208dramach 2004).

Eizenberg oma 2011. aasta uurimuses on siiski ueidet mida parem on ddede ligipaas
erialasele kirjandusele nii raamatukogude kuidkeline andmebaaside kaudu, seda rohkem
uurimistdodest saadud teadmisi praktilises tooddasutusele vbetakse. Karjermo jt (2000)
leidsid lisaks, et uurimistdddest saadavate teadmiskendamisel on oluline roll ka
uurimistédde tulemuste esitlemisel — mida selgefaalthtsamalt on uurimistulemusi esitletud,

seda tdendolisemalt neist saadud teadmisi ja oskkesndatakse.

Osa vastutusest suurendada teadlikkust uurimisgdoge julgustada nende praktikasse
rakendamist lasub just haridusasutuste dlg&delline andmebaaside olemasolu ja asjakohastele
uurimistoodele ligipaas nende kaudu on mdeldavadltasellisel juhul, kui ddedel on olemas
vastavad vOimalused, teadmised ja oskused andmeéadessutamiseks. See eeldab vastavat
Opet, mida saavadki pakkuda de- ja &mmaemandabaaddvad asutused nii pohidppe kui ka
taiendkoolituste kaudu. (Parahoo jt 2000.)
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Uldiselt arvavad nii liGpilased kui ka tootavaddpet hea 6e kujundaja on pigem pikaajaline
praktiline to6kogemus ning et professionaalne deneiupea tingimata sisaldama Gendusalast
uurimistéod. Seetbttu suhtuvad nii Glidpilased kai tootavad ded dendusalaste uurimistoode

tulemuste rakendamisse pigem skeptiliselt. (Bjidks jt 2003.)

2.3. Oenduse/ammaemanduse (lidpilaste uurimistdodegemise mdjurid

Uurimistod kirjutamist voib kasitleda kui kérgeimahesejuhitud Gppellesannet, kuid see on
tihti ka suure arevuse allikas paljudele kdrgkoelididpilastele (Lundgren ja Halvarsson 2009).
Ulidpilased tulevad 6e eriala dppima sageli oowstéppida anatoomiat, fiisioloogiat ning

koguda praktilisi kogemusi, mitte siiveneda uurifsinetoodikat puudutavasse (Ax ja Kincade
2001).

Kuigi uurimisto6 tegemine nduab ennekdike selgaligasiplineeritud mdtlemist, nGuab see ka
paljude igapaevaste oskuste ja tehniliste votetdawaist (Hirsjarvi jt 2005). Ehkki mitmeid
uurimistdoga seotud Ulesandeid voib teha parabéiating eri Glesannete kaigus hangitud teave
ja omandatud kogemused aitavad teisi Ulesanderdnkiini teostada, sisaldab uurimistoo ka
palju rutiinset t6od. Eriti algaja uurija puhul gdhirdhk pigem usinusel kui leidlikkusel.
(Kidron 2007.) Uurimisto0 tegemine uldiselt harjutainimest kasutama teaduslikku
motlemisviisi. See on distsiplineeritud, plaaniljaeecesmargipérane, eri etappidest koosnev loov
protsess, millesse kuuluvad teemasse sisseelamplagni koostamine, uurimuse teostamine ja
uurimisraporti koostamine. Uurijal tuleks luua eledatstarbekas tooritm, planeerida ajakasutus
ja tagada segamatu tookeskkond. (Hirsjarvi jt 2D05.

Uurimistdd kirjutamisprotsessi on kirjeldatud kwameerika méagedel sbitmist” — vahel sujub
koik hasti, t66 valmib kiiresti ja kdik tundub he#rgmisel hetkel voib saabuda madalseis ja
frustratsioon, kus on tunne, et t66 valmib tempaksksammu tagasi ja iiks edasi. Ulidpilaste
ootused kirjutamiseks kuluvale ajale ei pruugi ialastata tegelikkusele. Ménede Ulidpilaste
jaoks ongi suurimaks probleemiks varuda piisavaljaaté® koostamisele ning pidada kinni
tahtaegadest t00 erinevate osade valmimisel. (AKijecade 2001, Lundgren ja Halvarsson
2009.) Ka Oppetdd korvalt tootamine nduab paljuaa@ing Ulidpilased hindavad korgelt
t6bandjate poolset vastutulekut muuta oma toodea@fiii, et see sobituks nende &ppetdodga.
Eriti on tahtaegadest kinnipidamise parast murégpilihsed, kellel on lisaks dppe- ja palgatddle

ka perekondlikud kohustused. (Lundgren ja HalvarsXuN9.)
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Kirjanduses on valja toodud Ulidpilaste iseseisv@mskuste olulisust ning joutud jareldusele,
et uurimistod koostamine on neid oskusi markimissgii arendanud. Ulidpilased tunnevad, et
nad ei oma piisavalt teadmisi uurimistoodest, lgacthas on mainitud, et uurimist66 koostamine
on suurendanud markimisvaarselt Glidpilase osknisitvat kirjandust leida ja kriitiliselt hinnata.

Lisaks voib kirjutamisprotsess ja kirjanduse otsienvotta tihti ronkem aega kui arvatud ning
tuua seetdttu kaasa arevuse ja surve t60 valmiosas. (Ax ja Kincade 2001, Lundgren ja
Halvarsson 2009, Rowan jt 2009.) Ka tootavate 6gmedwil on ajaline faktor toodud vélja Ghe

uurimistdode tegemist takistava tegurina (Parattii9 20lade 2003).

Uurimistdo kirjutamisel voib probleemiks osutudawihene akadeemilise keele ja uurimitoddes
kasutatava terminoloogia tundmine ning grammatijga-kirjavigadeta kirjutamine (Parahoo

2000, Ax ja Kincade 2001, Whitehead 2002, Lundgeedalvarsson 2009). Whitehead oma
2002. aasta uurimuses leidis, et ehkki Glidpilasgevad enamasti deks Oppima ilma eelneva
akadeemilise Oppetdd kogemuseta, eeldatakse nekit, ®t nad kas juba oskavad akadeemilist
kirjakeelt vdi omandavad selle kiirelt dppematedal lugemise kaigus. Oppejéudude ja
Oppeprogrammi poolne toetus nii akadeemiliste té&stlugemise kui ka kirjutamise oskuste

omandamiseks on vaga vahene. (Whitehead 2002.)

Huvipakkuva ja joukohase teema valik on uurimistiiinestumise votmekisimus. Huvi on
oluline motiveeriv joud, kuid samas vdib esmahwsgkuste ilmnemisel ja rohke rutiinse t60
korral kiiresti langeda. (Kidron 2007.) Ka uliopsked ise avaldavad kahtlust, kas nad suudavad
valitud teema vastu huvi séilitada kogu uurimistégemise protsessi jooksul. Lihntsam on neil
ulidpilastel, kellel on selge ndgemus oma to6oss, tie maaratlenud t66 eesmargi ja probleemi
asetuse. Ulidpilaste ebakindlus hdlmab ka kisinustas valida teema, mida oleks véimalik

uurida olemasoleva kirjanduse abil. (Lundgren j&/Bigson 2009.)

Kirjandus toob vélja, et uldjuhul soovivad Ulid@kd, et nende valitud teema oleks oluline
o0enduse ja 6endushoolduse seisukohast ning nadvaddma té6ga anda dendusesse panuse,
mille Gle nad vobiksid uhked olla (Lundgren ja Halks&on 2009). Uurimistdd on huvitav, kui
selle teema seostub uurija igapaevase eluga (Hirg&2005). Juhendaja etteantud teema korral
on Uhest kiljest kill kindlam, et uurimisobjekt Omgesti fookusesse voetud ja t66 koostamisel
saadakse temalt tarvilikku abi, teisest kulljestagvitse niimoodi valitud teema olla piisavalt

huvipakkuv t606 tegijale endale (Kidron 2007).
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Ulidpilaste ootused uurimistdo kirjutamisele hélmdvendas ka ootusi juhendajale. Ulidpilaste
jaoks on hea juhendaja selline, kelle motteldngakerge jalgida, kes on toetav ning annab
tagasisidet kiirelt (Parahoo 2000, Ax ja KincadeO20 Lundgren ja Halvarsson 2009).
Ulidpilaste jaoks on oluline ka piisav vabadus uiirimisteema valikul kui ka kogu uurimuse
labiviimise protsessi juures. Tasakaalu saavutaniih@pilase enesejuhitud Gppimise ning
oppejoupoolse sekkumise ja toetuse vahel, vdib udsutlpris raskeks. Selle tasakaalu
puudumine voib Ulidpilastele olla suureks pingéalks ning tihti kaebavad Ulidpilased, et neil
puudub piisav isiklik kontroll oma Oppeprotsesse.ulleisest kiljest on Ulidpilaste jaoks
probleemiks ka oma dppetddga omapead jaamine.gAxrjcade 2001, Irvine jt 2008, Rowan jt
2009.)

Opetamise juures toovad UliGpilased kitsaskohtadéija uurimistdé metoodika aine Gpetamise
juba esimesel kursusel, kus selles ei nahta suasuti&gurit. Lisaks ka vahese praktilise
kaasatuse ainesse, erialase terminoloogia kaswgaiselle vahese selgitamise dppejou poolt
ning dppegrupi suuruse (vaiksemas grupis tunneliadildsed ennast kindlamalt nii kisimuste

esitamisel kui ka dppejou kusimustele vastamigal.ja Kincade 2001, Irvine jt 2008.)
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3. METOODIKA

3.1. Metoodilised lahtekohad

Kaesolev magistritéd on kvalitatiivne, empiirilinkirjeldav uurimus. Kvalitatiivselt uuritakse
inimeste arvamusi, harjumusi ja vaartushinnanguidvalitatiivseid uurimismeetodeid
kasutatakse juhul, kui uuritava néhtuse kohta pbudi on vaga vahe varasemat teaduslikku
teavet. Kvalitatiivses uurimuses kasutatakse kadukiivset vOi deduktiivset sisunallusi.
Andmed kogutakse sageli intervjuudega ning andnsbmaodustavad sénad, sdnalthendid voi
mottetervikud, mis uuritavat nahtust iseloomustavd@&lrns ja Grove 2005, Elo ja Kyngas
2008.)

Poolstruktureeritud intervjuus kasutatakse avatastustega kisimusi. Avatud vastustega kisimusi
kasutatakse siis, kui uurija soovib, et uuritavadtaksid oma sbnadega, kui uurija ei tea koiki
vBimalikke vastusevariante v8i soovib saada uurimftsiooni uuritava nahtuse kohfhoBionda-
Wood ja Haber 1998.) Kvalitatiivne sisuanallusigadav pilt uuritavast nahtusest on alati
tugevalt seotud konkreetse kontekstiga, mitte pelkia uuritavat ndhtust objektiivselt. See seab

uurimistulemuste ldistamisele piirangud. (Whitd/jarsh 2006.)

Kvalitatiivsetes uurimustes, milles kasutataksemjtiudest saadud andmeid, toimub andmete
kogumine ja anallilis sageli paralleelselt. Et kogundmestiku sisu ja olemus pole tapselt ette
teada, ei saa ka andmete kogumist detailselt kttee@rida. Andmeid analtisitakse véimalikult
Kiiresti parast intervjuu labiviimist, et talletad&imalikult palju tdhelepanekuid intervjuu
asjaolude ja konteksti kohta, samuti véimaldabwedia tuua teemasid voi kiisimusi, mida tuleks
tapsustada jargnevates intervjuudes. Uuritavatk loetakse piisavaks, kui andmete kogumisel
saavutatakse andmebaasi killastatus, st edasistervjiude labiviimisel ei saada
uurimisprobleemi kohta enam uut teavet. (Burnsija@ 2005, White ja Marsh 2006.)

Kuigi Ulidpilaste ja juba to0tavate 6dede/ammaenasmarvamusi nii uurimistbdde koostamise,
uurimismetoodika Opetamise kui ka juba olemasotevairimuste praktikasse rakendamise
kohta on varasemalt uuritud nii kvalitatiivsete (fa Kincade 2001, Lundgren ja Halvarsson
2009) kui ka kvantitatiivsete (Bjorkstrom jt 200Byine jt 2008) meetoditega, siis autorile
teadaolevalt pole Eestis &mmaemanda Oppekava labfpiega juba tdotavate Ammaemandate
arvamust uurimistdd kasulikkusest ning selle tegemja uurimistulemuste rakendamise

mojuteguritest varasemalt uuritud. Seega on kvalitee I1ahenemine esmase teabe kogumiseks
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kdige sobivam ning aitab objektiivsemalt kirjeldadaritavate arvamust. Kuna kaesoleva t60
autoril oli voimalik uurimistd6s tugineda mujal nmiazas tehtud varasematele uurimustele, siis

kasutati uurimuse labiviimiseks poolstruktureeritorvjuud.

3.2. Uuritavad

Eestis on kaks ammaemanda pohiharidust pakkuvaaSppust — Tartu Tervishoiu Kdrgkool ja
Tallinna Tervishoiu Kdrgkool. Alates 2006. aastadetakse dmmaemanda pohidppesse igal
aastal vastu 60 ulidpilast (Riikliku... 2011). 20Hhstal |6petas Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli
20 Ammaemandat ning Tartu Tervishoiu Kdrgkooli Y6m@éaemandat. (Tallinna Tervishoiu
Kdrgkooli kodulehekiilg, Tartu Tervishoiu Kérgkodtbdulehekiilg). Ammaemandadpe 16peb
I6pueksami sooritamisega vOi 16putdd kaitsmisegestiBppe, loomaarstidppe, proviisoridppe,
hambaarstidppe, d&mmaemandadppe, 6ebppe, arhifgktif@pehitusinseneridppe raamnduded
2010).

Uuritavad leiti mdlema kdrgkooli IV ja V kursusei@pilaste ning kuni viimase kahe aasta
jooksul tervishoiu kérgkooli ammaemanda pdhidppeetanute hulgast, kes valisid dpingute
|6petamiseks [6putd6d koostamise. Oluline oli, etritamal oleks olemas kokkupuude

uurimistéddega nii nende lugemise kui ka koostarogases ning ta oleks ndus uurimist66 teemal
arvamust avaldama. Uurimusse ei kaasatud korgktipetamiseks I6pueksami valinud

ulidpilasi/fammaemandaid, kuna koéik algselt nduselakdnud Ulidpilased, kes olid otsustanud
valida kool I6petamiseks |0pueksami, hilisemal tedteerumisel keeldusid uurimuses

osalemast.

Uuritavad kaasati uuringusse vabatahtlikkuse alussinalt saadi t66 autori poolt uuritavate
suuline ndusolek uurimuses osaleda ning nende kiam@med. Intervjuud teostati esialgse
ndusoleku andnud uuritavate hulgas peale kirjalikwsoleku saamist (Lisa 3). Intervjuude
labiviimise jarjekord kujunes vdlja intervjueergaja intervjueeritavatele sobiva aja leidmise
kaudu. Kokku viidi labi Uheksa intevjuud, andmebadaslastumus saabus seitsme uuritava

juures, jargmised kaks intervjuud ei lisanud enawin@ebaasi uut teavet.
Uuritavateks olid tervishoiu kdérgkoolide ammaemapdaioppe eelviimase ja viimase kursuse

ulidpilased (viis uuritavat) ja viimase kahe aagb@ksul tervishoiu koérgkooli I6petanud

ammaemandad (neli uuritavat). Kaks uuritavat olaliina Tervishoiu Kdrgkooli ulidpilased

15



vOi selle I6petanud &mmaemandad, seitse uuritageti Trervishoiu Korgkooli tlidpilased voi

selle I1dpetanud ammaemandad.

Uuritavate hulka arvati IV kursuse Ulidpilased, &udmmaemanda Uulidpilased tutvuvad
uurimistéo kirjutamise praktiliste aspektidega ldadt uurimistdd projekti vdi kursusetdo
kirjutamise kaigus, mis tuleb koostada ja kaitstdliina Tervishoiu Koérgkoolis Il kursuse
kevadsemestril ning Tartu Tervishoiu Korgkooliskitrsuse stgissemestril. IV kursusel omavad
ulidpilased ka piisavalt kliinilise dppepraktika demusi, et kujundada arvamus uurimistéode
kasulikkusest ja rakendatavusest ammaemanda igageEetdos. (Tallinna Tervishoiu Kérgkooli
kodulehekulg, Tartu Tervishoiu Koérgkooli koduleh&k)i Kuna IV kursuse Ulidpilaste hulgas
tehtud intervjuude jarel ei olnud andmebaasi ktdiasis tekkinud, siis otsustati toosse kaasata
ka V kursuse Uulibpilased ning viimase kahe aastkgol tervishoiu kdrgkooli I6petanud

ammaemandad.

V kursuse (lidpilased kaasati uurimusse ka selleksséltida uuritavate hetkeemotsioonidest
tingitud eelarvamusi ning hdlmata valimiga vBimalikerineva ettevalmistuse ja kogemustega
ulidpilasi. Samal pdhjusel kaasati uuringusse K jlpetanud @mmaemandad, tingimusel, et
nende l6petamine on toimunud viimase kahe aastiesyboSellisel juhul ei jd& kdrgkoolist

saadud uurimistédde lugemise ja koostamise kogdilgakaugeks, samas vaadatakse praktilise

t66 kdrvalt uurimistdodele ja nende tulemuste pkalsse rakendamisele ehk pisut teise pilguga.

3.3. Andmete kogumine

Andmed koguti poolstruktureeritud intervjuuga ajasmnikul veebruar 2010 kuni veebruar 2011.
Uhe intervjuu labiviimiseks kulus 10 kuni 45 mirtutteskmiselt 23 minutit. Intervjuu struktuuri
loomise aluseks oli Ax ja Kincade'i (2001) poolt okstatud intervjuu teemad. Nende
kohandamisel vastavalt kaesoleva uurimisto0 eesgsairgkoostati autori  poolt
poolstruktureeritud kisimustik intervjueerimiseksis koosnes seitsmest avatud vastusega
kisimusest (Lisa 2). Poolstruktureeritud intervyaliti seetbttu, et mujal maailmas on sarnastel
teemadel varasemaid uurimusi tehtud. Samas eiddidaitor thtegi kvantitatiivset t06d samal
teemal, milles kasutatud moddikut oleks saanud danturimuse labiviimiseks kasutada.
Kisimuste jarjekord ja sdnastus varieerusid edtes intervjuudes sodltuvalt vastajapoolsest
teemaarendusest ja tema teadlikkusest voi kokkeptiuuritava nahtusega (Hirsjarvi jt 2005).
Esimene ja kolmas intervjuukisimus olid sOnastgihdei vastust voimaldavana, et voimaldada

intervjueeritaval teemasse siUveneda ilma, et taeksrennast mojutatuna, nagu oleks t66 autor
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juba ette kindel, et uuritavad kindlasti naevadimigtoodes kasutegurit. Saadud vastusest

sOltusid vastavalt teise ja neljanda kisimuse sGadkisa 2).

Kuna kéesoleva uurimuse autor on ise Tartu Teruisk@rgkooli dppejoud ning selle tottu
uuritava teemaga vaga lahedalt seotud, siis kashaatu Tervishoiu Kdrgkooli Ulidpilastega
intervjuude objektiivseks labiviimiseks Tartu Tesfoiu Korgkooliga mitte seotud inimest.
Intervjueerija to0tab igap&evaselt dena ning tal abemas varasem kogemus uurimistbdde

labiviimisega. Tallinna Tervishoiu Kérgkooli tlidpstega viis intervjuud labi autor isiklikult.

Intervjuud lindistati diktofoniga. Intervjuud trakrsbeeris diktofonilt uurija ise ning andmete
analliusiga alustati kohe peale esimese intervjunstdenist. Intervjuusid teostati kuni
andmebaasi kullastumiseni, mis saabus seitsmevjmtejarel ning seejarel teostati veel kaks

intervjuud, mis enam andmebaasi uut teavet eilidan

3.4. Andmete analiits

Andmed koguti poolstruktureeritud intervjuuga, nmk®osnes seitsmest avatud vastusega
kisimusest (Lisa 2). Andmeid analldsiti induktiiveisuanaltiiisi meeodil. Andmete anallusi
alustati peale esimese intervjuu teostamist. Ealiest intervjuudest saadud teavet kasutati juba
jargmistes intervjuudes, et vajadusel esitada amale tapsustavaid kisimusi teema kohta.
Esmalt kirjutati intervjuud diktofonilindilt Gmbemnaterjal prinditi valja ja loeti korduvalt t66

autori poolt. Intervjuude tekstide pdhjal saadudmestik lihtsustati ning maaratleti esmased
analtusitksused. Selleks eristati materjalist @diaimise abil tekst, mis oli kooskdlas

uurimiseesmargiga ja vastas uhele voi mitmele uskiisimusele.

Seejarel jatkati t66d arvutis, koondades sarnaiggslustatud valjendid ehk lause katkendid Uhise
nimetaja alla, mida edaspidises t60s nimetatakdestantiivseks koodiksEdasi andmestik
rihmitati, samasuguse tahendusega véljendid Uhesdatasse kategooriasse ja sellele anti
kategooria sisu hasti kirjeldav nimetus. Selleapest algas andmestiku abstraheerimine tksikult
Uldisemaks (induktsioon) ehk Uldiste moistete matamine. Analllsi jatkati samasisulisi
alakategooriaid omavahel Uhendades, et moodustatd dlakategooriaid. Abstraheerimist

jatkati Uhendades kategooriaid seni, kuni seeisli seisukohalt mdoistlik ja voimalik.
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Peale andmete kategoriseerimist, poorduti tagagandimete juurde ja loeti veelkord kogu
andmebaas labi, et kontrollida, kas koik nahtustommustavad véljendid sisalduvad tekkinud

alakategooriates.

3.5. Eetilised aspektid

Kaesoleva uurimistd0 peamise probleemina nagi tiorauuritavate soovimatust uurimuses
osaleda, kartes vbimaliku negatiivse hinnangu asdrirel sattuda konflikti oma &ppejéudude
jalvdi kolleegidega. Selle probleemi ennetamise&lyitas autor uuritavatele juba esmasel
kokkupuutel uurimuses osalemise vabatahtlikkusaganiimsust ning vdimalust uurimuses
osalemisest loobuda kogu uurimistd0 valtel. Sedadmisvoimalust ka osad esialgse ndusoleku
andnud uuritavad kasutasid. Selgitusi korrati wgus1 osalema ndustunud uuritavatele

intervjueerija poolt ka enne kirjaliku ndusolekasast.

Saavutamaks uuritavate voimalikult suur avatus rselest tulenev usaldusvaarne andmestik,
viis Tartu Tervishoiu Korgkooli ulidpilastega intguud Iabi kérgkooliga mitte seotud inimene.
Intervjueerija koolitati enne intervjuude labiviishi uurimist6d autori poolt uurimiseetika ja

uurimistoo objektiivsuse tagamise ning intervjubivéimise ja struktuuri osas.
K&ik uuritavad kodeeriti intervjueerija poolt niriiptegi intervjueeritavat uurimuses isikuliselt ei
identifitseerita. Intervjuu tekst kirjutati Umbeiktbfonilt paberile uurimuse autori poolt isiklikul

ning uurimistédga mitte seotud isikutel puudubgdiis neile lintidele ja tekstidele.

Uurimistéo teostamiseks oli luba Tartu Ulikoolinmiuringute eetika komiteelt (Lisa 1).
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4. TULEMUSED

4.1. Ulidpilaste ja Idpetanute arvamused uurimistode kasulikkusest

Uuritavate arvamused uurimistodéde kasulikkusest n#asid Ulakategooria ,Kasu
ammaemanduse arengule* alla. Koik Uheksa interviiaeat leidsid, et uurimistéddest on
ammaemandatele kasu, ehkki thel juhul ei osanwayjueeritav kirjeldada, millisel viisil see
kasutegur avaldub. Kahel juhul leidsid intervjutrad, et uurimistéodest on kasu uksnes
ammaemanda igapaevatdods, mitte aga véljaspool eskianata samuti tapsustada, miks ei ole
kasu. Intervjueeritavate arvamusi uurimistdtde kasusest kirjeldavad 13 substantiivset koodi,
mis omakorda jagunesid kolmeks alakategooriaks: @mmanda isiklik areng, ammaemanda
professionaalne areng ja tdenduspdhise erialabeliaasi suurenemine (tabel 1).

Tabel 1. Uurimist6dde kasulikkust kirjeldavad subsantiivsed koodid ja kategooriad.

Substantiivne kood Alakategooria Ulakategooria
*|gapaevaelus rakendatavate praktiliste teadmiste | Ammaemanda isiklik | Kasu
lisandumine areng ammaemandus
*Uurija kirjaliku ja suulise enesevéljendusoskuse arenemine e arengule

*Uurija silmaringi laienemine, Uldiste (ka mitte otseselt
erialaste) teadmiste lisandumine

*Qpitu kinnistumine praktikas Ammaemanda
*Erialaste teadmiste slivendamine professionaalne
*Tdenduspdhise teabe otsimise oskus areng

*Valmisolek kolleege informeerida ja dpetada

* Saadud teadmiste rakendamine praktikas
*Professionaalse kindlustunde suurenemine labi uute
teadmiste ja nende rakendamise

*Praktika hetkeseisu kirjeldamine Tdenduspbhise
*Vordlusmaterjal erialase praktika kohta erialase teabebaasi
*Ulevaade olemasolevast teabest suurenemine

*Tdenduspdhise info levimine

Esimene alakategooriaAmnmaemanda isiklik arend’ hdlmab intervjueeritavate arvamust

uurimistdode kasulikkusest valjaspool d&mmaemandgdgvatood. Kaks uuritavat Uheksast
leidsid, et valjaspool igapaevattod ei ole ammaelath uurimistdodest kasu, kuid ei osanud
kirjeldada, miks ei ole. Uuuritavad, kes arvasidammaemandatel on uurimistdodest kasu ka
valjaspool igapaevatddd, tdid peamiselt vélja uigiddde lugemise ja koostamise labi saadava
kasu ammaemanda isiklikule arengule nagu silmariaginemine ja enesevaljendusoskuste

arenemine.

Naiteid andmebaasist:

,Jurimistddde tegemine on nendele, kes ise teeedd,sselles suhtes, et need kes ise teevad,
puutuvad kokku nii paljude materjalidega, et nadsal Uledldist tarkust sellest tegelikult.”
(Intl)
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,Utleme jah, kui ta ei ole just ammaemandusspdisif, ja utleme jah, Utleme, naist,
seksuaalelu seda kobike puudutav, et see on ju walgdselt igapéaevane, naiteks
seksuaalprobleemid Utleme parast sinnitust, se e¥iga-vaga hea ka iseendale, kui sa oled

suinnitanud.”(Int2)

~>eda andis kull juurde, sellist, et selliseid agawaid asju, sbnade kasutus ja keelelised

oskused igapaevaelus, taiesti, selline tldharilhesdnaga.” (Intl)

Samas leiti, et ka Uldised ja otseselt erialagaenseotud teadmised vOéimaldavad arendada

ennast just tdoalase professionaalina.

Naiteid andmebaasist:
LSllmaringi laiendamine jallegi laiendab minu oskuseega need on omavahel seotud ju.”
(Int3)

.Need kes on diplomit6o teinud, siis mingis valdkas on silmaring palju laiem ja seda t66d
saabki hasti rakendada(int9)

Teise alakategooria Ammaemandate professionaalne arerfg all toodi valja Gpitu

kinnistumine praktikas ja erialaste teadmiste sdaemne.

Naiteid andmebaasist:

,Ukski uurimistod ei jookse modda kilge maha. Stllen alati kasu ja kasvdi see

meeldetuletamine. /.../ Kui ma nldd tutvun sellenuistdédga ja ma loen selle labi, siis kdik see
on mul uuesti meeles ja ma né&en, kui kasulik desgilon. /.../ Diplomit66 annab kdige rohkem
juurde diplomito6 tegijale. See info, mis mina saiplomit6dd tehes, ka see mida ma ei
kasutanud oma t66s, andis mulle tegelikult ikkaputult juurde. Ma ei oleks seda infot saanud

mitte kuidagi, kui ma oleks eksami teinugritl)

.Minu jaoks on vajalik, sain veel rohkem teada, kablis, sest koolis oli mingisugune, noh ta ei

lainud nii spetsiifiliseks. Ma tundsin, et voik$kem teada.(Int8)

Samuti toodi valja uurimistbodest saadava info nest ja saadud infost tekkivat nn
lumepalliefekti, kus juba leitud info tekitab vajeme enama info jarele.
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Naiteid andmebaasist:

.~Ja vob-olla tekib ka info otsimine, et vGib-olladned asjad, mis jddvad niimoodi, et huvitav
kas see ikka on nii ja siis hakatakse otsima rohkKemhMida rohkem ma uurimistoid loen, seda
rohkem mul on teistega millestki raakida, ja magageda infot edasi, mille t6ttu ju tegelikult ka

teised inimesed, nii kaastootajad kui kbik saavddtijuurde.” (Intl)

»Kui ma olen t66l, siis ma t6dl ju rakendan sedgaavaljaspool t66d, kui ma tool ei ole, siis...

noh, kui ma saan kedagi nfustada voi aidata, siskasu, aga koduses olukorras ma ei lahe
oma selle teadmisega hiilgama. Et jah, kui keetgatwukisib, voi keegi tahab ndu saada, siis jah
muidugi, aga see on nii ehk nii noh, seonduvadilast, et ikka kusitakse nount6)

~"Ammaemandad lahevad iseseisvamaks, /.../ milke 1G&d otsivad rohkem teadmisi, ja mida

rohkem neid on, seda rohkem, ma arvan, et nad disdeda rakendavad(fntl)

Toodi valja ka saadud teadmiste ja oskuste moju @nmanda professionaalsele arengule ja

professionaalse kindlustunde suurendamisele.

Naiteid andmebaasist:

.Ma arvan, et meditsiin praegusel ajal areneb niirdsti, uusi vaateid tuleb nii palju juurde.
Ammaemandad lahevad iseseisvamaks, mis tahendab etetbgelikult nad otsivad, ma usun
vahemalt, et selline iseseisvuse saavutamine,agpe Kindlasti lisab ka sellist ebakindlust, mille
tottu nad otsivad rohkem teadmisi, ja mida rohkesd on, seda rohkem ma arvan, et nad oma

t60s seda rakendavad(tntl)

Kolmanda alakategooriaTfenduspdhise erialase teabebaasi suureneminall toodi valja
vajadus hetkel kasutusel olevat praktikat kirjeklgd vorrelda ning selle l1abi suurendada

tdenduspbhist andmebaasi.

Naiteid andmebaasist:
,0n hea, kui teistel on mingit materjali, kust sellgeda, aga ... v0i kinni votta, et siis seda
praktikasse rakendada. Justnimelt mingisuguseidkipisi oskusi sealt voi teadmisi juurde voi

mis jareldustele on joutud.(int3)

21



.Ma leian, et igasugune uurimistdd on hea ka dhsi ta ei tulegi kdige parem vdlja. Et oluline
asi on vordlusmoment. /.../ Parem vorrelda midaiva t66ga, kui et me ei saa seda Uldse mitte
millegagi vorrelda.” (Intl)

.Kindlasti teooria osa. Selles mottes, et kui oe &&janduse Ulevaade /.../ kuidas tehakse mujal,

kuidas meil, mis kattub, mis ei(ht6)

.Et info levib. Ja kui on ikkagi teaduspdhine t&iis see tdhendab, et teaduspdhine info levib.

Mitte ei levi mingisugused muudid(intl)

4.2. Ulidpilaste ja Idpetanute arvamused uurimistidmuste rakendamise mojuritest

Uuritavate arvamused uurimistulemuste rakendamisedjunitest koondusid kahte

Ulakategooriasse — uurimistdost tulenevad mojural praktikast tulenevad mdojurid.

Intervjueeritavate arvamusi kirjeldavad 12 subsitzsgt koodi, mis omakorda jagunesid viieks
alakategooriaks: uurimist6dde usaldusvaarsus, ustidgde rakendatavus, dmmaemandate
valmidus uurimistulemusi rakendada, ajaressurssjufgkonna valmidus uurimistulemusi

rakendada (tabel 2).

Tabel 2. Uurimistulemuste rakendamise mojureid kireldavad substantiivsed koodid ja
kategooriad

Substantiivne kood Alakategooria Ulakategooria
*Uurimistéo tdenduspdhisus Uurimistédde Uurimistodst
*Uurimistdo laiaulatuslikkus usaldusvaérsus tulenevad

* Uurimistulemuste rakendamise lihtsus Uurimsitédde mojurid

* Uurimist6o kasutuskdlblikkus rakendatavus

*Ammaemanda avatus uuele teabele Ammaemandate Praktikast
*Ammaemanda avatus uuendustele valmidus tulenevad
*Ammaemandate huvi uurimistodde vastu uurimistulemusi majurid
*Ammaemandate initsiatiiv uuenduste sisseviimiseks rakendada

*Ajaressurss uurimistéo tulemustega tutvumiseks Ajaressurss

*Ajaressurss uuenduste sisseviimiseks

*Uurimistulemustele tuginevate tegevusjuhendite | Juhtkonna  valmidus

koostamine juhtkonna poolt uurimistulemusi

*Juhtkonna poolne uue teabe ja uuenduste/muudatuste | rakendada

tutvustamine koosolekutel ja teabepéevadel

Esimese alakategoorigUurimistotéde usaldusvaarsus® all peeti oluliseks uurimisttétde

tdenduspdhisust.

Naiteid andmebaasist:
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.Peab olema ikka taiesti teaduspbhine alus, et wéeksid paris kindlad, et ma hakkan ntud

midagi teistmoodi tegema(intl)

... Olenevalt uurimistdost selles mottes, et Kakie mastaapne ta on, et kui teaduspdhine ja kui
kasutuskalblik.“(Int2)

Teise alakategoorigUurimistodde rakendatavus® all toodi valja uurimistdode rakendatavuse

lihtsus ja nende kasutuskdlblikkus.

Néaiteid andmebaasist:
,~Ja see ka kindlasti, kui lintne on seda rakendaflal Aga mida lihtsam on uuendusmeetod,
seda rohkem seda kindlasti kasutatakgentl)

... olenevalt uurimistdost selles mottes, et Kakie mastaapne ta on, et kui teaduspdhine ja kui
kasutuskdlblik.“(Int2)

Kolmas alakategoorigAmmaemandate valmidus uurimistulemusi rakendada“hdlmas endas

ammaemandate avatust uuele teabele ja uuendustele.

Naiteid andmebaasist:

.Et vOib-olla nooremad &mmaemandad on rohkem avaituigle asjadele, no naiteks asja kooli
|6petanud ja kdiki neid uurimistdid lugenud, oskdvaagu teha asja avatud pilguga, aga
inimesed, kes juba aastaid to6tavad, ei vOta s@ddiresti omaks. /.../ et tal on nd oma kaekiri,
et harjumused ja sihukesed asjad, mis on vahe tdapad. /.../ Kuna ta on kindel, et ta on

aastaid nii teinud ja nii on dige.(Int5)

.Kindlasti see, et see aeg, mis on mdéddunud uutddisegemisest ja siis see aeg, millal ta siis
on asunud tddle, et kas need on paralleelselt.khi. sa varskelt midagi uurid ja kui sa to6tad

hetkel ka, siis kindlasti paremini rakendub seeg<6int9)

Oluliseks peeti ka @mmaemandate huvi uurimisto@deuw

Néaiteid andmebaasist:
.Ma arvan, et kasu oleks kull, siis kui neid... re@ndega tutvutakse rohkem. Sest ma kaldun

arvama, et vaga paljud neid ei uuri nagylht7)
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.Ma arvan, see on nagu, kui sa ei sttbi konkreetsexsja /.../ Sa nagu ei vota seda omaks. Et
sa lihtsalt oled seda kuulnud ja on nii ja on naaghakse siin niud nii ja tehakse seal naa. Aga

kuidagi... lintsalt ei vBta omaks, kui sa ei hukitumuidugi.“(Int2)

Lisaks leiti, et oluline roll on ka &mmaemandatdienitsiatiivil uuenduste kasutuselevotuks.

Naide andmebaasist:
.Kui sa seal Uksi midagi muuta Uritad siis see @ya keeruline. Sa pead kuidagi ikka kolleegid

ka kaasama.(Int7)

Neljanda alakategooriaAjaressurss® all toodi vélja ajapuudus uurimistddde tulemustega

tutvumiseks ja uuenduste sisseviimiseks.

Naiteid andmebaasist:
.Ma muidugi mdtlen ka seda, et kbik need diplomitdiis tehakse, et tahaks kill minna ja

lugeda, aga ega seda aega ei ole niivag#nitl)

.Meie lemmiksdna, aeg. Et pole aega./.../ Utlemetekd, et kui siin uuritakse (tleme
ammaemandate, tdhendab rasedate vOi tadhendab abntet rahulolu Gtleme
ammaemandustodga, ja nad siin kurdavad, et ammadgienei ole aega, siis kui hetkel
vaadata praktikal olles, siis tdesti, mOnel no kEgd aega, siis ongi see, et mis sa siis teed, kui

sul ei olegi aega.q(Int2)

Viienda alakategooria,Juhtkonna valmidus uurimistulemusi rakendada“ all oodati
juhtkonna poolset tegevusjuhendite koostamist j@& weabe ning uuenduste tutvustamist
koosolekutel ja teabep&evadel.

Naiteid andmebaasist:

.1egelikult saab see toimuda alles siis, kui seevastu vdetud nagu ulevalt poolt, ega meie
otseselt seda mdjutada ju ei saa. lgaks asjaksubiend, igaks asjaks koostatakse eeskiri.
Lihtsalt see, et niUd me arvame, et me tegime 816 et nii on, et see ei kai lihtsalt niimoodi.

/...] meie ise seda muuta ju ei saa. See tuleblildvalt poolt.“(Int6)

24



,Haiglal on oma mingid need eeskirjad, kbik dendgsvusjuhendid, et haigla on ise valja
andnud need. /.../ Et ma ei ole ndinud, et keltégi oleks haiglasiseselt rakendust leidnud. Et
kui, siis on pigem avaldatud mingisuguse artiklse® ja siis sinna see jadbkint8)

»~Juhtkond ikka ka peab osalema selles, et... Maidibosolekutel vbi teabepéaevi korraldama, et

mis muudatused on v&i mis uut on tulnud. Teavitainaesi sellest.“(Int7)

4.3 Ulidpilaste ja Idpetanute arvamused uurimisto&oostamise mdjuritest

4.3.1. Ulidpilastest tulenevad majurid

Viimasele uurimiskisimusele intervjueeritavate poantud vastustest moodustus 48
substantiivset koodi, millest moodustusid 11 alegabriat. Neist omakorda moodustus kolm
Ulakategooriat:  Ulidpilasest  tulenevad mdojurid, lkgio tulenevad mojurid ja

ammaemanduspraktikast tulenevad maojurid.

Ulakategooria ,Ulidpilastest tulenevad mdjurid“ nuhstus 18. substantiivsest koodist, mis

omakorda jaotusid viieks alakategooriaks (tabel 3).

Tabel 3. Uligpilastest tulenevaid uurimistéd koostamise mdjureid kirjeldavad
substantiivsed koodid ja kategooriad.

Substantiivne kood Alakatekooriad Ulakategooria
*Ulidpilaste huvi Gpitava eriala vastu Ulidpilaste  valmidus | Ulidpilastest
*Ulidpilaste huvi valitud uurimisto6 teema vastu teha uurimist66d tulenevad
*Ulidpilaste tahe teha uurimistéod mojurid
*Uurimist66 eesmargistatus ulidpilaste jaoks

*Ulidpilaste suhtlemisjulgus Ulidpilaste

*Ulidpilaste vdime ennast mobiliseerida isiksuseomadused

*Uurimistdo tegemiseks jaav vaba aeg véljaspool kooli Ulidpilaste

*Uurimistdo tegemiseks jaav vaba aeg valjaspool t66d ajaressurss

*Raha araelamiseks Ulidpilaste rahalised

*Raha tasuliste artiklite tellimiseks vahendid

*Raha materjalide paljundamiseks
*Raha materjalide printimiseks
*Ulidpilaste teadmised uurimistd6 vormistamisest Ulidpilaste teadmised
*Ulidpilaste vdodrkeele oskused ja oskused
*Ulidpilaste teadmised ja oskused internetiotsingu
teostamiseks

*Ulidpilaste arvutikasutus- ja tekstitéétlusoskused
*Ulidpilaste kirjalik enesevaljendusoskus

*Ulidpilaste ajaplaneerimisoskus

Esimese alakategooria Uljdpilaste valmidus teha uurimistood all kirjeldasid

intervjueeritavad ulidpilaste huvi Opitava erigdayuritava teema vastu.
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Naiteid andmebaasist:

.Kui Utleme, inimene pole vaga oma valikus kindghk et siis kas oma eriala valikus, et ta ei
ole sellest kas niivord huvitatud voi noh, kuidagole motiveeritud. Vi teine variant, ta ei ole
leidnud endale seda &iget uurimistdé teemat voulslt... sihukest punkti, mis talle vaga
meeldiks. /.../ kui sa vdga nagu ei ole huvitaadptiveeritud, siis sa ei leiagi seda head pointi

ja siis ongi raske.(Int5)

»See mida ma plaanisin teha, seda ma ei saanud, tedw mote laideti kohe maha. See mis ma
nidd teen, see mind nagu vaga ei huvita, nii eenteagi, mis ma niid edasi teen. /.../ Raske on

ka teha asja, mis... ei huvita. Aga sa tead, giesad selle ara tegema(int3)

.Et ikka see inimese enda sisemine veendumus jaetiskinu jaoks on see huvitav, oluline, et
ma tahan sellega midgai tdestada voi vélja tuuaest on oluline. Vai siis tdesti, kui inimesel on
endal elus mingi kokkupuude olnud, midagi juhtujauth tahab selles nutd selgusele j6uda, et
miks nii vBi miks naa. Et ka see vbib mdjutad&aetee on tugev motivaator(int6)

.Minu diplomitoo jai sellele perioodile, kui ma aolilapsega kodus. Ja see kindlasti vaga
mojutas, selles suhtes, et prioriteedid muutusiceijaolnud nii oluline, et saaks t66 Kkiiresti
valmis, vaid ikkagi pere ja laps ja need said aeinaks.(Intl)

Teise alakategooria Ujidpilaste isiksuseomaduset all toodi vélja peamiselt (lidpilaste

suhtlemisjulgus ja vGime ennast mobiliseerida.

Naiteid andmebaasist:
.Ma olen dudselt arg inimene inimestega suhtlemiBe selle taha jai kdik alguses, et miks ma

sain ka liiga vahe ankeete tagasi, et ma ei votidhakatega piisavalt kontakti.(Int1)

.EKs selline iseloom ka, et kui palju keegi suudasinast sundida ja mina olen vdib-olla natuke
laisk.” (Int1)

,See lihtsalt sdltub iseloomuomadustest, minulésélt ei sobi Uldse naiteks selline meetod, et

ma Opin ja samal ajal iga paev natuke. Ma votanashikokku ja teen Uhe korraga koik ara. Et

oleneb inimesest.(Int9)
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Kolmanda alakategooriaU)idpilaste ajaressurss® all toodi valja vaba aja hulk, mis jaab

valjaspoole kooli- ja t6dalaseid kohustusi.

Naiteid andmebaasist:

-Enamus tudengeid ju t6dtavad ja on valjaspool kaddtiivselt igasuguste tegevustega seotud,
et ma arvan, et uletldine selline suur koormusaluinetatud t6dlkaimine. Ja... ja noh, muidugi
igasugused muud no meelelahutuslikud kohustusédet/ikkagi on sihukesi tegevusi, mida ma
tegelt tahan teha ka valjaspool kooli ja valjasptid.” (Int5)

»-Radkimata 66toost, eksole. Et kui sa tuled homim&wsiis samamoodi on nagu paev ikkagi
nagu tuksis. Et... ma ei kujutagi hasti ette, mi$ $ee niud pigem soodustab seda diplomit66
tegemist.”(Int2)

.Kuna ma nagu ise kooli ajal td6tan, siis ma ei agkris tapselt delda, mismoodi oleks siis see
Oppimine ja uurimistdod tegemine, kui ma ise eidkét Et kui oleks see vbimalus, sellisel juhul

oleks mul kindlasti palju rohkem aegdlht5)

Neljanda alakategooridljiGpilaste rahalised vahendid alla paigutusid rahalisi valjaminekuid
ndudvad asjaolud, nagu uldised elamiskulud.

Naide andmebaasist:
»~Ja kui Utleme, praegu rasketel aegadel on vanerpatdt ka rahaline toetus nagu Usna... Usna
minimaalne, siis to0l kéaimist ei saa ka ara jadast muidu lintsalt ei elaks ara(tnt5)

Samuti toodi vélja tasuliste allikate tellimiselesmaterjalide paljundamiseks ning printimiseks

tehtavad kulutused.

Naiteid andmebaasist:

.Raha selles mdottes, et mina oma nuud isiklikussus®hast uurimistdod tehes, ma leidsin
internetist niivdord mitu huvitavat artiklit, teadilsku...., mis olid.. mis oleks nagu... niivord jpal
andnud juurde minu t66le. Aga mul lintsalt ei olmadha, et neid tellida, sest need olid minu
jaoks ikkagi vaga kallid. /.../ Et raha oli killeseasi, et isegi taiesti mingisugused paljundamised

ja printimised olid minu jaoks suured valjamineku@nt1)
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,NO niipalju on, et neid haid artikleid, mis nagolsiks, on hasti palju ka tasulisi. Et neid tasuta

artikleid on kullalt vahe ikkagi. Et sa pead nagaksma selle eest, kui sa neid taha@tit3)

Viienda alakategooriallidpilaste teadmised ja oskusetalla paigutusid ulidpilaste vodrkeele-

ja arvutikasutusoskused.

Naiteid andmebaasist:
,100 tehnilise poolega... Ma arvan,et sellega vgmableeme ei teki, selleparast, et tldse selline
vormistamine ja sihuke konstrueerimine ei ole mjaoks kunagi probleem olnud. /.../

vormistamine ja kdik see, ma arvan, et ei ole pebi, lihtsalt kattevotmise asiInt5)

»Ja voib-olla ka see, et kuigi ma oskan Utleme seddise keelt lugedes, noh, taiesti normaalselt
ja koik, siis vbib-olla ei oska alati otsingusse fr@nna péaris seda 0Oiget, et leiaks tapselt seda
oiget. /.../ Ainult inglise keelest ka jaab kahjwéheks, et vaib-olla oleks vaja rohkem ka osata
mingi keele poolest mingeid asju, et leida enard a#ikaid.” (Int2)

.Minu puhul konkreetselt on ka ikkagi keelebarjdar/ mina naiteks pean tblkimisel ikka vaga

palju valist abi kasutama, see on veel omakordai hasiv.“ (Int3)

,Uldiselt tunnen péris hasti ise ka arvutit ja voistamist ja kbike sellist. Ja need andmebaasid
ka ja... mis orpasswordidegaiis tuleb need vélja uurida ja osadest saab miaga... /.../ Minu

jaoks ei olnud see nagu raskéelnt9)

LArvuti kasutusega oli mul kill probleeme. Sellebtgs, et tapselt see ligendamine ja sisukorra
tegemine, et noh, ma vajasin .. ma vajasin, mitedlist abi, ma ei saa delda, aga noh... ma
olen tegelikult ju infotehnoloogiat Uhe aasta opuin/.../ P6hiteadmised mul olid olemas, ma
pidin ainult meelde tuletama natukene. /.../ Agattoo koostamisel selline sGnastus ja see asi
— ma arvan, et ma ei ole kdige nérgem selles. Maigin, et kindlasti saab alati paremini, aga

ma ei usu, et ta vaga hull ka valja tuliIntl)

Lisaks toodi valja ka ulidpilaste enda ajaplaneeaskus.

Naide andmebaasist:
»>est ma olin planeerinud, ma sain septembris ekéjte selle, ma olin planeerind kohe ara, et
vat see nadal, nii palju inimesi. See nadal peaskatervjuud saama. Iga nadala peale. Kui sa
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jagad tépselt ara niimoodi/.../ mulle meeldis, et sai teha niimoodi, et jagasja ara ja

niimoodi jarjest tasakesi tegid(int4)

4.3.2. Koolist tulenevad majurid

Antud Ulakategooria moodustus 23. substantiivsestdist, mis omakorda jaotusid neljaks

alakategooriaks (tabel 4).

Tabel 4. Koolist tulenevaid uurimist66 koostamise jureid kirjeldavad substantiivsed
koodid ja kategooriad.

Substantiivne kood Alakategooriad Ulakategooria
*Uurimismetoodika 6ppeaine(te) sisu dppekavas Uurimismetoodika | Koolist
*Uurimismetoodika 6petamismetoodika dppekavas ope koolis tulenevad
*Uurimismetoodika ppeaine(te) maht dppekavas mojurid
*Uurimismetoodika Gppeaine(te) ja iseseisvate tddde ajastus

Oppekavas

*Uurimistdo tegemiseks eraldatud vaba aeg dppekavas

*Juhendaja huvi uurimisteema vastu Uurimistdd  kooli

*Juhendaja leidmine poolne

*Juhendaja koormatus juhendamine

*Juhendaja kattesaadavus

*Juhendaja poolne tagasiside

*Juhendaja poolse tagasiside konstruktiivsus

*Juhendaja poolne toetus

*Juhendaja poolne suunamine uurimisteema valikul

*Kooli 6ppejdudude poone suunamine uurimistédga seotud
kusimuste/probleemide lahendamisel.

*Teave ja juhendid uurimistd6 tegemise kohta

*Kooli huvi Uliépilase I6petamise vastu Kooli hoiak
*Kooli suhtumine Ulidpilaste uurimistoo tegemisse ulidpilaste
*Diplomitddde kaitsmiskomisjoni erapooletus Ulidpilaste uurimistéode ja
suhtes kaitsmise suhtes
*Diplomitddde kaitsmiskomisjoni suhtumine Ulidpilasesse

*Ulidpilaste ligipaas erialasele kirjandusele Tugiteenused
*Ulidpilaste ligipaas andmebaasidele Ulidpilastele

*PrintimisvBimalused Ulidpilastele
*Paljundamisvdimalused Ulidpilastele
*Kooli personali abi Ulidpilastele tugiteenuste kasutamisel

Esimese alakategooriaUprimismetoodika ©Ope koolis all kirjeldasid intervjueeritavad

uurimismetoodika dppeainete sisu, mahtu ja paigdipiekavas.

Naiteid andmebaasist:
,Oppekavas on uurimistdé metoodika aine, mis olgavdnformatiivne ja héasti antud edasi.

Vahemalt minu jaoks. Mina sain kill sellest vaghuptargemaks.“(Int1)

»1egelikult jadb suht ndrgaks see, mis dpetataksst, see metoodika. Et seda sai vaga véahe ja

vaga haguseks jai koik. Seda voiks nagu tunduwddkem olla. /.../ see mis oli, oli nagu...
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pbhimdotteliselt oli ok, aga lihtsalt ta jai nagugsseks ja vahemalt meil ta jai nii vimasele

minutile, et see jai vaheks(fnt7)

,Voib-olla nende diplomitdd projektide ja seminagiga nende kuidagi sihuke struktureerimine
ja paigutamine labi dppeaine jooksul /.../ vbiksgraini olla, et sagedamini ja kuidagi, et hoida

ulidpilasi raja peal.” (Int5)

.Minu meelest tuleks eelnevalt labida need uurigismetoodika ja siis hakata koostama. Mina
nagu oma koolis pidin seda paralleelselt tegemdegelikult ei olnud dppinudki veel kuidas
uurimistdéod teha ja samal ajal ma pidin tegelikulba tegema, et seda 0Oigelt tahtajaliselt nagu
esitada.” (Int9)

Lisaks toodi vélja ka uurimist66 tegemiseks eralddippetoost vaba aeg

Naiteid andmebaasist:
.Vaadates meie kursuse, neljanda kursuse temp@stpnaiegu on, on see nagu Ule mdistuse hasti
tihe ja pingeline. Ja lihtsalt flUusiliselt ei jaksael dhtul otsida ja tuhnida materjali ja t6IKigka

moelda sellele. Et eks ta jadb siia suvesse. Eiuajdus on minu meelest see peamiliat3)

.Raskemaks teeb kindlasti see, et diplomitdd keosteks ei ole nagu eraldi pikemat perioodi.

/....I et noh, me peame seda Oppetddga paralléetsgma. /.../ Ja et me... pohimdtteliselt kaks
nadalat enne esitamist oli siis mingi vaba aegs siidagi teha. Et noh, oleks seda perioodi
natuke pikendada, et voib siis ainult selle dipkddga ainult tegeleda.(Int9)

Teise alakategooriadurimist66 kooli poolne juhendaminég all raagiti peamiselt diplomitoo

juhendajaga seotud kisimustest.

Naiteid andmebaasist:

»Et kui juhendajat eriti ei huvitagi su teema, @son vaga raske.(Int8)
~Juhendajatega on tegelikult rasked lood, et nemdnii raske leida seal. Enamus on meie enda

Oppejoud, aga nad on nii Ule koormatud./.../ Egadee meie oma kooli dppejdududega ongi

sageli niimoodi, et neil on endal nii palju t66d,sa lihtsalt jaad nagu kdrvale.(int7)
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.Kuna Oppejdud on tihti haige ja temaga ei saa nagieme kontakti, siis tegelikult sul jaab see
asi poolikuks /.../ sul ei ole piisavalt tagasigigdevalt, siis ongi see, et sa teed, mingit oma
rida ajad, saadad talle ja tema Utleb, et see dii soitte kusagile, eksole. Ja siis ongi, et sa no

algad seda t66d algusest pealélit2)

.Mina sain enda juhendajaga alati jutule, kui tasfuhaigeks ei jaanud.... Aga ta vaatas
pealkirjad, ja Uldiselt, et mis seal on. Mingeidra@adusi ta mitte midagi kuskile ei teinud, mitte
kunagi. /.../ ja paljud meie kursusel ju lausa losidl diplomité6 tegemisest selleparast, et
juhendajaga lihtsalt ei saanud kokku. Ei tulnudj«kiteel vastust, ei tulnud mitte mingil muul
moel, lihtsalt ei olnud vdimalik nendega Uhendwsds. /.../ Abi tGesti on vaga vahene. Oled
taitsa Uksi selle todga. Ja kui sa hakkad seda tégdma, sa oled taitsa nagu Uksi vette visatud,
keegi sind ei aita, keegi sind ei dpeta, keegi sindhenda praktiliselt. Ja kui lahed kohale, siis
naed, et sinu diplomitdéd Ulelldse pole loetudkivétab sinu nina all selle meili alles

esmakordselt lahti, vaatab jajah, pannakse kinniee edasi. Ja nii see lahebk({tht4)

.Et siis tuleb juba nagu l6petada. Juhendaja isé flhteliselt optimistlik vdi positiivne selle

koha pealt /.../ juhendaja vaga hésti oskas suuhdjem, et mida voiks taiendada, et kuidas ja...
Ja siis ma lihtsalt meili teel suhtlesin ja saatg@rkui ta nagu leidis, et see nutd sobib ja.s sii

I6puks see vormistamine, see... no selle vimgset nagu vaatas veel kord UlgIht6)

Oluliseks peeti ka teiste 6ppejdudude poolset smistga toetust uurimisddde koostamisel.

Naiteid andmebaasist:

»Kui mina hakkasin oma uurimit66d tegema, siis d&lal et see on nii moéttetu t66, et me teame
nagunii, et mis neil on, et ei ole Uldsegi vajaaeht milleks Uldse selline teema. Ja kui ma siis
tegin ettepaneku /.../ siis, et see ei ole meie jadei peagi kdike teadma ja /.../ et see ei kuulu
sinu tbosse ja see on teisejarguline Uletldgat4)

,Oppejdud vbiksid rohkem tegeleda diplomitoddegitenjétta ulibpilast omapead. Sest tdesti
hirm on ja nad ei oska. Sest tdesti kui sulle kafakse ja ta tunneb, et ta saab toetust, mitte nii
et kuu- kaks kuud Uhtegi vastust, aeg laheb-lahbbH, ja noh... 16puks on tunne, et sa ei

jéuagi.” (Int4)

Lisaks toodi vélja ka puudulik teave uurimistoteniate etappide labiviimisest.
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Néaiteid andmebaasist:
»Mis takistab uurimistod tegemist on... ikkagi ke&lagi ebapiisav info jagamine selle kohta,
kuidas ma seda tegema peaksiirit3)

»,Aga ma arvan et jah kdik see ligendamine ja neg &dige olulisem ja kui palju seal kuskile

midagi ja... et sellega kindlasti tekib mingeid Ipleme. Ma isegi ei kujuta hasti ette, et kuidas
vOi kes peaks nuud mulle seda Utlema, et kuidgsmsad voi-vbi noh, et kas juhendaja peaks
olema see kes Utleb sulle mingisugused asjad @itteuv palju sa ise pead sellesse...vdi kust sa

pead seda otsima, et kuidas on dig@it2)

Kolmanda alakategooriaKpoli hoiak ulidpilaste uurimistodde ja kaitsmise sihtes' all

raékisid intervjueeritavad kooli poolsest huvisdpilaste I6petamise vastu.

Naiteid andmebaasist:

~Ja mis tegelikult on kindlasti hasti positivhen suhtumine. /.../ tegelikult ikkagi on vaga
positiivne suhtumine nendesse, kes teevad diplonkitibl on haalestatud positiivselt. Toetavalt
jah. /...I See eriti kedagi ei huvitanudki, kas tean eksami voi diplomit66, pigem nagu suruti
sinna, et I6peta see kool ara, et kaua voib! Ets@ll ma kuill ei tunnetanud tmberkaudu mingit
suunamist, et kas teha eksam voi diplomit@tnt1)

»Ja tegelikult meil niiid selgus alles kevadeksnetsaame eksami teha. /.../ Ma tean, et 6dedel
vist on vOimalik valida, aga A&mmaemandatel varesheii olnud vdimalik, see tuli vist see aasta,
kui meie |6petasime. /.../ Sest vist oli ka seeagt paljud jaid janni sellega, et vaga paljuddai
l6petamata ja lukkasid muudkui edasi... see pOlbj@em on vist selles, miks anti

eksamivdimalus.(Int6)

Lisaks raagiti ka diplomit66de kaitsmiskomisjonist.

Naiteid andmebaasist:

~Kindlasti ma leian, et komisjon ei ole Uldse erapetu.” (Int6)

»Mis mind ennast jai héirima, on see, kui nagu,.elui juhendajad on kaitsmise komisjonis. See
ei ole minu arust dige. /.../ Et ei oleks niimoaatisul on juhendajad ka seal ja v6tavad sbna
vahepeal nagu selle, oma juhendatava kaitseks\ia just selle kaitsmise kohaga ei ole
tegelikult tldse rahul.{Int7)
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J...I kaitsmisel, noh Ghesdnaga, nagu moénitamidieadandamine oli lausa see minu, et mida sa
dige motled /.../*(Int4)

Neljandas alakategooria3ygiteenused ulidpilastelé raagiti erialasele kirjandusele ligipaasust

ning printimis- ja paljundamisvdimalustest koolis.

Naiteid andmebaasist:
.Infoallikad et need on tehtud kattesaadavaks. Komhmatukogus on piisavalt haid raamatuid,

mida ndaiteks Ulikooli raamatukogus ei ole teinekaust ammaemandusalaseidlit3)

»,Mis on niid muidugi paranenud, mis aitab tohutkliasa, on igasugune andmebaasidele
juurdepéés, mis kooli poolselt on organiseeritud/ Nutd on seal vBimalused printimiseks,

paljundamiseks, sellised asjadhtl)

,VOI siis nditeks ma tahtsin hakata juba juulisjkiama oma diplomit6dd, aga raamatukogu oli
kinni.“ (Int8)

»LAga internet on saadaval ja raamatukogu on lahtij et kui on aega ja tahtmist, siis...

iseenesest ta ei ole vaga rask@rit3)

Eraldi toodi valja ka mitteakadeemilise personhliididpilastele.

Naide andmebaasist:

»,Raamatukogus on vaga toredad tootajad, tbesti\aith naitavad. /.../ Ja mis ma veel vaatasin,
et kui sa poordud sellise inimese poole, kes esimle diplomitédga seotud, mingil hetkel. Need
aitavad hasti palju. Et kui sul tdesti mingil hdtka vaja ja sa oled, sa p66rdud, kasvoi lahed
otse kabinetti, sa nded et ta on seal, et nohdkaili, siis tbesti vaga raagitakse, aidatakse. /...

siis kes aitab sul mingit artiklit otsida v6i annafingit nBu, mingi asja suhtes, et kuidas seda

teha voi paremini teha, et siis saab hasti palju“alint4)

4.3.3. Ammaemanduspraktikast tulenevad majurid

Antud Ulakategooria moodustus seitsmest substaasitkoodist, mis omakorda jaotusid kaheks

alakategooriaks (tabel 5).
33



Tabel 5. Ammaemanduspraktikast tulenevaid uurimist@® koostamise mdjureid kirjeldavad
substantiivsed koodid ja kategooriad.

Substantiivne kood A\lakategooriad Ulakategooria
*Uuritavate ammaemandate huvi uurimisteema | Uurimiskeskkonnast | Ammaemanduspraktikast
vastu tulenevad maéjurid tulenevad maéjurid

*Uuritavate ammaemandate ajalised ressursid
uurimuses osalemiseks
*Uuritavate ammaemandate aktiivsus uurimuses

osaleda

*Kolleegide toetus uurimist6o tegijale Tookeskkonnast
*Kolleegide suunamine/juhendamine uurimist6o | tulenevad majurid
tegemisel

*Erialase kirjanduse kéattesaadavus tddkohas
*Kolleegide vastutulelikkus uurimisto tegijale

Esimese alakategooridJpirimiskeskkonnast tulenevad majurid* all peeti oluliseks uuritavate

ammaemandate huvi uurimisteema vastu ja nendesktii uurimuses osaleda.

Naiteid andmebaasist:

~>ee suhtumine on nagu hasti oluline, kuidas.dakea uurid, kuidas nemad sellesse suhtuvad
ja kui huvitatud nemad on asjast. Et see olenela\dju sellest ka, kui vaga ammaemandad ise
on huvitatud. Muidugi, kire on, ma saan aru, euimmas haigals, tegelikult on see nende
t6okoormus suur ja iga paev ei viitsi mingite dipitbode ankeete tdita, aga samas ma ei leia
ka, et see on nagu nii-nii aega ndudev. Et ma lise olnud alati pigem positiivne, selles suhtes,

et kui keegi on kusagil midagi teind, et ma iseakahkill alati oma panuse anda voi... niimoodi.

Et minu jaoks oli kummaline nagu see, et ammaenthadeasta ankeetidele, et nagu mismdottes

ei vasta?“(Intl)

.Probleemi ei olnud, mitte mingit sellist, et...dg oleks vastu olnud, et tdna ei saa, v0i ara tee

vOi... mitte Uht paha sdna mitte kuskil{lht4)

Teine alakategooria T06keskkonnast tulenevad mojurid hdlmas kolleegide toetust

uurimistoo tegijale.
Néaiteid andmebaasist:
,~Ja tegelikult nagu tookaaslased /.../ Kdik alatiga positiivselt suhtusid sellesse ja... pigem

nagu heatahtlikult.“(Int1)

»tundub, et kbik hoiavad Uhte ja kdik toetavad naigvad..” (Int4)
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Eraldi mainiti ara ka erialase kirjanduse kattesaad téokohas ning kolleegide ja Glemuste

vastutulelikkus uurimistoo tegijale.

Naiteid andmebaasist:
»100koht kui selline oli minu jaoks vaga positiitsedjuv /.../ Et kui ma nagu ei oleks to6tand,

oleks paljud materjalid vbib-olla saamata jaanudlfitl)

,100 /.../ Kuigi vBiks 6elda, siin nad ikkagi, ksl on vaja oma nédalat vabaks, siin ma ikkagi
saan selle vabaks. Et t66de mottes nad on vagautussdikud ja kooli mottes nad on ka

vastutulelikud.”(Int3)
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5. ARUTELU

Alates 2007. aastast on dmmaemanda erialal voimalletamiseks valida kas 16put66
koostamine vOi I6pueksami sooritamine. SellestneN@lt vOiks oodata, et Ulibpilased, kes on
valinud 16putdd koostamise, on selleks ka tugewvaitiveeritud ning tunnevad ennast uurimist66
koostamises kindlalt. Kaesolevas t60s tddesid anad, et monel juhul on diplomit66
koostamine siiski vaid asi, mis on vaja lihtsall fgha. Ka kirjandus toob valja sarnast arvamust
(Lundgren ja Halvarsson 2009). Ehkki osad uurital@dsid, et kdrgkooli poolne surve on
pigem [6putdd, mitte I6pueksami valimiseks, on l@@a kirjutavate UliGpilaste hulk aasta-
aastalt pigem vahenenud (Tallinna Tervishoiu Koddkdkodulehekilg, Tartu Tervishoiu
Kdrgkooli kodulehekiilg).

Antud uurimusse ei olnud kaasatud |6pueksami vdlilidpilasi. Ehkki esialgse suulise
ndusoleku andnud dlidpilaste hulgas oli ka neid, &ded juba otsustanud I6pueksami sooritamise
kasuks, keeldusid nad hiljem uurimuses osalemastepdusega, et kuna nad on otsustanud
eksami kasuks, siis ei oska nad uurimistdode kafittagi arvata. Seda hoolimata ka nende
téahelepanu juhtimisest asjaolule, et lisaks kuréd@s&di diplomitdd projekti koostamisele ja
kaitsmisele, on neil siiski olemas kokkupuude uustdbdega nende lugemise ja refereerimise
labi. Seega jdab k&aesolevas toos taiesti kasitenkéisimus, millised tegurid mojutavad

ulidpilaste valikut 16putoo voi I6pueksami kasuksustamisel.

IV kursuse Ulidpilased, kes olid asja koostanudsugetdd voi uurimistdo projekti, olid rohkem
emotsionaalsed ning raakisid enam just konkreetseitimisto6 koostamisega seotud
probleemidest nagu juhendaja kattesaadavus, @likaeparasus voi uurimisteema valik. Juba
kooli Ibpetanud ammaemandad, eriti need, kelletiipesest on méddas rohkem kui kuus kuud,
keskendusid lisaks ka uurimistulemuste rakendakiisémustele. Usna sarnaseks jaid vastused
esimesele intervjuukisimusele, kas ja millist kasievad intervjueeritavad uurimistoodest
valjaspool ammaemanda igapéevatood. Kaks uuritwatsid, et valjaspool tédsituatsiooni ei
olegi &mmaemandatel uurimistdodest kasu. Ulejadmitde uuritavat leidsid, et uurimistoode
lugemine ja koostamine avardavad uurija isiklikkimaringi ning arendavad uldkasulikke
oskusi. Sarnasele tulemusele joudsid ka Ax ja Kiecama 2001. aasta uurimuses. Otseselt
uurimistdodest saadud teadmiste rakendamine igapésvelus soOltub kaesolevas uurimuses
osalejate arvates vaga palju konkreetse uurimummast. Mida erialaspetsiifiisem on teema,

seda vahem selles valjaspool toosituatsiooni kgautenahakse.
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ning avaldati ka méningast kahetsust, et edaspkbkkupuude uurimistdddega jaab tdéenaoliselt
viaga vaheseks voi puutub uldse. Uks intervjueeritamnistas, et sooviks ka edaspidi
uurimistdodega tegeleda, kuna see annab juurde tall oma eriala professionaalile. Siiski ei
pidanud ta seda reaalseks, kuna leidis, et pet@j&drvalt kraadidpesse astumine ei ole talle
vOimalik. Véaljaspool kraadiOpet ise uurimistoodegémise vOi koostamisega tegelemist ei
nainud tulevikuperspektiivis tkski uuritav. Kirjamsl toob vélja, et enamus t66tavaid 6desid-
ammaemandaid ndevad edasist kokkupuudet uurimesgdddainult labi taiendkoolituste
(Parahoo jt. 2000, Ax ja Kincade 2001). Ka antudrimusest selgus, et juhul, kui
ammaemandatel on dldse huvi uurimistodde vastuemhkkui ainult kooli 16petamiseks vaja,

siis reaalselt ei nae nad muud vdimalust nendegdda, kui labi kraadidppe.

Samal ajal pidasid uuritavad oluliseks erialaséabaasi suurendamist ja hetkel kasutusel oleva
praktika jaddvustamist. Intervjuu labiviimise ajaksli (ks uuritavatest juba astunud
magistridoppesse, tlejaénud olid kas kahtleval &etsal voi valistasid enda puhul edasiéppimise
kraadibppes. Kuna antud uurimuses osalejate huik vaba vaike ning uurimistdéo ei
keskendunud &mmaemanda ulidpilaste edasistelgadi@ridusplaanidele, jadb siinkohal autori
poolt ka avamata, mismoodi ja kas tldse naevad @maadad endid elukestva Oppe osalistena.
Kill aga tduseb siit kiisimus, miks arvavad Ulidged ja I0petanud, et uurimistdddega ei ole
vOimalik tegeleda valjaspool kraadidpet. limselt snn probleemiks (Ulidpilaste vahene
teadlikkus uurimistbé6dest, mistbttu uurimistd6 kamsine tundub enamusele uuritavatest vaga
mahukas ja aegandudev ettevdotmine, mis vajab lshdda juhendaja olemasolu ja tema poolset
suunamist. Ka kirjandus toob vadlja, et paljud 6éednevad ennast uurimistdid puudutavates
kisimustes ebakindlalt, nad tunnevad, et ei oskerrimtist leitud infot kriitilsielt hinnata ning
vajavad suunamist uurimisté6de koostamise juurasafi®o 2000, Parahoo jt 2000, Olade 2003,
Glacken ja Chaney 2004, Veeramach 2004). limseltsiom palju ara teha &mmaemanda
pdhiharidust pakkuvatel dppeasutustel, et muutdpilidiste arusaamu uurimistéddest ja nende

koostamise vBimalikkusest véljaspool 6ppetegevust.

Suutmatus kohaneda uute teadmiste, ideede ja egkugsing neid ellu rakendada ei ole mitte
Uksnes tervishoiutootajate ja -asutuste probleemadinistepdhine Eesti. Eesti teadus- ja
arendustegevuse ning innovatsiooni strateegia ZMIB). Kuid just indiviidi tasandil tuuakse
seda 6dede/ammaemandate hulgas vaga sageli véljaukmistéodest saadud teadmiste ja
oskuste praktikasse rakendamist takistavat ted@jidrkstrom jt 2003, Veeramach 2004).

Kinnistunud on ka arvamus, et mida vanem on todejmida pikem on tema to6staaz, seda
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tdenaolisemalt on ta muudatuste vastu ja eelisidbg kindlaks varasemale harjumusparasele
praktikale (Bjorkstrom jt 2003, Veeramach 2004).m&h arvamusel olid ka k&esolevas
uurimuses osalejad. Samuti langeb varasemate usheigr kokku arvamus, et tksikisik ei suuda
iseseisvalt osakonnas muutusi sisse viia (Glack&hpaney 2004). Kuid kui kirfjanduses on vélja
toodud, et 6ed ootavad muutuste sisseviimisek&qguimia poolset toetust ja kolleegide kaasatust
(Kajermo jt 2000, Olade 2003, Tsai 2003, GlackerCjaaney 2004, Eizenberg 2011), siis
kaesolevast uurimusest tuli valja, et ennekdikeataidse juhtkonna poolset algatust.

Uuritavad leidsid, et muutuste sisseviimine pealgaraa juhtkonna poolt ning ennekdike
oodatakse nd kdrgemalt poolt tulevaid korraldusiplikusi ja teabepdaevi, mis annaksid tGuke
millegi muutmiseks voi teistmoodi tegemiseks. Arvat n6 readmmaemandal pole piisavalt
autoriteeti ja vOimalusi uuenduste sisseviimiseKai Uks Ulidpilastest arvas, et muutused
vOiksid toimuda, kui kaasata osakonnas piisavalle&ge, siis juba I6petanud ammaemandate
arvates ei ole ka kollegide toetusest suurt kagial muudatused peavad alguse saama juhtkonna
tasandilt.

Antud juhul peab arvesse votma asjaolu, et kéiknuuses osalejad tootasid piirkondlikes voi
keskhaiglates, sealhulgas ka abiddede voi hooktsatdotavad Ulidpilased. Voimalik, et
vaiksemas maakonnahaiglas, kus on vahem persanglisnhted nii otseste kui ka kaugemate
Ulemustega personaalsemad, peavad sealsed todtdjkdm moeldavaks eneste initsiatiivi
uuenduste sisseviimiseks ning tunnevad, et nendeuspaammaemanduse arendamisse

hinnatakse kdrgemalt.

Uks uuritavatest nentis ka, et tema ei ole omatikadk kohanud juhust, kus tervishoiu kérgkooli
ammaemanda eriala 16putdd tulemusi oleks readtaslitusse véetud. Lundgren ja Halvarsson
(2009) on valja toonud, et ulidpilaste jaoks onliaky et nende valitud teema oleks aktuaalne ja
uurimustest tduseks praktilist kasu dendusele. #léeas uurimuses osalenud Ulidpilased
tunnetasid aga, et nende panust oma kutseala ameysgauurimistédéde koostamise naol ei
hinnata ning pigem eelistatakse, et juhendeid, lehtdo jne koostatakse arstide voi
vanemammaemandate poolt. Siinkohal naeb t60 auwdistorolli kooli ja tervishoiuasutuste
koostddl, et suunata ulidpilasi uurimistod teemad®likul just tervishoiuasutuste
hetkevajadustele vastavate teemate uurimisele. Samiimseks probleemiks ka @ammaemanda
pbhibppe 16putddde laialdasem kajastamine. Praédustkel ei ole Tallinna Tervishoiu
Korgkooli kodulehekdljelt voimalik leida isegi kdiHoputbédde pealkirju, Tartu Tervishoiu
Kdrgkooli kodulehekdljel on nimekiri kill Glevalukd tdid endid on vdéimalik lugemiseks saada
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ainult vastava kooli raamatukogust. Autori arvawdéks olukorda parandada, kui tervishoiu
korgkoolide kodulehekiilgedel oleks saadaval ka tatod t6ode kokkuvotted. Sellisel juhul
oleks otseselt kooliga mitte seotud isikutel jatastel voimalik Glevaatlikult tehtud t66dega
tutvuda ning otsustada, kas modni juba valminud ¢8bd/6iks sisaldada neile vajalikku infot
mone teema kohta. Edasi jaab juba olenevalt vagmtiuasutuse otsustada, kas kasutada

olemasolevast to6st saadavat infot voi poordud&ed3taja poole sooviga seda edasi arendada.

Pikemalt peatusid uuritavad ka uurimistod teemaikull kui olulisel motivaatoril t66
koostamiseks. See langeb kokku kirjanduses vél@duod seisukohtadega, et uurimist6o
onnestumiseks peab olema Uulidpilasel huvi t66 teerastu (Kidron 2007, Lundgren ja
Halvarsson 2009). Kaesolevast t6ost selgus, epildgte jaoks on probleemiks &ppejdudude
kriitiline suhtumine nende poolt valitud uurimisttgemadesse. Samuti nende poolne negatiivne
hinnang valitud teemale voi valitud teemal t66 Wmmise no ara keelamine. limselt ei tunne
pdhidppe Ulidpilased ennast uurimistodde koostasn@esavalt kindlalt, et jd&dda enda jaoks
huvipakkuva teema juurde ja osata soovitud teer@lendeda mdne muu nurga alt. Samulti
tunnevad nad, et nad vajavad juhendajalt paljulisisabi uurimistd6 digeks koostamiseks ja
teema piiritlemiseks. Uhe uuritava poolt toodigijaAdet kuna teda huvitanud teema laideti
oppejoudude poolt maha, siis valis ta tegemiseksrjdaja poolt soovitatud uue teema. Juhendja
poolt pakutud teema teda aga ei huvita ja seefitwluliselt langenud motivatsioon uldse
uurimistdod koostada. T66 autor soovitab, et julagadi suunaksid Ulipilasi ronkem varasemate
diplomit6déde juurde, kuna iga uurimistod I0peb estasuurimist vaarivate teemade
valjatoomisega. See annaks ulidpilastele suureramaderingi, millest valida endale sobiv,
samas voimaldaks Udlidpilast suunata erialale \agalija praktilist véaartust omavate
uurimisteemade juurde. Kahjuks on praegune olukogeém selline, kus ulidpilased soovivad
uurida taiesti uut teemavaldkonda ning varasematemuste kordamine ammaemandate
muutnud vastutusala ja suurenenud iseseisvusesedgdi monele uurimissuunale sivendatud

lahenemine on jaanud pdhjendamatult tahaplaanile.

Uhe peamise kitsaskohana uurimistoode koostamisegaud kusimustes tdid uuritavad valja
uurimistéode juhendamisega seotud probleemid. &elab ka kirjandus, kus on leitud, et vaga
oluline on otsene suhtlemine juhendajaga ja juh@pdalne kiire tagasiside (Parahoo 2000, Ax
ja Kincade 2001, Lundgren ja Halvarsson 2009), ks@&nas ka see, et juhendaja jatab
ulidpilasele piisavalt vabad kded oma uurimisté@nsu valimisel (Irvine jt 2008, Rowan |t

2009). Kaks uuritavat Uheksast olid oma diplomijgbendamisega rahul, kuna oli leitud

molemale osapoolele sobiv kontakteerumisviis jaakaal juhendaja poolse suunamise ja
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ulidpilase enesejuhitud dppimise vahel. Samasitbis nemad, et juhendajatel on Gldjuhul liiga
vahe aega koOigi muude kohtustuste kdorvalt juhensi@@dga tegeleda ning peamiseks
probleemiks on juhendajate poolse tagasiside viiemdi selle vahene informatiivsus.

Kui Ulidpilased, kellel oli kursusetdd/diplomitdéagpekt voi [6putdd veel 16plikult valmimata ja
kaitsmata, t6id peamiselt valja just juhendajatpapduse ja vdhese huvi nende t60 vastu ning
vahese toetuse uurimist6d koostamiseks, siis jdpatdnud Ammaemandad arutlesid ka selle
ule, miks on juhendajatel vahe aega. Nende arvashy&ekdlama, et &mmaemandusalaseid
uurimistéid juhendavad peamiselt tervishoiu koérdlkde Oppejoud, kes todtavad ka
praktikutena, et dppejoude on vahe ja nende todkosmii kdrgkoolis kui ka valjaspool seda on
vaga suur. Kuna kaesolev uurimus kirjeldab ainlifipilaste ja hiljuti Idpetanud &mmaemandate
arvamusi, siis ei saa to0 autor tuua valja, midaawad diplomitdéde juhendajad ise oma
juhendamistegevusest ning kas ja mida tuleks nanddes muuta. Kindlasti on see teema,mis
vajab edasist uurimist just juhendajate seisuk@hi@shs. Lisaks soovitab autor ka ulidpilaste
arvamuse edasist uurimist kitsalt just juhendampigidutava osas. Kuna antud uurimusse oli
kaasatud vaid Uheksa uuritavat, siis ei saa védhastat uurimuses osalema ndustusid just need
ulidpilased ja lI6petanud, kelle jaoks seoses ustiidi juhendamise voi Uldse uurimistéddega oli
Oppeaja jooksul tles kerkinud teravaid probleem&dplased, kellel uurimistbdga seoses
probleeme ei esinenud, vdisid aga leida, et naleeantud teema kohta midagi réaakida.

Uks vaga selgelt ja samas lakooniliselt valjendapudbleem oli uuritavate jaoks |8put6d
kaistmiskomisjoni tegevus. Leiti, et kaitsmiskoroisjei ole erapooletu ning mdénel juhul oli
uliGpilase arvates pdhjendamatult negatiivse hajakiilidpilase uurimistod suhtes. Uheks
pdhjuseks vadib siin olla see, et Ulidpilane, kesuanmistdd koostamisse panustanud palju aega
ja vaeva on vaga emotsionaalne oma t60d puuduteitikek osas. Samal ajal ei saa seda
kisimust siiski tahelepanuta jatta ning siinkohab\sb autor réhutada, et kaitsmiskomisjoni
erapooletusele oli etteheiteid erinevatel aastdi@linna voi Tartu Tervishoiu Korgkooli
I6petanud d@mmaemandatel, seega saanud tegemisiiksitees Uhe konkreetse komisjoni voi

komisjoni koosseisu kuuluva isikuga, vaid probleamiilidpilaste jaoks siiski tldisem.

Aeg, kui vaga oluline ja samas limiteeritud ressutsodi valja mitmes kontekstis nii Ulidpilaste
kui ka juba I6petanud ammaemandate poolt. Kirjaedusn valja toodud nii dppetdd suurest
koormusest (Ax ja Kincade 2001, Lundgren ja Halsans 2009) kui ka korgkooli kdrvalt
tootamisest tingitud ajapuudus, kui uurimistoddeyetaist mojutav tegur (Lundgren ja
Halvarsson 2009). Autori isiklikule kogemusele @Kéesolevale uurimusele tuginedes on Eestis
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ulidpilane, kes 6ppetdd kdrvalt lisaks ka t66l kdglgem reegel kui erand. Enamasti pluueldakse
erialaga seotud tddle, kuid leidub ka neid, kestadd taiesti teistsuguses ametis lihtsalt
vajaduse tottu omada isiklikku regulaarset siss&tutl

Kéesolevas t60s leidsid uuritavad, et dppettd kbrdétamine on Usna koormav nii vaimselt
kui ka fudsiliselt, nGuab palju aega ning vaheljast selle tottu vaga raske koolitoéddega jarjel
pisida. Tihti kannatab tootamise t6ttu ka Gppetiéliteet. Uks uuritavatest tdi aga vélja, et
lisaks kooli kdrvalt to6tamisele, mis on olulinssetulekute allikas, on Ulidpilastel enamasti ka
no sotsiaalset elu valjaspool t66d ja kooli, millésobuda ei soovita. Siiski on peamised
kohustused enamusel Ulidpilastest kool, t60 ja kmere, mille tdhtsuse jarjekord soltub
ulidpilase isikliku elu hetkesituatsioonist. Uherimistd6 koostamise motivatsiooni mdjutava
tegurina mainitigi &ra uuritava isikliku eluga sstasjaolud, nagu lapse sind, kus perekond ja

laps muutusid olulisemaks ning uurimistoo kirjutamjai teisejarguliseks.

Ehkki aega nbudev ja uldist koormust suurendati,deski, et dpingute korvalt tootamisel on ka
positiivne mdju uurimistdo koostamisele, seda ksaissetulekute suurendamisele ka kolleegide
toetuse ja infoallikate parema kattesaadavuse B&ala seisukohta toetab ka kirjandus (Glacken
ja Chaney 2004).

Juba I6petanud ammemandad leidsid, et igapaevaskotyalt ei ole neil aega uurimistodde
lugemiseks vOi nendest saadud teadmiste praktikadsmdamiseks. Sarnased seisukohad on
valja toodud ka kirjanduses (Kajermo jt 2000, Ol2083, Glacken ja Chaney 2004, Veeramach
2004). Kuid lisaks sellele t6id Glacken ja Chanayad2004. aasta uurimuses valja, et ajapuudus
vOib olla lihtsalt sotsiaalselt aktsepteeritud vadias neile, kellel puudub huvi uurimistéode
vastu vOi piisavad teadmised uurimistoode tegernid€a kdesolevas uurimuses avaldasid
ulidpilased sarnast kahtlust, seda kull vildatesn@@mandate soovimatusele uurimustes osaleda
uuritavate rollis. Milline on tegelikkuses dmmaemaie tookoormus, kui kisimuse all on
uurimistdode koostamine vOi uurimustes osaleminekga seoses uurimistéddega naevad
ammaemandad enda rolli pigem uurijate voi uuritavai on samuti teema, mis vaarib edasist

uurimist.

Rahaliste ressursside vajalikkuse all raagiti njaide hankimiseks tehtavatest kulutustest
printimise ja paljundamise néol ning tasulistes$kalest. Samas uuritavad, kes tundsid ennast
kindlamalt arvutikasutuses ja andmebaasides otsiegstamises, ei toonud valja vajadust
tasuliste allikate tellimiseks. Autori arvates oisgh probleemiks mitte niivord uuritavate endi
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poolt vélja toodud rahaliste ressursside vahesaid, mhkem uuritavate poolt teise probleemina
mainitud vahene oskus kasutada andmebaase ja wtsbogoreid. Lisaks vOib siin osaliselt
pdhjuseks olla ka allikate leidmisel takistavakgutéks osutunud véhene voorkeeleoskus. Seega
vaheneks ilmselt Ulidpilaste vajadus tasulistekaté tellimisele, kui neil oleksid paremad

teadmised ja oskused erinevates andmebaasideglotswstamiseks.

Tekstitootluse ja uurimistéd vormistamisega seqitmbleemide korral kasutati pigem korvalist
abi (elukaaslane, sbbrad, varasemate Opingute Gipgalid), mitte ei poordutud tervishoiu
kdrgkooli 6ppejéudude voi juhendaja poole. Samasaud Uhegi Ulidpilase poolt valja, et nad
vajaksid paremat, rohkemat voi siivendatud Opetitékuse voi erinevate arvutiprogrammide
kasutamisel. Siinkohal méngib olulist rolli ilmsasjaolu, et uuritavate hulgas ei olnud Uhtegi
ulidpilast, kes oleks teostanud kvantitatiivsetionwst. Uks uuritavatest t3igi valja, et kuna tema
tegi kvalitatiivse uurimuse, siis ei esinenud tablgeeme. Kuid juhul, kui ta oleks valinud
kvantitatiivse uurimismeetodi, siis statistilist demeanallilsi ta kindlasti vajalikult maaral ei
valdavat. Enamus uuritavaid soovis ennast siiskdlemalt tunda andmebaaside kasutamise ja
infootsingu osas, ehkki ka siinkohal ei toodud séfevélja soovi vastava aine jarele 6ppekavas.
Kirjanduses on leitud, et just 6e pdhibpet pakkinzidusasutuse Ulesandeks peaks olema
Internetis ja andmebaasides teostatava otsingu leingl info kriitilise hindamise alase dppe
pakkumine, et juba tb6tavatel &mmaemandatel oleMsichas vastavad teadmised voi voimalus

neid teadmisi tdiendkoolitustel omandada (Parah20q0.)

Oppekava puudutavaks kiisimuseks oli ka uurimisnatacddpetamine. Kui kirjanduses on vélja
toodud, et Ulidpilaste jaoks on probleemiks, etimigmetoodikat Opetatakse liiga vara ehk
esimesel kursusel (Ax ja Kincade 2001), siis kémsmdt uurimusest selgus, et uuritavate jaoks
oli probleemiks pigem aine paigutumine liiga kaegéppetods. Ajale, mil tlidpilased on juba
uurimistéo koostamist alustanud. Sisuliselt olda ag dppe sisu kui ka dpetamise metoodikaga

rahul.

Autori jaoks Ullatuslikult réhutati tervishoiu kdegolide raamatukogude tahtsust ja seda just
positiivsest kiljest. Sellel voib olla seos kirjarses vélja toodud asjaoluga, et Ulidpilased ei
tunne ennast piisavalt kindlalt Internetist matet@ otsimisel ja nende kriitilisel hindamisel
(Glacken ja Chaney 2004). K&esolevas uurimusesejasalpidasid vaga oluliseks just
kdrgkoolide raamatukogude head varustatust erikiagmdusega ning raamatukogude t66tajate
abi sobivate allikate leidmisel. Lisaks hinnati ¢élt ka teiste diplomitdbéga mitte seotud

inimeste toetust ja abi uurimistdo6 koostamisel.
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Kirjandus toob vélja, et uurimistodd tehes tuleksijal luua endale otstarbekas tooritm,
planeerida ajakasutus ja tagada segamatu t6okesKkbrsjarvi jt 2005). Sellega ndustusid ka
uuritavad, kuid erinevused tekkisid kusimuses, ingllon kellegi jaoks otstarbekas toorutm.
Kéesoleva uurimistod uuritavate hulgas esinesefling isik, kes eelistab teha kbike vahehaaval
ja plaaniparaselt, kui ka selline, kes eelistaka t#®0d pigem luhikese aja valtel ja intensiivselt.
Siiski olid kdik uuritavad thel meelel, et muu o korvalt jJadb uurimist66 koostamiseks
vaga vahe aega ning selleks eraldatud 2-3 muugit@ist vaba nadalat enne esitamist on liiga
vahene. Ehkki Ulidpilased t6id lahenduseks muupkfiist vaba aja pikendamise, arvab autor,

et siinkohal vdiks kasu olla ka selle aja nihutasippekavas Uhe semestri jagu varasemaks.

Uuritavad kirjeldasid, et paljudel juhtudel jaabrimistod koostamisega alustamine erinevatel
pdhjustel viimasele minutile ning sellisel juhulib@limneda, et olemasolevast ajast enam ei
piisa. Ka kirjandus mainib, et Uulidpilased tihtiahindavad allikate otsimiseks ja t60
kirjutamiseks vajalikku ajakulu ning seetdttu jadvaurimistod koostamisega hatta (Ax ja
Kincade 2001, Lundgren ja Halvarsson 2009). Sedblgemi voikski leevendada uurimistbtde
koostamisele mdeldud aja nihutamine varasemaks niégeks I0putdd eelkaitsmise
sisseviimine. Omaette kisimus on muidugi see, d¢kagemise puhul tduseks koheselt
oppejoudude koormus uurimistédde lugemise ja hinsamsas. Samas, labikukkunud tédde
puhul jadb samuti koormus suuremaks, kuna neith tulesti hinnata. Ehkki Uks uuritavatest toi
valja, et ,parem on vorrelda midagi kehva tdéogai &u meil ei ole Uldse mitte millegagi
vorrelda®, siis arvab kaesoleva t66 autor, et arakendamise ja kdrgkooli maine seisukohast ei
tohiks tolereerida kehvade t6dde koostamist eedgwirgdimaldada ulidpilasele kdrgkool

|6petada.

Kéesolev uurimistd6 annab llevaate ammaemandailébdp ja I6petanute ootustest uurimistoo
juhendamisele ning tervishoiuasutuste juhtkondadeleurimistulemuste  praktikasse

rakendamiseks. Lisaks on uheks uurimistoodega dekitsaskohaks Ulidpilaste arvamus, et
nende poolt koostatud uurimistdddel ei ole pradttdiaartust, et peale kaitsmist neid keegi enam
ei loe ning isegi kui antud teema on tervishoiuaseitjaoks oluline, siis oodatakse seda infot

pigem arstilt kui varskelt kooli [6petanud ammaedslh
Selleks, et tdsta ulibpilaste motivatsiooni uuritigle koostamiseks ning dmmaemanda

pbhibppe l6putdddest tduseks enim praktilist kaswighoiuasutustele, on autoril jargmised

ettepanekud:
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1. Suurendada tervishoiu kdrgkoolide koostdod tervismutustega, et suunata Glidpilasi
tervishoiuasutuste hetkevajadustele vastavate igtdemade juurde ning seelabi
suurendada ka diplomitdodest saadud tulemusteikaake rakendamist.

2. Kaasata Ulidpilased dppeplaani koostamisse nuugmistdé metoodika ainet dpetataks
optimaalselt sobival ajal sobivas mahus ja selléigseks enim kasu uliGpilaste
motiveerimiseks uurimistoid koostada. Samuti s@ivi&utor uurimistoé metoodika aine
raames Opetada Ulidpilastele praktilisi oskusi aslolmasides otsingu teostamiseks.

3. Suunata Ulidpilasi uurimisteema valikul varasengifgomitodde teemade slvendatud

uurimisele.

Kéaesolevas to60s uuriti ainult Ulidpilaste ja viirmakahe aasta jooksul tervishoiu koérgkooli
I6petanud ammaemandate arvamusi. Kuna uuritavatie ol vaike ja uuritavad kaasati
uurimusse vabatahtlikkuse alusel, siis tuleb siglsetulemustele seada piiranguks, et antud
teemal raakima ndustusid tbendoliselt need Uuliépda ja IOpetanud, kes n&evad selles
teemavaldkonnas mingit probleemi. Seega vajavadniimedki saadud tulemused ja kitsamad
teemavaldkonnad edasist uurimist kvantitatiivsel etodil. Samuti tuleks edaspidistesse
uurimustesse kaasata erinevad osapooled, néiteksistbode juhendamise puhul Ulidpilased ja
juhendajad vOi uurimistulemuste rakendamisel niriraistdode koostajad, tervishoiuasutuste
juhtkonnad kui ka uurimistulemuste otsesed raketlahk @mmaemandad. Kaesolevast to0dst
selgus ka, et uuritavad ei nde edasises tOOelusandst uurimistdodega tegeleda ning
uurimistulemuste rakendamiseks ja uuenduste sissiseks oodatakse algatust ennekdike

juhtkonna tasandilt. Sellest tulenevalt on autorates éasist uurimist vaarivad kiisimused:

1. Mida arvavad juhendajad ja Ulidpilased diplomitégdkeendamisest ning kas, mida ja

kelle poolt tuleks nende arvates muuta, et tos@pillste huvi uurimistddode koostamise

vastu?
2. Millisena ndevad tootavad ammaemandad enda rollimigtdode koostamisel ja

praktikasse rakendamisel?
3. Millised tegurid mojutavad ulidpilaste valikut I6fd voi I6pueksami  kasuks

otsustamisel?
4. Millised on varasemalt mujal maailmas kasutuseletw® meetodid, et suurendada

tootavate ddede/ammaemandate huvi uurimistéodegeletda valjapool taiend- voi

kraadibpet ning kuidas suurendada no readdede/amamaiate algatust uuenduste

sisseviimiseks?
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6. JARELDUSED

Kéesolevas uurimuses selgus, et tervishoiu kérgkeammaemanda pdhidppe Ulidpilased ja
|6petanud n&evad uurimist6ddes kasu ammaemanduseude. Valjaspool dmmaemanda
igapaevatood saadava kasuna nahti @mmaemanda iddiskku arengut ja silmaringi
laienemist. Igapaevattos tduseb uurimistédde lugeshija koostamisest kasu &mmaemanda
professionaalsele arengule, suurenevad tema ethataadmised ning oskus ja tahe uurimistoid
leida, lugeda ja nendest saadud teavet praktikaskendada. Uurimist6dde koostamine

suurendab ka erialast teabebaasi ning jaadvustkéel kasutusel olevat praktikat.

Uurimistulemuste praktikasse rakendamist mojutauadmistoost ning praktikast tulenevad
mojurid. Uurimistdode juures on oluline nende usaldéarsus, rakendamise lihtsus ja
uurimistdo kasutuskdlblikkus. Praktikast tulenevagjaolud on d&mmaemandate ja juhtkonna
valmidus uurimistulemusi rakendada ning ajaresswnirasurimistulemustega tutvumiseks kui ka

uuenduste sisseviimiseks.

Uurimist6dde koostamist mojutavate teguritena togidja kdige rohkem erinevaid asjaolusid,
mis jagunesid kolmeks peakategooriaks: uliGpilaséstolist ja @&mmaemanduspraktikast
tulenevad mdjurid. UliGpilasega seotud mdjurite r@su peetakse oluliseks lidpilase huvi
uurimistdo vastu, tema isiksuseomadusi, teadmisogkusi ning nii ajalisi kui ka rahalisi

vahendeid. Kooli poolt on oluline uurimismetoodikge koolis, kooli hoiak uurimistéode

koostamise suhtes ning tugiteenuste, naiteks rakog, olemasolu. Ulidpilaste jaoks vaga
oluline ja kdige probleemsem teema on uurimistodlikmoolne juhendamine. Lisaks mojutavad
uurimistoode koostamist @mmaemanduspraktikast eubesh tegurid — Uhelt poolt uurimuse
labiviimise keskkond ja uuritavate dmmaemandatetusnime uurimusse ning teiselt poolt
tootavate Ulidpilaste téokeskkond — kolleegide usewastutulelikkus ja suunamine uurimist66

koostamise juures.
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LISA 2

Intervjuu poolstruktureeritud kisimustik

Uurimiskisimustest lahtuvad intervjuu kiisimused:

1.
2.

Kas teie arvates on ammaemandatel uurimistéodastieyatoos kasu?

Kui uuritav vastab 1. kiisimusele jah, siis: a) Kagdn teie arvates ammaemandatel
uurimistdodest igapaevatoos kasu?

Kui uuritav vastab 1. kiisimusele ei, siis: b) Mikge arvates ei ole ammaemandatel
uurimistéodest igapaevatbos kasu?

Kas teie arvates on ammaemandatel uurimisté6deat\djapool igapaevatood?

Kui uuritav vastab 3. kiisimusele jah, siis: a) Kagdn teie arvates ammaemandatel
uurimistoodest kasu valjaspool igapaevatdood?

Kui uuritav vastab 3. kiisimusele ei, siis: b) Mikge arvates ei ole ammaemandatel
uurimistdodest valjaspool igapaevatdod kasu?

Mis teie arvates mojutab &ammaemandate igapaevatadsimistulemuste
rakendamist?

Millised Gppetddga seotud asjaolud mojutavad teratas uurimistodde tegemist?
Millised Oppetddga mitte seotud asjaolud mojutavtate arvates uurimistéode

tegemist?
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LISA 3

Informeeritud ndusoleku vorm

LUGUPEETUD ULIOPILANE

Olen Tartu Ulikooli 6endusteaduse Il kursuse magmt Karin Eilmann ning palun Teie
osalemist oma magistritbéga seotud uurimuses, na#lemargiks on kirjeldada tervishoiu
kdrgkoolide &a&mmaemanda Oppekava Ulidpilaste ja tépge arvamust uurimistoode
kasulikkusest, nende tegemise ja rakendamise nodjreizl.

Eriala arendamiseks on vaja sustemaatiliselt taigaddoenduspdhise teabe baasi Eesti kontekstis
Uheks sellise teabe saamise véimaluseks on dipmueidilidpilaste poolt koostatud 16putdod.
Uurimus keskendub tervishoiu koérgkoolide &mmaemadppekava ulidpilaste ja I6petanute
arvamusele uurimistoost. Saadud teave aitab Opghegimll teadlikumalt planeerida oma
Oppetegevust vastavalt tudengite Opivajaduseleusastavad saadud andmed t66andjatel ja
oendusjuhtidel leida ules voimalikud kitsaskohadillega edasi tegeleda, et kindlustada
tootavate ammaemandate jatkuvat huvi uurimistdéddstwv ning sellega toetada erialaste
uurimistdoode tegemist oma valdkonnas.

e Uurimus viiakse labi tervishoiu kdrgkoolide ammaaaia dppekava IV ja V kursuse
ulidpilaste ning viimase kahe aasta jooksul ammaelm@&ppekava |6petanute hulgas.

e Uurimisto0s osalemine on vabatahtlik.

e Uurimist66 kaigus viiakse uuritavatega labi Ukslgtraktureeritud intervjuu.

e Uurimistd66 tulemused avaldatakse dldistatud kujleile tagatakse anoniimsus ja
konfidentsiaalsus, Teie nimi on teada vaid uurigteing seda ei avalikustata. Soovi
korral vOite alati uurimuses osalemise katkestada.

Uurija on alati valmis vastama tekkinud kisimusfeléapsustama t60 eesmarki ning uurimuse
labiviimist. Uurimuse labiviimiseks on saadud lub@&artu Ulikooli inimuuringute
eetikakomiteelt.

Meeldivat koostd6dd soovides,

Karin Eilmann,

dendusteaduse magistrant
Tartu Ulikool, Nooruse 9, 50411
Tel. 53413392

e-post: Karin.Eilmann@ut.ee

Mina olen ndus osatelpaol kirjeldatud uurimist6os.
(uuritava ees- ja perekonnanimi)

Uuritava allkiri Uurija allkiri Kuupéaev
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