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RESUMEN

Tras el alarmante incremento de los casos de trastornos del comportamiento alimentario (TCA), la mayoria de las investigaciones
se han fijado en las cuestiones relacionadas con aspectos psicolégicos de los afectados, recurriendo a los rasgos socioculturales
solo como factores predisponentes en términos de modelos de delgadez. La propuesta del trabajo de campo realizado y citado en
este articulo como base de la investigacién sobre los TCA, propone practicar cierta ruptura epistemolégica con los predicados
dominantes en los estudios epidemiolégicos, para revisar la sintomatologia de estos trastornos. Las reflexiones finales proponen
una visiéon mas critica con la definicion clinica y una reconstruccién de los contextos de socializacién alimentaria, por cuanto las
pautas restrictivas y la ingesta compulsiva parecen formar parte de la tendencia generalizada.

ABSTRACT

Recently, the majority of Spanish researchers have focused on questions related to the psychological aspects of people affected by
eating disorders (ED), because of the alarming increase of such disorders; at the same time, researchers refer to socio-cultural
characteristics only as predisposing factors in terms of models for thinness. The proposal of fieldwork mentioned in this article is
presented as the basis for the investigation on ED, and suggests to develop an epistemological rift with the dominating premises
in epidemiological studies. This allows us to re-evaluate the symptomology of these disorders. The final reflections introduce a
more critical vision of the clinical definition and a reconstruction of the contexts of eating socialization, since restrictive diets and
compulsive eating seem to form part of the predominant trend.
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Introduccion

Tal y como se descubre a partir de los mas recientes informes sobre anorexia nerviosa y bulimia en la
poblacién espafiola, el nidmero de casos no ha dejado de crecer (la proporcion de enfermos se ha
triplicado desde junio de 1998 a junio de 1999 al pasar de 250.000 a mas de 750.000 personas
afectadas) (1) y se prevé que en los proximos afios seguird creciendo (Gandarillas et al. 2000). Si bien a
este tipo de trastornos se le adjudica un origen multifactorial, a la hora de explicar el enorme aumento de
casos soOlo acaecido a finales del siglo pasado (2), se ha destacado la importancia de los predisponentes y
entre ellos los denominados culturales, definidos como presion social primando modelos de delgadez
(Gandarillas et al. 2000: 11). Por lo que, a primera vista, el estudio de dichos factores parece el &mbito
legitimo de las ciencias sociales y entre ellas, disciplinas como la antropologia social; asi pues se trataria
de acotar esas diversas influencias sociales en las que dominan las ideas de delgadez como idealesy
poner en funcionamiento la imaginacion sociolégica para encontrar la conexion entre la anorexia
nerviosa y la bulimia con aquéllas. El objeto de estudio asi definido para la investigacion etnografica
resultaria de gran interés por cuanto permitiria contemplar diversas tendencias en el imaginario cultural
de la poblacién en un determinado momento y las posibles consecuencias de determinadas imagenesy
propuestas, pero guarda un sesgo importarte a priori, al aceptar las premisas que definen la
etiopatogenia de los citados trastornos, esto es, acepta los predicados del cuerpo de especialistas
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legitimados (psiquiatras, psicologos, endocrinos, etc.) al apuntar las posibles causas, sin poner en
cuestion el propio discurso biomédico (3) como construccion sociocultural con unas coordenadas
determinadas en el espacio y en el tiempo. Es, por tanto, preciso practicar cierta ruptura epistemoldgica
con los supuestos enunciados por dicho discurso, en virtud de poder presentar un analisis certero en
términos antropologicos y para ello es imprescindible que esa ruptura y su subsiguiente vigilancia se
practiquen desde un primer momento con la propia definicién de la enfermedad y con el de sus posibles
causas. Para el caso concreto de la anorexia nerviosa ya sefialaba Gracia Arnaiz (2002) como el discurso
dominante se habia psiquiatrizado tiempo atras (desde el siglo XIX), apuntando la falta de racionalidad
de las afectadas, ya que estaban dispuestas a renunciar a una conducta ldgica a favor de su bienestar
fisico y mental, practicando conductas desviadas que sélo se debian a la constitucion del cuerpo femenino
como rasgo problematico y recurrente (mal adaptado). Asi mismo en la actualidad se ha disefiado un
perfil epidemiolégico de poblacion en riesgo que da buena cuenta del tipo de sesgos a los que me refiero:
se habla de mujer, adolescente, blanca caucasica, clase, media, etc. Dicho perfil se remite a las
estadisticas oficiales realizadas a partir de los ingresos hospitalarios, lo que deja fuera a los posibles
afectados que no acudieron a la consulta o aquellos a los que no se les diagnosticé el trastorno: lo que
resulta de vital importancia cuando la tendencia generalizada entre los afectados es negar su dolencia y
ocultar los sintomas (buena parte de ellos son ingresados por los sintomas derivados de su inanicién:
bradicardia, disfunciones hormonales, etc.). Asi pues reunir las caracteristicas que tienen en comun la
mayoria de los afectados diagnosticados y exponerlas como el perfil de riesgo, sélo nos da cuenta de como
hasta ahora se presenta la enfermedad o el conjunto de sintomas, sin prestar atencion a otras posibles
manifestaciones individuales o particulares.

La investigacion epidemioldgica

Con la intencion de revisar tal perfil y poner a prueba sus caracteristicas me propuse realizar una
investigaciéon etnografica que intentase practicar dicha ruptura con el discurso dominante, lo que podria
denominarse en la linea de Menéndez (1998) un tipo de epidemiologia sociocultural, en busca de las
causas estructurales y de las inmediatas que se vinculan al inicio y mantenimiento del trastorno. Asi,
comencé mi trabajo de campo con una poblacion de escolares entre 12 y 14 afios en el distrito centro de
Madrid (4). Me parecia interesante empezar una investigacion transversal que recogiera los
antecedentes y la evolucion temporal de los sujetos en grupos de riesgo, y de esta manera hacer posible
una identificacion mas amplia de las situaciones vividas en el proceso de la adolescencia que pudieran
verse relacionadas con esas conductas pertenecientes al &mbito de la alimentacion. Se trataba de revisar
las posibles manifestaciones del trastorno sin considerar a priori que pudieran tratarse de conductas
desviadas o enfermizas, sino de plantear una investigacién que revisase las practicas que se consideran de
riesgo como las pautas de atracén y las restricciones alimentarias en el propio contexto de socializacion
de los sujetos. Por otro lado, tenia en cuenta los criterios de desarrollo psicosocial (Piaget e Inhelder
1984), pues tal y como se plantea en estudios como el de Conde y Camas (1997: 27), a esas edades y en
paises como el nuestro, los escolares (5) comienzan a ganar cuotas en autonomia a la hora de decidir
sobre sus habitos y préacticas, pero aun mantienen muchas de las restricciones de periodos anteriores. Lo
gue resultaba fundamental para mi trabajo por cuanto en el origen de los trastornos alimentarios se
habian destacado ciertos rasgos problematicos relacionados con esa consecucién de autonomia en la
etapa adolescente (6). Asi, conectar el analisis de los procesos de socializacion ligados a la cultura
alimentaria con el periodo preadolescente, como el momento en el que empiezan con frecuencia la
negociacion en cuanto a las normas basicas, asi como determinadas estrategias de aceptacion y
adaptacion mas flexible, me parecia que permitiria profundizar en el conocimiento de los procesos de
adquisicién, aprendizaje y transmision de conocimientos, practicas y valores acerca de la alimentacion
gue pudieran estar influyendo en la aparicién de los trastornos. No estoy diciendo con esto que esté de
acuerdo en "problematizar” el periodo adolescente como fase critica por si misma (7) en el desarrollo del
individuo, sino que entiendo la adolescencia y la juventud como elaboraciones socioculturales que en el
caso espafol se constituyen como etapas diferenciadas de otras en la vida del sujeto socializado, con sus
propias normas de conducta y caracteristicas.



Mi proyecto tenia como objetivo analizar los antecedentes directos de lo que se considera el periodo de
maximo riesgo (los 14 afios) y comparar los resultados de otra investigacion epidemiologica (la de
Gandarillas et al. 2000) que habia intentado medir la prevalencia de los citados trastornos en una
muestra de escolares del instituto que yo habia elegido. Para dicho trabajo se habian distribuido
cuestionarios autoadministrados entre los escolares (de 14 afios en adelante) en diferentes centros de
ensefianza secundaria de la Comunidad de Madrid. Mi trabajo pretendia asi comparar los resultados de
dichos cuestionarios con una muestra de escolares de 1° de la ESO a traves de la observacion directa de
sus practicas y con otras técnicas de investigacibn que me permitieran dar cuenta de su proceso de
enculturacion alimentaria. Con la intencion de realizar un andlisis que pudiera dar cuenta de los procesos
gue pueden originar los sintomas de los trastornos alimentarios era imprescindible reconstruir el proceso
de enculturacion alimentaria (8) y no solamente ir en busca de las practicas que pudieran relacionarse
con la aparicion del trastorno una vez diagnosticado. El interés por tanto de mi investigacion se centré en
los procesos de transmisién-adquisicion de practicas y representaciones de la cultura alimentaria en el
grupo de escolares, por lo que mi objeto de estudio no se remitié Unicamente a las précticas o discursos
gue pudieran relacionarse con la aparicion de trastornos de la conducta alimentaria, sino al estudio de los
procesos a traves de los cuales se produce esa enculturacion.

Los procesos de transmision-adquisicion de conocimientos y practicas relacionados con la
cultura alimentaria

La definicion de tales procesos no alberga una divisién estricta entre transmision y adquisicion sino que
se han de pensar como un continuo, en el que se entiende que seria imposible transmitir cultura sin
transformarla, al menos en algun grado, y que es imposible también adquirir (o aprender) cultura sin
transformarla, al menos en algun grado, en el propio proceso de adquisicion (o de aprendizaje).
Adquisicién y aprendizaje implican el filtrado de los nuevos contenidos a la luz de los esquemas
previos, asi como la reorganizacion de éstos ante el impacto de aquellos. Un agente transmisor ejerce
una doble influencia modificadora sobre el contenido cultural que transmite; por un lado, para poder
transmitir ese contenido tuvo antes que adquirirlo o aprenderlo, por lo que despleg6 sobre él la accion
antes sefialada; por otro, maxime cuando la intencionalidad es alta, el propio proceso de transmision
obliga a alterar el contenido transmitido a fin de lograr los propoésitos del transmisor (9) (Garcia Castafo
y Pulido 1994: 96).

Asi mismo coincido con Piaget (en Marti 2000: 104) al pensar que ninguna transmision de conocimiento
se convertira en verdadero conocimiento desde el punto de vista del sujeto a menos que éste la filtre, la
reelabore, la asimile, la digiera y la modifique a su manera. También el sujeto de la propuesta de
Vygotsky (Marti 2000: 105) encaja con las premisas iniciales de este trabajo, por tratarse de una
elaboracion definida en términos de un productosociocultural, consciente, semiético y adaptado (10). De
este modo, la teoria vygotskiana piensa en el sujeto como producto sociocultural por entender el proceso
de desarrollo del individuo como aquel inconcebible al margen de determinadas formas de relacion social
gue hacen posible el progreso individual. En su opinién, el desarrollo precisaria de los otros (como
representantes y herederos de un pasado cultural determinado), donde hay que buscar el impulso
decisivo que explicaria el que el individuo se convierta en persona culta, autbnoma y consciente (en Marti
2000: 105). El desarrollo seria inconcebible al margen de los instrumentos mediadores de origen
cultural.

Mi andlisis de los datos obtenidos a través de las técnicas de investigacién se elabord a partir de la
propuesta de Strauss y Quinn (en Garcia Castafio y Pulido 1994: 86-87) al precisar que toda investigacion
dedicada a la procesos de transmisidén-adquisicion ha de dar cuenta de los siguientes aspectos: 1) el
acceso que tienen los que estan aprendiendo a los contenidos que se pretenden investigar, 2) de qué
factores depende tal acceso, 3) las analogias que se emplean para completar la falta de informacion, 4) la
diversidad de informaciones para un determinado dominio de conocimiento y 5) la motivacién que guia
el interés de quien aprende y de quien ensefia.



1. Acceso de los escolares a los contenidos y practicas. Factores de los que depende tal
acceso

Tanto el acceso a los contenidos de la cultura alimentaria como los factores que lo determinaban en el
caso de los escolares estaban relacionados con lo que llamaré edad percibida: aunque no todos tenian la
misma edad (estaban entre los 12 y los 14 afios), entre aquellos que tenian la misma edad, habia
diferencias considerables en cuanto a su edad percibida. Algunos de ellos con 12 afios eran considerados
mas mayores por parte del grupo de pares que sus comparieros de igual edad, lo que explicaban diciendo
gue esto se debia a sus actividades e intereses (marcaban una clara distincién entre lo que consideraban
cosas de mayores y cosas de nifos (11)). Esto no significa que todos estuvieran de acuerdo con tales
clasificaciones, generalmente los sefialados como mas pequefios por sus compafieros no aceptaban de
buen grado tal definicidn: sin embargo, la relacibn més conflictiva en este sentido solian mantenerla con
sus familiares por cuanto estas clasificaciones solian emplearse como justificacion para restringir su
autonomia y movimientos. Tanto en el grupo de iguales como en sus casas, los escolares encontraban
serias limitaciones a su aprendizaje en términos de alimentacién cuando se les consideraba demasiado
pequefios por parte de los adultos con los que convivian: lo que parecia llevar implicito que cuando
creciesen no habria problema en que aprendiesen dichos contenidos. Esto solia relacionarse con los
peligros asociados a los electrodomésticos que se emplean en las labores de elaboracién y preparacion de
los alimentos, pero no eran éstos conocimientos (los relativos a la cocina y preparacion) los Unicos que se
veian restringidos, puesto que otros contenidos relacionados con las propiedades otorgadas a
determinados alimentos tampoco eran facilitados de mejor manera. Este era el caso de los alimentos
como remedios curativos: pondré un ejemplo, algunos de los escolares hablaron de las propiedades de los
huevos a la hora de sanar sintomas como el mal de ojo, lo que se incluia en una practica ritual realizada
por alguna de las mujeres de la familia con conocimientos especializados y a la que muy pocos tenian
acceso. Para algunos de ellos, sobre todo las chicas, las concepciones acerca de su edad resultaban
confusas por cuanto tiempo atras viviendo en sus paises de origen habian adquirido responsabilidades
en cuanto a las tareas relacionadas con la alimentacion, que al llegar a Espafa les habian prohibido
realizar: lo que solia estar relacionado con sus cuidadores, mientras que en sus paises de origen se
habian quedado con las abuelas maternas, mas dispuestas a delegar tareas domésticas, en Espafia vivian
con sus madres no tan dadas a permitirles determinadas manipulaciones en la cocina. S6lo cuando se les
consideraba lo suficientemente mayores, sobre todo en el caso, de las chicas podian esperar que sus
preguntas respecto a los alimentos que engordan (12) (era una de las cuestiones para ellas mas
relevantes) fueran respondidas; en caso contrario se les aconsejaba que esperasen, en tanto se
privilegiaba un discurso que relacionaba la alimentacion correcta con su crecimiento y desarrollo.

Asi mismo en el grupo de iguales su acceso a determinados conocimientos sobre alimentacion también se
veia limitado en funcion de su edad percibida, como cuando intercambiaban consejos dietéticas para
adelgazar y que no solian compartir con los considerados pequefos. Esta restriccion resultd ser una
forma de mantener en privado y con el grupo de amigos, su interés por esos temas, ya que dejaban
traslucir cierto tipo de informacion acerca de la valoracion que hacia de su aspecto fisicoy de su
insatisfaccion con respecto al mismo.

Por otro lado, el género de los escolares apareciéo como otra variable en buena medida relacionada con el
acceso. Aunque muy pocos de ellos hablaban abiertamente de lo que pensaban de su aspecto fisico o de
su imagen corporal, la mayoria durante las entrevistas se mostré descontento con ellos, hablando de lo
acomplejados que les hacian sentir lo que consideraban unos kilos de mas; s6lo cuando se reunian los
grupos de amigas comentaban estos aspectos (las dietas o los trucos para adelgazar). En sus casas eran
ellas también las que en comparacién mas posibilidades tenian de preguntar y aprender sobre
alimentacién y dietética, ya que eran las que en comparacion con sus compafieros mas tareas
relacionadas solian realizar; también eran las que mas tiempo podian pasar escuchando a sus madres
hablar de alimentacidon con las otras mujeres de la casa en los espacios especializados (como la cocina),



puesto que por su condicion de mujeres de la familia formaban parte del grupo por adscripcion.

El nimero de hermanos y la posicion en cuanto a ellos del escolar fue otro asunto a tener en cuenta a la
hora de comprender sus posibilidades de adquirir conocimientos. En caso de ser el mayor de varios
hermanos sus posibilidades se incrementaban por cuanto los adultos en la casa le podian hacer
responsable de diversas cuestiones relacionadas con la alimentacion y se mostraban mas solicitos a sus
demandas de informacion. En caso de ser varios hermanos, era importante como ya decia hace un
momento tener en cuenta el nimero de varones y mujeres: en caso de ser menos mujeres en la casa, era
mas probable que los escolares pudieran tener mayor acceso a los asuntos relacionados con la
alimentacién y la cocina.

2. Agencias transmisoras

En cuanto a las agencias transmisoras de conocimiento podrian distinguirse por su capacidad de influir
en los repertorios de los escolares dependiendo de los contextos en los que se encontrasen. Para la
mayoria, en presencia de sus iguales tanto en el patio del instituto como fuera de él, los repertorios mas
recurrentes eran los relacionados con la alimentacion y la adolescencia, o ellos como escolares (qué es
conveniente y adecuado comer en el patio, por ejemplo). El repertorio de conocimientos sobre
alimentacién que solian emplear en esos casos se referia sobre todo a sus términos nutricionales; es
decir, a cOmo afectaria a su estado de salud. Por otro lado, en determinados grupos sobre todo entre los
formados por las chicas, el repertorio dominante era el que relaciona la alimentacion con el aspecto
fisico. En general, todos aceptaban con pocas dudas que cierto "sobrepeso™ en alguno de sus comparieros
de aula se debia comer en exceso. Este repertorio dominante en los contextos donde compartian tiempo
con el grupo de iguales no era el mismo que el que aparecia en sus casas (alli no solian estar con ellos),
donde solia ser el de la alimentacion en conexién con la salud; sus familiares solian destacar la
importancia de la alimentacion con respecto a su desarrollo en la pubertad y como etapa del crecimiento.
Casi todos estaban acostumbrados a acudir con cierta regularidad al médico para certificar que su
desarrollo en la pubertad era normal y para que el especialista valorase dicho estado de saludy
crecimiento en cuestiones de alimentacién y nutricion. En tanto el discurso dominante era el biomédico,
relacionando el bienestar fisico con la alimentacion, mantenido por parte de los profesores y de sus
familiares, para muchos de los escolares el més interesante era el que tenia que ver con los efectos de la
alimentacién sobre la apariencia fisica. Ademas es importante sefialar que por parte de sus cuidadores
era relativamente frecuente premiarles con alguno de los alimentos que calificaban como poco saludables
(dulces sobre todo), cosa que los escolares no dijeron percibir como incoherente, sino en respuesta a un
momento de celebracién o excepcionalidad para el que también habia algin alimento especial. Tal y
como plantea Barthes "alimentarse es una conducta que se desarrolla méas alla de su propio fin, que
sustituye, resume o denota otras conductas; y es en esta medida que constituye un signo” (en Contreras
1995: 21).

De la relacion que mantuvieran los escolares con sus familiares dependian también sus posibilidades de
adquirir conocimientos alimentarios. Como decia hace un momento, muchos escolares durante las
ausencias prolongadas de sus madres habian afianzado los lazos con las abuelas maternas,
convirtiéndose en la figura protectora principal frente a la madre, que colocaban en un segundo plano.
En general las abuelas, por lo que comentaron los escolares, resultaban mucho mas permisivas a la hora
de dejar que los escolares entrasen en la cocina o intentasen preparar algunos alimentos. Parece que
muchas de ellas habian estimulado este tipo de actividades entre sus nietos, sobre todo entre las chicas.
La actitud de estas mujeres parecia determinante en cuanto a la motivacién que los escolares mostraron
en relacion a los procesos de transmision-adquisicion de contenidos relacionados con la cultura
alimentaria, pues al delegar algunas tareas en las nietas, habian estimulado su interés por este tipo de
conocimientos. Es por esto que, a la hora de comprender los procesos de transmisién-adquisicion, el
investigador no s6lo ha de conocer las posibilidades de acceso a determinado repertorio que tengan los
escolares, los conocimientos que adquieren y cémo los elaboran, sino también como los usan y en qué



contextos; entender la relacién que pudieran mantener esos conocimientos con las experiencias
cotidianas del escolar significa comprender una nueva dimension del proceso de aprendizaje.Las madres
no solian mostrarse tan favorables a delegar las tareas relacionadas con la alimentacién. Los escolares
comentaron que no era tan frecuente que ellas les incitasen a la realizacién de este tipo de quehaceres
aludiendo siempre a los posibles peligros para ellos y que eran demasiado pequefios.

Tanto la television como algunas revistas de tematica juvenil solian ser una puerta para muchos de los
gue estaban interesados en adquirir conocimientos sobre alimentacion. En la mayoria de los casos esos
contenidos adquiridos de esa manera se referian a consejos para adelgazar y recetas de cocina. Sobre todo
los anuncios publicitarios y los promociones televisivas eran los que més atencion recibian por parte de
los escolares, en particular aquellos dirigidos a un publico adolescente o juvenil: gozaban de gran
prestigio en el grupo de pares aquellos que estaban mejor informados de los nuevos productos (refrescos,
dulces, etc) que salian al mercado y estaban publicitados y mejor ain quienes pudieran exhibirlos en
presencia de los otros (esto es, quien pudiera pagarlo).

3. Las analogias y diversidad de informacioén

Las analogias que empleaban los escolares a la hora de completar la informacion, como por ejemplo qué
alimentos eran los més adecuados para comer en determinadas ocasiones estaban muy relacionadas con
sus experiencias anteriores como escolares (lo que se come en el patio de la escuela y cdmo). A la hora de
clasificar alimentos en funcidon de sus caracteristicas nutricionales solian recurrir a los contextos en los
gue solian encontrarlos (por ejemplo, tanto los chupachups, como las palomitas eran frutos secos, por
asociacion al nombre de las tiendas donde podian encontrarlos). Aunque los repertorios de conocimiento
gue habian adquirido no eran iguales para todos ellos, y algunos destacaron con mucho por lo vasto de
sus conocimientos esto parecia estar muy relacionado con sus motivaciones y no solo con el acceso que
tuvieran.

En cuanto a la diversidad de informacion a la que tenian acceso dependia en buena medida de los
repertorios especializados, esto es, en caso de considerarseles escolares (por parte de los profesores o de
sus cuidadores en el ambito doméstico) sus posibilidades de encontrar informacién se referian sobre todo
a relacionar la alimentacién con el bienestar fisico y mental en términos de rendimiento en la escuela,
mientras que considerados como preadolescentes o adolescentes el discurso dominante era el biomédico
en términos de salud y crecimiento. Sin embargo, si eran ellos los que podian decidir qué preguntar o qué
saber, sus intereses corrian por otros derroteros y solian estar mucho mas interesados en aprender como
se hacian las comidas que les gustaban o como afectaba a su apariencia y bienestar. Los repertorios a los
gue tenian acceso eran bastante limitados por cuanto no se consideraba de su interés estos temas (no
aparecian en los libros de texto para este curso, tampoco se incluian en los temas tratados en el aula,
salvo contadas excepciones sus cuidadores no les ofrecian gran informacion en este sentido, sino lo
referido a lo que el médico hubiese indicado).

4. Motivacion

El ultimo punto, referido a la motivacion seré en el que mas me detenga por cuanto de interés tuvo en mi
investigacion, siendo ademaés el que parece influir de modo determinante en los demas, puesto que
algunos de los escolares demostraron tener acceso a amplios conocimientos sobre alimentacion y sin
embargo un escaso conocimiento de los mismos, lo que en buena media parecia explicado por sus
intereses y motivaciones. Las diferencias entre unos escolares y otros en cuanto a los conocimientos
adquiridos sobre alimentacién parecieron estar motivadas por el interés que en sus casas sus familiares
demostrasen por estos temas: con pocas excepciones los escolares mostraron cierto interés que no se
correspondiese con cierto estimulo por parte de sus cuidadores. En los casos en los que sus familiares le
daban poca importancia este tipo de asuntos se podia comprobar con gran acierto que los escolares le
dedicaban poca atencion o interés. Pondré un ejemplo ilustrativo al respecto, el caso de una escolar cuya



madre era cocinera de profesion y a quien tuve oportunidad de entrevistar, decia que si solian usar los
libros de cocina que tenia en casa, pero que esto no servia para atraer la atencion de su hija:

Investigadora. ¢Usan libros o recetas alguna vez para cocinar?
Informante. Si, pero ella no le pone interés a los libros, ni nada. Tener los tengo yo ... y ahora que
tenemos Internet, estuve mirando recetas, pero vamos que no, que ella no pone interés.

Sin embargo, en opinién de la chica su madre tampoco mostraba gran preocupacién por estos libros:

Informante. Si, yo, a veces, me voy en la cocina con ella.

Investigadora. ;Y donde ha aprendido ella?

Informante. Yo creo que lo sabe... que lo aprendié hace ya tiempo, hay algunas cosas que hace que son
nuevo, con un libro...

Investigadora. ¢Con el libro y va siguiendo los pasos?

Informante. No, no suele hacerlo. Son las cosas que nos gustan.

Aunque la madre decia que intentaba estimular el interés de su hija por la alimentacion y, en especial,
por la cocina a través de los libros, parecia que ella no solia usarlos, por lo que a la chica no le llamaban
especialmente la atencion. Mas que tener acceso a los conocimientos (a los libros, en este caso), lo més
importante en la adquisicién era la actitud de la madre en cuanto a tales contenidos.

En otros casos, las respuestas fueron bien diferentes, como decia un chico de 13 afios:

Investigadora. ¢Estabas diciendo que te gusta cocinar para otros?

Informante. Si, porque hay veces que no tengo nada que hacer, y porque me resulta divertido.
Investigadora. (Y quién te ha ensefiado?

Informante. Tengo un libro en casa que es de 8 afios a 15 afnos.

Investigadora. ¢Para cocinar?

Informante. Si.

Investigadora. (Y como es?

Informante. ...que viene con dibujos. Entonces, yo, a veces, lo utilizo y, a veces, me ensefia mi madre.
Investigadora. ¢Y si buscas algo en el libro, qué cosas sueles buscar?

Informante. Pues lo que le guste a mi madre

Otro escolar de 12 afos decia:

Investigadora. (Y qué te gusta preparar cuando cocinas para otros?

Informante. Todo. Lo que me pidan.

Investigadora. ¢De todo?

Informante. Hombre, de todo, .... empiezo a mirar el libro de recetas, y me lo leo una vez y ya esta.
Investigadora. ¢ Tienes un libro de recetas?

Informante. Si,

Investigadora. (Y lo usas?

Informante. No tengo uno, tengo mas de 30.

Investigadora. ¢Y eso?

Informante. Uno hecho por mi abuela, después mas hechos por muchos cocineros, y cada uno tiene una
comida diferente.

Investigadora. ¢Hay uno que ha hecho tu abuela?

Informante. Si.

Investigadora. ¢Para ti?

Informante. jClaro!

Investigadora. (/Y qué cosas tiene?

Informante. Muchas,... porque ella también era cocinera.

Investigadora. ¢Era cocinera?



Informante. Si, y aqui trabajoé ... aqui a la esquina,.. trabajé ...en telefénica

El que se acercaran a los libros de cocina, como sefialaban las entrevistas anteriores, tenia mucho que
ver asi mismo con las actitudes de sus familiares. Si sus parientes empleaban estos manuales o les
incitaban para que los escolares los usaran, los chicos/as se mostraban més interesados en ellos, a través
de sus recetas de cocina comprobé como estos conocimientos relacionados con los manuales culinarios se
hacian patentes. Cuando les pedi que escribieran una receta de cocina, en las que habia muy pocos
detalles, sin diferenciar apartados como ingredientes, preparacion, etc., averigtié que no tenian libros de
cocina en casa, ni los habian tenido. En aquellas recetas donde si aparecio este formato, no todos ellos
tenian libros de cocina pero si parecieron mucho mas familiarizados con los conocimientos culinarios.
Parece que el empleo de esos manuales favorecia su aprendizaje y motivacion para acercarse a este tipo
de conocimientos. Resulté que aquellos que solian usar manuales de cocina y que escribieron con el
formato de receta de cocina tenian mas conocimientos culinarios que sus compafieros que no lo hicieron
asi. Las recetas también mostraron que muchas de las personas que eligieron escribir sobre platos de
muy facil elaboracién, como los bocadillos, sandwiches, etc, tampoco tenian grandes conocimientos sobre
alimentacién y cocina. Las excepciones de quienes escribieron recetas como estas ultimas, de platos
sencillos, y que mostraron en la entrevista un amplio repertorio de conocimientos sobre alimentacion,
parecian explicarse por el rechazo a la escritura. Segun parece muchos de éstos encontraban poco
motivante escribir sobre ello, parecian considerarlo un esfuerzo en el que no podrian muchas energias,
por lo que habian decidido conservar el formato de la receta de cocina, pero elegir platos muy sencillos
en los que la descripcion fuera muy breve.

Buena parte de su motivacion dependia de las posibilidades de aplicacion de sus conocimientos: el que
pudieran usar lo que sabian se descubri6 como una de las bases mas solidas para fomentar el
aprendizaje. Su interés por aprender acerca de asuntos relacionados con la alimentacién tenia que ver,
sobre todo, con como podian hacer uso después de esos conocimientos. Aunque el saber alimentario,
como plantea Gracia Arnaiz (1997: 100), se adquiera en muchos casos sin que en el momento de
aprender exista una motivacion para ejecutarlo, como cuando estan en la cocina con sus madres mientras
ellas preparan comida, que los escolares mostrasen mayor o menor interés por este tipo de asuntos se
vinculaba con cémo valorasen sus posibilidades de aplicacion. Si no tenian muchas posibilidades de
prepararse su propia comida o de cocinar, etc. tampoco parecian muy interesados en aprender nada que
tuviera relacién (13). Asi, el que se les dejase cocinar habia sido fundamental para que se interesasen por
los contenidos relacionados con la cultura alimentaria. Sobre todo las chicas, quienes en comparacion
con los chicos tenian muchas mas tareas asignadas relacionadas con la alimentacién, solian ser las que
presentaban repertorios de conocimiento mas amplios y mas dispuestas a aprender nuevos contenidos,
también eran ellas a las que mas se solian animar a adquirir habilidades y conocimientos asociados a este
repertorio, como parte de su formacién como mujeres y cuidadoras. Las chicas destacaron por la
atencién y tiempo dedicados a adquirir conocimientos sobre cuestiones relacionadas con la alimentacion
y la apariencia fisica, no solamente en cuanto a lo referido a dietas de adelgazamiento, sino también lo
gue favorece la aparicion de granos u otras afecciones de la piel, etc. Ellas siempre encontraron mejor
aceptacion en sus casas para poder preguntar a sus madres 0 hermanas sobre estos contenidos; lo que
parecia tener que ver también con que de ellas se esperaba que pudieran transmitir esos conocimientos a
otros y tenerlos en cuenta en sus practicas y actividades en términos de cuidadoras. Las chicas en
diferentes ocasiones al hablar de sus experiencias y aprendizaje culinarios sefialaban como referente a
sus madres, diciendo que ellas se parecian mucho entre si, ya que a ambas les gustaba mucho cocinar: no
estoy diciendo con ello que tomasen a sus madres como ejemplo, sino que en muchos casos eran un
referente a la hora de explicar sus intereses (14).

En el caso de los chicos, el interés que mostraron por la alimentacion también tenia que ver con la
apariencia fisica, pues les interesaba conocer qué alimentos eran los que engordaban, pero su atencién se
dirigia con mayor frecuencia a conocer qué alimentos les permitirian estar en buenas condiciones para
realizar determinadas actividades fisicas (formaban parte de un equipo de futbol).



Es importante destacar que muchas de las chicas experimentaron cierto incremento de peso (entre los 2y
6 kilos) a lo largo de los 6 meses, mientras que muy pocos de los chicos engordaron mas de 2 kilos.
Muchos menos adelgazaron 3 o mas kilos: quienes se sometieron a ciertas restricciones con tal fin, la
mayoria fueron chicas. esta diferencia por género, podria explicarse en razon de los cambios
prepuberales en términos de desarrollo (el llamado estirén), en el que las chicas ganan peso a una edad
mas temprana que los chicos; sin embargo, otro factor parecia estar influyendo en estos incrementos de
peso. Para la mayoria de las chicas, el acceso a la calle estaba mucho mas limitado que en el caso de los
chicos. Mientras que en la calle podian estar realizando algun tipo de actividad fisica, en sus casas solian
pasar el tiempo aburridas y era frecuente que dedicasen buena parte de su tiempo libre comiendo, como
una actividad mas con la que llenar esos ratos muertos. La ingesta compulsiva durante estos tiempos, a
veces también aparecia en el grupo de iguales y en la calle pero no de la misma forma, pues a solas
podian prescindir de sus modales y las cantidades ingeridas solian ser muy superiores a las que comian
en sus casas: también porque sus posibilidades econémicas no les permitian comprar cuanto quisieran y
era extraio que salieran llevando consigo alimentos de sus casas. A esas practicas que he denominado
compulsivas, por no responder al hambre o al apetito (15), les solian seguir cierto sentimiento de culpa
por no ser capaz de controlar la ansiedad, ni la ingesta. Aunque casi todos estaban disconformes con su
aspecto fisico y mas que dispuestos a transformarlo, sobre todo en cuanto a su peso, aquellos que solian
realizar estas ingestas compulsivas en sus hogares solian presentar con frecuencia una baja autoestima y
una escasa aceptacion de si mismos. Tal y como plantea Aranceta et al. (1995:34), el hambre y el apetito
estan intimamente unidos a las necesidades emocionales. Es importante tener en cuenta que el alimento
es rico en significado simbdlico y, por lo tanto, el acto de comer puede ser también una via de expresion
o reflejo emocional de forma no consciente. Los alimentos adquieren asociaciones peculiares con las
circunstancias en las que se han ofrecido o consumido. Algunas sensaciones emocionales de anhelo,
deseo y compulsién originan conductas alimentarias como via para aliviar ansiedad o tension,
proporcionar seguridad y bienestar, o bien provocar ira o frustracion en otras personas (16).Asi, el que
estas practicas fueran mucho mas frecuentes entre las chicas no debe hacernos deducir algun tipo de
peculiaridad en el caracter femenino sino devolver la atencion a las circunstancias y contextos donde
tienen lugar y el valor que le atribuyen quienes las realizan.

Sobre todo eran las chicas, por cuanto sus oportunidades para realizar estas practicas eran mucho
mayores que para los chicos, pasaban mucho mas tiempo en sus casas a solas, podian entrar en la cocina
o donde se almacenaran los alimentos con mayor facilidad (ya que eran ellas las que preparan a veces las
comidas familiares). Eran ellas las que mas sentimientos de culpa solian confesar en cuanto a sus
"atracones", lo que parecia estar relacionado con el nivel de exigencia en cuanto a su aspecto fisico por
parte del grupo de iguales, aunque no solamente pues también en sus casas parecia existir cierto
estimulo constante en este sentido. Eran relativamente frecuente que identificasen lo femenino con
determinadas pautas y comportamientos, entre ellos los modales en la ingesta, asi aparecer delicada y
contenida durante la ingesta en presencia del grupo de pares era requisito imprescindible para lograr la
aceptacion entre los escolares, puesto que ser chica y no femenina era facilmente identificable con la
categoria de "ordinaria" y de ahi a que se calificasen de "marimacho” habia un paso. Estos apelativos no
solamente ponian de relieve las identidades de género normativas en el grupo de pares, sino que llevan
aparejados determinadas creencias como el que una chica que no considerasen femenina bien podia ser
lesbiana, lo que significaria la expulsion del grupo de amigas y cierto ostracismo en el aula. Asi mismo el
gue pensaran que una de las chicas estaba "gorda" venia a significar que comia demasiado, lo que no se
correspondia con su ideal femenino en términos de delicadeza y significaba que su aceptacién en el grupo
también podria estar en peligro. Esas valoraciones con respecto a la apariencia fisica se referian sobre
todo a términos comparativos, se trataba de no estar mas gorda que sus amigas o que las otras
compafieras en el aula: en contra de lo que se ha comentado en diversas ocasiones los modelos que
aparecen con frecuencia en revistas y television extremadamente delgadas, eran solo para unas pocas
modelos a seguir o ideales a conseguir, mas bien se trataba de no salir muy mal parado en las
comparaciones con los otros integrantes en el grupo de pares. Las comparaciones que sistematicamente
realizaban considerando sus ropas, peinados y peso y las de los otros en el patio no eran un tema
facilmente obviable por cuanto dependian en buena medida de la aceptacion de sus compafieros para



mantener a salvo su autoestima.

Se mostraron siempre atentos a conocer y mantener la postura y actitud adecuadas en presencia de sus
compafieros, lo que significaba en lo relativo a la alimentacién que durante los tiempos de ingesta (como
el recreo o durante el tiempo del ocio de las tardes) exhibir determinados modales que considerasen
apropiados. Valorados por encima de otras cosas, la contencion y delicadeza en la ingesta, era importante
observar los modales y formas de los otros para ser capaz de imitarlos o por no menos de no transgredir
la norma. Como ya sefialaba mas arriba, en el caso de las chicas, la no adecuacion a estas normas de
conducta ponia en cuestion su identidad de género, logrando cierta desaprobacion generalizada en
cuanto a su conducta. En definitiva la mayor parte de su atencién se dirigia a obtener los conocimientos
gue pudieran mejorar o no empeorar su aceptacion en el grupo de iguales, por lo que conocer la forma de
comportarse adecuadamente era uno de sus intereses principales, lo que se correspondia con la gran
atencién que le prestaban a los detalles y el tiempo dedicado a la observacion tanto de los otros como de
Si mismos.

Otro asunto de su interés era conocer las categorias que les adjudicaban a los alimentos otras personas
con las que se relacionaban (como sus familiares) pues les facilitaba la comprension y les permitia
manejar metaforas y asociaciones (era un entretenimiento corriente entre ellos jugar a poner apelativos a
todas las personas que conocian). Pondré un ejemplo para ilustrar este punto. Una de las chicas de 12
aflos coment6 que un dia, hablando por teléfono con su madre mientras estaba comiendo, ésta le habia
preguntado con cierto sarcasmo que si ho estaria comiendo hojalata. Mientras ella se reia y miraba
nuestras caras de sorpresa (la miay la de sus amigas), dijo que ella tampoco lo habia comprendido en un
principio; hasta que recordd que el mayor temor de su madre era que se hiciera un piercing en la lengua,
asi que, cuando la escuchd6 hablar con cierta dificultad, pensd que quizas se debia a las molestias tras la
perforacién. La madre estaba llamando hojalata al pendiente que traspasa la lengua y, por estar dentro
de la boca, lo habia presentado como algo que se come. El efecto que pretendia conseguir la madre, al
plantear lo que, en su opinién, era muy poco apropiado (agujerearse la lengua e introducir un
pendiente), lo habia transferido a lo que sabia que su hija también consideraria inapropiado: "comer
hojalata”. Para entender lo que su madre le estaba diciendo, la escolar se vio obligada a usar las
categorias de su madre de apropiado y no apropiado; lo que, por mucho que las rechazase, suponia
recordarlas y tenerlas en cuenta. Al plantearlo de esta manera, la madre habia logrado algo mas, y era la
atencion de la escolar, sin embargo, cuando intentaba comentarlo de otra manera, como solia hacerlo,
era frecuente que la escolar dejase de escucharla. Este recurso estilistico en forma de metafora recuperé
de forma sorprendente la atencion de la escolar hacia el comentario de su madre, asi como el de sus
amigas.

Me gustaria destacar la importancia de este tipo de contenidos transmitidos en forma de metafora por
cuanto despiertan el lado emocional y consiguen transmitir las imagenes que proponen, asi como el
sistema conceptual de la persona. Como plantean Lakoff y Johnson (1980: 234): "Se considera que las
palabras tiene sentidos propios en términos de los cuales se pueden expresar verdades. Usar las palabras
metaféricamente es usarlas en un sentido impropio, sacudir la imaginacién y por tanto las emociones y
alejarnos de la verdad hacia las ilusiones". En el caso de la escolar, el que considerase que comer hojalata
no solamente es inapropiado, sino peligroso, pone de manifiesto que puede entender lo que su madre
opina de que se haga el piercing: lo que para Wittgenstein (en Velazquez 1990: 22) es posible gracias a
los "juegos de lenguaje”. El uso de las categorias de no apropiado y peligroso (17), al plantearse de esta
manera, se ve reforzado porque obliga a quien las usa a comprender los sentidos bajo los que se les
puede interpretar; lo que le obliga a adquirirlas. Ello no significa que el sujeto las considere véalidas (y
gque la escolar acabe pensando que el piercing es como comer hojalata) y esté dispuesto a evaluar e
interpretar el mundo bajo las que le proponen (18), pues la escolar -por ejemplo- estaba dispuesta a
hacerse el piercing y seguir considerandolo apropiado.

Mencionaré un ultimo ejemplo acerca del uso de los apelativos y el uso de analogias en forma de
metafora, como formas de transmitir informacion y de adquirir conocimientos: también los escolares se



mostraron capaces de reelaborar lo aprendido, modificarlo en funcién del contexto y emplearlo de forma
distinta a la transmitida. La importancia que le concedian los escolares a la imagen que los otros
tuvieran de ellos, asi como a que sus conductas resultasen apropiadas, se hacia patente también en el
tipo de sanciones que aplicaban a los comportamientos que no consideraban adecuados: lo que en
ocasiones se transformaba en un apelativo con poco carifio. Este fue el caso de un nifio primo de una de
las escolares con las que tuve contacto y al que solia reprender: el motivo era que acostumbraba a llevar
en la boca trozos de tela que mordisqueaba (19). La ingesta lejos de ser aprobada por sus familiares, era
motivo de reprobacion; y para su hermano y su prima, en particular, habia sido el motivo para apodarle
polilla. Ninguno de los dos estimaba esta practica del nifio. Siempre que le veian metiéndose en la boca
la manga o el cuello del jersey que llevaba puesto, le recriminaron su conducta, diciendo que parecia "un
muerto de hambre". Para los dos, el que se comiera la ropa no sélo era inapropiado por cuanto el tejido
no quedaba bajo la categoria de comestible, sino que ademas les parecia que podia ser malinterpretado
en términos de prestigio social. Para ellos, el que el niflo comiera ropa podia ser entendido como que no
tenia otra cosa que comer o que no le daban lo suficiente. Asi, a ellos, con quienes estaba emparentado,
les dejaba en muy mal lugar. Ademas, el que fueran mayores que él les colocaban en una posicién
comprometida, pues de alguna manera, se sentian responsables de su bienestar, en general, y de lo que
ingeria, en particular (20).

La forma que tenian de mostrar su rechazo a través del apelativo (polilla) funcionaba como sancion social
para que el pequefio dejase de comer. Aunque no surtié siempre el mismo efecto, pues a veces el pequefio
se daba la vuelta y seguia a lo suyo, lo que pretendian al identificarle con un insecto (que les resultaba de
lo mas desagradable), era que el nifio se sintiera rechazado y que modificase su conducta. Esta costumbre
de poner apelativos a ciertas personas que exhibian determinadas conductas reprobables, era de lo méas
frecuente entre los escolares. Una vez elegido el nombre a partir de la observacion de las conductas de la
persona, el apelativo se iba cargando de significados que, en principio, no tenia. Motes y apelativos
peyorativos servian para dejar constancia de cual era su opinion acerca de la persona en cuestiéon; que lo
usaran en presencia de ésta dependia de la reprobacion y el animo de que cambiara su comportamiento.
A veces, sin embargo, solo pretendian molestar y llamar la atencién, es decir, usaban dichos apelativos
como una forma de diferente de dirigirse unos a los otros. Teniendo en cuenta la importancia que
prestaban a lo que los demas pensasen sobre ellos, a su imagen personal, este tipo de apelativos suponia
un estigma diferenciador para muchos de ellos.

Para concluir me gustaria devolver la argumentacion al principio de estas lineas para apuntar la
importancia de los procesos de transmision-adquisicion de la cultura alimentaria en relacion con
trastornos como la anorexia nerviosa poniendo de relieve los contextos de socializacién en los que los
sujetos adquieren tales contenidos. Puesto que las lineas dominantes (tanto las que recorren el discurso
biomédico -modelos conceptuales como el genético, el cognitivo-conductual, etc. Como las del discurso
feministas, aludiendo a la relacion de dominacidén que se ejerce sobre los cuerpos de las mujeres desde
tiempos inmemoriales), al buscar rasgos psicoldgicos e individualizar estas patologias en sus sintomas
sin considerar las posibles conexiones con la alimentacién y el aprendizaje (21) que supone se corre el
riesgo de abandonar la posibilidad de profundizar en nuestro conocimiento sobre dicho trastorno y sobre
su posible etiologia. ElI que el porcentaje de mujeres diagnosticadas sean muy superior al de hombres
puede explicarse de diferentes maneras, pero no considerar la ideologia que recorre la adjudicacion de
tareas en el ambito doméstico es obviar lo evidente (22)

. El que para las escolares fuera comer, un recurso aceptado para moderar y canalizar su ansiedad en sus
casas, mientras que los chicos poseian ademas de ése otros recursos (tenian mayores posibilidades de
salir a la calle), podria ayudar a explicar las relaciones que conectan ciertos rasgos de emotividad con la
alimentacién (Cencillo 1993). Conocer y entender los factores emocionales que dominan nuestra relacion
como seres humanos con la comida podria permitirnos comprender cdmo los habitos y actitudes de los
afectados por los trastornos del comportamiento alimentario cobran sentido en sus propios términos.
Como lejos de poder considerarse un acto natural, la ingesta es mediada por elaboraciones culturales que
determinan nuestros comportamientos y actitudes, como en el caso de los escolares, por ejemplo, por



encima de otras cosas (comer su palto preferido) valoraban las ocasiones en las que podian compartir la
ingesta con otros miembros de la familia; como hay factores emocionales relacionados con los alimentos
y como de vuelta la importancia de la comensalidad en nuestra relacién con la comida (recordemos que
los atracones, tanto en el caso de los escolares como los practicados por bulimicos son siempre
practicados a solas). Como sefiala Hamblin (1995: 220), el apetito seria vulnerable a la ideaciony al
humor asi como a los estados fisioldgicos.

Asi mismo es importante reconocer la influencia de los discursos dominantes en lo referente a
alimentacién, entre los que destaca el biomédico, ya que fomenta y mantiene en gran medida unos
estandares de peso y altura que promocionan una apariencia delgada como la saludable y la méas deseada,
y que por ser el hegeménico (como pude apreciar entre los escolares y sus familiares) tiene la capacidad
de afianzar determinados ideales y creencias. Muchas de las clasificaciones que mantenian los escolares
con respecto a los alimentos y sus categorias provenian de determinadas informaciones difundidas por
especialistas en nutricion y medicina, en las que se podian distinguir alimentos por su mayor o menor
contenido kilocalérico y que clasificaban en funcion de si engordaban méas o menos: sistematicamente los
gue pensaban que engordaban eran categorizados como malos y a eliminar de sus dietas para adelgazar,
del mismo modo que asociaban el que uno de ellos fuera mas gordo con que comiera demasiado. EI que
considerasen algo como malo para adelgazar, no significaba que lo fueran a eliminar inmediatamente de
Su ingesta, pues ésta en caso de poder elegir estaba dominada por sus gustos y preferencias, pero en caso
de ingesta compulsiva eran los més frecuentes: dicho de otra manera, los alimentos prohibidos o a los
gue de alguna manera les otorgaban un peligro (engordar) en casos excepcionales se convertian en los
preferidos. Ese valor simbdlico de los alimentos que se prohibian para poder adelgazar (o simplemente
para no engordar) aparecia manifiesto durante los estados de ansiedad, en los que elegian entre otros,
ésos como forma de satisfacer sus deseos y rebajar dicha ansiedad. Alimentos como los bollos o las
galletas a los que habian renunciado, o por lo menos lo habian intentado se convertian en esas ocasiones
en los mas consumidos y los méas deseados, lo que se corresponde con los consejos sobre nutricién y
obesidad: no cualquier alimento dulce satisface la demanda de la ingesta compulsiva, podrian haber sido
frutas de sabor dulce, sino que recurrian a los alimentos que habian descartado por sentirlos enemigos
para sus fines (no engordar o adelgazar). Finalmente, es preciso contextualizar los propios trastornos de
la conducta alimentaria, pues sélo aparecen en sociedades de la abundancia y occidentalizadas
(recordemos que los primeros casos comenzaron a aparecer en paises como Japon en las ultimas décadas
del siglo pasado) donde los ideales de belleza femenina no son los mismos aunque se vengan
homogeneizando de un tiempo a esta parte, entonces ¢por qué no revisar la importancia y valor social de
la alimentacion en nuestras sociedades y plantear los trastornos de la conducta alimentaria como
manifestaciones de diversos malestares que confluyen generando una determinada sintomatologia?

En ultima instancia es preciso dilucidar en futuras investigaciones y en términos epidemioldgicos la
posible influencia de la informacion difundida por los medios de comunicacién acerca de la anorexia
nerviosa, habida cuenta de como se describe a sus afectados (destacando su animo perfeccionista y el
éxito social que suelen mantener en sus relaciones), convirtiendo la enfermedad en una patologia de la
elite o de grupos distinguidos. Presentados asi sus afectados, la enfermedad alcanza cierto prestigio social
gue se reforzado por la aceptacion y reconocimiento que recibe quien se somete a una restriccion
alimentaria en aras de perder peso (es frecuente que se le indigue lo bien que esta o que se le comente la
admiracion que provoca su control del apetito y de la ingesta). Es por esto que se hace preciso revisar las
posibilidades de "contagio” a partir de la imitacion de los sintomas del trastorno, pues una de las
primeras manifestaciones del trastorno es la sensacion de control por parte del afectado: esto es,
mientras copia los habitos que sabe condujeron a otros al trastorno (y que son aceptados socialmente ya
gue forman parte de las practicas y habitos corrientes de la poblacion, como lo es hacer dieta), piensa que
él/ella no acabaran de la misma manera, porque pueden controlar tales practicas y pensamientos. En el
caso de los escolares habian oido hablar de los trastornos del comportamiento alimentario, sobre todo de
la anorexia nerviosa, pensaban que podia causar la muerte, pero nunca pensaron que ninguno de ellos
pudiera padecerla ya que no habia forma de contagiarse (como en el caso de los resfriados o el
sarampion), no encontraban un agente causante de la enfermedad, un microbio, asi que atribuian el



origen de la enfermedad a algun tipo de peculiaridad del sujeto, considerando que serian sujetos
desviados y que a ellos no iba a pasarles nunca.

Notas

1. La media de las tasas de incidencia anual entre los 10 y 30 afios es de 17-19/100.000 en anorexia
nerviosa (AN), mientras que la incidencia de bulimia nerviosa en el mismo rango de edades se ha
multiplicado por tres en los ultimos diez afios, alcanzando una tasa de 50/100.000. Se considera
actualmente que la prevalencia para la AN es del 1% y para la BN del 1-3%, siendo muy similares estas
cifras en casi todos los paises desarrollados. Si tenemos en cuenta los sindromes parciales, los TCA
afectarian al 4,7% de las mujeres y al 0,9% de los varones.

En http://es.salut.conecta.it/descripcionanorexia.htm y http://es.salut.conecta.it/bibliometria.html

2. Hay que sefialar en este punto que las tasas de incidencia de este tipo de trastornos podrian verse
afectadas en la actualidad con respecto a periodos anteriores, esto es, que su incremento reciente, podria
explicarse en relacion con una mejor deteccion y diagnéstico, debido a la mayor divulgacion de
informacion de los TCA y a que se acuda con mayor frecuencia a la consulta del médico, es decir a la
deteccion precoz de los mismos: por lo que no podemos afirmar con completa seguridad que el
incremento tenga Unicamente otros factores sin considerar éste.

3. Tanto la anorexia nerviosa como la bulimia han sido clasificadas como trastornos del comportamiento
alimentario (DSM-1V) o bien como trastornos asociados a disfunciones fisioldgicas y a factores somaticos
(CIE-10).

En http://www.psicoactiva.com/ciel0/ciel0_31.htm

4. Antes de iniciar la investigacion y como propuesta a la hora de definir objetivos y los modos de
alcanzarlos, elaboré un proyecto en el que habia dispuesto que realizaria mi trabajo de campo durante los
seis meses siguientes entre preadolescentes con menos de 14 afios. Esas edades que habia seleccionado se
correspondian con el umbral de riesgo antecedente para los trastornos alimentarios surgidos en la
adolescencia, pues humerosos autores habian situado como edad media de la aparicion de los trastornos
los 13 o 14 afos. Aunque comenzaron a surgir casos de anorexia nerviosa recientemente entre nifos de
hasta 9 afos. La edad de riesgo de la anorexia se adelanta a los nueve afios. Diario EI Mundo, martes, 6
de julio de 1999. http://www.el-mundo.es/1999/07/06/sociedad/6N0082.html

Por otro lado, quiero aprovechar este espacio para dar las gracias a Maria Isabel Jociles, del
departamento de Antropologia Social de la Universidad Complutense, por su apoyo, por su direccion del
trabajo y por hacerme ver y orientar la investigacion hacia los puntos de mayor interés.

5. Por ser un periodo de escolarizacion obligatoria, el Instituto de Ensefianza Secundaria ofrecia
excelentes oportunidades de realizar una observacion directa de sus préacticas e iniciar un primer
contacto con el grupo de pares que no excluyo6 otros espacios de socializacién.

6. Manifestandose en la etapa precedente (preadolescente) una vivencia de la escision y separacion entre
el adentro-afuera, entre el mundo interior y el exterior, con cierta orientacion general hacia el exterior y
desarrollo de una tensidén entre los intentos de controlar y de adaptarse al mundo exterior (Conde y
Camas 1997: 25).

7. Como se acepta frecuentemente en los predicados de la psicologia evolutiva y las ciencias aplicadas a la
educacion.

8. Entendiendo por enculturacion los procesos mediante los cuales cada individuo adquiere la cultura
propia de la sociedad en la que nace; me refiero a los procesos de transmisidn e incorporacién de los
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rasgos culturales especificos del grupo en que crece el nifio referentes a la conceptualizacion y la
organizacion de la alimentacion, es decir alusivos a qué es comestible, en qué ocasion y por parte de
quién (Carrascol993, en Carpenal999: 359). Asi, partiendo de la concepcion de Garcia Castafio y Pulido
(1994: 10): la transmisién-adquisicion de la cultura (en este caso, la alimentaria) estaria constituida, por
un lado, por todos aquellos procesos a través de los cuales un grupo humano trata de inculcar sus
conocimientos, normas, valores, tradiciones, costumbres y formas de comportamiento, en general, a los
mas jovenes de ese mismo grupo, a los no tan jévenes e incluso a miembros de otros grupos y, por otro
lado, por los complejos mecanismos a través de los que los individuos de ese grupo adquieren tales
conocimientos, normas, valores, costumbres, etc.

9. Los escolares también se presentaron como transmisores de conocimiento para otras personas en el
ambito domeéstico, como sucede en el siguiente caso, en que una chica cuenta una anécdota que tuvo
lugar con su hermano menor:

Informante: Y yo a las patas las cogia asi y se lo metia en la boca a mi hermano (risas), a mi hermanastro
(risas). Y yo le digo no, es pollo, comételo, comelo. Le digo jqué rico! (risas). Todo crudo asi.

Esta chica, que pensaba que no era apropiado comerse las patas del pollo, bromea con su hermanastro,
intentando convencerle de lo contrario. Lo que también es una forma de aprender qué es apropiado
comer y qué no: la actitud de la escolar delata sus intenciones. Tal y como plantean Castafio y Pulido
(1994: 96), de la intencionalidad del transmisor dependerd que éste transforme los contenidos
transmitidos para lograr sus objetivos. Aunque esta chica no parecia tener intencién de ensefiar a su
hermano qué partes de pollo eran comestibles y cuales no, este tipo de situaciones son frecuentes a la
hora de transmitir este tipo de contenidos, pues la actitud del transmisor que sanciona la respuesta del
gue aprende influira en los contenidos que se adquieren. Que el hermanastro vea a su hermana con una
sonrisa muy probablemente le hard dudar de la veracidad de lo que le dice. Y por otro lado, si acepta lo
gue le da a comer no recibira la aprobacion de su hermanastra, sino el ridiculo por lo inapropiado de su
ingesta. Cuando la escolar pretende que su hermanastro se coma lo que le ofrece, esta jugando con las
caracteristicas propias del proceso de transmision-adquisicién. Ella sabe que lo que su hermanastro
acepta como comida, en buena medida, depende de lo que le han ensefiado, de lo que le dicen que se
come y lo que no. También sabe que el que su hermanastro acepte lo que se le propone como comida esta
en funcion de la presion que se ejerza. Cuando decide gastarle una broma metiéndole en la bocae
instandole a que se coma algo que ella piensa que no es adecuado (como las patas crudas del pollo), esta
jugando con lo que piensa que es inapropiado y en cdmo funciona el proceso de aprendizaje alimentario.

10. En tanto que consciente, el modelo de sujeto de Vygotsky revisa los aspectos intencionales y
conscientes, no por negar la posibilidad de otros no conscientes, sino porque su investigacion se traza del
lado de la educacion formal y en relacion a los aspectos susceptibles de control y elaboracion consciente.

11. El que uno de ellos ingiriera tipest como forma de romper el ritmo de una de sus clases, para muchos
de ellos fue una niferia, los que se consideraban a si mismos mas mayores, mientras que fumar
constituia un habito de mayores para los mismos.

12. En los casos en que habian cambiado de pais, las madres, en general, dedicaban en la actualidad
menos tiempo del que habian dedicado antes a ensefiar a los escolares; lo que parecia deberse a la falta
de tiempo, debido a sus obligaciones laborales. Todas las madres de los escolares, menos dos, trabajaban
en la actualidad fuera del hogar familiar; mientras que, en sus paises de origen, muy pocas de ellas lo
habian hecho; lo que explicaria, en buena medida, que pudiesen dedicar mucho menos tiempo a su
llegada a Espafa a las tareas propias de la alimentacion y, en particular, a ensefiar a sus hijos e hijas
asuntos relacionados con ésta. En el caso de los dos chicos de 12 afios con madres dedicadas por entero a
las tareas domesticas, los dos comentaron que pasaban mucho tiempo en la casa con ellas viendo como
preparaban las comidas. El tiempo disponible resultdé ser un factor elemental para explicar las
posibilidades del escolar de adquirir conocimientos, practicas, etc. en relacion a la alimentacion. El papel
de la familia como principal agencia socializadora en relacion a este &mbito de conocimiento aparecia
también en la interaccion en el grupo de pares y fuera del contexto familiar: aquéllos con mas



posibilidades de presenciar diferentes situaciones alimentarias en el contexto familiar mostraron un
repertorio mas amplio de conocimientos alimentarios.

13. La aplicacion y uso de este tipo de conocimientos podia aparecer en los diferentes contextos en los
que los escolares se encontrasen. Como en el caso de una chica, cuya madre tenia una pizzeria, la
eleccion de los alimentos que consumia en el tiempo que pasaba con sus amigos fuera del instituto
dependia mucho de la experiencia y conocimientos adquiridos en el establecimiento de su madre; con un
vistazo era capaz de decir qué alimentos se habian usado y cual habia sido la elaboracion de muchos de
los comestibles que adquiria. Lo que determinaba en buena medida sus compras y consumo, y también el
de sus amigos por cuanto consideraban importante su opinion en funcion de los conocimientos y la
experiencia de los que hacia gala. Resulta evidente que cuanto mayor fuera el repertorio del que
dispusiera el escolar mas posibilidades tenia de tomar sus propias decisiones en cuanto a su ingestay
consumo.

14. Esta identificacion con sus madres y el rol que éstas desempefiaban influia en sus intereses. Las
conclusiones de mi trabajo no pueden ahondar méas en estas cuestiones por cuanto no eran objeto de mi
estudio y tampoco realicé una observacion directa mas que en un caso, pero seria interesante profundizar
en estos asuntos relacionados con los procesos de transmision-adquisicion de la cultura alimentaria en el
dmbito domeéstico y, en particular, a partir de la relaciébn entre madres e hijas para conocer las
caracteristicas de esos procesos y comprobar la posible influencia de esa relacion. Por ejemplo,
comprobar si, en el caso de los escolares, cobraba sentido lo que apuntaba Orbach (1986: 186) acerca del
proceso de socializacion en términos de género: "En el proceso de convertirse en una nifia, uno esta
aprendiendo las formas en las que las nifias y las mujeres estan en el mundo, la importancia de la
preparacion de las comidas en sus vidas, los significados asociados con la comida como un medio de
expresion...Como resultado, la mayoria de las mujeres crecen con el deseo de adquirir este lado central
en los atributos femeninos, no por la exclusion del desarrollo de otros aspectos de si mismas, sino como
parte de ser femenina™.

15. Mientras que el hambre se refiere a la sensacidn tréfica de la necesidad de comer, el apetito no es ya
un estado somatico carencial, sino un estado consciente caracterizado por el deseo de comer,
estrechamente condicionado por una experiencia anterior y provocado por el gusto de una comida
concreta (Marafon en Cruz 1991: 45-48).

16. La palabra alimento viene del latin alere: nutrir y hacer crecer (Cruz 1991: 10).

17. Estas categorias de peligroso y adecuado en cuanto a los alimentos aparecieron en otro momento
durante una entrevista con una escolar, en la que ésta no fue la clasificacibn dominante, sino la de la
comida como bien sagrado:

Informante: Y un dia, que se me olvid6 quitar la caca y comi caldo de pollo con caca, es que no hay que
decir nada porque, si no,... lo tienes que desperdiciar el caldo, y es pecado...

Investigadora: ¢Es pecado?

Informante: (Asiente).

Investigadora: ¢Por qué es pecado?

Informante: Porque es comida de Dios. Mi abuelita decia mejor es comérselo, yo también me lo comi.
Investigadora: ¢Si?

Informante: (Asiente): Y sin decir nada, luego, cuando ya acaban de comer, se lo dices. Si alguien le
entra las ganas de vomitar, que vomite, pero no pasa nada.

Parece evidente que esta escolar sabe como funciona el proceso de transmision-adquisicion en el caso de
la repugnancia. Como no se trata de un proceso natural sin mas, sino que necesita de la mediacion
cultural, el actor ha de conocer la existencia de los productos repugnantes para que aparezca la respuesta
negativa afectiva (asco); lo que podria ocasionar una respuesta fisioldgica como ella plantea (nausea y
vomitos), pero el actor social precisa de tal consciencia. Incluso conociendo la existencia de tales
sustancias repugnantes, el que ingiere puede inhibir la respuesta fisiolégica; como ella decia: "yo también



lo comi”. Es preciso, por tanto, tener en cuenta como cada persona evalla estas situaciones, es decir, si
por encima de la repulsion fisica (adquirida culturalmente), hay otras cuestiones que determinan la
ingesta.

18. Tal y como plantea Piaget (en Marti 2000: 104), ninguna transmision de conocimiento se convertira
en verdadero conocimiento, desde el punto de vista del que la adquiere, a menos que éste la filtre, la
reelabore, la asimile, la digiera y la modifique a su manera.

19. Solia masticar la tela mientras hacia otras cosas (como jugar con otros nifios). Para Cruz (1991: 129),
este tipo de ingestas de sustancias no nutritivas como el yeso, pinturas, tizas, gomas, jabon, cuerdas,
ropa, insectos, etc., que denomina pica, es relativamente frecuente en los nifios y nifias de corta edad (el
nifio en cuestion tenia seis afios).

20. Por otro lado, tal y como dijo su prima, les preocupaba que se comiera la ropa porque dudaban de las
condiciones en las que ésta estuviera; el nifio solia sentarse o tumbarse en el suelo, por lo que la ropa no
parecia demasiado limpia. Tanto para su hermano como para su prima, las condiciones higiénicas de los
comestibles tenian gran importancia a la hora de considerar lo apropiado de su ingesta. El que el nifio se
comiera trozos de su ropa en esas condiciones significaba un riesgo para su salud; les parecia probable
gue desarrollara algun tipo de trastorno digestivo, aunque segun dijeron, nunca habia tenido problemas
relacionados con esta ingesta

21. Lo que ya destacaba Hamblin (1995: 219) al plantear la gran importancia que se le ha dado a los
temas relacionados con la imagen corporal y a los factores fisiol6gicos en detrimento de la investigacion
sobre conductas y pautas en alimentacién en el caso de los TCA.

22. Es importante sefalar que los resultados de algunos estudios como el de Gandarillas et al. (2003)
apuntan mas altas puntuaciones en la prevalencia de los trastornos del comportamiento alimentario en
los casos de mujeres adolescentes cuyas madres trabajan fuera de casa.
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