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Presentacion

Esta guia profesional es para el uso del Modelo Ecologico
Soy Saludable. Esta disefiada para la intervencion psicologi-
ca hacia la promocion de la salud y el bienestar de la pobla-
cion del adolescente tardio y el joven adulto.

El objetivo es fortalecer el potencial del desarrollo huma-
no para responder constructivamente al medio compatible
ecologicamente, para que asi tengan comportamientos con
responsabilidad en el cuidado de la salud y mantengan y
lleven una vida con salud y calidad.

Se considera fundamental el empoderamiento de la pobla-
cion destinataria desde una perspectiva biopsicosocial para
la comprension ecologica de la dinamica del desarrollo y el
comportamiento en la complejidad de los sistemas, la na-
turaleza humana, los entornos ambientales y sociales. Con
Soy Saludable se espera superar obstaculos en modelos de
atencion primaria del cuidado de la salud.

A continuacion, se encuentran las orientaciones para el
profesional de la psicologia con fines de desarrollar las acti-
vidades y talleres a grupos en contextos educativos, centros
de salud y/o en comunidades.




Comportamiento ecologico saludanle

El comportamiento ecoldgico es el desarrollo e interaccion
permanente de la persona con su medio ambiente, se pro-
duce en el intercambio de los sistemas seriados contenidos
en los diferentes niveles donde se tiene las interconexiones
e interrelaciones entre dos o mas estructuras interdepen-
dientes de la situacion de eventos que tienen que ver con el
cuidado de la salud.

En la interaccion del individuo con el medio es cuando se
tiene el contacto social, ambiental, cultural, de salud y as-
pectos biologicos, dando lugar a actitudes positivas y ne-
gativas, entendidas éstas como el juicio que las personas
tienen en relacion con el cuidado de la salud que imprime
el estilo de vida.

El estilo de vida es el patron cognitivo, afectivo-emocio-
nal, social y comportamental que muestra estabilidad en el
tiempo bajo condiciones mas 0 menos consistentes, que se
pueden constituir en factores de riesgo o seguridad, depen-
diendo de su naturaleza.




Gonceptos del Modelo
Ecologico de Intervencion

Programa
e —

Son todas aquellas acciones, procedimientos e intervenciones
integrales orientadas a los individuos y familias para que me-
joren sus condiciones de vida y puedan disfrutar y mantener
una vida saludable.

Modelo

_— —]

Es un referente que se puede reproducir en contextos sociales
como comunidades y centros educativos, para facilitar el desa-
rrollo de un proceso complejo del comportamiento humano.

Estrategia
——

Acciones de intervencion regulable para el direccionamiento
objetivo hacia la preparacion y disposicion que debe hacerse
anticipadamente para evitar la enfermedad e intervenir efecti-
vamente en la capacidad de responder con comportamientos
ecologicos saludables.

Actividad

_— —_—l

Conjunto de acciones que se realizan en el desarrollo del pro-
yecto para cumplir con los objetivos planteados.

Promocion
—_—mm—m— —]

La promocion de la salud es el proceso que permite a las per-
sonas incrementar el control sobre su salud para mejorarla.




Prevencion
e —
Son aquellas acciones que van encaminadas a identificar, con-
trolar, reducir y eliminar los factores de riesgos en la salud de
un individuo con la finalidad de preservar, mejorar y mantener
el bienestar biopsicosocial de éste.

Actitud cognitiva
e—— ———
Son las creencias que tienen las personas acerca de las cosas
y los eventos del quehacer humano, asi como el pensamiento
y posturas filosoficas que asumen ante la vida.

Actitud afectiva
—— —
Son las creencias que activan el afecto y se expresan en el
sentimiento de las personas con manifestacion de agrado o
desagrado.

Actitud comportamental
——
Son los actos observables que el individuo realiza en su diario
vivir y que estan influidos por la esfera de lo cognitivo y de lo
afectivo.

Estilo de vida libre
I — ————
Comportamientos que aumentan el riesgo de padecer una en-
fermedad por llevar acabo comportamientos pocos saludables
como: el sedentarismo, mala alimentacion, consumo de sus-
tancias nocivas, mal manejo de las emociones, etc.




Estilo de vida saludable

Son los comportamientos que disminuyen los riegos de en-
fermar. Estan relacionados con un adecuado control y trata-
miento de las tensiones y emociones; buen régimen de ejer-
cicios, suerio y distraccion; el control y la evitacion del abuso
de sustancias como la gaseosa, la cafeina, el alcohol y el ta-
baco; y un correcto manejo, distribucion y aprovechamiento
del tiempo.

Estilo de vida preventivo
Son comportamientos que buscan minimizar los sintomas de
alguna enfermedad o prevenir su aparicion a través de exa-
menes o valoraciones preventivas como examenes de cancer,
sida, embarazos y otras enfermedades, para mejorar la cali-
dad de vida y controlar que no exista la enfermedad.

Adolescencia tardia

Etapa y ultima fase que finaliza el crecimiento y desarrollo.
Las caracteristicas psicologicas y sociales para esta pobla-
cion en este periodo son que la capacidad para el pensa-
miento analitico y reflexivo aumenta notablemente; presen-
ta mayor confianza; tiene claridad en su identidad; tiene sus
propias opiniones; y le corresponde evaluar riesgos y tomar
decisiones conscientes. Ha alcanzado mayor control de sus
impulsos y maduracion de la identidad y la vida sexual, asi-
mismo, consolida relaciones sociales basadas en el cuidado
y el respeto por la autonomia.

—— 10 =—




Adultez joven

Etapa comprendida entre los 20 y 28 arios edad en la cual hay
una constitucion como sujeto adulto, alcanzando desarrollo
corporal, emocional, intelectual y su autonomia encamina-
da en lo social y lo econdmico para la toma de decisiones
y asumir conductas que le permitan tener una anticipacion
frente a los cambios de la vida. Se interesan por las relaciones
sociales, el trabajo, la sexualidad activa y tener una familia. En
este periodo tienen consolidada la identidad y el rol social,
ademas, es responsable de decisiones de vida con conciencia
de las consecuencias.

Teoria ecologica
e——— ————————
Sistema de multiniveles de ambientes y entornos interconecta-
dos e interrelacionados.

Ambiente ecologico
“Es la progresiva acomodacion mutua entre un ser activo, en
desarrollo y las propiedades cambiantes de los entornos inme-
diatos en los que vive la persona en desarrollo, en cuanto este
proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen
entre estos entornos, y por los contextos mas grandes en los
que estan incluidos los entornos” (Bronfenbrenner, 1987, p. 40).

Transicion ecoldgica
e——— —————
“Una transicion ecoldgica se produce cuando la posicion de
una persona en el ambiente se modifica como consecuencia
de un cambio de rol, de entorno o de ambos a la vez" (Bron-
fenbrenner, 1987, p. 46).

— 1] ==




Desarrollo humano

"Es el proceso por el cual la persona en desarrollo adquiere
una concepcion del ambiente ecologico mas amplia, dife-
renciada y valida, y se motiva y se vuelve capaz de realizar
actividades que revelen las propiedades de ese ambiente, lo
apoyen y lo reestructuren, a niveles de igual o mayor com-
plejidad, en cuanto a su forma y contenido” (Bronfenbrenner,
1987, p. 47).

Proposicion A
"En la investigacion ecologica, las propiedades de la persona
y las del ambiente, la estructura de los entornos ambientales,
y los procesos que tienen lugar dentro y entre ellos, deben
considerarse como independientes, y analizarse en términos
de sistemas” (Bronfenbrenner, 1987, p. 60).

Proposiciéon B
e —
“El status de desarrollo del individuo se refleja en la variedad
sustantiva y en la complejidad estructural de las actividades
molares que inicia y mantiene sin que los demas lo instiguen
o lo dirjjan” (Bronfenbrenner, 1987, p. 75).

Actividad molar
——
“Conducta progresiva que posee un momento propio, y que
tiene un significado o una intencion para los que participan
en el entorno” (Bronfenbrenner, 1987, p. 65).

—— 10 —




Desarrollo auténomo

Capacidad que tienen las personas de un autoconocimiento
dirigido al desarrollo de si mismo permitiéndoles ser mas in-
dependientes y responsables para anticipase ante situaciones,
estableciendo su propio criterio y un auto-reconocimiento
para el desarrollo de las potencialidades y la planeacién de
sus decisiones que mejora e incrementa en el adulto la forma
de modificar el estilos de vida.

Auto conocimiento
e — —————————
Es la capacidad que tienen las personas de conocerse a si
mismos, identificar y reconocer sus pensamientos, actitudes,
emociones, y evaluar sus decisiones en cada momento de su
vida.

Auto-reconocimiento
Es la funcion del reconocimiento de los otros que ha inter-
nalizado y que hace posible la identidad. Se alcanza a tra-
vés de la autoconfianza, autorespeto y autoestima, que son
desarrolladas con el si mismo de cualquier individuo y con
haber experimentado el reconocimiento de otros, a quienes
€l también reconoce.

Toma de decision
e — —————————
Es el proceso mediante el cual se ejecuta una eleccion, es decir,
deliberar entre una cosa u otra, o entre varias alternativas, para
elegir algo especifico que le ayude para una mejor condicion
de vida.
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Base teorica del Modelo Ecologico
S0y Saludable - MESS

Modelo Ecoldgico Soy Saludable

Se emplea para valorar la capacidad ecologica; debe reconocer
y establecer ambientes con amplitud y complejidad necesaria
para definir el acto a realizar a favor de un comportamiento
saludable con las implicaciones del significado de los entornos
segun el medio social y las experiencias.

Teoria ecoldgica

_— —

Orden sistémico e interactivo establecido en multiniveles de
ambientes y entornos en interrelaciones e interconexiones. La
dinamica relacional es de unidades diadica, triadica, tétradas
0 mas. Las transiciones ecologicas seran en la medida que se
logre el cambio de rol o de entorno, y que la persona pueda
actuar a favor de nuevas posiciones en el comportamiento.

*Los humanos son parte del sistema

ecologico Percibir
ra . ’ . . . L4
* Relacion dialéctica de sujeto — objeto Desear
* Orden sistémico e interactivo Tener
) . . ¢ Pensar
* Ambientes y entornos interrelacionados e
interconectados * Motivar

* Desarrollo es apropiarse del mundo como | ¢ Adquirir
algo propio; cambio perdurable; sistema

abierto * Actuar

Figurat. Fundamento ecol0gico y procesos psicologicos
Fugnte: Elaboracion propia.
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EStructura del modelo

El modelo ecoldgico del desarrollo humano es una linea ascen-
dente en espiral de complejidad humana, permite comprender
el fendmeno humano en sus ambientes y entornos propios de
su naturaleza, en las interrelaciones e interconexiones de los
mismos.

El desarrollo es un cambio permanente y perdurable en
estructura y funcionalidad seriada; cada una esta conteni-
da en la otra en el nivel del micro-, meso-, exo- y macro-
sistema.

El sistema interpersonal de relaciones, los roles y las acti-
vidades con relacion al tipo de entorno es la base para un
programa de promocion de salud. La dinamica relacional
sistémica de ambientes ecologicos en multiniveles se da
en el curso del desarrollo humano en contextos de vida.
Los ambientes y entornos son unidades relacionales que
se presentan de manera diadica, triadica, tétradica, inter-
conectadas a la actividad molar, los roles durante el desa-
rrollo y la estructura interpersonal.

El ambiente ecologico donde se desenvuelve y actua con-
templa los diferentes niveles multiseriados que incluye sis-
temas funcionales, lo que le implica convertir el mundo en
algo propio y transformarse en el proceso como persona
con comportamientos a favor de la salud.

El modelo ecoldgico atiende aspectos socioculturales y
cambios contextuales, se preveé en el tiempo la presion
que se produce en el sistemma multiniveles interconectado
con fines de mantener la salud y el bienestar de la persona.

—= 15 ==




Microsistema.
Patrones de actividades de roles y
relaciones interpersonales como es la
de familia y pares. Terceros que producen
impactos sobre las relaciones
interpersonales y se extienden a diferentes
entornos. Actividad molar con recursos de la
persona en situaciones determinadas y
significativas para la autoregulacion. Los
talleres como actividad molar o ecologia
mental donde hay una conducta
progresiva con significados al
invocar objetos, hechos o

personas.
Macrosistema. Mesoswtema.
Coherencia cultural, subcultural o La §1ct1v1dgd molar; roles y
cualquier sistema de creencia. relaciones interpersonales en
Integracion del micro-, meso-, las diadas y sistemas N+2.
exo-. El modelo esta acoplado a la ; Naturaleza de las
cultura caribe, colombiana y interconexiones de entornos o
latinoamericana. El desarrollo es mas; hay Uinel pgrt1c1pac1on
dinamico, la ecologia mental lo activa de limites entre
lleva a un pensamiento entornos. Las redes sociales de
emancipatorio, a la independencia, primer y segundq OTfieﬂ- Las
la responsabilidad, la vinculaciones son indirectas de
metacognicion y la conexion del tercero en
autoregulacion. contextos.
Exosistema.

Entornos que no incluyen a la
persona. Hay conexion de hechos

externos con procesos del

microsistema. La participacion
social es intra y extrafamiliar.

Predominan las redes sociales y
las fuentes externas. La clase

social es significativa por diferir

de acuerdos, roles, actividades y

relaciones. Hay vinculos directos
e indirectos con entornos de

poder.

Figura 2. Sistemas 0e multiniveles interconectados para la saludy el bienestar
Fuente: Elaboracion propia.
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Comprender.

Evaluar.
Relaciones y cone nsicion ecoldgica
MACROSISTEMA |

=

ESCUELA/PARES/
BARRIO/TRABAJO

SUB-CULTURA/

SISTEMA CREENCIAS er y establecer
bientes Yy entornos

1987

Figura 3. Orientacion ecologica de ambientes y significados
Fuente: Perdurable interaccion Bronfenbrenner. 1987

La orientacion ecologica en el modelo MESS lleva a establecer
ambientes y significados determinados por las experiencias
individuales y el medio social de los jovenes que participen
en el programa de promocion; el eje individual y social de la
estructura del modelo con sus respectivas estrategias y activi-
dades a transicion ecologica para la autoregulacion y la toma
de decision.
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En la l6gica de la naturaleza humana y sus dinamicas rela-
cionales e interconexiones, es entendido:

Desde la logica dialéctica y vision holista del desarrollo
humano

Sinergias de la organizacion y funcionalidad de las ins-
tituciones sociales comunes a una cultura

Comprension compleja de problemas epidemiologicos
y la develacion y traduccion de multiniveles en sus di-
namicas del ciclo vital

Unidad dinamica y abierta, pero interdependiente e in-
teractiva

Alineado a las demandas de la OMS, empoderamiento e
intervencion en una concepcion integral de lo bio-psi-
co-social y cultural

Llevado a un campo ecologico para integrar sistemas
como el economico, politico, religioso, climatico y geo-
grafico, entre otros

Desarrollo humano para el bienestar

El funcionamiento de la mente ecologica y un sistema
psicologico cultural.

El cuidado de la salud y el sistema ecoldgico con relacion
a los entornos y ambientes de niveles multiseriados se pre-
senta de la siguiente manera:

—— 18 =—



Microsistema:

« El microsistema es el nivel mas interno de una estructura sistémica y compleja
de dinamica ecologica de familia, hogar, escuela y/o trabajo y pares;
son ambientes donde se establecen actividades, relaciones y roles

propios de la naturaleza humana y social.
El modelo debe ser funcional y circular a partir la ocurrencia diadica del

contexto donde se desarrolla y la dependencia con la naturaleza de otras
relaciones diadicas y con terceros; los jovenes pertenecen a entornos
con propias dinamicas del hogar, de la escuela y/o el barrio.

Psicologicamente, la dependencia es una relacion diddica con los terceros

que producen impacto en las relaciones interpersonales que se extiende a
través de distintos entornos. Los recursos del microsistema, y segun el
entorno donde interactuan los jovenes, le sirve para la autoregulacion;
contienen factores propios de la actividad, el rol y la relacion interpersonal
en interconexion con los ambientes en funcidon de esos recursos y

la posibilidad que brinda el entorno y la extension a otros.

Reconocer los recursos para la significacion y la autoregulacion sera

producto de las actividades realizadas en el modelo, que lo prepara para
fortalecer estructuras interpersonales y mejorar el autoconocimiento.

<

Macrosistema:

« Donde se da la integracion de entornos
primarios y secundarios, sistémicamente,

se dan las relaciones ambientales.

En el modelo se reconoce, en este nivel, la
dindmica de interconexiones entre entornos mas
cercanos como son el hogar, la escuela y el grupo
de pares con los otros ambientes, el aprendizaje
es por fuera del micro y del mesosistema.

Las transformaciones se lograran por las
experiencias humanas en el tiempo, por la
permanencia en entornos, por los diferentes
roles, relaciones y actividades que generan
motivacion y un pensamiento ecologico social
de tipo emancipatorio para una mejor

condicion de vida con salud.

Exosistema:

Mesosistema:

« Sistema donde los entornos tienen fuerza y
consecuencia en los vinculos entre dos 0 mas
entornos.

Sistema donde ocurren interconexiones entre
entornos, donde la dindmica y circularidad
estd en la reciprocidad de los entornos en
equilibrio de poderes y las relaciones afectivas.
En el segundo aro del sistema, el modelo debe
intervenir para favorecer, en la estructura, la
red social de primer orden entre entornos, en
Soy Saludable con las actividades relatos y
todos ponen, el joven debe aprender a hacer
transicién ecoldgica, a generar y/o fortalecer
la capacidad de un mesosistema mental
ecologico.

« Esla amplitud de la participacion social; hay interconexion sin la
inclusion de la persona. Son eventos en relacion causal entre lo

externo y el microsistema.

Las redes sociales estan penetradas por la informacion, por las condiciones

y caracteristicas de la clase social, los roles, las relaciones y los valores.

El modelo con respecto a este nivel del sistema debe intervenir para

reconocer y direccionar la orientacion valorativa entre la interconexion
de ambientes para la transformacion de entornos.

Todo modelo establecido para la atencion primaria en salud debe ser

acompariado y respaldado por entidades gubernamentales o no

gubernamentales para el empoderamiento social.

Figura 4. Sistema ecologico para el cuidado de la salud
Fuente: Elaboracion propia.
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Conducta y ambiente
mo Inmediato y mas alla

TRANSICION ECO
MACROSISTEMA

ESCUELA/PARES/
BARRIO/TRABAJO

Estructuray
funcionalidad
Ambiente Ecolégico

SUB-CULTURA/SISTEMA CRE
TIPOS RELACIONES

1. Actividad + 1 Entorno
2. Vinculaciones Indirectas
3. Comunicacion entre entornos

4. Conocimiento entre entornos 1987

Figura 4. Dinamica relacional en multiniveles de ambigntes y entornos
Fuente: Perdurable interaccion Bronfenbrenner. 1987

La intervencion en el MESS es entendida en términos sistémicos
con una dindmica relacional en diferentes niveles, desde el mas
interno, como unidad basica diadica, a niveles mas amplios que
van mas alla en relaciones triadicas, tétradas o mas grandes. En
esas relaciones se tendra en cuenta la efectividad para el desa-
rrollo del adolescente y/o joven. La dependencia es crucial por
la presencia y participacion de terceras personas; este principio
también es valido para las relaciones entre entornos: la existen-
cla y naturaleza de las interconexiones sociales entre ellos.
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Estructura del modelo ecologico

e

( | | )

Explorar Analizar Comprender Evaluar
TEORIAS TECNICA
Teoria
» Modelo
Ecoldgica

» Desarrollo
del Desarrollo _
» Intervencion

Humano
PROCESO PSICOLOGICO
Razonamiento: Social: Emocional:
Informacion Comportamiento Afecto

— ——
S

Comportamiento
Saludable

Flgura §. EStructura og MESS
Fuente: Elaboracian propia.
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EStrategias de promogion

Explorar

——
Indagar acerca de si mismos y el entorno que sea poco
conocido para la familiarizacion sobre el estado de de-
sarrollo ecologico para la capacidad evaluativa y toma
de decision.

Analizar

——

Entender y/o reinterpretar los factores subjetivos y so-
clales que estan relacionados e interrelacionados e in-
terconectados con los comportamientos para el cuida-
do de la salud.

Comprender

_— —_—l

Explicar la relacion del estado de salud con la actitud de
mantenimiento de la salud y prevencion para alcanzar la
adultez mayor con calidad de vida.

Evaluar
—_—mm—m— —]

Valorar el producto del proceso de intervencion en la deci-
sion de reconocer los recursos subjetivos y sociales para la
significacion, metacognicion y autoregulacion en la ecolo-
gia mental con pensamiento emancipatorio, independiente
y responsable.
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EStrategias y actividades ae promocion

EXPLORAR

o | X

ElDetector | ¢Quién Soy?
S e
ANAHZAH Relatos y . .
Narraciones ;Qué me Motiva?
& |
COMPRENDER | *
Todos Ponen : Soy una Estrella
| £
& X
FVALUAR A
Estoy Decidido | Gapacidad?

Flgura 6. tstrategiasy actividades de MESS
Fuente: Elaboracion propia.
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Actividades (e trabajo psicologico

¢{Quién soy?
——

Descubrir el conjunto de percepciones, pensamiento
y tendencias de €l como ser humano y sus compor-
tamientos.

El detector.

e —— —————————————
Revisar las situaciones externas e internas de la salud
en cada sujeto y reconocer los prejuicios personales y
las barreras sociales con relacion a su familia, comuni-
dad y el medio cultural donde se desenvuelve.

¢{Qué me motiva?
e — —————————

Razonar sobre los habitos saludables y habilidades
emocionales y sociales para el descubrimiento de
actitudes en los comportamientos ecoldgicos salu-
dables.

Relatos.
_—mmmm—m —

Comparar sus comportamientos ecologicos con los
de otras personas y lo indicado por entes reguladores
para un estilo de vida saludable a partir de relatos y
narraciones.

Soy una estrella.

Relacionar el bienestar integral con la autoregulacion y
la autonomia en los cuidados de la salud.
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Todos ponen.
—

Confirmar la resultante de la relacion de actitudes, compor-
tamientos y longevidad con calidad de vida.
¢Cual es mi capacidad?

e—— —
Evaluar los habitos y habilidades para un comportamiento
ecologico saludable.

Estoy decidido.

e—— —
Confirmar de manera integral la capacidad de la persona
para evaluar y determinar el cambio con la manifestacion
de nuevos estilos de cuidados de la salud.
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Escenario de aplicacion

CONTEXTOS:
Educativo,

Centros de Salud,
Comunidades

APRENDIZAJE N I I

4

» METODO | DESARROLLO !
EVALUACION  [EiRGell: e E%?k%iﬁj% l
USU ARH] » FACILITADOR 7 7 )

Figura 7. Escenarios aplicacion MESS
Fuente: Elaboracion propia.
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Talleres

Soy Saludable se desarrolla en 8 talleres. Sus estrategias y ac-
tividades estan direccionadas al fortalecimiento del potencial
humano para responder constructivamente al medio compa-
tible ecologicamente.

El abordaje es con un enfoque sistémico porque permite un
abordaje multidimensional, interrelacionado e integrado del
comportamiento, orientado al desarrollo del potencial huma-
no y su autonomia.

El logro de la intervencion ecologica de promocion es asumir
los cuidados de la salud con autonomia y disminuir el riesgo
de la enfermedad con fines que la nueva generacion alcance
la vejez.
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, EXplorar ,
~—— SOY SALUDABLE=—

La estrategia explorar tiene como objetivo indagar acerca de
st mismos, de los entornos y ambientes ecologicos que sean
poco conocidos para la familiarizacion sobre el estado de de-
sarrollo de la capacidad evaluativa y de toma de decision. Para
alcanzar el logro se han disefiado las siguientes actividades:

A nivel individual:

¢{Quién Soy? trabaja la dimension del autoco-
nocimiento para que identifique con precision
el st mismo, como sus emociones, juicios, ac-
titudes e intenciones. Debe reconocer la sinto-
nia con el sentir, la toma de decision y los actos
involucrados para asumir comportamientos
ecologicos saludables. El objetivo es descubrir
el conjunto de percepciones, pensamiento y
tendencias de €l como ser y sus comporta-
mientos.

A nivel social:

~ El detector trabaja la dimension del autoreco-
—T T nocimiento para que identifique con precisiéon
la relacion con el otro y terceras personas.
Examina la imagen proyectada como expre-
sion simbolica para interpretar lo personal y
del otro, los patrones sociales y culturales que
estan relacionados e interconectados con for-
mas de manifestar y sentir la vida. El objetivo
es revisar las situaciones externas e internas
de la salud en cada sujeto y descubrir los pre-
juicios personales y las barreras sociales con
relacion a su familia, comunidad y el medio
cultural donde se desenvuelve.
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—

Analizar

—_—l

—=SO0Y SALUDABLE=—

La estrategia analizar tiene como objetivo que los sujetos pue-
dan entender y/o reinterpretar los factores subjetivos y sociales
que estan interrelacionados con los comportamientos para el
cuidado de la salud. Para alcanzar el logro se han disefiado las
siguientes actividades:

A nivel individual:

-

(1UE MEMOTIVA?

—— SOV SALUDABLE —

ATENER EN CUNTA:

fisico

NEETIVO

COROSITVD

e

oo

Susto

A nivel social:

= SO SAWDABIE =

k2
RELATOS

ATENEREN CUENTA:

s

I

GossITv

st

soom

¢{Qué me motiva? La dimension de lo subjetivo
en la actividad es con respecto a necesidades
percibidas y prioridades; la construccion men-
tal sobre el st mismo con relacion a la aparien-
cia fisica, capacidad emocional, social, inte-
lectual y sexual. El objetivo es razonar sobre
habitos saludables y habilidades emocionales
y sociales para el descubrimiento de actitudes
en los comportamientos ecologicos saluda-
bles.

Relatos y narraciones; la dimension que se
trabaja es la de explicaciones formales sobre
los cuidados de la salud a partir de la contras-
tacion de la identificacion, resonancia emo-
cional y evocacion de experiencias de los rela-
tos y narraciones. El objetivo es comparar sus
comportamientos con la de otras personas y
lo indicado por entes reguladores para un esti-
lo de vida saludable.
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—

Gomprender R

—=SO0Y SALUDABLE=—

La estrategia comprender tiene como objetivo explicar la re-
lacion del estado de salud con la actitud de cuidado y pre-
vencion para alcanzar una vida adulta mayor con calidad. Para
alcanzar el logro se han disefiado las siguientes actividades:

A nivel individual;

x
SOV UNAESTRELA

SO SALDARE —

A nivel social;

&
10D0S PONE

~— oA

INSTRUCEIONES DL I

Soy una estrella sirve para trabajar las emo-
ciones placenteras con salud y el cuerpo sano.
La dimension es la valoracion del sentido de
vida con las posibles relaciones, afectos, satis-
facciones, nutricion y actitud con su bienestar
integral. El objetivo es relacionar el bienestar
integral con la autonomia en los cuidados de
la salud.

Todos ponen; a través del juego de la pirinola
se trabajan las circunstancias y funcionamien-
to dentro del grupo y la sociedad. La dimen-
sion es encontrar en la unidad sistémica de
relaciones y conexiones ecologicas de com-
portamientos saludables bienestar integral. El
objetivo es confirmar la resultante de la rela-
cion de actitudes y longevidad con calidad de
vida.
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, Evaluar ,

—=SO0Y SALUDABLE=—

La estrategia evaluar tiene como objetivo que las personas
puedan valorar el producto del proceso de intervencion en la
decision y reconocer los recursos para la significacion, meta-
cognicion, autoregulacion en la ecologia mental con pensa-
miento emancipatorio, independiente y responsable. Para al-
canzar el logro se han disefiado las siguientes actividades:

Autorregulacion:

A nivel individual:

¢Cual es mi capacidad? Se emplea para eva-
luar la ecologia mental de habitos y habilida-
des para los comportamientos saludables.

A nivel social:

& Estoy decidido es un juego de roles, socio y/o
- psicodrama donde pone en escena las actitu-
des que evidencian los nuevos estilos para el
cuidado de la salud. La dimension y el objetivo
a trabajar en esta estrategia es integral; con la
dimension se busca la capacidad de la persona
evaluativa de determinar el cambio con la ma-
nifestacion de nuevos estilos de cuidados de
la salud. El objetivo es valorar la capacidad de
toma de decision que le permite nuevos com-
portamientos ecologicos saludables.
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Recomendaciones

Los grupos de trabajo no deben superar un numero de 20
participantes.

Se aplica en poblaciones de entre 16 y 28 afios de edad
concentrada en instituciones educativas, de salud y/o co-
munitarias.

En primera sesion se debe aplicar el formato N°1 de carac-
terizacion de la poblacion.

Cada estrategia se trabaja en una sesion en dias diferentes
con una duracion de dos horas maxima cada una.

Las estrategias de mantenimiento: son tres (3) sesiones.

La primera se realiza en los seis meses siguientes con una
duracion de dos horas cada una. Total de las sesiones: 7
y/o 14 horas de trabajo.

El material de trabajo es por persona.
Trabajar la ambientacion y la empatia antes de cada sesion.

El Modelo Ecologico Soy saludable debe ser aplicado por
profesionales de la psicologia.
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Gontribuciones

Soy saludable, como modelo ecoldgico de intervencion pri-
maria con sus estrategias y actividades, se espera haya pro-
movido una mente ecologica para los cuidados de la salud
con autonomia.

Asimismo, se espera que pueda contribuir a mantener la sa-
lud y a la disminucion del riesgo de la enfermedad con fines
que la nueva generacion alcance la vejez en las mejores con-
diciones de salud.

Como modelo ecologico de intervencion psicoldgica de
atencion primaria en salud tiene una vision integradora y sis-
témica que puede ser reproducida en contextos y ambientes
educativos, centros de salud y/o en comunidades.

Es un modelo sostenible para cambio de mentalidad en el
adolescente tardio y adulto joven para su actuacion en am-
bientes sociales y en la dinamica secuencial de grupos de
pares.

Aporta a desarrollar el potencial de salud segun politicas de
la OMS, OPS, Ministerio de Salud y las diferentes alcaldias. Las
acciones son para el sector salud para reducir las diferencias
en el estado salud actual y asegurar una igualdad de opor-
tunidades.
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Anexos

1

. ?
L
TALLER 1A -
INSTRUMENTO N° 002 . ?
Autora: mroca 2012 g
Universidad de la Costa comco:

—= SOY SALUDABLE =—

Lo que pienso de mi salud

Lo que valoro N Lo que amo

Lo que detesto Z Mis cuidados

9

Lo que hago para cuidar mi salud Mis mayores cualidades para cuidar
mi salud?

Mis necesidades de salud

Mi relacion con mi familia

)

Mis dificultades

Mis preocupaciones de salud son?

Como veo mi realidad de salud hoy? De qué me enfermo?
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TALLER 1B
INSTRUMENTO N° 003
Autora: mroca 2012
Universidad de la Costa

Ol_

LS

EL DETECTOR oo

—= SOY SALUDABLE =

Queé Dice:

LA GENTE EN GENERAL

MIS AMIGOS

MI FAMILIA Y0

(Qué es
tener Salud?

JPor Qué
debo cuidar
mi salud?

(Codmo
debo cuidar
mi salud?

;Cudles la
mejor manera
de gozar la

vida?
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TALLER 2B

INSTRUMENTO N° 005

Autora: mroca 2012

Universidad de la Costa

9

&

RELATOS

—= SOY SALUDABLE =—

Relatos de vivencias grupales sobre los comportamientos saludables.

ATENER EN CUENTA:
FISICO AFECTIVO COGNOSITIVO SEXUAL SOCIAL
Consumos Emociones Lo que Salud sexual Actividades
de alimentos, como la colers, CONOZCO sobre placentera gue realizan
bebidas, miedo, alegria, comportarme con la familia
sustancias tristeza, amor, en grupo
sorpresa,
verguenza
y aversion
Actividades Sentimientos Donde me Salud Con el grupo
fisicas, que son estados informo 0 me reproductiva de amigos
ejercicios y /o duraderos como educo sobre y/o amigas
deportes el amor, tristeza, cuidados de
alegrig, odio. la salud
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TALLER 2A
INSTRUMENTO N° 004
Autora: mroca 2012
Universidad de la Costa

9

(UE MEMOTIVA?

—= SOY SALUDABLE =—

cobIGO:

Realizar un dibujo de figura humana y escribir segun necesidades vy prioridades de los
cuidados y habitos de la salud:

> 5 Habitos saludables
> 5 Habitos no saludables

ATENER EN CUENTA:
FiSICO AFECTIVO COGNOSITIVO SEXUAL SOCIAL
Consumos Emociones Lo que Salud sexual Actividades
de alimentos, | como la cOlera, | conozco sobre placentera que realizan
bebidas, miedo, alegria, | comportarme con la familia
sustancias tristeza, amor, en grupo
sorpresa,
verguenza
y aversion
Actividades Sentimientos Donde me Salud Con el grupo
fisicas, que son estados | informo o me reproductiva de amigos
gjercicios y /o | duraderos como| educo sobre y/o amigas
deportes el amor, tristeza, | cuidados de
alegria, odio. la salud
Suerio Manejo del
tiempo libre
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L
TALLER 3A
INSTRUMENTO N° 006 Y NA [ -I- R El_l_A
Autora: mroca 2012 .
Universidad de la Costa CODIGO:

—= SOY SALUDABLE =

¢COMO ILUMINO? Cuerpo sano.
Emociones placenteras con salud.
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1

L
TALLER 3B
INSTRUMENTO N° 007
Autora: mroca 2012 .
Universidad de la Costa cooico: 0000

—= SOY SALUDABLE =

Circunstancias y funcionamiento dentro del grupo - sociedad. Condiciones del
entorno. Relaciones con los otros. Actitud - Comportamientos saludables.

INSTRUCCIONES DEL JUEGO:

»Una (1) Pirinola

» Tarjetas para cada judador. Las tarjetas contienen estados de salud y se elaboran en el taller
segun necesidades de los participantes.

REGLAS DEL JUEGO:
» Cada jugador por turno va a girar la pirinola y segun caiga la cara de esta tendran que quitar o
tomar tarjeta.

» Las tarjetas verdes son cinco (5) estados saludables y estan dispuestas para ser ganadas cuando
le toque el turno.

» Las tarjetas rojas son cinco (5) estados no saludables y las tiene el jugador para perder

PON 1: Plerdes 1 estado

PON 2: Pierdes 2 estados

TODOS PONEN: Todos pierden estado
TOMA 1: Ganas 1 estado de salud
TOMA 2: Ganas 2 estados

TOMA TODO: Ganas todos los estados
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SALUDABLES SALUDABLE: UDABLES ALUDABLES ALUDABLE
DISTRIBUIR EL TIEMPO DESCANSAR L0 ADECUADD MANTENER UNA BUENA ALIMENTARSE SER FACILITADOR, ASISTIR PERIDDICAMENTE DISFRUTAR REALIZAR ACTIVIDADES
para ealza los deberes no estorzar el cuerpa y nigiene personal minimo 3 veces a i, con coaorador. sl con control medico y de las artes,la leratura fiscas de ejecicios y/o
disfutar del tiempo lbre. dormir minimo 7 hor oo esabecdosy con fai amgos o prores odontologico. y naturaleza deportes

ALUDABL LUDABI SALUDABI

TENER PROTECCION MANTENER ESTABILIDND CONTROLAR DISFRUTAR DE NOENTOS MANTENER BUENA REACION
Cotmpare st rasieycortom vt s g taion e Y ! Con . a5 con & 81 Comoateres s b

con s demis personas. supremo de cada quien.

Nomero de horas de. Tipo de alimento que s Clse de bebidas  y. Actividades fisicas, deporte. Tipo de relaciones interper- Cuidados con la salud Actvidades sanas para el uso.
suefio y descanso, consuma Sustancias que se ingieran yio ejrcicios. sondles con la famila y. en general, la sexual y. de tiempo lbre, I dversion
armigos. Actvdades sociles reproductiva. ¥ el entrterimento.

)| & |8 P | &

Consumir cigarrill

Decir mentiras, hurtar,
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TALLER 4A
INSTRUMENTO N° 008
Autora: mroca 2012
Universidad de la Costa

1

X
L

; CUAL ES MI CAPACIDAD?

— SOY SALUDABLE =

MIS HABITOS

MIS HABILIDADES
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1

L g
TALLER 4B
INSTRUMENTO N° 009
Autora: mroca 2012 )
Universidad de la Costa cooico:

—= SOY SALUDABLE =

MIS ANTERIORES COMPORTAMIENTOS MIS NUEVOS COMPORTAMIENTOS
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FICHA DE CARACTERIZACION

—= SOY SALUDABLE =—

OBJETIVO:

» Caracterizar a la poblacion segun el desarrollo social e individual.
> Establecer modos de aprendizaje para el autocuidado y la autoregulacion

INSTRUMENTO N°1
Fecha de aplicacion:

viudez.

IDENTIFICACION

Sexo. F___ M__ Edad Ocupacion;

Estado Civil: soltero; ___ casado;, ____unionlibre; ___ separado; ___ divorciado;
Hijos varones, _____ rmujeres.

EDUCACION

Asistio al colegio: SI NO

L [ 2o [ 3| 4] 5|

Primaria:

Le [ 721 8 [ 9 [10° [ 11° ]

Secundaria:

Centro Tecnico: SICI NO[I Cual: Programa:
Centro Tecnologico: SICT NO[ Cual Programa:
Universidad: SIC] NO[ Cual: Programa:
Otro:

Cuéndo aprende le gusta hacerlo por

Juego
Pintura
— Musica
— Cuentos
Poesia
—___ Baile

Le gusta que:

Y VY VYVY VYV

Profesor explique;
Lo imagina;
Por qué:

Comparieros expliquen;
Lo piensa.

Solo;

Con ejemplo;

OBSERVACIONES
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