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1. Einleitung und Fragestellung

Spricht man von Erndhrungsformen bzw. Erndhrung allgemein im Bezug auf
Entwicklungslander wird dies gedanklich haufig verbunden mit Schwachstellen in der
Nahrungs- und Erndhrungssicherung und daraus resultierender Untererndhrung und
Mangelerkrankung. Im  Laufe der letzten Jahrzehnte wurden diese
Gesundheitsprobleme zurlickgedrangt und befinden sich in Siidamerika auf relativ
geringem Niveau. Veranderungen im Erndhrungsverhalten begleitet durch
Modifikationen im Lebensstil fihrten zu einer Zunahme der Ubergewichtigen und
adiposen Bevolkerung.

Diese Entwicklungen widerlegen die Annahme, dass Ubergewicht, Adipositas und
ernahrungsassoziierte Folgeerkrankungen auf wohlhabende Bevolkerungsgruppen
industrialisierter Lander begrenzte Probleme darstellen. Auch Entwicklungs- und
Transitionslander sind zunehmend von derartigen Gesundheitsrisiken betroffen.
[SCHMIDHUBER und SHETTY, 2005]

Beeinflusst wird der Erndhrungsstatus von Faktoren wie etwa Globalisierung,
Urbanisierung und wirtschaftlichen sowie technologischen Fortschritten. [WEBBER et
al., 2012] Zusatzlich sind Themen wie Untererndhrung in frilhen Stadien des
Lebenszyklus, Armut und Urbanisierungsgrad bedeutende Determinanten hinsichtlich
des Entwicklungsstandes, welcher innerhalb verschiedener Entwicklungslandern stark
variiert. [CABALLERO und POPKIN, 2002]

Aufgrund des Weiterbestehens von Untererndhrung bei gleichzeitig voranschreitender
Pravalenz der Adipositas kommt es auf unterschiedlichen Ebenen zu einer

Doppelbelastung. [SCHMIDHUBER und SHETTY, 2005]

Ziel dieser Arbeit ist es einen Einblick in die verschiedenen Einflussfaktoren auf die
Veranderungen im Ernahrungs- und Bewegungsverhalten zu geben. Dazu wird der
Begriff Nutrition Transition und Double Burden vorab erklart. Im Zuge dessen wird die
besondere Stellung von Lateinamerika hinsichtlich dieser Entwicklungen erortert.

Die zentrale Fragestellung liegt in den Veranderungen in den beiden Bereichen

Erndhrung und Bewegung sowie auf den entsprechenden Auswirkungen auf den



Erndhrungsstatus. Im Zuge dessen sollen auch Auswirkungen in der Prdvalenz von
ernahrungsassoziierten Krankheiten kurz behandelt werden.

Dariiber hinaus werden einige vorgenommene Malinahmen der Beispiellander
angefiihrt und die von Experten empfohlene Vorgehensweise in der Bekampfung von
Adipositas und dessen Folgeerkrankungen aufgezeigt. Ein kurzer Ausblick soll
abschlieBend die Bedeutung von Strategien im Umgang mit Ubergewicht und
Fettleibigkeit verdeutlichen.

Dies bedeutet, dass infolge dieser Arbeit etwaige Unterschiede in den Beispielldandern
hinsichtlich der Einflussfaktoren auf Nutrition Transition sowie dessen Auswirkungen
einschlielllich  unterschiedlicher Umgangsmoglichkeiten mit dieser Thematik

aufgedeckt und diskutiert werden.

2. Was versteht man unter ,Nutrition Transition“?

Die Menschheit unterliegt seit Anbeginn der Zeit einem Prozess des Wandels. Ernah-
rung nimmt dabei als Lebensgrundlage einen zentralen Stellenwert in samtlichen Le-
bensbereichen ein. Der Wandel im Bereich Erndahrung — haufig durch das englische
Synonym , Nutrition Transition” beschrieben — bezieht sich dabei auf periodisch auftre-
tende bedeutende Verdanderungen im Ernahrungsprofil von Bevolkerungen, welche auf
Anderungen in der Erndhrung, aber auch im Bewegungsverhalten zuriickzufiihren sind,
die wiederum in Wechselwirkung mit dkonomischen, demographischen, umweltbe-
dingten sowie sozialen und kulturellen Entwicklungen stehen. [MONTEIRO et al., 2002]
Die Veranderungen im Zuge von Nutrition Transition ziehen ernahrungsassoziierte Fol-
gen mit sich, wie zum Beispiel Anderungen in der allgemeinen Statur oder der Kérper-

zusammensetzung (vorwiegend des Korperfettanteils). [POPKIN, 2006]

2.1. Der Wandel im Ernahrungsverhalten wird begleitet von demographischen und
epidemiologischen Veranderungen
Zwei Prozesse traten historisch betrachtet zeitgleich mit dem Erndhrungswandel auf.

Es handelt sich hierbei um den demographischen und den epidemiologischen Wandel.



Die Zusammenhdnge zwischen diesen drei Akteuren werden in der folgenden Grafik

kurz zusammengefasst.

Demographic Transition Epidemiological Nutrition Transition
Transition
High High prevalence High prevalence
fertility/mortality infectious disease undernutrition
Redyced mortality, Recgdlng pestllence3 poor Receding famine
changing age structure environmental conditions

Focus on family planning, Focus on famine
infectious disease control alleviation/prevention

Reduced fertility, Chronic diseases Diet-related

non-communicable
diseases predominate

N N /

Focus on healthy ageing Focus on medical intervention, policy
spatial redistribution initiatives, behavioural change

ageing predominate

Abbildung 1: Demographische, epidemiologische und Erndhrungstransition und ihre

Wechselwirkungen. [POPKIN, 2002]

Demographische Veranderungen sind gekennzeichnet von einer Abnahme der Fertili-
tat und Mortalitat, was dementsprechend zu einem hoéheren Durchschnittsalter der

Bevolkerung fuhrt.

Epidemiologischer Wandel bezeichnet man als Verschiebung von einer hohen Morbidi-
tat und Mortalitit aufgrund von Infektionskrankheiten zu einem Uberwiegen von nicht
Ubertragbaren, chronischen und degenerativen Erkrankungen. [RIVERA et al., 2004]
Der epidemiologische Wandel wird haufig in Zusammenhang mit einem urbanen und

industrialisierten Lebensstil gebracht. [POPKIN und GORDON-LARSEN, 2004]



Zur Visualisierung dieser Entwicklungen kénnen Daten aus Chile prasentiert werden.
Chile befand sich in den 1970ern in einer Transitions-Phase und gelangte gegen Ende
der 1980er in eine “Post-Transitions-Phase”. In den 1990ern kam es zu Modernisierun-
gen infolge des wirtschaftlichen Wachstums. [ALBALA et al., 2002] Demographische

und epidemiologische Veranderungen sind der folgenden Tabelle zu entnehmen.

% change
1970 1995 1970-95
% population aged 0—14 years 392 294 —25
% population aged 65+ years 50 6.6 +32
(eneral mortality rate 87 558 -36.8
Infant mortality rate 822 11 -86.5
Maternal mortality rate 1.72 025 -855
% deaths from cardiovascular 223 268 +202
diseases (390-459)*
(AB0-88)T
% deaths from malignant 12.0 209 +742
tumours (140-208)*
(A45-59)T
% deaths from infectious and 109 27 -75.2
parasitic diseases (1-139)*
(AB0-88)T
Tabelle 1: Demographische und epidemiologische Verdnderungen in Chile im

Zeitraum von 1970 bis 1995. [VIO und ALBALA, 2000]

1995 belief sich die Fertilitatsrate auf 2,6. Die Sterblichkeitsrate sank (im speziellen die
Kindersterblichkeit) und die Lebenserwartung zum Zeitpunkt der Geburt stieg von
1975 bis zum Jahr 1995 um 9 Jahre. [VIO und ALBALA, 2000] Zu Beginn des
21. Jahrhunderts wies Chile eine Lebenserwartung bei der Geburt von 80 Jahren fir
Frauen und von 73 Jahren fiir Manner auf. [ALBALA et al., 2002] Als Folge dieser Ent-
wicklungen kam es zu Verschiebungen der Altersstruktur der Bevélkerung. Der Riick-
gang von Infektionskrankheiten und parasitaren Erkrankungen sowie der Anstieg von
kardiovaskuldren Erkrankungen als Todesursache ist ein Charakteristikum des epide-
miologischen Wandels. Die Prdvalenz von chronischen Erkrankungen und Verletzungen
belief sich im Jahr 1970 auf 53,7 % aller Todesursachen und stieg bis zum Jahr 1995 auf
75,1 % an. Kardiovaskuldare Erkrankungen stehen seit jenem Zeitpunkt stets an
erster Stelle und sind auch der Hauptgrund fir Morbiditdat von Erwachsenen.

[VIO und ALBALA, 2000]



Unter Ernahrungswandel versteht man die Verlagerung von einer hohen Pravalenz von
Unterernahrung hin zu einer Uberlegenheit von erndhrungsbedingten, nicht tibertrag-
baren, chronischen Krankheiten. Dieser Trend wird haufig assoziiert mit rasch vo-
ranschreitender Urbanisierung und wirtschaftlichem Wachstum, bedingt durch techno-
logische Verdanderungen und Innovationen. Technische Neuerungen fiihren wiederum
zu geringerer korperlicher Aktivitat am Arbeitsplatz und in der Freizeitgestaltung. Dies
wird begleitet von Verdanderungen der Erndhrungsgewohnheiten. Es kommt durch die
veranderte Nahrungsmittelauswahl zu einer erhéhten Aufnahme an energiereichen,

industriell verarbeiteten Lebensmitteln. [RIVERA et al., 2004]

2.2. Phasen von Nutrition Transition
Im Wandel des Erndhrungsverhaltens unterscheidet man finf grundlegende Phasen

die anhand von Abbildung 2 kurz erklart werden.

Urbanization, economic growth, technological changes for work, leisure,
& food processing, mass media growth

Pattern 1 Pattern 2 Pattern 3 Pattern 4 Pattern 5
Palealithic man/ Settlements begin/ Industrialization/ Nencemmunicable Desired societal/
Hunter-gathers Monoculture period/ Receding Famine Disease Behavioral Change

Famine emerges

1 4 1 2 1

» Reduced fal, increased

+ Wik plants & . Cereals : ﬁﬂ'?a'?#-;: i : '“““;ﬂé*&“fa'- fruit, veg, CHO, fiber
animals dominate Sl - 3 capmla-caic beverages + Increase water, Reduce
= waler * walar + Labordnensive + Shift in tachnalogy calonc baverage inlake
+ Labor intansive + Laborintensive : i * Replace sedentarianism
work job/hame af work and laisure wi purpaseful activity
Mutritional { .
:;’;i" d‘t.;::;ﬂ' ‘ deficiancias » Ea:i;?:;::- Obesily amenges, ranga Reduced body fatness,
R amarge, slature stunting ! of other NR-NCD's Raduced NR-NCD's
declines
Low fertility, High fertility, Show maortality decline Accelerated life Extended health aging,
Low life expectancy high MCH maortality, axpactancy, shiftlo reduced DR-NCD
kow life expectancy increased DR-NCD,
incraased disability
pariod

Abbildung 2: Die fiinf Phasen von Nutrition Transition. [ANTHROCIVITAS, 2010]



Die erste Phase - Jager und Sammler - ist eine Erndhrungsform reich an Kohlenhydra-
ten und Ballaststoffen, hingegen arm an Fett (vor allem an gesattigten Fettsduren).
Bewegung spielt eine wichtige Rolle in der Beschaffung der Nahrung. Dementspre-
chend ist der Anteil an adiposer Personen verschwindend gering. Diese Beschreibung
basiert auf modernen Jager- und Sammlerkulturen, da zu wenig evidente Daten fir
prahistorische Gegebenheiten vorliegen.

Phase zwei - Hungersnote - wird gepragt durch eine Erndhrung, die wenig Abwechs-
lung bietet und unterliegt groRteils Phasen von akuter Nahrungsknappheit. Eine derar-
tige Ernahrungsform ist verbunden mit Stress und Minderungen der Statur. Im spate-
ren Verlauf kommt es zu einer verstarkten sozialen Schichtung. Es kommt zu Unter-
schieden in der Ernahrung basierend auf Geschlecht und sozialer Zugehorigkeit. Man-
che Bevolkerungsgruppen sind erfolgreicher als andere in der Bekdmpfung von Hun-
gersnodten und chronischem Hunger.

Die Phasen drei bis flinf stellen jene Entwicklungsstufen dar, die heutzutage in den
meisten Gebieten der Weltbevélkerung zu finden sind. [POPKIN, 2006]

Einige Lander bzw. Regionen befinden sich gegenwartig in der Phase - schwindender
Hunger -, welche der dritten Phase von Nutrition Transition entspricht. Diese wird cha-
rakterisiert durch eine weniger starkehaltige, abwechslungs- und fettarme und ballast-
stoffreiche Ernahrung, sowie durch arbeitsintensive Beschaftigungen. Dementspre-
chend trifft man in betroffenen Landern auf Unterernahrung und Mikronahrstoffman-
gel, aber auch auf eine hohe Verbreitung an Kindersterblichkeit aufgrund von Infekti-
onskrankheiten, niedrigem Geburtsgewicht und Unterernahrung.

Wieder andere durchlaufen die vierte Phase - erndhrungsbedingte nicht Gbertragbare
Erkrankungen. In dieser findet eine verstarkte Zufuhr an fett-, cholesterin- und zucker-
reichen industriell verarbeiteten Nahrungsmitteln statt. Sie ist weiters gekennzeichnet
durch verminderte koérperliche Betatigung, durch technologische Veranderungen in
den Bereichen Arbeitsplatz und Freizeit. Die erwdhnten Anderungen filhren zu einem
verstarkten Auftreten von Adipositas, Problemen hinsichtlich der Knochendichte und
einem erhohten Risiko flir erndahrungsassoziierte, nicht lGibertragbare, chronische Er-

krankungen.



Die finfte Phase - Veranderungen der Verhaltensmuster - stellt ein Idealstadium dar,
in welchem Personen aufgrund der verheerenden Erfahrungen aus der Etappe des
schwindenden Hungers und der degenerativen Erkrankungen positive Verhaltensande-
rungen in Bereich Erndahrung und Lebensstil adaptieren. Es handelt sich diesbeziiglich
um eine verminderte Aufnahme von Fett und raffinierten Kohlenhydraten sowie einer
vermehrten Zufuhr an Obst, Gemise, Ballaststoffen und komplexen Kohlenhydraten.
Zusatzlich wird ein sitzender Lebensstil durch gezielte Freizeitgestaltung und kérperli-
che Betatigung ersetzt. Aus diesen Veranderungen resultiert eine Abnahme an Kérper-
fett, Verbesserungen hinsichtlich der Knochendichte, ein Riickgang an ernahrungsbe-
dingten nicht Gbertragbaren, chronischen Erkrankungen mit dem Fokus auf gesundes
Altern. Kein Land als Ganzes kann diesem lIdealzustand zugeordnet werden, trotzdem
vollziehen bestimmte Gruppen hochgebildeter, informierter und motivierter Personen

in manchen Landern diesen winschenswerten Wandel.

Verschiedene Lander und Regionen Amerikas durchlaufen zu unterschiedlichen Zeiten
und in unterschiedlichem AusmaR das Phanomen Erndhrungswandel und befinden sich
demnach in unterschiedlichen Phasen. [RIVERA et al., 2004]

Haufig wird bei der Verwendung des Begriffs Nutrition Transition bzw. Erndhrungs-
wandel in Veréffentlichungen von Studien oder Artikeln der Ubergang von Phase drei
zur Phase vier verstanden. Der Term wird dementsprechend haufig negativ assoziiert.

[POPKIN, 2002]

3. Was bedeutet ,Double Burden“?

»,Double Burden” oder zu Deutsch Doppelbelastung wird im Zusammenhang mit Ernah-
rung meist definiert durch das gleichzeitige Auftreten von Unterernahrung (meist Un-
terentwicklung) und Uberernihrung (Ubergewicht und Adipositas). Dies kann in der-
selben Population, im selben Haushalt oder sogar derselben Person auftreten. Die ab-
gebildete Grafik zeigt die verschiedenen Arten von erndhrungsbedingter Doppelbelas-

tung, wobei OW/OB fiir Ubergewicht/Adipositas und UW fiir Unterernihrung steht.
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Abbildung 3: Arten von ernahrungsbedingter Doppelbelastung.

[VARELA-SILVA et al., 2012]

Auf Bevolkerungsebene spricht man von erndhrungsbedingter Doppelbelastung bei
einer hohen Prévalenz von Ubergewicht oder Fettleibigkeit von gréRer gleich 15 % bei
gleichzeitig hoher Pravalenz im AusmaR von mehr bzw. gleich 5 % von Unterentwick-
lung. Beispiele fiir die erndhrungsassoziierte Doppelbelastung auf Haushalts- bzw. In-

dividualebene sind der Grafik zu entnehmen.

Es handelt sich dabei um ein Phanomen das hauptsachlich in Entwicklungs- und Transi-
tionslandern auftritt. Diese Erscheinung wurde bereits vor den 1980ern entdeckt.
1973 wurde in einem Artikel Gber die Unterentwicklung in der GroRRe, dessen Ursprung
in der Kindheit liegt, bei gleichzeitigem Vorliegen des Gegenteils in Bezug auf das Ge-
wicht berichtet. Die Studie erfolgte in extrem armen Familien in den Slums von Lima
(Peru). Die Kinder wurden als klein und pummelig beschrieben, was Unwissende dazu
verleiten kdnnte, die Kinder als gesund und gut erndhrt zu betrachten. Die Wissen-
schaftler erkannten das Problem der Doppelbelastung von Fehlerndahrung eine Person
betreffend ohne es durch einen Namen zu definieren.

Das Vorliegen von Uber- und Unterernihrung bei Kindern kann in Ldndern mit niedri-
gem und mittlerem Einkommen darauf zurlickgefiihrt werden, dass sie besonders ge-
fahrdet sind, an inaddquater pranataler Erndhrung zu leiden. Gleichzeitig sind Sauglin-

ge und Kleinkinder Erndhrungsformen mit hohem Fett-, Zucker- und Salzgehalt



ausgesetzt. Die energiedichten und nahrstoffarmen Lebensmittel tendieren dazu im
Vergleich zu gestinderen Nahrungsmitteln (wie zum Beispiel frisches Obst, Gemise
und Vollkornprodukte) die preisgiinstigere Alternative zu sein.

Theoretisch sollte nun ausreichend Energie fiir ein entsprechendes lineares Wachstum
vorhanden sein bzw. sollte die Verzogerung nun aufgeholt werden kénnen. Die Kinder
erhalten zwar ausreichend Kalorien um im Gewicht aufzuholen und dicker zu werden,
weisen jedoch weiterhin aufgrund der verzehrten Nahrungsmittel, Mangel an Mikro-
nahrstoffen auf, die flr das Skelettwachstum essentiell sind. Derartige Erndahrungsge-
wohnheiten in Verbindung mit unzureichender korperlicher Ertlichtigung fliihren zu
einem starken Anstieg von Fettleibigkeit bei Kindern, wahrend das Problem der Feh-
lerndhrung - Untererndhrung im Mutterleib und Mikronahrstoffmangel - unangetastet

bleibt. [VARELA-SILVA et al., 2012]

4. Wer ist von Nutrition Transition und Double Burden betroffen?

Lateinamerika steht im Wandel im Sinne von demographischen und epidemiologischen
Veranderungen sowie im Bereich Erndahrung und Bewegung. Nicht Ubertragbare chro-
nische Krankheiten wie Ubergewicht, Adipositas, Diabetes Mellitus Typ II, Bluthoch-
druck, kardiovaskuldre Erkrankungen und viele mehr werden beglinstigt durch eine
Verringerung an korperlicher Aktivitat und einem Anstieg der Energiedichte der kon-
sumierten Nahrungsmittel. Ernahrungsassoziierte Erkrankungen werden zu einem zu-

nehmenden Problem fiir das entsprechende Gesundheitswesen.

Andererseits zeigt sich eine Reduktion in der Pravalenz von Unterernahrung, sowohl
chronischer als auch akuter, in den meisten Landern. Trotzdem wird es in einigen Lan-
dern noch einige Zeit andauern, bis sich die Werte auf ein akzeptables Mal} verringern.

[RIVERA et al., 2004]

Die Situation in Lateinamerika ist jedoch abweichend von bisherigen Entwicklungen,
welche in westeuropdischen Landern, der USA und Japan sowie Landern mit vergleich-

barem wirtschaftlichem Stand aufgetreten sind.



Die eingetretenen Veranderungen sind einzigartig hinsichtlich folgender Punkte:

a)

b)

d)

Die Schnelligkeit, in der sich Veranderungen vollziehen, hinsichtlich des Zeitpunktes
betreffend 6konomischer, technologischer und sozialer Umgestaltungen. Betroffen
sind Schichten mit niedrigem bis moderatem Einkommen, anstatt wie vor Jahr-
zehnten Gesellschaften industrialisierter Lander mit hohem Einkommensniveau.
Die Einzigartigkeit von beidem - also sowohl| Unter- als auch Uberernihrung - in ein
und demselben Haushalt bzw. in ein und derselben Person zu finden, weist auf die
unterschiedlichen Einflussfaktoren hin, die die niedrigeren und mittleren Einkom-
mensschichten treffen, wahrend sie in Richtung der Phase erndahrungsbedingte
nichtlibertragbare Erkrankungen steuern.

Die Unterschiede im Ausmall der Veranderungen werden moglicherweise durch
vorherrschende biologische Verhaltnisse verschlimmert.

Und letztlich unterschiedliche politische MalRnahmen, die sich gegen den raschen
Anstieg in der Pravalenz von erndhrungsbedingten, nicht Gbertragbaren Erkran-

kungen richten. [POPKIN, 2002]

Vergleiche mit US-Staaten oder europaischen Landern zeigen, dass der jahrliche An-

stieg in der Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas bei Erwachsenen in lateiname-

rikanischen Landern teilweise zwei- bis fiinfmal groRer ist, als in den erst genannten

Gebieten. [POPKIN und GORDON-LARSEN, 2004]

5.

Einflussfaktoren auf Nutrition Transition

5.1. Globalisierung

Verstarkte Globalisierung flihrt zu:

a)
b)
c)

d)

Strukturanderungen in der Arbeitswelt,

Expansion der Industrie als Antwort auf den Weltmarkt,

leichterem Zugang zu internationalen Massenmedien,

nicht traditionellen Nahrungsmitteln durch modifizierte Preise und Produktions-

praktiken, sowie zu deren Handel. [MENDEZ und POPKIN, 2004]
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Das Phanomen Globalisierung hat einen enormen Einfluss auf die Nahrungssicherung.
Die damit im Zusammenhang stehenden Systeme dandern sich fortlaufend und fiihren
zu einer groBeren Verfligbarkeit und Diversitat von Lebensmitteln. Diese Verdanderun-
gen gehen oft einher mit Urbanisierung, steigendem Einkommen, Marktliberalisierung
und auslandischen Direktinvestitionen. Es herrscht ein reger Wettbewerb von einfluss-
reichen Akteuren, wie groRen multinationalen Fastfood-Anbietern und Supermarktket-
ten. Die Verlierer in diesem Wettstreit sind die kleinen lokalen Vertreter und traditio-
nelle Lebensmittelmarkte. Im Rahmen der Globalisierung kommt es zu Anderungen in
der Lebensmittelproduktion, in der -beschaffung sowie in der gesamten Umwelt des
Lebensmittelhandels. Folglich kommt es zu einem Wandel in der ansdssigen Esskultur,
mit dementsprechenden Anderungen in den Ernidhrungsgewohnheiten und nicht zu
vergessen, dem Erndhrungsstatus, welcher abhangig ist vom vorherrschenden sozio-

okonomischen Status.

Die folgende Grafik weist Urbanisierung, steigende Einkommen und Auslandsdirektin-
vestitionen als wirtschaftlich ausschlaggebende Hauptfaktoren im Hinblick auf die Ver-
anderungen im Nahrungsmittelangebot und in der Erndhrungsweise auf. Besondere
Bedeutung wird dabei dem Abbau von grenziiberschreitenden Handelsbarrieren fiir
Produkte, Serviceleistungen und Kapital zugeschrieben. Daraus resultierend kommt es
zu vermehrtem Guterverkehr und der Zugriff auf Informationen, Technologien und

Geldmitteln wird dementsprechend erleichtert.

Diese wirtschaftlichen Ausgangspunkte werden begleitet von sozialen Veranderungen.
Beispielsweise erobern immer mehr Frauen den Arbeitsmarkt bzw. wandern gewisse
Anteile der landlichen Bevolkerung in Stadte ab. Diese Entwicklungen haben Auswir-
kungen auf das Nahrungsmittelangebot als auch auf die Erndahrungsgewohnheiten.

[KENNEDY et al., 2004]
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Abbildung 4: Veranderungen im Kontext Erndhrung. [KENNEDY et al., 2004]

Aufgrund der Uberschneidungen der Zurechnung von Auswirkungen und Einfluss auf
die Nahrungsmittelverfligbarkeit sowie auf die Auswahlkriterien, ist eine Trennung von

Globalisierung und Urbanisierung kaum moglich. [MENDEZ und POPKIN, 2004]

5.2. Urbanisierung

Urbanisierung wird begleitet von Veranderungen in einem Breitband von Faktoren wie
Zugang zu Massenmedien, modernen Technologien hinsichtlich Arbeitswelt, Freizeit
und Transport sowie eine breitere Auswahl an Nahrungsmitteln Gber samtliche Jahres-
zeiten hinweg. Einige dieser Neuerungen ergeben sich durch den verstarkten Giter-
fluss — welcher auch Serviceleistungen und Informationen beinhaltet — was wiederum

— wie bereits erwahnt - dem Begriff Globalisierung zuordenbar ist.

Zwischen 1960 und 2000 stieg der Anteil der Bevolkerung von Entwicklungslandern in

urbanen Regionen von 21,6 % auf 40,4 %. [MENDEZ und POPKIN, 2004]

12



Im Jahr 2001 lebten 47,7 % der Weltbevolkerung in urbanen Gebieten, einschlieBlich
75,5 % der Bevolkerung in héher entwickelten Landern und 40,9 % der Bevdlkerung in
weniger entwickelten Landern. Im Falle Lateinamerikas und der Karibik betrug der An-
teil der stadtischen Bevolkerung 75,8 %.

Laut folgender Grafik waren Brasilien, Chile und Kolumbien im Jahr 2001 hoch verstad-
tert. Aber nicht nur das Ausmal von Urbanisierung ist von Bedeutung sondern auch

die Zeitspanne in der diese Entwicklung erfolgt.

Countries Trends in percentage of the population living in Current urban population
urban areas

1960 1980 2000 2020 2001
Brazil 456 668 81.2 88.9 141 041 000
Chile 67.8 81.2 85.8 89.8 13 254 000
Colombia 49.1 62.6 75.0 82.8 32 319 000
Bangladesh 5.1 14.9 25.0 37.7 35 896 000
China 16.0 196 358 53.4 633651 000
India 180 231 27.7 34.7 285 608 000
Philippines 303 37.5 58.6 71.4 45 812 000
Fij 29.7 37.8 49.4 62.8 413 000
Nigeria 144 26.9 441 58.3 52 539 000
South Africa 46,6 48.1 56.9 69.6 25 260 000
gf"f;:gzgﬁi‘;“b"“ 47 148 323 49.4 11 982 000

Tabelle 2: Der Anstieg urbaner Bevolkerung. [KENNEDY et al., 2004]

Die Zuwanderung in stadtische Regionen kann durchaus aufgrund von Akten der Ver-
zweiflung erfolgen, die auf Zerstérung der auf Landwirtschaft basierenden landlichen
Lebensgrundlagen basiert. Trotzdem sollte man vor Verallgemeinerungen beziglich
der ausschlaggebenden Motivationen Vorsicht walten lassen. Kontext-spezifische so-
ziobkonomische Bedingungen sowie politische, historische und ékonomische Entwick-
lungen miussen stets berlicksichtigt werden, um die Natur und Entscheidungs-
grundlagen im Zusammenhang mit dem Thema Verstadterung zu verstehen.

[KENNEDY et al., 2004]
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Die Zusammenfiihrung von Bevdélkerungen in urbanen Zentren hat Einfluss auf Art und
Weise wie Menschen mit ihrer Umwelt interagieren. Aber auch die Umwelt an sich
erfahrt Veranderungen, die sich auf Nahrungsmittelproduktion und Verteilungssyste-
me auswirken. Ein Beispiel: Das Leben in urbanen Regionen ist mit Beschaftigungsfor-
men verbunden, die sich weniger gut mit hauslicher Nahrungsmittelzubereitung und
einem Konsum von Mabhlzeiten zu Hause verbinden lassen. In stadtischen Gebieten ist
darliber hinaus die Verfligbarkeit von Land limitiert und somit die Mdglichkeit selbst
Nahrungsmittel kultivieren zu kénnen stark begrenzt.

Verstadterung beeinflusst auch die soziokulturelle Umwelt und erméglicht Marketing
in Form von Massenmedien, die den Konsum von industriell gefertigten Lebensmitteln
propagieren. Der neu gewonnene Zugang zu nicht traditionellen Lebensmitteln fihrt
zur Beeinflussung von Geschmacksempfindungen und der Bildung von Praferenzen fir
wenig empfehlenswerte Nahrungsmittel. [MENDEZ und POPKIN, 2004] Das bedeutet,
dass als potentiell negative Punkte in diesem Konsens die grofRere Menge an Fetten,
kalorienhaltiger SiBmittel (Zucker und Zuckeraustauschstoffe) in Form von industriell
gefertigten Produkten sowie eine zunehmend sitzende Lebensweise, Umweltver-
schmutzung, ungesunde und unhygienische Lebensbedingungen und Kriminalitat anzu-
sehen sind. [KENNEDY et al., 2004]

Andererseits schafft Urbanisierung Infrastrukturen und ermoglicht somit den Zugang
zu vielerlei Ressourcen. Somit kdnnen erst durch neu geschaffene bzw. verbesserte
Transportmoglichkeiten und —wege neue Produkte wie moderne Kiihlsysteme inner-
staatlich angeboten werden. [MENDEZ und POPKIN, 2004] Positive Auswirkungen im
Bereich Erndhrung und Gesundheit liegen im erweiterten Zugang zu Bildungs- und Ge-
sundheitseinrichtungen sowie einer gréReren Auswahl an Lebensmitteln. Trotzdem
muss bericksichtigt werden, dass die Vorteile moglicherweise nicht die gesamte Be-
volkerung einer urbanen Region im gleichen Ausmal3 treffen. [KENNEDY et al., 2004]
Aufgrund der erwdhnten Einflussfaktoren trifft man bei Bevolkerung urbaner Gebiete
auf ein abweichendes Erndhrungsverhalten im Vergleich zu landlicheren Bewohnern.
[POPKIN et al., 2001] Die Auswirkungen dieser Abweichungen werden im Kapitel ,,Er-

ndhrungsstatus” naher beschrieben.
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5.3. Wirtschaftliche Veranderungen
In Tabelle 3 sind Indikatoren fiir die Bereiche Wirtschaft, Gesundheit und Bildung eini-

ger Lander vermerkt.

Economics Health Education

Case study GDP per Inequality General Infant Public Adult
countries capita Gini index government mortality expenditure literacy
by GDP (purchasing expenditure rate (IMR) on education (% age 15

power parity on health as (as % of total and over),

[PPP] US$ % of total government 2001

2001) ’ government t:xpt:r'lditl.lre)'|
expenditure,
2001
United Republic 520 38.2 121 104 11.4 76.0
of Tanzania
Nigeria 850 50.6 1.9 110 - 65.4
Bangladesh 1610 31.8 8.7 51 15.7 40.6
India 2840 37.8 3.1 67 12.7 58.0
Philippines 3840 46.1 6.2 29 20.6 951
China 4020 40.3 10.2 3 - 85.8
Fiji 4850 - 6.9 18 17.0 93.2
Colombia 7 040 571 10.8 19 - 91.9
Brazil 7 360 60.7 8.8 31 129 87.3
Chile 9190 57.5 12.7 10 17.5 95.9
South Africa 11 290 59.3 10.9 56 25.8 85.6
Tabelle 3: Indikatoren fiir Wirtschaft, Gesundheit und Bildung fir Fallstudien-

lander gereiht nach Bruttoinlandsprodukt. [KENNEDY et al., 2004]

In dieser Grafik fallt besonders Chile auf. Das pro Kopf Bruttosozialprodukt (BSP) in
Hohe von US S 9.190 liegt an zweiter Stelle im Landerranking. Ebenso weist Chile
Uberdurchschnittlich hohe Ausgaben fiir Gesundheit und Bildung verbunden mit einer
dulerst niedrigen Kindersterblichkeit und eine verschwindend geringe Rate an Anal-

phabetismus auf. [KENNEDY et al., 2004]

5.3.1. Ausbreitung von Supermarkten

Auch schon vor 1980 gab es eine geringe Anzahl an Supermarkten in den meisten la-
teinamerikanischen Landern, jedoch wurden diese primar durch innerstaatliches Kapi-
tal finanziert und waren praktisch nur in den wichtigsten Stadten in wohlhabenden

Regionen anzutreffen.
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Ihr Anteil am Absatz im nationalen Einzelhandel betrug 1990 lediglich 10 bis 20 %. Bis
zum Jahr 2000 konnten sie diesen duRerst erfolgreich ausbauen und vereinnahmten
50 bis 60 % des Einzelhandels. Dieser Beteiligungszuwachs entspricht einer Anndhe-
rung an die Prozentzahlen der Vereinigten Staaten oder Frankreich, die Werte bis zu 80
% aufweisen. Lateinamerika erreichte in kiirzester Zeit ein Niveau, fiir welches die Ver-
einigten Staaten mehr als flinf Jahrzehnte bendtigten. [REARDON et al., 2005]

Die nachstehende Grafik gibt den Supermarktanteil am Lebensmitteleinzelhandel so-

wie die Anzahl an Geschaften in einigen ausgewahlten Landern Lateinamerikas um das

Jahr 2000 an.
Per capita Supermarkets’ % Number of Number of supermarkets

Population income in of country’s food supermarkets (per OR share of food retail a
in millions thousands retail million population)® decade earlier (year)

Argentina a7 7.5 570 1306 (35) 35% (in 1990)

Mexico 98 5.1 45¢ 1026 (10)¢ 544

Chile 15 4.6 50 654 (44) n.a.

Costa Rica 4 3.8 50¢ 221 (55) 113 (in 1990); 85 (in 1984)

Brazil 170 3.6 75 3536 (21) 14000 (in 1990)

Panama 3 ity 54 110 (37) n.a.

El Salvador 6 2.0 37 138 (23) n.a.

Colombia 42 2.0 38¢ 1200 (29) n.a.

Guatemala 1 1.7 35 128 (12) 66 (in 1994); 15% (in 1994)

Ecuador 13 1.2 n.a. 120 n.a.

Honduras 6 0.9 42 37 (6) n.a.

Nicaragua 5 0.4 n.a. 40 (8) 5 (in 1993)

Notes: a) This allows only a very rough comparison because raw numbers of supermarkets masks variation in size; b) note that the
share was 35% in 1990 and 27% in 1984; c) this is urban only; d) this is an underestimate because it does not include independent
supermarkets and the government ISSSTE; e) share in total retail (food and non-food) is 62%; f) There are 24,000 supermarkets in Brazil
by the definition used there of stores having 2 or more cash registers. The only other data (presented here) are for supermarkets in
chains, which are the larger ones, but many having 3 cash registers or more — our definition for other countries — would be excluded,
so this figure is an underestimate; g) share in total retail (food and non-food) is 53%.

Tabelle 4: Supermarktanteil am Lebensmitteleinzelhandel und die Anzahl an Ge-
schaftslokalen in einigen lateinamerikanischen Landern um das Jahr

2000 gereiht nach pro Kopf Einkommen. [REARDON et al., 2005]

Bei der Ausbreitung von Supermarkten handelte es sich um eine Art ,,Domino-Effekt”.
Es erfolgte ein Ubergriff von reicheren und groReren Lindern, in denen sich priméar
erste Niederlassungen befanden, in kleinere und armere Lander. Unterstiitzende Fak-
toren fir die Ausbreitung von Supermarkten in Entwicklungslandern sind auf das Wirt-
schaftswachstum zurtickzufiihren. Man findet Anreize, sowohl auf der Angebots- als

auch auf der Nachfrageseite.
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Entwicklungen der Nachfrage-Seite, welche beglinstigend wirken werden am Beispiel

von Chile erklart:

a)

b)

Urbanisierung: die chilenische urbane Bevolkerung stieg von 75 % im Jahr 1970 auf
86 % im Jahr 2001 an.

Eintritt der Frau in die Arbeitswelt: Ein Anstieg von jahrlich 2,8 % war im Zeitraum
von 1989 bis 2000 zu beobachten. [REARDON et al., 2005]

Beschaftigung bietet die Moglichkeit Unabhangigkeit auszubauen und die Lebens-
bedingungen zu verbessern. Meist jedoch tragt das zusatzliche Einkommen nicht
zum Ausweg aus der Armut bei, sondern ist eine finanzielle Notwendigkeit um ei-
nen gewissen Mindeststandard halten zu konnen. [TACOLI et al, 2012]
Arbeitsplatze, die traditionellerweise von Frauen wahrgenommen werden, liegen
in der Reinigung von Gebduden und in der Betreuung von Kindern. Das AusmaR
dieser Entwicklung kann besonders gut am Beispiel Sao Paulo (Brasilien) ausge-
macht werden. Hier werden bis zu 70 % der entstehenden Arbeitspldtze von Frau-
en besetzt. [KENNEDY et al., 2004] Durch die Beteiligung am Arbeitsmarkt steigt die
Zeit, welche auRer Haus verbracht wird, an. Aufgrund des damit bedingten Zeit-
mangels wird haufiger zu industriell-gefertigten Produkten, Fertiggerichten und
Snacks zuriickgegriffen. Auch StraRenverkdufer, Restaurants und Fastfood-Ketten
profitieren von dieser Entwicklung. [MENDEZ und POPKIN, 2004] Die stadtische
Wirtschaft sieht die Ressource Frau als eine glinstige Arbeitskraft und birgt aus
Sichtweise der Frauen unsichere Arbeitspldtze und Lohne auf Basis des Mindest-
lohns und darunter. Seit den 1990ern herrscht eine Debatte lber eine Art Femini-
sierung der Armut. Argumente, die dafiir sprechend sind, dass der Grolteil der
weltweit als arm eingestuften Bevolkerung weiblichen Geschlechts ist. Als beson-
ders gefahrdet gelten Haushalte, denen Frauen vorstehen. Da es zu einer zuneh-
menden Konzentration von Haushalten mit weiblichem Haushaltsvorstand in stad-
tischen Gebieten kommt, ware es durchaus interessant, Urbanisierung aus der
Genderperspektive heraus zu betrachten. Nicht zu vergessen ist, dass der Begriff
Feminisierung der Armut sich ausschliellich nach dem Einkommen richtet. Dabei

werden jedoch viele andere Aspekte mit nachteiligen Auswirkungen vergessen.
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Die Mehrfachbelastung durch Job, Haushalt und die Betreuung von Familienmit-
gliedern sei hierbei nur als Beispiel genannt. Bei fehlenden und/oder unzureichen-
den MaBnahmen der Sozialpolitik sind Frauen demnach von einem ,Zeitmangel” -
oder auch von einer Armut an Zeit — betroffen. Dementsprechend gibt es in einigen
Landern Basis-Frauen-Organisationen, welche es zum Ziel haben, die Zeitein-
schrankungen von bezahlter und unbezahlter Arbeit (z.B.: Kinderbetreuung und
-verpflegung) zu reduzieren. Als Beispiel hierfiir fungiert das Frauennetzwerk fiir
StraBenhdndler oder die GrofRkiichen Limas (Peru). [TACOLI et al., 2012]

Rapider Anstieg des realen durchschnittlichen pro Kopf Einkommens: Das Wirt-
schaftswachstum Chiles — mit einer durchschnittlichen Steigerungsrate des Brutto-
sozialproduktes in der Zeitspanne von 1990 bis 2000 von 6,4 % - fuhrte auch zu hé-
heren Einkinften. Das jahrliche pro Kopf Bruttosozialeinkommen stieg von US $
3.000 im Jahr 1990 auf US $ 4.550 im Jahr 1995. [VIO und ALBALA, 2000] Hohere
Einkommen fihrten zu einer wachsenden Nachfrage an Nichtgrundnahrungsmit-
teln im Speziellen an verderblichen und industriell gefertigten Produkten, zu einem
vereinfachten Zugang zu Kihlschranken (was die Notwendigkeit des taglichen Ein-
kaufens Uberflissig machte) und zu einer leichteren Verfligbarkeit von Autos fir
die Mittelklasse und die untere Mittelschicht. Die Anzahl an chilenischen Haushal-
ten mit Auto stieg in den Jahren von 1996 bis 2000 um ein Drittel. [REARDON et al.,
2005] Es besteht kein Zweifel, dass es bei steigendem pro Kopf Einkommen zu Un-
gleichheiten bei dessen Verteilung auf die Bevolkerung kommt. Als Beispiel hierfiir
kann Peru herangezogen werden. Das Einkommen ist in Peru stark konzentriert, so
erhalten die 20 % der bestverdienensten Bevolkerung 47 % des nationalen Ein-
kommens, wohingegen die 20 % der armsten Schicht sich 6 % teilen miissen. Diese
ungleiche Einkommensverteilung hat sich riickblickend von 1997 bis 2000 noch
verschlimmert. Dementsprechend stieg der Anteil der armen Bevdlkerung von
48,4 % im Jahr 2000 auf 52,0 % im Jahr 2004. Mit 73,6 % waren landliche
Gebiete starker betroffen als stadtische. Diese Daten stehen im Einklang mit
der Adipositasentwicklung in  landlichen und stadtischen Regionen.

[Pan American Health Organization, 2007]
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Hauptausschlaggebend fiir die Angebotsseite war die Liberalisierung des Handels. Sie
flihrte zum Abbau von Handelsbarrieren, steigenden Nahrungsmittelimporten und der
Einfuhr von Autos, Kiihlschranken und sonstigen Haushaltsgerdaten. [REARDON et al.,
2005] Zum Beispiel wurde in Chile von 1990 bis 1998 ein groRer Anstieg im Handel mit
verarbeiteten Getreideprodukten festgestellt, wahrend der Handel von unverarbeite-
tem Getreide abnahm. Ahnlich kam es auch zu Aufschwung im Handel von Olen.

[MENDEZ und POPKIN, 2004]

Generell kann man drei wichtige Entwicklungen im Supermarktsektor beobachten:

a) Der Supermarktsektor ist zunehmend im ausldandischen Besitz.
Die Liberalisierung der auslandischen Direktinvestitionen nimmt sozusagen eine
Schlisselstellung ein. [REARDON et al., 2005] GroRe globale Hersteller und Han-
delsfirmen sehen eine Chance, ihr Einflussgebiet in zuvor unzugangliche Regionen
auszuweiten. Dafilir nutzen sie globale Ressourcen, indem sie in jenen Landern pro-
duzieren und verarbeiten, in denen soziale, politische, gesetzliche und 6konomi-
sche Bedingungen am giinstigsten sind. Grenziiberschreitende Geschaftspolitik
flhrt zu geringen unternehmerischen Kosten, hat jedoch fiskalisch nicht erfassbare
Auswirkungen auf Umwelt, Wirtschaft, Gesellschaft und Gesundheit der Menschen
im Land der Erzeugung als auch des Absatzes. [HAWKES et al., 2009] Multinationale
Konzerne machen ca. 70 bis 80 % der Top-finf Supermarktketten sidamerikani-
scher Lander aus. Chile nimmt in diesem Punkt eine Art Sonderstellung ein, da der

Hauptanteil der Investitionen im Lebensmitteleinzelhandel aus dem Inland stammt.

b) Rascher Vollzug von Konzentrationsprozessen.
Die Top-fiinf Supermarktketten des Landes erreichen in Lateinamerika ca. 65 % der
durch Supermarkte getéatigten Verkdufe. In den Vereinigten Staaten betragt dieser
Anteil gerade einmal 40 %. [REARDON et al., 2005] In diesem Zusammenhang sind
auch internationale Kooperationen immer haufiger anzutreffen und von entschei-

dender Bedeutung. [POPKIN et al., 2002]
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So wuchsen die getatigten Verkdufe von Tochtergesellschaften von Lebensmittel-
herstellern der Vereinigten Staaten in Sidamerika im Zeitraum von 1989
bis 1998 von funf Milliarden US-Dollar auf 15 Milliarden US-Dollar an.
[MENDEZ und POPKIN, 2004]

c) Supermarkte fliihren nicht langer ein Nischen-Dasein.
Sie sprechen nicht mehr ausschliefSlich wohlhabende Personen und die obere Mit-
telklasse an. Sie breiten sich stark aus und dringen zunehmend in die Markte der
armeren Bevoélkerung vor. Supermarkte sind auch in kleineren Stadten in landli-

chen Gebieten zu finden. [REARDON et al., 2005]

Durch die rasche Ausbreitung der Supermarkte in Entwicklungslandern kommt es zur
Verdrangung von bestehenden Lebensmittelproduzenten sowie zu grundlegenden
Veranderungen von traditionellen Markten. Durch die Infiltration im Nahrungsmittel-
einzelhandel wurden zahlreiche Transformationsprozesse ausgeldst. Diese betreffen
unter anderem den lokalen Obst- und Gemiisehandel und reichen zuriick bis zu den
produzierenden Landwirten. [REARDON et al., 2005]

Einkaufspraktiken sowie Qualitats- und Sicherheitsstandards erganzt durch spezielle
Anforderungen in Bezug auf Verpackung, Menge, Zeitmanagement und nicht zu ver-
gessen vorherrschende Zahlungskonditionen der Supermarkte stellen enorme Heraus-

forderungen fir kleine lokale Produzenten dar. [REARDON et al., 2002]

Ein wichtiger Aspekt in Bezug auf Ernahrungsadaption besteht im Offerieren eines gro-
RBeren Produktsortiments. [KENNEDY et al., 2004] Die grofRere Vielfalt an Produkten,
verbunden mit Qualitat, Bequemlichkeit und wettbewerbsfahigen Preisen spiegelt ei-
nen westlichen Erndhrungs- bzw. Lebensstil wieder. [MENDEZ und POPKIN, 2004]
Durch Supermarkte erhielten verpackte, industriell gefertigte Produkte mit langerer
Haltbarkeit Einzug in die Haushalte. Vielen dieser Produkte werden Salz und SGRmit-

teln beigesetzt und sind im Normalfall sehr fettreich. [KENNEDY et al., 2004]
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5.3.1.1. Lebensmitteleinzelhandel und industriell gefertigte Produkte

Verkaufe im Bereich industriell gefertigter Produkte sind in Entwicklungslandern nach
wie vor niedriger als in Industrielandern (ein Viertel und weniger an samtlichen Ausga-
ben flr Lebensmittel, verglichen mit beinahe der Halfte in Industriestaaten).

Vor noch nicht einmal fiinf Jahren betrug der jahrliche Anstieg an verkauften industriell
gefertigten Produkten 29 % in Landern mit niedrigem bis mittlerem Einkommen. Im
Vergleich dazu betrug er fiir Lander mit mittlerem bis h6herem Einkommen im selben

Beobachtungszeitraum nur 7 %. [HAWKES et al., 2009]

Die Entwicklungen im Bereich verpackter, industriell gefertigte Lebensmittel sind in
den Landern Brasilien, Chile und Kolumbien ahnlich und werden daher am Beispiel
Kolumbiens ndher ausgefiihrt.

Nach einer Wirtschaftsrezession im Jahr 2009 erholten sich die betroffenen Sektoren
und zeigten in den Folgejahren einen Aufwartstrend. Aufgrund der immer gréBer wer-
denden Anzahl an Frauen die in Kolumbien ins Arbeitsleben eintreten, steigt der Be-
darf an Fertiggerichten, die eine zeitsparende Alternative zu herkémmlich zubereiteten
Mahlzeiten darstellen. Dies lasst sich auch am steigenden Absatz dieser Produkte wie-
dererkennen. Im Jahr 2009 stiegen die nationalen Konsumentenausgaben im Bereich
Lebensmittel von US Dollar 36.055 Millionen auf US Dollar 38.698 Millionen im Folge-

jahr. Zu den bestverkauften Kategorien im Bereich abgepackter Lebensmittel gehorten:

e Saucen und Dressings e Backwaren
e SiRigkeiten und salzige Snacks e Konserven
e Milchprodukte o gekiihlte, verarbeitete Nahrungsmittel
e Ole und Fette e getrocknete, verarbeitete Nahrungsmittel

Die folgende Tabelle enthadlt Werte Uber den jahrlichen Zuwachs in den genannten

Kategorien.
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2007 - 2008- 2009- 2010-

2008 2009 2010 2011
Chilled Processed Food 9.9 9.6 9.8 9.5
gﬂﬁg‘fﬁ;;{:ﬁ'”“ and 8.5 8.7 7.3 6.9
Sweet and Savoury Snacks 10.6 7.8 6.7 6.5
Canned/Preserved Food 9.8 -1.7 6.4 3.7
Dairy 11.8 3.2 5.6 7.1
Cilz and Fats 12.3 -5.5 3.6 7.4
Dried Processed Food 45 -1.7 3.2 7.2
Bakery 3.8 1.6 1.5 1.6

Tabelle 5: Der jahrliche prozentuelle Anstieg der Top-acht

Kategorien an

abgepackten, industriell gefertigten Lebensmitteln von 2007 bis 2011 in

Kolumbien. [Agriculture and Agri-Food Canada, 2011]

Betrachtet man die in Tabelle 6 aufgelisteten, am Markt neu eingefiihrten Produkt-

gruppen, so fallt auf, dass eine Vielzahl an neuen Artikeln im Bereich der StiBwaren,

wie Kekse, Schokoladeerzeugnisse, Bonbons und Kaugummis zu finden sind. Ebenfalls

kam es zu einem Ausbau der Vielfalt an Kase- und an gekihlten Fleischprodukten.

Category (sub-categories) ca::t’:: Ll Category (sub-categories) Ca::tg;: -
Bakery 586 Chilled Processed Food 290
Biscuits 293 Chilled Processed Meat 111
Baked Goods 220 Chilled Fish 69
Breakfast Cereals 73 Chilled Ready Meals 93
Sauces, Dressings and Condiments 304 Eggs & Bgg Products 17
Seasonings 61 Qils and Fats 96
Table Sauces 53 Oils 79
Dressings and Vinegar 48 Margarine and Cther Blends 17
Fickled Condiments 45 Sweet and Savoury Snacks 684
Cooking Sauces 37 Sugar and Gum Confectionery 265
Pasta Sauces 33 Chocolate Confectionery 23
Mayonnaise 27 Snack/Cereal/Energy Bars 53
Dairy 252 Snack Mxes 38
Cheese 127 Nuts 32
Spoonable Y ogurt 53 Corn Based Snacks 29
Drinking ¥ ogurts and Liquid Cultured Milk 36 Fruit Snacks 19
White Milk 36 Fotato Snacks 17
Dried Processed Food 135 Spreads 83
Pasta 75 Sw eet 64
Rice 28 Savoury 19
Tabelle 6: Neu am kolumbianischen Lebensmittelmarkt eingefiihrte Produkte von

Janner 2008 bis November 2010; gereiht nach Produktgruppen.

[Agriculture and Agri-Food Canada, 2011]
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Der Umsatz im Einzelhandel von abgepackten Produkten belief sich im Jahr 2008 auf
US S 13,4 Milliarden. Es wird angenommen, dass dieser Wert bis 2014 auf 18,2 Milliar-
den steigen wird. Den groRten Anteil daran haben zum Zeitpunkt 2008 Milchprodukte,

was auch weiterhin erwartet wird. [Agriculture and Agri-Food Canada, 2011]

Brasilien ist einer der bedeutendsten Markte fiir abgepackte Lebensmittel weltweit.
Zwischen 2003 und 2008 betrug der durchschnittliche jahrliche Anstieg der Umsatze
19 %. Bis zum Jahr 2013 wird mit einer weiteren Steigerung um bis zu 61 % gerechnet.
Nestle war von 2003 bis 2007 Marktfiihrer im Bereich verpackter Lebensmittel mit
einem Marktanteil 2007 von 6,9 %. Befand sich Danone im Jahr 2003 nach der Unilever
Group und Bunge International Ltd noch im Ranking an vierter Stelle, so konnte sie
ihren Marktanteil weder ausbauen noch halten und schldgt im Jahr 2007 mit einem
Anteil von 1,7 % zu Buche.

Auch in den Jahren 2007 und 2008 verzeichneten viele Sektoren und Produkte im Be-
reich abgepackter Lebensmittel in Brasilien Verkaufsanstiege. Dies beinhaltet sowohl
innerstaatlich produzierte als auch importierte Produkte. Im Jahr 2013 wird von einem
Marktwachstum im Bereich Milchprodukte um 86,2 %, bei Riegel um 75 %, bei Eiscre-
me um 55,4 %, bei SGRwaren um 51,9 % und bei Backwaren um 39,4 % ausgegangen.
Der Umsatz an abgepackten Produkten wird 2013 bis zu US $ 134 Milliarden betragen.
[Agriculture and Agri-Food Canada, 2009]

Bei den abgepackten Produktgruppen in Chile, die den hoéchsten Verkaufsanstieg im
Jahr 2006 und in den folgenden Jahren aufwiesen, handelt es sich im Wesentlichen um
dieselben Kategorien, die auch fir Kolumbien ausgewiesen sind. Konserven und ge-
trocknete Produkte werden ersetzt durch die Gruppe Konfekt und Feinbackerei bzw.
durch Eiscreme.

Der Umsatz von verpackten Lebensmitteln erreichte 2007 US $ 7,6 Milliarden. Er wird
sich bis zum Jahr 2013 auf geschatzte US $ 10,6 Milliarden erhéhen. Hauptanteil tragt
daran der fiir das Land typisch hohe Absatz an Backwaren. [Agriculture and Agri-Food

Canada, 2010]
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5.3.2. Fastfood- und Softdrink-Industrie

Einige Wissenschafter sind davon Uberzeugt, dass der Fastfood-Sektor und die
Softdrink-Industrie in den Vereinigten Staaten an den QualitatseinbuBen in der Ernah-
rung in den Entwicklungslandern beteiligt sind. Der Anteil von amerikanischen Firmen
im Lebensmittelsektor steigt in samtlichen Landern der Welt an. Coca-Cola Produkte
werden in mehr als in 200 Landern verkauft und mehr als die Halfte aller Verkaufe von
McDonald’s erfolgen auRerhalb der USA. [POPKIN et al., 2006]

In Lateinamerika betrug die Zahl an McDonald’s-Restaurants in den 90ern etwa 100.
Die Anzahl stieg 15 Jahre spater auf 1.581, wobei man feststellen kann, dass sich ein
Drittel davon in den Stadten Brasiliens befindet. [KENNEDY et al., 2004]

Besonders spannend ist hierbei der Vergleich mit der Entwicklung in den Vereinigten

Staaten.

1991: McDonald's

Middis Exci and Afrioa
11.7% (1458, 1% (11}too few fo
show on pie chari)

Europe
10.5% (1343)

UE

ToUEH (B7E4)

Tofal numbar of Ron-U_E. BoDonalds outlsboin
1881: 2886 (ZB.E%]

Abbildung 5: Weltweite Anzahl und Anteil an McDonald’s-Filialen nach Regionen
im Jahr 1991. [HAWKES et al., 2009]
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Abbildung 6: Weltweite Anzahl und Anteil an McDonald’s-Filialen nach Regionen im

Jahr 2001. [HAWKES et al., 2009]

Vergleicht man die Abbildungen 5 und 6 liber die weltweite Anzahl an McDonald’s Fili-

alen nach Regionen in Hinblick auf Anteil und Zahl, so stellt man fest, dass das Filial-

wachstum im Zeitraum von 1991 bis 2001 auBerhalb der Vereinigten Staaten um ein

Vielfaches hdher war.

Bei der Betrachtung der in Abbildung 7 dargestellten Daten bemerkt man einen rasan-

ten Anstieg der in Fastfood-Restaurants getatigten Transaktionen in verschiedenen

Landern im Verlauf der Jahre 1995 und 1999. [HAWKES et al., 2009]
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Abbildung 7: Jahrliche Anzahl an Transaktionen, die in Burger- und Hihnchen-
Fastfood-Ketten im Jahr 1995 und 1999 getatigt wurden.
[HAWKES et al., 2009]

Neben der Ausbreitung von Fastfood-Ketten ist ein anderer, hochst interessanter
Trend zu beobachten. Auch einige lokale Restaurants nahmen sich die ,GroRen” zum
Vorbild und modifizierten und adaptierten deren Strukturen, sodass sie dhnliche Ge-
richte unter vergleichbaren hygienischen Bedingungen und effizient anbieten konnten.

[POPKIN et al., 2006]

5.3.3. Werbung und Promotion

Globales Marketing ist zunehmend auch in Entwicklungslandern alltaglich. Neben den
herkémmlichen Methoden lGber Werbekandle wie etwa Printmedien oder Fernsehein-
schaltungen er6ffnet der Ansturm auf Mobiltelefone die Moglichkeit Konsumenten

auch via Kurznachrichten zu erreichen. [HAWKES et al., 2009]
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Der Einfluss der Werbeindustrie auf das Erndhrungsverhalten liegt in der Schaffung von
Wertschatzung fir ein Produkt und férdert dementsprechend die Generierung eines

entsprechenden Bedlirfnisses danach. [MENDEZ und POPKIN, 2004]

In Brasilien und Chile betragt die Zeit, die Personen dem Fernsehen widmen etwa vier
bis finf Stunden pro Tag. Eine Studie aus Brasilien zum Thema Produktgruppen in der
Lebensmittelwerbung zeigte, dass 58 % der ausgestrahlten Fernsehspots Produkte mit
hohem Fett- und Zuckergehalt anpreisen. Sie zeigten Artikel wie beispielsweise Soft-
drinks, Fastfood, StiBigkeiten und weitere Snackprodukte. Der Anteil an Werbung fir
Fleisch, Bohnen und Eier betrug 9 %. Einschaltungen fiir frisches Obst und Gemise

wurden nicht gefunden. [KENNEDY et al., 2004]

Ausgaben fir Marketing und Promotion-Zwecke steigen in trans- und internationalen
Unternehmen stetig an und bewegen sich in unvorstellbarer Hohe. Die folgende Tabel-
le weist jene Lander auf, in denen der Coca-Cola Konzern zu den zehn Unternehmen

mit den hdchsten Werbeausgaben von 1997 bis zum Jahr 2000 zahlte.

Media Expenditure Media Expenditure
(US$ million (US$ million
Country per year) Country per year)
Mexico 68.8 Ukraine 3.8
Chile 54.5 Croatia 2.9
Colombia 41.2 Kazakhstan 2.7
Turkey 27.2 Indonesia 1.9
India 22.7 Vietnam 1.7
South Africa 21 Serbia 1.4
Venezuela 16.4 Lebanon 1.0
China 15.3 Kenya 0.9
Russia 13.5 Azerbaijan 0.8
Peru 12.6 Jordan 0.6
Hungary 11.7 Macedonia 0.5
Romania 5.1 Uganda 0.3
Slovakia 4.1 Bulgaria 0.3
Tabelle 7: Lander, in denen der Konzern Coca-Cola in den Jahren 1997 bis 2000 zu

den zehn Unternehmen mit den héchsten Werbeausgaben zahlt gereiht

nach Ausgabenhéhe. [HAWKES et al., 2009]
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Auffallig ist, dass in der Liste weder die Vereinigten Staaten bzw. westeuropadische
Lander vertreten sind. Stattdessen trifft man auf viele Entwicklungslander und Lander,
welche sich im Umbruch befinden — sogenannte Transitionslander. Man kann daher
annehmen, dass Coca-Cola die Strategie verfolgt in neue Markte zu expandieren und

seine Position als Marktfiihrer auszubauen. [HAWKES et al., 2009]

Werbung tragt sowohl zu Erndhrungsadaption als auch —konvergenz bei. [KENNEDY et

al., 2004] Diese beiden Begriffe werden im Laufe der folgenden Kapitel ndher erklart.

5.4. Technische Veranderungen

Eine hauptsachliche Veranderung in der wirtschaftlichen Struktur, welche in Beziehung
zu Nutrition Transition steht ist der Trend weg von einer prdindustriellen Agrarwirt-
schaft hin zur Industrialisierung. [POPKIN et al., 2001]

Die Berticksichtigung von wissenschaftlichen Erkenntnissen, Mechanisierung sowie die
Nutzung von Diingemitteln und Pestiziden zahlen zu den bedeutendsten Veranderun-
gen in der Landwirtschaft. [SCHMIDHUBER und SHETTY, 2005] Im Zuge dessen kam es
zu einem massiven Gebrauch von Agrochemikalien und Hybrid-Pflanzen und teilweise
zur Nutzung genetisch modifizierter Pflanzen. [KENNEDY et al., 2004] Viele dieser
Neuerungen basieren auf technischem Knowhow und fiihrten zu einer Vervielfachung
der Nahrungsmittelproduktion. Abgesehen von der Steigerung in der Lebensmittelpro-
duktion wirkte sich technischer Fortschritt auch auf die verarbeitende Industrie aus.

[SCHMIDHUBER und SHETTY, 2005]

In der Verarbeitung der im Primarsektor gewonnen Produkte werden Lebensmittelher-
steller damit konfrontiert ihre Produkte einheitlich in Qualitat, GroBe und Form zu ges-
talten. Dies sind elementare Voraussetzungen um Produkte unter Markennamen an-
preisen und absetzen zu konnen. Die Adaption moderner Techniken aus Industrie-

staaten sowie Automatisierung erscheint dabei unerlasslich. [KENNEDY et al., 2004]
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Dies flihrte zu einem Anstieg in der Verarbeitungstiefe und somit zur Bereitstellung
von hochgradig industriell verarbeiteten, verpackten Lebensmitteln und zu entspre-
chenden Distributionssystemen. [SCHMIDHUBER und SHETTY, 2005] Im Bereich der
Verteilung sowie im Marketing werden Vorgehensweisen und Tatigkeiten zunehmend
bestimmt und gesteuert durch den Einsatz von elektronischen, computergesteuerten

Systemen.

Elektronische Arbeitssysteme sind oftmals verbunden mit Anschaffungskosten, die fiir
kleine, ortsansassige Landwirtschafts- und Verarbeitungsbetriebe nicht immer erwirt-
schaftbar sind. Folglich werden sie zunehmend aus dem Geschaft gedrangt. Auf diese
Art und Weise leisten technische Errungenschaften einen gewissen Betrag zur Urbani-

sierung. [KENNEDY et al., 2004]

Die Bedeutung von technischen Veranderungen auf das Erndhrungsverhalten kann
anhand der Bereitstellung von Kihlgeraten und TiefkUhltechnologien kurz erldutert
werden. Deren Verfligbarkeit war ausschlaggebend fiir Transformationen im Lebens-
mittelsektor. Die Ausweitung gekiihlter Lagermoglichkeiten auf Ebene der Lebensmit-
telproduktion, auf grofRe und kleine Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen (z.B.:
Restaurants und Imbisse) sowie private Haushalte stellte ein grofRes Potential fir Ver-
anderungen in der Nahrungsmittelbeschaffung als auch in der -verfligbarkeit dar.

[KENNEDY et al., 2004]

Viele der genannten Entwicklungen im Bereich Produktion und Verarbeitung haben
Auswirkung auf die Arbeitswelt. Korperlich duBerst anstrengende Tatigkeiten, wie et-
wa die handische Bestellung von Feldern wurden durch den Einsatz kleiner gasbetrie-
bener Traktoren wesentlich erleichtert und vereinfacht. [POPKIN et al., 2002] Generell
betrachtet kann man jedoch einen Trend weg von Beschéftigungsformen in Landwirt-

schaft, Bergbau und Forstwirtschaft feststellen.
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Es kommt zu einer Neuaufteilung der Ressource Arbeitskraft zwischen den Sektoren
Industrie und Service. Der wirtschaftliche Transformationsprozess wirkt sich zu Guns-
ten des Service Sektors aus, welcher rasant anwachst. Tatigkeiten, die mit einer Be-
schaftigung in diesem Bereich verbunden sind beanspruchen weniger Energie, da es

sich vorwiegend um Arbeitspldtze mit zunehmend sitzenden Tatigkeiten handelt.

Zusammenhdngend mit den Effekten der Industrialisierung und Modernisierungen im
Bereich Produktion gibt es einen ahnlichen Trend hinsichtlich kérperlicher Anstrengung
im Bereich Haushalt und Freizeitgestaltung. Seit der Entdeckung des Feuers, nimmt die
Entwicklung von zeitsparenden und lebensqualitatssteigernden Haushaltstechnologien
fir die Zubereitung und Lagerung von Nahrungsmitteln eine Schlisselstellung ein. Man
bedenke die Moglichkeiten hinsichtlich der Zubereitung und Lagerung von Lebensmit-
tel, wie Kiihlen, Einfrieren, Bestrahlen, Eindosen oder andere Arten der Verpackung.
Technische Errungenschaften wie elektrische Mixer, Hochdruckkochtopfe, Mikrowellen
und Haushaltswaren mit verbesserten Metallen und Legierungen, Waschmaschinen,
Waschetrockner, Staubsauger etc. sowie die Elektrifizierung und die Versorgung mit
Leitungswasser haben die Arbeitsbelastung der Frauen im Haushalt bedeutend veran-
dert. [POPKIN et al., 2001]

Licken in der Versorgung mit Elektrizitat sind in diesem Zusammenhang die bedeu-
tendste Barriere flr die Nutzung von elektrischen Geraten in Entwicklungslandern. In
lateinamerikanischen Landern betragt der Zugang zu Strom durchschnittlich 87 %.

[KENNEDY et al., 2004]

Abbildung 8 zeigt den Anstieg der Haushalte mit bestimmten elektrischen Geraten im
Zeitraum von 1997 bis 2001 in Brasilien. Die ermittelten Kategorien waren Herd, Was-
serfilter, Kiihlschrank, Tiefkiihler, Waschmaschine, Radio und Fernseher. Eine kurze

Erklarung zu den Werten erfolgt im Anschluss der Grafik.
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Abbildung 8: Haushalte mit Gebrauchsgiitern in den Jahren 1997, 1998, 1999 und
2001. [SAWAYA et al., 2004]

Der geringe Anstieg ist darauf zuriickzufiihren, dass nahezu alle Haushalte bereits im
Besitz 