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Doniesienie z badan
typu krzyzowania konczyn dolnych u ludnosci
ziem potnocno-zachodnich Polski

Matgorzata Arska-Kotlinska, Zbigniew Drozdowski

REPORT FROM THE IN ESTIGATION ON LEG CROSSING TYPES IN THE POPULATION OF NORTH-
-WESTERN POLAND. It has been found that the frequencies of leg crossing types are differentiated according to sex

and they may change with age.

WSrod prac przedstawiajacych wyniki
.badan czestosci wystepowania réznych'ty-
péw krzyzowania koriczyn, do czestszych
nalezg informacje o ;typie skiadania rak
(hand clasping) 'i-zaktadania-ramion:(arm
folding): Rzadziej natomiast sg przedsta-
,wiane praceflotyczace typu‘krzyzowania
koniczyn dolnych.* W polskim pismiennie-
twie antropologicznym nie znajdujemy op-
racéwan odnoszgcych sie do'tej cechy, stad
tez podjeliSmy probe przestawienia wstep-
nych wynikéw prowadzonych w tym zakre-
sie badan. -

Poddany analizie materiat*stanowi syn-
tetyczne ujecie-informacji gromadzonych
przez i zesp6l « magistrantow Zakiadu
eAntropologii poznanskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego [Jarkowska 1978,
JjCHOREK 1981, Marciniak 1983,
- 57 ! "<
Zaktad Antropologii Sportu AWF, -
1ui. Marchicwskicgo 27/39/61-871 Poznah |

1984, Podgoérska 1981,
Skrzypczak 1982, Torbs, 1982,
Wylandowska 1979] U 1302 osobnikow
pici meskiej i 751 zenskiej, w wieku 13-70
lat, pochodzacycht z Wielkopolski* oraz
poinocno-zachodnich ziem- Polskr ozna-
czonoityp krzyzowania konczyn dolnych,
Badany siadat na krzesle i na polecenie
zaktadat "'noge na noge". Przyjeto, ze typ R
tego aktu ruchowego wystepuje'w przy-
padku, gdy przy odruchowym zakadaniu
konczyn noga >prawa (zazwyczaj prawe
udo) jest nakladana na lewg (zwykle na
lewe udo), ityp L - w sytuacji odwrotnej
(koniczyna lewa jest naktadana na prawg),
Z analizy wylgczyliSmy przypadki; w kto-
rych wystepowato uszkodzenie konhczyny
dolnej (amputacja, porazenie itp.), ktére
mogtoby spowodowac zaburzenie 6mawia-
hego aktu' ruchowego w jego naturalnej,
'spontanicznie wykonywanej formie. Wyni-
ki ustalen czestosci wyodrebnionych typéw
zestawiliSmy w tabeli 1. .
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Tabela 1 Czesto$¢ typdw R i L w badanym materiale

Wiek Mezczyzni ° Kobiety
n typ R (%) typ L (%) n typ R W yp L (%)
13 v 37 89,2 108 - 50 " 83,0 120
14 ‘" 65 738 . 262 . Y2 208 .
5 U T R 902 , 98 . 10 883 1.7
16 6 . 89,2' ; iot8 tetraalgl ‘23 77
17 45 80,0 200 71 732 268
18 74 716 284 35 68,6 314
19-20 125 1; i- 1 704 m ' 296 W ' 64V 813 . 188
21-25 121 . 63,6 364 30 70,0 30,0
26-30 98 49,0 51,0 30 633 36,7
31-35 74 59,5 405 ” 30 50,0 50,0
36-40 71 com o521 479 v-30 66,7 . me 33
' 4145 ' 106' 61.2 e 358 7 ’30 ¢ 63,3 36,7
46-50 73 61,6 384 30 70,0 30,0
51-55 2 59,7 403 30 633 36,7
56-65 82 54,9 451 60 50,0 50,0
66-70 30 iii,” 533 ¢ « 46,7 ... -30. 467 ( 533

U ogd6tu badanych mezczyzn typ R Krzy-  larno$ciami jego czestosé:mafeje do okoto
tzowania konczyn >dolnych;jest rzadziej 60% w zespotach starszych.:d « < -i
.reprezentowany nizu kobiet (odpowjednio m TypRwzespolemezczyznczes$ciej

68,13% wobec73,10%): Wprzypadku typu  reprezentowanyanizeli w zespole kobietw
L, stanowigcego uzupetnienie zespotu do  przypadku 13,;15,;17,18; 31 - 35,41 - 45,
petnej liczebnosci sytuacja jest odwrotna. 56 r.65, 66 y 70-letnich.;Nie uzyskujemy

Jak wynika z tabeli 1, czestos¢ typu Rw  wiec wyrazniejszej przewagi czestosci tego

poszczegolnych grupach wieku; mezczyzn  typu w zespotach meskich lub zeriskich. W
wykazuje dos¢ - znaczne zroznjcowanie.  catosciowym jednak ujeciu,:jak, to. wyzej
Wabha si¢ ona od 49% w przypadku 26-30-  podnosili$my, typ R\czesciejyjest repre-;
-letnich do 90,0% u 15-letnich.Przy dos¢  zentowany w zespole kobiet niz mezczyzn.
znacznych nieregularnosciach liczebnoscim  ALMEIDAUi Machado [1982] badali
w sgsiednich grupach wieku, mozna zaob-  czesto$¢ typow krzyzowania koriczyn dol-
serwowac nieco wigkszg czestosc tego typu  nych.w zespotach 10. - 15-letnich dzieci
w grupach miodszych (do 18 lat), wktorych -portugalskich z Lizbony. Stwierdzili, ze typ
siega 70 - 90% anizeli w starszych, u , R uchtopcow w.wieku 13 -15 latwystepuje
»ktérych'.waha sie-w granicach 501- 60%. ,u 79,38 - 83,33%, a u dziewczat -i83,05 -
W przypadku zespotow zenskich (tab. 1) - 87,22%. Jest on, z wyjatkiem 14-letni¢h,
sytuacja jest podobna. Czestos$¢itypu;R  rzadszy anizeli w przypadku dzieci pol-
miesci sie w granicach 46,7% (66 -.70 lat)  skich, przy podobnym uksztattowaniu pro-
do 92,3% (16 lat). Ze znacznymi nieregu-  porcji .w zestawieniu' zespotéw meskich
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i zenskich. Natomiast Montenegro
[1964] w populacji z Manaus stwierdzit
wystepowanie typu R u 61,1% mezczyzn i
63,8% kobiet, zatem rzadziej nizwzespole
przez nas badanym. Autorzy ciwskazujg na
istotnie wiekszg czestos¢ typu R krzyzowa-
nia konczyn dolnych w zespotach zenskich
anizeli meskich.

Przytoczone rozwazania nie uprawniajg
do wysuwania dalej idacych wnioskdw,
choéby ze wzgledu na stosunkowo matg
liczebnos¢ zbadanych zespotéw. Podsumo-
wujac jednak komentarz do przedstawio-
nego materiatu mozemy podkresli¢, ze: 1)
typ R krzyzowania konczyn dolnychwyste-
puje czesciej w przypadku kobiet anizeli
mezczyzn, co sugeruje dymorficzny chara-
kter tego aktu ruchowego; 2) czestos¢ tego
typu maleje z wiekiem; 3) wyodrebnione
typy krzyzowania konczyn dolnych wyste-
puja z r6zng czestoscig w porownywanych
zespotach etnicznych; 4) przedstawiony
materiat dokumentacyjny moze stanowié
charakterystyki poréwnawcze dla dalszych
badan.
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Summary

In a group of 1302 men and 751 women in the age from 13 to 70 years, the frequency of the particular leg
crossing types was investigated. It was found that type R (putting the right leg over the left one) occurs more
frequently than type L (crossing the left leg over the right one). Its frequency is higher inwomen (73.10%) than
in men (68.13%). The frequency of type R increases irregularly with age. In comparison with similar
characteristics in children and adolescents from Lizbona it is more frequent in parallel age groups of Polish

children.........



