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Con el incremento de la esperanza de vida hay cada vez mas una mayor concienciacién en la mejora de la calidad de
vida de los mayores tanto de los aspectos cognitivos, como sociales y emocionales que implica, y ademds una mayor
interés en la formacion a lo largo de todo el ciclo vital. Presentamos los datos del estudio realizado con 74 alumnos
sobre la satisfaccién con el Programa Universitario de Mayores que se realiza en la UMH y su relacién con los
resultados obtenidos en la evaluacidn del estado de animo realizada a través del Cuestionario Tridimensional para la
Depresion
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2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010

CTD

EDAD: Edad 50-62 63-79
MEDIA: 62,8 N 35 37

MODA: 60 .
DT: 6,573 Media 24,34*

Min. 50 - Max 79 DT

* Las puntuaciones en el CTD son un poco mas bajas
respecto a poblacion general adulta (no ancianos)

Son algo mas bajas las puntuaciones en el
CTD los alumnos mayores de 63 afios, y mas
altac lae nimntiiacianne da lac miulinrae an acta

cuestionario , siendo ademas esta diferencia
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— i Son mas altas las puntuaciones de las
= Mujer mujeres en el cuestionario de Depresion, y es
en el area fisioldgica donde se da una
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diferencia estadisticamente significativa
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m<62 No existen diferencias estadisticamente
u- @ significativas en funcién de la EDAD, en el
cuestionario de Depresion
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