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ANTIPATIA, PASOTISMO

Hay gente que nos cae mal... y ante
ellos sentimos antipatia.

Con relacion a ciertas situaciones,
¢ permanecemos neutrales?

¢, Hay impasibilidad ante uno que sufre?



Descontrol de |Ia antipatia

Sentir antipatiano es necesariamente ser
un Racista ni un xenofobo Sin embargo,
descubrir los afectos negativos e infundados que
tenemos hacia ciertos grupos, puede ser una
estrategia adecuada de aproximacion para conocer
las estructuras mentales y afectivas de distancia
social en una cultura y sociedad determinada.

Por otra parte, con mucha frecuen(@as,
antipatias son un caldo de cultivgara los
prejuicios, un primer escalon que posibilita eteci
a sentimientos y afectos mas perjudiciales como
pueden ser, en escala superior, las actitudesascis
y xenofobas.



Diccionario de la Lengua
Real Academia Espafnola (Madrid 1992)

Antipatia: “sentimiento de aversion que, en
mayor o menor medida, se experimenta
hacia alguna persona, animal o cosa”.

Simpatia: “inclinacion afectiva entre
personas generalmente espontanea y mutua”.
Prejuicio: accion y efecto dprejuzgar
(Jjuzgar las cosas antes de tiempo oportuno
o sin tener de ellas cabal conocimiento




Términos pedagogicos

Griego:sympatheia

Semejante a:
Perspective taking.
Sympathy. Uhl, 1997 la asemeja a:
Compassion « Afinidad interior
e Sentir-con.

Compuesto de  * Compasion
en + pathos



¢, Que es la empatia?

Se relaciona con COMPASION
SI.MI,DA.TIA ,est.a .tlene los Sinénimos
Sindnimos afinidad, ‘edad. caridad

similitud, relacion, p_ e ’

o misericordia,
avenimiento. . )
e conmiseracion

Antonimos: , .

ANTIPATIA ANntonimos Dureza,

crueldad, desprecio,

Molesto, fastidioso, : .
severidad, rigor.

cargante, chocante.



Modelos
teoreticos

en el tiempo y actuales



La empaia en la historia

Importante en la filosofia cristiana S-Agustin y¥&nas:
Conmiseraciomorelli, 1912; Samson, 1980)

llustracion: concepto central pero no-cristiano.
Rousseau (compasion es de ley natural).

Schopenhauer la interpreta como fundamento de igIstic
el sufrimiento ajeno como motivo en mi

Surge a fines del XIX en |la Estética (1894)
Pasa a la Psicologia (1915)

Y al Psicoanalisis (1959)

En los '80 es recurso en Pedagogia.

Son enfoqgues INNATISTAS, cuya potencialidad hay que
desarrollar.



FORMALISTAS y negadores

KANT: La compasion es una mera cualidad bella y
digna de estima, pero sin la vigilancia de la razon
sentimiento del deber, es ciega y degenera.

HELVETIUS:. La compasion es efecto del amor a si
mismo, no nos mueve el interés hacia el préjimo

LA EXCLUYEN: ZENON, SPINOZA, HOBBES...

Es una falta, un vicio. Se aparta del uso de largz
frena la capacidad de accion.



HOY ES VISION POSITIVA , PUES AL
CONOCER LAS ANTIPATIAS ...

e ES una forma de aproximarnos
d...
 Ese submundo negativo de las fobias,

e De la intolerancia, de las imagenes
negativas...

e y de la iIncomprension hacia los “otros y
diferentes”



TEORIAS

PSICOSOCIOLOGIA: La capacidad de
empatia influye en el comportamiento
prosocialrequerido en situaciones en
gue se precisa tomar decisiones.

PSICOLOGIA EVOLUTIVA: ¢,Qué
parte es atribuible a |la hererfgja

¢, Existe una motivacion altruista?.

Matthews et alii, 1981.
Batson et alii, 1991.




HAY TRES SIGNIFICADOS QUE
OCASIONAN TRES MODELOS PARA
EFECTUAR ESTUDIOS Y TRABAJO.

Se concibe como tener CAPACIDAD:de
 Comprender la interioridad ajena.

e Sentir-con ovivenciar los sentimientos.

e Experimentar conmiseracion, condolenci




1. Poder representar imagen@sget, Inhelder)

2. Deducir los pensamientos del otro a pa
de lo que hace.

3. Conocer el estado de animo.

¢, Tres sub-modelos separados? Kurder (1€
defiende un@&apacidad multidimensione




e Es capacidad de coincidir sentimentalment

 Emociones a compartir, no una vivencia re
(Scheler, 1973)N0 €S la misma:

pena Interés, desventura
compasion apuro preocupacion
necesidad angustia  dolor

o Captar modo de percibir por el ottrdApreciar bien

su modo de pensarConocer bien sus emociones.
Underwood & Moore, 1982.




COMPAREMOS LAS DIMENSIONES

.. Se excluyen pensamiento y sentimiento?
iNO! Eisenberg & Miller, 1987; Deutche & Madle, 1975

lay CORELACIONES positivas entre:
 Empatia y prosocialidad
 Compasion e identificacion emocional

baja. Hay otros factores:

- rasgos personales,
- capacidad Rgm



PERSONALIDAD ) EMPATIA

InteligenciaBraunstein, 1974)

SenSibi”daCtBrewer, 1975)

Descentrarse de si en conversacignesmdorff & John,
1992)

Extra/intra-versidnHekmat et alii, 1974 y Cardillo, 1973)
Franqueza@rodd & Shapiro, 1974)
Autovaloracidnsafran, 1973)

Valores altruistagiawkes & Egbert, 1954)

Rgm(Kalle & Suls, 1978)



FACTORES AMBIENTALES

e Ser del mMISMO sex@lesker & Balter, 1972)

e Parecerse el observado y el observador
(Sherman, 1971)

e VValores soclales similar@sane, 1955)
* Tener intereses igual@gnofsky, 1976)

* Tener experiencias similar@snborn &
McGuire, 1955)

Uhl, 1997



CLAVE : LA FAMILIA

TamaﬁQRuderman, 1962)

Lugar en la fratri@vathews, 1973)
Estilo educativo de padrasyant, 1987)
Clima afectivQRrashba, 1977)

Madre: tolerancia y firmeZzaisenbarg-Berg
& Mussen, 1978)



Los medios

aplicados para
desarrollar la
capacidad empatica



MEDIOS PARA DESARROLLAR LA
CAPACIDAD EMPATICA

1.Cualidades del educador.
Amor y firmeza + ejemplo + animar a obrar
(Hofer, 1992).
2.Acclones ocasionales situaciones cotidiangs).
3.Plan sistematico:
1. Imaginacion dirigida.
2. Juego de roles.
3. Historietas, lecturas...



2. Acciones ocasionalea situaciones
cotidianagschulman & Mekler, 1985).

1. Pedir al nino que se sienta como el otro sarsent
(ponerse en lugar del otro).

2. Explicar los afectos que uno siente ante lacorit

3. Hacerle ver cOmo se puede actuar con mayor
conmiseracion.

4. Hacerle ver gue esperamos de €&l gue cuentason |
sentimientos ajenos.

5. Darle a entender que comprendemos sus sentosient
6. No esperemos que el se informe... jExplicarselo!.
7. Etc.



3.Plan sistematico

1. IMAGINACION DIRIGIDA (Bulling): Se cuenta una
historieta sobre una marginacion contra un inmigrad

Ellos cierran los 0jos, et@unl, 1997, 161).

2. JUEGO DE ROLES, psicodrama, sociodrama,
simulaciones. Se les inicia y les damos liberi@ch p
configurar la accion. Al final se discute y valora.

2.1.Peligro de usarlo m&Bolimann, 1985)ideologizacion,
adoctrinamiento

2.2.Efectos secundariosdeseables

a) Disminucion de la dicha del juego natural.

b) Mata la fantasia por una imitacion vulgar.

c) Derivaciones hacia gamberrismo por los no inaolos
2.3.Por consiguienteeREPARAR BIEN AL PROFESORADO.




Educatividad

de los medios
pro-empaticos.

Comprobacion
por investigacion empirica.



1. MANIFESTAR AFECTO

a) Es generador de empatianet et alii, 1992)

b) Estudiantes con poca empatia decian que sus
padres pocas veces les habian sido afectuosos o

habladoRroe, 1977)

c) Atencion, cuidados empatia reciproca con la
madre dan confianza originglikson, 1976) SI SuU
vinculacion es inseqgura, es de dificil
pI’OSOCia”dadSroufe & Fleeson, 1986)

Relevancia de 12 infanquastituto de Desarrollo Infantil
de la Universidad de Minnesota, 1983 y 1985; Kestembet alii,

1989)

Uhl, 1997, 166ss



Determinacion y firmeza

Solo lo afectivo no es suficient@usarek, 1992)

EXxigir, sin amenazar ni atemorizar, cumplir las
normas, imponiendo la autoridad patemwiger
et alii, 1989)

NiNos con empatia elevada estan relacionados
con que sus madres les ponian limges
1980)

El buen ejemplo de madre cuenta, el padre no
tanto(Barnet, 1987; Fabes et elii, 1990)



e Las manifestaciones neutrales y negativas
(tristeza, intranquilidad, tension, enfado,
iIndiferencia, desinteres...) dan vinculacion
prosocial reducida (Chapman et alii, 1987).

* Quienes son felices muestran mas empatia
gue otros




Imponer tareas

Al mandar que los nifnos realicen
encargos, su competencia de actuar
Se acrecienta realistamente.

También obtienen mas confilanza en

Su capacidad (Su competencia subjetiva
para obrar es conditio de conducta prosocial).

Barnet et alil, 1985: Les da oportunidad de
actuar autbnomamente.

Koestner y otros, 1990: Confirmacion en
estudio a los 25 afnos despueés.




Rol playing

Es eficaz en: instruccion (lenguaje); opinion y
actitudes (Lieberman, 1972), fumar (Janis & Mann, 1965).

Actitud xenofobia. Es programa combinado de roles +
Instruccion + encuentro con inmigrados + visita a sus

tiendas (EXITO medido con tests proyectivos y frases inacabadas.
Schmitt, 1979).

Dell (1968) no encuentra resultados positivos;
Jannotti (1978), con relacion a la agresividad, si.

Friedmann (1983) ve efectos perjudiciales:

aburrimiento, desinterés e indisciplina. Hay variables
incontroladas: disefio accion educativa, clase de riesgo familiar,
preparaciond e los docentes, personalidad del maestro, ethos
escolar (Aurin, 1990, Uhl, 1994)




La correlacion exige estudio causal

Lo que se correlaciona designa fendmenos muy
diversos entre si, a saber:

— Las expresiones sentimientos, movimiento afectivo
espontaneo, accion prosocial, etc.

— En acciones prosociales: regalar, compartir, ayuda
consolar, apoyar, ...

Cada una puede obedecer a motivos diversos.

Por consiguiente:
— No se pueden reducir a una o pocas leyes, L

— Es una complejidad de cognicidén + emotivo + acto
(Izard et alii, 1985)



Las variables secundarias aconseja
iIntegrar el curriculum.

Hay variables incontroladas que influyen en la
bondad de resultados: disefio accion educativa,
clase de riesgo familiar, preparacion de los
docentes, personalidad del maestro, ethos

escolar (Aurin, 1990, Uhl, 1994)

Lo mas importante es el DOCENTE, siendo
iIndiferente el método que emplee (Alfes, 1982).




VALORACION DE CONJUNTO

Los medios son bastante simples.

Esta COMPROBADO gue empatia y compasion son
factores del comportamiento prosocial.

Los medios: afectividad, exigir tareas, cualidad de
educador, etc. Son positivos.

Las experiencias sobre juegos de roles no son
coincidentes. Incluso ofrece algunos riesgos.
Friedlmeier & Trommsdorff, 1992.

SeACONSEJAseqguir procedimientos combinados.






