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Abstract

Titel: Att vara ndgon - En kvalitativ studie om att leva med och lamna en kriminell
livsstil

Forfattare: Marie Nilsson, Marie Wahlgren

Nyckelord: Kriminalitet, Kriminell livsstil, Salutogena faktorer, ldentitet, Fordndring

Syftet med studien var att beskriva och soka forstaelse for vad som medverkar till att
personer lever med och lamnar en kriminell livsstil samt hur identiteten foréandras i
forhallande till detta. Vi utgick fran en kvalitativ metod och genomforde
semistrukturerade intervjuer, innehallande narrativa inslag, med fyra informanter fran
kamratforeningen KRIS. For att forsta var empiri anvande vi oss av det salutogena
synsattet, symbolisk interaktionism och kontrollteorier.

Resultatet visade att vara informanter framst stannade kvar i det kriminella
sammanhanget pa grund av drogmissbruk, men aven pa grund av kanslor av spanning
och tillhdrighet. Att normalisera sitt beteende och bygga upp en fasad var verksamt for
vara informanter for att stanna kvar i kriminalitet. De faktorer som bidrog till att vilja
lamna var kanslor av radsla, bristande kontroll samt att de trottnade pa livet i
kriminalitet. Informanterna lyckades slutligen ldmna kriminaliteten med hjélp av deras
egen motivation kombinerat med stod fran andra. Resultatet visade vidare att vara
informanter behover skapa strategier, mening och framtidstro i tillvaron for att forhindra
ett framtida aterfall samt hitta metoder for att hantera kéanslor. I studien kom vi fram till
att det ar mojligt att kédnna en kansla av meningsfullhet, och darmed en kénsla av
sammanhang, dven i en destruktiv livsstil, vilket vi menar att kriminalitet inte séllan ses
som. Andra slutsatser vi drog var att lamnandet av den kriminella livsstilen &r en lang
och fortgaende process som informanterna annu befinner sig i. En av flera viktiga
faktorer de behover for att fortsatta fullborda lamnandet, &r att hantera kanslor pa ett
konstruktivt sétt och att bygga upp en identitet som ar oférenlig med kriminalitet.
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Forord

Vi vill forst rikta ett stort tack till vara fyra informanter som sa 6ppet velat berétta om
och reflektera kring sina liv. Det ar ni som har gjort denna uppsats mojlig! Vi vill ocksa
tacka var handledare Ulla-Carin Hedin for allt stéd och trevliga handledningstimmar!
Sist vill vi rikta ett tack till varandra, for ett bra samarbete och for att vi gjort dessa
veckor till en pa manga sétt glad och givande period.

Marie & Marie



1 Inledning

Amnet kriminalitet &r ndgot som har intresserat oss bada valdigt lange och har forstarkts
ytterligare under var tid pa socionomprogrammet. Eftersom vi valde att skriva c-
uppsatsen tillsammans ville vi dra nytta av detta delade intresse. Det var forst inte
sjalvklart vilken inriktning vi skulle ha i studien. Da var uppfattning &r att riskfaktorer
och orsaker till att individer hamnar i kriminella sammanhang ofta uppméarksammas
mer, valde vi att fokusera pa varfor personer véljer att stanna i kriminalitet och aven
senare lamna. Vi vill genom var studie lyfta fram fore detta kriminellas berattelser om
deras vag fran en kriminell vardag till en framtid utan kriminalitet, och darigenom
inkludera ett tidsperspektiv som enligt var uppfattning inte har uppmarksammats i stérre
man tidigare.

1.1 Bakgrund & Problemformulering

Kriminalitet &r ett fenomen som forstatts och forklarats pa olika satt genom tiderna.
Fokus i orsaksforklaringar har pendlat mellan individen och samhallet och metoder for
brottsprevention har varierat med det. Behov av sociala reformer, kritik av straff som
stdmplande och utan verkan, riskanalyser fér minimering av brottsmojligheter samt en
utokad kontroll av individer ar nagra av de teman som préglat diskursen inom
brottsprevention sedan 1950 talet och framat. Sedan 1985 har det blivit mer fokus pa
risker och sakerhet och idag lever vi alltmer i ett kontrollsamhélle dar kriminalpolitiken
i forsta hand syftar till att tillfredsstélla de laglydigas behov och géra samhallet mer
tryggt for dem. Kriminalpolitiken ar inte langre till for de kriminella da det framsta
malet har skiftat fran att minska kriminaliteten till att istallet 6ka sakerheten i samhallet
(Andersson & Nilsson, 2009). Samhaéllet har blivit alltmer individualiserat, vilket marks
dels i hur brottslighet numera forklaras individuellt och inte genom samhalleliga brister,
men &ven i hur lokalsamhéllet sjélvt ska verka preventivt genom grannsamverkan och
lokala projekt. Ansvaret for tryggheten laggs delvis 6ver pd individen som forvéntas
skaffa battre las och larm for att 6ka sdkerheten, samtidigt som staten 6kar kontrollen
genom fler poliser, kontroller och évervakningskameror (Andersson & Nilsson, 2009).
Sakerhetsbranschen férdubblade sin omséattning 1995 och 2005, vilket aterspeglar vart
behov av att konsumera sékerhet (Hagberg, 2006).

En viktig aspekt i hur kriminalitet forstas och forklaras ar medias satt att framstalla
fenomenet. Kriminalitet uppkommer delvis déar det finns avstand mellan manniskor och
individualiseringen gor att vi blir mindre beroende av narsamhallet och avstanden
mellan oss 6kar. Samtidigt far vi information till oss fran ett allt storre
upptagningsomrade och media fyller darmed en viktig funktion; att ge mening at allt
som hander. Detta &r en forklaring till medias 0kade intresse av kriminalitet (Christie,
2005). Forskare menar att det uppstatt en medialisering av kriminalitet. Medierna har
fatt en mer aktiv roll i bade enskilda rattsfall och i lagstiftningsprocesser, da de
prioriterar rapportering av vissa brottstyper och pekar ut vissa individer som hotfulla
(Andersson & Nilsson, 2009). Frilansjournalisten Mattias Hagberg (2006) menar att
medierna inte bara skriver mer om kriminalitet, utan dven beskriver fenomenet pa ett
raare och hotfullare sétt an tidigare. Undersokningar visar ocksa att allméanheten har fatt
ett storre intresse kring brott och straff, valjarna har rankat kriminalitet som en viktigare
politisk fraga an tidigare och statistik visar att oron for brott har 6kat parallellt med
detta. Forskare menar att politiker medvetet har forsokt framstalla kriminella som det



stora hotet i samhallet for att flytta fokus fran det faktum att valfardssamhallet haller pa
att nedmonteras (Hagberg, 2006).

Medias satt att beskriva kriminalitet tillsammans med den alltmer utbredda
anvandningen av tekniska brottsskydd kan leda till 6kade motsattningar mellan olika
grupper i samhéllet, vilket i sin tur ihop med minskad solidaritet antas kunna tka klyftor
i samhéllet och darmed &ven kriminaliteten (Sarnecki, 2009). Dessa forandringar i
samhallet tror vi paverkar forutsattningarna for dem som lever i och har lamnat
kriminalitet. En tydlig forandring for fore detta kriminella &r det faktum att fler
arbetsgivare idag begar att fa se utdrag fran brottsregistret hos jobbsokande. Mellan
2003 och 2008 okade antalet utdrag ur belastningsregistret i Sverige fran 40 000 st till
105 000 st enligt Statistiska centralbyran. Vissa arbetsgivare uttalar sig 6ppet om att de
inte vill ha anstéllda med ett kriminellt forflutet (Gravlund & Sj6lander, 2009). | en
artikel i Helsingborgs Dagblad skriven av Gravlund och Sjolander (2009) berérs fragan
av politiker, foretagare och KRIS i Helsingborg fran olika vinklar dar integritet stalls
mot sékerhet. De tva mannen som representerar KRIS i artikeln menar att det ar en svar
fraga, de forstar sakerhetsaspekten och tycker det ska vara mojligt att kolla personers
bakgrundshistoria till viss man. De framhaller samtidigt att det finns ett da och ett nu
hos alla manniskor och att dessa utdrag gor det annu svarare for fore detta kriminella att
ta sig in i samhéllet igen. De ser en samhallsutveckling som inte talar for dem och anser
att det finns mycket fordomar mot kriminella, och tankar som “’en géng kriminell, alltid
kriminell” (Gravlund & Sj6lander, 2009, sid 23). Politikerna som intervjuats i artikeln
lyfter dels upp vérdet av trygghet inom omsorgsyrken, men dven risken att de som
avtjanat sitt straff och sedan lever laglydigt kommer att fortsatta straffas i evighet
(Gravlund & Sjo6lander, 2009).

Vi tror att de fordomar som de belyser i artikeln ar vanligt forekommande och inverkar
negativt pa individers majlighet att lamna kriminaliteten och komma in i samhallet igen.
For oss ar det ett givet faktum att forandring ar mojlig, att en gang kriminell inte betyder
alltid kriminell. Med tanke pa den bild media ger och hur kriminalpolitiken har
utvecklats de senaste decennierna tror vi dock inte att detta ar en allmangiltig forstaelse.
Vikten av att skilja pa person och handling blir enligt var mening central for att minska
risken for den stdmpling och diskriminering som fére detta kriminella kan utsattas for.
Kan vi i denna uppsats formedla bilder av ménniskan bakom ett kriminellt liv, kanske vi
kan bidra till att 6ka forstaelsen for hur kriminalitet utvecklas och vad som behdvs for
att en individ ska kunna bryta med den kriminella livsstilen.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med var studie &r att beskriva och soka forstaelse for vad som medverkar till att
personer lever med och lamnar en kriminell livsstil samt hur identiteten forandras i
forhallande till detta. Vi har valt att inrikta oss pa de salutogena faktorer som varit
verksamma for vara informanter i det kriminella sammanhanget och i lamnandet av
detta.

Vara fragestallningar ar:
o Vilka omstandigheter bidrog till att informanten, efter att ha gjort sina forsta

kriminella handlingar, fortsatte att leva med en kriminell livsstil?
e Vilka faktorer har for informanten varit verksamma for att Iamna en kriminell



livsstil?

e Hur ser informanten pa framtiden och formagan att inte falla tillbaka i
kriminalitet?

e Hur beskriver informanten sin identitet under och efter sin tid i kriminalitet och
hur kan detta forstas?

1.3 Begreppsdefinitioner

Identitet: Vi har valt att se pa identitet utifran Eriksons (1968) resonemang om
ungdomars identitetsutveckling. Enligt honom utvecklas ens identitet med att man vet
vem man &r, vet hur man ser pa sig sjalv och hur andra ser pa en samt att det finns en
overensstammelse mellan dessa bilder. Han menar ocksa att identitet handlar om en inre
acceptans och att uppleva sig som en hel person.

Kriminalitet: Straffbara/olagliga handlingar i ett sammanfattande begrepp
(Nationalencyklopedin, 2013a).

Kriminell livsstil: Begreppet kriminell, syftande till en kriminell person, beskrivs av
Nationalencyklopedin (2013b) som en person som vanemassigt begar olagliga
handlingar. En livsstil bendmns som ett handlingsmdnster av personliga egenskaper,
asikter och motiv (Nationalencyklopedin, 2013c). | uppsatsen kommer var beteckning
av kriminell livsstil saledes att vara: nar en person har ett handlingsménster som
innefattar upprepande olagliga handlingar och varderingar som understodjer dessa
handlingar.

Missbruksproblematik: Att ha ett missbruk innebar att man har ett beroende av, eller
tar storre méngder, substanser som ger effekter i form av lyckorus och vélbefinnande,
men samtidigt negativa fysiska och psykiska konsekvenser. Exempel pa sadana
substanser &r alkohol och narkotika (Nationalencyklopedin, 2013d).

Salutogena faktorer: De faktorer som for personen bidrar med eller uppréatthaller god
hélsa trots att denne utsatts for storre pafrestningar. En viktig salutogen faktor ar att
k&nna en kansla av sammanhang, KASAM, dér begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet ar vasentliga komponenter (Antonovsky, 2005). En langre beskrivning
av det salutogena synsattet kommer att goras i uppsatsens teoriavsnitt.

1.4 KRIS - kriminellas revansch i samhallet

For att fa tag i informanter till denna studie har vi varit i kontakt med foreningen KRIS,
vilken vi kort vill presentera.

Kamratforeningen, som bildades i Sverige 1997, ar en ideell férening som bestar av fore
detta kriminella och missbrukare som vill hjélpa varandra att komma tillbaka in i
samhéllet. Den grundldggande idén bakom foreningen &r att de ska méta personer som
friges efter fangelsestraff och stédja dem i arbetet mot en forandrad livsstil. Infor
frigivningen dr det den intagne sjalv som hor av sig till foreningen for att visa att denne
ar motiverad att pabdrja en forandring av sitt liv. Féreningen erbjuder bland annat ett
nytt drogfritt natverk, boende, kurser och utbildningar samt gemensamma aktiviteter for
medlemmarna (KRIS, 2013). Medlemmarna har méjlighet att arbeta med olika uppdrag



och projekt i foreningens regi. Mycket av arbetet ar brottsprevention med ungdomar.
Sedan 2010 har projektet Tidig insats erbjudit ungdomar i riskzonen en utbildad
kontaktperson fran KRIS som ett viktigt stod utdver kontakter med polis och
socialtjanst (Berndes, 2013).

KRIS star for deviser som: hederlighet — medlemmarna ska vara arliga och inte syssla
med nagon brottslig verksamhet, drogfrihet — medlemmarna lever ett drogfritt liv,
kamratskap — det skall visas respekt for sina medmanniskor och solidaritet — man ska
bry sig om och hjalpa varandra. Idag finns féreningen utbredd i hela landet med cirka
5000 medlemmar (2012) men ocksa i lander som Finland, Danmark och Ryssland
(KRIS, 2013).



2 Tidigare forskning

| detta avsnitt redogor vi for den tidigare forskning som finns och beror vart
forskningsomrade. Texten &r uppdelad efter rubrikerna Att bryta med en kriminell

livsstil och Identitet i relation till att leva med och ldmna en kriminell livsstil. Vi har valt
att inte redogora for hela studier i avsnittet utan presenterar de delar som vi anser
relevanta for uppsatsomradet.

2.1 Att bryta med en kriminell livsstil

Birgitta Rydén-Lodi (2008) har i sin doktorsavhandling Lyckas mot alla odds behandlat
fragan om vilka faktorer som &r betydelsefulla for att kunna lamna en kriminell karriar. |
avhandlingen presenteras fyra delstudier varav vi vill bertra en har. | intervjustudien
Infor frigivningen. Livssituation infor frigivningen och egenbeddmning av framtida
aterfall deltog 100 manliga aterfallsforbrytare som vid undersokningsperioden var
intagna pa fangelser i Stockholmsomradet. Samtliga deltagare, med undantag for tre
bortfall, foljdes ocksa upp tre ar efter deras frigivning for att se huruvida de aterfallit i
brott under aren eller ej. Av deltagarna var det endast 9,4 % som inte fanns i
brottsregistret efter uppféljningen och saledes hade resterande deltagare aterfallit i
nagon typ av brottslighet.

Rydén-Lodi (2008) lyfter i studiens resultat fram vikten av att, for att kunna lamna en
karridr i kriminalitet, ha tillgang till ett tryggt och gynnsamt natverk med personer som
inte sjélva missbrukar eller lever ett liv i kriminella banor samt vikten av att bli drogfri.
Ett padgaende missbruk och en missbrukande/kriminell omgivning beskrivs som
riskfaktorer for att aterfalla i brott. | studien betonas &ven vikten av att personen har en
egen trygg bostad, dar denne kan stdnga om sig, samt att personen har en inre
motivation och en hoppfull syn pa framtiden. Slutligen uppméarksammar Rydén-Lodi
(2008) ocksa behovet av att ha en ordnad social situation med ett arbete, eller annan
form av sysselsattning, for att minimera risken for aterfall. I diskussionen framfors dock
att flera av deltagarna under intervjuerna framférde en bristande tilltro till att i framtiden
komma in pa den legala arbetsmarknaden dels eftersom de hade brist pa utbildning men
aven pa grund av sin kriminella bakgrund.

En annan studie som behandlar amnet ar Exitprocesser och empowerment av Hedin,
Herlitz och Kuosmanen (2006). I studien undersoks huruvida arbetet i sociala
arbetskooperativ kan vara verksamt fér individer som lamnar en kriminell bana eller ett
missbruk samt huruvida kooperativen kan bidra till ett minskat utanforskap, okat
sjalvfortroende och en kénsla av ansvar. Nagra av de resultat som framkommer i
rapporten &r att arbetet i sociala arbetskooperativ ar till stor hjélp for individers
rehabilitering fran missbruk/kriminalitet och att méjligheten till att fa en kontaktperson i
kooperativet bidrar med stod och trygghet for individen. Med stod fran kooperativet har
individerna inte behdvt genomga uppbrottet pa egen hand utan alltid haft ndgon annan
viktig person till hands. Under atminstone forsta aret efter uppbrottet ar detta stod av
sarskild vikt eftersom personen under denna tid ar som mest sarbar for aterfall. Studien
tyder ocksa pa att det sociala kooperativet bidrar med en utveckling av individernas
egna resurser och formaga att ta ansvar och utveckla relationer. Som exempel i studiens
resultatredovisning ges att nagra individer vid kooperativen vagat satsa pa att utbilda
sig, nagot som inte sags som aktuellt innan, samt att de utvecklat relationer till nya



bekantskaper eller att de aterupptagit kontakten med familjemedlemmar (Hedin, Herlitz
& Kuosmanen, 2006).

Slutligen har vi valt ut den internationella studien An exploratory study of exiting from
criminal careers av Thomas Meisenhelder (1977). Den fokuserar pa vilka faktorer som
ligger bakom tanken att [amna den kriminella karridren samt vilka faktorer som
slutligen gor att man lamnar den. Undersokningen genomférdes genom ostrukturerade
intervjuer och omfattade 29 personer som vid tidpunkten for undersokningen satt inne
pa en kriminalvardsanstalt och som darmed inte hade lyckats att Iamna det kriminella
livet mer &n en kortare period. Studien visar att tankarna som medforde att
informanterna ville 1amna den kriminella karriaren byggde pa en inre motivation dar
individerna ville borja leva ett ”vanligt” socialt liv med ett lugnare tempo 4n det som det
kriminella livet gav dem. Meisenhelder (1977) menar att individernas tid pa institution
haft en avskrackande effekt, da de efter reflektion insett att de inte ville sitta inne hela
sitt liv. FOr att kunna lamna den kriminella karriaren visar studien pa att individerna
behover skapa ett band till livet utanfor den kriminella vérlden sasom ett vanligt jobb
dar de kan tjana pengar och traffa personer som inte tillhér kriminella kretsar. Att ha ett
arbete att ga till beskrivs som en viktig del av individernas vardag och som aven blir
nagot som de ar radda att forlora vid ett eventuellt aterfall. Individerna beh6ver ocksa,
enligt forfattaren, ha stodjande personer runtom sig, realistiska forvantningar pa sig
sjalva och de behover utveckla en ny icke-kriminell identitet som blir accepterad ute i
samhéllet (Meisenhelder, 1977).

2.2 ldentitet i relation till att leva med och lamna en
kriminell livsstil

I Gunnar Bergstroms (2012) bok Kriminalitet som livsstil behandlas manga aspekter av
kriminalitet. Vi har valt att lyfta fram det han belyser kring individers sjalvbild och
identitet i relation till att leva med en kriminell livsstil samt att ldamna denna.

Bergstrom (2012) beskriver individens identitet i relation till det trossystem denne har.
Trossystemet ar nagot som avspeglas i hur denne ser pa sig sjalv, varlden och sina
livsval. Han redogor for fyra kdrnelement som utgér grunden for ens trossystem;
sjalvuppfattning, vardering, tolkning och forstaelse samt identitet och grupptillhérighet.
Sjalvuppfattning handlar om hur vi ser pa oss sjalva i relation till andra och hur vi
jamfér oss med andra. VVarderingar har att géra med vad vi anser vara viktigt och vart
nagot i livet, vilket manga behdéver bearbeta for att kunna forandra en livsstil. Att tolka
och forsta innefattar vilka tankemonster som ar verksamma hos oss och hjalper oss att
ge mening at den varld vi lever i. Det fjarde karnelementet &r identitet och
grupptillhdrighet. Identitet menar Bergstrom (2012) handlar om hur en individ beskriver
och definierar sig sjalv i relation till andra. Bland de som lever i kriminella
sammanhang finns manga som har en inre bild av sig sjalv som kriminell, missbrukare
eller valdsbenagen, vilket starker kriminaliteten och paverkar handlingarna i enlighet
med rollen. Vissa handlingar kan uppfattas som nédvéndiga for en specifik roll. Det ar
da lattare att andra pa ens handlingar for att de ska stiamma med identiteten &n att
forandra identiteten i sig. Grupptillhérigheten utgor ocksa en viktig del av identiteten.
Rédslan for reaktioner fran gruppen kan gora det svart att lamna kriminaliteten.

Den som har ett kriminellt trossystem har ocksa ett satt att tolka varlden och sin egen



roll i den, vilket har utvecklats av tidigare erfarenheter. Bergstrom (2012) papekar att
denna tolkning av verkligheten ofta kan innefatta en negativ sjélvbild samt att det kan
vara mindre skrammande att ha denna negativa sjélvbild an att fa sin verklighet
motbevisad. Darfor modifieras information som inte stdammer Gverens med sjalvbilden
for att den ska passa in i trossystemet, vilket kan vara en bidragande faktor till att
individer stannar i en kriminell livsstil och har svart att lamna den. For att kunna lamna
en kriminell livsstil maste en individ utveckla ett trossystem som &r oférenligt med
kriminaliteten. FoOrfattaren ser fyra delar i férandringen; ansvar, sjalvfortroende, mening
och sammanhang. | den tredje delen av férandringsprocessen, mening, beskrivs vikten
av att forandra identiteten samt hur den ar sammanlankad med den kriminelles
utveckling. Kriminella far och ger sig sjalva ofta etiketter som begransar
livsmojligheterna. Den som forsoker 1amna en kriminell livsstil behéver darfor jobba
med sin sjalvbild och foérandra de interna etiketterna av sig sjélv for att utvidga sina
mojligheter att gora andra val. FOrfattaren menar att inom behandling av klienter som
vill bryta med sin kriminella livsstil, sker detta genom évningar i bland annat
livsstilsprogram. | dessa behandlingsprogram é&r det viktigt att hjalpa klienten till en
kanslomassig dvertygelse om att en forandring faktiskt &r mojlig (Bergstrom, 2012).

Ward och Marshall (2007) har skrivit en artikel om hur kriminellas
rehabiliteringsprocess kan forstas ihop med férandringar i den narrativa identiteten.
Med narrativ identitet menas att individer formar sin identitet genom de livserfarenheter
de har med sig till en slags berattelse om sig sjalva, vilket avgor hur de ser pa sig sjélva
och meningen med livet. | artikeln belyser forfattarna att alla méanniskor eftersoker vissa
varden och skapar sin identitet genom forverkligandet av dessa, vilket sker inom olika
aktiviteter och livsstilar. Den kriminella livsstilen &r ett sétt att uppna sadana manskliga
varden. For att bryta livsstilen behdver individen strdva efter att finna alternativa satt att
uppna dessa (Ward & Marshall, 2007).

Forfattarna argumenterar for att rehabiliteringen hos kriminella till storsta del beror pa
uppbyggnaden av en mer anpassad narrativ identitet. De menar att den narrativa
identiteten vagleder individer i deras handlande och formar deras erfarenheter och liv.
Darfor okar risken for aterfall hos de som har en missanpassad identitet, exempelvis hos
individer som tanker att de gor daliga saker, eftersom de &r daliga manniskor. Om inte
deras sjélvbild dndras, kommer de ha svart att dndra sin livsstil. Forfattarna anser ocksa
att en manniskas upplevelse av vem man ar, &r ett resultat av ens handlande. | vilken
utstrackning man har formaga att skapa sig sjalv beror pa ens varderingar, formagor,
kunskap, mojligheter och resurser. Deras slutsats betonar vikten av tillhandahallande av
resurser och miljoer som understodjer skapandet av en ny identitet (Ward & Marshall,
2007).

2.3 Reflektioner kring kunskapslaget

Nér vi sokte tidigare forskning hittade vi flera studier om kriminalitet generellt men
daremot farre med ett uttalat fokus pa salutogena faktorer samt varfor individer véljer
att stanna kvar i kriminalitet. Vi uppfattade att det pa senare ar gjorts en del forskning pa
varfor och hur man lamnar kriminalitet, men fann inga studier med ett langre
tidsperspektiv dar processen beskrivs redan fran livet i kriminalitet. Detta anser vi
starker relevansen av var studies inriktning ytterligare.



3 Teoretisk referensram

| avsnittet presenteras de delar av teorier vi ansett som lampliga att analysera vart
material med. Teorivalet motiveras i efterféljande kommentar.

3.1 Det salutogena synsattet

Aron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, ville istallet for att fokusera pa vad
som medfor att personer blir sjuka fokusera pa vad som gor att manniskor forblir friska,
eller uppréatthaller en god halsa. Som méanniska utsatts man under sin livstid for fysiska,
psykiska eller sociala pafrestningar, olika stressorer, som kan gora en sjuk. Det
salutogena perspektivet handlar inte om att manniskan ska undvika dessa pafrestningar
utan snarare om hur manniskan ar kapabel att hantera de pafrestningar som hon utsatts
for. Antonovsky menar att stressorerna skapar ett spanningstillstand som man som
manniska maste hantera for att bibehalla god hélsa snarare &n att utveckla en ohalsa.
Hélsa och ohélsa beskriver han som tva poler vilka manniskan ror sig i riktning mot.
Han ser darmed inte halsa och ohélsa som tva dikotomier utan menar att man, genom att
inkludera ett salutogent perspektiv, kan se var emellan dessa poler som personen
befinner sig (Antonovsky, 2005).

Forfattaren myntade begreppet KASAM — kédnsla av sammanhang — som han menade
uppstar nar man kan se de pafrestningar som man ar utsatt for som begripliga, det vill
saga ha en forstaelse for dem. En kansla av sammanhang ar en nodvandig faktor for
man ska kunna rdra sig mot polen av halsa. | begreppet ingar nedanstaende
komponenter. Samtliga komponenter behover inte ha ett hdgt varde for att man ska
kanna en kansla av sammanhang, men &r nddvandiga for att man ska kunna hantera de
problem man utsatts for med framgang (Antonovsky, 2005).

Begriplighet - Att ha en upplevelse av att ens liv ar forutsagbart ar av vikt for att kdnna
denna begriplighet och for att kdnna en 0kad ké&nsla av sammanhang. De situationer
individen maéter och den information denne far, genom bade yttre och inre stimuli, ska
saledes vara ordnad, strukturerad och sammanhéangande.

Hanterbarhet - &r av vikt for att man ska k&nna att man har resurser for att hantera den
situation som man befinner sig i. Att kénna sig som ett offer for situationen eller att
kanna en hoppl6shet kring de stressorer man méter kan vara ett tecken pa att man har en
svag kansla av sammanhang och saledes ocksa en lagre kansla av hanterbarhet.

Meningsfullhet — uppkommer nar man har nadgot omrade i livet som man menar ar vart
att kanslomassigt investera i. For att fa en okad kéansla av meningsfullhet maste det
omrade som man valjer att bli engagerad i vara socialt uppskattat, inte nédvandigtvis av
samhallet i stort, men av nagra personer i ens narhet eller av en sarskild grupp. For att
k&nna en meningsfullhet ar det av betydelse att personen, som stélls for krav och
utmaningar i livet, moter dessa med dppenhet och motivation snarare &n med
hoppldshet.

Reflektioner

Redan i inledningsskedet av var uppsats fick vi funderingar pa att anvanda oss av ett



salutogent perspektiv. Var uppfattning ar att kriminella sammanhang inte séllan beskrivs
som nagot avvikande och destruktivt och att framsta fokus brukar ligga pa orsakerna till
att personer utvecklar en kriminell livsstil. Vi fann det darfor intressant att lyfta fram
varfor personer fortsatter leva i detta sammanhang. Var instéllning &r att man aven i ett
destruktivt sammanhang kan kdnna en kénsla av sammanhang, eftersom oavsett i vilken
kontext man an befinner sig i, moter man pafrestningar som man maste kunna hantera.
Att vara informanter ocksa har lyckats lamna ett liv i kriminalitet, och vilka faktorer
som varit verksamma for detta, ser vi som nagot som bor uppmarksammas for att starka
dem i lamnandet for att de inte ska ga tillbaka till detta liv. Det salutogena perspektivet
har saledes blivit ett tongivande perspektiv genom uppsatsen.

Nér vi har l&st Antonovskys bok Halsans mysterium har det slagit oss att vi inte riktigt
har samma instéllning till KASAM som forfattaren. Han beskriver att en stark eller svag
kénsla av sammanhang ar nagot som utvecklas under en levnadsperiod och som senare i
vuxen alder blir ndgot som kan ses som mer eller mindre statiskt. Antonovsky tror att
graderna av KASAM kan dndras nagot, beroende pa vilka situationer man méter, men
att det inte &r sérskilt troligt att detta sker. Ar man en person som har en stark kansla av
sammanhang, kan denna kansla tillfalligt &ndras nar man utsatts for livets pafrestningar,
men Antonovsky (2005) menar att detta ar nagot 6vergaende och att ens normala
tillstand i KASAM strax darefter infinner sig.

Var instéllning &r att man sékerligen kan ha en benagenhet eller kanslighet som gor att
man har svarare att hantera de inre eller yttre pafrestningar man utsétts for, vilket
paverkar huruvida man kanner en stark eller svag kansla av sammanhang. Dock menar
vi att denna kansla inte ar nagot oféranderligt utan att denna kansla kan andras beroende
pa var vi befinner oss i livet, vilket stod vi har, vilka personer som finns runtom oss och
beroende pa vilka erfarenheter vi har med oss. Vi tror inte att detta andras fran dag till
dag men att ens ké&nsla av sammanhang kan forandras &ven hos vuxna som sakerligen
redan blivit utsatta for flera av livets pafrestningar.

Att for oss avgora huruvida nagon har svag eller stark KASAM ér enligt var mening
problematiskt och som egentligen bor avgoras av den enskilde sjalv, eller kanske med
hjalp av det KASAM-formuléar som framtagits. For att dock fa en uppfattning om vara
informanters kansla av sammanhang utgar vi fran de tre komponenterna i var analys for
att med hjélp av dem forsoka fa en forstaelse for de situationer de beskriver och de
pafrestningar som de har mott under livet i kriminalitet, och i lamnandet.

3.2 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism bygger pa att man utvecklas och hela tiden skapas i relation
till andra. Det ar ingenting som bara finns, utan nagot som sker i en standig process.
Beroende pa hur var forestallningsvarld ser ut, uppfattar vi olika saker, och vi tolkar
ocksa det vi ser pa olika sétt beroende pa vara erfarenheter och preferenser (Trost &
Levin, 2010).

”I” och ”Me”, generaliserade andre och multipla roller dr de begrepp fran symbolisk
interaktionism som anvands i analysen och darfor kommer att forklaras hér.

Enligt Mead (1976) ér vért jag uppdelat i tva delar, ett "Me” och ett ”’I”. I vart "Me”
ingar vara olika sociala roller med de forvantningar vi har uppfattat fran andra. Det ar
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aven den reflekterande delen som gor sa kallade rollévertaganden, dar vi ser oss sjalva
utifrén andras perspektiv. Delen som kallas for ”’I” syftar pa var spontana del som
reagerar pa det vi uppfattar omkring oss. Vart ’I” ar delvis styrt av vart ”"Me”’, men
samtidigt kommer vért ”’I” med tiden forédndra vart "Me” genom att dess handlingar ger
nya erfarenheter till vart "Me”.

Mead (1976) menar vidare att normer och vérderingar byggs upp hos individen i
samspel med samhallet och andra personer, vilka ingar i samma sociala grupp. Dessa
normer utgor den generaliserade andre och styr bade tanke och handling hos individen.
For att undvika skuldkanslor forsoker vi att handla i enighet med den generaliserade
andre.

Enligt Trost och Levin (2010) har alla ménniskor multipla roller, man har olika
positioner beroende pa vilken kontext man befinner sig i, och dessa positioner for med
sig olika forvantningar. Nagra roller bar vi alltid med oss sdsom vart kon och var alder,
jamfort med de tillfalliga roller vi far i olika sammanhang.

Reflektioner

Interaktionismens grundtanke dr att allt beteende utvecklas i relation till andra. Detta
tror vi pa och tanker aven galler for kriminalitet och de tankar som mojliggor respektive
forsvarar kriminalitet. Darfor finner vi denna teori passande for att forsoka forsta hur
vara informanters identitet och forstaelse av sig sjalva och sin situation har forandrats
over tid. De begransningar vi ser med teorin &r att den ar véldigt stor och att vi enbart
kan applicera en liten del av alla de begrepp som teorin innehaller. Vi kan ocksa se att
det finns en problematik att gora antaganden om deras olika delar av jaget, deras
generaliserade andra och olika roller. Da vi inte fragat dem rakt ut om dessa
forhallanden blir var analys valdigt subjektiv och tolkande.

3.3 Kontrollteorier

Kontrollteorier utgar fran att individens band till samhéllet har en preventiv funktion pa
brottsligheten. Istéllet for att fokusera pa vad som orsakar kriminalitet, ser man till vad
som orsakar ett normbundet beteende hos individer. Enligt kontrollteorin avstar de flesta
av oss fran att bega brott pa grund av den kontroll samhallet och vi sjalva utévar pa oss.
Tva grenar bland kontrollteorierna &r sociala band och neutralisationstekniker
(Sarnecki, 2010).

3.3.1 Sociala band

Travis Hirschi menar att individens relationer inom olika grupper utgér sociala band och
att dessa paverkar individen till att inte bryta mot samhallsnormer och bega brott
(Sarnecki, 2010). Enligt Hirschi (2002) finns fyra olika element av de sociala banden.
Det forsta elementet ar anknytning, det syftar pa att internaliseringen av normer beror pa
hur anknuten man é&r till andra laglydiga normfdljande méanniskor i samhéllet. Det andra
elementet dr ataganden, i form av engagemang och handlingar vilka star i linje med
samhallsordningen. De laglydiga handlingarna ckar konformiteten genom att man far
mer att forlora pa att bryta mot normer om man har investerat i sadana ataganden.
Delaktighet i olika normfoljande samhalliga kontexter &r det tredje elementet. Dessa
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kontexter kan utgoras av exempelvis skola, jobb och féreningar. Engagemanget i dessa
gor en upptagen vilket minskar mojligheten att hinna gora lagovertrédelser, samtidigt
som det ofta stabiliserar vardagen med rutiner. Det fjarde elementet kallas 6vertygelse
och innefattar vara varderingar. Om vi har positiva attityder gentemot samhallet, lagar
och laglydighet, da minskar risken att vi bryter mot samhéallsnormerna (Hirschi, 2002).

Dessa fyra namnda element star i korrelation till varandra och kan darfor foljas at, om
ett paverkas negativt eller positivt paverkas ofta de andra i samma riktning. Om vi har
anknytningar och ataganden enligt de kriterier som presenterats ovan ar det inte ovanligt
att man ar delaktig i ndgon form av samhallelig kontext, och likasa har internaliserat
varderingar som féljer allmanhetens normer (Sarnecki, 2010).

Reflektioner

Teorin om sociala band anser vi vara anvandbar i var analys, da vart material berér alla
de fyra element vi namnt ovan. Eftersom teorin fokuserar pa vad som far individer att
inte bega brott och vi vill analysera vara informanters upplevda férmaga till att inte bega
brott i framtiden, kanns den relevant. Vi ser att teorin kan begransa oss da vi kan missa
faktorer som ligger utanfor teorins kategorier, och tolka in det som informanterna anser
viktigt inom ramen for teorin, nar det kanske egentligen handlar om nagot annat. Teorin
anvander sig av begreppet normativt, som det som &r efterstravansvart och konstruktivt
och framstéller da det icke-normativa som motsatsen, vilket vi stéller oss kritiska till. Vi
anser att &ven normbrytande anknytningar, beteende och kontexter kan vara
konstruktiva och minska bendgenheten for brott, och vill saledes specificera att vi tanker
att icke-normativa destruktiva engagemang kan 6ka risken for brottslighet.

3.3.2 Neutralisationstekniker

En annan del inom kontrollteorin ar neutralisationstekniker, som forsta gngen
presenterades av Matza och Sykes 1957. De menade att det finns kontrollerande normer
och att dessa ar internaliserade hos de flesta i vart samhalle, &ven hos ungdomar. Att det
anda sker mycket ungdomskriminalitet beror pa att ungdomar tillampar olika
neutralisationstekniker som gor att de kan utféra vissa handlingar genom att tillfalligt
kringga de normer som annars styr dem. De pekar pa fem neutralisationstekniker av
vilka vi har anvént oss av de tva foljande; fornekande av skada och fornekande av offer.
Fornekande av skada innebér att individen omskriver inneborden av brottet och fornekar
att det kommer orsaka skada. Vid fornekande av offer erk&nner individen sitt brott men
anser att det inte finns nagot offer, da den som utsattes for brottet anda fortjanade det
(Sarnecki, 2010).

Reflektioner

Vi anser att denna teori kan vara anvandbar for att forsta normalisering av kriminalitet,
vilket &r ett av de viktiga teman vi fann i vart material. Vi ser dock en begransning i att
anvanda den till vart syfte da den &r utformad for att forklara ungdomars rattfardigande
av handlingar och vart material visar pa rattfardigande vid bade ung och vuxen alder.
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4 Metod

4.1 Forforstaelse

Enligt filosofen Hans-Georg Gadamer gar vi aldrig in fordomsfritt eller utan
forforstaelse i nya situationer eller nar vi ska soka forstaelse for ett fenomen. Det ar var
forforstaelse som gor det majligt for oss att 6ver huvudtaget forsta nagonting av det nya
fenomen som studeras (Thomassen, 2007). Var forforstaelse bygger mycket pa de
kunskaper som vi tagit med oss efter vara terminer pa socionomprogrammet och framst
fran kursen “Kriminalitet och prevention” som vi bada tva har last. Under kursen fick vi
traffa en medlem fran KRIS som berattade om sin vég att ta sig ur livet i kriminalitet
samt om KRIS som organisation. Efter forelasningen hade vi en positiv bild av KRIS
och deras arbete. Kursen i stort gav oss ett 6kat intresse for amnet kriminalitet i
allménhet och for personer som begar brott i synnerhet. Man kan séga att kursen gav 0ss
en tankestallare Gver var egen syn pa dessa personer samt vilka omstandigheter som
gjort att de hamnat i ett liv i kriminalitet. Tidigare sag vi fenomenet kriminalitet framst
som nagot som var kopplat till enskilda individer men ser det mer komplext idag, da vi
menar att samhaéllsstrukturer, socioekonomiska skillnader och férdomar/attityder kan
bidra till utvecklandet av kriminalitet. Vi menar att en person ar mer an sina handlingar,
vilket for oss skapar en nyfikenhet pa personen som finns bakom de kriminella
handlingarna.

Vara attityder gentemot kriminalitet som damne och till personer som begar kriminella
handlingar ar nagot vi ar medvetna om kan ha haft inverkan pa var studie. Enligt
Bryman (2011) kan egna attityder dyka upp i flera delar av forskningsprocessen sasom
vid inledningsskedet, da val av forskningsomrade ska goras, metod ska véljas, intervjuer
ska genomforas eller da slutsatserna ska dras. Under studiens gang har vi darfor forsokt
att standigt reflektera kring var forforstaelse for att se hur den kan ha paverkat vara val.

4.2 Forskningsansats och metodval

Var studie har en explorativ fenomenologisk ansats, da den &mnar undersoka ett
fenomen och beskriva det utifran informanternas egna upplevelser. Enligt
fenomenologin ska man satta den egna forforstaelsen inom parentes och undersoka
fenomenet sa forutsattningslést som mojligt for att forsoka fa en bredare och djupare
forstaelse av fenomenet (Thomassen, 2007). Kvale och Brinkmann (2009) menar att en
forstaelse av sociala fenomen nas bast genom samtal och utnyttjande av individens egna
subjektiva berattelser. Da vart syfte med studien ar att soka forstaelsen for varfor
individer valjer att gora vissa livsval tror vi att det krdvs en metod som kommer ndra det
vi vill undersdka och kan leverera fylligt detaljrikt material. Vi valde darfor att anvénda
oss av en kvalitativ metod. Med en kvantitativ metod hade vi kunnat fraga ett storre
antal personer om deras upplevelser men inte kunnat fa nagra mer ingaende svar och
berattelser vilket vi tror ar ett maste for att ge oss en djupare forstaelse.

Nackdelar med en kvalitativ forskningsmetod kan vara att undersokningen blir alltfor
subjektiv da dessa studier i stor utstrackning baseras pa forskarens egna val och
tolkningar samt da forskaren sjalv &r ett viktigt instrument i datainsamlingen. Det ar
aven svart att gora en replikation av en kvalitativ undersokning pa grund av denna
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subjektivitet. De personer som intervjuas paverkas troligtvis av forskarens egenskaper,
vilket innebér en differentiering av svar beroende pa forskare. Just eftersom den
kvalitativa forskningen blir sa subjektiv och ger specifik information om enstaka fall
blir den svar att generalisera till storre grupper i samhallet. Ytterligare en brist i
kvalitativa undersokningar ar svarigheten att géra dem transparenta. Det gar inte alltid
att redogora helt klart for hur urvalet skett, vad man som forskare gjort och hur man
kommit fram till sina slutsatser (Bryman, 2011). De fordelar vi finner med att géra en
kvalitativ undersokning &r att vi far en narhet till vara informanter och darmed lattare
kan erhalla en kontextuell forstaelse av deras tankar och livsval (Bryman, 2011). Detta
anser vi ar nodvandigt for att uppfylla vart syfte. Vi vill dessutom skildra manniskan
bakom kriminaliteten i hopp om att minska det avstand vi diskuterade i uppsatsens
bakgrund och ser det som ett viktigt tillfalle att formedla personliga beréttelser vilket
kréver en kvalitativ metod

4.3 Litteratursokning

Infor litteratursokningen gjorde vi en begreppskarta (mindmap) for att fa fram bra och
relevanta sokord. Vi arbetade fram kartan utefter vart syfte, vara fragestallningar,
intervjumetod samt begrepp fran de teorier vi funderade Gver att applicera pa studien.
Det resulterade i féljande sokord; krimin*, kriminell*, brott*, narrativ*, beréattelse*,
livs*, identitet*, salutogen™, stampling*, stigma*, vandpunkt*, exitprocess*, avhopp*,
ldmna*, orsak™> samt; crim*, criminals*, offender*, narrative*, lifestory*, story*,
identity*, salutogenic, label*, stigma, turning point*”, exit*, quit, leave. Vi anvénde
alla de svenska sokorden for att soka litteratur pa Swe Pub, men endast ndgra av dem pa
Libris. For att fa tag pa artiklar inom d&mnet som forfattats utanfor Sveriges larosaten
sokte vi pa databasen Social Science ProQuest dar vi anvande alla vara engelska sokord
och forfinade resultaten genom att enbart titta pa ”scholarly journals”. Eftersom vi ville
finna en aktuell artikel som visar pa en aspekt vi tar upp i problemformuleringen sokte
vi &ven i pressarkiven Presstext och Mediearkivet.

4.4 Datainsamlingsmetod

Var insamling av empiri skedde genom kvalitativa semistrukturerade intervjuer med
narrativa inslag. De narrativa inslagen tankte vi skulle kunna dka vara mojligheter att fa
forstaelse for vara informanters livssituationer och darmed lattare fa svar pa vara
fragestallningar. Dessa inslag har tagit sig uttryck i att vi haft ett antal fragor som
oppnat for langre beréattelser. Att vi anda ville ha semistrukturerade intervjuer och inte
rakt igenom narrativa kom sig av att vi ville ha ett material som vi sékert visste svarade
pa vara fragestallningar. Vi sag det darfor fordelaktig att skapa en struktur och
disposition som tjanade detta syfte under intervjuerna.

4.5 Urval och avgransningar

For att fa tag pa vara informanter vande vi oss till kamratféreningen KRIS, tillhdrande
en stad i sodra Sverige, eftersom vi visste att foreningens medlemmar bestar av personer
som har en kriminell bakgrund och saledes har levt med en kriminell livsstil. Vi tog
kontakt med féreningen via ett telefonsamtal till en kontaktperson pa KRIS.
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Tillsammans med kontaktpersonen bestamde vi att denne skulle fraga runt bland
foreningens medlemmar, ge vart informationsbrev (se bilaga 1) och se vilka som var
intresserade av att delta i studien. Ett urval av detta slag kan beskrivas som dels
malinriktat och dels som ett snébollsurval. Enligt Bryman (2011) ar ett malinriktat urval
nar man som forskare vander sig till en organisation med tillhérande personer som ar
relevanta for studiens fragestallningar. Med ett snobollsurval kan man, genom en forsta
kontakt med nagon som &r lamplig for studien, fa kontakt med andra relevanta personer.
Detta urval ar passande da vi som forskare vill komma i kontakt med personer som,
med tanke pa &mnet, kan vara nagot svara att fa tag pa. Vi anser att det blev ett naturligt
val for oss att kontakta KRIS eftersom vi kande till foreningen sedan tidigare och var
forhoppning var att nagon av medlemmarna, eftersom de inte sallan haller férelasningar
for andra om sin kriminella historia, skulle vilja beratta om sina liv. Svarigheten med
vart urval ar att vara intervjupersoner representerar en forening vilket vi menar kan
innebéra att de upplever att det forvantas av dem att stélla upp. Svarigheten i att gora ett
sndbollsurval &r att vi inte har nagon uppfattning om vilka medlemmar i féreningen som
har tillfragats eller ej och darmed inte har nagon vetskap om vilka berattelser vi gar
miste om.

Var forfragan till KRIS var att fa intervjua fyra personer som lamnat sin kriminella
livsstil for minst tva ar sen, samt att de suttit av ett fangelsestraff. Var férhoppning var
att personerna efter tva ar fatt distans till sitt kriminella liv och att de saledes skulle
kunna reflektera kring det. Att vi ville intervjua fyra personer berodde pa att vi ville fa
en variation i vart material. Att gora fler intervjuer hade sakerligen bidragit med
ytterligare variation, men var inte rimligt med var begransade tid. Vi hade ocksa en
onskan om att bade fa intervjua personer som haft en missbrukproblematik samt de som
inte haft det, eftersom vi & medvetna om att en denna problematik ofta gar hand i hand
med kriminalitet. Vara informanter blev slutligen en kvinna och tre man i 20-40 ars
aldern som lamnat sin kriminella livsstil for mellan 1 till 5 ar sedan. Alla har inte suttit i
fangelse men definierar sig sjalva ha levt med en kriminell livsstil under flera ar. Att fa
tag pa personer pa KRIS som inte har nagon drog/misshrukshistoria var problematiskt.
Samtliga av vara informanter har darfor en missbruksproblematik bakom sig, vilket
innebar att de, for att kunna lamna ett liv med en kriminell livsstil, ocksa ha behovt
lamna ett missbruk. Vi har dock inte fokuserat pa processen kring att lamna ett missbruk
utan inriktat oss pa den process det innebér att [amna en livsstil i kriminalitet. Andra
avgransningar som vi gjort ar att vi inte fokuserat pa faktorer sdsom aldern, kanet eller
etniciteten hos vara informanter.

4.6 Intervjuguide och intervjuernas genomférande

For att utforma var intervjuguide utgick vi fran studiens syfte och fragestallningar.
Eftersom studien ror flera tidsperioder i vara informanters liv valde vi att strukturera
intervjuguiden efter dem: livet med en kriminell livsstil, att [amna en kriminell livsstil
samt synen pa framtiden och formagan att inte falla tillbaka. Under dessa kategorier
formulerade vi sedan exempel pa fragor som vi ville stélla under intervjutillfallet, som
vi formodade skulle ge oss svar pa vara fragestallningar. Inledningsvis i intervjuguiden
valde vi att ha nagra fragor rérande intervjupersonens bakgrund. Detta menar vi gav
vara informanter en majlighet till att bli bekvama med oss som intervjuare. Bryman
(2011) menar ocksa att bakgrundsinformation ar av betydelse for att vi som forskare
lattare ska kunna satta in informanters situation i ett sammanhang. For att se hur vara
fragestallningar uppfattades fick var forsta intervju ses likt en pilotintervju. Vi gjorde
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inga storre andringar efter forsta intervjun utan formulerade om nagra av vara
intervjufragor som vi upptéackte kunde tolkas pa ett felaktigt stt.

Samtliga intervjuer genomfordes pa ett kontor i den lokal dar KRIS ar verksamma och
tog mellan 45-75 minuter. Att intervjuerna tog olika lang tid berodde dels pa att
intervjupersonerna sjélva fick styra hur mycket de ville beréatta eller reflektera dver sina
liv men ocksa eftersom vi sjalva blev mer bekvama i var roll som intervjuare och stéllde
fler uppfoljningsfragor under de senare intervjuerna. Det blev for oss tydligt att var
forkunskap andrades efter varje intervju och att detta saledes paverkade vilka
foljdfragor vi valde att stalla. Under tre av fyra intervjutillfallen var vi bada narvarande.
Fordelarna med att vara tva var enligt var mening att bada tva kunde fa en bild av
intervjusituationen och fa ett ssmmanhang kring denna. Vi sag det ocksa som en fordel
att en av 0ss kunde vara mer passiv under intervjun, observera situationen och darmed
kunde ge feedback till nastkommande intervjusituation. Att ha nagon bredvid sig som
kunde komma med relevanta uppfoljningsfragor sag vi ocksa var en tillgang for den
som holl intervjun. Nackdelarna som vi sag med att vara tva var att det skulle innebara
en tva mot en situation gentemot den intervjuade. Eftersom vart uppsatsamne for
informanterna skulle innebdra att prata om privata hédndelser och upplevelser funderade
vi kring hur det skulle kénnas for dem om vi bada var narvarande och huruvida det
skulle bli extra kansligt eller inte. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) innefattar dock
varje intervjusituation ett maktforhallande eftersom det ar intervjuaren som definierar
situationen och véljer hur dialogen ska se ut. Var kontaktperson menade att de
intervjupersoner vi valt inte skulle ha nagot emot att vi var tva, darfor valde vi att bada
skulle narvara. For att delge vara informanter om deras makt, som vi menar kan utjamna
maktférhallandet nagot, fortydligade vi for dem om de etiska principer vi valt att folja
(se nedan) vilka beror deras frivilliga deltagande, ratten att narhelst lamna
intervjusituationen och vikten av att ha deras samtycke till studien.

4.7 Bearbetning och analys av empirin

Transkriberingen av vart inspelade material skedde sa ordagrant som majligt for att inte
vi inte ville g& miste om nagonting som informanterna berattat under intervjutillfallena.
Vi valde darefter dock att redigera citaten nagot, fran talsprak till skriftsprak och att
radera nagra upprepande ord, eftersom citaten darmed blev lattare att lasa och mer
sammanhangande. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) kan, ur ett etiskt perspektiv,
ocksa en omskrivning fran talsprak till skriftsprak vara nodvandig for att inte
utskrivningen ska k&nnas nedvarderande for informanterna.

Under analysen har vi utgatt fran vad Kvale och Brinkmann (2009) kallar for
meningskategorisering, vilket ar en lamplig metod vid storre utskrifter av intervjuer. Vi
har forst kategoriserat vart material efter studiens fragestallningar och darefter funnit
nagra underkategorier under dessa, som har berorts av vara informanter. Det ar ocksa
dessa, eller en kombination av dem, som vi anvant som rubriker i vart analysavsnitt. For
att vi inte skulle bli paverkade av varandras tolkningar, utan forst fa en egen uppfattning
om vad vi kunde se i materialet, satt vi inledningsvis var for sig.

I var studie har vi utgatt fran en kombination av ett induktivt och deduktivt

forhallningssatt, tva olika kunskapsvagar. Att vi redan i inledningsskedet av uppsatsen
valde att utga fran ett salutogent perspektiv kan beskrivas som deduktivt, vilket enligt
Bryman (2011) ar nar man som forskare utgar fran en teori i sin studie och darefter far
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ett resultat. Med induktion menas att forskaren istallet forst utgar fran observationer och
att teorin blir ett resultat av den forskning man gjort. Vi ser att vi ocksa har utgatt fran
detta forhallningssatt eftersom vara évriga teorier, symbolisk interaktionism och teorier
om kontroll valts efterhand som vart empiriska material insamiats.

4.8 Metodologiska reflektioner

For att kunna gora en beddmning av uppsatsen anvander vi 0ss av kriterierna:
generaliserbarhet, reliabilitet och validitet.

4.8.1 Generaliserbarhet

I en kvalitativ undersokning blir inte intervjupersonerna representativa for en
population. Resultaten vi finner i undersokningen blir exempel pa hur det ser ut for
nagra individer, vilket vi kan generalisera till teorier men inte till grupper i samhallet.
Den kvalitativa metoden, vilken vi valt, &mnar dock inte att generalisera utan att soka en
kontextuell forstaelse av amnet (Bryman, 2011).

4.8.2 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om hur tillforlitligt det resultat vi fatt fram ar. Inom reliabilitetens
ram blir det dven relevant hur replikerbar, alltsa upprepningsbar studien &r (Bryman,
2011). For att starka var studies reliabilitet har vi noggrant dokumenterat alla steg i var
uppsatsprocess for att kunna ge en transparent bild av hur vi har gjort. Enligt Bryman
(2011) ar dock kvalitativa studier av sin natur inte replikerbara, da de sociala
situationerna och personerna varierar om nagon annan skulle vilja gora en liknande
studie. Vi som intervjuare ar ocksa avgorande for tillforlitligheten eftersom var
interaktion med informanterna paverkar vad de beréattat for oss. Hade det varit nadgon
annan som intervjuat hade kanske vara informanter valt att beratta andra delar av sin
historia. Under intervjutillfallena bad vi vara informanter att bara saga det som de kéande
sig bekvama med, eftersom det finns en risk att de kan komma att identifieras av
bekanta som kanner till deras historia. Detta kan ha gjort att de valt att utelamna vissa
detaljer i sina beréattelser, vilket paverkar vad som aterfinns i vart material och darmed
ocksa tillforlitligheten.

4.8.3 Validitet

Att vi undersokt det som fran borjan var var avsikt att undersoka kan harledas till
begreppet validitet. Validering ar nagot som ska goras under hela forskningsprocessen
och som till viss del handlar om var férmaga som forskare att standigt reflektera,
teoretiskt tolka och kontrollera vart material (Kvale & Brinkmann, 2009). Vi menar att
vi genomgaende i alla delar av uppsatsprocessen har atergatt till vart syfte och vara
fragestallningar for att forsoka fa dem besvarade och darmed starkt validiteten. For att ta
intervjutillfallena som exempel sa har ocksa en validering skett genom att vi dels har
bett vara informanter att definiera vad kriminell livsstil innebar for dem, for att se
huruvida den 6verstammer med var definition eller ej. Vi har ocksa vid ett flertal
tillfallen stallt klarifierande fragor som foljdfragor som ett satt att fa en uppfattning om
vi har haft en kommunikativ samstammighet.
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En intern validitet avser enligt Bryman (2011) huruvida de intervjuer och observationer
vi gjort 6verensstammer med det resultat och slutsatser vi fatt fram. Var uppfattning ar
att vi, i och med vart val av metod, har fatt djupgdende beskrivningar av vara
informanter och deras liv. Detta har mojliggjort vart val av teorier vilka vi menar har
varit lampliga for uppsatsen och har starkt uppsatsens validitet. Nagot som vi dock ser
som problematiskt &r, fastan vi i stérsta man forsokt att redovisa var forférstaelse och
vara uppfattningar, att det ar vara tolkningar av vara informanters berattelser som ligger
till grund for vara slutsatser. Vi kan inte med sakerhet veta att vara tolkningar
dverensstammer med vara informanters syn pa deras beréttelser. Att fa feedback fran
dem hade kunnat stérka denna validering. Vi anser dock att detta inte har varit mojligt
att genomfora pa grund av den korta tid som vi har haft till vart forfogande.

4.9 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning har utformat fyra
etiska principer som galler for svensk forskning: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Samtliga principer har vi haft i atanke under
hela var forskningsprocess, da det aterkommande dykt upp etiska fragor att ta stallning
till. Informationskravet innebér att vi informerar vara informanter om undersokningen
och undersokningens syfte samt att vi ger information om deras frivilliga deltagande
och frihet att nar som helst avbryta intervjun. Kravet innefattar ocksa att vi upplyser
dem om vilka eventuella risker deras deltagande i studien innebar. Med samtyckeskravet
menas att informanterna ska ha gett sitt samtycke till att delta i studien och att det &r
deras vilja som ar styrande under hela forskningsprocessen. Den tredje principen,
konfidentialitetskravet, innefattar informanternas réatt att vara anonyma samt att deras
personuppgifter inte kommer i ndgon annans hander &n vara. Att studiens material inte
anvands till andra andamal &n uppsatsen och raderas da uppsatsen &r fardig ar en del av
det fjarde och sista kravet, nyttjandekravet (Vetenskapsradet).

| samband med var forsta kontakt med KRIS skickade vi ut ett informationsbrev som
berérde huvuddelarna i dessa ndmnda etiska principer. Eftersom kontakten skedde via
en kontaktperson pa foreningen gav vi informanterna en utskrift av brevet vid
intervjutillféllet, for att kunna sakerhetsstélla att de tagit del av informationen. Vi gav
vid samma tillfalle aven en del muntlig information som var repeterande och
klargorande rorande principerna. Vi formedlade var intention att halla informanterna
anonyma i uppsatsen. Vi har saledes anvant oss av fingerade namn for att minska risken
for igenké&nning samt valt att uteldmna orten de &r verksamma i. Informanterna fick
under intervjusituationen information om den eventuella risk som vi menar finns i att
ovriga medlemmar i foreningen kan komma att identifiera dem i deras beréattelser. Med
anledning av att intervjuerna genomfordes pa KRIS kontor anser vi ocksa att denna risk
okade men sag det samtidigt som ett battre alternativ an att sitta pa ett café eller
liknande dar andra obehoriga kunde hora. Informanterna fick information om att
uppsatsen kommer att publiceras pa Goéteborgs Universitets hemsida och blev erbjudna
att fa den fardiga uppsatsen skickad per e-mail eller post.

En viktig etisk fraga som ocksa bor beaktas inom samhallsvetenskaplig forskning &r
enligt Bryman (2011) informanternas rétt till ett privatliv. Denna aspekt ligger néara
samtyckeskravet och konfidentialitetskravet som berérdes ovan och blir enligt var
mening sarskilt relevant i var studie. Med tanke pa amnesvalet, dar vi har individers
personliga berattelser som huvudsakliga fokus, var vi redan i inledningsskedet av
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uppsatsprocessen medvetna om att var studie till stor del skulle komma att berora
informanternas privatliv. Det var av denna anledning och for att forsoka minimera
risken for att intervjupersonerna skulle kdnna sig utelamnade eller kénna att
intervjusituationerna skulle bli betungande som vi valde att utga fran det salutogena
perspektivet i var studie. Var férhoppning var att kunna starka informanterna under
intervjuerna genom att lyfta fram hélsoframjande faktorer i deras historia snarare an att
skapa nagon form av angest hos dem genom att fokusera pa motsatsen. Enligt Kvale och
Brinkmann (2009) ansvarar vi som forskare for vilka foljder som intervjun innebar for
intervjupersonerna och saledes vilket skick vi lamnar dem i.

Under studiens genomfdérande har vi aterkommande forsokt att beakta denna etiska
fraga, bland annat genom att inte stélla fler frdgor an de som varit relevanta for var
studie och aterigen noggrant poangterat for informanterna om deras majlighet att avsaga
sig att svara pa sadant som de anser ar for privat. Vi har i var intervjuguide forsokt att i
storsta man utga fran dppna fragor for att skapa mojligheten for intervjupersonerna att
berétta det som de anser sig bekvdma med. Tanken om informanternas rétt till privatliv
har aven praglat delar av analysforfarandet, da vi dels medvetet tagit bort citat som vi
menar riskerar att identifiera informanterna men ocksa valt att hemlighalla de namn pa
personer och platser som omnamnts under intervjun.

4.10 Arbetsférdelning

Vi har under arbetets gang bada varit sa delaktiga som majligt i uppsatsens samtliga
delar. Varje avsnitt har muntligen forberetts och diskuterats innan den ena av oss fatt det
skriftliga ansvaret for texten. Detta for att kunna effektivisera arbetet och for att vi bada
menar att vi presterar battre om vi sitter enskilt nar vi ska producera en text.

19



5 Resultat och analys

| avsnittet presenterar vi de delar av intervjuerna som vi anser ger svar pa vara
fragestallningar. Avsnittet ar uppdelat med utgangspunkt i vara fragestallningar med
tillhérande underkategorier och analyseras framst med vara valda teorier men ocksa den
tidigare forskning som vi i tidigare avsnitt redogjort for. Vi har i studien inte haft fokus
pa vara informanters bakgrund eller tankbara orsaker till att de levt i kriminalitet. Vi
valjer att inledningsvis kort presentera dem for att lasaren ska fa en bild av dem.

5.1 Vara informanter

Amanda — en kvinna i 40 ars aldern, lamnade sin kriminella livsstil for ungefar 4 ar
sedan och har sedan dess varit medlem i KRIS, dar hon nu arbetar. Hennes liv i
kriminalitet har framst praglats av droger, nagot som hon bérjade ta i 18 ars aldern.
Amanda utférde innan dess sin forsta kriminella handling nér hon gick i mellanstadiet.

Josef — ar runt 25 ar gammal och kom pa grund av droger in i ett kriminellt
sammanhang nar han var runt 16 ar. Josef blev medlem i KRIS for 3 ar sedan dar han
idag arbetar.

Olle —en man i 40 ars aldern, borjade tidigt i lagstadiealdern att gora brott av mindre
slag. Han kom in i ett drogmissbruk under hdgstadiet, ett drogmissbruk som har styrt
honom i hans kriminella livsstil. For 2 ar sedan kom han till KRIS och det var ocksa i
samband med det som han lamnade kriminaliteten. Idag arbetar han med ungdomar pa
KRIS.

Pontus — &r runt 30 ar gammal. Han lamnade sin kriminella livsstil for cirka 2 &r sedan
och har varit medlem i KRIS i ca 1 % ar och har nu en anstéllning dar. Han gjorde
pojkstreck i lagstadiealdern men bérjade forst nar han var runt 16 ar leva ett liv i
kriminalitet. Det var ocksa da han borjade missbruka droger.

5.2 Omstandigheter som gjorde att informanterna
fortsatte att leva med en kriminell livsstil

5.2.1 Drogerna

Genomgaende har samtliga intervjupersoner beskrivit att droger ofta ar kopplat till en
kriminell livsstil. Om inte drogerna medfor kriminalitet, sa medfor kriminaliteten
istéllet ett drogmissbruk, menar de. Resonemanget liknar vad Melin och Ndsholm
(1998) skriver i boken Behandlingsplanering vid missbruk. Enligt forfattarna finns ofta
ett starkt samband mellan droger och kriminalitet. Dels ar vissa typer av brott direkt
kopplade till drogen, det vill sdga brott i form av anvéndning, forsaljning eller
anskaffning av droger. Dels sker vissa brott under drogpaverkan och inte sallan som en
foljd av drogernas egenskaper. Amanda, Josef, Olle och Pontus har borjat leva med en
kriminell livsstil pa grund av droger och det ar ocksa drogernas kraft som gjort att de
blivit kvar i den. Drogerna omnamns under intervjuerna vid ett flertal tillfallen i
samband med jakten pa att fa pengar till dessa samt att genom drogerna kunna hantera
eller déva sina kanslor. Vi har darfor gjort pengar till droger och hantera kénslor med
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hjalp av droger som underkategorier till detta avsnitt i var analys. Vi vill géra lasaren
uppmarksam pa att informanterna inte talar om droganvandandet som en kriminell
handling utan gor en atskillnad mellan drogerna och andra kriminella handlingar de
utfort.

Pengar till droger

For att kunna finansiera drogmissbruket och fa livet att ga runt pa grund av de kostnader
som drogerna medfér ndmns pengar som en drivkraft. Flera av informanterna menar att

det ar en omojlighet att fa pengar till droger utan att utféra kriminella handlingar och att
det ar framst darfor de har behovt leva ett liv i kriminalitet. Josef beréattar:

Allts3, jag hade nog inte varit jattekriminell om inte jag hade behovt pengar. Min stora
drivkraft 1&g i att fa pengar, eller egentligen droger, om man ska se krasst pa det.

(Josef)
Vidare berattar Olle:
Jag var tvungen att finansiera mina droger, jag var tvungen att fi de har pengarna
nagonstans och da fick ja salja mer droger liksom.
(Olle)

Vara informanter upplevde sig vara mer eller mindre tvungna att finansiera
drogmissbruket genom kriminella handlingar. Det sista citatet tyder ocksa pa att jakten
pa pengar till droger kunde bli en ond cirkel dar drogforsaljningen resulterade i
ytterligare inblandning i sammanhang kopplade till droger.

Hantera kanslor med hjalp av droger

Tva av vara intervjupersoner beréattar att de under langre perioder av sitt liv matt daligt
och burit pa mycket kanslor inom sig som varit svarhanterliga. Drogerna har verkat som
ett ddmpande medel for dem for att de ska slippa att kdnna det obehag som dessa
kanslor i sig inneburit. Pontus berattar om drogerna i féljande citat:

Det var bara ngonting som jag gjorde for att komma bort helt enkelt, for att jag madde
daligt. [---] Allts, fordelarna med droger var ju att jag slapp tanka p& mina problem, jag
madde inte daligt for stunden, eller till en borjan i alla fall.

(Pontus)

Enligt Melin och Nasholm (1998) kan drogerna verka lindrande eller ha en
kompenserande effekt for personer som kdmpar mot inre konflikter. Drogerna kan
hjdlpa personen att slippa vara psykiskt narvarande och kan ge en paus fran tillvaron.
Olle beskriver likt Pontus hur drogerna hjalpte honom att slippa kanna men ocksa hur
han tog till vald for att hantera sina kanslor:

Jag behovde slass for att f& ut mina egna kanslor liksom och nar man tog droger kande man
inte pa samma séatt. Alltsa jag hade ju véldigt mycket inom mig som egentligen borde
komma ut pa andra sétt.

(Olle)

Antonovsky (2005) beskriver att komponenten hanterbarhet &r av vikt for att k&nna att

man har resurser for att hantera den situation som man befinner sig i. Var uppfattning &r
att bada ovan namnda underkategorier ar ett uttryck for att vara informanters situationer
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ska kannas hallbara och hanterbara. Pengarna gor a sin sida att vara informanter kan
hantera sitt drogmissbruk, det vill séga att de har rad att kopa sin behévda dos for
dagen. Drogerna a sin sida gor att de inte behover hantera sina kanslor. Informanterna
behover saledes inte hitta egna verktyg for att hantera det obehag som det kan innebéara
att ma daligt utan later drogen bli deras verktyg istallet. Dock verkar denna kénsla inte
vara langvarig over tid. Sarskilt Josef uttrycker hur droganvandandet for honom blev en
ond spiral. Han tog drogerna for att ma bra men madde &nnu samre nar drogerna slutat
verka, vilket fick honom att ta &hnu mer droger.

Drogerna gav ju mycket att... man kunde bli av med mycket jobbiga kanslor och fylla pa
med nagonting bra, bra kanslor. Daremot kunde de bli mycket mycket jobbigare nar
drogerna gar ur eller sa dar, for da behévde man ju skaffa mer for att fylla pa.

(Josef)

Enligt Melin och N&sholm (1998) leder ett drogberoende inte séllan till abstinensbesvar,
vilket behdver reduceras genom att ta nya droger. Kénslor av ensamhet eller tomhet ar
inte heller ovanligt efter ett langvarigt missbruk, eftersom man som drogmissbrukare
inte sallan utsatts for sociala och psykologiska pafrestningar. Att var informant madde
annu samre efter att drogerna slutat verka och att drogerna saledes blev en kortvarig
I6sning blir tydligare for oss med hjalp av forfattarnas beskrivning.

5.2.2 Spanningen

En av anledningarna till att vara informanter fortsatt bega brott, férutom det
drogmissbruk som ovan berorts, &r att vara informanter upplevt kanslor av spanning.
Framst beskrivs denna kénsla i inledningsskedet av deras tid i kriminalitet men ocksa
som nagot som fortsatt med aren. Amanda beréttar hur hon kande efter att ha gjort sina
forsta brott i mellanstadiet:

Alltsd, det var ju spanning. Just det har... att man var ju helt upprymd. Alltsa fan, jag &r helt
pa forbjuden mark och det dr bara jag som vet det.
(Amanda)

Olle beskriver spanningen som nagot som han sarskilt kande nar han var yngre:

Ja ndr jag var yngre var det ju mycket pa kickar, allt fran att sno bilar och sant, da hade man
ju en bil att transportera sig i, men det var ju inte alltid ett syfte med det. Nagonstans var det
ju ganska schysst att bara kdra omkring och att man tog droger. Det var spannande och
allting sant dar och man fick den dar kicken... Det kandes ju schysst ocksa efterat nar man
klarat av allting.

(Olle)

Under intervjuerna blev vi nyfikna pa denna spanning och fragade darfor Pontus om det
var en kansla som avtog efter hand eller om k&nslan infunnit sig under hela perioden i
kriminalitet. Pontus sa da:

P& nagot satt sa ligger den kvar, men pa lite olika satt. Alltsa, den har spanningen med och
stjéla en bil till exempel... Den spanningen fanns ju inte kvar... i slutet av missbruket liksom.
Dé kunde jag mer kénna att ah det dar, jag orkar inte med den pressen och, alltsé all noja,
och liksom med risker och sa hér [...] Jag har gjort det manga ganger och haft riktigt tur alla
ganger liksom... Men det kommer ju annan spanning istallet. Spanningen av att man kanske
kan gora en hacka. En spanning av att vara med pa... nagot brott som for mig &r nytt liksom
som jag inte varit med och gjort innan till exempel.

(Pontus)
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Citatet ovan tyder pa att &ven om spanningen ar kansla som genomgaende finns med
under Pontus liv i kriminalitet verkar den byta karaktar efterhand som han far nya
erfarenheter.

5.2.3 Att vara nagon

Nagot som alla informanterna berattar under intervjuerna ar att, fastan de befunnit sig i
ett sammanhang som kanske flera skulle klassa som negativt, sa har de anda haft nagon
form av utbyte av att leva det liv som de har gjort. De berattar sérskilt om hur de under
tiden i kriminalitet kéande att de var nagon, att de kénde sig behdévda, att de blev sedda
och fick nagon form av uppméarksamhet.

Alltsa jag hade ju nagon skev bild av att det var haftigt och man var ball och umgicks med
farliga manniskor, och det skulle géra mig som béttre ménniska och folk skulle tycka jag
var tuff och det. Alltsa jag havdade mig sjalv egentligen pa ett satt ocksa, jag trivdes i det,
konstigt nog. Det ar val inte s& konstigt.

(Josef)

Samtidigt som man kanner sig behovd nar folk ringer en hela tiden s har man liksom ett
mission, ”ja jag kan hjélpa dig”, da kdnner man sig behovd ocksa. Pa nagot konstigt satt.
(Olle)

Att kanna meningsfullhet menar Antonovsky (2005) &r av storsta vikt for att ocksa
kunna kénna en kéansla av sammanhang. Meningsfullheten uppkommer nar man har
nagot omrade i livet som man menar ar vart att kanslomassigt investera i. Nagot som
man &r engagerad i och tror ska ge positiva foljder. Vi menar att vara informanter till
stor del har kunnat 6ka sina kénslor av meningsfullhet av att vara engagerade i det
kriminella sammanhanget. Spanningen saval som kénslan av att vara ndgon, som berorts
ovan, har varit verksamt for detta. For att fa en 6kad kansla av meningsfullhet maste
enligt Antonovsky (2005) det omrade som man valjer att bli engagerad i vara socialt
uppskattat, inte nodvandigtvis av samhallet i stort, men av nagra personer i ens narhet
eller av en sarskild grupp. Eftersom vara informanter ként sig bekréaftade i det de gjort,
sérskilt av andra kriminella, och att de i det kriminella sammanhanget haft upplevelsen
av att vara nagon menar vi att det verkar ha bidragit till en 6kning av denna kansla. De
kriminella handlingar som de utfért har blivit accepterade av personer som varit i behov
av droger och det har for dem varit viktigare &n att samhallet i stort ska ha accepterat
dem.

Aven om drogerna framst varit vara informanters motivation till att utféra kriminella
handlingar, sa ser vi i citaten ovan, att spanningen varit en stor del, sarskilt under det
tidiga skedet under deras tid i kriminalitet. Motivation beskrivs av Antonovsky (2005)
som en viktig del i meningsfullheten. Det ar ocksa av betydelse att personen, som stélls
infor krav och utmaningar i livet, moter dessa med 6ppenhet snarare &n motstand.
Saledes kan spanningen ocksa ses som en kansla som uppkommer till foljd av att vara
personer stalls infér utmaningar néar de utfér sina kriminella handlingar. De utfor
handlingar som for allménheten anses som olagliga och tar i och med det risker, dér de
inte alltid vet vad utfallet kommer bli. Det i sig blir en utmaning, som de Vvéljer att anta.

5.2.4 Trygghet och frihet
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Tva av vara informanter namner under intervjuerna begreppen trygghet och frihet i
samband med livet i kriminalitet och som gjort att de har stannat kvar i det. Amanda
beskriver att den tiden for henne innebar en falsk frihet”. Att hon anvinder sig av
bendmningen falsk ar enligt var uppfattning av den anledningen att hon numera fatt
distans till sitt fore detta liv och den syn hon hade pa frihet da.

Det var att jag gjorde det jag ville, nér jag ville, hur jag ville. Och det var en falsk frihet. Det
intalade jag mig ndgonstans... att jag inte ar beroende av ndgon annan utan jag gér som jag
vill.

(Amanda)

Vidare berattar hon:

Allts3, frihet kande jag som en upprymd kénsla for typ: nér solen bérjar skina och jag har
fin bil och kérde utan mal och jag gjorde vad jag sjalv ville, nér jag ville och hur jag ville
och ingen skulle ifragasatta mig. Eh, typ samma kénsla som ett barn dagen innan julafton
fast mycket sjukare. Det har nog varit min syn pa frihet i manga herrans ar, tills jag
verkligen forstod ... mentalt att frihet &r ju storre. Ju stdrre ansvar jag tar éver mitt liv, ju
storre frihet far jag.

(Amanda)

Josef beskriver istallet att livet i kriminalitet var en trygghet fér honom.

... det var ocksa en form av trygghet for mig att vara dar... d&ven om jag beréattar valdigt
mycket negativt s ar det ju en trygghet att vara i det man &r i, alltsa det ar jobbigt att vélja
nagot annat. Hur fan gér man de liksom?

(Josef)

Denna trygghet och frihet tyder ockséa pa nagot som gett vara informanter en
meningsfullhet. Det kriminella sammanhang som de befunnit sig i och spenderat tid pa
har gett betydelsefulla féljder i form av trygghet och frihet. De har till stor del sjalva
kunnat styra éver sin vardag och sitt liv, ndgot som sarskilt Amanda beskriver. Att fa
vara delaktig i utformandet av spelreglerna i sitt liv spelar en stor roll for att inte kanna
en bristande meningsfullhet. Ar man daremot styrd av ndgon och saledes inte far kinna
sig delaktig skapas istéllet ofta en likgiltighet, vilket medfor att varlden om &n kanns
mindre givande och meningsfull (Antonovsky, 2005).

Bergstrom (2012) menar pa att en viktig del av vart trossystem, alltsa hur vi ser pa oss
sjalva och varlden, ar var tolkning och forstaelse av den kontext vi befinner oss i. Dessa
tankemaonster hjalper oss att skapa mening i det sammanhang vi lever i. Vi tycker oss se
att den syn vara informanter hade pa frihet och trygghet under deras tid i kriminalitet
hjalpte dem att gora den livsstilen meningsfull fér dem.

5.3 Faktorer som varit verksamma for att lamna en
kriminell livsstil

Under intervjuerna har vi kunnat urskilja tva olika stadier i informanternas process att
lamna den kriminella livsstilen. Dels har vi hittat faktorer som i borjan av processen
gjort att Amanda, Josef, Olle och Pontus har velat lamna: radsla, bristande kontroll och
att fa nog. Vi har ocksa hittat faktorer som slutligen gjort att de har kunnat lamna: stod
fran andra och egen styrka/motivation.
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5.3.1 Radsla

Informanterna lyfter under intervjuerna fram tva olika former av radslor, som har
praglat deras tid i kriminalitet och som har paverkat de funderingar de fatt kring att
lamna. Den ena radslan som beskrivs &r radslan 6ver att aka fast. Flera av vara
informanter namner detta som en nackdel till att leva med en kriminell livsstil. Pontus
papekar ocksa hur denna réadsla for honom varit kopplad till att sara sina narstaende:

Om jag aker dit for att ha stulit nagot eller... for innehav till exempel [...] det 4r ju skammen
gentemot min familj liksom. Att jag far svarare att kolla mina slaktingar i 6gonen och allt
sant. Det var just den faktorn som bromsade mig mest, i just min kriminella bana.

(Pontus)

Olle beskriver radslan dver att aka fast som nagot som han framst kande nar han blev
aldre.

... det ar klart att man &r orolig for polisen och ibland sa spar ju hjarnan pa ocksa, speciellt
nar det &r mycket droger i kroppen. Sa har man ju en kraftig oro att aka fast. Man vill ju
inte. Men som sagt va niar man var yngre och bara hade sig sjalv s& var det inte pd samma
satt, gjorde man det sa gjorde man det, det var inte sa farligt.

(Olle)

Denna radsla kopplar vi till komponenten begriplighet inom Antonovskys teori. Att ha
en upplevelse av att ens liv ar forutsagbart ar av vikt for att kdnna denna begriplighet
och for att kdnna en 0kad kansla av sammanhang. De situationer individen maoter och
den information denne far, genom bade yttre och inre stimuli, ska saledes vara ordnad,
strukturerad och sammanhangande (Antonovsky, 2005). Att vara informanter beskriver
en radsla for polisen och att aka fast kan forklaras med att de inte kunde forutsaga vad
det skulle bli for utfall av deras handlingar. Skulle deras handlingar leda till att de dkte
fast eller skulle de klara sig fria? Vad skulle de fa for straff om de blev tagna av polisen?
Hur skulle de nérstaende reagera pa straffet? Informanterna har tidigare beskrivit de
risker de har fatt ta i det kriminella sasmmanhanget och den ovisshet de har levt med
genom att aldrig veta var det ska sluta. Det var ocksa denna ovisshet som ovan beskrevs
som nagot meningsfullt for informanterna, da spanningen ovissheten gav, blev en
anledning att fortsatta leva ett liv i kriminalitet. Darfor verkar det som att det vara
informanter tidigare sdg som meningsfullt dvergar till nagot som inte langre ger denna
mening utan istallet paverkar dem i negativ riktning och ger dem en situation som de
inte kan begripa.

Den andra radslan, som sarskilt tva av vara informanter aterger, ar den radsla de kant av
den utsatthet som det inneburit att leva i kriminalitet. Det har enligt dem varit en
psykiskt pafrestande period préaglad av hot fran andra, vald, paranoia pa grund av
drogerna, stress och ensamhet. Josef beréttar om de nackdelar han kunde se med det
kriminella livet:

Ja, det va ju den radslan ju, jag tyckte det var jobbigt... Om nagon gjorde ndgonting mot en
var man ju tvungen att gora nagot tillbaka sjalv, for man kunde ju inte ga till polisen till
exempel. Det r ju tabu, det &r ju nastan det véarsta man kunde gora. S man blir ju valdigt
ensam om man inte hade goda vanner som kunde stalla upp for en och sa. Och i arlighetens
namn hade jag inga sddana goda vanner, utan jag inbillade mig det. Sa jag blev ju valdigt
ensam och valdigt utsatt ocksd. Aven om man var kriminell sd var man ju ofta ett brottsoffer
med.

(Josef)
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Nar vi fragar Josef vilka faktorer som han tror paverkade beslutet om att lamna det
kriminella sammanhanget namner han ater igen den radsla som han kande under
perioden:

... jag var trott pa att vara radd for alla jag motte pa stan liksom. Jag hade sddana paranoior,
jag trodde alla skulle knivhugga mig som jag métte hela hela tiden. Gick ndgon snabbare &n
mig bakifran.. trodde jag dom skulle ga och hugga mig i ryggen, om det kom nagon framfor
mig med huvudet mot marken sa trodde jag de skulle hoppa upp och hugga mig i brostet.
[...] Stannade en bil sa trodde jag de skulle sldnga in mig i den eller natt sant dér. ... det
paverkade mig valdigt mycket.

(Josef)

Liksom den ovan beskrivna radslan av att aka fast, tyder dven denna radsla pa en
bristande forutsagbarhet, eller en falsk sadan, om vi ser till det sista citatet da Josefs
paranoia till stor del verkar ha styrt hans radsla. Vi menar ocksa att radslan &r en foljd av
att Josef kant en minskad hanterbarhet da han, som offer for andra garningsman, varken
har fatt hjalp av polis eller andra vanner och darmed kéant sig ensam i sin situation. Att
kanna sig som ett offer for situationen eller att kdnna en hoppldshet kring de stressorer
man moter kan vara ett tecken pa att personen kanner en svag kansla av sammanhang.
Dock menar Antonovsky (2005) att sjalva kanslan radsla inte behover vara tecken pa ett
svagt KASAM. Enligt forfattaren 6kar personens kéansla av sammanhang da denne far
en medvetenhet kring sina kanslor, oavsett om de ar obehagliga eller positiva sadana.
Medvetenheten gor kanslorna mindre hotande. Att Josef beskriver hur radslan blev en
del av att han lamnade kriminaliteten tyder pa att han kom till insikt och fick en
forstaelse for sin radsla. Att forst fa en forstaelse for problemet och se situationen som
begriplig ar nddvéndigt for att en forandring 6ver huvudtaget ska vara mojlig. Det &r
forst darefter som personen kan mobilisera sina resurser for att kunna paverka sin
situation (Antonovsky, 2005). Josefs forstaelse for sin radsla kan ha blivit ett forsta steg
i omvarderingen av den kriminella livsstilen, vilket kan ha kommit att paverka att hans
trossystem utvecklas mot oférenlighet med kriminalitet (Bergstrom, 2012).

5.3.2 Att tappa kontrollen — fa nog

Sarskilt tre av vara informanter uttrycker under intervjuerna att de till slut kom till en
period da de tappade kontrollen dver situationen, vilket drogmissbruket var en framsta
anledning till. Drogerna, som vi ovan beskrev var ett satt for nagra av vara informanter
att hantera sina kanslor, gjorde slutligen deras situation ohallbar och gav konsekvenser.
Drogerna tog 6ver deras liv och medforde att ndgon av informanterna miste/holl pa att
mista sitt boende, sin familj, sina vanner (som inte drogade) och fick stora privata
skulder. Det gick ocksa sa langt att en av vara informanter 6vervagde att ta sitt liv. Josef
beréttar nedan om hur han tappade kontrollen:

... anledningen till att jag Idmnade det var for att mitt liv blev i princip misdr, jag kunde inte
halla ihop nagonting. Jag kunde inte betala mina hyror langre, kunde inte betala mina
rakningar. Jag tappade kontakten med alla, de jag umgicks med, de bara... jag tyckte de var
idioter, utnyttjade mig. Och det var mycket vald inblandat, det var jattemycket vald i min
vardag, det var mycket hot, psykiskt vald alltsa. Hela javla tiden, och jag var sa javla trott
pa det. Samtidigt var jag sa javla trasig efter alla droger jag hade tryckt i mig hela tiden, sa
jag borjade liksom tappa bort mig sjalv helt... Alltsa jag borjade fa skulder jag, jag kunde
aldrig liksom drifta ihop... det handlade ju mycket om pengar, jag kunde inte fa tag i pengar
langre. Alla mina pengar forsvann hela tiden. Polisen grep mig hela tiden.

(Josef)
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Att drogerna tog dver tyder pa att vara informanter slutligen hade knappa resurser for att
sjalva kunna hantera situationen. Josef beskriver hur pengarna som han behovde, till
bade rakningar och droger, blev knappa vilket tyder pa att hans behov blev storre an vad
han hade resurser till. Nar drogberoendet blev sa stort for vara informanter minskade
hanterbarheten och &ven deras medbestdmmande Gver sina liv. Detta medbestdmmande
som enligt Antonovsky (2005) behovs for att kunna k&nna en meningsfullhet éver sin
situation. Drogerna bestdmde till slut spelreglerna vilket gjorde att de sjalva tappade
kontrollen. For Pontus blev drogerna det enda han till slut brydde sig om:

Till slut blev mitt missbruk s illa att... det enda som spelade nagon roll fér mig var nar jag
skulle fa nasta dos. Beroendet blev sa starkt s att jag... det var det enda som fanns i min
varld liksom.

(Pontus)

| samband med att tappa kontrollen beskriver nagra av vara informanter ocksa att de
kom till ett stadium, dar de fick nog. De beskriver hur de trottnade pa att leva som de
gjorde, vilket ocksa tyder pa att de tappade motivationen och meningsfullheten med det.
Amanda berattar nedan hur hon bestamde sig for att sluta att leva med sin kriminella
livsstil. FOr henne var [amnandet en process dar hon forst kom till insikt att hon
behdvde sluta ta droger och darefter, efter att ha hamnat pa haktet igen, insag att hon
ocksa behovde sluta med andra kriminella handlingar:

... det var nést sista gangen jag blir haktad, for nér jag blev haktad da sa visste jag inte vad
jag skulle fa for straff. Det var verkligen rena lotteriet, antingen sa far jag ... ett
hejdundrande straff eller far jag gé loss. Det 4r nog forsta gangen som jag alltsé tankte [...]
att det ar inte sa har jag vill leva. Da bestamde jag mig for att om jag blir slappt ska jag be
om hjalp. Och det ar forsta gangen i hela mitt liv som jag insag att jag behévde hjalp, med
drogerna.

(Amanda)

...men istallet for att lagga ner det kriminella sa gick jag 6ver pa nagonting annat, for pengar
skulle jag ha anda. D& blev det andra grejer istallet. (skratt) Och det fortsatte.... tills jag blev
anhallen... Och nér jag blev anhallen och satt har och de 6ppnade celldérren och en kvinna
sager till mig: Men nimen hej Amanda, allts, jag har anda undrat sa lange, VAR har du
varit?’ Jag har aldrig métt sa javla daligt i hela mitt liv, men nagonstans... da hade jag
skaffat boende och flyttat dit med mitt barn och bestamt att denna gangen ska det bli bra. Vi
ska gora saker och ting ratt och sadar och verkligen kommit till insikt i vissa bitar, men inte
med den biten. Och dnda kunde jag bli anhallen. Vad fan hande?

(Amanda)

Vi ser vissa likheter med Amandas berattelse och den studie som Meisenhelder (1977)
gjort vars resultat tydde pa att tiden inne pa institution gav tid till reflektion och en
insikt i att inte vilja leva i det tempo som det kriminella livet gav dem. Meisenhelders
informanter beskrev liksom Amanda hur de tréttnade pa det liv de levde och hur de ville
borja leva ett mer normalt liv istéllet.

5.3.3 Stod fran andra

Samtliga av vara informanter lyfter fram stod fran andra som en viktig faktor for att
lyckas lamna kriminalitet. Detta visar aven Birgitta Rydén Lodis (2008) studie, déar hon
aven belyser att stodet ska utg6ras av andra personer som inte sjalva missbrukar eller
lever ett liv i kriminalitet. Vara informanter namner savél narstdende som professionella
som hjalpt dem och likasa KRIS, dér tilltron till dem som tidigare gatt igenom liknande
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process varit betydelsefull for att sjalv kunna tro att en férandring varit moéjlig att
genomfora.

... da stévlade jag in pa socialkontoret i Kiruna (fingerad stad) och sa att jag kommer inte
ga har ifran forran ni har hjalpt mig.
(Amanda)

... jag har haft javligt tur med min familj de har hjalpt mig véldigt mycket. Det hade varit
javligt svart annars.
(Josef)

... ett tag kiinde jag det att ja vad fan [...] Ar det si hir jag ska ma hela livet s kan jag lika
garna knarka. Da fick jag hora det att du kommer att ma battre. Det kommer nog ta tid, men
du far vénta. Att jag litade pa det [...] och fortsatte kimpa vidare i mitt tempo, det gjorde att
jag klarade mig ur det.

(Pontus)

Vara informanter har kunnat ta emot hjélp av andra vilket innebér att de har kunnat se
vilka resurser de haft till sitt forfogande. Att som Amanda sjélv ga in pa ett socialkontor
och soka hjalp tyder pa att hon var medveten om att socialtjansten var en tillganglig
resurs som skulle kunna hjalpa henne till en férandring. Antonovsky (2005) menar, att
kunna mobilsera rétt resurser och vélja rétt copingstrategi &r hogst angeléget for att
kunna hantera den stressor som man ar utsatt for. Forfattaren skriver att en person med
svagt KASAM har svarare for att mobilisera dessa resurser och har ocksa en storre
benagenhet att ge upp. Hade Amanda och vara 6vriga informanter haft ett svagt
KASAM, det vill sdga inte haft ndgon vilja till forandring och om drogerna helt tagit
over deras liv, sa hade de kanske inte heller dverlevt. Detta ar ocksa nagot som flera av
vara informanter nimner under intervjuerna: ’jag hade ju dott om jag hade fortsatt”.

KRIS medlemmar och deras erfarenheter har varit ett stod for vara informanter vilket vi
redan namnt. Det som ocksa blir tydligt ar att KRIS som organisation varit betydelsefull
eftersom organisationen stallt krav pa informanterna att folja deras regler och deviser.
Dessa har forhindrat eventuella terfall i bade drogmissbruk och kriminalitet.

Att man kommer hit och det &r den hér nolltoleransen och sant, och det var skitbra for mig.
Jag behdvde det, jag kan inte halla pa att spela pa tva planhalvor liksom, da ar jag direkt ute
i missbruket igen.

(Olle)

KRIS haft regler som Amanda, Pontus, Olle och Josef har fatt folja vilket har gjort att
de fatt en forutsagbarhet (begriplighet) kring vad som har varit forvéantat av dem och
saledes har det gett dem en struktur att forhalla sig till.

5.3.4 Egen styrka/motivation

Vara informanters egen styrka och motivation som mojliggjort for dem att Iamna ett liv
i kriminalitet ar inte att forglomma. Det ar deras insikt och forstaelse dver situationen
som gjort att forandringen over huvudtaget varit mojlig i och med att de har kunnat
mobilisera ratt resurser for att [amna det kriminella sammanhanget. Den rédsla och
bristande kontroll de kant i kombination med att de tréttnat pa att leva i det kriminella
sammanhanget har motiverat dem att soka sig till ett liv utan kriminalitet och droger.
Stod fran bade professionella och narstaende har ocksa varit till hjalp. Enligt Melin och
Né&sholm (1998) tkar mojligheten att 1amna ett missbruk om den missbrukande har
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motivation samtidigt som det finns patryckningar fran andra.

For nagra av vara informanter har det ocksa varit motiverande att gora en forandring for
de narstaendes skull. Nagra beskriver hur deras barn har varit deras motivation till
forandring, for andra har det varit deras foraldrar. Olles férandring startade framst i och
med att han lovade sin pappa att lamna det kriminella livet:

D4 paborjade min forandring, i samband med att min pappa var orolig for mig. Vi har alltid
statt varandra ndra nagonstans, han har alltid varit min stottepelare trots allt. Nar han blev
akut sjuk da pa grund av sitt missbruk och gar bort... da lovade jag honom att géra en
forandring. Da paborjade jag det faktiskt.

(Olle)

Att ha en forstaelse 6ver sin situation och samtidigt kdnna att man inte hanterar
situationen ger enligt Antonovsky (2005) ett starkt tryck mot fordndring. For att kunna
forandras behdver man dock kanna en meningsfullhet och engagemang i att 10sa det
problem man &r utsatt for, det vill sdga ha motivation. Darfor & meningsfullheten den
viktigaste av komponenterna inom KASAM. Samtliga av vara informanter har mot
slutet av deras tid i kriminalitet insett att deras situation gatt dver styr och blivit
svarhanterbar. Drogerna har tagit bort obehagliga kéanslor for kortare stunder men
kanslorna har gett om &an storre obehag nar drogerna val har gatt ur kroppen. Pengarna,
som tidigare fatt vara informanter att hantera sitt drogmissbruk, blir ocksa nagot de inte
till slut hanterar, eftersom beroendet blir storre och drogerna tar 6ver deras vardag
alltmer. Att de sokt sig till ratt resurser och sokt en mening i ett sammanhang utan
kriminalitet och droger har gjort deras forandring mojlig. Pontus, Olle, Amanda och
Josef har samtliga blivit medlemmar och engagerade i KRIS vilket tyder pa att de har
hittat ett nytt omrade i livet som de ser som meningsfullt och socialt uppskattat och som
idag ger dem motivation till att fortsatta vara drogfria och leva ett liv utan kriminalitet.

5.4 Hur informanterna ser pa sin framtid och formaga
att inte aterfalla i kriminalitet

Nar vi lyssnar till informanternas beréttelser om nuet och framtiden urskiljer vi tre
viktiga bestandsdelar i deras syn pa framtiden och formagan att inte aterfalla i brott.
Dessa omraden kommer vi redogéra for och analysera nedan.

5.4.1 Gora ratt saker och skapa mening

Informanterna namner vikten av att gora ratt saker for att inte falla tillbaka i
kriminalitet. Nér vi fragar vad “rétt saker” innebdr, forklarar en informant att det &r det
man medvetet véljer att gora/inte gora for att man vet att det starker avstandet till droger
och kriminalitet. Amanda poangterar vikten av att gora ratt saker, nar vi fragar henne
vilka faktorer som dr viktiga for henne for att inte aterfalla:

Att jag gor ratt saker idag. Jag forhandlar inte med mig sjélv. Jag gor det javligt enkelt [...]
det finns ingenting som heter lagom hér. Alltsa, antingen eller [...] Jag gor inte de sakerna
som jag vet inte 4r bra for mig. Och det #r egentligen bara jag sjilv som kan veta [...] ”Ar
det har bra for min nykterhet?” D3 ar svaret ganska sjalvklart och kommer javligt snabbt.
”Nej det ar det inte, men da ger jag fan i det”.

(Amanda)
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Det blir tydligt att nolltoleransen till droger &r en vasentlig del av innebdrden i att gora
ratt saker. Ett aterfall till droger &r stark sammanbundet med ett aterfall i kriminalitet for
vara informanter. Nedan uttrycks likasa vikten av att inte borja forhandla med sig sjalv
och gora nagonting litegrann bara:

Négonstans &r det ju viktigt for mig i alla fall det dar med nolltolerans, bade gallande
alkohol, droger och kriminalitet. Och sen s&, som jag namnde tidigare, jag kan inte hélla pa
lite for da ar jag dar med hela huvudet.

(Olle)

De 6vriga informanterna talar ocksa om att gora ratt saker, om an inte lika uttalat med
begrepp som “gora riitt saker” och “forhandla”. Var uppfattning ar att inneborden ar
densamma da de talar om att vélja att 4gna sig at de aktiviteter, vistas i de miljoer och
traffa de manniskor som paverkar dem positivt i forhallande till att undvika att aterfalla i
kriminalitet. Pontus uttrycker foljande:

Sen utsatter jag inte mig for vissa miljoer. Jag aker inte till Umeé (fingerad stad), traffar en
kompis jag inte ar helt saker pa, foljer med till ndgon av hans kompisar som man inte &r
saker pa... inget sant. Grejen ar, det hér aret som har gatt har jag varit i Umeé nagon gang.
[...] Jag har brutit kontakt med alla de gamla vénnerna. Jag utsitter mig inte for miljoer eller
personer dar jag vet att det skulle kunna paverka mig och att jag skulle kanna mig tveksam
liksom.

(Pontus)

Pontus beskriver hur han medvetet véljer bort att gora vissa saker och vistas i vissa
kontexter som han inte helt sékert vet ar bra for honom. Planeringen av hur
informanterna ska spendera sin tid och valet att varje dag gora det som de vet &r rétt, ger
dem en struktur som blir en viktig faktor for att inte aterfalla i kriminalitet. Att ga upp
pa morgonen, att ga till jobbet, att vara hemma for att ata och umgas med familjen pa
kvéllen beskriver en av informanterna som rutiner som haller denne ifran risken att falla
tillbaka i ett kriminellt ssmmanhang.

En annan aspekt i hur informanterna valjer att spendera sin vardag ar behovet att gora
nagonting som kanns meningsfullt. Flera av informanterna talar om vikten av att ha
nagonting i sitt liv som gor det vart att uppratthalla sin nya livsstil. En del av dem
uppger barn, partners och andra relationer som nagot som ger dem mening. Samtidigt
talar de ocksa om jobb, fritid och samhallsengagemang som viktiga meningsskapare.

Jag bygger upp ett drogfritt liv som &r vart att halla sig drogfri och hederlig for. Om jag inte
har nagonting som far mig, eller som ar vart att halla mig drogfri for, da ar det inte sa javla
svart att plocka upp igen. Har jag daremot ett jobb jag maste vara drogfri for, en flickvan jag
maste vara drogfri for, och allt det har. Och vanner ocksa, och om jag blir av med allt det om
jag tar ett aterfall, d& kommer aterfallet vara langre bort.

(Pontus)

| citatet ovan beréttar Pontus vad som &r viktigt for att gora hans liv meningsfullt och
hindra honom fran att falla tillbaka i drogmissbruk och darmed kriminalitet. Pontus
uttrycker dven att arbetet pa KRIS ger mening och hjalper till att hindra honom fran att
bega nya brott, da viljan att leva efter KRIS deviser blir viktig. Josef talar ocksa om
vikten av sin anstallning pa KRIS for att inte falla tillbaka igen, och lyfter upp
meningsfullhet i det han sysselsatter sig med som den viktigaste faktorn. For Olle
skapas meningsfullhet genom hans engagemang for andra, da han agnar mycket tid at
att jobba brottsforebyggande med ungdomar.
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Livet &r som det &r, och det viktiga ar vad man goér med framtiden och vad jag kan gora for
att gora det battre for andra egentligen. Samtidigt s& skapar jag ju mig en battre miljo
faktiskt runtomkring mig och det kanns skont.

(Olle)

Vi uppfattar att flera av vara informanter finner en mening med sitt forflutna genom att
de kan anvénda sig av sina erfarenheter for att gora nytta for andra. Vi tanker att de
genom att kunna se sin historia som en resurs i arbetet kanske 0kar sina mojligheter att
ma val i sitt liv utan kriminalitet och pa sa satt minska risken for att aterfalla. KRIS
grundidé ar att fore detta kriminella ska hjalpa varandra tillbaka in i samhéllet, det vill
saga en form av hjalp till sjalvhjalp (KRIS, 2013). Att Olle da kanner att det ar givande
for honom att ge stod at andra anser vi tyder pa att KRIS idé fungerar i praktiken for
Olle.

Fran informanternas resonemang kring behov av struktur och meningsfullhet kan vi dra
paralleller till Travis Hirschis teori om sociala band. Hirschi (2002) menar att en
starkare forbindelse till samhallet genom de fyra elementen; anknytning till andra
personer, ataganden i linje med samhéllsordningen, delaktighet i samhéllskontexter och
overtygelser sasom i positiva attityder gentemot samhallsordningen, minskar
bendgenheten att bega brott. Det forsta elementet, anknytning till personer i samhéllet,
forutsatter att det ar en anknytning till laglydiga personer, exempelvis familj, vanner och
kontakter inom jobb och skola (Hirschi, 2002). Flera av informanterna tar upp relationer
till familj och vanner som nagonting som gav dem meningsfullhet och var viktigt for
deras framtid. Savida dessa familjemedlemmar och vanner som de syftar pa &r laglydiga
personer, borde dessa relationer utgora ett viktigt socialt band. Vi uppfattar att
informanterna talar om att valja konstruktiva anknytningar nér de resonerar kring hur de
kan gora rétt saker for att inte falla tillbaka i1 kriminalitet. Att ”gora rétt saker” 1 form av
att skapa laglydiga anknytningar och ataganden kan antas ge de sociala band som kan
halla dem borta fran kriminalitet.

Vara informanter uttrycker att dtaganden och engagemang i deras jobb och aven for
andra méanniskor, framst ungdomar, ar betydelsefullt for dem sjélva. Detta anser vi tyder
pa att atagande blir ett socialt band for att undvika kriminalitet. Deras engagemang
tanker vi &ven forstarker deras kansla av delaktighet i samhéllet, vilket &r det tredje
element Hirschi beskriver.

5.4.2 Framtidstro och tilltro till sig sjalv

Hopp, framtidstro och tilltro ar viktiga faktorer for hur man ser pa framtiden, vilket kan
tyckas som nagonting sjalvklart, men ar nagot som vi danda vill belysa. Var uppfattning
ar att det inte ar sjalvklart att ha en positiv syn pa framtiden efter att man har lamnat en
kriminell livsstil, men vi tycker oss se att det hos vara informanter fyller en avgérande
funktion for formagan att inte aterfalla i kriminalitet. Citaten nedan visar pa positiva
planer och hopp infor framtiden.

Jag ska snart bli sambo. Flytta in i ett radhus med min tjej da.[...] Sambo, barn i framtiden,
korkort, bil pa gang. Ett jobb, traning och sd. Det &r ju det som é&r det hér, [...] jag kallar det
Svenssondrémmen (skratt)

(Pontus)

31



Jag har haft ratt latt i skolan och jag vill fullfélja det sa jag kan ge mig typ hopp for
framtiden och jag tror pa att mitt liv blir bra om jag gor det. Jag har ju nya vanner, lite
intressen jag far gora pa min fritid istallet for allt annat som jag gjort.

(Josef)

Framtidsplanerna handlar om bland annat relationer, boende, jobb och studier. Enligt
teorin om sociala band &r alla dessa viktiga bestandsdelar; ju fler investeringar en
person gor i, enligt samhallet legitima aktiviteter och kontexter, desto storre &ar
personens chanser att inte bega brott (Sarnecki, 2010). Darfor anser vi att dessa
framtidsplaner som de presenterar blir viktiga faktorer for att de inte ska aterfalla i
kriminalitet.

Tilltro till sig sjalv var ocksa nagot som vi fann som en vasentlig del i informanternas
framtidssyn. Generellt beskriver de hur deras tilltro till dem sjélva 6kat sedan de lamnat
kriminaliteten. Alla informanter férmedlar en tro pa att de ska klara av att halla sig borta
fran ett aterfall i kriminalitet. Vad vi forstar ar detta dock en fortgaende process. Pontus
berattar nedan om hans syn pa framtiden:

Jag ser pa den med spanning, ocksd med radsla for, alltsa, nu héller jag ju pa att forverkliga
min Svenssondrdm [...] Men dé ar det nésta orosmoment, nér jag har Svenssonlivet da,
kommer jag borja leta efter andra saker? Kommer jag vara néjd med det? Kommer jag finna
mig i rollen med Svenssonlivet? Kommer jag att ma bra av det? [---]Jag kommer att jobba
hér i nagot ar till, det kanns tryggt liksom, men sen da? Jag har ingen utbildning. Det kanske
inte racker med de meriterna som jag har hér ifran. Vad ska jag gora da?

(Pontus)

Pontus ger uttryck for en ambivalens mellan a ena sidan forvantningar pa framtiden, a
andra sidan en oro infor framtiden. Manga fragor &r for honom diffusa, vilket ger
honom en oférutsagbarhet och oro infér framtiden att forlora de varden som han har for
narvarande. Om han inte far ett jobb han trivs med och darigenom okad delaktighet i
samhallet, utan istéllet far en samre anknytning till samhéllet, da blir tilltron till
formagan att skapa en bra framtid inte lika sjalvklar langre. Vi anser att citatet ovan
beror alla de tre forsta elementen i teorin om sociala band; anknytning, atagande och
delaktighet. | forlangningen tanker vi dven att det berdr det fjarde elementet,
Overtygelser, for om anknytningen generellt minskar till samhallet tror vi att det blir en
naturlig foljd att &ven de positiva attityderna gentemot samhéllet minskar. Sarnecki
(2010) menar att dessa fyra elementen inom teorin sociala band star i korrelation till
varandra och darfor kan foljas at, om ett paverkas negativt eller positivt sa paverkas inte
séllan de andra i samma riktning.

Olle uttrycker sig sa har kring sin tilltro nar vi fragar om framtidsutsikterna:

S4 har jag ocks en storre tilltro till mig sjilv ... jag vill ge min familj mer an sa. For sen har
jag ju ocksa loftet att luta mig pa. Det ar ingenting jag kan ta tillbaka liksom, min pappa
lever ju inte langre. Sa jag ldgger nog en del tilltro dar ndgonstans, nér jag sa det till honom
dar nar han ligger vid sin dodsbadd, si blev det verklighet [...] Nagonstans ger det mig mer
motivation, att har jag sagt det, da ska det vara sa.

(Olle)

Olle menar att hans motivation och tilltro pa sin férmaga 6kar genom det I6fte han gav

sin nu avlidne far. Ett 16fte som handlade om att ordna upp sitt liv och sluta leva i
kriminalitet. FOr honom blev det inte bara vasentligt i hans férdndringsprocess utan har
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beskrivs hur relationen och detta sista samtal aven nu i efterhand spelar roll i
informantens val att fortsatta halla sig ifran kriminalitet. Att ha en motivation och en
positiv syn pa framtiden &r ndgot som Rydén-Lodi (2008) ocksa pekat pa som viktiga
faktorer for att inte aterfalla.

5.4.3 Att ha en god relation till sig sjalv

Vi har i tidigare avsnitt redogjort for hur drogerna blev ett satt att hantera kanslor. Vara
informanter beskriver hur de &n idag far jobba med dessa kanslor och att de ser att det &r
nagot de kommer behdva fortsatta jobba med framover. Pa den direkta fragan vilka
faktorer som &r viktiga for att undvika aterfall sager Pontus:

Det &r, att jag inte sluter mig. [---] Sa lange jag delar med mig av mina problem och om jag
mar daligt att jag ringer en van eller s, och pratar om mina problem. Da kommer jag att
orka med det nyktra, drogfria livet. Sa lange jag arbetar med mig sjalv, alltsa gar pa NA eller
sd, och tar tag i mina brister och pa det sattet ocksa hojer mitt maende.

(Pontus)

Vidare svara Olle pa samma fraga:

Sen &r det ju ocksa viktigt alltsd gallande just med kanslor och sént att man tillater sig att
kunna ma daligt och att man dven kan stanna kvar i det. Att man inte soker sig till det dar
andra maendet, eller att jag pratar om det.

(Olle)

Aven om informanterna verkar vara medvetna om att det har ar viktig for dem, finns det
samtidigt en insikt om att det inte alltid ar latt att gora:

Forsoker nagon trampa pa mig, da kan inte jag mucka gral med den personen utan da far jag
forsoka vanda andra kinden till. Och det ar, pa ett satt ar det skont att veta det att man aldrig
behdver hamna i en valdsam situation och pa ett satt ar det jobbigt, for det ar ett lattare satt
att 16sa saker med vald, dn att reda ut det, tjafsa om det, ta en konflikt eller s har [...] Att
borja slass ndr man &dr ovénner... [...] det kan ju sluta illa, men det &r fortfarande l4tt att
borja gora det. Att 16sa en konflikt pa ett eller annat sétt, det dr ju svérare. ..

(Pontus)

Citatet visar att det inte i alla lagen ar enkelt att hantera de kénslor som dyker upp. Vi
tolkar det som att Pontus upplever att det ar lattare att reagera pa sina kanslor med vald
istallet for att forsoka l6sa konflikten genom att samtala. Vi vill dock tillagga att vi
under intervjun uppfattade att informanten uttryckte en avsikt och 6nskan om att hantera
aven dessa situationer utan vald. Pontus sag dock svarigheterna i det, da det inte kravs
lika mycket kdnslomassig anstrangning att borja slass som att reda ut en konflikt med
samtal, och problematiserade pa sa satt dessa situationer.

Var uppfattning &r att ju mer man internaliserar samhallets normer och intar positiva
attityder till laglydighet, alltsa okar det fjarde elementet- sin Gvertygelse, desto mer
avlagset borde det upplevas att anvanda hot, vald, droger eller annat olagligt beteende
for att hantera svara kanslor, exempelvis ilska. Deras traning i att hantera kénslor genom
att éppna sig och samtala, sa som de har fatt géra hos KRIS och genom stéd fran
professionella, tdnker vi ger dem en féardighet att dven i framtiden fortsatta jobba med
dessa kanslor. Da de har blivit bekanta med dessa redskap och ocksa upplevt positiva
effekter av dem, ser vi att detta kan paverka deras kénsla av hanterbarhet. En
hanterbarhet som enligt Antonovsky (2005) handlar om att man har resurser for att mota

33



de krav som stalls pa en i en given situation.

Med en Okad hanterbarhet av kanslor, viktiga sociala band till samhéllet samt en
overtygelse om att ett liv fritt fran kriminalitet ar det enda alternativet for att ta hand om
svara kanslor, sa tolkar vi det som att vara informanter har goda forutsattningar att
fortsatta att hantera kanslor pa ett konstruktivt satt.

5.5 Identitet under och efter tiden i kriminalitet

Vi har valt att se pa identitet utefter vad Erik H Eriksson menar att identitet handlar om.
Enligt honom utvecklas ens identitet genom att man vet vem man ar, hur man ser pa sig
sjalv, hur andra ser pa en samt att det finns en dverensstammelse mellan dessa bilder.
Identitet handlar ocksa om att acceptera sig sjalv och uppleva sig som en hel person
(Erikson,1968). Utifran detta har vi analyserat hur informanterna ser och har sett pa sig
sjélva, vilken bild de forsokt ge andra av dem sjélva, i vilken utstrackning de har ként
acceptans for sin egen person samt hur de upplevt sin identitet och tillhérighet.

5.5.1 Normalisering — att rattfardiga beteendet

Flera av vara informanter berattar hur de under sin tid i kriminalitet inte sett sig sjalva
som kriminella. De beskriver hur de jamfdrde sina handlingar med andras handlingar,
vilka de ansag var allvarligare. Pa sa satt kunde de rattfardiga eller avdramatisera
brotten de sjalva utforde. Nagra av informanterna beskriver hur de ville gora en
forandring i sitt liv, efter att ha levt flera ar i vad de i efterhand kan se var en kriminell
livsstil, men att de da inte tyckte att de behdvde jobba med sin kriminalitet, eftersom de
inte upplevde sig sjélva som kriminella. Nedan beskriver Amanda hur hon ténkte nar
hon ville gora en férandring:

Jag vet nér jag vande, nar jag verkligen ville géra ndgon forandring, [...] sa fattade inte jag att
jag var kriminell. For allting &r ju relativt (skratt). Nar de séger att jag ska jobba med min
kriminalitet sa varfor ska jag gora det, for fan jag har inte mérdat ndgon eller jag har inte
gjort nagot bankran, ungefar sa. Det finns ju alltid dem som ar vérre an mig. Sa jag tyckte
inte att jag var kriminell, jag menar plockade jag bort drogerna sa tankte jag att det loser sig.
Men riktigt s ar det inte, for tanket finns dar hela tiden.

(Amanda)

Som citatet visar hade Amanda en insikt om sin drogproblematik men inte om sin
kriminalitet. En annan informant beskriver hur han varken forstod att han var
missbrukare eller kriminell, utan bara upplevde svarigheter att fa ihop tillvaron i slutet
av sin kriminalitet och darfor ville gora en foréandring.

... jag tyckte att det var helt okej att jag salde droger. [---] Jag tyckte att jag gjorde ingen
nagot illa. Folk kommer och ger mig pengar for att fa droger, det ar val inte mitt fel, tyckte
jag da. Gor inte jag det gor ndgon annan det [...] det tog ju rdtt lang tid innan jag faktiskt
accepterade att jag, ja men jag har fan varit kriminell under flera &rs tid. Och de... det tog
ocksa ratt hart pa mig for jag har alltid tyckt att kriminalitet det ar ju helt fel, jag har aldrig
kunnat fatta, vem fan gar in och stjal av folk liksom, hur fan kan man gora de, har man ingen
karaktar. Sa har jag anda varit kriminell sjélv.

(Josef)

Josef berattar hur det tog hart pa honom att inse att han hade varit kriminell under flera
ars tid, eftersom han haft en syn pa kriminalitet som nagot daligt. Sarnecki (2010)
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skriver att unga brottslingar inte sallan anvander sig av neutralisationstekniker for att
mojliggora lag- och normovertradelser. Tva av dessa neutralisationstekniker ar
fornekande av skada samt fornekande av offer. Dessa tva tycker vi oss se att Josef
anvénde sig av nar han var aktiv kriminell. Dels verkar det som att han fornekade for sig
sjalv den skada han orsakade andra di han i stunden upplevde att han ”gjorde ingen natt
illa”, dels fornekade han att det fanns ndgra offer for hans handlingar da han bara silde
droger och de som kopte av honom sjalva valde att géra det. Aven de andra
informanternas historier visar pa hur de hade neutraliserat och normaliserat sitt
handlande genom sitt satt att tanka. Ett tydligt exempel pa detta ar foljande citat dar
Pontus berattar hur synen pa hans handlingar forandrats efter att han jobbat med sig
sjélv.

Jag har ju kunnat se sddana saker som att ja, men stjéla... eller kdper jag en stulen stereodel
till exempel, ja men va fan, da gor ju inte jag nagonting, jag har ju inte brutit mig in hemma
hos ndgon. Sen efterdt, nar jag har bearbetat de véarderingarna, sa har jag ju insett det att nej,
men det ar ju ndgon annan som har gjort det och pa grund av att jag da i det fallet skulle ha
kopt den, s& har ju den hér personen stulit [---] Det ar ju inte ratt, det har jag haft med mig
hemifran ocksa. Det 4r inte okej att ta frn en privatperson eller att bryta sig in i ndgons villa
[...] det har jag alltid tyckt har varit riktigt fel. Men, att stjdla fran en affér, det &r ju faktiskt
ocksa fel liksom.

(Pontus)

Att réttfardiga sina handlingar forklaras av Amanda som ett sétt att 6verleva livet med
en kriminell livsstil. Hon uttrycker aven det som ett beteende som blir sa sjalvklart att
det sker omedvetet och konstant.

Jag har alltid rattfardigat javligt mycket och det ar ocks& nagonting som jag har jobbat
jattemycket med. For det spelar ingen roll vad jag har gjort och inte gjort, fér jag har alltid
rattfardigat det nétt s& pass vidare sé att det ndstan har varit en lag for mig [...] For att
dverleva i det har sa rattfardigar man. Det finns alltid vissa saker som inte &r bra tycker man
sjalv, da ger man fan i det, for da & man battre manniska, oavsett vad man an gor for
nagonting. Det &r knepigt, men jag ser att det &r ett sjukt beteende, likavél som att vara
missbrukare.

(Amanda)

Vidare beréttade Josef att eftersom han hade en bild av sig som hederlig under stérre
delen av sin tid i kriminalitet kunde han tycka sig gora ratt, trots sin negativa
grundinstélining till kriminella personer och kriminalitet. Josef kunde darfor vara
kriminell och samtidigt tycka att det var fel att vara kriminell.

Nar vara informanter berattat hur de tankt kring kriminalitet, for att rattfardiga vad de
gjort, ser vi likheter med Gunnar Bergstroms (2009) beskrivning av hur tolkningen och
forstaelsen av varlden forandras, nar ett kriminellt trossystem utvecklas. Likasa ser vi
hur detta gor det mojligt att vara kriminell trots samhéllets starka normer mot detta. Vi
anser att detta tyder pa att vara informanter omtolkade bade innebérden i sina
handlingar och kontexten dessa utfordes i, sa att dessa inte upplevdes som kriminella.
Dérmed blev de inte heller ett hot mot deras identitet, vars internaliserade bild var att
veta vad som &r ratt och fel. Om vi forsoker forsta denna normaliseringsprocess utifran
ett symbolisk interaktionistiskt perspektiv ser vi att de genom ett omtolkande undvek att
bryta mot det Mead (1976) kallar for den generaliserade andre. Mead menar att normer
och vérderingar byggs upp hos individen i samspel med dels samhéllet, dels andra
personer vilka ingar i samma sociala grupper som de sjélva. Dessa normer utgor den
generaliserade andre och styr bade tanke och handling hos individen, da vi omedvetet
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forsoker att inte handla mot denne for att undvika skuldkanslor. For de av vara
informanter vilkas generaliserade andra innefattade en norm att kriminalitet ar felaktigt,
sa blev normaliseringen av deras kriminalitet ett satt att undvika det daliga samvetet. Vi
ser att denna process kan fungera likt en férsvarsmekanism for att gora den kriminella
livsstilen uthardlig.

Vi vill ocksa papeka att det faktum att de flesta av informanterna menade att det var
deras drogmissbruk som gjorde dem kriminella, kan tolkas som en normalisering av
sjalva droganvandandet, da det i sig ar olagligt.

5.5.2 Fasad mot andra — ”’jag mar bra”

Gemensamt for flera av vara informanter ar att de under tiden de levde i ett kriminellt
sammanhang forsokte uppratthalla en fasad, som lat paskina att deras tillstand var béttre
an det faktiskt var. Denna fasad beskrivs gentemot samhallet, deras ursprungsfamilj,
nybildade familj och aven mot deras kriminella umgéange. Férmagan att kunna délja vad
man gor och hur man mar verkar vara central i uppréatthallandet av denna fasad. Josef
berattar hur omgivningen inte sag hur det egentligen 1ag till med honom och att detta
var mojligt genom en god férmaga att dolja detta.

Det mérktes ju inte s& mycket i min omgivning. [---] Jag var rétt bra pa att délja det. Aven
om jag va valdigt illa daran, s& var det ingen som forstod ndgonting, alltsé jag kunde liksom
vara aktiv misshrukare, kriminell och skéta skolan. | borjan, forsta aren. Sa det tog ju ratt
Iang tid innan folk fattade vad som pagick. Det var mina vanner som sag det. Jag tror inte
folk pa min skola och pa mitt jobb, de ville liksom inte forsta vad som.. folk vill i allmanhet
inte se sddana grejer, vill inte ta upp det, de tycker det dr jobbigt liksom...

(Josef)

Ur ett symbolisk interaktionistiskt perspektiv menar man att beroende pa hur var
forestallningsvarld ser ut, varseblir vi olika saker samt tolkar det vi ser pa olika sétt
(Trost & Levin, 2010). Detta skulle kunna forklara Josefs upplevelse av att
omgivningen inte sag vad som hande honom i inledningsskedet av hans kriminella
livsstil. Vi ser att informanterna ville délja sin livssituation for att inte ga emot
samhallets normer och den generaliserade andre alltfor mycket, vilket innebér att de
anda har haft en internaliserad norm som sager att kriminalitet ar felaktigt. Vi anser att
det finns en motsagelsefullhet i detta. A ena sidan normaliserar de sina handlingar som
vi beskrev i kategorin ovan, & andra sidan vill de dolja sin livsstil for vissa i sin
omgivning, vilket anda tyder pa en insikt om att det de gjorde var fel utifran samhéllets
normer.

Flera av informanterna malade upp en fasad redan i borjan av sin kriminella livsstil.
Olle berattar hur han forsokte fa dven professionella att tro att han madde bra:

Jag blev alltid domd till vard inom socialtjansten dd ju, och var det ndgonting jag kunde
ljuga om och méla upp en bild av... det hade man ju gjort i alla ar for larare och andra
vuxna, att allting var ju bra med mig.

(Olle)

Aven senare i den kriminella livsstilen holl han upp en fasad:

Jag traffade ju en tjej. Hon hade barn sedan tidigare och sa det att du far inte missbruka om
du ar tillsammans med mig och sadant, och na sjalvklart sa jag, det tanker jag inte gora
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heller men daremot blev det ju sa att jag gick ju in det dar, sa jag levde sant dubbelliv
istallet. Att jag missbrukade hela tiden, samtidigt som jag holl uppe en fasad att jag inte
gjorde det.

(Olle)

Nér Olle berattar om sitt tidigare dubbelliv tycker vi oss hora att han hade olika roller
med valdigt olika forvantningar. Enligt Trost och Levin (2010) har alla manniskor
multipla roller med olika positioner beroende pa vilken kontext man befinner sig i. Till
exempel kan man ha en roll som student, en som smabarnsféralder och en som DJ pa
stans hippaste klubb. Sjalvklart har man &nnu fler. I alla positionerna har man olika
forvantningar pa sig, och forvantningarna pa hur du ska agera som student skiljer sig
ganska mycket fran hur du foérvantas agera som DJ. Vi forsoker infria dessa
forvantningar efter basta férmaga, och om inte rollerna ligger alltfor langt fran varandra
eller motséatter varandra sa lyckas det oftast. | Olles fall hade hans positioner extremt
olika forvantningar. Hans roller innebar ocksa direkta motsattningar eftersom den ena
rollen innefattade ett missbruk, och det &r svart att vara missbrukare periodvis, darav
blev férvantningarna svara att infria.

Aven Amanda beskriver hur hon héll upp en fasad for omvirlden sa lange hon kunde
men att hon kom till det stadiet dér det var nastintill omgjligt:

Fast manga kanske anade att nagonting ar fel sd kampade jag med att bibehélla den fasaden,
for sa lange jag hade den fasaden sa kunde de inte komma at mig. [---] Men nér jag inte
hade mitt hem eller den har fasaden kvar da var jag liksom en knarkare officiellt och da
hade jag ju inget jag kunde délja och d& kunde jag liksom gora vad jag ville och det gjorde

jagju,...
(Amanda)

For Amandas del sag hon inte langre ndgon mening med att visa en fasad, den hade
borjat ramna nér hon forlorade sitt hem. Vi ser liknande fenomen hos de andra
informanterna; tillslut ramnar fasaden i takt med att de tappar kontrollen mer och mer.
Eller sl&pper de den medvetet for att de inser att det inte langre fungerar for dem.

Enligt Mead (1976) ér vart jag uppdelat i tva olika delar, ”Me” och ”I”. I "Me” ingér
vara olika sociala roller med de forvantningar vi har uppfattat fran andra. Delen som
kallas I syftar pa var spontana del som reagerar pa det vi uppfattar omkring oss. Vart
”I” dr delvis styrt av vart "Me” samtidigt som vért ”I” med tiden fordndrar vért "Me”
genom ny input. Om vi applicerar Meads tankesétt pa vara informanters liv, med de
olika roller och fasader de skapat, kan vi tanka att de olika sociala rollerna ingar i deras
”Me” men att deras beteende utgar ifran deras ”I”. ”I”et som i sin tur blir styrt i olika
riktningar av deras "Me” beroende av sammanhang. Nar informanternas fasad ramnar
tolkar vi det som att deras "Me” inte klarar av att styra ’I”:et hela tiden, utan deras ’I”
kanske reagerar spontant pa en kansla istéllet, och det blir svarare att halla isar rollerna.

5.5.3 Sjalvkéansla och egenvérde

Vad vi finner framtradande i var empiri ar att flera av vara informanter verkar ha haft
lag sjalvkansla. Ett citat som tyder pa detta ar nedanstaende:

Mina knarkande vanner de gillade ju att jag hade mycket droger. Och jag trivdes med att de
gillade det, d& kande jag mig vardefull jag hade natt att komma med. Jag kinde inte mig
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véardefull om jag inte kunde... alltsd ge nagonting sa. Jag var tvungen att ge nagonting hela
tiden for och ligga plus, annars 1ag jag pa minus och da tyckte ingen om mig
(Josef)

Att inte kdnna sig vardefull som méanniska utan att prestera nagot, tolkar vi som ett
tecken pa dalig sjalvkansla. Ytterligare nagra informanter beskriver hur de pa grund av
dalig sjalvkansla fann en tillfredsstéllelse genom att prestera och leverera inom det
kriminella sammanhanget. Da en viktig del av identiteten &r att kunna acceptera sig
sjalv (Eriksson, 2010), ser vi att avsaknaden av en sjalvkansla kan forsvara
identitetsutvecklingen.

Vi uppfattar att denna brist pa sjalvkansla var framtradande &ven under den sista tiden i
kriminalitet. Flera av informanterna beskriver hur de har fatt jobba med sin sjélvbild
och sin sjélvkansla for att sakta bygga upp den. Pontus beréttar har om sin vég till en
battre sjalvkansla:

Nar min sjalvkansla ckade och jag kande det att jag faktiskt ar ndgon, att jag kan saker och
att jag ar vard nagonting. Da kande jag att, jag behdver aldrig ga tillbaka till det gamla [...]
Jag tog val droger for att slippa vara mig sjalv. Sen nar jag slutade med drogerna, ja da ville
jag fortfarande inte vara mig sjalv, men efter ett tag s trivdes jag mer med mig sjalv. Nu
trivs jag sa bra med mig sjélv sa att jag vill inte ta droger for att jag kommer att forlora mig
sjalv igen.

(Pontus)

Pontus beskriver ocksa hur han alltid kommer att beh6va jobba med sig sjalv for att ma
bra, och att han tror att hans sjalvkansla skulle kunna raseras pa nytt i ett destruktivt
sammanhang. Manniskans kansla av vérde ur ett symbolisk interaktionistiskt perspektiv
ar nagot som hela tiden skapas i relation till andra. Det &r ingenting som bara finns, utan
nagot som sker i en standig process (Trost & Levin, 2010).

Som vi ndmnde tidigare ar acceptansen gentemot en sjélv en viktig del av uppbyggnad
av en battre sjalvkansla. For att kdnna egenvérde maste ens personliga kanslor
accepteras och inte tryckas undan. Nar vi fragade Olle vad han sag var storsta skillnaden
i sitt liv efter att ha 1amnat kriminaliteten svarar han féljande:

Ens méende! Just att man helt plotsligt ska borja kidnna pa ett sétt, man dévar inte sina
kéanslor nagonting. Det &r det som var det fina med att komma till KRIS, har kan jag sitta
och snacka om att jag mar daligt, och har kan jag sitta och ta upp att jag ar drogsugen, eller
att man har tankt pd ett visst satt. Och man kan jobba med sina tankar och beteendet.
Nagonstans dr de val de svarast att man ska kinna saker och inte ta ndgonting for att déva
dem, &n att andra sitt beteende. Det trodde jag var svarast, men det har gétt ganska bra
faktiskt

(Olle)

Vi anser att Olles nya sétt att hantera kénslor har hjélpt honom att bygga upp en
sjalvkansla. Bergstrom (2010) menar att det &r lattare att andra sitt beteende &n sin
identitet. Om ens sjalvbild och sjalvkénsla ar en del av ens identitet blir det forstaeligt
att det ar sjalva forandringen i hur Olle forhaller sig till sina kanslor som blir jobbigt
snarare an forandringen i beteendet i sig.
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5.5.4 Identitetsforvirring — identitetsforlust

Som vi tidigare har berort var det flera av informanterna som hade en bristande kénsla
av att vara nagon, nar de var unga. Drogerna och kriminaliteten gav dem en tillhérighet
och likasa en identitet. Flera av dem hade ett behov av att, i det kriminella
sammanhanget, ta pa sig en roll for att vara nagon, bade for sig sjalva och andra:

Men nar jag gick i femte klass sa bérjade jag andra umgénge igen och borjade hanga ihop
med aldre killar och tjejer som liksom rokte och var lite sadar tuffare s att séga och man
sokte sig till dem och fick mer eller mindre en liten roll som slagskampe [...] direkt sa va
det ju viktigaste, att man skapade sig den dar identiteten, att man var den dar stokiga killen
som holl pa med en del olagligheter [...] Samtidigt som man trodde att man var sadar tuff pa
utsidan sa var man sadar liten darinne nénstans.

(Olle)

Som vi tidigare redogjort for i definitionen av identitet, sa var en viktig del i
utvecklandet av identiteten att hur man ser pa sig sjalv och hur andra ser pa en
Overensstammer i viss utstrackning (Erikson, 1968).

Da tyckte jag ju att det var alla andras fel, att mina foraldrar tycker inte om mig, mina gamla
kompisar bara skiter i mig, sviker mig, sddant tinkte jag d&, de lamnar mig sjalv - inte
konstigt jag umgas med skumma manniskor, nar alla normala manniskorna tar avstand fran
mig. Sadana grejer tankte ju jag, jag skyllde allting pa alla andra. Kunde aldrig se att det var
jag sjalv som satte mig i skiten och folk gjorde skumma grejer mot mig, jag sokte mig till
sjukare och sjukare manniskor.

(Josef)

Josef beskriver hur han hade svart att se pa sig sjalv utifran sina bekantas synvinkel. Vi
gor rollovertaganden nar vi ser pa oss sjalva utifran andra manniskors perspektiv. Det
hjalper oss att skapa en bild av oss sjdlva och reflektera 6ver vart handlande. Det &r vart
”Me” som gor detta och reflekterar Gver vara relationer till andra, och darefter styr hur
vart ’I”” handlar (Sarnecki, 2010). Vi uppfattar det som att Josefs ’Me” inte var sa
tongivande under den tiden utan att ett dvervagande mer spontant handlande utifran
hans ’I” d4gde rum.

Efter att de spenderat en tid i kriminaliteten har det for vissa av dem uppstatt en konflikt
mellan vem de anser sig vara och vilka forvantningar som finns pa dem. Andras bild av
vem de dr och vad de kan gora i forhallande till deras egen bild av detsamma
overensstammer inte langre och det hotar identiteten (Erikson, 1968). Olle beréttar hur
de handlingar han forvéntades gora av andra kriminella inte langre var i enlighet med
hans syn pa sig sjalv:

Dar ndgonstans s& kédnde jag att jag platsade inte langre i det kriminella, att jag inte platsade
pa samma sitt som man gjorde ndr man va yngre och sant, och de... var en stor sorg for mig
forst. Jag hade inte hjarta till att skada de méanniskorna, eller vad ska man sdga, hjérta, ja
menar jag hade inte, jag hade for mycket hjarta for att skada manniskorna pa ett sadant satt
som jag skulle fatt mina pengar, jag kunde inte g hem och ta saker av deras familjer eller
tvinga dem att g6ra saker pa ett sadant satt s3 som de andra tvingade mig.

(Olle)

Det Olle beskriver tolkar vi som en identitetsforlust, vilket han ndmner en stor sorg
over. Fler informanter beskriver dven en identitetsforlust i samband med att de borjar
tappa kontrollen 6ver sina liv och funderade pa att lamna kriminaliteten. Josef berattar
att han kande att han inte passade in i den kriminella varlden, han var tvungen att hela
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tiden vara paverkad for att orka med det maktspel som standigt utspelades i en miljo dar
han aldrig fick visa sig svag. Han kénde sig trasig efter alla droger han tagit och borjade
tappa bort sig sjélv, innan han pabdrjade sin forandring mot ett icke-kriminellt liv. Nar
vi fragar Josef vad han trodde skulle bli storsta skillnaden med att inte leva i kriminalitet
forstar vi dock att det fanns blandade kanslor:

Alla mina véanner var ju kriminella, hur fan ska jag fa nya vanner, vem fan ska jag nu va?
Vem &r jag egentligen nér jag inte &r kriminell, séljer droger och & med kompisarna? Jag
var valdigt omtyckt nér jag sélde droger, folk tyckte om att ringa till mig och komma och
hilsa pa... Det kdndes ensamt.

(Josef)

Josef beskriver hur han forlorade vannerna men ocksé identiteten, nar han lamnade
kriminaliteten. Vidare forklarar Amanda hur hon ocksa ser att man kan fa en
identitetsforlust vid lamnandet av kriminalitet:

... den dir rollen som man skaffar sig, den &r jévligt svar att lamna i manga sammanhang
nar man ska gora vissa forandringar. For nagonstans, fastdn man inte ar natt, s3 ar man anda
nagot i det kaotiska, jag vet inte hur jag ska forklara, och det ar javligt sorgligt alltsa for det
ar det enda som &r.. Det &r inte s& att man ar mer &n ndgon annan men man har ett
sammanhang i ndgonting och helt plétsligt ndr man ska gora en forandring sa; vem fan ar
jag? Vad kan jag egentligen?

(Amanda)

Vi ser att alla har behévt jobba pa att bygga upp en ny identitet efter lamnandet. | denna
process ser vi att erfarenheter fran den gamla identiteten ocksa blir anvandbara i arbetet
pa KRIS:

Jag far styrka och kraft liksom nar jag pratar med folk och jag motiverar de att géra
forandring. Framforallt ungdomar s vaxer man med det, ndgonstans vill man inte att
ungdomarna ska slidnga ivig s& manga ar som en annan har gjort pa ett sédant skit liv.

(Olle)

Enligt var tolkning bestar en stor del av Olles identitet av engagemang for att hjalpa
andra, och genom att kunna anvanda sin gamla identitet finner han ett vérde i den och
kan genom det férhoppningsvis acceptera sitt foérflutna som en del av honom lattare.
Trost och Levin (2010) skriver att vi hela tiden forandrar vart jag genom att var
reflekterande sida av jaget, vart “Me”, stindigt fangar upp det vi varit med om, tolkar
det och gor det till erfarenheter. Vart ”"Me” paverkar sedan hur vi anviander oss av dessa
erfarenheter och skapar en forestallningsvarld utefter dem. I Olles, och &ven de Gvriga
informanternas forestéallningsvéarldar, verkar det som att den kriminella erfarenheten nu
kunnat tolkas som en resurs. Deras erfarenheter utgor dven en stor del av den narrativa
identiteten. Ward och Marshall (2007) beskriver narrativ identitet som nagot som
utvecklas genom personens erfarenheter och hur denne beréttar om sig sjalv. Att Olle
och de dvriga informanterna har en méjlighet att berétta sina livshistorier genom KRIS
menar vi utvecklar deras narrativa identitet och bidrar till en bild av sig sjélva som fére
detta kriminella. Vi kan ocksa tanka oss att vara informanters berattelser under
intervjusituationerna kan starka den narrativa identiteten som icke-kriminell.
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6 Avslutande diskussion

Syftet med var studie har varit att beskriva och soka forstaelse for vad som medverkar
till att personer lever med och lamnar en kriminell livsstil samt hur identiteten forandras
i forhallande till detta. De fragestallningar som vi har stallt oss ar: Vilka omstandigheter
bidrog till att informanten, efter att ha gjort sina férsta kriminella handlingar, fortsatte
att leva med en kriminell livsstil? Vilka faktorer har for informanten, varit verksamma
for att lamna en kriminell livsstil? Hur ser informanten pa framtiden och formagan att
inte falla tillbaka i kriminalitet? Hur beskriver informanten sin identitet under och efter
sin tid i kriminalitet och hur kan den forstas med vald teori?

Var studie tyder pa att vara informanter har kunnat kdnna en meningsfullhet av att leva
med en kriminell livsstil, fastan det for manga kan ses som nagonting destruktivt att
leva med. Det ar framst drogerna och spanningen som har varit en bidragande faktor till
att de borjat leva ett liv i kriminalitet men som ocksa gjort att de har fortsatt. Drogerna
har for nagra av vara informanter varit verksamma for att kunna hantera de obehagliga
kanslor de kant och inre konflikter de haft. | vart material uttrycks kanslan av att vara
nagon som nagot betydelsefullt och att nagra av vara informanter, fastan de numera kan
se tillbaka pa sina kanslor som falska, kunde kanna en trygghet och frihet av att leva det
liv som de gjorde. Att kdnna meningsfullhet i det kriminella sammanhang som
informanterna levt i har gjort att de ocksa stannat i det. De har ként att de har blivit
uppskattade av andra kriminella, framst eftersom de har haft tillgang till droger, vilket
har behovts for att 6ka denna meningsfullhet. Enligt Antonovsky (2005) ar det viktigt
att det omrade en person véljer att engagera sig i dr socialt accepterat, atminstone av en
mindre grupp, for att det inte ska kannas som nagot meningslést. Vi har i vart resultat
dock kunnat urskilja att det for nagra har funnits en ambivalens. De har normaliserat de
kriminella handlingar de gjort och anvant sig av, vad Sarnecki (2010) kallar,
neutralisationstekniker for att rattfardiga sitt handlande. Var uppfattning &r att ett
rattfardigande inte hade varit nddvéandigt om det hade kants som ett helt rétt liv att leva.
A ena sidan ser vi att normaliseringen av kriminaliteten kan vara en foljd av att négra
haft personer omkring sig som inte accepterat deras handlingar och darmed har de inte
varit socialt accepterat av alla i deras narhet. A andra sidan kan informanterna blivit
paverkade av, vad den symboliska interaktionismen kallar, den generaliserade andre.
Nar de inte foljt de normer och vérderingar som rader i samhéllet eller vad deras familj
och vanner ansett som ett acceptabelt beteende kan det téankas att de har fatt ett daligt
samvete som de lattare har kunnat hantera genom att anvanda sig av dessa tekniker. Att
de har haft en fasad gentemot andra i samhéllet kan ocksa tyda pa detta.

Vara informanter har i slutet av sitt liv i kriminalitet kant en svag kéansla av
sammanhang och dven bristande kéansla av meningsfullhet, vilket framgar tydligt. Det ar
denna bristande meningsfullhet i kombination med bristande hanterbarhet som ocksa
medfor att vara informanter valt att lamna kriminaliteten. Enligt Antonovsky (2005)
leder en kénsla av begriplighet kombinerat med en k&nsla av att bristande hanterbarhet
mot en forandring. Var studie har visat att vara informanter under sin tid i kriminalitet
varit radda, bade for att ka fast men ocksa pa grund av den utsatthet som det inneburit
att leva i kriminalitet, vilket medfort att de har borjat tdnka i banorna kring att lamna.
Nar de val fatt en medvetenhet kring denna radsla och kommit till ett stadium, déar de
ként att de borjat tappa kontrollen ¢ver sin situation, nér drogerna tagit 6ver och nér
drogerna inte langre hjalpt att dova de kanslor som nagra av vara informanter ként, sa
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vill de ocksa forandras. For att slutligen lyckas lamna det kriminella sammanhanget ar
det den egna styrkan och motivationen hos vara informanter i kombination med det stod
de fatt fran andra: det vill saga familj, professionella och KRIS, som har varit verksamt
och mojliggjort detta.

Av vara informanter har det framkommit att Iamnandet av en kriminell livsstil ar en
fortgaende process, och det de behovt for att lamna &r i stort sett det de behover for att
inte ga tillbaka till kriminalitet ocksa. Vara informanter beskriver alla vikten av att
skapa och uppratthalla en meningsfull tillvaro med goda relationer och en givande
sysselsattning. Liksom vid deras lamnande behdver de kdnna meningsfullhet vilket
Antonovsky (2005) menar ar den viktigaste komponenten i KASAM, da detta skapar
motivation som i sin tur mojliggor for en 6kad hanterbarhet av livssituationen. Vi ser att
det finns en stor medvetenhet hos vara informanter kring att de maste fortsatta att jobba
aktivt for att gora de saker de vet ar verksamt for dem, for att det inte ska aterfalla i
kriminalitet eller droger. Just hantering av svara kéanslor ser vi som en rod trad genom
deras berattelser. Vart material visar att det fran borjan fanns en brist pa férmagan att
hantera kanslor som delvis gjorde att de sokte drogerna och kriminaliteten, som ett
alternativ for att slippa ma daligt. Senare i den kriminella vardagen fanns det dven dar
lite utrymme for att hantera kanslor. Nar de slutligen pabérjade en forandring har de fatt
stod fran KRIS och andra professionella som hjalpt dem att kunna bérja reflektera och
kdnna efter. Idag ar sjalvreflektionen och den inre acceptansen av kanslor ett av vara
informanters framsta verktyg for att inte aterfalla i kriminalitet.

Vi vill har tillagga att vi inte ser pa oférmagan att hantera kanslor vid yngre ar som
nagonting som ar enbart &r knutet till dem, utan vi har fragat oss nar vi lyssnat till vissa
av berattelserna; var fanns de vuxna i barnets/ungdomens liv? Vilket stod har de fatt
med sig hemifran och fran skolan, samt hur mycket véagledning har de fatt i att hantera
kanslor? Vi anser att det &r ett problem som stracker sig utanfor dessa livshistorier vi
fatt ta del. Vi tanker att vuxna behdver hjalpa barn att fa tillgang till och hantera kanslor.

Vi har i analysen av materialet haft fokus pa informanternas identitet genom hela
processen. Det som har blivit framtrddande av deras historier ar betydelsen av
sjalvkansla och identitet, och hur avsaknaden av dessa paverkat dem. Vi ser av deras
berattelser att flera av dem som tonaringar madde daligt, hade lag sjélvkansla och hade
ett behov av att vara ndgon - en avsaknad av identitet. Avsaknad av identitet i tonaren &r
inte ovanligt, eftersom det &r under tonaren manniskan som mest utvecklar sin identitet.
Denna utveckling underlattas av en god sjalvkansla och en sjalvbild som i nagon form
liknar de forvantningar som ungdomen uppfattar finns gentemot denne (Erikson, 1968).
Av vara informanter framkommer att drogerna och kriminaliteten blev ett sétt att vara
nagon och att slippa hantera den daliga sjalvkanslan. De kunde genom att prestera inom
det kriminella sammanhanget k&nna uppskattning av andra. Vi ser dock att de under sin
tid i kriminalitet inte upplevde nagon inre acceptans for sig sjalva, vissa av dem beskrev
att de hade en skev sjalvbild, andra beskrev hur deras bild av sig sjélva skilde sig fran
andras bild av dem och de foérvantningar som fanns pa dem. De utvecklade en
identitetskris, dar de k&nde en diskrepans inte bara mellan vem andra ville att de skulle
vara och vem de var, utan &ven mellan vem de sjalva ville vara och vem de var. Vi ser
att detta ocksa var en av faktorerna som ledde fram till beslutet att Iamna kriminalitet.
De har sedan genom att arbeta med sin sjalvkénsla och inre acceptans for sig sjélva,
samt genom att befinna sig i ett sammanhang dar forvantningarna pa dem har
overensstamt med deras egna mal, kunnat bygga upp sin identitet. Deras engagemang i
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KRIS har pa sa sétt varit verksamt for att hjalpa dem skapa en ny identitet och en béttre
sjalvkansla.

Nar vi jamfor vara slutsatser med vad den tidigare forskningen har kommit fram till ser
vi en del likheter men ocksa att var studie for fram en del nya resultat. Liksom Rydén-
Lodis (2008) Lyckas mot alla odds och Hedin, Hertz och Kuosmanens (2006)
Exitprocesser och empowerment ser vi att faktorer som drogfrihet, en meningsfull
sysselsattning, bostad, framtidstro, trygga relationer, samt stod fran en organisation &r
viktiga faktorer for att kunna lamna en kriminell livsstil. Var studie ger dartill ett langre
perspektiv, dar vi bade gar igenom ingangen i kriminalitet, delar av forloppet i
kriminalitet samt l&mnandet av kriminalitet. Det blir ett processinriktat fokus som vi
inte har sett i den tidigare forskning vi hittat inom d&mnet. Att vi sedan tolkar denna
process med hjalp av KASAM gor att vi kan dra slutsatser om hur begripligheten,
hanterbarheten och meningsfullheten, de tre komponenterna inom KASAM
(Antonovsky, 2005), paverkas av och paverkar denna process, nagot vi inte heller har
sett i tidigare forskning.

En av vara viktigaste slutsatser ar vikten av att kunna hantera kanslor for att Iamna och
inte aterfalla i kriminalitet. Detta &r ocksa nagot som den tidigare forskningen inte
lagger nagon storre vikt vid enligt var uppfattning. Precis som Bergstrom (2012)
beskriver fann vi att individerna utvecklar sitt satt att tolka varlden for att gora det
forenligt med kriminalitet. Daremot sa visade var studie inte tydligt att de hade inre
bilder av sig sjalva som kriminella som forstérkte deras roll, utan snarare att de
normaliserade situationen och inte sag sig sjalva som kriminella. Vi kan se att
kriminaliteten anda blev ett sétt for vara informanter att skapa sig en identitet och ett
manskligt varde likt Ward och Marshall (2007) skriver i sin artikel Narrative identity
and offender rehabilitation. Likasa visar bade deras och var studie att det ar viktigt att
bygga upp en ny identitet baserad pa andra varden i en kontext som understddjer det.
Utdver detta visade aven var studie att sjélva identiteten som fore detta kriminell kan bli
vardefull i uppbyggnaden av en ny identitet, om den kan anvéndas till att hjalpa andra.

De resultat var studie visar pa anser vi kan vara vardefulla da de ger en bild av
manniskan bakom kriminaliteten. Vara informanter formedlar vikten av att kunna
hantera sina kanslor och fa tillgang till ett betydelsefullt sammanhang, vilket vi tanker
ar av varde for socialt arbete, bade inom omsorgs- och behandlingsarbete med barn och
ungdomar men aven inom behandlingsarbete med vuxna. Det finns redan flera studier
som formedlar personliga livshistorier kring samma fenomen, men en fortjanst med
denna studie ar hur ndra vi kommer informanterna som talar valdigt 6ppet och
reflekterande kring deras méaende, sjalvkansla och identitet. Vi stéller oss dock fragande
till hur mycket vara informanters berattelser och reflektioner kan vara praglade av den
hjélp till bearbetning de fatt via foreningen KRIS och huruvida vart resultat hade
paverkats om vi vant oss till informanter utom foreningen.

Om vi ser var studie i en bredare kontext och gar tillbaka till den problematiska bild det
finns av kriminella och kriminalitet i stort, orsaken till att vi ville skriva om detta &mne,
ser vi ocksa nyttan med studier som visar en personligare bild av fére detta kriminella.
Som vi ndmnde i inledningen har de allménna attityderna gentemot kriminalitet
forandrats och dven de politiska diskussionerna kring &mnet (Hagberg, 2006). For att
efterstrdva en humanare diskurs kring brottslighet, brottsférebyggande arbete och
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behandling av personer som lever kriminellt anser vi att det behdvs bilder som
formedlar att det 4r ”vanliga” ménniskor, vem som helst egentligen, som kan hamna och
bli kvar i kriminalitet. Exempel som visar att férandring i destruktiva livssituationer &r
mojlig kan forhoppningsvis bidra till en annan syn pa ménniskor som lever i kriminella
sammanhang, samt de som har lamnat ett kriminellt liv och som ibland upplever en
diskriminering pa grund av sin bakgrund.

Slutligen vill vi tillagga att trots att var studie visar pa att forandring ar méjlig och vara
informanter verkar leva tillfredstallande liv med ett arbete genom KRIS sa anser vi
fortfarande att det finns ett tydligt problem pa en strukturell niva. Liksom en av vara
informanter fragade sig sjalv, fragar vi oss; vad kommer att handa sen efter tiden pa
KRIS? Hur kommer deras mojligheter se ut nar de vill soka ett jobb utanfor KRIS? Vi
hoppas givetvis att moéjligheterna &r goda, men vi ser samtidigt att bara det faktum att en
organisation som KRIS finns och behovs, i den utstrackning det gor, visar pa ett
samhallsproblem. Det finns svarigheter att ta sig in i samhéllet igen efter att man levt ett
liv i kriminalitet. Vi kan darfoér dven tanka att vi kanske hade fatt ett annat resultat om vi
i var studie hade hamtat empiri fran informanter som inte ar medlem i organisation som
KRIS. Hur ser deras uppbyggnad av en meningsfull vardag och en ny identitet ut?
Eftersom var studie visar hur viktigt sysselsattning och tillhorighet blir for att inte
aterfalla, samt i vilken utstrackning det ar knutet till arbetet hos KRIS, ser vi att det kan
bli problematisk att pa egen hand uppna dessa varden i ett samhalle som stanger ute fore
detta kriminella.

6.1 Forslag pa framtida forskning

Arbetet med denna uppsats har med tiden véckt fragor hos oss vilka vi hade velat veta
mer om. Att ett drogmissbruk ar nara sammankopplat med kriminalitet &r nagot som vi i
var studie inte har undkommit. For vara informanter har livet i kriminalitet inneburit ett
liv i drogmissbruk och processen att lamna den kriminella livsstilen har saledes ocksa
inneburit att de behdvt sluta med droger. Att i en framtida studie folja den process som
vi har gjort, det vill sdga vad det inneburit att leva - lamna och att kdmpa for att inte
falla tillbaka i kriminalitet, och lagga en storre vikt vid missbruket och drogernas
konsekvenser, hade enligt var mening varit intressant. Vi har sjalva upplevt att vi under
uppsatsskrivandet haft ringa kunskaper angaende drogmissbruk och menar att béattre
kunskaper kring detta hade gett ett annat perspektiv pa den kriminella livsstilen och den
forandringsprocess vara informanter beskriver.

En annan fraga som ocksa har vackts under studiens genomférande rér de narstaende.
Flera av vara informanter har, under deras tid i kriminalitet, haft anhériga som till stor
del verkat ha funnits dar for dem, vilket vi menar dels har inneburit att de anhériga
sjalva har fatt ga igenom en egen process men ocksa att de kan ha sett sin anhorigas
process ur ett nagot annat perspektiv. Att lyfta fram a ena sidan beréttelsen fran den som
levt i kriminalitet och & andra sidan den som levt bredvid som narstaende, ar darfor
ocksa nagot som framtida forskare skulle kunna undersoka.
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Bilagor

Bilaga 1

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Hej!

Vi, Marie Nilsson och Marie Wahlgren, studerar var sjatte termin pa
Socionomprogrammet vid Géteborgs universitet och skriver under varen 2013 var c-
uppsats. Vi har bada tva ett stort intresse for kriminalitet som amne och vill férdjupa var
egen, och i basta fall &ven andras, forstaelse for hur det &r att leva i kriminalitet samt att
bryta sig loss fran det. Det basta sattet att gora detta tror vi ar att lyssna till personer som
sjalva har levt i kriminalitet. Vi vander oss darfor till er pa KRIS da vi tror att ni har
historier som hade varit vardefulla for oss att ta del av.

Syftet med var studie ar att: beskriva och soka forstaelse for vad som medverkar till att
personer lever med och lamnar en kriminell livsstil samt hur identiteten forandras i
forhallande till detta. Vi vill inrikta oss pa de salutogena (hélsoframjande) faktorer som
varit verksamma under och efter tiden i kriminalitet.

| var uppsats stéller vi oss foljande fragestallningar:

¢ Vilka omstandigheter bidrog till att informanten, efter att ha gjort sina forsta
kriminella handlingar, fortsatte att leva med en kriminell livsstil?

¢ Vilka faktorer har for informanten varit verksamma for att lamna en kriminell
livsstil?

e Hur ser informanten pa framtiden och formagan att inte falla tillbaka i
kriminalitet?

e Hur beskriver informanten sin identitet under och efter sin tid i kriminalitet och
hur kan detta forstas med vald teori?

Vill du hjalpa oss?

Vi soker 3-4 personer som, genom enskilda intervjuer, vill dela med sig av sina
erfarenheter av att leva i en kriminell livsstil samt att ldamna denna. Vi ser garna att det
var minst 2 ar sedan du lamnade den kriminella livsstilen samt att du nagon gang suttit
av ett fangelsestraff. Vi skulle ocksa uppskatta en variation i var studie och ser det
darfor som fordelaktigt att fa ta del av berattelser bade fran dig som har haft en
missbruksproblematik samt dig som inte har haft ndgon missbruksproblematik.
Intervjuerna berdknas att ta cirka 60-90 minuter.

Att delta i var studie ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta din
medverkan. Intervjuerna kommer att spelas in med var mobiltelefon eftersom det senare
hjalper oss att bearbeta materialet samt fa korrekta citat. De inspelade intervjuerna har
endast uppsatsen som andamal och kommer att raderas da uppsatsen ar fardig. Vi
kommer att hantera dina personuppgifter konfidentiellt, vilket innebér att du i uppsatsen
kommer att anonymiseras efter 6verenskommelse.

Vi hoppas att du vill dela med dig av dina erfarenheter till oss.
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Vid fragor kontakta:

Marie Nilsson
Tel: XXX-XXXXXXX
Email: XXXOXXXXXXX

Handledare:
Ulla-Carin Hedin
Tel: XXX-XXXXXXX

Marie Wahlgren
Tel: XXX-XXXXXXX
Email: XXXXXXXXXx
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Bilaga 2

Intervjuguide

Inledning

Hur gammal &r du?

Under hur lang period har du varit medlem i KRIS?

Vad innebér det for dig att leva en kriminell livsstil? (begreppet)

Hur lange sedan var det du lamnade den kriminella livsstilen?

Hur gammal var du ndr du utférde dina forsta kriminella handlingar?

Livet med en kriminell livsstil

Kan du beratta om hur din kriminella livsstil bérjade? (anledning)

Om vi spolar tillbaka i tiden: vad tror du gjorde att du stannade kvar i det
kriminella sammanhanget nar du val kommit i det? (i inledningsskedet)

Vill du beratta om ditt kriminella liv och hur din vardag sag ut?

Vilka fordelar sag du med det livet? Vilka nackdelar?

Vad motiverade dig/var din drivkraft under din tid i kriminalitet?

Om vi ser tillbaka: hur skulle du beskrivit dig sjalv da?

Hur tror du att andra skulle beskriva dig samma period? (i din nérhet/samhéllet)
Vilka styrkor/egenskaper tror du var fordelaktiga for dig i ditt liv som kriminell?

Att lamna en kriminell livsstil

Kan du beratta om tiden da du bestamde dig for att Iamna det kriminella livet?
(Vid aterfall: beratta om senaste gangen)

Vilka yttre faktorer tror du paverkade ditt beslut? Vilka inre?

Nér du tog beslutet: vad trodde du skulle bli storsta skillnaden i ditt liv som icke-
kriminell? Vad tankte du att du offrade? Vad ténkte du att du skulle vinna?

Vilka styrkor/egenskaper hos dig gjorde att du lyckades lamna?

Synen pa idag, framtiden och férmagan att inte falla tillbaka

Vill du beratta om ditt liv idag? (jobb, bostad, aktivitet, familj)

Hur skulle du beskriva dig sjalv som person nu? / Hur ser du pa dig sjalv?
Hur tror du andra skulle beskriva dig? (i din nérhet/samhéllet)

Vilka faktorer anser du ar viktiga for att du inte ska ga tillbaka till en kriminell
livsstil?

Hur ser du pa framtiden?

Hur ser du pa kriminalitet idag?
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