GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

Fysisk aktivitet pa fritiden

- vad som motiverar elever i arskurs 8

Jenny Josefsson & Kajsa Kronlid

Rapportnummer: VT12-31
Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Program/kurs: L&rarprogrammet IDG350
Niva: Grundniva

Termin/ar: Vt2012

Handledare: Anders Raustorp

Examinator: Jesper Augustsson



Rapportnummer:

Titel:

Forfattare:
Uppsats:
Program/kurs:
Niva:
Handledare:
Examinator:
Antal sidor:
Termin/ar:
Nyckelord:

Sammanfattning

GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

VT12-31

Fysisk aktivitet pa fritiden — vad som motiverar elever
i arskurs 8

Jenny Josefsson & Kajsa Kronlid

15 Hp

Lararprogrammet IDG350

Grundniva

Anders Raustorp

Jesper Augustsson

33

V2012

Fysisk aktivitet, fritid, motiverar, arskurs 8, pojkar
och flickor

Att utfora fysisk aktivitet har funnits sedan langt bak i tiden. Motiven till varfor har varit
varierade beroende pa tidsepok och motionr.

Darfor var syftet med den har undersokningen att ta reda pa vad det ar som motiverar elever i
arskurs 8 till att utfora fysisk aktivitet pa fritiden. Férutom att undersoka vilka motiven var
ville vi aven se om det forekom nagra skillnader mellan flickor och pojkar. Resultatet
framtogs genom en kvantitativ metod som bestod enkdtundersokning. Resultatet av
undersdkningen blev att pojkarnas svar var det som dverraskade oss genom att ange roligt
som det allra framsta motivet for att utfora fysisk aktivitet pa fritiden medan flickorna
Overaskade 0ss med att i storre skala &n pojkarna ange prestation som motiv. Utdver detta
stamde elevernas svar val dverens med vad tidigare forskning kommit fram till da kropp,
halsa och det sociala ocksa var starka motiv. For att se utformningen av frageformularet ligger

detta som bilaga.

Tanken med undersokningen var dven att kunna anvéanda resultatet i var kommande
profession som l&rare i Idrott och hdlsa. Det &r viktigt att vara medveten om hur ungdomar
tanker kring fysisk aktivitet, vad som &r viktigast for dem. Det ar viktigt som ldrare att ha
forstaelse for sina elever och genom det har resultatet ska vi kunna planera och genomfora
lektioner som bade uppfyller kursplanen men aven elevernas intressen.
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INTRODUKTION

Ett &amne som &r valdigt aktuellt i dagens samhalle och som finns med i de flesta
veckotidningar och lopsedlar ar halsa och fysisk aktivitet av nagon form. Detta &mne ar inte
bara av intresse for oss som blivande idrott - och hélsoléarare och personer som arbetar med
halsofragor i samhallet utan nagot som berdr alla i ndgon utstrackning. Dagens befolkning
tenderar att bli allt mer stillasittande i samband med 6kad anvandning av datorn i hemmet.
Det har daven visat sig att ungdomar som hor till de lagre socioekonomiska grupperna tranar
mindre och de som tillh6r de hogre socioekonomiska grupperna bibehaller sin aktiva livsstil
(Statens folkhalsoinstitut, 2011). Med detta resultat ar det extra viktigt att ungdomar far utfora
nagon form av fysisk aktivitet i skolans undervisning i @mnet Idrott & halsa. Men hur ser det
ut pa fritiden, varfor utfor ungdomar fysisk aktivitet pa egna initiativ?

Med tanke pa var kommande yrkesprofession som larare i Idrott och hélsa vill vi undersoka
varfor ungdomar valjer att utfora fysisk aktivitet pa fritiden. Om de kan ge oss en bild av
deras tankar kring fysisk aktivitet och hitta vad som motiverar ungdomarna att utféra detta. Pa
sa satt kan vi lattare satta oss in i vara blivande elevers situation och installning till Idrott -
och hdlsa &mnet. Vi anser att det ar viktigt att man ser till elevernas intressen och tankar och
borjar bygga sin undervisning darifran.

Det har tidigare gjorts manga studier pa samhallsklasser och motionsvanor, darav anledningen
till att vi istallet vill undersoka om det forekommer nagra skillnader beroende pa genus. Det
har tidigare utforts undersokningar inom liknande omrade. Daremot har dessa undersokningar
antingen utforts i andra arskurser eller sa har undersékningen gatt ut pa att jamfora och se
samband mellan samhéllsklasser och motionsvanor vilket bland annat Engstrom (2010) har
gjort.

Engstrém (2010) menar att tva tredjedelar av alla barn i 10-12 ars alder &r aktiva medlemmar i
idrottsforeningar. Larsson och Nilsson (1997) skriver att 50 % av alla ungdomar i Sverige
mellan 13-25 ar & medlemmar i en idrottsférening. Forskning visar aven att pojkar ar i storre
utstrackning an flickor ar med i ndgon idrottsforening och att vid stigande alder tappas fler
medlemmar. (Engstrom, 2010)

SYFTE
Syftet med studien &r att undersdka ungdomars tre framsta anledningar till att utféra fysisk

aktivitet pa fritiden samt se om det forekommer nagon skillnad beroende pa genus.

Var hypotes ar att pojkars motiv till att utféra fysisk aktivitet framst ar for att prestera medan
flickor gor det for det sociala.

e Vad ar ungdomars framsta anledningar till att agna sig at fysisk aktivitet pa fritiden?

e Hur skiljer sig svaren mellan pojkar och flickor?
e Hur manga ar med i en idrottsforening?



BAKGRUND

For att fa en inblick i hur idrotten utvecklats genom tiderna har vi valt att redogdra en
oversiktlig historiebeskrivning. Runt 1800 talet utvecklades den manliga idrotten och
skillnaden mellan man och kvinna skulle vara tydlig genom deras kroppshyggnad. Den datida
manliga kroppen skulle vara mer muskulds, sarskilt pa éverkroppen medan den kvinnliga
kroppen skulle hallas smidig och ej utséattas for éverkropps- eller uthallighetstraning. (Grosz,
1994; Shilling, 1997; Jonsson, 2007) Detta begransade tillgangen till vilka idrotter kvinnorna
kunde utféra for att behalla den kvinnliga kroppen (Tolvhed, 2011). Det gjorde heller inte
saken lattare for kvinnor att idrotta da forst efter forsta varldskriget som det bildades nagot
kvinnligt idrottsforbund vilket visar pa hur osynlig den kvinnliga idrotten var (Lindroth,
2011).

Det var forst mellan 1900 och 1914 som idrotten slog igenom och da som folkrérelse. Under
mellankrigstiden gick idrotten fran folkrérelse till massrorelse genom att passera bade
nykterhetsrérelsen och frikyrkorérelsen i antalet medlemmar inom den RF ledda idrotten
(Lindroth, 2011).

Fram till 1900 talets borjan var det mest fokus pa den manliga idrotten. Men 1920 sag det
lovande ut for den kvinnliga friidrotten da det bade i Sverige och internationellt holls
kvinnliga idrottsevenemang. Trots forsok att bilda kvinnliga idrottsforbund trodde man att de
manliga skulle tacka aven de kvinnliga behoven. 1928 debuterade kvinnlig friidrott pa OS i
Amsterdam, men 1930 var ett bakslag for kvinnoidrotten. Den mest varaktiga idrotten var
gymnastik och kvinnan ansags som en frisksportare (Lindroth, 2011).

Ar 1939 var ca 60 % av alla idrottsféreningar utanfor staderna, vilket gjorde att idrotten
innefattade en stor del av landet. Den stora spridningen kan man tacka folkskolorna for, den
erbjod idrott pa skolgarden inte bara i de storre staderna utan dven pa landsbygden. Idrott
hade aven blivit en obligatorisk del i undervisningen vilket gjorde att folkskolelararna fick
skapa ett intresse for gymnastik och idrott samtidigt som det bildades ett flertal frivilliga
skolidrottsforeningar. Detta var startskottet for allménna idrottsféreningar (Lindroth, 2011).
Vid 1900 talets mitt uppskattades det att 25% av alla idrottsféreningar var
skolidrottsforeningar (Lindroth, 2011).

Framforallt under 1950 — 1960- talet skulle kvinnan vara hemmafru medan mannen fick vistas
ute i den sociala sfaren vilket bidrog till att idrotten och sarskilt i tdvlingssammanhang var
mer riktad at mannen (Hirdman, 2000). Detta bidrog till att vid olympierna som utspelade sig
mellan 1948- 1972 ansags inte de kvinnor som medverkade vara idrottare eller blev
bekraftade for deras prestationer, de skulle istéllet vara goda representanter for sitt land
genom att visa upp deras femininitet och vackra kropp (Mattsson & Pettersson, 2006).



Det som kannetecknade det kvinnliga deltagandet var idrotter med inriktning pa hélsa,
motion, rytmik och estetik. (Lindroth, 2011). Det enda som kvinnorna var dverlagset fler
deltagare i var gymnastik (1950- talet). Sedan dessa har den kvinnliga idrotten 6kat med
stormsteg. Fran att 1950 ha varit cirka 15 % kvinnliga medlemmar i RF &r det femtio ar
senare 45%. Det &r numera inte &r ovanligt att kvinnor sysslar med manliga grenar som
boxning och brottning. Daremot framstar fortfarande grenar sasom ridning och konstakning
som mer kvinnliga medan fotboll, som &ven &r den idrottsgren med flest medlemmar
fortfarande &r mansdominerat (Lindroth, 2011).

Idag har samhéllet forandrats och att syssla med nagon typ av fysisk aktivitet, vare sig man
tillhor det kvinnliga eller det manliga konet anses istillet vara hdlsosamt.” Minst 60 minuter
dagligen pa mattlig till anstrangande niva av lustfyllda och vél anpassade aktiviteter utifran
alder, fysiska forutsattningar och intresse ar rekommendationen for barn och ungdomar”
(SBU, 2007, s. 182). Denna aktivitet kan men maste inte vara i organiserad form sa som i en
idrottsforening.

Att idrotta har funnits lange och nar man hor ordet idrott ar det manga som tanker pa
Grekland och Kreta. Men redan sa langt tillbaka som 3000- talet f Kr har det hittats spar fran
idrottande och da i Egypten (Lindroth, 2011). Det idrottsliv som forekom da var framst i form
av religiosa ceremonier och ritualer, det kunde vara med inslag av fotl6pning for att fa fram
den snabbaste bland befolkningen, men dven bagskytte, rodd och hastsport och brottning
forekom. Idrottandet sags mer som ett spel an traning och tavling (Blom, 1995).

Under det andra artusendet utvecklades idrottskulturen. Utvecklingen visade sig i form av att
bade djur, till exempel tjurar, och manniskor anvandes tillsammans i spel. Tjurarna anvandes
till en borjan att utfora akrobatik pa, efter det dodades tjuren och man trodde att tjurens kraft
overfordes till manniskan. Detta gar att jamfora med vad som senare skulle utvecklas till
tjurfaktning (Blom, 1995). Aven hir var det vanligt med 16pning och rodd samt boxning,
bollspel och simning. Runt 700- talet f Kr gick Grekland ut i krig. Efter kriget var just idrotten
en viktig del i samhéllet, pa sa sétt att den, tillsammans med andra kulturyttringar
sammanforde folket i Athen (Lindroth, 2011).

Vad finns det da for likheter mellan dagens idrott och antikens idrott? Just tavling och
kampmomentet &r nagot som betydde valdigt mycket redan da och som fortfarande finns kvar.
Att vinna var det som betydde nagot under antiken, en andra eller tredjeplats raknades inte
vilket stammer val 6verens med dagens idrottssamhélle (Ahs, 2002). Aven kroppsideal fanns
redan da, den som inte nadde upp till kraven kunde kritiseras for sin kropp. Nar det géller
kvinnorna fick de endast delta vid sarskilda kvinnliga evenemang, som Heraia i Olympia
(Lindroth, 2011).



Det som har varit den storsta inspirationskéllan for dagens idrott anses 1800- talets engelska
tavlingsidrott varit genom att vara féregangare till bland annat dagens fotboll, detta ansags
vara den mest intressanta idrottsaktiviteten efter tornerspelen (Lindroth, 2011). Utvecklingen
inom tornerspelen var stor da dessa till en borjan var valdigt oorganiserade for att sedan
anvandas i ceremoniella sammanhang. Sjalva organisationen kring spelen férandrades ocksa.
Spelen borjade utforas i arenor med regler, domare, laktare for publiken och priser, &ven
hjéltestatus nagot att strava efter (Blom, 1995). De centrala idrottsutdvarna var unga, fria och
friska man. Till skillnad fran antikens Grekland spelade det ingen roll vilken klass man
tillhdrde for att kunna utfora idrott utan alla deltog, &ven kvinnor, aldre samt de yngre. En
skillnad fanns det dock vilket var typen av aktivitet mellan bonder och borgare. De som bodde
pa landet utforde till exempel kast, kapplekar medan de som bodde i London sysslade med
krigsforberedande aktiviteter som skytte, brottning och spjut (Lindroth, 2011).

Till slut blev fotbollen den gren som allménheten sdg som mest intressant och blev mest
popular (Lindroth, 2011). Forutom att det numera har tillkommit regler fran det da valdigt
valdsamma spel ar grundutférandet i princip detsamma som under medeltiden (Blom, 1995).
Precis som i Grekland fanns viljan att visa upp sin fysiska formaga och lusten att tavla fanns
fortfarande kvar (Lindroth, 2011).

| medeltidens Kina och Japan utférdes ocksa idrott, men inte mot samma andamal som i
Grekland och England. Istéllet for kampmomentet var malet att uppna en inre harmoni, har
och nu, vilket speglar sig inom det religiosa och filosofiska. Det forekom inte s& mycket
prestation utan mer i form av ceremoniella inslag (Lindroth, 2011).

Awven det kinesiska folket spelade fotboll for lange sen cirka 600 e Kr. Men de populéraste
idrotterna var dock ridkonst, hastpolo och bagskytte. | Japan sysslade man ocksa med
bagskytte. Men dven ett bollspel som kallas kemari, detta spel var till for att mata prestation
vilket var ovanligt inom den osterlandska kulturen. Aven kamp- och kraftgrenar som budo,
judo, jujutsu och sumo utférdes (Lindroth, 2011).

En viktig person inom den svenska gymnastiken ar Per Henrik Ling. Han utvecklade
stallningsgymnastiken som skulle utveckla bada vara kroppshalvor pa ett optimalt satt dar
malet var att likna antikens kroppsbildningsideal. Han var dven sjukgymnastikens grundare
dar han skapade rorelser for enbart vissa muskler (Ahs, 2002), vilket kan likna foregangare till
dagens gym. Lings sjukgymnastik kan dven jamforas med dagens fysiska aktivitet pa recept
dar traning genomfors pa individ eller gruppniva (FYSS, 2008) Den militdra gymnastiken var
till fOr att vara krigsforberedande. Det trénades genom att utféra 6vningar som faktning,
voltige och olika pardvningar (Ahs, 2002).

Genom att studera vad tidigare forskning tagit upp nar det galler att utfora fysisk aktivitet pa
fritiden, dess anledningar till att utfora eller ej utfora fysisk aktivitet samt jamforelser mellan
aktiviteter beroende pa kon fann vi genomgaende snarlika svar. Nagra av dessa anledningar
fanns det ett storre intresse av, till exempel hur fysisk aktivitet paverkar halsan.



Halsa ar ett standigt aktuellt amne och kan innebéra olika saker fran en person till en annan.
Enligt SBU (2007) &r just fysisk aktivitet nagot som minskar i vérlden och i och med detta
forsamras folkhalsan. Nar befolkningen blir allt mer fysiskt inaktiva i kombination med
onyttiga halsovanor kar ohdlsan (SBU, 2007). Att vara fysiskt inaktiv kan leda till sjukdomar
som stroke, blodpropp, typ 2-diabetes, artros, benskdrhet, hoga blodfetter, hogt blodtryck och
hjart- kérlsjukdomar samt stress och depression (Statens folkhalsoinstitut, 2005). En person
som daremot ar mattligt fysiskt aktiv kan forlanga sitt liv med 6- 9 ar i jamforelse med en
person som &r fysiskt inaktiv (SBU, 2007).

Nar man hor ordet halsa forknippas det med att man ar fri fran sjukdomar, vilket har varit
definitionen av hélsa fran WHO. Trots detta finns det manniskor som anda ar sjuka men som
kanner sig friska samt de som kanner sig sjuka men dar en doktor inte kan hitta nagot fel
(Raustorp, 2004). Raustorp (2004) anvander sig av foljande definition av halsa som han lanat
fran health definitions( 2000): “Hilsa &r ett tillstind som hor ihop med frihet frén sjukdom
men som ocksa inkluderar en positiv komponent som forknippas med livskvalitet och
vilbefinnande” (Raustorp, 2004, s.64). For att uppna halsovinster bér man som vuxen uppna
30 minuters fysisk aktivitet varje dag i mattlig intensitet vilket kan jamforas med en promenad
i rask takt (SBU, 2007).

Manniskan har inte forandrats genetiskt de senaste 10000 aren och ar darmed fortfarande
skapta for att réra pa sig. Daremot har samhallet forandrats radikalt, detta i form av ¢kad
inaktivitet. Undersokningar visar att ungdomar under 15 ar ror sig allt mindre pa fritiden och
att leken mellan barnen pé gatan har bytts ut mot tv tittande och dataspel (Eklblom &
Oddsson). Aven Larsson (2007) genom Engstrom (2004) tar upp att den spontana leken har
mer och mer forsvunnit och istéllet har fysisk aktivitet blivit mer institutionaliserad med
vuxna ledare och med speciella mal med dess utférande. En minskning av fysisk aktivitet, da
datorn kom till vara hem under 90 talet, har lett till minskad fysisk kapacitet i form av
minskad armstyrka och 6kad kroppsvikt. Férandringar har dven skett angaende regelbunden
fysisk aktivitet, den har forflyttats fran att den maste ha varit hogintensiv till att utféras
lagintensivt. Det har visat sig att halsovinster kan uppnas efter bara 10 minuters fysisk
aktivitet. Da endast korta sekvenser av fysisk aktivitet utfors kan dessa ackumuleras for att
komma upp i de rekommenderade minuterna per dag. Har man daremot ett mal, att bli mer
valtranad, géller det att trana hogintensivt (Raustorp, 2004).

Brulde och Tengland (2003) tar upp olika faktorer om vad héalsa kan sta for. Bland annat
beskriver de hur hélsa kan uppnas genom att uppna mal och géra sadant som &r viktigt for en
sjalv, till exempel fysisk aktivitet. Bra halsa kan dven innebéra att man har mgjlighet att
tillfredsstélla sina behov. Brulde och Tengland (2003) tar &ven upp sambandet hélsa och
livskvalitet. Enligt onskeuppfyllelseteorin innebér hog livskvalitet om en person har och lever
det liv hon sjalv vill ha, till exempel gillar en person att trdna och gor det i den utstrackning
hon vill har hon en hog livskvalitet enligt énskeuppfyllelseteorin (Briilde, 2003).

Da var undersokning riktar sig mot ungdomar har vi undersokt vad tidigare forskning tagit
upp om detta. Den forskning som finns angaende barns viktokning i samband med ett mer
stillasittande liv beréttigar oss att bli oroliga dver deras hélsa (Larsson & Fagrell, 2010).



Skillnaden fran vuxna ar att barn och ungdomar rekommenderas utfora fysisk aktivitet i
mattlig till anstrangande niva varje dag for att framja en god héalsa. Att barn haller sig fysiskt
aktiva &r av desto storre vikt &n att vuxna gor det. Vilken typ av fysisk aktivitet de bor utfora
bor anpassas efter varje person och dess forutsattningar. Det finns studier som pekar pa att det
ar vanligare att pojkar har en mer fysisk aktiv livsstil an flickor samt att nivan av fysisk
aktivitet sjunker i tonaren. | Europa ar nastintill tva tredjedelar av alla barn och ungdomar
otillrackligt fysiskt aktiva nar det géller att uppna den rekommenderade nivan (SBU, 2007).
For barn rekommenderas daglig fysisk aktivitet, garna i form av intervaller i kombination med
vila. Den fysiska aktiviteten ska sammanlagt uppga till 60 minuter (Raustorp, 2004). En viktig
del i detta arbete har de olika idrottsrorelser som involverar drygt hélften av alla barn och
ungdomar. De som inte deltar pa idrottsundervisningen i skolan har formaga att inte heller
delta pa nagon fysisk aktivitet pa fritiden och hamnar darmed i en potentiell riskgrupp (SBU,
2007).

Vad ungdomar sjalva anser att de mar bra av har det forskats mycket lite om. Det man
kommit fram till &r att halsa for ungdomar &r nér de har en bra relation till familj, vanner och
pojkvan/flickvén vilket innebér att goda sociala relationer &r viktigt. Men &ven hur de trivs
med kamrater, i skolan, lararna samt betygen har inverkan. En viktig grupp i hdlsoarbetet &r
ungdomar i 6vre tonaren. Under denna period tenderar den fysiska aktiviteten att minska
(Raustorp, Perlinger & Svensson, 2007). Det som paverkar den minskade fysiska aktiviteten
ar bade grupptryck samt den biologiska faktorn. Andra faktorer som ocksa &r viktiga i just
denna alder ar grupptryck, utseende och sjalvkansla.(Rowland, 1999) Ett minskat intresse for
fysisk aktivitet samt att idrottsundervisningen i skolan minskat med 40% under 90 talet har
bidragit till 6kad ohalsa i denna aldersgrupp (Annerstedt, 1997).

Vad ungdomar vill uppna med sin tréning &r olika. Eichbergs triangel tar upp tre
malsattningar, det kan vara halsomal, prestationsmal eller kroppsupplevelsemal. Vilket av
dessa tre mal som &r aktuellt beror pa var i livet man befinner sig. En del ungdomar i tonaren
riktar sig framst mot prestationsinriktad traning vilket innebér att det &r viktigt med
konkurrens, forbattring, matning och maximering. Personer i hogre aldrar tranar framst for
hélsan (Raustorp, 2004).

Nagot som vi ansag vara valdigt intressant var om det forekommer nagra skillnader beroende
pa kon och utférande av fysisk aktivitet. Fokuserar flickor och pojkar pa olika saker nar det
géller traning och hur stdammer det 6verens med de ideal och kroppsideal?

Hur vara kroppar ska se ut beror pa om man ar flicka eller pojke och det finns manga ideal for
bada konen (Nilsson, 2002). Tidigare sags kroppen som ett redskap for att kunna utfora arbete
inom jordbruket. Idag ses kroppen som ett objekt dar varje individ ansvarar for sin egen hélsa
genom att efterlikna ideal. Utifran olika media som till exempel reklam och veckotidningar
anses den ideala kroppen vara valtranad, frisk och ungdomlig. Ar kroppen for stor bor den
forminskas genom fysisk aktivitet och nagon diet. Att leva ett sunt och halsosamt liv bade nar
det galler kost och att vara fysisk aktiv ar nagot som samhallet framhaver via media. Att visa
upp en véltranad och smal kropp ar ett tecken pa viljestyrka och kontroll. Samtidigt som
kroppen kan hallas i trim genom fysisk aktivitet och halsosam kost kan den som har pengar,
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men inte utfor fysisk aktivitet, skapa sig en idealkropp med hjalp av kirurgi. Genom Kirurgi ar
det nagon annan som skapar kroppen, som man annars skapar sjalv och visar pa sa satt vem
jag vill bli istéllet for vem jag &r. Med hjalp av kirurgi och andra hjalpmedel ar det latt att
forskjuta dldrandets tecken for att se yngre ut och matcha samhallets ideal (Larsson & Fagrell,
2010).

Det kvinnliga konet forknippas ofta med att vara man om sociala relationer och omsorgsfull.
Detta kan forstarkas, men aven forsvagas genom att kla sig och se ut pa ett speciellt satt. Som
flicka ska hon helst vara sot, snall och liten for att passa in i sin konsroll. Det manliga kdnet
daremot dr nagot som maste erdvras genom att prestera och bygga upp en bra sjalvkansla.
Detta gor han genom att visa att han ar raka motsatsen till bade det kvinnliga kénet men dven
yngre pojkar, bade kropp och beteendemassigt. For att pojkar ska passa in i sin konsroll ska
han vara oradd, stor, stark, duktig och sjalvstandig. D4 idrotten star for att utveckla fysisk och
mental styrka samt att prestera ar det kanske inte sa konstigt att idrott forknippas med
manlighet. Nar ett barn véxer upp blir det uppmuntrat att utveckla just de egenskaper som
kannetecknar sitt kon. Trots att idrott ses som nagot typiskt manligt &r det mer acceptabelt for
en kvinna/flicka att vara lite manlig an tvartom (Mogren & Trosell, 1997).

Larsson (2002) intervjuade en flicka och en pojke som tranade pa elitniva. Han ville
undersoka deras syn pa traning och varfor de tranar. Han fragade dem aven om varfor de tror
att andra ungdomar tranar. Resultatet fran hans studie blev att flickor tranar mer for det ar
socialt medan pojkar ar mer prestationsinriktade och vill uppna speciella mal med traningen.

Nilsson(2002) skriver i sitt kapitel att kroppen ar ett hett amne i dagens samhélle och nagot
som i manga sammanhang uppmarksammas i olika typer av sociala medier. Hur vi ser pa vara
kroppar skiljer sig fran forr och nu. Forr i tiden spelade bade det inre och yttre roll vilket
ocksa ar nagot som vi sjalva kan paverka, medan idag spelar de yttre allt storre roll. En annan
sak som skiljer sig at fran forr till nu & hur man ser pa idrotten. Idag anses det vara bra att
barn och tonaringar sysslar med fysisk aktivitet pa fritiden. Medan man sa sent som i borjan
av 1900 talet ansag det olampligt att barn och tonaringar sysslade med organiserade traningar
och tavlingar pa fritiden. (Redelius, 2002)

1942 startade Riksidrottsforbundet sin ungdomskommitté. Det medftrde att ungdomar som
inte gick i skolan fick mojlighet att delta i nagon form av idrott/ fysisk aktivitet, vilket aven
Backstrom (2002) tar upp. Nagot som anses vara positivt med idrotten ar att den forekommer
pa de flesta stallen pa jorden och att de olika sporterna utfors pa samma vis med liknande
regler (Redelius, 2002). Raustorp skriver att

”Den 6kade kunskapen under 90-talet om den fysiska aktivitetens betydelse for hélsa,
har gjort att den fysiska aktiviteten seglat upp som en mycket viktig friskfaktor”
(Raustorp, 2000, s.66).

| Sverige finns en tradition som sager att idrottsverksamheten &r till for alla oavsett
ekonomisk eller etisk bakgrund, att alla ska ha mojlighet till idrott. Trots detta &r idrotten
uppdelad vad det galler genus, elitidrottare versers motionar och sa vidare (Redelius, 2002).



Tidigare forskning har visat att fysisk aktivitet pa fritiden forknippas med samhallsklass,
nationalitet, status och identitet. Det har visat att man véljer att utfora olika typer av fysisk
aktivitet beroende pa vilken samhallsklass, nationalitet eller status man har. Larsson och
Nilsson (1997) skriver att 50 % av alla ungdomar i Sverige mellan 13-25 ar ar medlemmar i
en idrottsforening och Engstrom (2010) sager att tva tredjedelar av alla barn i 10-12 ars alder
ar aktiva medlemmar i idrottsféreningar. Det visar &ven att pojkar ar i storre utstrackning an
flickor med i nagon idrottsférening och att vid stigande alder tappas fler medlemmar.
Dessutom tenderar detta vara mer vanligt inom lagidrott &n i individuell idrott.

| Larssons (2002) studie kom det fram att idrott &r nagot som anses ge hdg status, det utdvas
av ett stort antal ungdomar och har stor betydelse for dem. Beroende pa var i landet man bor,
om man bor i en stor eller liten ort &r det olika typer av idrotter som har olika status. Nilssons
(2002) studie visar ocksa detta da han menar att genom att tillhdra en viss samhéllsklass eller
nationalitet ar det inte ovanligt att man ocksa sysslar med nagon speciell idrott pa fritiden.
Vissa av dessa aktiviteter ses som mer vérdefulla i bekantskapskretsen da alla inte har
mojlighet att utféra aktiviteten, den anger en viss status. Beroende pa vilken samhallsklass
man tillhor klassificeras man till viss del &ven till sérskilda idrottsaktiviteter. Liksom Larsson
(2002) och Nilsson (2002) kommer ocksa Sullivan (2010) fram till i sin studie att
samhaéllsklasser har betydelse. Sullivan har tittat pa olika skolor med olika samhallsklasser i
Australien. Skolorna hon har tittat pa har haft olika forutsattningar i form av material och
resurser. Hennes studie visar att elever fran olika samhéllsklasser har olika syn pa vad fysisk
aktivitet kan innebéra och vad det ar. Elever fran lagre samhallsklasser agnar sig inte at fysisk
aktivitet pa fritiden i samma utstrackning som elever fran hogre samhéllsklasser. Studien visar
ocksa att elever fran lagre samhallsklasser jobbar efter skolan och kan se detta som sin fysiska
aktivitet pa dagen. Medan hogre samhallsklasser istéllet har mojligheter till att agnade sig at
foreningsidrotter.

Engstrom (2010) skriver i sin studie att de barn som star utanfor idrottsrérelsen pa fritiden inte
far ut sarskilt mycket av amnet idrott och hélsa i skolan. Denna grupp riskerar att bli fysisk
inaktiva som vuxna och darmed hamna i en hdlsomassig riskgrupp. Hans undersokning visar
ocksa att det betyg man hade i &amnet idrott och hélsa avspeglas i om man ar fysisk aktiv vid
53 ars alder, men ocksa den sociala klasstillhérigheten spelar en stor roll for om man ar fysisk
aktiv i vuxen alder eller ej. Nilsson (2002) har genom en undersékning kommit fram till att
om man har en val omhandertagen kropp anses man i dagens matt ha ett bra liv. Hur man
valjer att leva bestaimmer man sjalv, med en viss paverkan fran media. Aven de kulturella och
sociala sammanhang som man omger sig av & med och paverkar, vilket kan andras ver tid.

Fran att ens identitet har bestamt utifran kon, harkomst och social status kan vi idag sjalva
paverka den sjalva genom att géra egna val och pa sa vis forma var identitet. Nilsson (1998)
skriver att idrott ger en person sin identitet och beroende pa vilken aktivitet/idrott som
personen véljer att utfora blir den tilldelad en stil som tillh6r en viss grupp av personer.
Forutom valet av idrott/ aktivitet spelar &ven kon, sjalvbild och den sociala samvaron roll i
skapandet av en identitet.



| en rapport fran Riksidrottsforbundet (2003) delger Larsson en undersékning dar han
intervjuade friidrottande ungdomar (16- 19 ar) for att ta reda pa hur de ser pa idrott utifran ett
genusperspektiv. Han anvéande sig av olika teman vid intervjuerna, ”Jag sjalv och min idrott”,
”synen pa kroppen” och “’synen pa pojkar och flickor i idrott”.

Det som framkom i undersokningen visar pa samma resultat som vid tidigare forskning, till
exempel Larsson (2002), kring idrott och genus. Det som tidigare framkommit var att killar
var de som var mer tavlingsinriktade och mer engagerade i sin idrott an tjejer och att tjejerna
var mer for den sociala biten av traningen (Larsson, 2002; Mogren & Trosell, 1997). Nagra av
resultaten avvek fran den traditionella konstruktionen av socialt kon.

Det som visade sig i Larssons (Riksidrottsforbundet, 2003) undersokning var att ungdomarna
sag annorlunda pa sig sjélva an deras traningskamrater. Pojkar beskrevs som utatriktade,
fornuftiga och aktiva, egenskaper som kénnetecknar prestationsinriktad idrott. Medan flickor
beskrevs som kansloméssiga, inatriktade, passiva och relationsorienterade. Det dverraskande
resultatet kom nar de sedan skulle beskriva sig sjalva. Det som pojkarna ansag som viktigt var
sociala varden och speciellt kamratskapet, sjélva prestationsmomentet var nagot de hade en
mer ledig instéllning till. Istallet var det flickorna som tog valdigt seriost pa
prestationsmomentet och sitt eget idrottande.

Larsson (Riksidrottsforbundet, 2003) undersokte aven hur ungdomarna sag pa manligt och
kvinnligt, han menade att som idrottande flicka, nagot som forknippats med manligt, beh6vde
bygga upp en stark attityd for att delta i nagot som var typiskt manligt, som friidrott.

Backstrom (2002) kommer daremot fram till nagot annat i sin studie. Det hon kom fram till
var att for flickors del &r det framférallt kroppen och dess utseende som hamnar i fokus nér
det galler idrott. Men kroppen och dess utseende ar en stor del bland bada kénen da en
valtranad kropp visar pa god disciplinering 6ver sig sjélv i form av traning och kost (Tebelius,
1991). Backstroms (2002) studie visade ocksa att idrotten anses som nagot manligt, det ska
aven utveckla pojken till en man.

Elofsson (Riksidrottsférbundet, 2003) gjorde en liknande studie som Béackstrom (2002). | sin
undersokning tittade han pa konsskillnader i barns och ungdomars idrottsvanor. Han ville se

hur pojkar respektive flickor varderar idrotten och vad som &r viktigt for dem. Han kom fram
till foljande:

o VAtt ungdomar oberoende av kén, dlder och tillhorighet i en idrottsforening anser att det
viktigaste med idrotten &r att ha kul, att fa trana och uppleva gemenskap. Daremot ar det
mindre viktigt att vinna eller att fa tillhéra det basta idrottslaget. Halsa och sociala varden
ar séledes generellt sett 6verordnat intresset att tavla.

e Vid en jamforelse mellan kénen framkommer dock vissa skillnader. Det visar sig ndmligen
att pojkar tenderar att 1agga storre vikt vid tdvlan och prestationer, att bygga upp sina
kroppar och att fa spela i det basta laget, medan flickorna p& motsvarande satt tenderar att
framhalla idrottens sociala varden (att traffa kamrater, uppleva gemenskap och att ha
roligt). I den senare fragan ar skillnaderna dock mindre.” (Riksidrottsférbundet, 2003, s.
20)



Vad har da skolan som uppdrag, och hur kan vi som blivande idrott - och halsolérare lattare
sétta oss in i vara blivande elevers situation och deras installning till Idrott och Halsa amnet.

”Den svenska skolan har i uppdrag att utveckla barns och ungas allsidiga
rorelsekompetens, fysiska formaga och kunskaper om rorelsers betydelse ur ett
halso- och livsstilsperspektiv” (Larsson, 2007, s. 36).

Enligt skolverket och Lgr 11 ska vi som larare

“Genom undervisningen i dmnet idrott och hdlsa ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin formaga att

e planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsdtt pd hélsa, rérelse och livsstil” (Skolverket, 2011).

“Eleverna ska ocksd ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska
formdgan och hur man kan paverka sin hdlsa genom hela livet” (Skolverket, 2011).

Fysisk aktivitet framjar inte bara konditionen, det paverkar vart psyke positivt genom att
verka antidepressivt. Det paverkar dven sjalvkanslan at det positiva hallet samt bidrar till ett
gott humor. Alla dessa faktorer ar sadant som har en positiv verkan pa inlarning. Sambandet
att vaxla aktiviteter mellan praktiska och teoretiska paverkar ocksa inlarningen positivt.
Idrottsamnet i skolan kan dven ses som en halsovinst da valplanerade lektioner som
intresserar manga elever och bidrar till ett hogt deltagande. De elever och dvriga
samhéallsmedborgare som inte utfor fysisk aktivitet pa fritiden blir mer inaktiva och kan
darmed komma att bidra till hoga vardkostnader for samhallet(Raustorp, 2004; Larsson &
Fagrell, 2010). Det har dven visat sig att barn som &r inaktiva i unga ar tenderar till att
fortsétta vara inaktiva &ven som vuxna (Raustorp & Ekroth, opublicerad data ).

Vara teoretiska definitioner har vi, precis som Esaiasson (2007) skriver att man kan gora,
lanat fran tidigare forskning. Da vi ska undersoka ungdomars anledningar till att utfora fysisk
aktivitet dr detta ett av de begrepp som vi valt att definiera for att ge en tydlig forklaring till
vad som menas med fysisk aktivitet just i det har sammanhanget. Da det &r en generell
undersokning med manga elever ville vi inte utesluta de som utfor fysisk aktivitet utanfor en
forening eller av rent halsoskal. Darfor ansag vi att den teoretiska definitionen av fysisk
aktivitet stamde val 6verens med samma definition som av fysisk kultur som far med en bred
malgrupp.

Fysisk kultur:

”Detta utgor ett samlingsbegrepp for aktiviteter inom idrottens och fritidens
falt som ar fokuserade pa kroppslig verksamhet i ndgon mening. Begreppet
fysisk kultur kan anvandas som rubrik for att utforska och pavisa likheter
mellan idrott och annan aktivitet. Eller for att forflytta fokus fran
idrottsarenan och réra sig mot ett jamférande perspektiv i vilket kroppslighet
ocksa ar av central betydelse” (Tolvhed & Cardell, 2011, s. 11).
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Denna definition valdes da fysisk aktivitet kan innebéra allt fran en promenad till ett mycket
pulshojande konditionspass pa gymmet. Tanken med detta var att inte begransa oss till enbart
de fysiska aktiviteter som genomfors inom en forening utan till en bredare malgrupp. Vad
fysisk aktivitet kan innebara beror pa vem man fragar och dess traningsvanor. Vart intresse ar
att titta pa varfor ungdomar véljer att réra pa sig alternativt inte réra pa sig pa fritiden.

Idrott ar aven det ett av vara begrepp. Vi ville inte blanda ihop detta med fysisk aktivitet da vi
anser att idrotta ar nagot som férekommer mer inom en férening och har darmed ett mal med
utforandet. Ordet idrott fick en definition 1881 av Viktor Balck da han skulle namnge en
tidning med namnet idrott i. Aven Centralféreningen for idrottens framjande och
Riksidrottsforbundet bidrog till begreppet idrotts innebdrd. Det forknippades framst inom
tavling, prestation, fysisk kraft, motorisk skicklighet och prestationsférmaga (Engstrom,
2002). For oss innebér att idrotta nagot som forekommer inom tavlingssammanhang. | och
med dessa tankar anvands ovanstaende forklaring till begreppet idrott.

Det undersoktes dven om det forekom nagra skillnader mellan genus, eller pojkar och flickor.
For att klargora vad vi menar med genus har féljande definition av begreppet valts ut.

”Genus kommer frin det engelska ordet ”gender” vilket borjade anvéndas inom den
amerikanska och engelska kvinnoforskningen pa 1970-talet. Begreppet anvands i
forskningssammanhang for att forklara skillnader mellan kénen som inte &r biologiskt givna
utan socialt formade. Biologiskt kon hanvisar pa motsvarande sétt till kvinnors och méns
fysiska skillnader.” (Riksidrottsforbundet, 2003, s.7)

Ett begrepp som anvants, dock i véldigt liten skala &r habitus. Habitus skapas utifran
socialisation och tidigare erfarenheter och ar inte ndgot som &r inlért, det innebar att de ™[ ...]
inpraglade vanor och dispositioner, de for givet tagna preferenser, som verkar bestdmmande
for hur individen handlar, tanker, uppfattar och varderar sin omvérld”(Engstrom, 2002, s.
138). Habitus &r nagot som eleverna i undersékningen kan vara paverkade av utan att de
sjalva &r medvetna om det. Deras familj kan ha ett gemensamt intresse for fysisk aktivitet och
det kan vara ndgot som de fods in i utan att sjalva ta stallning till om de vill eller inte vill
utfora nagon fysisk aktivitet.

Esaiasson (2007) tar upp samhalleligt uppkomna problem samt inom vetenskapligt uppkomna
problem. Samhalleligt uppkomna problem innebér att det ar nagot som ror samhaéllet i stort
medan inomvetenskapliga ar fokuserad till ett visst omrade och till nagot inom tidigare
forskning som annu inte undersokts. Det forekommer ofta att det man vill underséka hamnar
inom bada omradena men att en av dessa tva ar utgangspunkterna beroende pa vad man vill
undersoka.
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Sambhalleligt uppkomna problem anvéndes i enkdtundersokningen for att underséka ungdomar
och elevers motionsvanor. Detta &r ett &mne som vi anser inte bara ar av intresse for oss som
blivande idrottslarare och personer som arbetar med hélsofragor utan for hela samhéllet. Med
hjalp av svaren utifran var enkatundersokning besvaras ett inomvetenskapligt problem, svaren
fran undersokningen kopplades indirekt till undervisningsdmnet Idrott & hélsa (Esaiasson,
2007). Det som vi vill ta reda pa anser vi inte har undersokts pa senare tid och &r ett &mne som
ar mycket aktuellt i dagen samhélle. Studien kommer &aven bli en sé kallad forklarande studie i
och med att vi anvander oss av enkatundersokning med varfor fragor som utgangspunkt
(Esaiasson, 2007).

Teorier som anvandes i undersékningen var verksamhetsteorin (kan aven kallas
aktivitetsteorin), motivationsteorin samt habitus teorin. Verksamhetsteorin anvandes da data
samlats in och genom att ta fram olika kategorier utifran elevernas svar. Kategorisering ar
nagot som &r vanligt inom verksamhetsteorin (Glenn. Kjerland, personlig kommunikation 1
mars 2012). Darefter och med stéd fran motivationsteorin forsokte vi finna monster till de
olika kategorierna och darigenom finna olika forklaringar till varfor studenterna motiverades
till att agna sig at fysisk aktivitet pa fritiden, alternativt inte fann nagon motivation till att agna
sig at fysisk aktivitet pa fritiden. Habitus teorin fanns med i bakgrunden da vi diskuterade och
analyserade resultatet. Vi valde att inte ldgga sa stort fokus pa habitus teorin da att manga av
de som forskat pa omradet innan gjort det. Andra forskare hade valt att fokusera pa den
sociokulturella bakgrunden medan vi ville underséka om det kunde finnas andra anledningar
till varfor ungdomarna motiverades eller inte motiverades till att 4gna sig at fysisk aktivitet pa
fritiden.

| verksamhetsteorin ar verksamhet ett av flera grundbegrepp. Detta begrepp ar nagot som ar
styrande for utvecklingen inom teorin. Grundbegreppet om ménniskor kan delas in i tre olika
varianter. Av dessa tre innebér den forsta att manniskan &ar en produkt av sin natur, instinkter
och drifter. Den andra innebér att ménniskan ar en produkt av samhallet, att det ar samhallet
som fungerar som en ram fér hur manniskan bade tanker och handlar. Den tredje och sista ar
en kombination av dessa tva (Knutagard, 2003).

Det som en ungdom gor i olika situationer &r forknippade med kénslor. Dessa olika
handlingar som utfors bildar tillsammans en del i en process. Processen kan dven kallas
verksamhet. Exempel pa verksamhet kan vara att just delta i nagon form av fysisk aktivitet
(Knutagard, 2003).

Dessa olika handlingar som genomférs kan dven ha mal, vad det ar for mal beror pa
verksamheten. Det kan dven vara medvetna eller omedvetna mal. Inom fysisk aktivitet kan det
till exempel vara att fa battre kondition eller vinna nagon tavling. For att uppna dessa mal
finns det motiv. Det &r just motivet som gor att vi utfor nagot eller ger mening eller betydelse
for var handling. Motivet kan dven vara det som gor att handlingen séatts i kraft (Nygren,
1999:87). De olika verksamheter som man deltar i gor att vara behov blir tillfredstallda, det
kan vara bade pa kansloméassiga och kunskapsmaéssiga planet (Knutagard, 2003).
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Verksamheter kan vara nddvandiga, fria och dominerande. De nddvéndiga for att 6verleva,
den fria kan vara en fritidsaktivitet och den dominerande kan vara den som har storst
betydelse for en person. Den dominerande kan darfor vara olika beroende pa vart i livet man
befinner sig. Den dominerande verksamheten ar nagot som man bor ta tillvara pa, det kan till
exempel anvandas som en utgangspunkt inom skolan for att motivera ungdomar till att jobba
med skolarbetet (Knutagard, 2003).

Samtidigt som det finns olika motiv till att vi genomfor vissa verksamheter forsoker vi dven
uppna olika mal genom deltagandet/genomférandet. Vad det ar for mal beror pa i vilket typ av
samhaélle vi lever i. | och med utveckling och forandring skapas aven nya krav fran samhallets
sida pd individen. De krav som stalls pa individen maste sedan samhallet se till att individen
kan utfora/ leva upp till, det blir en cirkel mellan individen och samhallet. Det som gor att en
individs behov uppfylls kallas behovsobjekt (Knutagard, 2003).

Motivet till en handling kan beskrivas sahar "Motiv &r alltsd det som ger mening till bade
verksamhet och enskilda handlingar” (Knutagard, 2003, s. 117). En handling ar nagot som
styrs av individen och ar individuella. Handlingar kan vara det som styr och bygger upp en
verksamhet, dessa handlingar syftar &ven mot verksamhetens mal (Knutagard, 2003).

Motiven behdver inte vara samma for alla deltagare inom samma verksamhet utan de kan
skilja sig fran person till person. En verksamhet kan ocksa ha ett motiv da den skapas, den
behdver dock inte stimma 6verens med deltagarnas motiv. Till exempel skolan som har
motivet att lara ut och utbilda elever, men eleverna kanske kommer till skolan med helt andra
motiv som att traffa kompisar till exempel. De olika motiven kan sedan delas in i for — att-
och darfor- att- motiv (Schiitz, 2002). For- att motivet kan relateras till nagot som man vill
uppna eller undvika i framtiden medan darfor- att motivet baseras pa tidigare erfarenheter
(Ibid).

Med hjalp av denna teori tolkades svaren fran eleverna for att fa en forstaelse for hur de téankte
kring fysisk aktivitet. Det gjorde &ven ett forsok till att anvanda nagra av verksamhetens
begrepp for att se hur vi som blivande larare i &mnet Idrott och hdlsa skulle kunna skapa en
bra undervisning utifran elevernas svar pa enkatundersokningen. Vid tolkningen anvéandes en
modell av Hammerlin och Larsen (1999).

Vad som far en manniska motiverad till att utfora fysisk aktivitet ar olika fran person till
person. Det kan ocksa vara sa att motivet andras efter hand. En av manga anledningar till att
manniskor borjar motivera har med hélsomotiv att gora. Det kan dven vara valbefinnande,
avslappning eller att man anser att aktiviteten tillfor nagot positivt eller ser det som ett noje
(Josefsson & Lindwall, 2010).

Att kanna kontroll ar ndgot som ligger manniskan varmt om hjartat, det ar ocksa kontrollen
Over oss sjalva som avgér om man motionerar eller inte (Josefsson & Lindwall, 2010). Self-
determination theory (SDT) ar en teori som agnat sig at just kontrollen 6ver sig sjalv och den
inre motivationen. Den fokuserar ocksa pa motivationens kvalitet samt hur miljon runt
omkring kan komma att paverka motivationen (Deci & Ryan, 1985, 2000). Nagot som Self-
Determination Theory fokuserat pa ar hur en manniska tar at sig och anvander sig av sin
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motivation. Inom self determination theory férekommer begreppet motivation pa flera olika

nivaer. De som ser motion som ofrivilligt och mer som ett tvang tillnér amotivation, de som

deltar passivt trots att de helst skulle slippa hamnar inom yttre motivation samt de som deltar
aktivt och engagerat med en kénsla av sjalvbestdmmande tillhdr inre motivation. Inom dessa
tre kategorier finns det sedan fyra stycken underkategorier som placeras mellan amotivation,
yttre motivation och inre motivation. Yttre reglering innebar att man gor nagot enbart for att

undvika bestraffning. Det &r &ven den mest kontrollerande av yttre motivation.

Introjicerad reglering tillhér man om man hor saker utan att egentligen reflektera éver det
eller ta at sig av det. Denna reglering, till skillnad fran yttre, kan kanna skuld 6ver att inte gora
nagot, man &r sin egen kontrollant och har mer eget ansvar. Identifierad reglering har man nar
man tror pa ett beteende och det blir en del av en sjalv. Integrerad reglering innebér att man
relaterar ett beteende med sin identitet vilket bildar en helhet. Detta gor det latt att bibehalla
detta beteende.

Ju langre &t den integrerade regleringen, inre motivationen och sjalvregleringen man hamnar
desto stabilare och mer langsiktigt blir motivationen och beteendet. Inom self determination
theory placeras man pa en linje dar de med samst motivation (amotivation och yttre reglering)
placeras pa kontroll och de med bést motivation (inre motivation och intergrerad reglering)
placeras vid sjalvbestdmmande.

Andra aspekter som kan komma att paverka motivationen ar att fa kdanna kompetens, social
tillnorighet och frivillighet. Med kompetens menas att man sjéalv har mojlighet att paverka i
situationer, social tillhérighet att fa kdnna social samvaro med andra samt frivillighet som
innebdr att man kénner valmojligheter i det man goér. Uppfylls dessa &r det stor chans att den
inre motivationen 6kar(Josefsson & Lindwall, 2010).

14



METOD

Undersokningen som genomfordes hade en deskriptiv design da data samlades in genom en
enkatundersokning. Data som enkétundersékningen resulterade i omvandlades sedan till
siffror, vilket kdnnetecknar den deskriptiva designen. Resultatet kategoriserades till
kontinuerlig data inom ett visst intervall vilket i vart fall blev mellan de olika kategorierna.
Det dr ocksa genom att rakna svaren for att sedan placera dessa i olika kategorier som var
studie/ undersokning hamnade under kategorin nominalskalenivan (Denscombe, 2009).

Kategorierna vi anvande oss utav var social, kropp, valmaende, roligt och prestation. Under
kategorin social sorterades svar som hade med det sociala att gora, sa som véanner, kompisar,
umgange eller liknande. Under kategorin kropp sorterades svar som handlade om kroppen till
exempel pa sadana svar &r, snygg kropp, biffiga muskler, magrutor och bli smal. Under
kategorin roligt hamnade svar som ar synonymer med ordet roligt och under kategorin
prestation sorterades svar som speglades mot prestation, exempelvis bli bast, vinna och bli
duktig.

For att vi skulle kunna jamfora vad Larsson (2002) och Engstrom (2010) kommit fram till i
tidigare forskning och for att fa svar pa vara funderingar foll valet pa att genomfora
undersokningen i arskurs 8. Da vi ville undersdka om det forekom nagra skillnader mellan
kon lottade vi fram fyra skolor av totalt tio skolor, som skulle besvara enkéten. Tva av dessa
skolor avbojde och darmed genomfdrdes undersokningen enbart pa tva olika skolor. Totalt var
det 60 elever som tillfragades att delta i enkatundersokningen, varav 30 stycken var flickor.
Av dessa elever var det en som inte ville besvara enkaten, sa totalt var det 59 enkéter som
skrevs. Av dessa 59 enkater gick totalt 56 enkater att anvanda sig av. Sa totalt besvarade 29
flickor och 26 pojkar enkéten.

For att fa svar pa vara funderingar anvandes en kvantitativ metod som bestod av en
enkatundersokning. For att fa s utforliga och exakta svar som mojligt anvande vi oss av fa
fragor, vilket rekommenderas av bland annat Esaiasson (2010). Detta for att eleverna skulle
orka besvara hela enkaten. Fragorna vi valde var valdigt specifika och tog endast upp det som
vi ville ta reda pa. Fragorna diskuterades med var handledare innan underskningen
genomfordes. Enkaten provades pa redan kanda elever for att se om den var latt att forsta.

Forsta kontakten med skolorna togs via ett mail som gick ut till respektive rektor pa vardera
skola. Déarefter bokades en dag och tid in da enkaten genomfordes. All datainsamling skedde
under en och samma vecka. Rektorn och pedagogen som hade undervisning med eleverna
visste om nar och att enkéaten skulle genomforas. Eleverna hade inte ndgon kannedom om
enkaten forran den skulle genomforas. Detta for att inte eleverna skulle prata ihop sig med
varandra om varfor de véljer att 4gna sig at fysisk aktivitet. Enkaten genomfordes i borjan av
lektionerna och instruktioner om enkaten och presentation av oss skottes av oss sjalva for att
fa sa likartade situationer som mojligt. Tydlig instruktion om att enkaten skulle genomforas
enskilt och att det var frivilligt att genomfora den gavs till samtliga deltagare. Alla enkéter
samlades in samtidigt och lades i en mapp som inte 6ppnades forrén datan skulle behandlas.
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Svaren fran enkaten sammanstalldes i tabeller med hjalp av SPSS 19,0. Dérefter analyserades
och diskuterades tabellerna.

Vid enké&tens utformning gjordes vissa etiska dvervaganden. Istéllet for att anvanda oss av
benamningen foraldrar valdes istéllet vardnadshavare samt att eleven fick vélja mellan man
och kvinna istallet for mamma och pappa. Det har valet foll sig pa grund av det som har
foraldrar som &r bi eller homosexuella kan anses avvika fran normen och kénna sig utsatta
genom att k&nna sig onormala, avvikande eller ovadlkomna (Ambjdrnsson, 2004). Genom att
inte behdva valja mellan mamma och pappa ansag vi att vi gjorde ett etiskt val sa att alla
kanner sig lika behandlade oavsett fordldrars sexualitet.

Da undersokningen genomfordes anonymt i ett klassrum ansag vi att det inte skulle ga att
utlasa vem som besvarade fragorna, med tanke pa det utfordes inte nagot skriftligt samtycke
fran elevernas malsman. Denscombe (2009) namner att om datainsamlingens form inte
innebar nagra personliga risker for informanterna var inte ett skriftligt samtycke fran malsman
nodvandigt. Daremot skickades enkéten ut till rektorerna i samband med forfragningen. Innan
undersdkningen genomfordes informerades eleverna om att det var frivilligt att delta i
undersokningen och att de kunde vélja att lamna in enké&ten blank.
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RESULTAT

Totalt besvarade 59 elever enkaten av 60 tillfragade, samt att 3 enkater ej gick att anvanda.
Totalt analyserades och diskuterades 91,7% av de tillfragades enkater. Pa den framsta
anledningen till varfér ungdomar valjer att dgna sig at fysisk aktivitet var det ett bortfall pa
1,3 % (Figur 1) Pa den nast framsta anledningen till varfér ungdomar agnar sig at fysisk
aktivitet pa fritiden var det ett bortfall pa 8,1% ( Figur 3) och for pa den tredje framsta
anledningen till varfor ungdomar valjer att dgna sig at fysisk aktivitet pa fritiden var det ett
bortfall pa 16.5% (Figur 5).

Resultatet fran enkatundersokningen visade att ungdomars framsta anledning till att dgna sig
at fysisk aktivitet pa fritiden var for att det ar roligt, totalt angav 65,5% detta som sin
anledning. Déarefter kom valmaende som 12,7% svarade, kropp som 10,9% svarade och det
sociala som 9,1% svarade, vilket framgar av figur 1.

Figur 2 visar fordelningen mellan hur flickor och pojkar svarade. Flest antal pojkar svarade att
deras framsta anledning var for att det &r roligt, hela 53,8% av pojkarna angav detta som
framsta anledning. Déarefter svarade flest socialt (19.2%), kropp (15,4%) och sist valmaende
(7,7%). Flest antal flickor svarade roligt som framsta anledning, hela 75,9% av flickorna
svarade detta. Darefter hade 17,2% av flickorna svarat valmaende och 6,9% hade svarat
kropp.

[ social 257
0.9%, @tropp 15.9% .F‘:.)jke
7 M vamaende _ CFlicka
&5 Roligt 20

m Ej svar

12,7% 19.2% 17.25%
A% 7.7

Social Walmaende
Kropp Roligt

Figur 1. Framsta anledningen till fysisk aktivitet och traning

Figur 2. Tredje frimsta anledningen till fysisk aktivitet

| figur 3 visas resultatet for ungdomars nast framsta anledning till att 4gna sig at fysisk
aktivitet pa fritiden. Dar angavs foljande i kronologisk ordning: roligt, valmaende, socialt,
kroppen, prestation.
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Figur 4 visar fordelningen mellan hur flickor och pojkar hade svarat. Har ser vi att flest antal
pojkar svarade att deras nést framsta anledning var for att det ar roligt, darefter har flest
svarat, socialt, valmaende, kropp och sist prestation. Flest antal flickor svarade valmaende och
roligt som den nast framsta anledning, darefter kropp, social och prestation.

[Jsocial 10

KFOPE W Foijke
almaende P

ElPrestation LIFiicka

MRoligt 7]
EEj svar 241% 24.1%

30,99

Social Valmaende Roligt
Kropp Prestation

Figur 4. Mast framsta

Figur 3. Nast fraimsta anledningen till fysisk aktivitet och traning anlednlngen till WSE'{ aktivitet

| figur 5 visas resultatet for ungdomars tredje framsta anledning till att d4gna sig at fysisk
aktivitet pa fritiden. Dar angavs foljande i kronologisk ordning: kroppen, valméaende, socialt,
roligt och prestation

Figur 6 visar fordelningen mellan hur flickor och pojkar svarat. Har ser vi att flest antal pojkar
svarat att deras tredje framsta anledning var for att det ar roligt, déarefter har flest svarat,
kropp, valmaende och socialt. Flest antal flickor svarade valmaende som den tredje framsta
anledning, darefter kropp, social roligt och prestation.
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Figur 5. Tredje frimsta anledningen till fysisk aktivitet och traning Figur B Tredje frémsta

anledningen till fysisk aktivitet



Figur 7 visar fordelningen mellan hur flickor och pojkar var med i en idrottsforening eller ej.
Har ser vi att majoriteten av bade flickorna och pojkarna ar med i en idrottsférening. Det var
dock nagra procent fler pojkar an flickor som &r med i en idrottsforening.

84.6% leoke

- 65.5%

157

35.5%
10

5 15.4%

Ja Mej

Figur 7. Medlem i en idrottsférening
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DISKUSSION

| var studie tittade vi pa varfor ungdomar valjer att &gna sig at fysisk aktivitet pa fritiden. Vara
resultat skiljde sig fran de flesta tidigare studier som gjorts inom liknande omrade. Det fanns
dock nagra tidigare studier som 6verensstamde med var. Men bara for att var studie och
tidigare studier skiljer sig at i resultatet betyder inte det att de visar pa helt olika saker.
Backstrém (2002) och forelegande studie kom fram till att den frdmsta och viktigaste
anledningen till att d4gna sig at fysisk aktivitet pa fritiden ar for att ha kul och darefter kom
halsa.

Eichbergs triangel visar olika malsattningar inom fysisk aktivitet. Det som kunde konstateras
var att ungdomarna i det har fallet holl sig till kroppsupplevelsemalet da de angav att den
framsta anledningen till att de utfor fysisk aktivitet var for att det var roligt. Det som annars
har forknippats med ungdomar och deras utférande av fysisk aktivitet ar att de gor det utifran
prestationsmal.

Tidigare forskning visade dven att kroppen idag ses som ett objekt dar varje individ ansvarar
for sin egen hélsa genom att efterlikna ideal. Utifran olika media, som till exempel reklam och
veckotidningar anses den ideala kroppen vara viltranad, frisk och ungdomlig. Ar kroppen for
stor bor den forminskas genom fysisk aktivitet och nagon diet. Att leva ett sunt och halsosamt
liv bade nér det galler kost och att vara fysisk aktiv ar nagot som samhallet framhéaver via
media. S kanske ar vart resultat speglat av vad medier framhaver som hélsa idag, det vill
séga en snygg véltranad ungdomlig kropp (Larsson & Fagrell, 2010). Ungdomarna, nar de
tanker halsa, inte alls tanker pa foljdsjukdomar man kan fa om man inte tranar. Att
ungdomarna tanker att om de har en snygg kropp sa ar de halsosamma, eller sa har ungdomar
i dagens samhélle blivit mer hdlsomedvetna och tranar for att just framja hélsan. Raustorp
(2004) menar att

”Den 6kade kunskapen under 90-talet om den fysiska aktivitetens betydelse for
halsa, har gjort att den fysiska aktiviteten seglat upp som en mycket viktig
friskfaktor” (Raustorp, 2000, 5.66).

Att ungdomar tranar for att ha kul var inget som forvanade oss sarskilt mycket men att hélsa

kom sa pass hogt upp som en anledning till att ungdomar véljer att dgna sig at fysisk aktivitet
kom som en éverraskning for oss. Sarskilt da tidigare studier visat pa att tonaringar agnar sig
at prestationsinriktad traning och &ldre agnar sig at fysisk aktivitet for att uppna halsovinster.

Kropp och valmaende ar anledningar som bade pojkarna och flickorna angav som framsta
anledningen till att utfora fysisk aktivitet vilket inte heller var ovéantat. Att kunna visa upp en
valtranad, frisk, ungdomlig och snygg kropp ar ett av de ideal som forknippas med dagens
samhalle. Kroppen ska formas bade med hjalp av fysisk aktivitet samt diet vilket visas utifran
media av olika slag (Larsson och Fagrell, 2010). Aven Béckstrém (2002) och Elofsson
(Riksidrottsforbundet, 2003) kom fram till att en snygg kropp var viktigt fér ungdomar, pojke
som flicka och att det just &r idrotten och den fysiska aktiviteten som ska forma kroppen.
Detta tror vi kan ligga till stor grund for det resultat som tabellen visar. | och med den starka
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mediaexponering som tonaringar utsatts for ar det inte konstigt om de har forebilder och ideal
som de vill efterlikna. Vad det innebar att vara valmaende for ungdomar kan sakert variera
mycket. Nar det galler tidigare undersokningar, som &r valdigt fa, har det kommit fram att
vara valmaende innebéar goda relationer till bade familj, vanner samt eventuella partners.
Aven skolan, larare och betyg utgor en stor del i denna period (arskurs 8) av livet och kan
ocksa avgora hur valmaende en elev ar (Raustorp, 2004).

Att ungdomar tranar for att det ar kul &r inte speciellt nytt och heller inte ett sa givande
resultat for oss som blivande idrottslarare eftersom nagot som é&r roligt for en person inte
nddvandigtvis &r roligt for en annan. Men att ungdomar déremot angav hélsa som en stor
anledning till varfor de agnar sig at fysisk aktivitet ar nagot som vi som blivande idrottslarare
kan bygga vidare pa. Genom att ga igenom och informera om olika hélsovinster traning kan
ge har vi en mojlighet att méta elevernas intresse och bygga vidare pa det. Amnet heter
numera Idrott och Hélsa och ska darmed behandla hélsa lika mycket som kursen ska behandla
idrott, men &r det sa? Arbetar dagens idrottslarare medvetet for att eleverna ska uppna en bra
hélsa eller finns den mojligheten éver huvud taget nér det kommer till att se till varje elevs
behov och vad hélsa innebér for just den personen? Att undervisa i halsa kan vara valdigt
komplext da det kan innefatta s manga olika delar beroende pa vem man fragar. Ska vi som
blivande idrottslarare gar efter kursplanen samt vad halsa innebéar for oss kan vi
forhoppningsvis fanga upp en stor del av eleverna.

Att forma kroppen var ocksa en relativt stor del som hade svarat som en anledning till varfor
de agnar sig at fysisk aktivitet. Da det blir allt vanligare att man borjar trana pa gym vid en
viss alder, ser vi en vinst med att eleverna far kunskaper i hur man kan forma kroppen med
hjalp av gymredskap pa ett ergonomiskt korrekt satt men ocksa hur man kan trana och forma
kroppen utan gymredskap.

Den tidigare forskning som genomforts och resultatet pa var undersokning stamde bra dverens
da 84,6% av pojkarna angav att de & medlem i en idrottsférening. Motsvarande siffra for
flickorna blev 65,5%. Siffrorna visade dven att de ungdomar som genomfort undersékningen
hamnade nagot dver de 50 % som &r medlemmar i en idrottsforening. Tidigare forskning har
visat att 50% av alla ungdomar mellan 13-25ar i Sverige ar med i en idrottsférening, men med
stigande alder sa slutar fler och fler trana med idrottsforeningar (Larsson & Nilsson, 1997).
Detta gor att vart resultat stimde bra 6verens med tidigare studier. Tidigare forskning har
dven visat att pojkar i storre utstrackning an flickor ar med i nagon idrottsforening (Engstrém,
2010). Detta stamde 6verens med undersokningen som vi gjorde. Dér var det just fler pojkar
an flickor som ar medlemmar i ndgon idrottsférening.

Ett av resultaten som toppade pojkarnas anledningar till att &gna sig at fysisk aktivitet pa
fritiden var att det ar roligt och att det ar en anledning till att de utfor fysisk aktivitet. Aven
flickorna ndmnde att de utfor fysisk aktivitet just for att det ar roligt, men trycker inte lika
starkt som pojkarna pa det. Elofssons (Riksidrottsforbundet, 2003) undersokning visar pa
samma resultat, att gemenskap och att ha roligt ar viktigt bade for pojkar och flickor i
samband med fysisk aktivitet.
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Att “det sociala” ar viktigt trodde vi da tidigare forskning visat pa detta. Det visar Raustorp
(2004) och Engstrém (2010) da de menar att grupptryck och sociala sammanhang &r nagot
som paverkar ungdomarna mycket i tonaren, framforallt hos flickor. Det som var
overraskande med var studie var att flickorna inte angav det sociala som en av de framsta
anledningarna till att de utfor fysisk aktivitet. Utifran tidigare forskning var detta resultat lite
ovantat da den storsta delen av tidigare forskningen tyder pa att flickor anses vara de som ar
mest mana om det sociala” vilket nimns av bland annat Elofsson (Riksidrottsforbundet,
2003; Larsson, 2002; Mogren & Trosell, 1997). Bade Larsson (2002), Larsson (2003) samt
Mogren och Trosell (1997) anger att det sociala” ar nagot som ligger det kvinnliga konet
varmt om hjartat, att vara omsorgsfull och man om deras sociala relationer. Dock angav
pojkarna detta som en av de framsta anledningarna. Tidigare undersdkningar har visat att det
sociala ar nagot som forknippas som typiskt kvinnligt, men Elofssons (Riksidrottsforbundet,
2003) undersokning har ocksa visat att om pojkar sjélva far ange viktiga skal till att utfora
fysisk aktivitet valjer de i forsta hand det sociala som det viktigaste.

| den néast framsta anledningen i var studie namns prestation for forsta gangen. Vad som
overraskade oss var bade att det inte namndes alls i den framsta anledningen men framforallt
att det var flickorna som har angav det fler ganger an pojkarna. Vi trodde att detta skulle vara
en anledning som framst pojkarna skulle ange da tidigare forskning visar pa att pojkar ar de
som &r ute efter att bygga upp sin kropp for att omvandlas fran pojke till man samt for att
kunna prestera (Backstrom, 2002, Elofsson, Riksidrottsforbundet, 2003 och Larsson, 2002).
Resultatet som vi fick stdamde mer Gverens med den undersékningen som Larsson
(Riksidrottsforbundet, 2003) gjort. Dér visade det sig att pojkar utfor fysisk aktivitet for
prestation och flickor for den sociala sakens skull inte stimmer alls, utan visade sig vara
tvartom. Detta framkom da ungdomarna forst fick beskriva det motsatta konet for att sedan
beskriva sig sjalva. Da visade sig samma resultat som for oss, att pojkarna beskrevs som
tavlingsinriktade men ansag att de sjalva tyckte det sociala var mer viktigt samtidigt som
flickorna beskrevs att det sociala var viktigt fast de sjalva ansag att prestera kom i forsta hand.

Att bade flickorna och pojkarna angav att det skulle vara roligt som en sa stor anledning till
varfor de dgnade sig at fysisk aktivitet pa fritiden forvanade oss inte, dels fran egna
erfarenheter samt att tidigare forskning visat pa detta. Ett 6verraskande resultat var att flickor
inte hade det sociala som en sa viktig anledning till att 4gna sig at fysisk aktivitet, medan
pojkarna hade det som en viktig anledning. Det som forvanade oss var val inte att pojkar hade
det som en anledning utan att tjejerna inte hade med det. Detta da de sociala har visat sig vara
viktigt i just tonaren, men att de inte sag de som sa viktigt sjélva.

Nagot som vi ansag var intressant att ta upp och diskutera ar att flickorna angav prestation
som en viktig anledning att dgna sig at fysisk aktivitet medan pojkarna inte har angav detta
som en lika viktig orsak. Utifran egna fordomar trodde vi att det skulle vara pojkarna som
angav prestation mer an flickorna. Vid ndrmare eftertanke har prestation varit mycket viktigt
for oss nar vi idrottat, bade tidigare i vara liv men aven nu pa aldre dagar. Ar det sa att vi lever
kvar med tankar och idéer fran forr da pojkar skulle prestera och visa sig manliga och flickor
skulle vara det svagare konet, men att var tid har andrats och att vara tankar, idéer och
fordomar inte hangt med i férandringen. Aven den svenska elitidrotten har férandrats Gver tid,
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vilket kan ha paverkat flickor i lagre aldrar i att tinka mer pa prestation. Vi har dven Gvergatt
till ett samhalle dar det kvinnliga konet ska ta mera plats och vaga ta for sig. Detta ar nagot
som inte bara visat sig pa arbetsmarknaden utan dven i skolan. Tjejerna har fatt en annan
attityd vilket vi tror kan gora att de vagar satsa och visa att de tycker att tavling, att vinna och
traning ar roligt och i och med det bade vill och vagar ta for sig mer. Nagot mer som skulle
kunna spegla resultatet av att det var framst flickor som angav prestation som en anledning &r
skolan och instéallningen till den. Av egna erfarenheter ar det vanligare att flickor ar mer
besatta av att prestera for att fa bra betyg medan pojkar har en mer avslappnad instéllning till
detta. Kanske kan det vara samma sak nar det kommer till fysisk aktivitet pa fritiden. Vad
som kan ha paverkat det svar som pojkarna angav kanns lite mer 6verraskande, men kan
ocksa ha med samhallets utveckling att gora. Tar pojkarna ett steg bakat for att lamna mer
plats at flickorna eller tycker de helt enkelt inte att prestation och vinna ar sa viktigt,
egentligen.

Att elever i arskurs 8 tranar for deras valmaende anser vi dr nagot positivt. Det visar pa att de
har en langsiktig tanke med sin traning. Som vi last i tidigare undersokningar och rapporter
bland annat Engstrom (2010) har det visats sig att det &r viktigt att skapa ett intresse for fysisk
aktivitet redan i tidig alder for att sedan fortsétta pa senare dagar. Just traning for valmaende
ar nagot som media tar upp kontinuerligt vilket vi tror kan paverka eleverna i den har aldern,
de vill passa in i samhallet och har latt for att ta till sig det som media pastar. Just
patryckningar fran media som hanvisar till bade snyggare kropp men éven ett battre liv med
en stark kropp for att orka dagens sysslor kan ha en bidragande orsak Att ungdomar i den hér
aldern &r latta att paverka kanske ar nagot man borde utnyttja for att ge dem battre vanor bade
nu och i framtiden.

Engstrom(2010) séager att tva tredjedelar av alla barn i 10-12 ars alder ar aktiva medlemmar i
idrottsforeningar. Larsson och Nilsson (1997) skriver att 50 % av alla ungdomar i Sverige
mellan 13-25 ar & medlemmar i en idrottsférening. Det visar dven att pojkar i stérre
utstrackning &an flickor ar med i ndgon idrottsforening och att vid stigande alder tappas fler
medlemmar (Engstrom, 2010). Detta stimmer 6verens med undersékningen som vi gjorde.
Dar var det just fler pojkar an flickor som var medlemmar i nagon idrottsforening.

Tidigare forskning tyder pa att det kan vara sa att man som person inte passar in i en férening
eller k&nner sig obekvdm med de regler normer och varderingar som kan forekomma inom
sportsammanhang. Trots att det sdgs att alla ska kunna ha mojlighet att utfora fysisk aktivitet
inom en idrottsforening oavsett etisk eller ekonomisk bakgrund (Redelius, 2002) kan det anda
kannas att man inte passar in.

Kan det vara sa att anledningarna till att utfora fysisk aktivitet skiljer sig for de elever som
angav att de & medlemmar i en idrottsférening och de som inte var det. Eichbergs triangel
visar pa bade prestationsmal, halsomal och kroppsupplevelsemal. Det har redan konstaterats i
resultatet att de flesta utfor fysisk aktivitet for att det ar roligt, &ven prestation angavs dock
inte i lika stor utstrackning. Skulle det kunna vara sa att de elever som ar medlem i en
idrottsforening utfor fysisk aktivitet i storre utstrackning at prestationshornet och de elever
som inte ar med i nagon idrottsférening gor det mot halsomal och kroppsupplevelsemal?
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Av egna erfarenheter kan detta stimma da det inom en idrottsférening forekommer mer
tavlingsmoment och prestationsmoment medan malen ser annorlunda ut om man inte ar
medlem i en forening. Halsomal och kroppsupplevelsemal &r nagot som kan utforas pa egen
hand.

Utifran resultatet kan man &ven tyda en viss dragning at halsomal och kroppsupplevelsemal,
kanske haller vikten av att prestera och vara bast pa att forsvinna och halsan hamnar mer i
fokus. FOr vissa barn ar det sa att man som barn fods in i en familj dar att utfora fysisk
aktivitet pa fritiden och att just foreningsverksamheten ar nagot som praglar stor del av
fritiden. | dessa fall ar det oftast sa att man som barn automatiskt utfor samma eller nagon
liknande fysisk aktivitet som sina foraldrar gjorde som barn eller som sina syskon.

Da det visat sig att manga har en tendens att sluta idrotta i en forening, ser vi att det kan vara
bra om man som idrottsldrare har goda kontakter med idrottsféreningar runtomkring skolan
for att stotta eleverna till att fortsatta i foreningen eller for att kunna fanga upp eleverna nar de
slutar och leda dem in i en ny fysisk aktivitet som kéanns givande for eleverna. | var utbildning
i Idrott och Halsa diskuterade vi manga ganger om man som idrottslarare skulle ha en bred
kunskap om manga idrotter eller om man istéllet skulle kunna mycket om nagra fa. | det har
fallet ar den forsta att féredra, genom att ha en bred kunskap om manga olika idrotter kan vi
som blivande idrottslarare lattare hjalpa vara elever att hitta en idrott/ fysisk aktivitet som
passar just den eleven. Som idrottslarare har vi aven stora méjligheter att servera vara
blivande elever en bra start i livet med att hitta en fysisk aktivitet de trivs med och goéra denna
till en vana.

Det har visat sig att manga ungdomar slutat for att de blivit for kravande med for manga
traningar och for mycket press. Det kan vara bra som idrottslarare att kénna till organisationer
som inte dr “seridsa” i utdvandet av idrotten for att kunna foresla for eleverna att séka sig dit.
Som idrottslarare tror vi det ar viktigt att kanna till olika foreningar och vad de star for. For att
en ungdom i den har aldern ska fortséatta med att utfér ndgon form av fysisk aktivitet maste
detta ske pa deras villkor och inte patvingat fran nagon forening. Det &r just det frivilliga
deltagandet som vi tror kan skapa goda vanor infor framtiden och da maste det fa ske pa
elevens egna villkor. Idag finns det ett smorgasbord av olika foreningar med diverse olika
pass, det kan sékert vara en stor fordel om vi som idrottslarare har kunskap om vad bade
foreningen star for och dess utbud.

Forr fanns det ndgot som hette skolidrottsforening. Oftast hade idrottslararna hand om detta
och det var oftast inbakat i deras tjanster. Detta innebar att de hade hand om och anordnade
olika fysiska aktiviteter som ungdomar pa skolan kunde &gna sig at efter skoltid om de ville.
Kanske ar det snart pa tiden att fora in detta igen i idrottslararnas tjanster med tanke pa att
ungdomarna som slutar idrotta i sin férening tycker det har blivit fér seriést och tappat de
roliga i sjalva traningen. Skolidrottsforeningarna gav eleverna en anledning till att réra pa sig
och samtidigt traffa sina vanner och ha roligt istéllet for som idag aka hem och sétta sig
framfor datorn och tv.
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Nar undersokningen genomforts och vi fatt svaren fran eleverna sattes dessa in i olika
kategorier, nagot som Glenn Kjerland ansag vara passande i vart ssmmanhang samt att det ar
nagot som &r typiskt verksamhetsteorin. Sedan skapades ett diagram dar de gemensamma
svaren visades samt ett dar skillnaden mellan hur pojkar och flickor svarat framgick. Genom
de olika kategorierna anvande vi oss av verksamhetsteorin och resultaten pa fragan dar
eleverna fatt ange deras anledning till att utfora fysisk aktivitet pa fritiden kom att tillhora
motivationsteorin da dessa anledningar ar det som motiverar eleverna.

Fran verksamhetsteorin dar manniskan beskrivs som tre olika varianter skulle vi vilja pasta att
utifran de resultat som eleverna i arskurs 8 har gett oss har samhallet pa nagot vis paverkat
eleverna att vélja utfora nagon fysisk aktivitet pa fritiden. Kanske svarade de som de gjorde
for att anpassa sig till samhallets ramar eller s har de medvetet valt den forsta varianten att
utfora fysisk aktivitet pa grund av sin natur, instinkter och drifter.

Vi valde aven att anvanda oss av motivationsteorin. De elever som kategoriserats till
introjicerad eller yttre reglering &r de som inte har svagare motivation och kanske utfor fysisk
aktivitet pa grund av samhéllets krav eller press fran samhallet vilket bidrar till att de hamnar
mot kontroll pa beteendekvaliten. De som daremot véljer att utfora fysisk aktivitet utifran sin
natur, instinkter och drifter kanske har en starkare motivation och skulle darfoér kategoriseras
till identifierad eller till och med intergrerade regleringen. Dessa har en starkare motivation
vilket ocksa gor att de hamnar vid sjalvbestimmande pa beteendekvaliten.

Svaren visade ocksa att den sociala delen ar nagot som spelar stor roll da eleverna har fatt
ange anledningar. Detta behov tar &ven nagot som self determination activity
(motivationsteorin) tar upp som en viktig faktor vad det géller motivation. Ett annat behov
som self determination activity anger som viktigt var frivillighet. Utifran var undersokning
var det inte manga elever som angav att de utforde fysisk aktivitet pa fritiden pa grund av
prestation. Kan det vara sa att i samband med prestation forsvinner den frivilliga méjligheten
och det stalls hogre och mer krav. Kan det ocksa vara sa att i en idrottsforening har man inte
samma frihet som man har nar man utfor fysisk aktivitet pa egen hand och darmed avstar fran
detta.

De olika anledningarna som motiverade eleverna var ocksa det som gav oss ett resultat som vi
inte hade forvantat oss. Motiven som resultatet visade pa stamde till viss del dverens med vara
egna tankar. Daremot visade resultatet att man inte ska ta for givet vad det & som motiverar
elever att idrotta beroende pa om man &r pojke eller flicka. Om det som motiverar beror pa att
eleven sjalv vill eller om det ar paverkan hemifran ar inte nagot som vi valt att undersoka.

Tanken med undersokningen var ocksa att se vad eleverna angett for anledningar for att sedan
anvanda dessa i var kommande yrkesprofession. Darfor valde vi att satta dessa anledningar i
foljande modell fran Hammerlin och Larsen (1999).

Vart satt att tolka modellen var att skolan &r verksamheten och amnet &r Idrott och Halsa.
Eleverna har ett behov, de behdver utfora fysisk aktivitet och delta pa lektionerna for att na
malet. Malet och motivet i det har fallet skulle kunna vara bade béattre halsa men aven att fa ett
betyg i &mnet. For att na malet behdver de utfora handlingar vilket skulle vara att delta pa
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idrottslektionerna. Detta sett utifran elevernas perspektiv. Utifran ett lararperspektiv skulle
malet kunna vara att vacka ett intresse for nagon fysisk aktivitet for eleven. Detta skulle da
leda till battre hélsa och ett medevetande om vad fysisk aktivitet innebar for kroppen, nagot
som kursplanen menar att vi som idrottslarare ska gora. Da blir det lararen och amnet som
verksamhet som vill skapa ett behov at eleven genom att lagga fram olika motiv, battre hélsa
som skulle vara malet och for att na malet genomféra handlingar vilket skulle vara fysisk
aktivitet. Sa lange som malen inom kursplanen uppfylls ar lararen ganska fri att anvéanda sig
av olika metoder.

Hammerlin och Larsens figur skulle ocksa kunna anvandas i relation till en idrottsforening dar
sjélva foreningen ar verksamheten. | det har fallet fungerar motiv och behov &r de anledningar
som eleverna i arskurs 8 angav i enkatundersokningen, som till exempel socialt, snygg kropp,
roligt, halsa. Dessa motiv ar delvis styrkande for en forening da det ar medlemmarnas behov
som avgor vilket utbud inom de olika traningsformerna som finns representerade. Dessa
traningsformer blir till handling som utférs av eleverna.

Verksamheten
B”ehQV —> Malet Arfaremalsinriktad,
) wl.l k ':'.rf':'r' _ Objektet, faremal, riktad mot nagon
forutsattningar for, subiekt eller ndgot.
styrande. € subjekt.
Handlingens motiv ar
verksamhetens
mening.
MOtiV . Handlingen ar den
Psykiska processer > Ha nd I I nga r 3 formverksamheten
dar mening och framtrader genom.

betydelse uppstar

verksamheten ar
subjektets
farhallande till
omvarlden

Modell fran Hammerlin och Larsen (1999).

Om man tittar pa vart metodval och tanker pa vart syfte och fragestallningar sa kanns det som
att metoden har varit bra. Den gav oss svar pa vara fragestéllningar och enkéaten har gatt att
sammanstalla till statistik. De svar som vi fick var latta att jamfora och analysera vilket vi fran
borjan ocksa var ute efter. Fordelarna vi sag med att anvanda oss av en enkatundersokning
och darmed en deskriptiv design var att vi kunde na fler ungdomar an om vi skulle anvant oss
av till exempel intervjuer eller liknande. Nackdelen med enkéten i detta fall var dock att vi
inte fick sa beskrivande och djupa svar som man kan fa i en intervju, men da vi ville
kategorisera resultatet till kontinuerlig data och fa de lattoverskadligt valde vi att lagga upp
enkaten och resultatet pa detta sétt.
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Skolorna som anvandes i undersdkningen lottades fram. Fordelen med det &r att det inom
forskning anses okej att generalisera elevernas svar och se svaren som Gvergripande for hela
kommunen. Nackdel &r daremot att man inte kan styra vilka grupper av elever som kommer
svara pa undersokningen. Hade vi valt ut skolor och klasser som skulle svara pa enkéten
kunde vi ha styrt sa antal flickor och pojkar blev exakt lika manga samt att lika manga med
svensk bakgrund som elever med en annan etnisk bakgrund svarar pa enkaten.

Undersokningen hade dock ett relativt stort bortfall da tva av de fyra skolorna inte ville ta
emot oss. | och med bortfallet av dessa tva skolor sjonk reliabiliteten i fragan om skillnader
mellan elever med svensk bakgrund och elever med annan etnisk bakgrund (Esaiasson, 2010).
Detta genererade i att vi endast tittade pa konsskillnader och inte konskillnader och etniska
skillnader. Det vi tittade pa paverkades inte nagot storre av detta bortfall da det var ungefar
samma antal pojkar som flickor som svarade pa enkatundersokningen. Om vi daremot hade
vetat att vi endast skulle titta pa konsskillnader hade enkéaten utformats annorlunda. Enkaten
hade utformats pa ett sdtt som hade gett oss mer ingaende svar pa varfor eleverna véljer att
trana. Som enkaten ser ut idag handlar stérre delen av den om vilken etnicitet eleverna har
vilket vi inte har behandlat alls i denna studie. Detta bidrar till att enkaten blev relativt svag i
jamforelse med hur den kunde ha varit om vi visste att vi endast skulle titta pa konsskillnader.

Misstag som vi gjorde under datainsamlingsperioden var att kontakta rektorerna pa skolorna
vi ville besdka istallet for att anvanda oss av befintliga kontakter. Hade kontakt tagits med
personer pa skolorna som kande till oss hade vi antagligen fatt genomféra
enkatundersokningen pa samtliga fyra skolor.

| enkatundersdkningen fanns det ett alternativ dar eleverna kunde fylla i varfor de inte agnar
sig at fysisk aktivitet pa fritiden. Da vaéldigt fa fyllde i denna del av enkéten blev inte
signifikantvérdet bra och med den anledningen valde vi att inte redovisa den delen i resultatet.
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Slutsats

Efter genomford undersokning dar vi ville ta reda pa vilka anledningar elever i arskurs 8 har
till att utfora fysisk aktivitet pa fritiden har vi fatt intressanta svar. Nagra av dessa var mindre
ovantade an andra medan en del svar blev mer som ett konstaterande av vara egna tankar
innan undersokningen. Svaren vi fick visar pa att man inte ska ha forutfattade meningar da vi
trodde att pojkars anledning till att utfora fysisk aktivitet framst skulle vara for
prestationsmomentet. Istallet var det fler flickor som angav detta som en anledning, dock som
en av deras andra anledningar. Overlag hade eleverna mest svarat roligt, valméende, social,
och kropp, vilket var som forvantat.

Som vi anade och daven vad tidigare forskning visar var det framst pojkar som var medlemmar
i en idrottsférening, daremot var inte skillnaden sa stor mellan pojkar och flickor.

De svar som eleverna gett oss skulle vi kunna anvanda oss av som verktyg i var kommande
profession som lérare i Idrott och Halsa. | och med att det finns ett stort intresse for fysisk
aktivitet kan vi som idrottslarare bygga vidare pa detta och fordjupa oss annu mer. Med ett
befintligt intresse for fysisk aktivitet finns det ocksa stora forutsattningar for att jobba med
elevernas halsa for en bra start i livet. Om vi kan bibehalla intresset Gver den riskabla troskeln
da ungdomar tenderar att sluta trana vore det ocksa bra.

| resultate visade det sig att manga av ungdomarna agnar sig at fysiskaktivitet for att ma bra
och for halsans skull, det som tidigare forskning visat &r anledningarna for aldre. Innebar detta
att ungdomarna i just denna kommun mer mogna én resterande kommuner, eller kan de ha att
gora med att vi genomforde enkatundersokningen i skolan och att skolan nu har fatt en ny
kursplan i idrott och hélsa och storre fokus ligger pa just hélsa i den miljon dar ungdomarna
genomforde enkaten. Fragan blir d&, hade vi fatt ett annat resultat om vi sokt upp ungdomarna
under en traning utanfor skolan, i den miljon som undersokningen egentligen behandlar? Eller
har ungdomarna i denna kommun ett nytank vad de galler fysisk aktiviteten pa fritiden?

Vad som vore intressant skulle vara att ga vidare med ar att genomfdra en likadan
undersokning som denna men istéllet vanda sig till en idrottsforening. Det skulle ocksa vara
intressant att se vad en férening med Gvervdgande kvinnliga medlemmar har for anledningar,
en med 6vervagande manliga medlemmar samt med en som ar nagorlunda neutral. Skulle
dessa svar se annorlunda ut i jamforelse med undersékningen som gjordes i skolan eller
kvarstar samma anledningar? Skulle en sadan undersokning stimma 6verens med Eichbergs
triangel, att ungdomar utfor fysisk aktivitet for prestations mal?
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Bilaga 1
Enkatundersokning

Detta dr en undersékning som genomfors fér att ta reda pd varfér ungdommar i drskurs 9 vdljer att idrotta.
Undersékningen genomférs av tva studenter vid Géteborgs Universitet och resultatet kommer publiceras i en
projektrapport.

Kryssa i det svar som stammer bast.
Kon

Kvinna [ Man O
Etnicitet
Vart ar du fodd?
| Sverige

| Norden

| Europa

Utanfér Europa O

Vart dr dina vardnadshavare fédda?

Vardnadshavare1 ~ Kvinna Il Man [l Vardnadshavare2  Kvinna Il Man [l
| Sverige [ | Sverige O
| Norden = | Norden =
| Europa O | Europa O
Utanfor Europa O Utanfor Europa [ |

Fysisk aktivitet och Traning

Varfor Idrottar/motionerar du? Varfor Idrottar/motionerar inte du?

(Rangordna din andledning till att idrott/motion alt. Inte idrotta motionera 1. Ar den frimsta andledningen till
att du Idrottar/motionerar 2. Den ndst frimsta andledningen till att du Idrottar/motionerar osv.)

Lo Lo
2 2
B B
Ar du med i en idrottsforening? Ja. = Nej H
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