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ABSTRACT

Titel: "Heroin kdnns &nd4 lite misér”: En fokusgruppsstudie om unga studenters
attityder kring droger och missbruk utifran ett genusperspektiv.

Forfattare: Maria Asman och Anna Mikaelsson

Nyckelord: missbruk, droger, genus, studenter och attityder

Denna C-uppsats ar en kvalitativ studie om unga studenters attityder till droger
och missbruk. Syftet ar att belysa hur unga studenter resonerar kring olika fragor
om droger och missbruk, samt se till hur genus paverkar ens attityder. For att
skapa en forstaelse for vara informanters attityder och hur de konstruerar sin
verklighet, kommer vi att beskada dem i rollen som subjekt och aktiva aktorer, ett
sa kallat hermeneutiskt synsatt. Vi kommer dven att ha ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv och darfor kommer vi att ldgga tyngdpunkten pd den sociala
interaktionen som sker i vara fokusgrupper.

| studien har vi genomfért tva fokusgruppsintervijuer med unga studenter
mellan tjugo till tjugofem ar som studerar vid Goteborgs universitet.
Fokusgrupperna var homogent sammansatta utifran kon och bestod av en grupp
med fem kvinnliga studenter respektive sex manliga studenter. Var teoretiska
utgangspunkt i var studie dr det intersektionella perspektivet, som beskriver hur
olika kategorier i form av exempelvis klass, kon samt etnicitet paverkar och
interagerar med varandra i form av ett vaxelspel (Matsson, 2010). Pa sa satt kan
man skapa en forstaelse om hur olika maktstrukturer skapas och uppratthalls. Vi
redogor aven for begrepp som genus, konstruktion, den heterosexuella matrisen,
kategori, dikotomi, stereotyp och hegemoni. | var studie analyserar vi darefter
studenternas utsagor och diskussioner utifran bland annat dessa centrala begrepp.
Pa sa satt redogor vi for hur studenterna, utifran deras attityder, skapar olika
normer om vad som anses normalt samt avvikande.

Studiens resultat visar pa att studenterna hade en tendens att tillskriva alkohol
mer negativa egenskaper an cannabis. Droger sags over lag som nagot
lattillgangligt som fanns i deras narhet. Vidare sag vi hur de genom sina
beskrivningar pratar om droger utifran olika samhallskikt dar de positionerar sig
sjalva som medelklass. Detta da de utifran forestallningar och stereotypa bilder
pratar om kokain som en drog for dverklassen, heroin for de som befinner sig
langst ner pa samhéllsstegen, medan cannabis dr nagot for “normala”. Tjejerna
hade dven en tendens att bendmna makt och att tala om fenomen kring droger
utifran ett mer strukturellt perspektiv an killarna.
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Forord

Ett stort tack till de fina studenter som deltog i var studie, som delade med sig av
sina tankar och darmed gjorde denna C-uppsats mojlig. Vi vill dven tacka var
handledare Lena Sawyer, som gett oss inspiration och feedback. Ett tack till
Ingegerd Franzon, for hjalp med lokalbokning under manga hektiska
arbetsveckor. Tack till all café- och butikspersonal som har forsett oss med kaffe
och kanelbullar, samt stadare och vaktmastare som skott vara lokaler. Tack dven
till vara narmaste vanner och familj for visad forstaelse och stottning i var
uppsatsprocess, samt nar vart humor har dalat.

Vi vill aven passa pa att tacka varandra for var kamparglod, i blod svett och tarar.
Efter detta kan vi bestiga berg tillsammans och vi ser pa den hér tiden lite som en
inre resa som har utvecklat oss.

Vi ber om ursédkt om detta forord verkar avvikande. Resterande text skall foljas

enligt formalia, i saval typsnitt som disposition. Vi vill slutligen rikta vart sista
tack till Ronny Tikkanen for snabb vagledning anda fran Indien.

Goteborg den 22 november 2011.
Maria Asman och Anna Mikaelsson
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1. INLEDNING

Tanken kring en uppsats med droger och missbruk som tema foddes i ett ganska
tidigt stadium hos oss bada. Redan fran den dag vi bestamde att vi skulle skriva
tillsammans har vi varit inne pa det sparet. Som blivande socionomer har vi hunnit
skaffa oss en del erfarenhet kring detta, bade fran arbets- och praktikplatser,
genom moten med klienter, deras anhodriga samt professionella. Med dessa
erfarenheter i ryggsacken, diskussioner om eventuella fragestallningar samt tips
fran var handledare bestamde vi oss till sist for att vi ville fa en bild av hur unga
universitetsstudenter ser pd droger och missbruk. Amnet intresserade oss dven
utifran de tillatande tendenser som visade sig finnas bland svenska ungdomars
attityder kring droger, som exempelvis cannabis (Rytterbro, 2006). Bullock
(2005) illustrerar aven att en fjardedel av studenterna i hennes undersokning
nagon brukat cannabis. Vi tycker oss pa sa satt se en viss drogliberalism bland
unga manniskor. Kan dessa tillatande attityder kring droger berdra samhéllets
strukturer i stort? Vi ville just utforska hur detta tar sig uttryck och valde darfor att
studera unga studenters tankar och forestéllningar kring droger och missbruk.
Dessutom var vi nyfikna pa att se hur genus eventuellt paverkar deras attityder.

Detta resulterade i en kvalitativ studie vilken bygger pd material fran tva
fokusgruppsintervjuer med totalt elva informanter, samtliga studerande vid
Goteborgs universitet. Vi ville se hur studenterna forstar och ser pa sin verklighet
utifran den kontext de befinner sig i, vilket innebér att vi har ett hermeneutiskt
synsatt som utgangspunkt.

| var uppsats kom vi att se till de attityder som praglade unga studenter kring
fragor om droger och missbruk. Pa sa sétt fick vi en bild av hur normer ar nagot
som styr och paverkar ens forestallningar kring olika fenomen, dar det som skiljer
sig fran normen anses som avvikande. For att forstd hur dessa normer tar sig
uttryck utifran olika maktstrukturer i samhallet, har vi valt att tolka studenternas
utsagor utifran ett intersektionellt perspektiv. Vi har da bland annat sett till hur
kategorier som alder och genus tillsammans paverkar samt interagerar med
varandra och uppratthaller vad som anses som socialt accepterat. Nagot som i sin
tur skapar ett ”vi och dom”. Dar en man som gér ut pa krogen nykter anses som
avvikande, samtidigt som en alltfor berusad tjej ocksa gor det.
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2. SYFTE

Syftet i var studie ar att se till hur unga studenters attityder tar sig uttryck kring
olika fragor om droger och missbruk. Da attityder & nagot som beskriver olika
fenomen samt normer i var vérld sa var vi intresserade att se till hur dessa skiljer
sig at beroende pa kon.

2.1 FRAGESTALLNINGAR

e Vilka attityder kring droger och missbruk finns bland unga studenter?

e Hur paverkar genus ens attityder kring droger och missbruk?
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3. TIDIGARE FORSKNING

3.1 LITTERATURSOKNING

| var uppsats beror vi unga studenters attityder kring droger och missbruk samt ser
till hur genus paverkar deras attityder kring detta. Darfor har begrepp som
“attityder”, “olika former av droger”, missbruk”, “genus” samt ”studenter”
praglat vart urval nar vi har sokt litteratur, detta for att fordjupa var forstaelse
kring ungas attityder. Denna tidigare forskning har dven kommit att forma var
analys och sammanstallning i studien da vi utgatt fran de centrala begrepp som vi
kommer berdra nedan.

Var litteratursokning har dels skett via LIBRIS, vilket ar en nationell katalog
for svenska universitet och vi sokte dven via GUNDA, som &r Goteborgs
universitets bibliotekskatalog, for att fa fram litteratur som var relevant for var
studie. Vi anvande oss ocksa av SwePub for att hitta vetenskapliga artiklar och
avhandlingar som publicerats vid svenska laroséten. Vi har utdver detta anvant oss
av Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning samt Statens
folkhdlsoinstitut for att finna information. Den litteratur som vi anvént oss av i
tidigare forskning beror till storsta del ungdomar och unga vuxna i en nationell
kontext, men vi har ocksa vavt in ett internationellt perspektiv for att jamfora med
i var studie.

3.2 UNGAS ATTITYDER TILL DROGER OCH MISSBRUK
3.2.1 Rytterbro

Rytterbro beskriver i rapporten ”Vad ar det som gor att unga testar narkotika och
vad gor att vissa fastnar?”(2006) att man inte kan séga att svenska ungdomar har
blivit mer drogliberala. Dessa antaganden bygger hon pa utifran sin studie om
ungas attityder till droger vilken baseras pa intervjuer med 41 ungdomar mellan
femton till tjugofyra ar. | studien illustrerar Rytterbro de olika tankar som
ungdomarna hade kring droger och missbruk. Hon beskriver i sin studie att ungas
syn pa cannabis var att de ansag att den var mindre farlig och skadlig an 6vriga
droger, men trots det var det fa som ansag att den borde legaliseras. Vidare
beskriver Rytterbro att en orsak till den mer tillatande instéllningen till
exempelvis cannabis, kan bero pa det 6kade resandet och den internationalisering
som skett under 1990- och 2000-talet. Detta da unga manniskor i storre
utstrackning &n tidigare generationer reser vérlden dver och darmed moter nya
kulturer samt manniskor i lander med en mer liberal syn pa droger.

De unga i Rytterbros studie ansag att begreppet “drog” hade en mindre negativ
klang dn begreppet “narkotika”. En del gjorde skillnad mellan missbruk och bruk,
medan andra menade att alla former av narkotikabruk &r synonymt med missbruk.
Ungdomarna gjorde en skiljelinje mellan hur ofta man anvénde en drog samt hur
en drog intogs. Rytterbro beskriver att de &ven gjorde en skillnad mellan latta och
tunga droger. Samtidigt menade de att allvaret med bruket kan variera utifran hur
tung drogen &r och hur ofta den anvéands. Exempelvis menade ungdomarna att det
ar allvarligt att vara kokainmissbrukare, men anvéands drogen nagon gang per ar
anses inte det som ett tungt missbruk. Ungdomarna malade &ven upp en stereotyp
bild av att en narkotikamissbrukare vanligtvis &r en hemlés person med en spruta i
armen. Manga av dem menade dven att vem som helst kan vara en knarkare och
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gav motbilder som kunde vara allt ifran kindisar och rika ménniskor till *vanliga”
maéanniskor (Rytterbro, 2006).

3.2.2 Bullock

I Bullocks (2005) kvantitativa studie, om ’Alkohol, narkotika och studentliv’’ som
grundas pa svar fran 4575 studenter som laste pd grundniva vid fyra olika
universitet i Sverige, sa som hogskolan i Kalmar, universiteten i Lund, Umea samt
Véxjo. Studien fokuserar pa studenters egna bruk av alkohol och narkotika, de
problem som de upplevde med bruket samt deras attityder och kontrollstrategier
for att begransa sin konsumtion. | studien framkom att lite mer an en fjardedel av
studenterna nagon gang anvant narkotika. Vidare beskriver Bullock att cannabis
uppgavs som den vanligaste drogen, da ca en fjardedel av studenterna nagon gang
brukat drogen under sin livstid. Det var fa studenter som uppgav regelbundet
drogbruk, utan den storre delen hade endast anvant droger i experimentellt syfte.
Bullock beskriver att andelen som nagon gang provat narkotika var storst bland
méan mellan tjugo till tjugofyra och da sarskilt cannabis. Nastan dubbelt s& manga
man som kvinnor uppgav att de brukat cannabis under det senaste aret. Det fanns
en storre férekomst av cannabismissbruk bland de studenter som varit bosatta
utomlands innan de pabdrjade sina studier i Sverige samt bland dem som kom
fran Stockholm, Goteborg och Malmé. Bullock menar att mer &n hélften av
studenterna uppgav att de ansag att alkohol var ett stérre problem &n andra droger.
Tre fjardedelar ansag att det var normalt med alkoholkonsumtion dd man é&r
student. Manga ansag att legalisering av droger skulle 6ka drogbruket kraftigt
(ibid.).

3.2.3 Sato

Sato (2004) diskuterar i sin rapport “Droger och identitetsskapande” att
alkoholkonsumtion bland ungdomarna ses som nagot som inte behover forsvaras,
men daremot anses det att inte dricka alkohol som ndgot onormalt och avvikande.
Studien hade som syfte att uppmérksamma, som Sato sjalv bendmner det,
vanliga” ungdomar i dldern sexton till nitton ar om deras kulturella perspektiv pa
alkohol och narkotika. Studien genomfdrdes med intervjuer bestaende av fem
ungdomsgrupper med totalt sexton personer ifran Stockholmsomradet. | rapporten
beskriver Sato att det finns en forestdllning om den “trista nykteristen” och att de
som avstar fran alkohol alltid maste forhalla sig till den bilden oavsett om de kan
identifiera sig med den eller inte.

Sato (2004) namner att de flesta i studien anser att bade alkohol och narkotika
ar droger, med skillnaden att narkotikan &r illegal och alkoholen laglig. Ett
missbruk definieras generellt som nagot negativt och den som missbrukar ar en
person som inte kan hantera bruket. Fragan om kontroll ar en betydelsefull faktor
nér det géller bruk av droger pd ett “bra” respektive “déligt” vis. Att ha kontroll
éver sin konsumtion visar pa att man inte ar ett offer for grupptryck, man har
istallet en fri vilja och &ar pa sa vis aktivt subjekt som gor sina egna val. Sato
beskriver att da droger ses som nagot farligt, sd behdver ungdomarna satta upp
rimliga granser for vad som &r accepterat for att inte forlora kontrollen Over
bruket. Gransen for vad som &r accepterat varierar utifran kontext. | studien
framkommer att manga satter gransen for vad som anses som socialt accepterat.
Det som &r minst socialt accepterat & hembrént och heroin. Heroin for att det
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symboliserar forfall, hembrant for att innehallet &r okant och for att man inte vet
var det kommer ifran. Dessutom anses hembrant som bonnigt” och “svennigt”
(ibid.).

Sato (2004) menar att genom att beskriva alkohol med negativa egenskaper
och tillskriva narkotika positiva egenskaper sa neutraliserar ungdomar sitt bruk av
narkotika. Ddrmed kan anvéndandet legitimeras. Vidare framkom &dven att de
flesta informanter var tveksamma till om cannabis kunde vara inkdrsporten till
tyngre droger. Vissa av de intervjuade, framfor allt de som sjélva brukat
narkotika, menade att droger kan brukas utan att det stegvis leder in pa andra
droger eller missbruk. N&r det géller alkohol- och narkotikakonsumtion beskriver
informanterna det som nagonting som alla gor, oavsett social klass, men det
framgar att det finns en koppling mellan droger i forhallande till ekonomiska
villkor och Klass. Till exempel beskrivs kokain av informanterna som en
Overklassdrog och annan narkotika tillskrivs egenskaper som ’smutsigt”.

Sato (2004) skriver i sin rapport “Droger och identitetsskapande” att
ungdomarna inte ansag att det finns nagra storre skillnader mellan tjejer och
killars anvandande av droger. Dock sa framgar det att killar oftast var mer erfarna
och hade en mer positiv syn pa narkotika. | studien skildras att det finns
forestallningar om att kvinnor och man forvantades bete sig pa ett visst satt. Till
exempel sa ansag Kkillgruppen i studien att fulla tjejer ses som oattraktiva.
Samtidigt talar de om sina egna alkoholupplevelser pa ett skrytsamt vis, vilket kan
ses som ett satt att forsoka iscensdtta manlighet. Sato menar att de killar som
anvande narkotika eller drack alkohol accepterades i storre utstrackning én vad en
tjej gjorde. En nykter man sags som omanlig. En tjej som drack mycket eller
anvande droger sags istallet som nagon som brot mot de traditionella ménster om
vad som ansags som kvinnligt. Samtidigt menar Sato att kontroll &ven kan vara ett
uttryck for motstand mot dessa krav ifran omgivningen, som gor att man kanner
sig tvingad att reglera sitt beteende. Tjejgruppen i Satos studie visade att de
anvande droger som ett satt att markera sjalvstandighet och kontroll. Sato menar
att drickandet kan till exempel ses som ett satt att demonstrera frihet och
oberoende. Genom att ifragasatta auktoriteter och inte acceptera att andra ska
bestimma vad man ska gora och hur man ska bete sig, sa uttrycker man
individualism genom att forsdka bryta mot normen(ibid.).

3.2.4 Rodner, Hansson och Olsson

Rodner, Hansson och Olsson (2007) skriver i sin rapport om unga
narkotikaanvéandares attityder till deras eget narkotikabruk. | studien som heter
”Socialt integrerade narkotikaanvindare, myt eller verklighet?” framkommer hur
informanterna i deras studie har en tendens att tillskriva droger mer positiva
effekter &n vad de gor med alkohol, detta fOr att minimera de negativa effekterna
for droger. Nagot annat som framkommer i studien var att de ansag att narkotika
var battre an alkohol och ett vanligt argument var att alkohol far manniskor att
upptrdda okontrollerat. De menade att narkotika inte skadar andra méanniskor i
samma utstrackning som alkohol, da alkoholpaverkan ofta leder till att manniskor
hamnar i brak. Den nedvarderande synen pa alkohol kan darmed ses som ett
forsok att etablera en positiv identitet i ett samhélle dar narkotika inte ar socialt
accepterat.

Rodner m.fl. beskriver nagra tankar kring manlighet och kvinnlighet som
framkommer av nagra man i studien. Dessa menade exempelvis att konsskillnader
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i bruket med narkotika har att gora med attityder. Dessa mén hade en ganska
konservativ syn gentemot kvinnor som brukar narkotika, da de menade att kvinnor
ar svagare an man och har en annan typ av beroendepersonlighet. Andra menade
att det inte ser ”snyggt ut” nir kvinnor anvander sig av droger eftersom de inte
kan hantera det pa samma sétt som man.

3.2.5 Trulsson

Trulsson (2002) beskriver 1 boken “Konperspektiv pa missbruk” hur
missbrukande man stravar efter status inom missbrukarvérlden, den som har hdgst
status &r langaren eftersom det & den som tjanar mest pengar. Det ar oftast
ménnen som har makt inom missbrukarvarlden eftersom det &r de som styr och
kontrollerar narkotikan.

Trulsson (2006) refererar till Hirdman och “genuskontrakten” vilket &r nagot
som styr hur man ser pd manligt och kvinnligt och det samspel som sker
daremellan (s.21). Dessa kontrakt handlar bland annat om att det finns
forestallningar och idealbilder om hur kvinnor och mén ska vara och att den som
missbrukar har svart att passa in i ramen for det idealet. Trulsson menar att den
som missbrukar snarare kan ses som en motbild till denna forvéntade konsroll.
Dessa forvantningar satter en storre press pa missbrukande kvinnor, da det ar den
nyktra kontrollerade kvinnan som forvéntas ha ett ansvar for hemmet som star for
normen. Hon menar vidare att kvinnorollen kopplas till néra relationer medan
mansrollen associeras med sjalvstandighet och frihet.

3.3 INTERNATIONELL FORSKNING
3.3.1 Kloos med flera

Kloos m.fl. (2009) skriver i sin artikel ”Gender Differences in Adolescent
Substance Abuse” dar hon refererar till en rad olika studier inom omradet, att mén
generellt sett missbrukar droger och alkohol mer &n kvinnor. Denna frekvens 6kar
fran tidiga tondr och nar sin topp i ung vuxen alder, enligt forskningen.

Kloos m.fl. (2009) refererar till en studie som beskriver konsskillnader i
alkoholkonsumtion, att en forklaring till att mé&n dricker mer kan vara for att
iscensatta manlighet. Traditionellt sett har &ven manligt drickande associerats med
”bonding” och broderskap vilket kan vara en forklaring till att manliga
collagestudenter generellt sett dricker mycket. Bland mén ses drickandet som ett
sétt att utveckla vanskap samt skapa intimitet och narhet man emellan, medan
kvinnor sdgs kunna interagera med varandra mer intimt och kdnslomassigt utan att
behova forlita sig pa alkohol. Vidare beskrivs hur sociala och kulturella normer
kan vara en forklaring till konsskillnader i missbruk, sarskilt dd man talar om
alkohol. Den traditionella kvinnliga kénsnormen innebdr att kvinnor kan ha en
radsla for att forlora kontrollen i sociala sammanhang och att denna rédsla for att
upptrada avvikande enligt normen kan innebéra att farre kvinnor missbrukar. De
traditionella konsrollerna kring alkoholanvandande sdgs ha minskat, men man ar
idag fortfarande mer benégna att anvanda alkohol i stérre mangder an kvinnor.
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3.3.2 Garlitz

Aven Garlitz (2007) undersokning “Collage students attitudes toward drug
addication” tyder pa att man identifierar sig som mer “tyngre”
alkoholkonsumenter &n vad kvinnor gor. | studien framkommer att attityderna till
missbruk skilde sig at beroende pa vilken drog det handlade om. Till exempel
hade man en mer positiv attityd till lagliga droger &n till olagliga. Nagot annat
som tydliggjordes var hur attityderna skilde sig utifran vilken politisk standpunkt
studenterna hade. De med liberala vérderingar forklarade orsaken till missbruk
utifran ett sjukdomsperspektiv, medan de med konservativa varderingar beskrev
det mer utifran moral och menade att de som missbrukar bara har sig sjalva att
skylla samt att de har en svagare karaktar.
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4. TEORETISK REFERENSRAM

Nedan kommer vi att skriva om det intersektionella perspektivet och vi kommer
att redogora for centrala aspekter som teorin kan forstds utifran. Bland annat
kommer vi utga fran hur maktstrukturer skapas samt uppratthalls och utgd fran
begrepp som genus, heteronormativitet, kategori, dikotomi, stereotyp samt
hegemoni. Pa sa satt kommer vi sedan i var analys att utga fran detta nar vi tolkar
samt forstar hur unga studenters attityder skapar normer. Normer som i sin tur
uppratthaller olika distinktioner om exempelvis manligt, kvinnligt, klass och
alder.

4.1 INTERSEKTIONELLT PERSPEKTIV

Ahrne (2010) beskriver hur det intersektionella perspektivet ar en teori som har
vuxit fram och utvecklats utifran dels den antirasistiska feminismen samt utifran
postkolonialismen. Mattsson (2010) beskriver hur feminismen kritiserades for att
just ha ett alltfor ensidigt perspektiv, dar man utgick fran den vita heterosexuella
medelklasskvinnan och andra kvinnor blev darmed osynliggjorda. De los Ryes
och Mulinari (2005) menar att det intersektionella perspektivet just vill utveckla
den ensidiga forstaelsen av maktkonstruktioner samt genusforskning och istéllet
implementera dessa teorier tillsammans med andra begrepp.

Hur just olika krafter i samhallet inverkar pa manniskors forhallanden till
varandra ar den centrala tanken inom det intersektionella perspektivet (Mattsson,
2010). De los Reyes och Mulinari (2005) beskriver att analyser kring makt kan
inte enbart forenklas utifran en fraga om enbart kén och genom att anvéanda ett
intersektionellt perspektiv vill man just visa pa hur kon, klass och etnicitet
tillsammans konstruerar och skapar en forstaelse kring makt. De beskriver att det
intersektionella perspektivet ar central inom flera olika teoretiska falt och kan pa
sa sétt ge en djupare samt mer dynamisk forstaelse 6ver hur olika maktstrukturer
skapas samt uppratthalls i dagens samhélle(ibid.).

Ahrne (2010) beskriver att for att vi ska forstd hur olika maktordningar
uppratthalls sd maste man se hur olika skiktningsdimensioner korsar varandra pa
olika satt. Ahrne beskriver hur man dels kan se det utifran genus, men dven hur
alder kan véavas in i detta och illustrerar hur alder utifran unga och gamla kan
skapa distinktioner som uppratthaller en maktordning. Ahrne skriver exempelvis
hur unga kvinnors konstillhérighet anknyts till heterosexuella normer om hur man
ska vara. Karlsson (2010) beskriver hur den “sociala strukturen” pavverkar vara
attityder och hur detta i sin tur forhaller sig pa olika satt utifran olika aldrar (ibid.
s 125). Karlsson menar att vi har en normativ uppfattning om hur unga eller gamla
anses vara. Genom aldern placeras vi in i olika sociala roller och féljer man inte
dessa monster tillrackligt sa uppfattas man som avvikande (Karlsson, 2010).

4.1.1 Intersektionalitet och dess komplexitet

McCall (2005)skriver om den komplexitet som finns nér man studerar olika
maktrelationer utifran det intersektionella perspektivet. Hon beskriver bland annat
den kritik som riktas till de kategorier som anvands och menar pa att det finns en
klyfta mellan teorier och den sociala verklighet man lever i. McCall illustrerar det
som att man genom radande teorier och kategorier inte lyckas fa grepp om de
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ojamlikheter som finns och den komplexitet som harror darifran. McCall skriver
vidare om tre olika forhallningssatt, som just har velat askadliggora de flerfaldiga
komplexa sociala relationer som man maste forhalla sig till i det intersektionella
perspektivet. Vidare beskriver hon den antikategoriska komplexiteten, vilket &r en
strategi som bryter ner och undersoker hur kategorier & sammansatta.
Dekonstruktionen av olika kategorier askadliggor hur nagot som vid forsta anblick
kan ses som en homogen grupp egentligen &r en heterogen sammansattning av
manniskor med olika sociala relationer. Darmed maste man dekonstruera
huvudgruppskategorier, som exempelvis kdn och etnicitet for att skapa en djupare
forstaelse. McCall beskriver det som att anvandningen av kategorier har blivit
tvivelaktigt da det egentligen ar vi méanniskor som genom spraket skapar dessa
kategorier och det far sedan motsvara en hel grupps verklighet. Hon skriver aven
om det intrakategoriska perspektivet som beskriver hur man maste se till enskilda
personers erfarenheter inom vissa grupper for att visa pa den komplexitet som
forekommer. For att beskada hur olika maktstrukturer tar sig uttryck sa kan man
inte bara beskada dimensioner inom en kategori utan man maste se till hur varje
dimension sk&r igenom varandra. McCall illustrerar vidare om de
ojamlikhetsstrukturer som forekommer inom sociala grupper och for att beskriva
dessa maste man se till de relationer som finns och da maste man just tillfalligt
anvanda sig av kategorier. Detta for att visa pa hur sociala relationer ser ut samt
hur de forandras, men den storsta vikten ligger inte vid att definiera en grupp.
McCall ben&dmner detta synsétt for interkategori, vilket &r ett perspektiv som
forenar de tva tidigare forhallningssatt vi namnt. Hon beskriver det som att
interkategori vill illustrera den komplexitet som uppstar mellan flera olika grupper
och inte bara visar pa den komplexitet som kan uppsta i en grupp utan visar pa en
analys som korsar samman de olika kategorierna utifran olika klassifikationer
(ibid.).

4.2 MAKTSTRUKTURER

Mattsson (2010) beskriver hur de maktstrukturer som finns i samhallet for
manniskan kan ses som nagot naturligt samt invant och darfor uppfattar vi dem
inte alltid. Mattsson menar att man kan uppleva en trygghet i den position man
har, trots att den kan vara underordnad. En sadan position kanske folk inte tolkar
som ett strukturellt fortryck utan forklarar det utifran individuella egenskaper.
Mattsson menar att utifran vara forestallningar som skapats av de maktstrukturer
som finns, sa finns alltid en norm att forhalla sig till. Normen ifragasatts sallan,
det gor dock det som avviker fran den. Dessa normer och maktstrukturer blir mer
osynliga pa individniva, da man kanske valjer att tolka de skillnader som man ser
hos nagon individ som naturliga. Mattsson illustrerar hur man pa den konkreta
individnivan oftast inte erfar den diskriminering som kan finnas, utan det ar forst
nar man studerar fenomen pa strukturell nivd som man kan se tydliga monster av
strukturell orattvisa. Dock upplever man ofta denna niva som nagot abstrakt och
skilt fran var egen verklighet (ibid.).

De los Reyes och Mulinari (2005) beskriver &ven att man i den intersektionella
analysen maste se bade till den individuella, strukturella samt institutionella nivan
for att skapa sig en forstaelse for hur olika strukturer av fortryck tar sig uttryck
och forstarker varandra. De beskriver vidare hur samhéllets patriarkala strukturer
paverkas av de asikter som finns pa institutionell niva och berér darmed
situationer for personer pa individniva. Dessa strukturella foreteelser forstarks

Sida | 13



genom samhallsinstitutioners klasstereotyper samt andra forestéliningar som
utgors av en norm (De los Reyes & Mulinari, 2005).

4.3 HUR VI FORSTAR VAR VARLD

Inom det intersektionella perspektivet talar man just om begrepp som kon, klass,
etnicitet och sexualitet. Dessa begrepp har funktioner som kategorier och
Mattsson (2010) beskriver att kategorier & nagot som anvands for att tolka och
forsta det vi upplever. Hon menar att manniskan tolkar sin verklighet utifran det
man tror sig veta och pa sa satt skapar manniskan sina forestallningar om hur
saker och ting forhaller sig. Utifran det konstruktivistiska perspektivet s& menar
Mattsson att manniskor utifran sina gemensamma handlingar tolkar och forstar sin
omvarld. Genom detta skapar man sig en gemensam forstaelse av verkligheten.
Manniskan utvecklar exempelvis en gemensam forstaelse om vad som &r manligt
och kvinnligt samt vad dessa konsroller innebar(ibid.).

4.4 KATEGORI, DIKOTOMI OCH STEREOTYP

Mattsson (2010) beskriver att kategorier kan forstas pa tre olika satt. Det
forstndmnda ar att man priméart anvander begreppet kategori” for att beskriva hur
manniskor kognitivt strukturerar saker i sin omvérld (Mattsson, s 39).
Kategorierna kan vara allt fran kon till saker och dessa kategorier behover inte ha
nagra kopplingar till makt utan det &r bara ett satt att tankeméassigt gruppera sin
omvarld, beskriver Mattsson.

Ett annat begrepp Mattsson (2010) ndmner ar “dikotomi”, vilket innebér hur
man genom spraket delar upp motsatspar (Mattsson, s 40). Exempelvis man—
kvinna eller svart-vit och det som finns daremellan anses vara nagot som rubbar
strukturerna. For att forsta detta utifran ett intersektionellt perspektiv sa maste
man ta hansyn till bade sprakets betydelse samt lagga vikt vid den maktrelation
som kan finnas mellan olika kategorier menar Mattsson.

Mattsson (2010) beskriver att utifran kategori och motsatspar sa ar ’stereotyp”
ett begrepp att utga fran nar man vill forenkla och forsta sin omvarld (Mattsson, s
41). Detta genom att ta fasta pa egenskaper hos manniskor eller grupper. Genom
att tillskrivas en stereotyp bild hammas och osynliggérs man i férhallande till den
person man ar och man kan genom en stereotypifiering bli begrénsad i hur man
blir tolkad och uppfattad. Dessa forestéllningar ar ofta utformade utifran faktorer
som kon, sexualitet, klass och etnicitet. Exempelvis kan en hemlds kvinna
tillskrivas egenskaper som ett smutsigt offer och forstas utifran denna stereotypa
uppfattning (ibid.).

4.5 HEGEMONI

Hur vi kategoriserar var varld utifran olika kategorier, som dikotomier och
stereotyper, skapar strukturer och forestallningar om vad som anses som normalt
samt avvikande. Mattsson (2010) illustrerar hur maktstrukturer om vad som ar
normalt och avvikande befésts av de grupper i samhéllet som ar Gverordnade.
Detta i sin tur paverkar hur andra manniskor kommer att forsta samt tolka varlden
och pa sa satt utgor de privilegierade grunden for de strukturella orattvisor som
finns i samhéllet. Mattsson beskriver hur den franske filosofen Michel Foucault
illustrerar detta genom att det & de som har makt i samhéllet som skapar kunskap
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och pa sa vis formedlas en bild av hur man tolkar och forstar samhallet som
gynnar de som innehar de hdgre positionerna. Mattsson (2010) beskriver vidare
att pa sa satt kan man inte enbart tolka varlden som en konstruktion, utan for att
skapa en forstaelse maste man aven se till de intressen som samhallets elit
producerar.

Hur ménniskan forstar varlden paverkas av hur gynnade grupper ser pa var
varld och detta ar ndgot som kan forstas utifran Antoni Gramscis begrepp
hegemoni, som betyder dverordnad (Mattsson 2010, s 36). Mattsson beskriver att
det satt som de privilegierade forstar varlden pa ar det som anses allmangiltigt och
detta inforlivas i sin tur av alla medlemmar i ett samhalle. Detta far effekter for
underordnade grupper da exempelvis arbetarklassen utgar fran den tolkningsram
som borgarklassen skapat och pa sa satt accepterar de sin underordnade position
(ibid.). Mattsson illustrerar hur resonemanget kring hegemoni kan overforas fran
klass till exempelvis kon, etnicitet och sexualitet. Detta da dverordnade gruppers
forestallningar dven dar blir géllande for det som anses som det normala samt
avvikande.

4.6 GENUS OCH HETERONORMATIVITET

Mattsson (2010) beskriver att inom genusvetenskapen &r det en central tanke att
kon inte ar ndgot biologiskt skapat, utan kon ses som ndgot som standigt
konstrueras samt reproduceras beroende pa den sociala, historiska och kulturella
varld vi lever i. Hur en man eller kvinna uppfattar sig &r inte ndgot givet utan
varierar just beroende pa sammanhang och de flesta av oss bar med oss
forestallningar samt erfarenheter hur man férvantas vara i olika situationer.
Exempelvis sa forvantas kvinnan uppfora sig utifran olika radande femininiteter i
olika sammanhang, precis som en man forvantas bete sig utifran en maskulin
norm (ibid.). Vad som uppfattas som typiskt manligt eller kvinnligt &r nagot som
varierar over tid och ligger i hur vi uppfattar och forvantar oss att var omgivning
ska agera samt antas vara, beskriver Mattsson. Genom vara handlingar,
bemdtande och sprak sa befaster vi normer genom att uppmarksamma olika
former av beteende. Beteende som kan anses vara normalt respektive avvikande.
Genom att leva upp till forvantade forestallningar sa bidrar man till
konstruktionen av kon och dess normer (ibid.).

Mattson (2010) beskriver hur man uppratthaller normer kring kon pa olika
nivaer i samhallet samt refererar till Butler och beskriver det som att kon &r nagot
som skapas i manga olika sammanhang och utifran manga olika nivaer. Mattsson
beskriver, sdsom Butler menar, att genus ofta & nagot som skapas utifran
sexualitet. Man menar att normer kring kon ar nagot som skapas i relation till
heterosexualiteten (ibid.). Mattsson beskriver det som att kvinnan forvéntas vara
pa ett visst satt samt kla sig pa ett visst satt jamfort med mannen som exempelvis
anses ha tillgang till mer makt. Denna forestallning som finns om skillnader
mellan kdnen beskriver Mattson, att Butler bendmner, som den ’heterosexuella
matrisen”(Mattsson, s. 46). Den beskriver hur manniskan ser heterosexualitet som
den naturliga sexualiteten och maénniskan forvantas vara darefter. En man
forvantas vara tillsammans med en kvinna och det visar pa att manligt och
kvinnligt ska skiljas fran varandra. En kvinna ska vara liten, slank och anvanda
smink. En man ska vara stark. Mattsson beskriver &ven hur ménniskan foérvrider
och stdmplar ménniskor som inte passar in i de normer som finns om manligt
respektive kvinnligt (ibid.).
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Hur just kvinnan tolkas utifran den heterosexuella normen ar ndgot som
Ambjornsson (2003) skriver om. Ambjornsson beskriver hur den normativa
medelklassfemininiteten framstéller kvinnor som avviker som sexuella,
okontrollerade, ofina och icke respektabla. For kvinnor blir darmed kontrollen
over sig sjalv en strategi for att undvika att bli stimplad som avvikande. Kvinnor
ar inte enbart i behov av en kontroll 6ver sig sjalv, utan de &r lika beroende av
andras beddomning samt bekréftelse pa att deras beteende duger (ibid.).
Ambjornsson beskriver att upplever kvinnan sitt beteende som bristfalligt utifran
andras forestallningar om hur en normativ kvinna bor vara, sa kan en kansla av
skam utvecklas utifran att man kanner att man inte racker till. Pa sa vis kan man
forklara ’skam” som en faktor som skapar femininitet, dar kvinnor kan komma att
ké&nna sig tvingade att reglera sitt beteende (ibid., s 207). Ambjérnsson skriver att
skammen pa sa satt kan ses som ett sétt att gora skillnad mellan vad som anses
som “goda” respektive “’daliga” kvinnor. Genom att vissa kvinnor anses som
avvikande menar Ambjdrnsson att vara tjej pa ratt satt befaster normen om hur en
kvinna bor vara. Dessa forestallningar om vad som anses normalt ar nagot som
regleras, kontrolleras och konstrueras av o0ss sjdlva och av andra. Dessa
forestallningar om normalitet gestaltar hur olika maktforhallanden befasts i
samhéllet genom att individer sjalvmant anpassar sig till normer. Pa sa sétt menar
Ambjornsson att vad som anses som normalt for en tjej styrs av handlingar som
paverkas av olika former av makt, en individs sjalvdisciplinering samt den
interaktion som uppstar i moétet med andra manniskor (ibid.).
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5. METOD

5.1 VAL AV METOD OCH ANSATS

Da studiens syfte ar att studera och forsta unga studenters attityder kring droger
och missbruk sa har vi valt att anvanda oss av kvalitativ metod. Thomassen (2007)
beskriver att i kvalitativ metod lagger man just vikten pa att tolka, det vill sdga hur
individerna ser sin verklighet och den sociala kontext de befinner sig i.
Thomassen redogor for att vi kan tolka och forsta olika fenomen ur olika
teoretiska och vetenskapliga synvinklar. For att skapa en forstaelse for vara
informanters attityder och hur de konstruerar sin verklighet, kommer vi att
beskada dem i rollen som subjekt och aktiva aktorer, nagot som Thomassen
benamner som ett sa kallat hermeneutiskt synsatt. For att forska kring unga
studenters attityder till droger och missbruk vill vi darfor lagga tyngdpunkten pa
den sociala interaktionen och dérfér kommer vi ha ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv. Konstruktioner ar nagot som skapas och uppstar i interaktion mellan
manniskor och genom dessa skapar vi var verklighetsuppfattning och var
forstaelse om oss sjalva som individer i en social gemenskap (ibid.). Eftersom vi
ar intresserade av att ta del av vara informanters attityder vill vi forsta och tolka
hur de konstruerar sin verklighet.

5.2 FOKUSGRUPPER

Vi har i var studie valt att anvanda oss av fokusgrupper som forskningsmetod for
att kunna belysa vart syfte. Att anvanda sig av fokusgrupper, enligt Bryman
(2011), innebér att man intervjuar flera personer samtidigt utifran ett férutbestamt
tema. Detta istéllet for att intervjua personer individuellt. Bryman beskriver att nar
man valjer fokusgrupper som metod sa & man intresserad av hur informanternas
attityder formas i egenskap av medlemmar i en grupp. Genom att intervjua en
grupp manniskor samtidigt sa kan man darmed fa bredare utsagor fran
informanterna (ibid.). Detta da informanter i en fokusgrupp oftast maste reflektera
Over varfor de svarar som de gor, eftersom andra i gruppen kan argumentera och
ifrdgasatta deras asikter, beskriver Bryman. Pa sa sétt kan man som forskare fa
fram svar fran informanterna som kanske inte hade kommit fram i en individuell
intervju. Fokusgrupper skapar en annan dynamik i samtalet &n hur det exempelvis
blir ndr man anvander sig individuella intervjuer (ibid.).

Bryman beskriver att i en individuell intervju praglas dialogen oftast av en
forutsagbar sekvens bestdende av att man som intervjuvare staller fragor och
informanten svarar. Genom att anvanda sig av fokusgrupper sa ville vi istallet
lamna Over en viss del av kontrollen till deltagarna och ge dem stdrre utrymme till
att utforma sina diskussioner och svar. Billinger (2009) menar att det &r den
allménna och kollektiva meningen som ar viktig, det vill sdga hur deltagarna i
dialog med varandra varderar och forstar det damne som diskuteras i en
fokusgruppsintervju. Dock sa kan en individuell intervju upplevas mer lamplig da
man som forskare har ett kansligt &amne som ska avhandlas (ibid.). Trots det sa
beskriver Billinger att det anda kan vara en fordel med fokusgrupper om man
diskuterar ett kansligt amne. Detta da deltagarna i en grupp kan fa stod av
varandra nar man diskuterar nagot modosamt. Dessutom kan det i en individuell
intervju upplevas svarare for en deltagare att dela med sig av erfarenheter till en
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forskare som man aldrig har traffat forut (ibid.). Vi har beaktat dessa saker infor
vart val av metod, men anser att fordelarna med fokusgrupper Overvéager
nackdelarna utifran vart syfte.

Vart syfte ar aven att studera hur genus paverkar ens attityder till droger och
missbruk. Vi ansag da att fokusgrupper homogent sammansatta utifran kon, skulle
kunna ge oss en bild om hur kvinnliga respektive manliga studenters attityder tar
sig i uttryck. For att inte deltagarna skulle kdnna att de behdvde delge personligt
kansliga erfarenheter, sa formulerade vi vara fragor utifran ett mer allmant,
overgripande perspektiv. Detta sa att intervjupersonerna inte behdvde svara pa
dem utifrdn sina egna eventuella personliga erfarenheter som kan kéannas
krankande att dela med sig av i en grupp. Pa sa satt forsokte vi beakta den
kéanslighet som kan uppsta i en fokusgrupp.

5.3 URVALSMETODIK

Déa man i en kvalitativ studie oftast inte ar intresserad av att gora generaliseringar,
utan syftet istallet ar att frambringa kunskap, gor man oftast ett sa kallat
strategiskt urval av informanter som styrs av lamplighet (Johanssen & Tufte,
2003). Detta ar nagot som kommit att pragla vart urval och vi har darfor valt att
anvanda oss av sndbollsmetoden nar vi funnit vara informanter. Enligt Bryman
(2011) ar ett snobollsurval, ett icke-sannolikhetsurval, dar man som forskare tar
kontakt med individer som &r relevanta for studien och dess fragestallningar. Med
hjalp av dessa far man darefter hjdlp att ta kontakt med andra individer. En
nackdel med att anvanda sig av sndbollsurval ar att det inte visar pd nagon
statistisk representativitet for populationen (ibid.). Men vi ansdg att utifran den
begransade tidsram vi hade att det var det mest lampliga sattet att finna
informanter som var relevanta.

Var studie har bestdtt av tva fokusgrupper med sex informanter i vardera
grupp, vilka vi har funnit genom att ta kontakt med en manlig student, som &r
tjugotva ar, och en kvinnlig student, som &r tjugoett ar. Den manliga och kvinnliga
studenten studerar vid tva olika fristdende kurser vid Goteborgs universitet och de
fick i sin tur i uppdrag att ta kontakt med en annan student som i sin tur
kontaktade en annan student. Pa sa sétt fick vi ihop totalt tolv informanter till vara
tvad fokusgrupper. D& genus ar nagot som vi ska studera s& har vi valt att gora
grupperna homogena utifran kon. Den ena gruppen har dar av kommit att besta av
sex kvinnliga studenter mellan tjugo till tjugofem ar och den andra gruppen av sex
manliga studenter i samma alder. Att vi har valt att anvanda oss av kdnshomogena
grupper i vara intervjuer styrker vi med Wibeck (2010) som menar att homogena
grupper underlattar en grupps intimitet och samforstand. Givetvis kan man
ifrdgasatta om grupperna ar homogena da kon, alder och sysselséttning inte
behdver betyda att man &r en enformig grupp. Vi vill &ven poéngtera att vi stravar
efter att fa en spridning i svaren pa fragorna och vill inte frambinga nagon
konsensus bland deltagarnas asikter och attityder. Dock vill ve se hur deras
attityder kring droger och missbruk kan formas utifran hur genus socialt
konstrueras.

En nackdel med fokusgrupper ar att det kan vara svara att ordna praktiskt.
Detta dd& man maste hitta en tid och plats som passar alla till skillnad fran i
individuella intervjuer da man kan vara mer flexibel (Wibeck, 2010). Vi visste att
detta kunde vara ett orosmoment infor vara fokusgrupper, sa darfor bestamde vi i
god tid i forvag bade tid och plats for de tva intervjuerna. Detta meddelande vi till
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de tva studenter som skulle pabdrja rekryteringen och det tycktes som att det
skulle passa alla. Dock fick vi ett bortfall i gruppen med kvinnliga studenter, da en
hade fatt forhinder under dagen. Vi bestamde oss anda for att genomféra var
intervju eftersom det vore oetiskt gentemot de andra informanterna, som hade
tagit sig tid att komma, att stélla in.

5.4 GENOMFORANDE

Infor vara fokusgruppsintervjuer sa laste vi in oss pa metoden for att vara val
forberedda. Halkier (2008) menar att det &r viktigt med planering ndr man
anvander sig av fokusgrupper. Halkier tar bland annat upp att det ar viktigt att
tydliggdra sin roll som moderator for deltagarna, detta for att undvika forvirring.
Infor fokusgruppsintervjun sa forklarade vi darfor att vara roller som moderatorer
var att stalla fragor, men att vi inte skulle vara delaktiga i diskussionen. Vi var
aven noga med att sammanhangsmarkera innan intervjun, det vill sdga forklara
hur 1ang tid som avsatts samt hur intervjun skulle ga tillvaga. Vidare berattade vi
att vi skulle spela in deras diskussioner samt darefter transkribera materialet. Vi
delade ut ett informationsbrev till samtliga medverkande.

For att frankomma att deltagarna eventuellt skulle prata i munnen pa varandra,
sd bad vid dem att forsoka att inte avbryta varandra. Detta for att underlatta
transkriberingen. Vi genomforde intervjuerna under samma dag, dar vi borjade
med de kvinnliga studenterna och avslutade darefter med de manliga. For att fa en
bra diskussion kring dmnet, sa valde vi att ha oppna fragor som skulle ge
deltagarna en 6kad mojlighet att delta mer brett i diskussionen. Wibeck (2010)
beskriver att man i fokusgrupper kan skilja mellan strukturerade och
ostrukturerade fokusgruppsintervjuer. Detta beroende pa hur styrande moderatorn
ska vara och om det finns specifika fragor som ska besvaras. Vi skulle beskriva
vara fokusgruppsintervjuer som ostrukturerade utifran det att gruppmedlemmarna
fick chans att diskutera fritt utan var inblandning. Men & andra sidan hade vi en
rad fragor som skulle stéllas och pa sa vis kan man se vara fokusgruppsintervjuer
som delvis strukturerade.

Anledningen till att vi inte utgick helt fran en strukturerad intervju var for att vi
inte ville styra gruppens interaktion, utan fa en mer naturlig konversation mellan
deltagarna. Wibeck (2010) menar att om man som forskare styr en intervju for
mycket sa finns det en risk for att forskarnas forestallningar och forforstaelse
reproduceras i informanternas svar. Dock ar det infor analys av data bra att inte
vara for ostrukturerade i fokusgruppsintervjuernas utformande. For att darfor
underlatta var analys och bearbetning av materialet sa gjorde vi en intervjuguide
som bestod av nio olika fragor, se bilaga 1.

Dokumentationen av fokusgrupperna skedde genom ljudupptagning via
diktafon. Halkier (2008) menar att det kan vara en fordel att genomfora en
pilotstudie for att sakerstdlla hur ljudupptagningen blir. Vi ansag att vi var
forberedda nog genom att ha testat ljudupptagningar i den lokal vi skulle befinna
oss, sa att eventuella oljud fran omgivningen inte skulle stéra bandupptagningen.
Vi upptackte dock att det pa grund av gruppens kdnshomogena uppsattning var
extra svart att urskilja vem som sa vad nar vi skulle transkribera ljudinspelningen.
Detta eftersom vissa roster var vildigt lika 1 tonldge. Vi gjorde dock ett “’rost-test”
I borjan, dar informanterna fick presentera sig, vilket underléttade sérskiljandet av
roster. Men da de ofta, speciellt i den ena gruppen, talade i munnen pa varandra,
sa var det ibland anda svart att hora. Att transkribera material fran fokusgrupper
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visade sig vara tidkravande. Dock sa underlattade det vid transkriberingen att vi
var tva forskare, da nagon av oss inte horde eller missade vad som sades sa
uppmarksammade istéllet den andre det. En nackdel med fokusgrupper ar, precis
som Wibeck (2010) menar, att alla i gruppen kanske inte kommer till tals eller att
medlemmar i gruppen inte alltid sager det de vill ha sagt pa grund av det
grupptryck som kan uppsta. For att gruppen skulle kanna sig avslappnad utférde
vi intervjuerna pa neutral mark, pa institutionen for socialt arbete pa Goteborgs
universitet. Vi var noga med att poéngtera att vi var intresserade av att héra hur de
diskuterade d&mnet och att allas asikter var lika viktiga. Vi ville ha bort kravet, som
eventuellt kunde finnas hos deltagarna, att de skulle diskutera klokt och politiskt
korrekt

Dock lade vi marke till att inte alla kom till tals lika ofta, vilket gjorde att vissa
i gruppen fick mer ledande roller. Kanske hade det varit en fordel med férre antal
deltagare i grupperna? Om de hade varit farre personer sa hade kanske klimatet i
gruppen blivit annorlunda och fler hade kommit till tals? Samtidigt sa fick vi en
storre spridning pa svar genom att vi valde att ta med fler informanter. Eftersom
vi inte ville ga in och styra samt paverka diskussionen i gruppen alltfor mycket,
holl vi oss enbart till att stalla vara fragor och daremellan antog vi en mer
tillbakalutad roll. Vi forsokte istéllet, med icke-verbal kommunikation, att soka
6gonkontakt och titta lite extra da och da pa dem som var lite tystare for att pa sa
sitt forsoka “bjuda in” dem 1 diskussionen. Detta for att ge alla deltagare
mojlighet att séga vad de ville ha sagt. Infor fokusgruppsintervjuerna var vi dven
noga med att beritta for deltagarna att vara fragor inte hade ndgot “ritt” eller “fel”
svar. Detta for att skapa en avslappnad stamning, dar informanterna lattare kunde
dela med sig av sina tankar utan att kdnna nagra krav pa att ge “’kloka” svar. Vi
ville pd sa satt fa en mer symmetrisk balans i intervjusituationen och vi
poangterade att vi inte var ndgra experter, utan att det var hur de diskuterade
amnet som var av vasentlighet.

Vara roller som moderatorer tydliggjordes dven pa sa vis att vi forklarade att
fokusgrupper skiljer sig fran en vanlig kvalitativ intervju och att vi skulle ha ett
passivt forhallningssatt som forskare. Som moderatorer stillde vi fragor som
deltagarna sedan fritt fick diskutera, utan var inblandning. Vi var dock medvetna
om det spanningsforhallande, som Kvale (2009) beskriver kan uppsta vid
intervjusituationer. Det vill sdga forhallandet mellan professionell distans och
personlig vanskap. Vi forstar att var narvaro har paverkat deltagarna och vi
forsokte darfor ha ett forhallningssatt som balanserade mellan personlig narhet
och distans.

5.4.1 Arbetsfordelning

Eftersom vi har varit tva forfattare, sa vill vi aven redogora for hur vi har fordelat
vart arbete. Mestadels har vi arbetat tillsammans, med undantag for
litteratursokning och instudering av viss litteratur. Vi har sedan suttit tillsammans
och gatt igenom vart material samt litteratur och darefter skrivit tillsammans.

5.5 AVGRANSNING

Vi har i var studie valt att utga fran unga studenters attityder till droger och
missbruk. Helkama, Myllyniemi och Liebkind (2000) menar att attityd kan
beskrivas som en allméngiltig k&nsla som antingen kan vara positiv eller negativ.
Denna kansla kan forknippas med en fraga, ett objekt eller en individ.
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Da vi i var studie talar om droger, sa menar vi narkotikaklassade preparat. Det kan
vara alltifran véxter eller véaxtdelar som framkallar ett rus, kemiskt framstéllda
medel, &ven preparat som lakemedelsindustrin tagit fram i medicinskt syfte
(Billinger & Hubner, 2009). Detta é&r preparat som finns angivna i
Lakemedelsverkets foreskrifter om narkotika (CAN, 2010). Dessa medel har olika
former av egenskaper, men alla paverkar det centrala nervsystemet (CAN, 2010).
Johnsson, Laanemets och Svensson (2009) beskriver att all hantering av droger ar
olagligt och pa sa satt anses all anvandning av narkotika som missbruk. De tycker
dock det ar svart att dra en grans mellan bruk och missbruk nar man exempelvis
talar om alkohol och tablettmissbruk.

Utifran var intervjuguide med fragor infor fokusgrupperna, sa valde vi att
avgransa oss utifran fyra olika droger, sa som GHB, cannabis, kokain och heroin.
Att vi valde att centrera oss kring GHB var eftersom det anses vara en drog som
sedan den kom till Sverige, i borjan av 1990-talet, har forknippats med de vastra
delarna av Sverige med Goteborg som centrum (Kuosmanen & Gullberg, 2010).
Vi ansag att drogen darfor var relevant for var studie, da Géteborg ar den stad som
vara informanter bor i. Anledningen till att vi valde cannabis var for att det ar den
vanligaste drogen bland bada kénen och eftersom att cannabis ar kant for att vara
en debutdrog for de flesta narkotikaanvandare, enligt Statens folkhalsoinstituts
rapport om Narkotikabruket i Sverige (2010). Vi valde &ven att avgransa var
studie till kokain utifran det Rask (2008) skriver om att kokainanvandningen
framst forekommer i aldersgruppen tjugoett till trettio ar, ndgot som matchar var
informantgrupp. Heroin valde vi eftersom den enligt Svensson (2005) ar den drog
som statistiskt sett ligger bakom de flesta narkotikarelaterade dddsfall. Vi har
aven i var fragestallning valt att se hur genus paverkar unga studenters attityder
till droger och missbruk. Ambjérnsson (2003) beskriver att genus ar ett begrepp
som illustrerar kulturella forestallningar om skillnader mellan vad som uppfattas
som manligt och kvinnligt, det vill sdga att genus &r nagot socialt och kulturellt
konstruerat. | studien kommer vi att anvanda oss av bade begreppen kon och
genus. Tva begrepp som vi anser har samma betydelse, det vill saga att kon/genus
ar sociala konstruktioner. Vi ar medvetna om att man kan kritisera vart syfte med
att studera hur genus paverkar studenternas attityder, da man utifran det
intersektionella perspektivet inte kan se ensidigt pa termen genus. Man maste sétta
genus i en kontext dar till exempel klass och etnicitet vavs in. Da intersektionalitet
ar nagot valdigt komplext sa ar det svart att beskriva det utifran olika kategorier.
Det paradoxala &r dock att man samtidigt maste prata om kategorier for att kunna
tolka och forsta hur maktstrukturer tar sig uttryck i samhéllet.

5.6 ANALYSMETOD

Vi har valt att anvanda oss av innehéllsanalys som angreppsatt nar vi ska
analysera vart material. Bryman (2011) beskriver att nar man anvander sig av
innehallsanalys sa innebér det att man letar efter olika teman i intervjumaterialet
utifran de citat som forekommer. Kvale (2009) menar att med hjalp av kodning
och kategorisering sa skapar man sig lattare en struktur och dverskadlighet 6ver
sitt intervjumaterial, som i kvalitativa studier ofta & omfattande. Ofta utgar man
fran studies syfte for att finna innehallsliga aspekter av det som ségs, beskriver
Wibeck (2010). Wibeck menar vidare att innehallsanalys utgors av en process dar
man kodar sitt material for att finna tendenser och monster i texten. FOr att inte
vara selektiv i sin innehallsanalys &r det viktigt att man noga redovisar for de olika
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analysstegen genom vilka man har funnit monster i sitt material. De teman som
synliggors i analysen aterspeglar inte enbart de fragestallningar man utgatt fran i
sin studie, utan dven andra teman kan utrdnas. FOr att vara 0ppna for de monster
som framkommit i vart material &r det viktigt att vi inte later vara egna
fragestallningar styra analysen for mycket (ibid.). Wibeck (2010) beskriver att det
ar viktigt att vara systematisk och noggrann. Samtidigt menar Wibeck att man
maste vara flexibel for de saker som framkommit samt saker som inte
framkommit i diskussionen. Pa sa satt kan man fa kannedom om omraden som
diskuterades mindre, samt teman som gruppen skapade sjalva genom deras
interaktion. Teman som vi som forskare inte hade kunnat forutspa. Det &r dven
viktigt ndr man analyserar att vara medveten om att monster som synliggors i en
grupp kan skilja sig fran den andra gruppen (ibid.).

5.7 ETISKA OVERVAGANDEN

Vi har, som all samhallsvetenskaplig forskning bor gora, utgatt fran de
forskningsetiska riktlinjerna for humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning
(Vetenskapsradet, 2002). Det innebar att vi under hela processen med
uppsatsskrivandet haft dessa etiska principer i &atanke, for att undvika
problemomraden som kan uppstd i den asymmetriska maktrelationen mellan
informanter och oss som forskare (Kvale, 2009).

5.7.1 Informationskravet

Infor vara fokusgruppsintervjuer sammanstéllde vi ett informationsbrev till
samtliga informanter. | brevet presenterade vi oss, berdttade att vi var
socionomstudenter vid Goteborgs universitet samt vilket syfte vi hade med var
studie. Vi skrev dven ut vara mejladresser for att de skulle kunna na oss om
eventuella funderingar skulle uppsta fran informanternas sida i efterhand. Vi
informerade &ven om att deras deltagande var frivilligt och att de hade rétt att
avbryta sin medverkan, narhelst de Onskade, oavsett om fokusgruppsintervjun
redan var utford (Vetenskapsradet, 2002). | brevet framgick dven att vi skulle
spela in intervjuerna med diktafon och att materialet darefter skulle transkriberas.
Vi informerade dven om att de inte behévde svara pa alla fragor om de inte ville.
Kvale (2009) beskriver att huruvida man véljer att informera om studiens syfte
kan vara ett etiskt osdkerhetsomrade. Detta beroende pa om man som forskare
valjer att informera detaljerat om studiens fullstdndiga syfte eller om man véljer
att undanhalla information ifran informanterna for att inte paverka resultatet. Vi ar
medvetna om att nar vi har informerat informanterna om studiens évergripande
syfte, kan detta ha paverkat deras medverkan i fokusgruppen. Vi ser a andra sidan
att det ar av relevans att de ar inforstadda om studiens syfte, sa att deltagarna inte
blir forda bakom ljuset. Vi tror att den 6ppenheten gentemot vara informanter gor
att var trovardighet som forskare 6kar och darmed uppnar var studie en hogre
vetenskaplig kvalitet.

5.7.2 Samtyckeskravet

Enligt samtyckeskravet har alla informanter ratt att sjalva bestdmma om de vill
medverka i studien (Vetenskapsradet, 2002). Samtliga informanter har samtyckt
till medverkan i studien. Da attityder kring droger och missbruk kan vara ett
kansligt amne, har vi som forskare haft dverseende med detta. Vi formulerade
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darfor fragorna i intervjuguiden, sa att de inte skulle vara personligt riktade, utan
av en mer allméan karaktér.

5.7.3 Konfidentialitetskravet

Vi har i var studie varit noga med att avidentifiera vart datamaterial genom att ge
informanterna fingerade namn, sa att det skulle vara svart att forknippa citat med
en viss person. Detta for att varna om informanternas personliga integritet, sa att
de inte skulle k&nna sig utpekade och utsatta (Kvale, 2009).

5.7.4 Nyttjandekravet

Studiens material ar endast avsett for studiens syfte och kommer inte att anvandas
eller vara tillgangligt for andra an forfattarna och handledaren under processens
gang fram tills publicering. Ljudfiler kommer att raderas och det transkriberade
materialet kommer att forvaras pa saker plats, sa att inte obehoriga kan ta del av
det (Vetenskapsradet, 2002).

5.8 VALIDITET OCH RELIABILITET

Kvale (2009) menar att validitet inom samhéllsvetenskapen handlar om att man
undersoker det som man har for avsikt att studera. Begreppet handlar om att
kunna visa pa en giltighet och styrka i det material som ens studie bygger pa.
Begreppet reliabilitet utgar fran att man som forskare ska styrka sin studies
stabilitet samt palitlighet, beskriver Bryman (2011). Wibeck (2010) beskriver att
reliabilitet innebar att man som forskare ska kunna komma fram till samma
resultat vid upprepade studier vid olika tidpunkter. Dock s& kan man diskutera
termerna validitet och reliabilitets lamplighet inom kvalitativ forskning och precis
som Bryman beskriver sa ar det svart att upprepa en kvalitativ studie eftersom
sociala miljoer och sociala premisser ar svara att aterskapa, da de ar unika for den
situation man da befinner sig i.

Bryman (2011) menar att man som forskare inom en kvalitativ studie
exempelvis borde utgd fran andra kriterier vad det galler validitet och reliabilitet
an vad kvantitativa forskare gor. Begrepp som tillforlitlighet och &kthet ar béttre
lampade som kriterier ndr en kvalitativ studie ska bedémas. Tillforlitlighet kan
delas in i fyra delkriterier. Dessa ar “trovardighet”, 6verforbarhet”, “palitlighet”
och ”mdjlighet att styrka och konfirmera” sin studie (Bryman, s 354).
Trovérdighet och Overforbarhet ar begrepp som kan forknippas med validitet.
Palitlighet kan likstallas med reliabilitet, styrka och att konfirmera, vilket pavisar
en studies objektivitet (ibid.).

Om man skulle diskutera begreppet trovardighet utifran var studie om unga
studenters attityder till droger och missbruk, sa skulle man kunna pavisa det
utifran att vi i var studie har utgatt fran de forskningsetiska riktlinjerna. Pa sa satt
kan man séga att vi har utgatt fran de regler som finns inom forskning, ndgot som
Bryman (2011) beskriver ar ett kriterium for att kunna uppna trovardighet inom
forskning. Ett annat satt att styrka var studies trovardighet ar att vi [atit
informanterna som deltagit i var studie fatt ta del av det resultat vi frambringat
och pa sa satt har de kunnat styrka om vi uppfattat deras verklighet pa ratt satt. Da
det inte gar att upprepa denna studie eftersom den ar unik i sitt sammanhang, sa
har vi stravat efter att sa fylligt som mojligt beskriva de detaljer som var studie
utgdrs av. Detaljer som exempelvis beskriver alder, kén och sysselsattning. Pa sa
satt visar vi pa vad som &r unikt for var studie och da kan andra utifran var

Sida | 23



beskrivning, sjalva bedéma om de anser att de skulle kunna upprepa liknande
resultat i annan miljo. Detta genom att vi noggrant har redovisat fér var studies
tillvagagangssatt och procedurer, samt faser i forskningsprocessen som
exempelvis problemformulering, intervjumaterial, metod och urval. Utifran att ha
gjort detta sa kan vi visa pa en palitlighet i var studie, vilket gor det latt for andra
att kunna granska och kritisera var studies tillvagagangsstt.

For att styrka och bekrafta var studies resultat har vi i storsta man forsokt att
inte lata vara kunskaper och erfarenheter styra de slutsatser vi har dragit i var
studie. For att gora oss fria fran att vara varderingar ska ha styrt resultatet sa har vi
redovisat var forforstaelse i slutet av detta kapitel. | fraga om var studies ékthet sa
har vi i var studie forsokt att skapa en sa rattvis bild som majligt av de attityder
som visats i vara fokusgrupper. Samtidigt bor man vara medveten om att det ar
vad vi som forskare anser vara en rattvis bild och tolkar vad vi ser utifran var
forstaelsehorisont, detta kan man lasa om under rubriken forforstaelse.

5.8.1 Generaliserbarhet

Bryman (2011) menar att informanter i en kvalitativ studie inte ar representativa
for en befolkning. Darfér kan man exempelvis inte vid fokusgrupper fa fram
resultat som &r statistiskt generaliserbara, sdsom Wibeck (2010) beskriver det.
Bryman menar vidare att den kvalitativa forskningen istéllet kan generaliseras till
teori. Nar man bedomer generaliserbarheten i var studie ar det med andra ord de
slutsatser vi drar utifran var teoretiska ram som ar det vasentliga. Det vill saga att
vi utifran vart material och resultat gor kopplingar till teori och andra jamférbara
studier. Detta bendmner Bryman som “mattliga™ generaliseringar, det vill sig att
generaliseringen &r mer begransande vid var typ av urval som &r selektivt. Vi ar
darfor medvetna om att var studie inte kan ge en generell bild av unga studenters
attityder till droger och missbruk. Men vi kan istallet visa pa hur det kan gestalta
sig for en grupp unga studenter utifran en viss kontext.

5.9 ABDUKTION

Vi har i var teoribildning anvéant oss av en kombination av den induktiva och
deduktiva modellen. Larsson (2005) beskriver att en sadan strategi kan kallas for
abduktion. Med det innebér att vi har sett till de mdnster och begrepp som visat
sig i vart material och pa sa vis arbetat delvis induktivt. Samtidigt s har var studie
praglats av olika teorier som format vara fragestallningar, exempelvis sa har
teorier om genus praglat vart syfte.

5.10 FORFORSTAELSE

Inom hermeneutiken finns en grundtanke som innebér att vi tolkar och forstar
saker utifran erfarenheter som vi bar med oss — sa kallade forutsattningar,
beskriver Gilje och Grimer (2003). Dessa forutsattningar kan bland annat vara
sprak, begrepp, trosuppfattningar, forestallningar och personliga erfarenheter
(ibid.). Den tyske filosofen Hans-Georg Gadamer, som var den mest betydande
fornyaren av hermeneutiken under forra seklet, kallade dessa forutsattningar for
forforstaelse eller fordomar och menar att varlden aldrig ar ny for oss
(Thomassen, 2007). For att vi dverhuvudtaget ska forstd den varld vi lever i ar
forforstaelsen nodvandig och genom vara tidigare erfarenheter bar vi med oss en
forforstaelse som paverkar hur vi uppfattar och tolkar var omgivning, beskriver
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Thomassen. Genom var forforstaelse bar vi pa sa satt med oss en forvantan och
antaganden om vad det ar vi letar efter nar vi forskar, en sd kallad
forvantningshorisont (ibid.).

| var studie ar vi medvetna om att var forforstaelse och forvantningshorisont
till viss grad paverkar hur vi tolkar vara fokusgrupper. Den kunskapen vi bar med
oss skapar en djupare forstaelse for det vi moter och ger oss olika former av
erfarenheter och det &r det precis som Thomassen (2010) namner svart att sétta
denna form av forforstaelse inom parantes. Var forforstaelse tar sig uttryck pa sa
vis att vi bland annat ser pa genus som nagot socialt konstruerat som manniskor
reproducerar genom handling och interaktion (ibid.). Denna forforstaelse ar nagot
som paverkar hur vi tolkar de olika konens attityder. Vart forhallningssatt till
missbruk ar att vi ser pa det som ett socialt problem som kan uppsta i en relation
till andra samt i relation till samhallet i stort. Solarz (1990) namner da bland annat
kamratrelationer, och att det kan vara uttryck hos en individ som har utlésts av
olika sociala och psykiska problem. Vi ar dven medvetna om den forskning som
talar for att det finns viss genetisk benéagenhet till att utveckla ett missbruk, sa som
Solarz beskriver det i sin rapport fran Brottsférebyggande radet. Johnsson,
Laanemets & Svensson (2009) menar att missbruk kan beskrivas som bade ett
individuellt problem och ett samhalleligt problem. Vara erfarenheter av droger &r
att vi bada har arbetet och praktiserat inom omraden i det sociala arbetet som
berér missbruk. Vi bar med oss en kunskap kring hur droger paverkar manniskor
samt vilka droger som ar vanligt forekommande och vilka konsekvenser det kan
fora med sig. Dock s ar vi trots dessa kunskaper och erfarenheter 6ppna for den
bild vara informanter har gett oss om hur de ser pa droger och misshruk, eftersom
det &r vart syfte att just se till hur ungas attityder till missbruk ser ut. Vi ar aven
medvetna om att vi som kvinnor kan paverkas av detta nar vi tolkar hur genus
praglar var studie. Detta da vi kanske kan ha en stérre narhet till de kvinnliga
informanterna utifran olika intersektionella faktorer sdsom kén, sexualiteter och
Klass.
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6. RESULTAT

6.1 ATT DEFINIERA EN DROG

Tjejgruppen:
Fokusgrupperna diskuterade forst vad en drog &r och tjejgruppen kom snabbt in pa
huruvida alkohol ses som en drog eller inte. Tre av tjejerna ansag att alkohol kan
ses som en form av drog. Amanda menade att alkohol &r nagot historiskt samt
kulturellt betingat och darfor ser manga inte alkohol som en drog. Dock sa
menade hon att alkohol kan vara farligt och att det kan leda till valdsbrott.
Tjejerna diskuterade ocksa hur man utifran olika kriterium kan se pa en drog,
vilket det radde delade meningar om. Lotta beskrev hur lagen sager var gransen
for en drog gar. | gruppen framkom dven vad som definieras som en drog
egentligen bara har att gora med hur farligt det ar. De gjorde olika forsoka till att
definiera vad en drog ar. Nagon menade att hur beroendeframkallande nagot anses
vara har inte att géra med om man ser det som en drog. En annan ansag att det
medel som orsakar ett beroende &r en drog. Tjejgruppen gjorde &ven olika
gransdragningar mellan olika droger. Foljande citat ar ett exempel pa hur de
diskuterade kring droger och beroende.

Carin:/...Jman pratar om just droger som heroin och sa vidare, da blir det helt
plotsligt... sd fort du tar det, sd har du tagit en drog. Men om du skulle testa att
dricka kaffe och bli beroende av kaffe, da sdger man att man dr... att det dr typ en
drog, men det dr inte sa att du tar kaffe en gang och blir beroende...

Stina: N4, precis

Carin: ... eller sd... det dr ju ganska olika, man drar ju ganska olika
gransdragningar.

Red anm.: i citaten s& benamner vi en kort paus med tre punkter *”...” och nér nagot ar bortaget
frén citatet s& benamner vi det med /...J”. En lingre paus forklaras med ~[paus]”.

Killgruppen:

Awven i killgruppen radde det delade meningar om huruvida alkohol &r en drog
eller inte. Dennis menade att alkohol inte har samma klang som droger har, han
menade att det kan ge mycket varre konsekvenser an vad en drog goér. Jesper
menade att alkohol ar mer socialt accepterat jamfort med droger. Droger ar nagot
som han ser som nagot valdigt farligt. Killarna var dven inne pa en diskussion att
om man inte dricker alkohol sa ses man som socialt avvikande. Om man gar ut pa
krogen och ar nykter sa riskerar man ofta att bli ifragasatt av andra. Det anses okej
om man forklarar att man ar bakis eller ska ha en vit manad, men gér man det for
att man tanker pa sin kropp sa ar det inte lika accepterat.

Killgruppen resonerade att hur man tolkar nagot som en drog har att géra med
huruvida man bendamner det med positiva eller negativa termer. Dennis menade att
om man pratar om droger har det en negativ klang. De framhévde &ven alkohol
med negativa egenskaper i form av den ar forstérande for kroppen, samt skapar
brak och konflikter. De menar dven att pa nagot satt sa maste det finnas en laglig
drog i1 samhdllet, som en ”morot” och for att halla folk borta fran tyngre former av
droger. Man namner att alkohol ses som nagot socialt accepterat, men att det nog
ar farligast av allt. Jesper och Stefan resonerade foljande kring detta:
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Jesper: N& men sahar allmant om droger sa tanker jag alkohol, det ar sjukt att
alkohol dr lagligt, det dr ju det...det mdste ju bara ha att gora med traditioner for
att jag tycker att det ar en valdigt forstorande drog liksom. Ja ur manga aspekter
alltsd. Bade for kroppen, for hjarnan, for alltsd om man bara som sagt gar ut en
kvall i Goteborg s ser man ju sd mycket brdk och konflikter och tarar liksom...

Stefan: Det ar manga som sager att om alkohol kom idag sa skulle det vara
olagligt, men samtidigt s& maste vi val ha nan sorts laglig drog for att halla folk
borta fran det tyngre pa nagot satt. Att alkohol ar det som dodar mest personer i
forhallande till singelolyckor och trafikolyckor och ja allt mojligt som finns. Men
tdnk om det skulle varit tvartom, att alkohol skulle kommit idag...om det var
lagligt med heroin, det kdnns som att det &r som en liten morot som samhéllet ger
folket, att man far dricka alkohol...att det dr accepterat. Men samtidigt... det dr
nog farligast av allt, tror jag. Av alla droger, sd att séiga...

Flera i killgruppen ansag aven att droger har en negativ klang och ses som
nagonting valdigt daligt. Gruppen menade hur man valjer att prata om ett
beroende samt drog har betydelse for hur farlig drogen upplevs att vara. Nagon i
gruppen betonade aterigen att vad som anses som socialt accepterat ar avgorande
for vad som kan definieras som en drog. Det framkom dven att man gor en
skiljelinje mellan vad som é&r legalt och illegalt.

6.2 DROGERS TILLGANGLIGHET

Tjejgruppen:

Tjejgruppen diskuterade drogers tillganglighet och de menade att om man skulle
vilja fa tag pa droger sa ar det latt att fa det. En tjej menade att dven fast man inte
har nagon direkt kontakt, s ar det bara att fraga runt lite sa kan man fa tag pa det.
Nagra av dem visste vem de skulle fraga for att fa tag pa det i sin hemstad. Flera i
gruppen sade att det alltid finns nagon i ens narhet som har rokt pa. Stina sade att
det racker att kdnna en person séa dr det bara nagra steg bort till nagot “tyngre”.
Kajsa berattade att hon tycker att det gar att fa tag pa droger lite Gverallt, men
samtidigt menar hon att man maste finnas inom samma krets. Carin ansag ocksa
att det &r lattare att fa tag pa droger nar man kanner nagon. Att droger finns i
narheten av de kvinnliga studenterna i gruppen visar bland annat féljande citat pa:

Amanda: aaa, men som i Goteborg, sa kanns det mer som att man kanske hamnar
pa stallen dar folk roker pa./...J man sen far ta initiativet.

Det framkom &ven att man kan tycka att drogers tillgdnglighet i Sverige skiljer sig
fran andra lander och stader. Sdsom i Oslo, dar menade Stina och Amanda att nar
de bodde dar sa kunde nagon bara kan komma fram till ndgon pa gatan och
erbjuda droger. Sa tillgangligt ar det inte i Sverige menade de.

Killgruppen:

I killgruppen framkom &ven ddr att droger finns i deras narhet. Dennis menade att
han skulle vilja fa tag pa droger sa skulle det inte vara nagra problem, men han
menade att han skulle fa anstranga sig lite som att ringa ett par samtal sedan
hamnar man hos réatt person. Olle uppgav ocksa att droger &r valdigt latt att fa tag
pad. En annan i gruppen sade att han har bekanta som arbetar inom
restaurangbranschen som har sagt att det &r valdigt vanligt med kokain och tyngre
droger dar. Stefan beskrev att cannabis och kokain ar véldigt latt att fa tag pa och
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han menade att i vissa stader som Oslo sd ar det bara att i princip stracka ut
handen pa gatan for att fa att fa tag pa droger.

6.3 BRUK ELLER MISSBRUK?

Tjejgruppen:

Tjejerna menade att vissa former av drogbruk alltid definieras som ett missbruk,
eftersom drogerna kan vara sa skadliga att man inte borde bruka dem
Overhuvudtaget. Stina menade att man kan se det som ett missbruk nar man har ett
dagligt bruk av en drog, samt har ett behov som bara uppfylls av drogen eller att
man inte kan kanna nagon gladje utan den. Lotta stallde frdgan om gréansen till
missbruk varierar beroende pa drog. Amanda tankte att det har att géra med hur
mottaglig man &r for drogen och nagon ansag att det kan vara svart att satta en
grans for var definitionen for missbruk gar.

En i gruppen fragade sig om det maste vara ett beroende for att det ska vara ett
missbruk. Lotta beskrev att det inte behdver vara ett beroende, men nar man
anvinder nagot pa ett ’felaktigt sitt” sd kan man se det som ett missbruk. Amanda
menade da att det da helt pl6tsligt blir valdigt normativt, for vad ar egentligen ett
“felaktigt sitt”?

En diskussion startade i gruppen om huruvida man sag sin konsumtion av
alkohol som missbruk. Kajsa menade att ett tecken pa missbruk kan vara om man
inte kan ga ut och festa for att man inte har tagit drogen. Att man inte kan ha kul
utan att anvanda droger samt att man inte kan ga till jobbet utan att kdnna behov
av en drog, menade hon. Carin sade da att alla egentligen ar beroende av alkohol,
eftersom nar man &r ute pa krogen, sa dricker man ju alkohol. En annan menade
att det finns en skillnad mellan att man dricker for att man tycker om att vara
berusad samt en skillnad om man inte klarar av att vistats socialt om man inte &r
berusad.

Killgruppen:

Killarna ansag att det ar svart att satta en grans for nar nagot ses som ett missbruk,
men de menade att ett missbruk &r n&r man har forlorat kontrollen dver bruket
samt nar det paverkar vardagliga saker runtomkring sig. Nagon menade att det ses
som ett missbruk nar det tillstind man ar i nar man tar drogen anses som det
normala tillstandet samt att man inte klarar av att vara utan drogen. Féljande
diskussion visar detta:

Simon: Den hdr diskussionen har jag haft med mdnga kompisar...och det dr ju
jattesvart att saga skulle jag saga, men det &r nar man inte har kontroll 6ver det,
ndr man inte... det dr ldtt att sdga egentligen...men alltsa ndr man inte...

Dennis: Ndr det paverkar det vardagliga livet...

Simon: Jaa, nar man forsummar andra grejer och det paverkar liksom negativt
da... (paus) det behover inte vara sddana hdr stora grejer det kan vara smd grejer
bara, men att det paverkar...

Dennis: mmmm

Simon: ...pd ett negativt sdtt dd. eh...och att man mdste ha det, att man liksom inte
kan strunta i att ha det ocksa sa att saga
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Jesper: Men liksom pa nat sdtt ocksd nér det dvergdr fidn att vara... att man
kénner sig mer normal nar man tar drogen &n néar man inte tar drogen, alltsa att
det tillstdndet det kanns battre eller mer normalt for en...

6.4 VARFOR BLIR MAN MISSBRUKARE?

Tjejgruppen:

| tjejgruppen ansdg man att ens umgangeskrets samt tidigare personliga
erfarenheter, som exempelvis svara handelser i ens liv, kan vara avgorande for om
man kan fastna i ett missbruk. Nagon uppgav att om man mar psykiskt daligt sa
finns det risk att man hanterar det genom ett missbruk. I diskussionen framkom att
man har olika latt att bli beroende utifran vad for drog det ar. Nagra uppger olika
historier som de har hért om hur man bara har tagit heroin en gang och da blivit
beroende. Eller en historia som Kajsa hort, nar hon gick i skolan, om att en tjej
fick i sig knark via en drink och sedan var hon beroende. Citatet som foljer nedan
skildrar hur nagra i gruppen har hért om hur heroin samt kokain anses som starkt
beroendeframkallande. De diskuterar dven vad det & som gor drogerna sa
beroendeframkallande. Lotta menade att man far en sadan gladje av dessa droger,
nagot som gor att man blir beroende. En annan diskuterade hur personliga
egenskaper som karaktar &r avgorande for om man fastnar i ett missbruk.

Kajsa: | hogstadiet nar det kom ndgon och pratade eller pratade om det har pa
skolan liksom. Sa sager man att det ar en tjej som fick nat knark ihallt i sin dricka
pd ndgon fest pad skolan...

Stina: Jaa

Kajsa: ... och hon blir jatte beroende av det har liksom s&har.

[Pratar i munnen pa varandra]

Kajsa: Kan det handa eller?

Stina: Fast vet man d& vad man &r beroende av?

Lotta: Jag har hort samma om kokain fast det kom fran min naturkunskapslarare
liksom det dr klart att han dr...

Amanda: Jag har ocksa hort om kokain. Eller jag har hort att kokain och heroin
ar sa.

Nagon sager: Har man fatt i sig det en gang sa kan man vara fast.
Stina: Men ar kokain s& beroende framkallande?

Lotta: Men sd har jag hort att det inte handlar om det utan det som gor en
beroende rent sa...det handlar mer om att man fdr en sddan glédje...

Stina: mmm

Lotta: Att det gor att man vill prova igen. Alltsd det ar ju inte beroende pa
samma...

Kajsa: Men ar man en svagare personlighet da bara liksom eller ar det finns
olika...
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Lotta: Naa
[Gruppen skrattar]

Lotta: Inte sjilva beroendet tror jag har att géra med...det dr vil en del genetik
liksom. Hur ldtt man har att bli beroende av saker. Och sen dr det... och sen dr
det sdna saker som gor att man provar saker igen fast man vet att det ar daligt
fran borjan...

En annan tjej i studien menade att manga testar en drog av nyfikenhet samt
experimentellt syfte. 1 gruppen framkom dven att det finns olika grupper som
anvander olika droger, tillexempel att kandisar testar kokain samt att psykedeliska
droger &r vanliga inom vissa kretsar.

Det framkom &ven i tjejgruppen att man anser att det finns tva olika
personlighetsdrag som kan gora att man faller in i ett missbruk. Den ena menade
man &r nagon som har en problematisk bakgrund som gor att den har de svarare
an andra och darfor har ett behov att fly fran “den har vérlden”. Den andra
personligheten menade att det ar nagon som faller in i fel umgangeskrets.

Gruppen fortsatte diskussionen vidare kring vad man anser om ett missbruk.
Amanda och Lotta menade att inom vissa aldersgrupper kan det anses som lite
coolt med droger och alkohol, men sen nar det vergar till ett missbruk sa blir det
plétsligt nagot pinsamt samt nagot man skams éver. Man blir till en person som
inte kan ta ansvar over sig sjalv, menade Lotta. Stina menade att alkohol ar nagot
som forknippas som en social sak, men nar man sitter sjalv och dricker sa ar det
inte socialt accepterat langre. Stina menade att det i vissa sociala sammanhang
anses det mer avvikande att dricka. Alla i gruppen holl inte med om detta och
Lotta undrade varfor det skulle anses samre att tycka om att vara full ensam &n att
vara i det i en grupp.

| gruppen framkom det att missbrukare &r nagot som ingen vill vara. Stina
menade att man som missbrukare inte klarar av verkligheten, men samtidigt
menar hon att vem som helst egentligen skulle kunna falla in i ett missbruk.

Killgruppen:

I killgruppen var diskussionen kring varfor man blir missbrukare betydligt kortare
an vad tjejernas var. Men de benamnde bland annat ocksa att umgénge ar en
avgorande faktor for om man fastnar i ett missbruk. Simon menade dven att den
avgorande orsaken forst och framst har med genetik att géra och att vissa darmed
har lattare att skaffa sig ett beroende om ens umgange ger tillganglighet till det.
Aven Dennis menade att tillgangligheten till en drog ar en avgorande faktor och
menade att om det hela tiden ar svart att fa tag i droger sa ar det svart att bygga ett
beroende. Killarna ndmnde &ven uppvaxt, miljé samt sociala faktorer som mojliga
orsaker till att man blir missbrukare.

En kille i gruppen trodde att missbruk inte har s mycket med umgénge att
gora, utan att det just handlar om att vilja fly fran verkligheten. Det radde delade
meningar om detta och Olle ansag att flera saker spelar in for huruvida man
fastnar i ett missbruk eller inte. Aven hur man &r sjalv som person ar avgérande.
Féljande citat visar denna konversation:

Stefan: Ja alltsd jag tror inte att det har sd mycket med umgdnge att gora... for
jag har kompisar som bade &r storséljare och pluggar ekonomi och typ kompisar
som ar, dreadskillar som sitter pa ett café och jobbar pa ett bageri som brukar
droger dd... sd jag tror att det mest handlar om sig sjdlv dd... som du var inne lite
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pd ddr fly verkligheten och ndr man vdl far smak pa det da... vill man bara ha
mer.

Olle: Alltsad jag tror verkligen sahar att genetik eh spelar roll att vissa ar
mottagligare, men jag tror ocksa att det &r liksom som Hannes var inne pa att det
ar mycket annat ocksd, som miljo, hur man umgas, alltsd hur mycket/.../alltsa sa
har aven sociala faktorer och sddana saker kan... dven om inte det forklarar ...
forklarar allt s& ar det &nda en ganska stor del och framférallt umgange och och
miljo[...].

6.5 OLIKA TYPER AV DROGER

6.5.1. Ghb

Tjejgruppen:

| tjejgruppen var de osakra pa vad drogen GHB egentligen var for nagot. Det
kanske var en valdtaktsdrog eller partydrog, menade de. De diskuterade drogen
som att det &r nagot som man kan framstalla sjalv, att medlet ar en vatska samt att
folk som anvander GHB vanligtvis a samma grupp av méanniskor som dricker
hembréant. Man ansag att GHB ar nagot smutsigt och nagon gjorde en jamforelse
med rengoringsmedel. Gruppen hade &ven en uppfattning om att det &r nagot
vanligt férekommande i kranskommuner eller smastader. Lotta menade att GHB
har varit stort i Goteborg. Det framkom att ndgon hade hort om dodsfall i media
och de ansag som en farlig drog. | gruppen trodde man aven att det ar drog som
yngre anvander sig av och borjar man anvanda det sa fastnar man latt i nagot
annat. Nagon benamnde att det var vanligt forekommande bland “moppe-pojkar”
och omraden som "Partille”.

Killgruppen:

Killgruppen var an mer osakra an tjejgruppen gallande vad GHB var for typ av
drog. Tre stycken i gruppen hade ingen aning om vad det var for drog. Jesper
beskrev att han har hort talas om drogen. Han vet dock inte vad den gér, vad den
har for konsekvenser samt hur den ser ut. Hannes fragade gruppen hur man intar
denna drog och Olle forklarade det som att det ar nagot flytande som man doserar
i en kork samt darefter dricker. Han beskrev en historia fran ”Goteborgskalaset”
dar folk gick in pa toaletterna och tog det.

6.5.2 Cannabis

Tjejgruppen:

| intervjun framkom att cannabis sags som nagot valdigt vanligt och det sags som
nagot accepterat, trots att det ar olagligt. Diskussion kring huruvida cannabis ar
farligare an alkohol uppstod i gruppen. Kajsa menade manga anser att cannabis
inte ar mycket farligare an alkohol och att alkohol till och med kan vara vrre.
Stina uppgav att cannabis anses som nagot socialt accepterat, vilket de flesta holl
med om. Lotta menade att om det var nagon drog som skulle legaliseras sa skulle
det vara cannabis.

Samtidigt poangterade gruppen att man ser cannabis som en drog. Amanda
sade att det d&r en drog som man blir sl6 utav samt att man inte blir lika
utatagerande av den, som man blir av alkohol. Hon menade att genom att anvanda
cannabis sa skadar man sig sjalv, inte andra. Amanda namnde &ven att det finns
lander dar det exempelvis ar lagligt, samt att den kan anvéndas i medicinskt syfte
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som mot exempelvis reumatism. Gruppen diskuterade konsekvenser av att
anvanda drogen och beskrev hur de hort man kan fa hjarnskador, psykoser samt
minnesforluster.

Lotta menade att dven alkohol kan skada minnet. Kajsa berattade att hon
kanner att hon mindes mycket battre forr och funderar pa om det kan ha att gora
med att man har blivit dldre samt att hon nufértiden konsumerar mer alkohol, da
hon ar student som festar mycket. Lotta sade att folk i deras alder dricker hur
mycket som helst.

Gruppen fortsatte att diskutera cannabis. Stina ansag att det ofta ar en
inkorsport till nagot annat som exempelvis kokain. Vissa ansag dock att cannabis
inte behover vara en inkorsport till andra droger utan sag det lite mer som en
“maijakultur”. Lotta menade att hon k&nner manga som har rokt pa, men som
aldrig skulle kunna tanka sig att testa kokain. Stina tyckte & andra sidan att man
normaliserar det hela genom att prata om cannabis som nagon slags “kultur” och
menade pa att det ar ett lika stort steg att anvanda kokain som cannabis eftersom
de bada ar klassificerade som droger. Gruppen menade &ven att alkohol och tobak
kan vara en inkorsport till att anvénda cannabis.

Killgruppen:

Stefan ansag att han accepterar cannabis och menade péd att man inte “hamnar i
helvetet” eller far nigra skadliga men om man “réker pd” ibland. Dennis ansag att
det & som med allt beroende, det vill sdga att han skulle inte vilja vara beroende
av alkohol som en alkoholmissbrukare och inte heller beroende av cannabis pa
samma satt. Dennis menade dock att han inte ser nagot fel med att” roka pa”
ibland. Det &r precis som att dricka da och da sade han. Pa sa satt gar alkohol och
cannabis att likstalla med varandra, menade Dennis.

Simon kom aven in pa en diskussion kring alkohol och menade att &ven om
man vet att alkohol inte bra for en, sa dricker man det danda. Han menade att
cannabis inte har riktigt samma “drogklang” for honom som andra tyngre droger
har. Stefan menade att eftersom cannabis &r lagligt i vissa lander sa kanns det mer
accepterat. Gruppen diskuterade ocksa att cannabis kan vara en inkorsport till
tyngre droger till skillnad fran alkohol, sdasom Dennis uttryckte det:

Dennis: Och det handlar ju vildigt mycket om att det dr forbjudet ocksa... att déir
man far tag pd marijuana sa kanske den personen ocksa vet vart man kan fa tag
pa nat lite tyngre och s& kanske den personen vet nagot lite dnnu tyngre an det.
Alkohol kdper man pa systembolaget, dar gar det ju inte att fa tag pa nat tyngre
dn alkohol [...].

Nagon i gruppen menade dven att alkohol hade gett honom mycket varre
upplevelser an vad han haft med cannabis. Det racker till exempel med att g ut en
kvall pa stan och se hur mycket problem som fylla skapar, sade han. Han menade
att cannabis & mer ndgot som man anvander hemma, att det anvands i ett
avslappnande syfte och darmed har det ett annat anvandningsomrade &n alkohol.

Samtidigt poangterade nagra att cannabis kan vara farligare &n alkohol. Jesper
menade att han haft kompisar som fastnat i ett cannabismissbruk, dér deras
normala tillstand har blivit det tillstand som ar nér de ar hoga. Detta tillstand har
pa sa satt paverkat deras vardagliga liv, sa som vanner, skola samt familj. Jesper
menade att det psykiska beroendet till cannabis kan bli mycket farligare &n det
psykiska beroendet till alkohol, eftersom cannabis uppfattas som mer bekvamt ur
russynpunkt.
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6.5.3 Kokain

Tjejgruppen:

Spontant sa tankte tjejgruppen pa kandisar nar vi namnde kokain. De benamner
bland annat kokain som en ’Stureplansdrog” och foljande citat illustrerar hur detta
kunde ta sig uttryck:

Stina: Lite disco, liksom lite fest, men &nd& pa nagon krog... Lite London, lite
modeller, liksom...

Lotta: Alltsa man marker verkligen hur lite kontakt vi har med den vérlden
alltsd... vi har hort det hér... och man har... det dr sa mycket medialt liksom...

Stina: aaa

Lotta: Man hor i media sdhdr... kokain dr ett jdtteproblem... d Persbrandt a folk
pdavenynd...

De ansag vidare att kokain &r nagot som forknippas med status, lyx och ndjen.
Néagon menade att nar man tanker pa kokain sa tanker man inte pa en hemlos
person pa nagot “sunkigt” stélle. Det &r inget som forknippas med négot
”pundigt”. Nagra i gruppen menade att kokain framstélls i filmvarlden som en
drog dé&r det ska ses sa ’himla fint” .

Killgruppen:

Gruppen beskrev kokain utifrdn ord som ”Stureplan” samt att det dr ndgot som &r
lite dyrare. De menade att det formodligen &r fler som brukar det &n vad man vet
om och att det pa sa satt nog ar en ganska vanlig drog. Simon menade att dven fast
den &r vanlig, sa ar det en drog som han sjalv inte skulle se sig ta. Jesper ansag att
tar man kokain sd har man pengar och “normala” héller sig mer till cannabis,
nagot som aven Stefan diskuterade i foljande citat:

Stefan: Jag forknippar det med, som du var inne pd ‘big shot’... jag var i
saljbranschen i Oslo. och dom storséljarna som hade hand om stora kunder och
stora bordttslag och sdnt... ndstan alla dom brukade kokain, varje dag innan
moten... och dda de var pd lite finare fester pa helgerna... och alla anvinde
kokain... och det kinns som ndn sorts skikt déir vi normala hdller 0ss pa nat sétt

till cannabis [...] det blir véldigt mycket vanligare bland dom som har lite pengar
och dom som har lite status i vardagen dom anvinder kokain, tycker jag...

6.5.4 Heroin

Tjejgruppen:

Heroin forknippade tjejerna med sprutor och blodsjukdomar och pa sa satt kanns
drogen valdigt smutsig, menade Lotta. Stina sade att den inte kanns glamourds
Overhuvudtaget. Hon menade att det kdnns som ett valdigt stort steg att satta en
spruta i armen pa sig sjalv och ansag att det kiinns vildigt “misér”. Heroin var en
drog som gruppen hade svart att se som den forsta drog man tar och de hade
forestallningar om att om man tar heroin en gang, sa ar man definitivt fast i
bruket. Amanda menade liksom Stina, att det &r ett stort och brutalt steg som man
tar om man valjer att injicera heroin.
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Vidare menade gruppen att bruka heroin ar nagot som sker i valdigt slutna kretsar
och att det inte & nagot som man snubblar pa. Aterigen podngterade Stina att det
ar nagot otroligt smutsigt och att det inte ar socialt accepterat i nagon form. Detta
ar nagot som aven Lotta beskrev. Lotta menade att heroin ar nagot, som utifran
uppvaxten i skolsammanhang, har malats upp som det absolut varsta. Hon menade
att det satte skracken i en.
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Killgruppen:

Killarna definierade heroin som att nar man anvander den drogen sa dr man
“nerkord”. De illustrerade en bild av en person i en grind som ”sdtter en spruta i
armen”. Simon menade att nar man val har borjat med drogen heroin sa har man
natt den yttersta gransen och hamnar man dar sa &r det latt att ga vidare pa den
banan. Testar man heroin en gang, sa har man fastnat. Stefan uttryckte foljande:

Stefan: Ja det ar val nar man val har stoppat in den har sprutan i armen sa flyger
sjdlen ut genom samma hdl kdnns det som...

Jesper menade att bruket av heroin inte ar nagot vanligt forekommande. Han
forklarade att om man till exempel brukar kokain, sa kan man &nda skota sitt jobb.
Ar man en heroinist sé tar det missbruket upp hela ens liv. Gruppen menade ocksa
att heroin beskrivs som en drog som skapar ett tillstand dar det man upplever &r
som det basta som har hdnt en. Stefan menade att ruset beskrivs som att komma
till en annan varld och beskrev det som har man en gang varit déar vill bara tillbaka
dit. Gruppen diskuterade dven att de nog aldrig hort om nagon som har testat
heroin endast en gang, till skillnad fran andra droger.

6.6 KON OCH MISSBRUK

Tjejgruppen:

Gruppen diskuterade huruvida man kan forknippa vissa droger till tjejer eller
killar. Kajsa menade att nar hon tanker pa kokain sa tanker hon pa kvinnliga
modeller och nar hon tanker pa heroin sa tanker hon pa en missbrukande tjej som
sitter i ett gatuhdrn. Gruppen var lite oense kring detta och Stina menade att nér
hon tanker pa heroin och cannabis sa tanker hon pa bada kénen. GHB daremot
forknippar hon just med "moppe-pojken” och kokain kan hon lika gérna forknippa
med en man som med en kvinna. Lotta forknippade olika droger med olika
kulturer” och typer av ménniskor.

Gruppen var mer Gverens om att man tanker pa en man nar man tanker pa vem
det &r som saljer droger, det vill sdga langaren. De diskuterade vidare att de har
den uppfattningen utifrdn hur samhallet ser ut i stort och detta beror pa att det ar
man som oftast sitter pa makten, beskrev de. Stina menade att hon ocksa ser de
som framstéller och tillverkar droger som man. Lotta ténkte daremot att det &ven
kan vara kvinnor som utgor denna arbetskraft. En smugglare kategoriserade Lotta
déremot som en man.

Nagon stéllde sig fragan ifall ett visst kon & mer benégen till att bli fast i
droger, da denne trodde att det var mer vanligt att man brukade droger. Gruppen
diskuterade att det kanske kan vara sa och Stina menade att hon anser att tjejer ska
var mer kontrollerade och trygga i sig sjalva. Tjejer ska darfor inte ha nagot behov
av att bruka nagon drog beskrev hon. Lotta menade ocksa att en valdigt berusad
tjej ses som nagot mer avvikande an en berusad kille. ”Roker en tjej pa> for
mycket, sd reagerar omgivningen starkare jamfort om det vore en kille, menade
Stina. Om en tjej anvander droger sa ar det mer for att hon foljer med andra och
provar pa drogen. Lotta definierar det som att kvinnan &r mer passiv och mannen
ar mer aktiv.

Killgruppen:
Stefan menade att han anser att det ar fler médn som anvénder droger, speciellt de
lite tyngre drogerna. Han ndmnde samtidigt att den uppfattningen kan ha att géra
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med att han sjalv umgas mer med man an med kvinnor. Dennis ansag daremot att
han tycker det ar ganska jamt fordelat mellan kénen. Jesper menade att han tycker
att kokain ar mer vanligt bland rika kvinnor och att det & nagot som han ofta
upplever skildras i filmer. Nagra andra i gruppen holl med om att kokain
forknippas med kvinnliga kandisar och modeller, nagon namnde Amy Winehouse
som exempel. Hannes menade dven att han har fatt uppfattningen om att kokain i
fran nar han bodde i London var betydligt vanligare bland unga tjejer an bland
killar. Heroin sdg han daremot mer som en “manlig” drog.

Jesper ansag att han tycker att killar & mer drogliberala nar det géller cannabis.
Han menade att tjejer ar lite mer negativt instéllda till det och ansag att tjejer
kanske inte ar lika 6ppna. Detta eftersom det finns en norm som séger att tjejer
inte ska bruka droger. Pa sa satt kanske ett drogbruk ger upphov till skam, da ett
sadant beteende inte hor till normen for tjejer, menade Jesper.

Stefan ansag dock att han &r éverraskad ver att sa pass manga tjejer anvander
droger, men han menade att tjejer kanske inte sjélva kdper droger. Utan att de
brukar droger nar tillfalle ges. Att tjejer inte sjalva koper droger tror han inte har
att gora med att de skulle vara snalare, utan han tankte att det beror pa att oftast sa
maste man ga till nagot skumt stélle for att képa drogen. En tjej kanske da hellre
valjer en kompis att ga dit istallet for att hon ska ga dit sjalv, menade Dennis.
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7. ANALYS

7.1 POSITIVA OCH NEGATIVA ATTITYDER

Ndagot som vi markte tydligt i var studies resultat var att det fanns en tendens
bland de unga studenterna att tillskriva alkohol mer negativa egenskaper &n vad
man exempelvis gor med cannabis. Till exempel ndmnde Dennis att alkohol &r
nagot som kan ge mycket varre konsekvenser an vad en drog gor. Killarna
framhédvde alkoholens skadliga effekter. De beskrev att den kan vara forstorande
for kroppen, att den kan skapa brak samt konflikter.

| var studie upptackte vi dven tendenser till att man likstallde alkoholberoende
med cannabisberoende. Man menade att ’roka pa” ibland kan ses som samma sak
som ndr man dricker alkohol. En av killarna beskrev att han haft mycket varre
upplevelser av alkohol &n vad han haft av cannabis. Killarna forde en diskussion
kring att det ar konstigt att alkohol kan vara lagligt utifran dess forstorande
effekter. Detta kan ses synonymt med det Bullock (2004) beskriver i sin studie om
att manga ansag att alkohol var ett storre problem an droger.

Dessa tendenser var tydligast i killgruppen, men &ven tjejerna diskuterade detta
och menade att alkohol kan vara mycket vérre &n exempelvis cannabis. Cannabis
var nagot som de kunde se som nagot socialt accepterat och studenterna hade en
bendgenhet att tillskriva droger, som cannabis positiva egenskaper. Tjejerna
reflekterade kring att cannabis ar en drog som inte skadar andra, da den inte anses
ha samma utatagerande effekter sa som alkohol. Killarna framhavde delvis drogen
som att den inte ar sa skadlig och att man inte “hamnar i helvetet” av den.

Hur studenterna tillskriver alkohol negativa egenskaper samt cannabis mer
positiva egenskaper kan tolkas och forstas utifran det som Sato (2004) skildrar i
sin rapport om hur ungdomsgrupper tillskriver alkohol negativa egenskaper. Detta
for att fa narkotika att framstd som ndgot mer neutralt, som ett forsok till att
forsvara drogen menar Sato. Rodner m.fl. (2007) beskriver hur &ven
narkotikaanvéandare i hennes studie har en tendens att tillskriva droger mer
positiva effekter &n vad de goér med alkohol, for att minimera de negativa
effekterna for droger. Informanterna i deras studie menade att narkotika inte
skadar andra manniskor i samma utstrackning som alkohol, da de ansag att
alkoholpéaverkan ofta leder till att manniskor hamnar i brak. Den nedvarderande
synen pa alkohol kan déarmed ses som ett forsok att etablera en positiv identitet i
ett samhalle dar narkotika inte ar socialt accepterat. Utifran var studie far vi just
en upplevelse av att vid vissa tillfallen sa sker detta, for att just kanske férsoka
normalisera droger som cannabis och gora dess bruk av den mer accepterat. Detta
ar dock nagot som skiljer sig fran den internationella forskningen vi har med i var
studie. | Garlitzs (2007) studie framkommer det ndmligen att hennes informanter
generellt sett hade en mer positiv syn till lagliga droger jamfért med olagliga
droger.

Studenterna i var studie tillskrev dven olika former av droger olika egenskaper.
Exempelvis beskrev de cannabis med mer positiva egenskaper &n vad man gjorde
med heroin. Heroin var istallet nagot som, for bade tjejerna och killarna, framstod
som nagot valdigt smutsigt och anvande man det en gang sa var man fast i ett
beroende. Vissa av tjejerna ansag att cannabis inte behdver vara en inkorsport till
tyngre droger, utan att det mer har med en “maijakultur” att gora. De flesta
informanterna i Satos (2004) studie &r ocksd av den asikten att cannabis inte
behdver vara en inkorsport, framfor allt de som sjalva brukat narkotika. Vi tolkar
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det som att tjejerna i var studie menar att det skapas en subkultur kring drogen och
att det &r just den drogen som blir den gemensamma namnaren for en viss grupp
manniskor. Vi tror dven att detta visar pa att vissa studenter i var studie inte ansag
att droger som cannabis kunde leda till ett 6kat drogbruk, vilket gar emot det som
Bullock (2005) ndmner i sin studie om ungas attityder kring cannabis. Bullock
beskriver namligen i sin rapport att manga i hennes studie ansag att legalisering av
droger skulle 6ka drogbruket kraftigt.

Vi vill dven poangtera att studenterna i var studie inte enbart tillskrev alkohol
negativa termer. Utan flera i var studie namnde att de sag droger som nagot farligt
och tillskrev det darigenom inga positiva egenskaper. Jesper menade exempelvis
att alkohol sdgs som nagot socialt accepterat jamfort med droger som han sag
valdigt farligt. Aven andra i killgruppen beskrev droger som nagot med en negativ
klang och sags som nagot valdigt daligt.

7.2 TILLGANGLIGHET OCH TILLATANDE ATTITYD

En kille menade att cannabis kdnns mer accepterat eftersom det &r lagligt i vissa
andra lander. Denna tillatande installning till cannabis ar nagot som &ven
Rytterbro (2006) beskriver. Rytterbro menar att unga méanniskor idag i storre
utstrackning reser varlden éver och darmed moter nya kulturer och manniskor
som kan ha en mer liberal syn pa droger. Att studenterna i var studie influerats av
andra lander och dess attityder till droger visas exempelvis nar de berattar om
drogers tillganglighet i Oslo jamfort med Sverige. 1 Oslo kan man bara strécka ut
handen pa gatan, beskriver en kvinnlig student i studien. Aven i Sverige beskriver
studenterna att tillgangligheten till droger ar att det &r relativt latt att fa tag pa.
Manga i studien ansag att vill man fa tag pa droger sa kan man det. Nagon annan
beskrev att om den skulle vilja fa tag droger pa droger, sa skulle det inte vara
nagra problem, men han skulle behdva anstranga sig lite.

Att studenterna i var studie ansag att det var ganska latt att fa tag pa droger kan
kanske forstas utifran att de bor i storre stader, sd som Goteborg. Bullock (2005)
menar &ven i sin studie att cannabismissbruket bland studenterna var mer vanligt
forekommande i Stockholm, Goéteborg och Malmd, samt bland de studenter som
varit bosatta utomlands. | var studie visade det sig aven att studenter beskrev att
droger dven fanns tillgangligt i deras hemstader, som i mindre stdder som
Linkoping och Uppsala. S i var studie menar vi att vi darfor inte kan pavisa om
ens attityder till droger skiljer sig fran om man bor i en storstad, liten stad eller har
befunnit sig utomlands. Utan det tycks rada varierade uppfattningar, men att
drogers lattillganglighet ses som nagot normalt ar vad som framkommer, oavsett
om man befunnit sig utomlands eller bott i en mindre stad.

7.3 BRUK ELLER MISSBRUK, NORMER OCH AVVIKELSER

Rytterbro (2006) namner att en del ungdomar i hennes studie ansag att alla former
av narkotikabruk kan raknas som missbruk. Vissa andra i Rytterbros studie gjorde
en skillnad mellan bruk och missbruk. | Rytterbros studie beskrivs det &ven att
man gjorde en skiljelinje mellan hur ofta man anvande en drog, samt hur den
intogs. | var studie framkommer olika tankar om nar man kan se ett bruk som ett
missbruk. | tjejgruppen kan man konstatera att de hade valdigt svart for att sétta
en grans for missbruk och gransen kunde variera beroende pa hur regelbundet
drogen brukas samt hur mottaglig man &r for drogen. Bland tjejerna framkom det
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aven att vissa droger ar sa farliga att all form av bruk ses som ett missbruk. Pa sa
satt kan man forstd att de kvinnliga studenterna gjorde en skiljelinje mellan hur
ofta man anvénder en drog, hur mottaglig man ar samt hur farlig den anses vara.
Detta dr ndgot som bade Rytterbro (2006) och Sato (2004) namner i sina studier
da informanterna menar att allvaret med bruket kan variera utifran hur tung
drogen ar samt hur ofta den anvands.

Tjejerna diskuterade aven vart gransen for konsumtion av alkohol gar for att
det ska anses som ett missbruk. Nagon beskrev att det ar ett tecken pd missbruk
om man inte kan ga ut och festa utan alkohol eller inte kan skota sitt arbete. Det
framkom &ven i gruppen att hur man ser pa alkohol och beroende har att géra med
vad som ses som socialt accepterat. Att ga ut och "festa” ér inte detsamma som att
sitta ensam och bli full, menade en i gruppen. Det ifragasatte Lotta som undrade
varfor det skulle vara sdmre att tycka om att vara berusad i ensamhet an att vara
berusad i grupp. En annan menade att det inte maste finnas ett beroende utan
gransen gar nar man anvander nagot pa ett felaktigt satt. Killarna hade ocksa svart
att satta en grans for nar ett bruk évergdr i ett missbruk, men de menade att
kontrollen var avgorande for nar ett bruk 6vergar till ett missbruk. Nagon menade
att missbruk kan ses som det tillstdnd da det drogpaverkande tillstandet blir ens
normaltillstand. Aven Kloos m.fl. (2009) beskriver i sin artikel att just kontroll &ar
en viktig faktor for att inte upptrada avvikande. Detta ar nagot som Kloos m.fl.
menar ar sarskilt forknippat med den kvinnliga kénsnormen, men vi har markt i
var studie att bade de manliga samt kvinnliga studenterna diskuterade kontroll i
forhallande till missbruk.

Hur studenterna i var studie bland annat definierade vad som &r missbruk
utifrdn termer som socialt accepterat samt “felaktigt sitt” kan forstas utifrdn hur
manniskor uppfattar och forstar sin varld utifran vad som anses som en norm.
Norm ar nagot som kan forstas utifran den heteronormativa matrisen, ett begrepp
som Butler skapat och som Mattsson (2010) refererar till ndr hon beskriver hur
manniskan konstruerar och uppratthaller maktstrukturer om vad som anses
normalt eller avvikande. Mattsson menar att vi skapar och uppratthaller normer
om vad som anses normalt eller avvikande utifrdn den heterosexuella matrisen.
Detta da heterosexualitet &r ndgot som anses mer naturligt och man férvantas vara
darefter. Avviker en man eller kvinna fran denna norm s& uppfattas den som
onormal da manniskan har en tendens att forvrida manniskor som inte ter sig som
normen ska (ibid.). Mattsson beskriver att normen sallan ifragasatts, men det gor
daremot den som bryter fran den. | var studie ser man just tendenser av att de som
avviker fran normen anses som misshrukande. Exempelvis om man fortér alkohol
ensam sa anses det som ett felaktigt satt och pa sa satt uppratthalls normen om vad
som anses som normalt. Hur det som anses som avvikande reglerar ens beteende
ar aven nagot som Ambjornsson (2003) beskriver och menar att kvinnor ofta
anpassar sitt beteende efter vad som anses normalt for att undvika att bli
stamplade som nagot avvikande. Hur studenterna i var studie resonerar kring
avvikelse visar just pa hur de anpassar samt reglerar sina attityder och sitt
beteende for att passa in i normen.

Dock visade det sig att nagra unga ifragasatte varfor det skulle vara felaktigt att
inte vara som normen. Detta anser vi visar pa att bland unga studenter finns en
bendgenhet att ifragasatta normen. Sato (2004) menar pa att just ifragasatta
normer visar pa att man inte vill att nagon annan ska bestamma hur man ska vara
eller bete sig och det kan vara ett uttryck for att demonstrera frihet samt
individualism. Det anser &ven vi att studenterna utryckte i detta fall. Om man
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skulle tolka detta utifran ett intersektionalistiskt perspektiv, dar man ser hur olika
maktstrukturer och kategorier flatas samman (Mattsson, 2010), sa skulle vi se till
hur alder och genus &r ndgot som just kan paverka ifragasattandet av normer. Som
till exempel ndr en ung kvinnlig student upplever sig fastldst” i olika normer
utifran hur hon forvantar bete sig vara, sa skapas det en motreaktion da hon inte
vill vara nagon som féljer normen om vad som anses normalt.

7.4 FORESTALLNINGAR

| var studie framkommer olika anekdoter kring droger och missbruk. Vissa var
personliga berattelser dar de sjalva kanner nagon som har varit med om
nagonting. Andra historier var mer av karaktar som de har fatt dem berattade for
sig av nagon annan. Ett exempel ar nar Kajsa berattar om att hon har hort talas om
tjej som fatt sin dricka preparerad med nagon drog pa en fest i en skola. Kajsa
berattar det som att tjejen blev direkt beroende av drogen. Lotta kommer in pa att
hon har hért samma sak om kokain fran sin gamla naturkunskapslarare.

Nar det galler vem som blir missbrukare sa hade tjejerna en tendens till att
illustrera olika former av kategorier. Den ena beskrivs som nagon som har en
problematisk bakgrund, som har det svarare an andra och darfor har ett behov av
verklighetsflykt. Den andra personligheten bendmnde de som en person som fallit
in i fel umgangeskrets. Nagon i gruppen hade aven en forestallning om att vem
som helst skulle kunna falla in i ett missbruk. En i killgruppen beréttade att han
kanner olika typer av ménniskor som anvander droger. Han beskrev dels kompisar
som pluggar ekonomi och som &r storséljare, men &ven kompisar som han
bendmner som “dreadskillar” som brukar droger. | Garlitzs (2007) studie
framkom ocksa olika forklaringsmodeller till missbruk, nagot som praglades av
informanternas politiska standpunkt, menade hon. Garlitz beskriver att de med ett
liberalt synsatt beskrev manniskors missbruk utifran ett sjukdomsperspektiv,
medan de med konservativ syn menade att en person som missbrukar har svagare
karaktar och bara har sig sjélva att skylla. Nagot som alltsa skiljer sig fran var
studie da de aldrig pratade om missbruk som en sjukdom. Men vissa i var studie
menade ocksa att det till viss del kan bero pa karaktaren, men da kopplat till
faktorer som socialt umgange och miljofaktorer. Dock vet vi inte vad vara
informanter har for politiskt standpunkt, sa detta kan eventuellt ocksa vara en
tdnkbar faktor.

Nagot ytterligare som vi noterade var att killarnas diskussion kring vilka
faktorer som kan ligga bakom ett missbruk, inte var lika omfattande som
tjejgruppens diskussion kring detta. Genom att se till skillnader mellan tjejer och
killar, innebdr att vi valjer att definiera dem som olika kategorier. Trots detta sa
maste man beakta dem som heterogen sammansatt grupp dar varje individ utgor
sin egen sociala historia utifran sin kontext. Sjalvklart maste man darfor, precis
som McCall (2005) skriver, beakta denna komplexitet som finns inom olika
grupper nar vi studerar de ungas attityder. Dels maste man, som det
antikategoriska perspektivet menar, dekonstruera varje kategori for att se de
sammanséattningar som ligger bakom begreppen (ibid.). Exempelvis sa utgors vara
grupper av unika individer som har sin egen historia av sociala relationer som skér
i varandra. For att forsta informanternas svar maste man beakta deras kontext och
inte bara se till den kategori de tillhér. Men samtidigt, precis som McCall
beskriver, sa maste man anvanda sig av olika kategorier for att forsta hur olika
relationer och strukturer tar sig uttryck. S& med detta vill vi sdga att vi just
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anvander oss av skiljelinjer mellan kdnen for att se hur olika sociala relationer
skapar olika forestallningar och vikten ligger inte vid att definiera och skapa
sarskiljande mellan olika grupper. P4 samma satt ser man hur informanterna sjalva
kategoriserar sin omvarld genom att anvanda olika forestéliningar och kategorier
nar de forklarar saker. Sa ska vi forstd deras utsagor sa maste vi se till den
komplexa situation samt se till de sociala relationer som de befinner sig i och da
blir just genus ett analysredskap.

7.5 STEREOTYPER

| samtalet kring de olika drogerna sa framkom det bland studenterna olika
forestallningar trots att de sa att de inte hade sa stor kdnnedom om drogen.
Tjejerna menade att de som anvander GHB ar samma grupp av manniskor som
dricker hembrant. Vidare bendmnde de GHB som nagot smutsigt och vanligt
forekommande i smastader och kranskommuner, som exempelvis *Partille” samt
att det var vanligt bland yngre, sa kallade ”moppepojkar”. Killarna kdnde knappt
till drogen GHB, men Olle beskrev en historia fran "Gdoteborgskalaset” dir folk
var inne pé& toaletterna och tog det. Aven i Satos (2004) rapport beskriver
ungdomarna saker utifrdn begrepp som, hembrént, som “bonnigt”, vilket vi anser
att de kvinnliga studenterna i var studie gjorde pa liknande satt nar de anvande
definitioner som “kranskommuner” och “moppepojkar”. Hur tjejerna definierar
GHB visar pa hur studenter med akademisk uthildning gor en stereotypifiering
utifran att det gor kopplingar till stiallen som ligger utanfor storre stader. De
beskriver att GHB ar nagot som forekommer i “Partille”, kranskommuner samt
smastader. De foreknippar inte drogen med dem sjalva. Deras stereotypa
uppfattningar tyder pa att drogen och dess brukare ar nagot langt ifran dem sjalva.

De forestallningar som tjejerna hade kring kokain var att de tankte pa kandisar,
Stureplan, disco, fest, London och modeller. De forknippade drogen med status,
lyx samt ndjen och nagot som i filmvarlden illustrerades som nagot fint, da det
inte forknippas med négot “pundigt”. Aven killarna beskrev kokain utifrén ord
som ’Stureplan” samt nagot som ses som lite dyrare. Killarna menade att tar man
kokain sa har man pengar och befinner sig i ett annat samhallsskikt. De beskrev
att “normala” héller sig till cannabis. Detta visar hur studenterna i var studie
kopplar samman ekonomiska villkor och klass med olika sorters droger, nagot
som aven informanterna i Satos studie gjorde. Vi kan se hur detta i var studie
skapar ett ”vi och dom”, nir exempelvis killarna beskriver att normala haller sig
till cannabis.

Tjejerna beskrev heroin utifran ord som sprutor och blodsjukdomar. De
menade att det var en smutsig, oglamords drog och som nagon i skolan har fatt
hora att det &r den absolut varsta drogen. Killarna illustrerade en stereotyp bild av
en person som satter en spruta i armen och heroinister, som nagon som ar
“nedkérd” samt har natt den yttersta gransen. Aven i Rytterbros (2006) studie s&
malade ungdomarna upp narkotikamissbrukare som en hemlds person med spruta
i armen. Liksom i var studie sa kopplade ungdomarna i Satos (2004) studie heroin
till forfall och de bendmnde &ven viss narkotika med egenskaper som smutsigt.

Genom det satt som studenterna i var studie talar kring de olika drogerna visar
pa att det tar avstand fran det som de anser som det smutsigaste. Samtidigt pratar
de om kokain som en Overklassdrog och anser att cannabis &r nagot for de
“normala”. Detta tycker vi ir ett tydligt exempel pa hur studenterna illustrerar
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olika samhallsskikt och dar de sjdlva positionerar sig som medelklass och nagra
som tillhor de ’normala”.

De stereotypa forklaringar samt forstéllningar som studenterna hade kring de
olika drogerna som GHB, cannabis, kokain, heroin samt de olika
personlighetstyperna tjejerna definierade utifran vilka som fastnar i ett missbruk,
visar pa att de hade en bendgenhet till att vilja forklara saker utifran kategorier.
Detta ar nagot som kan forstas utifran det som Mattsson (2010) beskriver.
Mattsson menar att vi anvander kategorier for att forsta samt tolka var vérld som
vi upplever. Pa sa satt kan man tolka att studenterna i var studie berattar saker
utifran sina forestallningar om hur de anser att saker och ting forhaller sig.
Mattsson beskriver det som att genom vara forestallningar sa konstruerar och
forstar vi var varld och pa sa satt kan man siga att studenterna utvecklar en
gemensam forstaelse dver vad missbruk &r, vilka som anvander vissa droger etc.
Dessa forestéllningar som studenterna i var studie skapar maste forstas utifran den
varld som de lever i. Deras attityder praglas av att de ar unga studenter, att de ar
man eller kvinnor samt andra institutionella faktorer.

Nér studenterna beskriver drogerna med olika begrepp som att kokain &r status
och att heroin &r nagot smutsigt, sa anvander de sig av olika stereotyper for att
forenkla och forstd sin omvarld. Man tillskriver manniskor olika egenskaper och
dessa egenskaper skapar olika motsatspar, sa kallade dikotomier (Mattsson, 2010).
Studenterna beskrev exempelvis forhallandet mellan kokain och cannabis som att
kokain var nagot som overklassen anvande, medan cannabis ar nagot som “vi
normala” héller sig till. Heroin sag som nagot smutsigt. Detta blir pa sa vis ett
sarskiljande mellan ”’vi och dom”, som skapar vad som anses som avvikande eller
normalt. P4 sa satt kan man forsta hur olikheter skapas och uppratthalls genom hur
studenterna valjer att kategorisera sin omvarld. Detta dr kanske inte nagot som
studenterna ser pa individniva da man uppfattar det som nagot naturligt samt
invant och inte som ett strukturellt fortryck. Mattsson menar att det ar forst nar vi
ser fenomen utifrdn en strukturellnivd, som man kan urskilja hur de olika
maktforhallandena tar sig uttryck pa individuell niva.

7.6 SOCIALT ACCEPTERAT OCH SKAM

| tjejgruppen framkommer det att de anser att vissa droger & mer socialt
accepterade beroende pa nar, hur och i vilket syfte man anvander drogen. Amanda
och Lotta menade att inom vissa aldersgrupper kan det anses som lite coolt att
bruka droger samt alkohol. En tjej i var studie beskrev att hon tror att manga testar
droger av nyfikenhet i experimentellt syfte, nagot som &ven Bullock (2004)
beskriver i sin studie. Men nar det Gvergdr i ett missbruk blir det nagot pinsamt
samt nagot som man skams Over, beskriver nagra i tjejgruppen. Tjejerna menade
att missbrukare ar nagot som ingen manniska vill vara. Nagra av de kvinnliga
studenterna menade att bruka heroin inte var nagot socialt accepterat, de ansag att
det ar nagot otroligt smutsigt samt att det sker inom valdigt slutna kretsar.

| killgruppen framkom det att vad som anses som socialt accepterat &r en form
av markor for vad som definieras som en drog. Killarna definierar saker utifran
vad som &r socialt accepterat nér de pratade om alkohol samt skillnader mellan
manligt och kvinnligt. En i killgruppen menade bland annat att det ansags mer
accepterat att killar anvande droger an tjejer. Han menade pa att drogbruk inte hor
till normen bland tjejer och kan ge upphov till skam. En annan i killgruppen
menade att han kande tjejer som brukade droger, men att tjejer da hade ett mer
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passivt forhallningssatt. Han beskrev det som att han inte tror att tjejer sjalva
koper droger utan hellre skickar en manlig bekant. Killarna var &ven inne pa en
diskussion att om man inte dricker alkohol sa ses man som socialt avvikande. Om
man gar ut pa krogen och &r nykter sa riskerar man ofta att bli ifragasatt av andra.
Sato (2004) beskriver dven att en nykter man ses som omanlig och illustrerar att
det finns en forestéllning om den “trista nykteristen” i hennes studie. De som
avstar fran alkohol maste alltid forhalla sig till den bilden, oavsett om de kan
identifiera sig med den eller inte (ibid.). Detta i likhet med det vi tidigare namnde
nar en manlig student beskrev det som avvikande att avsta fran alkohol. Att
alkohol utgdr en norm &r nagot som aven framkommer i Bullocks (2004) studie,
da trefjardedelar av informanterna menar att alkoholkonsumtion &r vanligt bland
studenter. Sato talar dven i sin studie att killarna i hennes studie talade om sina
alkoholupplevelser utifran ett skrytsamt satt och menar pa att det ar ett satt for
dem att iscensatta sin manlighet. Hur killarna i var studie talar om nykterhet som
nagot onormalt, sa kan man forsta det som att dricka alkohol ar nagot som stéarker
ens killes grupptillhérighet och skulle de inte dricka sa anses de urskilja sig fran
gruppen. Aven Kloos m.fl (2009) beskriver att manligt drickande ar nagot som
skapar intimitet och narhet mellan mén och menar att det skulle vara en forklaring
till att manliga collagestudenter dricker mycket. Att manliga studenter dricker mer
ar dock inget som visats i var studie, da det dven framkommer genom de
kvinnliga studenternas utsagor att de kan dricka alkohol. Sa vi kan inte visa pa
nagra specifika skillnader mellan kénen.

Resonemangen i var studie kring social acceptans, avvikelse samt hur man
forvantas vara och bete sig visar pa olika normer som finns i samhallet och de
som avviker fran dessa anses inte vara socialt accepterade. Ambjornsson (2003)
beskriver att de som avviker fran normen anses som okontrollerade och icke
respektabla. Pa sa stt blir kontrollen 6ver sig sjalv, samt bekréftelse om att ens
beteende duger ett satt att forhalla sig till normen. Hur andra uppfattar en &r pa sa
satt avgorande for om ens beteende anses folja normen. Som exempelvis i var
studie sa visar sig detta tydligt nar killgruppen beskriver att avsta fran alkohol nar
man gar ut pa krogen ses som nagot avvikande och ar darmed inte socialt
accepterat.

Vad som anses som en norm varierar utifrin sammanhang och tjejgruppen
ansag att i en viss alder sa ansags drogkulturen som nagot coolt, men nar man
tappar kontrollen och Gvergar till ett missbruk sa anses det som nagot avvikande.
Pa sa vis kan man fa uppfattningen att tjejerna ansdg missbruk som nagot
skamligt. En av killarna menade att killar & mer drogliberala nar det géller
cannabis och detta eftersom han tror att kvinnor inte tillats var lika 6ppna till
droger enligt normen. Han menade att kvinnligt drogbruk ger upphov skam. Skam
ar just nagot som Ambjornsson (2003) beskriver uppréatthéller gransen mellan vad
som anses som accepterat for en kvinna. Skam ar pa sa satt nagot som reglerar ens
beteende. Aven Sato (2004) beskriver i sin rapport att det finns forestallningar om
att kvinnor och mén ska bete sig pa olika satt. | rapporten framkommer aven att
fulla kvinnor anses oattraktiva och kvinnor som anvénder droger anses bryta mot
de traditionella normerna. Detta ar nagot som Trulsson (2006) beskriver som att
den som missbrukar har svart att passa in i olika forvantade konsideal och da
sarskilt kvinnor. Aven i rapporten som Rodner m.fl. (2007) skrivit sa framkommer
det att vissa manliga informanter ansdg att de inte ser “snyggt ut” nir kvinnor
missbrukar. Detta menar vi framkommer liknande i var studie nar killarna anger
att tjejer som brukar droger inte hor till normen.

Sida | 43



De forestéllningar som framkommer i studien om att det i vissa aldersgrupper
kan uppfattas som lite coolt med droger eller alkohol kan tydligt visa hur normer
och forestéllningar skapas utifran olika kategorier, exempelvis alder och genus.
Hur alder ar nagot som paverkar och skapar forestallningar &r nagot som Karlsson
(2010) beskriver. Ahrne (2010) menar att vi har normativa forestallningar om hur
unga eller gamla anses vara, och detta nagot som konstrueras genom den
heteronormativa normen utifran vad som anses vara normalt for olika aldrar.
Foljer man inte dessa monster ordentligt sa uppfattas man som avvikande
illustrerar Karlsson. Nagot som den manliga studenten i var studie beskrev nar
han berattade att det anses avvikande att vara nykter ute pa krogen.

7.7 STRUKTURELLA FORETEELSER

De tankar som de kvinnliga studenterna i var studie hade om att alkohol ses som
nagot kulturellt och historiskt betingat, samt den diskussion kring hur lagen
reglerar var gransen for en drog gar, kan forstas utifran hur samhallets strukturer
och asikter pa institutionell niva styr hur en manniska forstar och tolkar sin varld.
For att forstd hur studenter i var studie tolkar sin varld sa maste man se till hur
kunskap konstrueras i samhallet. Makt och kunskap &r nagot som befésts av de
privilegierade i samhéllet och detta ar ndgot som Mattsson (2010) illustrerar i sin
bok. Mattsson beskriver hur de som har makt i samhallet férmedlar en bild om hur
man ska tolka samt forstd samhallet. Pa sa satt kan man saga att hur vi valjer att
forsta var varld paverkas av hur samhallets elit och institutioner valjer att tolka
saker. Utifran detta kan man se hur lagar paverkar hur en student i var studie
valjer att definiera en drog. Genom detta vill vi visa pa hur den kvinnliga
studentens attityder till viss del praglas av samhéllets strukturer och lagar. De
manliga studenterna hade ocksa en benagenhet att definiera saker utifran vad som
ar legalt och illegalt, men de definierade dven droger utifran vad som &r socialt
accepterat. Detta kan visa pa hur samhallets lagar regler och normer reproduceras
genom individer. Det framkom i killgruppen att de anser att det maste finnas en
laglig drog i samhallet for att folk ska halla sig undan fran tyngre droger.
Killgruppen hade en tendens till att tillskriva alkohol negativa egenskaper och
droger som cannabis positiva egenskaper. Detta kan visa pa hur en grupp
manniskor kan skapa attityder och tankar kring samhélliga fenomen. Dessa olika
attityder till droger visar pa sa satt hur nya normer skapas och befasts, som i sin
tur paverkar samhallets strukturer.

Att de manliga och de kvinnliga studenterna hade olika former av attityder
kring olika fragor om droger kan delvis forstas utifran hegemoni. Detta ar ett
begrepp som forklarar hur manniskor tolkar och forstar sin varld utifran vad
samhallet ser som det allméngiltiga. Mattsson (2010) illustrerar hur de som sitter
pa makt i samhallet och tolkar varlden far effekter for de manniskor som befinner
sig under denna makt. Mattsson menar vidare hur arbetarklassen utgar fran den
tolkningsram som borgarklassen skapat och pa sa satt forstarks normer om vad
som anses mer normalt utifran de overordnades synfalt. Pa liknande satt befasts
normer av studenterna i var studie och genom detta kan man se hur de med en
akademisk utbildning forstarker de normer som andra privilegierade i samhallet
skapat. Samtidigt beaktade vi i var studie att kvinnorna i vissa fall holl sig mer
strikt till normen ndr de diskuterade vad en drog ar. Killgruppen var mer benagna
att diskutera mer brett kring droger och dess fordelar. Pa sa vis kan man tolka
detta utifran hegemonins begrepp, dar en man kan ses som den Gverordnade
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normen och darfor har storre tillatande befogenheter att réra sig fritt kring olika
normer. Vi ser det som att en person som uppfattas inneha en maktposition har
storre utrymme att da vara avvikande fran normen.

7.8 GENUS

De kvinnliga studenterna beskrev att det oftast var en man som salde, framstallde
och tillverkade droger, samt den som smugglade droger. Vissa droger var mer
forknippade med man sa som exempelvis GHB. Kokain och heroin forknippade
en av tjejerna med kvinnliga modeller samt en missbrukande kvinna i ett
gatuhorn. Gruppen hade delade meningar kring detta och nagra ansag att heroin,
kokain och cannabis kan kopplas till bada konen. Att de forknippade vissa saker
som mer manligt ansag de ha att géra med att mannen oftast ar de som har makt i
samhéllet och darmed tror de dven att det ar mannen som kontrollerar narkotikan.
Aven Trulsson (2002) beskriver att det oftast ar mannen som har makt inom
missbrukarvarlden eftersom det &r de som styr och kontrollerar narkotikan.
Tjejerna definierade det dven som att killarna var mer aktiva och kvinnorna
passiva. De ansag exempelvis att det var mer vanligt att man brukade droger och
att en tjej mer foljer med ndgon och provar pa drogen. De diskuterade aven att
tjejer forvéantas vara mer kontrollerade i sitt beteende samt att en berusad kvinna
anses mer avvikande an en man. Detta kan kopplas till det som Ambjérnsson
(2003) beskriver om att nar en kvinna avviker fran normen sa uppfattas hon som
okontrollerad och icke-respektabel, nagot vi &ven ndmnde under rubriken Socialt
accepterat och skam”. P4 si satt visar det hur studenterna i var studie befaster
normer om vad som anses som manligt och kvinnligt.

En av killarna ansag liksom tjejerna att det ar fler man som brukar droger,
speciellt de tyngre drogerna. En annan ansag att det vara ganska jamt fordelat
mellan kénen. Killgruppen benamnde dven olika droger utifran manligt eller
kvinnligt. De menade att kokain kan kopplas till kvinnliga modeller och i
filmvarlden skildras framforallt rika kvinnor. En i Killgruppen menade att han
tycker Killar ar mer drogliberala nar det géller cannabis. Han menade att det finns
en norm for tjejer att de inte ska konsumera droger. Aven i Bullocks (2004) studie
skildras det att det ar vanligare med cannabis bland unga man i aldern tjugo till
tjugofyra, vilket vi tror kan bero pa att det finns en attityd i samhallet att det anses
mer acceptabelt att killar brukar cannabis.

Ett monster som vi noterade i var studie var att tjejerna anvande strukturella
perspektiv nar de forklarade olika saker. De forklarade utifran samhallet i stort
och menade pa att man ar de som oftast sitter pa makten. Killarna var mer
benagna att definiera saker utifrdn deras egna individuella perspektiv. Som
exempelvis nar Stefan utifran sina egna erfarenheter beskriver att tjejer oftast inte
sjalva koper droger, da droger oftast siljs pa “skumma” stdllen som en tjej inte
helst vill vistas pa. Vi tror att det ligger i tjejernas intresse att bendamna just makt
da de tillhor det kén som ar mer underordnat. Eftersom mannen tillhor normen i
vart samhélle sa tanker vi att de darfor oftast inte behdver lagga nagon stérre vikt
sadana maktkonstruktioner. Da killarna inte upplever samma snava granser utifran
sin konsroll med vad som anses normalt, till skillnad fran tjejerna, sa tror vi att
killarna inte berors av maktkonstruktioner pa samma satt. De forklarar darfor
skillnader utifran individniva och tolkar det inte i samma grad ur ett strukturellt
perspektiv. Pa sa satt kan man exempelvis tolka att killarna beréattar om skillnader
mellan manligt och kvinnligt som erfarenheter utifran dem sjdlva. En annan sak
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som vi fann intressant var att tjejerna bendmnde mannen som aktiva och
kvinnorna som passiva. Killarna beskrev egentligen samma sak fast det bendmnde
det pa ett annat satt, genom att diskutera att tjejer kanske inte koper droger sjalva
och att framhava mannen som den som fixar droger. Pa sa sétt talar de om att vara
”aktiv”’ och “’passiv” fast utan att ndmna just de orden.
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8. AVSLUTANDE DISKUSSION

Da studiens syfte har varit att studera unga studenters attityder till droger och
missbruk samt se till hur genus paverkar deras attityder sa kommer vi harmed
redogora for hur detta har tagit sig uttryck och vilka tankar det har skapat hos 0ss i
foljande diskussion.

8.1 NORMALISERANDE KRING DROGER

| var studie framkom en tendens bland de unga studenterna att tillskriva alkohol
mer negativa egenskaper, &n exempelvis cannabis. Dessa bendgenheter var
vanligast i killgruppen, men framkom é&ven till viss del bland tjejerna. Cannabis
var nagot som de i studien tillskrev mer positiva egenskaper. Vi upplever att
studenterna i var studie just hade en tendens till att forsoka normalisera drogen
cannabis. Sato (2004) och Rodner m.fl. (2007) beskriver just att det finns en
tendens bland unga att tillskriva alkohol mer negativa egenskaper, for att fa
narkotika att framsta som nagot mer neutralt, samt for att forsvara drogen. Har
skiljer sig var nationella tidigare forskning lite fran den internationella, da Garlitz
(2007) informanter hade en mer positiv syn pa lagliga droger som alkohol &n pa
illegala droger. Vi vill dock poangtera att studenterna i var studie inte enbart
tillskrev alkohol negativa termer, utan menade att droger kunde vara nagot farligt.
Dessa monster i var studie, da studenterna diskuterade cannabis som nagot
normalt, naturligt och vanligt forekommande, anser vi &r ett uttryck for en viss
drogliberalism i deras utsagor. Vilket kan tyda pa att samhallet gar mot en mer
accepterande syn pa droger. Kan dessa attityder i sin tur leda till att samhéllets
normer i stort forandras? Samtidigt kan det vara ett uttryck for att unga manniskor
vill ga emot normen och att det kanske &r nagot som har varit vanligt i alla tider, i
alla kulturer bland unga.

8.2 DROGERS TILLGANGLIGHET

| var studie framkommer en viss positiv attityd kring cannabis och studenterna
ansag att det &r ganska latt att fa tag pa droger. Detta & nagot som bade de
manliga samt kvinnliga studenterna beskrev. Studenterna forklarade dven att de
ansag att droger ar mer lattillgangligt i andra lander, sasom i exempelvis Oslo.
Rytterbro (2006) menar att de positiva attityder som finns till vissa droger som
exempelvis cannabis kan ha att gora att det ar lagligt i vissa lander. Rytterbro
beskriver vidare att den liberala synen kring vissa droger aven kan bero pé att
unga manniskor idag reser mer &n tidigare generationer och darfér moter
manniskor samt kulturer med andra instéllningar till droger som de influeras av.
Vi fann i var studie att studenterna sag drogers tillganglighet som nagot normalt,
oavsett om man har befunnit sig utomlands, bott i en storstad eller har bott i en
mindre stad. Detta menar vi pa att det finns en attityd bland unga att droger &r
nagot som finns i deras narhet och pa sa vis inte ar nagot frammande. Samtidigt &r
de unga och befinner sig i en alder och en fas i livet da det kanske anses som
normalt att experimentera och testa saker, dar de ror sig i kretsar dar det kan
skapas en subkultur kring droger.
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8.3 NORMER OCH AVVIKELSER

| var studie kan vi konstatera att det i bada grupperna var svart att sétta en grans
for nar ett drogbruk blir ett missbruk. Tjejerna ansag att vissa droger &r sa farliga
att bruket av dem dérmed blir synonymt med missbruk. Bland de kvinnliga
studenterna framkom det dven olika normer utifran vad som ar socialt accepterat
samt normer om att det anses felaktigt att dricka alkohol ensam. I Killgruppen
menade man att missbruk kan definieras som det tillstand da drogpaverkan ar ens
normala tillstand. Hur studenterna tolkar dessa saker utifran normer om vad som
ar socialt accepterat kan forstas utifran hur manniskor uppfattar och férstar sin
varld. Hur studenterna i studien resonerar kring avvikelse visar just pa hur de
anpassar samt reglerar sina attityder och sitt beteende utifran just normen. I
studien sag vi dock tecken pa att unga aven ifrdgasatte normen. Vilket vi kan se
som en slags motreaktion till nar man kanner sig “fastlast” i en fortryckande
struktur. Hade man intervjuat &ldre personer sa hade kanske inte samma
motreaktion till normen uppstatt. Ur ett intersektionellt perspektiv kan man se hur
just alder och genus paverkar varandra pa olika séatt i olika kontexter (Mattsson,
2010). Detta kan exempelvis visa pa att det finns en tendens bland unga att
ifrdgasatta normer och blir i sa fall normen for unga att just ifragaséatta normen?
Vidare var en vanlig uppfattning hos vara informanter att faktorer bakom ett
missbruk handlar om sociala problem och att hamna i fel umgéangeskrets. Nagot
som skiljer sig fran Garlitz (2007) informanter som utifran politisk standpunkt
forklarade missbruk utifran ett sjukdomsperspektiv alternativt pa grund av en
dalig karaktar hos de missbrukande individerna. Detta tycker vi visar pa att vara
informanter i huvudsak tolkar missbruk som ett samhallsproblem och inte ett
individuellt problem.

8.4 FORESTALLNINGAR OCH STEROTYPER

Bade tjejerna och killarna hade olika stereotypa uppfattningar kring olika droger.
GHB ansags som négot som “moppepojkar” dgnade sig &t i kranskommunerna.
Kokain forknippades med status, lyx och Stureplan. Heroin sdgs som en smutsig
drog forknippad med blodsjukdomar, som man tar ndr man &r “nerkord”.
Cannabis anser de vara nagot for “normala”. P4 sa sitt kan man i var studie se hur
bade tjejerna och killarna definierar olika droger utifran olika stereotyper for att
forenkla och forsta sin varld. Dessa stereotyper skapar sa kallade dikotomier
mellan ”vi och dom” (Mattsson, 2010). Som exempelvis nér studenterna beskriver
kokain som nagot for dem i Gverklassen, samt att heroin ses som smutsigt.
Cannabis beskrivs som nagot som de normala haller sig till. Detta visar hur
studenterna illustrerar olika samhallskikt nér de talar om olika droger, dar de
positionerar sig sjalva som tillhdrande ”de normala”. Detta kanske kan tolkas som
att de beskriver sig sjalva som en medelklass? Hur de beskriver heroin och kokain
visar pa att de sjdlva inte identifierar sig med drogen. Kanske ar det sa att ju
langre bort man befinner sig fran nagot, desto mer stereotyp bild har man av
fenomenet? Vilket skapar en dnnu storre avgransning mellan ”vi” och ”dom
andra”.

8.5 SOCIALT ACCEPTERAT OCH SKAM

Resonemangen i var studie kring social acceptans visar pa olika normer som finns
i samhallet och de som inte foljer dessa anses avvikande. Studenterna beskriver att
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skam uppstar nar man avviker fran normen, som exempelvis nar en kille beskriver
att kvinnligt drogbruk kan ge upphov till skam. Pa sa sétt kan man se att skam &r
nagot som uppratthaller gransen till vad som anses accepterat, nagot som &ven
Ambjornsson (2003) beskriver. Detsamma géller forestdliningen om att en
nykterist ses som trist. Vi anser att studenterna i var studie pa satt och vis utgar
fran en norm dér ett “mattligt” kontrollerat drogbruk, och déribland alkohol anses
det mest acceptabla. Det som anses som avvikande ar antingen den som avstar
helt fran alkohol eller den tjej som dricker for mycket. Att missbruka droger ses
som nagot skamligt, men att gora det i experimentellt syfte anses som normalt och
i vissa fall som nagot coolt.

Det vi namnt ovan tycker vi visar pa hur kategorier som alder samt genus ar
nagot som skapar normativa forestallningar om hur en man eller kvinna ska vara.
Exempelvis sa fanns det en tendens bland de manliga studenterna att diskutera
mer positivt kring droger an vad tjejerna gjorde. Detta kan tolkas som att killar
mer brett kan vélja sin installning till saker an tjejer som mer forvantas folja
normer. Eller kanske ar det just en norm for unga killar att vara mer positivt
instéllda till droger och att det skulle uppfattas som avvikande att vara negativ till
detta? Detta visar pa att bade killar och tjejer har olika normer att forhalla sig till
och vad som anses normalt varierar mellan kénen.

8.6 STRUKTURER

Nagot som framkom i var studie var att de manliga samt kvinnliga studenterna
beskrev fenomen kring droger utifran olika perspektiv. De kvinnliga studenterna
forklarade bland annat utifrdn hur samhallets maktstrukturer ser ut i stort och
menade pa att mannen har mer makt och &r aktiv medan kvinnan &r passiv. Pa sa
satt kan man se att de kvinnliga studenterna sag skillnader utifran en mer
strukturell niva. Till skillnad fran de manliga studenterna som hade en tendens att
diskutera skillnader utifran egna erfarenheter pa en individniva utan att benamna
det ur ett maktperspektiv. Detta tror vi kan bero pa att underordnade grupper i
samhallet, som exempelvis kvinnor, upplever en storre tendens till fortryck. Pa sa
sétt blir orattvisor mer synliga for dem, &n de med makt och darfor tror vi att det
ligger i tjejernas intresse att synliggdra dessa strukturer samt normer. Detta till
skillnad fran killarna som inte berdrs av maktstrukturerna pa samma stt.

Hur tjejerna i var studie diskuterar maktstrukturer visar dven pa att de ar en
privilegierad grupp utifran sin utbildning och har darfor storre kunskap samt makt
att definiera de normer som é&r gallande for andra kvinnor. Hade vi i var studie
intervjuat kvinnor med arbetarbakgrund sa hade kanske inte samma forklaringar
skett.

8.7 FORSLAG TILL FORSATT FORSKNING

Da det i studien framkom olika diskussioner kring olika samhallskikt, som att
exempelvis 6verklassen sysslar med kokain att mannen har mer makt, sa anser vi
att det hade varit intressant att genomfora en liknande studie dar man jamfor unga
vuxnas attityder, utifran olika klassbakgrunder. Vi anser att det hade varit
intressant att jamfora de studenter som laser pa akademisk niva med unga vuxna
fran arbetarklassen. Hade deras diskussioner skilt sig at och hade de gjort samma
skillnader mellan manligt och kvinnligt? Hade exempelvis killar med
arbetarklassbakgrund haft samma instéllning till cannabis som de manliga
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studenterna i var studie? Skulle de exempelvis illustrera samma negativa attityd
till alkohol som studenterna i var studie visade? Samtidigt vill vi beakta
komplexiteten med att jamfora olika kategorier, nagot som MecCall (2005)
beskriver. Eftersom man genom att jamfora olika kategorier skapar just ett
sérskiljande och visar darmed kanske inte den verklighet som finns inom varje
grupp. Detta da en homogen grupp egentligen uppstar av en rad olika
uppsattningar av sociala relationer som skapar olika maktstrukturer. For hur far
man egentligen samman den sociala verkligheten med en teori utan att skapa
distinktioner?
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10. BILAGOR

10.1 BILAGA 1

Intervjuguide

1.

2.

Vad ar en drog?
Ar det latt att fa tag pa droger?

Nér blir ett drogbruk ett missbruk?

Vilka faktorer tror Ni har en inverkan pa att man fastnar i ett missbruk?

Vad ténker Ni nér ni hor:
Ghb?

Cannabis?

Kokain?

Heroin?

Vad tanker ni kring kén och missbruk?
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10.2 BILAGA 2

Informationsbrev

Goteborgs Universitet
Institutionen for socialt arbete
2011-10-18

Hej,

Tack for att Du har tagit Dig tid att medverka i var undersokning.

Du kommer idag att delta i en fokusgruppsintervju som kommer att anvandas i var
C-uppsats pa socionomprogrammet. Vart syfte ar att undersoka unga hogskole-
och universitetsstudenters attityder till droger och missbruk utifran de
diskussionsfragor som Du idag kommer att fa samtala kring i gruppen.

Ditt deltagande ar frivilligt och Du har nar som helst ratt att dra dig ur projektet.
Ar det ndgon diskussionsfraga som Du inte vill besvara, s behéver Du inte kanna
dig tvingad till géra det. Du kommer att vara anonym och de uppgifter som vi far
av Dig kommer att behandlas konfidentiellt. Intervjun kommer att bandas med
hjalp av ljudinspelning pa mobiltelefon, men det &r bara vi som uppsatsforfattare
som har tillgang till ljudupptagningen. Vi kommer inte att anvanda det inspelade
materialet till nagot annat &n var studie. Nar intervjuerna blivit utskrivna kommer
ljudfilen att raderas. Ditt namn kommer att fingeras i texten.

Né&r uppsatsen &r klar och godké&nd av examinator kommer den att arkiveras och
publiceras digitalt.

Vid ytterligare fragor kan ni na oss via mail:

XxXx@mail.se och xxx@mail.se

Anna Mikaelsson och Maria Asman
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