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Sammanfattning

Syfte

Syftet med studien var att underséka med frageformulir om det finns nagon skillnad i nytta i olika
vardagssituationer for personer med sensorineural horselnedsittning med hdrapparat utprovad till ett 6ra
respektive bada dronen.

Material och Metod

Deltagargruppen bestod av 71 personer. Metoden var en experimentell, randomiserad kontrollerad studie, med
crossover for intern kontroll. Efter varje interventionsperiod skattade deltagarna nyttan utifran frageformular. |
studien definieras nyttan med hoérapparat utifran upplevelse i olika vardagssituationer. For att fi svar pa
fragestillningen valdes frageformuldaren SSQ och IOI-HA. I studien har dven anvidndarbok anvénds.

Resultat

Med frageformuldret SSQ skattade sig deltagarna signifikant béttre med tva horapparater jamfort med en nér det
géller rumsuppfattning och riktningshérande samt nir det géller ett allmént béttre hérande i mer bullriga miljoer.
Med frageformuldret IOI-HA finns ingen signifikant skillnad i deltagarnas skattning mellan en och tva
horapparater. I anviandarboken skattar sig deltagarna 6verlag hogre med tva horapparater &n med en i1 upplevelse
av horandet och tillfredsstillelse.

Konklusion

Tvéa horapparater visar pa ett battre resultat vid taluppfattning och rumsuppfattning samt ger en storre
tillfredsstéllelse 4n en horapparat.
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Abstract
Aim

The purpose of this study was to investigate with questionnaires if there where any difference in benefit in
everyday situations for persons with sensor neural hearing disorder fitted with one Versus two hearing aids.

Materials and method

71 persons were randomized divided into two groups. The method was an experimental, randomized controlled
study, crossover with internal control. After each intervention period the respondents evaluated the use and
benefit with questionnaires. In this study benefit with hearing aid is defined from different everyday situations.
For the measurement, SSQ and 10I-HA was chosen, a diary made for this study has also been used.

Results

The results from SSQ shows a significant better results in self-assessment both in quiet and noise situations and
in spatial hearing for two hearing aids compared to one. The results from 10I-HA shows none significant result
for two hearing aids compared to one. Results from the diary shows that the group with two hearing aids
experiences a better hearing and feels a greater satisfaction in different listening situations.

Conclusion
Two hearing aids show a better result regarding speech understanding, spatial hearing and satisfaction
compared to one hearing aid.
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FORKORTNINGSLISTA

ULF
SSQ
I0I-HA
TMV3
TMV4
DTMV
dB HL
VAS
AlO
SPSS

Statiska Centralbyrans undersékning av levnadsforhallanden
Speech Spatial Qualities

International Outcome Inventory of Hearing Aid

Tonmedelvarde for frekvenserna 500, 1000 och 2000 hertz
Tonmedelvarde for frekvenserna 500, 1000, 2000 och 4000 hertz
Diskanttonmedelvérde for frekvenserna 3000, 4000 och 6000 hertz
Decibel, Hearing Level

Visuell Analog Skala

Allt i Orat

Statistical Packages for Social Sciences



1. INLEDNING

Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU) gjorde 2003 en undersokning av
horapparat for vuxna (1). Man beraknade att 6ver en halv miljon personer har en sa stor
horselnedséttning att horapparat kan vara till nytta. Dédremot gav denna rapport ingen klar
evidens for bilateral forskrivning. Enligt Statiska Centralbyrans undersokning 2005 av
levnadsforhallanden (ULF), var det totala antalet personer som rapporterade nedsatt horsel
1,2 miljoner och av dem var det ca 280 000, dvs. 22,4 % som hade fatt horapparat. Av de
man som rapporterat nedsatt horsel och som hade fatt horapparat var det 41,7 % med
bilateral forskrivning. N&r det géller kvinnor med rapporterad horselnedsattning och som
hade fatt horapparat var det 34,7 % med bilateral forskrivning. Andelen unilateralt
forskrivna horapparater ar salunda storre bade for man och for kvinnor. Det var dock fler

man an kvinnor som forskrivits med tva horapparater (2).

2. BAKGRUND

2.1 Konsekvenser vid sensorineural horselnedsattning

En mycket stor andel av personer med hdrselnedsattningen har en sensorineural
horselnedsattning. En sensorineural nedsattning innebar att sinnesceller eller horselnerv ar
skadade eller paverkade. Majoriteten av dem med en sensorineural horselnedsattning har
en aldersnedsattning s.k. presbyacusis. Gates och Mills (3) beskriver presbyacusis som den
allmanna benamningen pa aldersrelaterad horselnedsattning. Vid presbyacusis ar det
vanligaste forloppet att horseln gradvis forsamras, formagan att forsta tal forsamras och

darefter minskar formagan att identifiera samt lokalisera ljud.

Det vanligaste papekandet nar det galler denna typ av horselnedsattning ar inte att
personerna inte hor utan att de missuppfattar vad som ségs, enligt Gates och Mills (3). Ord
eller bokstaver blandas samman eller forvéaxlas. Detta beror sannolikt pa att nedsattningen
av horsel borjar i de hdgre frekvenserna. De hdgre frekvenserna ér viktiga for de tonldsa
konsonanterna. Hedgecock (4) beskrev tidigt att en sadan horselnedsattning innebar att
man forlorar formagan att tydligt uppfatta vad som sags och detta konstaterar &dven
Arlinger m.fl. (5). Bada Hedgecock (4) och Arlinger m.fl. (5) skriver om de kvantitativa

och kvalitativa horselforlusterna. De kvantitativa forlusterna innebér att manga ljud inte



uppfattas alls och de kvalitativa innebér att ljud aterges i forvrangd form. Oftast lagger den
drabbade inte marke till forandringen forran omgivningen reagerar eller att
horselnedsattningen blivit ganska uttalad (6, 7). N&r horselnedséttningen drabbar dven de
lagre frekvenserna dkar svarigheterna att hora ytterligare. En annan viktig konsekvens kan
vara att man helt missar ljud/signaler som &r viktiga t.ex. alarm eller dorr- och

telefonsignaler (3, 8).

Undersokningar visar att en horselnedsattning inte bara paverkar personen i fraga utan
aven dennes omgivning. Cacciatore m.fl., Mulrow m.fl., Gates samt VVuorialho m.fl.
beskriver alla att nedsatt hdrsel kan innebéra forsamrad livskvalité, kopplat till ett minskat
socialt umgénge, isolering samt en kénsla av utanforskap (3, 9-12). Nedsatt horsel innebar
svarigheter att uppfatta vad andra manniskor sager, sérskilt i ljudrika miljoer. Det kan vara
nar manga talar samtidigt eller om det finns stérande bakgrundsljud (13). Att inte kunna
kommunicera pa samma satt som man &r van vid kan upplevas som frustrerande bade av
personen med horselnedsattning och av de anhdriga (14). Bade Stark och Hickson samt
Brooks m.fl. menar att for att kommunikationen ska fungera pa ett tillfredstallande satt
aven med horapparat maste man tala tydligt, vanda sig mot personen som talar, inte tala pa

avstand eller fran annat rum (15, 16).

2.2 Horselrehabilitering

Personer med horselnedsattning behdver ofta hjalp och véagledning sa att de kan hitta
I6sningar och strategier for att underlatta horandet. Vid horselrehabilitering behdéver man
darfor arbeta utifran counseling som delas in i information och kansloméssig counseling.
Dessa delar paverkar givetvis varandra. Den informativa delen &r for att 6ka patienterna
forstaelse och kunskap om sin hérselnedsattning for att lattare kunna acceptera och
bearbeta sin horselsituation. Detta beskriver Laplante-Lévesque m.fl. (17), Kozak och
Grunfast (18) samt Backenroth och Ahlner (19) och i den kdnslomassiga delen arbetar man
med tankar och kanslor for att stérka patientens sjalvkansla och skapa méjligheter for

patienterna att hitta lampliga l6sningar pa sina problem.

Field och Haggard (20) skriver att de flesta patienter som kommer for hérselrehabilitering
anvander sig av nagon form av hortaktik, medvetet eller omedvetet. | en rehabilitering kan

man gora patienten medveten om de kommunikationsstrategier han/hon anvénder, bade de



som ar bra och daliga, samt lara ut nya strategier for att ytterligare underlatta
kommunikation i olika horselsituationer. Med underldttande kommunikationsstrategier kan
den horselskadade paverka den som talar genom att ge instruktioner som underlittar
lyssnandet, paverka strukturen p4 meddelandet, samt paverka hur miljon ser ut dir samtalet
sker. Om kommunikationen inte fungerar d.v.s. om de som kommunicerar med varandra
inte forstar eller uppfattar vad som sagts kan aterstéllande strategier sésom upprepning vara
till hjélp (20-22). Garstecki (23) samt dven Eriksson-Mangold m.fl. (24) skriver att en
forutsattning for att counseling och kommunikationsstrategier ska fungera &r att patienten
sjalv &r motiverad och vill fordndra sin horselsituation. Vid hdrselrehabilitering innebar
counseling och kommunikationstrategier en medveten process som leder till fordndring och
som innefattar bade beteende, tankar och kénslor. Dessutom har flera studier visat att en
horselrehabilitering som innehaller counseling paverkar horapparatsanvandandet positivt
(25-27).

Rehabiliteringen planeras individuellt utifran patientens behov och 6nskningar om é&tgérder
men innehéller ofta tre delar. Forsta delen dr en medicinsk utredning med diagnostik som
innebér information om hdrseln och horselnedsittningens konsekvenser samt
horselforutséttningar med horapparat eller andra hjalpmedel (5). Den andra delen
innehaller psykosociala och pedagogiska insatser (5, 23). I den tredje delen ingar
anpassning av horseltekniska hjalpmedel och hér ingér oftast horapparatutprovning pa ett
eller pa bada 6ronen (5, 28). En rehabilitering kan innehalla nagon, nagra eller alla av de

ndmnda delarna ovan (5, 23, 25).

2.3 Nyttan av horapparat

Det finns en mangd matinstrument som anvants under arens lopp for att mata nyttan med
horapparat. Exempel pa tva instrument som anvants ar frageformularet Speech Spatial
Qualities, SSQ (29-31) och International Outcome Inventory for Hearing Aids, IO1-HA
(32-34). Frageformularet SSQ innehaller 53 fragor fordelade pa tre olika omraden. Omrade
1, med 14 fragor, handlar om taluppfattning, omrade 2, med 17 fragor, handlar om
riktningshorsel och rumsuppfattning, det 3:e omradet, med 22 fragor handlar om
ljudkvalité. | SSQ svarar respondenterna pa en skala fran 0 till 10 déar 10 ar mest positivt.
SSQ utvecklades av Gathouse och Noble for att man skulle kunna belysa den binaurala
funktionen och identifiera och synliggora vinsten med binauralt hérande (29).

Frageformuléret IOI-HA utvecklades 2002 pé en internationell workshop, om ”’Self-Report



Outcome Measures in Audiological Rehabilitation”. Cox m.fl. (34) skriver att tanken med
formuldret var att det skulle vara ett kort frigeformuldr diar man enkelt kunde fa reda pa
nyttan och ndjdheten med horapparat. IOI-HA skulle 4ven kunna anvandas kliniskt for att
kunna jamforas mellan olika studier och mellan olika linder. Formuléret innehaller 7
frigor med 5 svarsalternativ till varje friga. Dessa fragor handlar om anvandning, nytta,
aktivitetsbegransningar, belatenhet, delaktighetsbegréansningar, inverkan pa omgivningen
samt livsgladje. Heuermann m.fl. (35) skriver att IOI-HA undersoker forbéttring i horandet
med hjilp av horapparat generellt i vardagslivet. Aven anvandarbocker har anvénts under
arens lopp. Anvandarboken kan anvandas som dagbok for att mata patienternas upplevda

nytta av horapparat i olika vardagssituationer (24).

2.4 Horapparat till bada éronen eller bara till ett?

Under arens lopp har det 1 ett antal studier diskuterats nyttan med en respektive tva
horapparater. Detta skriver Mencher och Davis (36) samt d&ven Kobler m.fl. (37) om.
Akustiska och horselfysiologiska observationer har talat for att vid en symmetrisk
horselnedséttning dr det battre med horapparat till bada 6ronen. I studier har man sett att
for personer med horselnedsattning pa bada 6ronen kan tva horapparater bidra till flera
akustiska fordelar jamfort med en horapparat. Henkin m.fl. (38) skriver att med tva
hérapparater 6kar mojlighet till ljudlokalisation - riktningshdrande, hérstyrkesummation,
Okat signal-brus-forhéallande i ”’bésta 6rat” och binaural maskeringsundertryckning.
Horstyrkesummation innebar att vid anpassning av tva horapparater kan forstarkningen
minskas, da anvandningen av bada 6ronen ger en summationseffekt pa ca 3 dB. En lagre
forstarkning minskar aven aterkopplingsrisken. Med maskeringsundertryckning menas att
med tva 6ron kan man lattare skilja mellan signal och brus om de skiljer sig at i tid och

intensitet, dvs. nar kallan for signalen och kallan for bullret kommer fran olika stéllen.

Silman m.fl. (39) skriver att personer med bilateral horselnedsittning som anpassats med
en horapparat istéllet for tva, kan med tiden uppvisa en sdmre taluppfattning i det 6rat som
inte anvinder horapparat. Denna effekt kallas for auditiv deprivering. Arlinger m.fl. (40)
beskriver att auditiv deprivering innebdr att nér ett 6ra med en horselskada inte far
stimulans finns en risk att hjirnan med tiden forlorar sin forméga att tolka information fran
den sidan . I vissa fall, enligt Jerger m.fl. (41) kan en binaural anpassning dock orsaka en

stérning i sammansmaéltningen av signalerna fran 6ronen s.k. binaural interference. Detta



innebar att man kan fa ett battre horande med hjalp av endast en htrapparat. Studier har
dven visat att i vissa situationer nar bakgrundsljud finns kan taluppfattningen med tva
horapparater vara sémre dn med en (38, 42). Jespersen m.fl. (43) och Kiessling m.fl. (44)
har i sina studier visat att det finns personer som foredrar att anvanda en horapparat da de
upplever sig som mindre handikappade med bara en hérapparat. Det finns dven personer
som foredrar en horapparat da de upplever att det ar lattare att hantera en horapparat. Vissa
upplever ocksa att de kanner sig instangda med tva horapparater p.g.a. ocklusionseffekten

och foredrar darfor en hdrapparat.

Trots det finns det ett antal studier som visar att tva horapparater ar battre an en. En studie
gjord av Kobler och Rosenhall har visat pa béattre resultat vid bade taluppfattningstest och
riktningshorsel med hérapparat pa bada Gronen jamfort pa ett 6ra (45). Genom binaural
anpassning kan man lattare avgora ifran vilken riktning ett ljud kommer genom att ljudet
nar éronen med en viss tidsskillnad och intensitet i det horisontella planet. Med tva
hérapparater kan man &ven utnyttja den skuggeffekt som huvudet ger for att i en mer
ljudrik milj6 hora tal lattare. Dessutom om tal och brus &r rumsligt separerade anvénds det
Orat som utsatts for minst buller. Den totala ljudkvaliteten upplevs ocksa ofta béttre med
tva horapparater (36, 37, 46, 47).

Nagra studier som undersokt nyttan i vardagssituationer har dock inte visat nagon storre
skillnad i nytta mellan en och tva hérapparater. Gianopoulos m.fl. (48) rapporterar i en
uppfoljningsstudie ett intressant fynd. Det visade sig att de som fatt tva utprovade, anvande
sina horapparater mer an de som fatt en hdrapparat utprovad. Dessutom slutade en storre
andel av dem som bara fatt en horapparat att anvanda den. | en dversiktsartikel av Noble
som behandlar nyttan med en eller tva horapparater, fann han att de studier som tidigare
gjorts var for olika for att man skulle kunna gora nagra direkta jamforelser.
Horapparatanvandare och da framst de med svara/grava horselnedsattningar samt
yrkesverksamma som har stora krav pa sin kommunikation, rapporterade att de féredrog
tva horapparater da de med dessa upplevde en forbattrad horsel och ett riktningshdrande.
Det som aterkom i flera studier var forskarnas svarigheter att bevisa att tva horapparater &r
battre &n en i ljudrika eller bullriga situationer (49). Walden och Walden (42) samt Henkin
m.fl. (38) pavisar dessutom i sina studier att personer med tva horapparater har en samre
formaga att uppfatta tal i brus an personer med en horapparat. Henkin m.fl. (38) skriver i

sin artikel att trots att personerna uppfattar tal i brus samre fortsatter de att anvanda tva



horapparater. Forfattarna skriver att detta tyder pa att det i vardagslyssnandet maste finnas
ett antal olika situationer dar tva horapparater anda ar till mer nytta an en. Trots flera
studier om nyttan med horapparat har man salunda annu inte fatt nagra entydiga bevis for
att tva horapparater ar battre an en i olika vardagssituationer.

For att fa fram vetenskapliga bevis om skillnaden i nytta mellan en och tva horapparater
for forstagangsanvandare med symetrisk horselnedsattning skapades en specifik
undersékningsdesign. Denna design har nu ocksa beskrivits av Arlinger m.fl. (50) 2008.

3.SYFTE
Att med frageformular undersoka skillnad i nytta i olika vardagssituationer for personer

med sensorineural horselnedsattning med horapparat utprovad till ett 6ra respektive till

bada dronen.

4. FRAGESTALLNING

e Finns det skillnad 1 svaren vid jimforelse mellan en och tva hérapparater métt
utifran de tre delomradena 1 frageformuldret SSQ); talforstielse, rum och riktning
samt ljudkvalité.

e Finns det ndgon skillnad i svaren mellan en och tva horapparater méatt med
frageformuldret IOI-HA.

e Finns det ndgon skillnad i svaren mellan en och tva horapparater métt utifran en

anvandarbok.

5. MATERIAL

Deltagare i denna studie var personer som inte tidigare genomgatt nagon
horselrehabilitering. Studien genomfordes pa Horselvarden, Sahlgrenska sjukhuset och

Ostra sjukhuset.

5.1 Forstudie

Da det inte fanns nagra tidigare studier gjorda enligt denna undersokningsdesign
genomfordes en forstudie under 2007 dar 27 personer deltog, 11 kvinnor och 16 man i
aldern 54-80 ar. Utifran forstudien gjordes vissa andringar i inklusionskriterierna och
dessutom gjordes ett litet tillagg. Forstudien var ocksa underlag for en powerananlys. Efter

poweranalysen gjordes andringar av inklusionskriterierna enligt foljande: TMV4 &ndrades



fran 25 — 65 dB HL till 30 — 65 dB HL, samt att tontroskeln pa 2000 Hz skulle vara 25 dB
HL eller samre.

5.2 Inklusionskriterier:

Personer i dlder 20-80 &r med horselnedsittning av sensorineural typ med tonmedelvirde
mellan 30 och 65 dB HL pa bista orat pa frekvenserna 500, 1000, 2000, 4000 Hz (TMV4),
samt en tontroskel pa 25 dB HL eller simre vid 2 kHz. Den maximala skillnaden mellan
hoger och vénster tontroskel for TMV4 fick vara 15 dB. Obehagsniva for toner ej heller
lagre dn 85 dB HL, pa TMV4, samt maximal taluppfattningsforméga i brus enligt

forvintade véirden (51) .

5.3 Exklusionskriterier:
De personer som inte var aktiva enligt svar "0 — 1 ganger i veckan" pa fraga A3 i

bakgrundsenkaten (bilaga 1), samt de personer som instammer helt pa fragorna (B2, B3,
B4, B5) i bakgrundsenkaten angaende hérsel/god funktion géllande tinnitus, minne, syn

och motorik.

5.4 Poweranalys
Utifran forstudien 2007 gjordes en power-berékning pa de tre olika omradena i SSQ.
Berdkningen visade att for att kunna ha power pa 80 % kravs i omrade 1, 40 stycken i varje

grupp, i omrade 2, 30 stycken i varje grupp och i omrade 3, 210 stycken i varje grupp.

6. METOD

Studiens design &r en prospektiv experimentell, randomiserad kontrollerad studie med en
intern kontroll. | studien definieras nyttan med horapparat utifran olika vardagssituationer,
bade i tysta och ljudrika miljoer. Aven variabler om individens horande, situationens
betydelse och tillfredstallelsen i dessa situationer undersoks. Anvandningstid, nytta och
individens upplevelse av aktivitet och delaktighet samt livsgladje undersoks ocksa utifran
nyttan med horapparat.

De frageformular som anvéandes var SSQ (bilaga 2) och 101-HA (bilaga 3). Anvandarbok
(nummer 0-9) utformad for denna studie, handlar om fem olika vardagssituationer: 1.
samtal med 1-3 personer, 2. samtal med 4-6 personer, 3. sammankomst, 4. arenden och 5.

telefon. Dessa vardagssituationer fick deltagaren skatta utifran tre variabler. Forsta



variablen skattar htrandet den andra situationens betydelsen och den tredje vilken
tillfredsstéllelse man upplever (bilaga 4). | anvandarbok nummer 4, dvs. efter 8 veckor och
i anvandarbok nummer 8, efter 16 veckor, fick deltagarna i slutet av boken fylla i tre
fordelar och tre nackdelar som de upplevde med sin/a horapparat/er. Minst fem liknande
kommentarer har krévts for att bilda en kategori. De personer som uppfyllde
inklusionskriterierna vid en konsekutiv genomgang av vantelistan for hérselrehabilitering
pa Sahlgrenska och Ostra sjukhuset fick en forfrdgan om de var intresserad av att delta i
studien (bilaga 5). Personerna tackad ja genom att fylla i och atersanda bakgrundsenkéten
(bilaga 1) inom 14 dagar. Om personerna inte svarade tolkades detta som att de inte var
intresserade och ingen ytterligare kontakt togs med dessa. De kvarstod pa vantelistan och
kallades enligt vanlig rutin. Bakgrundsenkaten Iag till grund for exklusionskriterierna. De
personer som inte uppfyllde exklusionskriterierna fick ett tackbrev (bilaga 6) for visat
intresse med information om att de inte kommer att ingd i studien utan kallas enligt
sedvanlig rutin. De personer som uppfyllde alla inklusionskriterier fick en kallelse till
forsta besoket samt ett kodat frageformular, SSQ, som de fyllde i hemma och tog med till
forsta besoket. Utifran om kodnummrets slutsiffra var jamt eller ojamnt skedde den
slumpvisa ordningsfoljden om man borjar med en eller tva horappparater, se figur 2.
Frageformulédret SSQ fylldes i sammanlagt tre ganger. Forsta gangen fore interventionen
andra géngen efter 8 veckor och tredje gédngen efter 16 veckor. SSQ formuléret innehéller
en VAS-skala. VAS-skalan ar fran 0 till 10, dar 10 dr det mest positiva med svaret helt
och hallet” och vid 0 finns svaret ”inte alls”. Tyvérr intraffade ett tryckfel for fragorna 14-
16 i omréade 2 och fragorna 2, 11, 14, 15 och 18 i omrdde 3. Detta uppticktes inte forrédn

undersokningen var igang. Vi valde dérfor att ta bort dessa fragor helt.



Grupp A | Aterbesdk 1 | Skicka efter | Aterbesdk 2 | Skicka efter | Aterbestk 3 Grupp B Aterbestk 4 | Skicka efter | Aterbesdk 5
Nybesok 14 dagar fran 14 dagar Skicka efter 14 dagar fran
En besok nr 1 in | Ta med ifylld | fran besok Byte till tva 14 dagar frain | Tamed ifylld | besok nr4,in | SSQ,
Anvindar- | horapparat anvindarbok | anvdndarbok | nr2in horapparater. besok nr 3, in | anvindar- anvindarbok | IOI_HA och
bok nr 0 nrlisvars- | nr2. anviandarbok anvindar- bok nr 6. nr 7 i svars- Anvéndar-
kuvertet. nr3isvars- | SSQ, bok nr5 i kuvertet. bok nr 8.
SSQ kuvertet. I0I_HA och svars-
Anvindarbok kuvertet.
nr4.
Grupp B | Aterbesdk 1 | Skicka efter | Aterbesdk 2 | Skicka efter | Aterbestk 3 Grupp A Aterbesk 4 | Skicka efter | Aterbesdk 5
Nybesok 14 dagar fran 14 dagar Skicka efter 14 dagar fran
Tva hor- besok nr 1 in | Ta med ifylld | fran besok Byte till en 14 dagar fran | Ta med ifylld | besék nr4,in | SSQ,
Anvindar- | apparater anvidndarbok | anvdndarbok | nr2 in horapparat. besok nr 3, in | anvdndarbok | anvdndarbok | IOl HA och
bok nr 0 nrlisvars- | nr2. anvindar- anviandarbok | nr 6. nr7i Anvindar-
kuvertet. bok nr 3 i SSQ, nrsi svarskuvertet. | bok nr 8.
SSQ svars- I0I_HA och svarskuvertet.
kuvertet. Anvéndarbok
nr 4.

Figur 1. Flodesschema over deltagarnas olika besok.

6.1 Intervention

Vid forsta besoket, fick deltagaren skriftlig (bilaga 7) och muntlig information om studiens
uppldagg med och de olika frageformuldren och dérefter ge sitt skriftliga samtycke (bilaga
8). Vid forsta besok gjordes avtryck av bada 6ronen. Om deltagaren vid nybesoket avbojde
deltagande 1 studien gjordes ett sedvanligt nybesok och deltagaren fick dérefter inga i den
sedvanliga rutinen péd horselvarden.

Vid aterbesok ett anpassades insats/er och horapparat/er. Horapparat av mirket TegoPro
anvandes till alla deltagarna. Horapparaten/erna programmerades enligt tillverkarens
foreslagna forstarkning. Horapparaten/erna dndrades dérefter fran ett automatiskt lige med
riktmikrofon till att i program 1 konstant vara i ett rundupptagande ldage. Det
rundupptagande laget anvandes for att alla deltagarna skulle svara utifran sa lika
forutsattningar som mojligt.

Justeringar av insatserna har ocksé 1 vissa fall gjorts med 6kad ventilation eller justering
for bittre komfort. Vid andra och fjarde aterbesok gjordes eventuell justering av
forstarkningen i hdrapparaten/erna eller insats/erna. Vid tredje aterbesoket gjordes bytet till
en eller tva horapparater med ny anpassning i Genie till bilateralt/monauralt beroende pa
vilket man borjade med. Vid sista besoket, dvs. aterbesok fem fick deltagarna valja om
han/hon vill behalla en eller tva horapparater for fortsatt anvandning. Patinterna hade da
dven mojlighet att istillet fi en “allt i drat” hdrapparat (AIO), om det fanns dnskningar om
detta eller 6ppen anpassning med tunn ljudslang i de fall detta var lampligt. Méjlighet att
prova horapparat fran annan firma fanns ocksa i de fall audionomen bedémde det var

lampligt. Deltagarna informerades ocksa om att utvardering via brev med frageformularet
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IOI-HA, kommer att ske ett ar efter avslutad rehabilitering. Alla besok innefattade
information om hantering och skotsel av hérapparat, counseling, kommunikationsstrategier
och vad man kan forvanta sig hora med horapparat/er funnits med och diskuterats.

Studien édr godkind av etisk provningsnamd.

7. DATAINSAMLING

Datainsamling och sammanstallning har skett utifran deltagarnas svar i de tva
internationellt standadiserade frageformular, Speech Spatial Qualities (SSQ) och
International Outcome Invertory for Hearing Aids - Swedish, (I01-HA). Dessutom har
skattningar fran anvandarbockerna analyserats statistiskt. De statistiska berdkningarna som
anvands var independent samples t-test och paired samples t-test. Independent samples
gjordes for att jamfora testperiod 1 med testperiod 2, dvs. testa eventuell effekt av
periodpaverkan dvs om personerna i undersokningen borjade med en horapparat eller tva.
Samma berékning gjordes &ven for att testa interaktionen mellan behandling och
testperiod. Efter dessa berékningar gjordes ett paired sampel t-test med alla testpersonerna
med en horapparat mot alla med tva hérapparater.

De statistiska berdkningarna ar gjorda i statistikprogrammet SPSS 17.0 (52, 53).
Deltagarnas 6ppna svar fran anvandarboken beskrivs utifran kvanlitativ

resultatredovisning.
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[ 186 personer tillfragades via brev ]

v
10 personer
[ 93 personer atersinde bakgrundsenkéten exkluderades av utifran

exklusionskriterierna

[ 83 personer bokades in for nybesdk ]

/\

Nybesdk Nybesok
Jamn slutsiffra n=40 Ojamn slutsiffra n=43
Grupp B Grupp A
/ 3 avbojde studien
1 avbojde studien 1 kinde sig inte redo for
1 kdnde sig inte redo hérselrehabilitering
for horselrehabilitering 1 person hade redan h-app.
4 4 N
Aterbesok 1 Aterbesok 1
Bérjar med tva Bérjar med en hérapparat 2 personer blir
~ . / svart sjuka
i och maste
~ A p v N avbryta och 1
Aterbesok 2 1 Aterbesok 2 person hoppar
av.
\ \ J
1 h N N
. O,,p_gar az N Aterbesok 3 Aterbesok 3 1 hoppar av — ir
ar noyd me 2 Byte till en horapparat Byte till tvd horapparater ndjd med en
horapparater J J horapparat
v v
“ “
Aterbesdk 4 [ Aterbesok 4
J J
\ 4 \ 4
e “ e “
Aterbesok 5 Aterbesok 5
\ J \ J
\ 4 4
o . A 4 e A
Fullf6ljt studien Fullf6ljt studien
N= 37 N= 34
18 Kvinnor, 19 Mén 13 Kvinnor, 21 Mén
- J - J

Figur 2. Flodesschema 6ver studiens gdng.
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8. RESULTAT

Av de 93 personer som atersande bakgrundsenkaten exkluderades 10 stycken utifran
exklusionskriterierna. Internt bortfall var totalt 12 personer (fig.2). Av de 71 personer som
fullfoljde studien var 31 kvinnor i aldern 41-80 ar och 40 mén i aldern 51-80 ar.
Medelalder i bada grupperna var 68 ar. TMV3 och TMV4 for grupp A och grupp B oavsett
kon &r relativt lika. M&nnen uppvisar dock ett sémre DTMV &n kvinnorna (tab.1)

Tabell 1. Tre tonmedelvarden i dB HL (TMV3, TMV4, DTMV), fér kvinnor respektive man samt
hdger och vénster ora.

TMV3 T™V4 DTMV
Grupp A Grupp B Grupp A Grupp B Grupp A | Grupp B
Kvinnor hoger 6ra 35 37 39 41 54 54
Kvinnor vénster 6ra 34 35 39 39 57 54
Main hoger ora 32 35 39 42 61 65
Main véanster Ora 32 33 40 41 64 64

8.1 Frageformuliiret SSQ (appendix 9)

Vid den forsta statistiska berdkningen, av hela formuléret gjordes, independent samples t-
test som testade eventuell effekt av periodomgéng vid anvéndning av en jamfort med tva
horapparater. Denna berdkning visade signifikans for periodeffekten i omrade 1 for fraga 1,
3-6 och i omrade 3, frdga 3-4, 6-7, 10, 17 och 19. Den andra statistiska berdkningen,
independent samples t-test gjordes for att testa interaktionen mellan behandling och period.
Denna berdkning visade signifikans i omréde 1 pd fraga 13. De frdgor som visade
signifikans i de tva forsta berdkningarna togs inte med i tredje och sista berdkningen,

paired samles, t-test.
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Vardering av talforstaelse
Omrade 1

Svar

ORLNWAULIOINOLOO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Fraga1-14

—&— En horapparat —®— Tva horapparater

Figur 3. Resultat fran SSQ, omrdde 1, medelvdrde for samtliga deltagare med en horapparat
Jjamfort med samtliga deltagare med tva hérapparater.

Omride 1 handlar om vardering av talforstaelse i bade tysta och mer ljudrika miljoer.
Vid jamforelse mellan anvdndning av en horapparat och tva horapparater nér det géller
frdgorna som handlar om att tala med en person 1 tyst rum med mattor pa golvet och
ekande platser som t.ex. kyrka och jarnvégsstation, visar resultaten pa en signifikant battre
skattning nir man anvinder tva horapparater (fraga 2 och 7). Aven vid samtal med en
person med konkurrerande stimuli sasom nér en tredje person som lagger sig 1 samtalet,
nir samtalet skiftar mellan flera personer och som att f6lja nyheter pa TV nér ndgon talar
bredvid visar pé en signifikant béttre skattning vid anviandning av tva horapparater jAmfort

med en (frdga 9, 10 och 12).
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Vardering av rum och riktningshorande
Omrade 2

e = s S s

Svar

ORNWAUION0WLO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 17
Fraga 1-13 och 17

—— En hoérapparat —®— Tva horapparater

Figur 4. Resultat fran SSQ, omrdde 2, medelvirde for samtliga deltagare med en hérapparat
Jjamfort med samtliga deltagare med tvd hérapparater.

Omrade 2 handlar om riktningshorandet i olika miljoer. Vid jamforelse nér det giller
fragor som handlar om man kan avgora varifran ljud kommer utomhus, sdsom
gréasklippare, hund som skéller och buss eller lastbil, visar resultaten pa en signifikant
bittre skattning vid anvindning av tva horapparater jamfort med en (fraga 1, 6 och 7).
Aven resultatet pa frigorna om man kan avgora var en person, buss eller lastbil befinner
sig samt vilken riktning den har visar pa signifikant skillnad vid anvdndning av tva
horapparater jamfort med en (fraga 9-11). Nar det géller inomhus visar resultatet fran tre
fragor, signifikant bittre skattning vid anvindning av tva horapparater jamfort med en.
Dessa frigorna handlar om man kan avgora varifran tal kommer vid samtal med flera
personer, om man kan hora vem som talar nir man sitter mellan tva personer och om man

kan avgora varifrén 1 huset en dorr slér igen (fraga 2, 3 och 4).
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Vardering av ljudkvalité
Omrade 3

e

Svar

ORNWAUIOINOWLO

1 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 16 17 19
Fraga 1, 3-10,12-13,16-17 och 19

—— En hérapparat —®— Tva horapparater

Figur 5. Resultat fran SSQ, omrdde 3, medelvirde for samtliga deltagare med en horapparat
Jjamfort med samtliga deltagare med tvd hérapparater.

I omrade 3 behandlas fradgor om ljudkvalité. Endast en fraga visar signifikant skillnad
mellan anvidndning av en horapparat jamfort med tva. Frigan handlar om att separera olika
ljud ifran varandra t ex vatten som rinner ned i ett handfat samtidigt som en radio star pa
(fraga 1). Resultatet frdn den frdgan visar en signifikant bittre skattning vid anvandning av

tva horapparater jimfort med anvdndning av en.
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8. 2 Frageformuliret IOI-HA (appendix 10)

Vid den statistiska berdkningen av periodeffekt av hela formularet vid anvandning av en
jamfort med tva horapparater visade fraga 2 signifikant skillnad. Vid den statistiska
berékningen av interaktionen mellan behandling och period visar ingen fraga pa signifikant
skillnad. Den fraga som visade signifikans vid forsta berdkningen togs inte med i tredje
och sista beriikningen, paired samles, t-test. Vid tredje berédkningen visar ingen fraga pa

signifikans.

I0I-HA

5

R S i ) SEPO
g 3
(%]

2

1

0

1 2 3 4 5 6 7
Fraga 1-7

En hoérapparat —®— Tva horapparater

Figur 6. Medelvdrde pa svaren frdn frageformuldr I0I-HA, for alla med en hérapparat jamfort
med alla med tva horapparater.

8.3 Anvandarbok (appendix 11)

Vid den statistiska beréakningen av periodeffekt av hela formuléret vid anvandning av en
jamfort med tva horapparater visade fragorna 1.1, 1.3, 3.1, 3.3, 4.1 och 4.3 signifikant
skillnad. Vid den andra statistiska berdkningen av interaktion mellan behandling och
period visade frga 1.1, 1.3 och 2.1 signifikant skillnad. De frdgor som visade signifikans i
de tvé forsta berdkningarna togs inte med i tredje och sista berdkningen, paired samles, t-
test. Vid tredje berdkningen visade frdga 4.2 en signifikant skillnad i svaret som
undersoker vilken betydelse t ex att gora ett drende eller handla har vid anvdndning av tvé

horapparater jimfort med en hdrapparat (appendix 11).
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Anvandarbok

Svar

ORNWRUON®WOO
1
|
|
1
|
|

11 12 13 21 22 23 31 32 33 41 42 43
Fragal.1-4.3

En hérapparat —®— Tva horapparater

Figur 7. Medelviirde pd svaren fran anvindarboken, for alla med en horapparat jamfort med alla
med tvd hérapparater.

Fragorna som handlar om anvandandet av horapparaterna vid telefon finns ett stort internt
bortfall (58 %), (fraga 5.1 — 5.4). Deltagarna har istéllet besvarat fragan 5.5 hur de har gjort
med horapparat/erna. Svaren fran denna fraga visar att vid telefonering, da man har en
horapparat, anvander sig 78 % av deltagarna érat som inte har ndgon horapparat for att
hora i telefon och 22 % anvander sig av telefonens hogtalare eller horapparatens
mikrofonlage. Om man anvander tva horapparater och ska tala i telefon tar 51 % av
deltagarna av sig en hoérapparat. Resterande av deltagarna anger att de vid telefonering
anvander hérapparatens mikrofonldage eller telefonens hogtalare, ingen av deltagarna anger

att de anvander teleslinga da de talar i telefon.

8.3.1 Kommentarer kring fordelar och nackdelar

| anvandarbok nummer 4, efter 8 veckor och i anvandarbok nummer 8, efter 16 veckor,
fick deltagarna i slutet av boken fylla i tre fordelar och tre nackdelar som de upplevde med
sin/a hérapparat/er. Minst fem liknande kommentarer har kravts for att bilda en kategori.
Kommentarerna fran respondenterna resulterade i atta kvalitativa kategorier, fyra positiva
och fyra negativa kategorier.
De positiva kategorierna ar:

e Allmaént battre hdrande

e HOr TV och radio battre

e Valbefinnande

e Horapparat/er latta att skota
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De negativa kategorierna &r:

For mycket ljud

Nagot i orat

Svarigheter med hantering av hérapparat

Saknad efter den andra horapparaten

Tabell 2. Respondenternas beskrivningar i olika kategorier vid jamforelse mellan grupp A och

grupp B och jamforelse med en och med tva horapparater.

Grupp B Grupp A Grupp B Grupp A
Fordelar med tva Fordelar med en Nackdelar med tva Nackdelar med en
hérapparater hérapparat hoérapparater hoérapparat
Efter 8 o Allmant battre o Allmant battre o FOr mycket ljud. o FOr mycket ljud.
veckor hérande horande o Nagot i e Nagot i Orat.
o Hor TV/radio béttre e Hor TV/radio Orat/ocklusion e Svarigheter med
o Vélbefinnande battre hantering.
Grupp A Grupp B Grupp A Grupp B
Fordelar med tva Fordelar med en Nackdelar med tva Nackdelar med en
hérapparater hérapparat hérapparater hoérapparat
Efter 16 o Allmant battre o Allmant battre o FOr mycket ljud. e FOr mycket ljud.
veckor hdrande horande o Nagot i » Nagot i orat.

att skota

e Hor TV/radio béttre
e Vilbefinnande

o Horapparat/er latta

e Hor TV/radio
battre

oOrat/ocklusion

e Saknad
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8. 4 Presentation av kategorierna
Citat fran respondenterna ar skrivna med kursiv stil inom citationstecken.

8.4.1 Allmant battre hdrande
| denna kategori uttrycker respondenterna allmént en forbattring i hdrandet. Det géller
kommentarer om enskilda samtal, samtal i sallskap, affarer eller liknade situationer
"Hor bdttre allmdnt”
“Kan delta i konversation”
“Slipper frdaga om sa ofta”
“Hor biittre pa stora sammankomster”

“Hor foredrag, opera, teater”

8.4.2 Hor TV och radio battre

| denna kategori uttrycker respondenterna en forbattring i hdrandet vid TV och radio.
“Jag hor bdttre t.ex. ndr jag lyssnar pad radio eller ser pa TV
"Hor béttre pa TV
”Ldttare folja med TV/radio”

8.4.3. Valbefinnande
| kategorin valbefinnande uttrycker man en kansla av véalbehag med hérapparaterna.
Deltagarna har beskrivit hur horapparaterna har paverkat dem som individer.
"Bdttre sjdlvkdnsla”
"Storre sjdlvfortroende”

“Jag dr mindre trott, jag behover inte anstrdnga mig for att hora”

”Okad livskvalité”

>

" Aterfitt mitt ‘sociala jag”’

8.4.4. Horapparater latta att skota

| denna kategori finns kommentarer om hantering och skotsel.
”Bra med volymkontroll, ldttskott”
“Ldtthanterliga, behdndiga”

"Ldtta att skota”

"Smidiga”
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8.4.5. FOr mycket ljud
| denna forsta kategori av nackdelar finns uttryck for att man upplever att
horapparaten/erna forstarker for mycket eller fér manga ljud.
"Ljud av bestick och porslin, man blir trott ndr man haft den hela dagen”
"Ndr det dr mycket folk i samma lokal”
“Storande ljud blir mer storande, bullret okar”

"Svdrt ndr mdnga talar samtidigt”

8.4.6. Nagot i orat
| denna kategori uttrycker man att det inte kanns bra med insatsen/erna. De forsta
kommentarerna uttrycker en fysisk kansla av att insatserna sitter i 6rat/6ronen. De tva sista
ger uttryck for ocklusion.

“Irriterar i orat.

"Ndgot kdnns i orat”

“Kan irritera ytterorat, kinns obekvdm ibland”

“Kdnns ndgot instingt med tva apparater”

“Igenproppade” 6ron”

8.4.7. Svarigheter med hantering av hérapparat
Hér finner man kommentarer om problem med hanteringen av hdrapparaten eller insatsen.
| denna kategori finns ocksa nagra exempel pa kommentarer som gjort angaende
bekymmer att hdra vad som sags i telefon.
“Besvdrligt att sdtta ihop efter rengoring”
" Ar ridd for att apparaten gdr sénder vid rengéring och néir den ska
monteras ihop”
"Svart med volymkontrollen”
“Svart att reglera volymkontrollen™

“Mdste ta ur hérapparaten dd jag talar i telefon’

"Svart med att anvinda hérapparat i telefon”
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8.4.8 Saknad

Denna kategori ger uttryck for en saknad. Man har haft tva horapparater och marker en

skillnad i hur man hor.
"En apparat, det dr svart att folja med i samtal, horapparaten kan sitta pa fel
sida med tanke pa samtalspartnerns placering, ljudet blir mera ensidigt”
"Svdrt uppfatta ljud fran hoger sida, mdste vrida huvudet i ljudets riktning”
”Ojdamn uppfattning av andras tal”
"Vid forelisning vinda horapparaten mot talare — missar da ansiktsuttryck”
"Betydligt sadmre med en”

“Jag ldngtar efter den andra”

8.4.9 Sammanfattning av respondenternas kommentarer kring fordelar och nackdelar
Deltagarna uttryckte oavsett om man hade en eller tva horapparater kommentarer om ett
allmént battre horande samt att man hérde TV och radio battre. Att hdrapparaten/erna
forstarker for mycket ljud samt kanslan av att nagot fanns i 6rat/Gronen upplevde
deltagarna ocksa oavsett om man anvande en eller tva horapparater. Da deltagarna anvéande
tva horapparater kommenterade de upplevelser av ocklusion vilket de inte gjorde med en
horapparat. Den grupp som bérjade prova en hérapparat upplevde vissa svarigheter vid
hantering av sin hérapparat, denna svarighet fanns inte kvar efter 16 veckor. En annan
skillnad som deltagarna med tva hérapparater ocksa uttrycker ar ett valbefinnande som inte
finns da deltagarna anvéande en horapparat. Enligt kommentarerna upplevde de deltagare
som forst provat tva horapparater och darefter en horapparat en forsamring i horandet och

detta uttrycker man som en saknad av den andra hdrapparaten.

Efter studien valde 64 personer att fortsatta med tva horapparater (90 %), 26 kvinnor (84
%) och 38 man (95 %).

9. METODDISKUSSION

Eftersom designen av studien var ny gjordes en forstudie for att kontrollera att studien gick
att genomfora enligt planerna. Forstudien gjordes under 2007 pa horselvarden, Sahlgrenska
och Ostra sjukhuset. | forstudien deltog 31 personer, 4 av dessa valde att lamna studien i

fortid. Av de 27 personer som fullféljde studien var 16 man och 11 kvinnor i aldrarna 54-
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80 ar, medelaldern var 70 ar. Forstudien visade att inklusionskriteriet 25 — 65 dB HL for
TMV4 gav for latta horselnedsattningar for denna undersokning. TMV4 dndrades till 30 —
65 dB HL. Dessutom gjordes ett tilldgg for frekvensen 2000 Hz dér inklusionen skulle vara
25 dB HL eller sdmre.

Av de 186 personerna som tillfragades i studien atersande halften av personerna (93)
bakgrundsenkéaten. Kanske om man hade skickat en paminnelse hade fler ként sig manade
att atersanda enkéaten och paboriat ett deltagande som anda inte fullféljt eftersom
motivation saknats fran borjan. En fordel med att inte skicka ut en paminnelse ar att de
som svarar med stor sannolikhet & motiverade att delta i en studie. Att endast fem personer
valde att Idmna eller fick avbryta sitt deltagande kan man tolka som att de som tackat ja till
deltagande varit motiverade

De métinstrument som anvandes var frageformularen SSQ (29-31) och 101-HA (32-34).
Formularet SSQ valdes eftersom det passade bast in pa studiens fragestallning. Formularet
I01-HA valdes framst med tanke pa fragorna om anvéandningstid och livsgladie.
Anvandarboken skapades for att fa med fler dimensioner samt att deltagarna sjélva skulle
fa fylla i upplevda fordelar och nackdelar med horapparaterna. SSQ innehaller sammanlagt
53 fragor, det kan vara en nackdel med sa manga fragor da det finns en risk att man trottnar
och inte besvarar fragorna pa ett helt korrekt satt. Genom ett olyckligt tryckfel blev texten
fel pa vissa fragor vilket gjorde att vissa omraden inte blev undersokta. Man kan tyvarr

darfor inte validera instrumentet i sin helhet.

Formularet 101-HA innehaller 7 fragor, detta formular valdes framst med tanke pa att detta
formular har fragor om anvandningstid, aktivitetsbegransningar, belatenhet,
delaktighetsbegransningar, inverkan pa omgivningen och livsgladje.

Anvandarbdckerna har ssmmanlagt varit 9 stycken med 17 fragor i varje. Dessa bocker har
deltagarna fatt fylla i med tva veckors mellanrum. Det kan tyckas ofta men visade sig
fungera bra da endast nagon enstaka deltagare upplevde det som jobbigt. Fordelen med att
anvandarbdckerna aterkom med tva veckors mellanrum var att deltagarna blev aktiva med
att anvanda sina horapparater. Det visade sig att de flesta tog av sig en hérapparat eller
bara anvande det 6ra som inte hade horapparat. Fraga fem som handlar om hur man gor nar
man talar i telefon behdver ses éver om anvandarboken ska anvandas igen. Intressanta svar
som kom fram i anvandarbdckerna var i slutet av varje period da deltagarna listade vilka
fordelar och nackdelar som man upplevde med sin/a hérapparat/er. Dessa kommentarer

kom att bilda ett antal kvalitativa grupper, minst fem kommentarer kravdes for att bilda en
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kategori. Fordelar och nackdelar i anvéndarboken togs med for att ge deltagarna mojlighet
att fritt fa kommentera sina upplevelser och inte bara svara genom formulér.

Det finns alltid en risk nar man anvander frageformular att personen som besvarar fragorna
inte ar helt sanningsenlig. Det kan bero pa att det &r for manga fragor att besvara eller sa
vill man att svaren ska “’se bra ut” for att inte gora vardaren, i detta fall audionomen, ledsen
eller sa vill man dolja att man inte anvant sin/a horapparat/er. Det finns ocksa en risk att
respondenterna vid besvarandet av ett frageformular forsta gangen till viss del dverskattat
eller underskattat sin horselformaga. Vid ifylinaden av de frageformularen som deltagarna
besvarade vid besoken pa horselvarden har audionomen lamnat rummet och latit
deltagaren i lugn och ro besvara fragorna. De fem audionomer som deltog i studien fick
muntlig och skriftlig information med instruktioner om hur studien skulle ga till och hur
eventuella justeringar i NOAH skulle vara for att gora skillnaderna sa sma som mojligt
mellan deltagarna. Dessa audionomer kan ha haft olika sétt att ta hand om utprovningarna.
Jag tror dock att de eventuella skillnader som funnits inte paverkat respondenternas svar
eller upplevelse av sin/a horapparat/er. Man kan tycka att sex besok pa horselvarden ar
manga besok. | studien har man dock kunnat se en vinst med de extra beséken. Det har
varit lattare att upptacka om deltagarna verkligen forstatt och kunnat anvanda t.ex.
volymkontrollen och programomkopplaren. Hanteringsinformation och/eller
kommunikationsstrategier har ocksa kunnat upprepas vid fler tillfallen. Deltagarna har
aven uttryck en kénsla av néjdhet efter de sex besoken och dérefter kant sig redo att
’sldppa taget” fran horselvarden. Ménga deltagare har ocksa uttryck en glidje dver att ha
fatt prova bade en och tva horapparater och darefter kunnat fatta ett beslut som de sjalva
kanner &r bra for dem.

Den horapparatmodell som deltagarna fatt prova valdes utifran deltagargruppens typ av
horselnedsattning samt att de funktioner som finns pa denna modell passade for studien.
Som 6roninsats gjordes en gjuten insats till alla, majoriteten fick en s.k. 6ppen dansk
insats. | vissa fall kan den gjutna insatsen ha skapat mer ocklusion an om en tunn ljudslang
valts.

Arlinger m.fl. (50) beskriver en liknade studiedesign som denna forelagda. Dock har man
inte betonat vikten av att deltagarna bor anpassas med samma typ och modell av
horapparat. Infor denna studie har vi kommit fram till att detta & mycket viktigt da vi vet
att horapparater ar olika, har olika signalbehandling och fungerar darfor pa lite olika sétt.
Salunda har samtliga deltagarna i denna studie fatt prova samma typ och modell av

horapparat for att minimera risken for bias. Dessutom var horapparaten programmerad med
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ett rundupptagande program for att forutsattningarna skulle vara de samma for alla
deltagare och att man sakrare skulle kunna avgéra om det finns ndgon skillnad i nytta
mellan en och tva hérapparater. Om forsékspersonerna haft fler program hade det funnits
risk att man inte jamfort nyttan med samma forutsattningar och detta skulle kunna leda till
att forsokspersonerna ger andra svar an de nu gjort. | vissa situationer ar det mycket troligt
att personerna skulle haft nytta av t.ex. riktmikrofon. | denna studie valdes ett
rundupptagande program just for att ha sa lika forutsattningar som mojligt och darmed
minska felkallorna. Om man anvant olika hérapparater hade det ocksa varit svarare att
bland annat uttala sig om de hanterings- och ocklusionsproblemen som férsékspersonerna

uppgett.

10. RESULTATDISKUSSION

Syftet med denna studie var att undersdka med frageformular om det finns nagon skillnad i
nytta i olika vardagssituationer for personer med sensorineural horselnedsattning med

horapparat utprovad till ett ora respektive till bada Gronen.

10.1 SSQ

Resultatet visar att ett antal frdgor gav signifikans 1 forsta och andra statistiska
berdkningen, independent samples. Independent samples gjordes for att jamfora testperiod
1 med testperiod 2, dvs. testa eventuell effekt av periodpaverkan dvs om personerna i
undersokningen borjade med en eller tva horapparater. Samma berakning gjordes aven for
att testa interaktionen mellan behandling och testperiod. De fragor som visade pa
signifikans visade pa att det fanns paverkan av period och bade behandling och period i
dessa fragor. Vad som pédverkar resultatet dr svart att avgora. Vid den tredje statistiska
berdkningen, paired sampel t-test med alla testpersonerna med en hdrapparat mot alla med
tva horapparater, visade svaren pa frigorna 2, 7, 9, 10 och 12 p4 signifikanta skillnader i
omréde 1, dvs. att alla med tvd hdrapparater upplevde ett battre hdrande géllande frdgorna
som handlar om att tala med en person i tyst rum med mattor pa golvet och ekande platser
som t.ex. kyrka och jarnvégsstation (frdga 2 och 7). Vid samtal med en person med
konkurrerande stimuli sdsom nér en tredje person som ldgger sig i samtalet, nir samtalet
skiftar mellan flera personer och som att f6lja nyheter pd TV nér nagon talar bredvid (fraga
9, 10 och 12). Svaren fran dessa frdgor visar tydligt att med tvd horapparater ér det lattare

att uppfatta vad som ségs. I mer ljudrika miljoer/situationer har denna grupp av
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horselskadade enligt resultaten stor nytta av tva horapparater. I tysta situationer &r
skillnaden 1 svaren fore intervention och med horapparat/er inte lika stor. Detta beror med
storsta sannolikhet pa att denna grupp inte har négra storre bekymmer att hora utan
horapparat i tysta eller lugna situationer.

Majoriteten av deltagarna i denna grupp har sokt hjélp just for att de upplevde att det ar
svart att hora i situationer dar det finns bakgrundsljud. Noble och Gatehouse (31)
undersokning visar inte heller pa nagon storre skillnad mellan en och tva horapparater i de
mer tysta eller lugna situationer. Daremot fann forfattarna att med tva horapparater fick
man en béttre rumsuppfattning, dvs. att saker dr diar man forvintar sig att de ska vara.
Henkin m.fl. (38). Walden och Walden (42) pavisar dock i sina studier att personer med

tva horapparater uppfattar tal i brus simre 4n de med en horapparat.

I omréde tvd som handlar om rum och riktningshdrande blir flertalet av svaren pé fragorna
signifikanta vid jamforelse mellan en och tva horapparater. Fragorna handlar om man kan
avgora varifran ljud kommer utomhus, sdsom grésklippare, hund som skéller och buss eller
lastbil, (friga 1, 6 och 7). Aven frigorna om man kan avgora var en person, buss eller
lastbil befinner sig samt vilken riktning den har visar pa signifikant skillnad vid
anvandning av en jAmfort med tva horapparater (fraga 9-11). Nér det géller fragor om ljud
inomhus visar resultatet fran tre fragor, signifikant skillnad mellan en och tva horapparater.
Fragorna handlar om man kan avgoéra varifran tal kommer vid samtal med flera personer,
om man kan hora vem som talar ndr man sitter mellan tva personer och om man kan
avgora varifran i huset en dorr slér igen (fraga 2, 3 och 4). Har visas tydligt att man skattar
sig battre med tva horapparater vilket klart tyder pd att man har mer nytta av tva
hdrapparater @n en i situationer nér det géiller att hora varifran ljud kommer. I
anviandarbokens fordelar och nackdelar finns flera kommentarer som beskriver just
problemet med riktningshorande d4 man anvédnder en hérapparat. Personer med endast en
hdrapparat anger att de méste tdnka pa hur de placerar sig i olika ssmmanhang for att
kunna hora sa bra som mojligt. Med tva horapparater slipper man ténka pa t.ex. placering
vid ett bord da det inte har ndgon betydelse om ljudet kommer frdn hoger eller vénster.
Personer med tva horapparater behdver helt klart inte anvénda lika ménga
kommunikationsstrategier som personer med endast en horapparat. Frekvensen av
anvindning av kommunikationsstrategier kommer inte fram i undersdkningen men det kan
paverka svaren. En person med en horapparat anvénder sig troligtvis av flera

kommunikationsstrategier och kan da uppfatta vad som ségs. En person med tva
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horapparater behover kanske inte anvénda sig av ndgon kommunikationsstrategi for att
uppfatta vad som ségs och kan dé slappna av dvs. personen behover inte anstringa sig for
att hora. Det kan vara detta som visar sig i anvindarboken fordelar och nackdelar dar
gruppen som borjade med tva horapparater och sedan bytte till en horapparat uttrycker en
saknad efter den andra horapparaten. Personerna i denna grupp mérkte en skillnad i
upplevelsen av horandet och uttryckte denna med kommentarer som: “En apparat, det dr
svart att félja med i samtal, hdrapparaten kan sitta pa fel sida med tanke pa
samtalspartnerns placering, ljudet blir mera ensidigt”, "Svart uppfatta ljud fran hoger
sida, maste vrida huvudet i ljudets riktning”, ”Ojdmn uppfattning av andras tal”

"Vid foreldsning vinda horapparaten mot talare — missar dd ansiktsuttryck” Nar
deltagarna ska beskriva fordelar och nackdelar i anvandarboken uttrycker man ett storre
vilbefinnande med tvd horapparater jamfort med en. Detta vilbefinnande kan bero pa att
man inte behdver anstringa sig eller anvdnda specifika kommunikationsstrategier for att
hora. Nobel och Gatehouse (31) fann i sin undersékning att tva horapparater gav ett battre
rums och riktningshérande. Enligt Henkin m.fl. (38) 6kar mgjligheten till ljudlokalisation
och riktningshérande om man anvander tva horapparater. Aven studie av Kébler och
Rosenhall (45) pavisar nyttan av tva horapparater jamfort med en vid bade

taluppfattningstest och riktningshérande.

| omrade tre, som handlar om ljudkvalité visar resultatet fran samtliga fragor den minsta
skillnad vid jamforelse mellan anvandning av en alternativt tva horapparater. Endast vid
fraga 1 som handlar om att separera olika ljud ifran varandra, visar resultatet att deltagarna
skattade sig battre vid anvandning av tva horapparater. Aven Gatehouse och Noble fann att
detta omrade var det mest osékra (29). Vilket dven var powerberakningen visade. Dock har
flera andra studier visat att ljudkvalitén ofta blir battre med tva horapparater (36, 37, 46,
47).

10. 2 IOI-HA

I frigeformuléret IOI-HA kan man se att man anvénder horapparaterna minst 4 timmar
eller mer varje dag, bdde nir det giller gruppen med en respektive tva horapparater.
Gianopoulos m.fl. (48) fann i en uppfoljningsstudie att de med tva horapparater anvinder
sina horapparater mer én de som fétt en horapparat. Frdgan &r om man kan méta
anvindningstid som maétt pa nytta? Detta menar man i en SBU-rapport (1). Henkin m.fl.

(38) skriver i sin studie att trots att deltagarna hade problem att hora tal i buller anvénde

27



man tva apparater. Detta tyder pd att det finns flera olika situationer i vardagslyssnandet
dér tva horapparater upplevs béttre 4n en.

Flertalet studier har visat pa att nedsatt horsel kan innebéra forsamrad livskvalité, kopplat
till ett minskat socialt umgange (3, 9-12). Om man med tva horapparater kan oka
livsgladjen och livskvalitén hos personer med nedsatt horsel &r vinsten i ett vidare

samhéllsperspektiv, mycket stor.

Att resultaten i 101-HA inte skiljer sig mer kan bero pa att steget fran ingen horapparat till
en horapparat ger en klar horselforbattring, redan da skattar man sitt horande relativt hogt
pa skalan i I0I-HA. Och om man darefter far tva horapparater och upplever ytterligare
horselférbattring finns det inte sa mycket kvar pa skalan i formularet for att visa pa denna
forbattring. Detta har flera respondenter kommenterat bade i skrift och muntligt.
Formuléret 101-HA utformades med tanken att man skulle kunna anvénda formuléret
kliniskt men dven for att kunna jamfora mellan olika ldnder och mellan olika studier (34).
Stephens (32) skriver att IOI-HA troligtvis inte ar tillrdckligt sensitivt for att kunna jamfora
olika horapparats anpassningar. Det dr formodligen beroende pa detta som skillnaden 1
denna studie mellan en och tva horapparater inte blir s stor. Det som dessutom kommer att
vara intressant med detta formulér dr den uppf6ljning per brev som kommer att ske for

deltagarna i studien ett ar efter avslutad rehabilitering.

10.3 Anvindarboken

Flertalet fragor i anvdndarboken visade att det fanns paverkan av period och behandling
och period tillsammans. I tredje statistiska berdkningen visade svaret pa fraga 4.2 som
undersoker vilken betydelse t ex att gora ett drende eller handla har vid anvdndning av en
jamfort med tva horapparater en signifikant skillnad. Upplevelsen av horandet och dess
tillfredsstéllelse métt utifrdn anvdndarbok visar dverlag att man skattar sig battre med tva
horapparater &n med en horapparat.

Fraga 5 som handlar om hur man hor i telefon visar att majoriteten av deltagarna antingen
tar av sig en horapparat eller anvénder det 6ra som inte har horapparat. Detta visar pa att
det finns problem att hora i telefon med horapparat. Att hdra samtal i telefon med
horapparat ar ett bekymmer for manga, intressant vore att studera vad det ar som gor det sa
svart att hora i telefon med horapparat. Kanske kan det bero pa att denna grupp oftast hor

mycket bra i telefon utan horapparat.
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Anvindarboken skapades for denna studie da de frageformulédr som finns, inte riktigt
tacker vardagsnyttan. Ocksd Nobel och Gatehouse (31) tror att man hittills har, som de
uttrycker det “letat pé fel stéllen” eftersom man i ménga undersdkningar inte finner nigra
storre skillnader mellan en respektive tva horapparater. Anvindarboken kan vara bra for att
aktivera horapparatbrukarna men dven for audionomerna dé man enkelt kan utvardera
nyttan i olika situationer med horapparat. Efter 8 respektive 16 veckor hade deltagarna
mojlighet att sjélva uttrycka vilka fordelar respektive nackdelar man upplevde med sina
horapparater. Fyra positiva och fyra negativa kategorier bildades. Oavsett om deltagarna
hade en eller tva horapparater fanns kommentarer om ett allméint béttre horande. Manga
kommenterade dven ett bittre horande vid TV och radio bdde med en och tvéa horapparater,
vilket tyder pa att denna situation ar viktigt. Intressant ar att da deltagarna provar tva
horapparater tillkommer ett vilbefinnande som man inte uttrycker nir man anvinder en
horapparat.

En av nackdelarna som angivits bdde ndr man anvénder en eller tvd horapparater ar
upplevelsen av att man hor for mycket ljud. De med tva horapparater uppger dven att de
upplever att ’de har ndgot 1 6rat” som inte kénns bra eller att man upplever ocklusion.
Gruppen som borjar prova en horapparat anger efter 8 veckor att de upplever svarigheter
med hanteringen, denna svarighet finns inte kvar efter 16 veckor. Det beror troligtvis pa att
deltagarna haft flera besok och man haft mer tid for att kunnat diskutera och 6va pa det
som varit svart. Det som &r intressant &r att de som forst provat tva hdrapparater och
dérefter en horapparat marker en forsdmring i horandet och detta uttrycker man som en
saknad av den andra horapparaten. Man kan tydligt i anvandarbdckernas fordelar och
nackdelar se att deltagarna upplever en skillnad som inte framkommer i nagot av
formuldren som anvénts i studien. Svaren fran anviandarboken tyder pa, precis som Nobel
och Gatehouse (31) beskrivit 1 sin studie, att man bor tdnka i nya banor for att nirma sig
hur man bést far fram svaren pé frdgan om en eller tvd horapparater ér det bésta i olika
vardagssituationer

Av 71 personer valde 64 att fortsatta med tva horapparater. Majoriteten av deltagarna valde
alltsa tva horapparater, vilket kan bero pa att man, utifran studiens design, fatt mgjlighet att
prova bade en och tva horapparater i tva olika perioder. Med denna interventionsmetod
kunde deltagarna, lattare, sarskilja och jamftra vad som fungerat bast. | anvandarbéckernas
for- och nackdelar kan man tydligt se att i avslutning, dvs. efter 16 veckor fanns en klar
skillnad i skattningen av horandet for de som da anvande tva horapparater. Flera studiers

resultat har ocksa visat pa att med tva horapparater blir ljudkvalitén ofta battre (36, 37, 46,
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47). En annan orsak till att sa manga véljer tva horapparater kan vara att man inte behover
anstranga sig lika mycket eller anvénda olika strategier for att underlétta horandet. Med tva
horapparater minska behovet av kommunikationsstrategier. I anvindarboken fanns
kommentarer att man kan hamna fel beroende pé vilket 6ra man har horapparaten pa.
Henkin m.fl. (38) skriver att &ven om man inte hor tal i brus bra fortsatter man anvédnda tva
apparater och att det tyder pa det maste finns olika situationer i vardagslyssnandet dér tva
horapparater ar béttre dn en.

Denna prospektiva randomiserade kontrollerade studie med intern kontroll &r unik da
tidigare jamforelser av nyttan mellan en och tva hérapparater nastan enbart studerats
retrospektivt eller att man jamfort olika grupper. Redan 2006 skriver Nobel och Gatehouse
(31) att onskvart upplagg vore en crossover studie dar deltagarna far prova bada
behandlingarna. Aven Arlinger m fl. (50) rekommenderade en prospektiv studiedesign
liknade denna forelagda studie. Dock har dessa tidigare forfattare inte betonat vikten av att

alla deltagarna bor interveneras med samma typ av horapparat.

11. FRAMTIDA FORSKNING

Idag saknas ett bra frageformular for att mata den subjektiva nyttan och tillfredstallelsen
med horapparater. Resultat fran ett antal studier med olika frageformular visar att det finns
skillnader i nytta mellan en och tva hérapparater men de ar inte entydiga. Problemet ar att
manga av dagens frageformular ar for grova for att mata den subjektiva nyttan, daribland
IOI-HA och SSQ som vi anvéande i denna studie. Nackdelen med SSQ ar ocksa att den
innehaller allfor manga fragor. Det vore intressant att validera varje fraga for sig for att
eventuellt kunna ta bort de fragor som &r mindre bra och darmed forkorta frageformularet.
Vianvinde dessutom ett eget formuldr som vi kallar “anvindarboken” som é&r ett mer
oppet formular. Resultaten fran anvandarboken ar intressanta da de klart visar att
deltagarna upplever en skillnad mellan anvandning en horapparat och tva horapparater.
Detta tyder pa att man med dagens frageformular inte far med alla dimensioner som det
innebar att anvanda horapparater. Nobel och Gatehouse (31) papekar ocksa att man kanske
letat pa fel stéille” efter svar pa frdgan om det dr ndgon skillnad i nytta mellan en och tva
hérapparater. Intressant vore darfor att géra en kvalitativ studie med djupintervjuer for att
ta reda pa mer om hur personer upplever skillnaden i nytta mellan en och tva hérapparater.
Fler studier, bade kvalitativa och kvantitativa bor goras for att fortsatta underséka pa vilket

sétt det ar bast att mata den skillnad som finns i nyttan och tillfredstéllelsen vid anvandning
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av en respektive tva horapparater. Kort sagt, kan ségas att det finns manga omraden som

berdr horselrehabilitering som behdver beforskas mer.

12. KONKLUSION

Med tva horapparater skattar man sig signifikant battre jamfort med en nar det
géller ett allmént horande i mer ljudrika miljoer.

Med tva horapparater skattar man sig signifikant battre nar det galler
rumsuppfattning och riktningshdrande jamfort med en.

Utifran samtliga frageformular skattade sig deltagarna generellt lite béattre nar de

anvande tva horapparater jamfort med en.
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Bilaga 1

Bakgrundsenkat for studien
Nyttan av en eller tvd utprovade horapparater

A Min livssituation

1 Hur ménga &r ni i hushallet? ................. personer.

2 Vilken &r din huvudsakliga sysselséattning?
[] Anstélld [] Foretagare [ ] Arbetslos [] Studerande
[] Alderspensionér [ ]Fortidspensionir/ tidsbegrédnsat sjukbidrag

L] OVIIGL e

3 Hur ofta har du aktiviteter utanfér hemmet dér du traffar andra méanniskor?
(101 gang per vecka [12-4 ganger per vecka (s ganger eller fler per vecka

Kan du ge ndgra exempel

B Min horsel och hdilsa

Instdmmer  Instdmmer  Instémmer Instdmmer InstGmmer Vet ej
helt mycket fill halften lite inte alls
1 Min hélsa éar bra. [] [] [] [] [] []
2 Jag har ofta eller alltid plagsamt ] ] ] ] [] []
oronsus (tinnitus).
3 Jag har ofta eller alltid problem ] ] ] ] [] []
med minnet.
4 Jag har ofta eller alltid problem ] ] ] ] [] []
med synen.
5 Jag har ofta eller alltid problem ] ] ] ] [] []
med rorlighet i hdander och fingrar
6 Jag ér beredd att 1dgga ner mycket tid ] ] ] ] ] []
pa att lara mig anvénda horapparat/
hjalpmedel.
7 Jag forvéantar mig att fungera normalt [] [] [] ] ] ]
horselmaissigt nér jag fatt hjélp av
Horselvérden.

Tack for ditt svar! Enkiiten skickar du till oss i bifogat svarskuvert.

V€Y vistra
GOTALANDSREGIONEN
V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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| Vardering av talférstéelse

1 Du talar med en person och en TV &r pd i samma rum. Kan du f6lja med i vad
den andra personen sdjer, utan att sdnka ljudet pa Tvn?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

2 Du talar med en person i ett tyst rum med mattor pad golvet. Kan du f6lja
med i vad den andra personen sdger?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

3 Du drien grupp med cirka fem personer som sitter kring ett bord. Det &r tyst
omkring. Du kan se alla de andra i gruppen. Kan du f6lja med i samtalet?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

4 Du édrien grupp med cirka fem personer pa en vilbesokt restaurang. Du kan
se alla de andra i gruppen. Kan du uppfatta samtalet?

Inte alls Helt och héllet
I | | | | | | | | | ] [ ] Vet ej
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

5 Du talar med en person. Det finns ett stindigt bakgrundsljud sdsom en flakt
eller ljudet fran rinnande vatten. Kan du f6lja med i vad personen sdger?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

1 (10)
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6 Du édrien grupp med cirka fem personer pa en vilbesokt restaurang. Du kan
inte se alla de andra i gruppen. Kan du félja med i samtalet?

Inte alls Helt och héllet
I | | | I | | | | | | I ] [ ] Vet ej
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

7 Du talar med en person pa ett stdlle ddar det ekar mycket, t ex i en kyrka eller
pa en jarnvagsstation. Kan du f6lja med i vad den andra personen siger?

Inte alls Helt och héllet
I | | | I | | | | | | I ] [ ] Vet ej
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

8 Kan du fora ett samtal med en person och samtidigt ignorera en tredje person
som lagger sig i samtalet och har samma tonldge som den person som du
samtalar med?

Inte alls Helt och héllet
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

9 Kan du fora ett samtal med en person och ignorera en tredje person som lag-
ger sig i men talar med annat tonldge dn den person som du samtalar med?

Inte alls Helt och héllet
| | | | | | | | | | ] |:| Vet ej
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

10 Du lyssnar pd en person som talar med dig, samtidigt som du férsoker att
folja nyheterna pd Tv. Kan du f6lja med i vad bada personerna séger?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

11 Du samtalar med en person i ett rum dér det finns flera andra personer som
talar. Kan du f6lja med i vad den personen som du samtalar med sédger?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

2 (10)
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12 Du érien grupp dér samtalet skiftar fran en person till en annan. Kan du
latt f6lja med i samtalet utan att missa borjan av vad varje ny talare sdger?

Inte alls Helt och hallet

13 Kan du ldtt fora ett samtal i telefon? (Om du anvédnder en, ingen eller bada
horapparaterna.)

Inte alls Helt och hallet

14 Du lyssnar pa nagon i telefonen och ndgon bredvid dig borjar tala. Kan du
folja med i vad bdda personerna sager?

Inte alls Helt och hallet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

Speech spatial qualities, (55Q), version 3.1.1
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Il Véardering av rum och riktning

1 Du &r utomhus pa ett f6r dig obekant stélle. Du hor att ndgon anvénder en
grasklippare. Du kan inte se var de befinner sig. Kan du genast avgora vari-
fran ljudet kommer?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

2 Dussitter kring ett bord eller pd ett mote med flera personer. Du kan inte se
alla. Kan du sédga var varje person befinner sig sa fort de borjar att tala?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

3 Du sitter mellan tvd personer. En av dem borjar tala. Kan du genast, utan att
titta, avgora om det &r personen till vanster eller till héger om dig som talar?

Inte alls Helt och héllet

4 Du iri ett obekant hus. Det dr tyst. Du hor en dorr sld igen. Kan du genast
avgora varifran ljudet kommer?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

5 Du ériett trapphus i en byggnad dér det finns véningar 6ver och under dig.
Du hor ljud frén ett annat vaningsplan. Kan du litt avgora varifrn ljudet
kommer?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

6 Du dr utomhus. En hund skiller hogt. Kan du omedelbart avgoéra var den
befinner sig utan att se den?

Inte alls Helt och héllet

Min Max
Speech spatial qualities, (55Q), version 3.1.1
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7 Du stdr pé trottoaren vid en hért trafikerad gata. Kan du genast, innan du ser
den, hora fran vilket héll en buss eller lastbil kommer frédn?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

8 Nar du &r vid en gata kan du avgora hur 1angt bort ndgon dr genom att du
hor ljudet av deras rost eller fotsteg?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

9 Kan du med hjélp av ljudet avgora hur 1dngt bort en buss eller en lastbil be-

finner sig?
Inte alls Helt och héllet
| | | | | | | | | | ] |:| Vet ¢j
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

10 Kan du med hjélp av ljudet fran en buss eller lastbil avgora i vilken riktning
denna fardas, t ex fran din vénstra sida till din hogra sida eller fran hoger till

vanster?

Inte alls Helt och hallet

[IUOTUUIUN FOVOUUOUN FUUTOUTOR FEUUUUUTIN IUUTOUTUN FUURVITRt FOUVRTOUTY IUUTORTON POVOUOTN IORPOTON | [] Vet ej
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Min Max

11 Kan du med hjélp av ljudet fran rosten eller fotsteg avgora i vilken riktning
en person forflyttar sig, t ex frdn din vanstra sida till din hogra sida eller fran
hoger till vanster?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

12 Kan du med hjdlp av ljudet frdn rosten eller fotstegen avgora om personen
kommer mot dig eller gér ifran dig?

Inte alls Helt och héllet
e, | | | | | | | | | ] [ ] Vet €j
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

5(10)
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13 Kan du med hjélp av ljudet avgora om en buss eller lastbil kommer mot dig
eller fardas fran dig?

Inte alls Helt och héllet
L | | | | | | | | | ] [ ] Vet €j
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

14 Ljuden som du kan hora fran saker, verkar dessa horas inne i huvudet istal-
let for att komma utifran?

Inte alls Helt och héllet
L | | | | | | | | | ] [ ] Vet €j
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

15 Mainniskor eller saker som du hor, men som du inte forst kan se, verkar
dessa vara ndrmare dn vad du foérvéantade dig ndr du sedan ser dem?

Inte alls Helt och héllet
L | | | | | | | | L 1 [ ] Vet €j
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

16 Mainniskor eller saker som du hér, men som du inte forst kan se, verkar
dessa vara langre ifrdn dig dn vad du forvdntade dig ndr du sedan ser dem?

Inte alls Helt och héllet
[IUOTUUIUN FOVOUUOUN FUUTOUTOR FEUUUUUTIN IUUTOUTUN FUURVITRt FOUVRTOUTY IUUTORTON POVOUOTN IORPOTON | [] Vet ej
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

17 Har du intrycket av att ljuden befinner sig exakt dar du forvantar dig att de

ska vara?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

6 (10)
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Il Vardering av ljudkvalité

1 Ténk pa nér du hor tva saker samtidigt, t ex vatten som rinner ned i ett hand-
fat (ljudet fran en borrmaskin, ett flygplan som flyger forbi) samtidigt som
en radio star pa (ljudet frdn hammarslag, en lastbil som dker f6rbi). Har du
intrycket av att dessa ljud &r separerade fran varandra?

Inte alls Helt och héllet

2 Nér du hor mer &n ett ljud i taget, har du d4 intrycket av att det verkar som
en enda sammanblandning av ljud?
Om du har erfarenhet av denna situation, kan du ddi ge exempel pd nigra sidana
ljud?

3 Du éri ett rum och fran en radio spelas musik. Ndgon i rummet talar. Kan du
hora rosten urskild fran musiken?

Inte alls Helt och héllet

4 Tycker du att det ar ldtt att kdnna igen olika personer du kdnner genom att
hora deras roster?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

5 Tycker du att det &r ldtt att skilja mellan olika musikstycken som du dr bekant
med?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

Speech spatial qualities, (55Q), version 3.1.1
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6 Kan du skilja pa olika ljud, t ex en bil jamfort med en buss eller ljudet fran
vatten som kokar i en kastrull jamfort med mat som steks i en stekpanna?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

7 Nar du lyssnar pa musik, kan du urskilja vilka instrument som spelas?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

8 Nar du lyssnar pa musik later det da klart och naturligt?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

9 Ljud som finns i din vardag som du ldtt kan hora, later dessa klart (inte
otydligt?

Inte alls Helt och héllet

10 Later andra personers roster klara och naturliga?

Inte alls Helt och héllet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

11 Tycker du att ljud som finns i din vardag som du kan hora verkar ha en
konstgjord eller onaturlig kvalité?

Inte alls Helt och héllet

12 Later din egen r6st naturlig?
Inte alls Helt och hallet

Min Max
Speech spatial qualities, (55Q), version 3.1.1
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13 Kan du l4tt avgora en persons humor genom deras tonldge pé rosten?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

14 Maste du koncentrera dig vdldigt mycket ndr du lyssnar pa nagon eller

nagonting?

Inte alls Helt och hallet

[TUUTUUUVN FOVOUUUTSN IUUVOTOUIN UVUUVUNt FOVVUUOU TUVUUUVORI FOVOUTOTIN TUUUORTIN FOVDUVITRt FOVRTOON| [] Vet ej
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Min Max

15 Besvaras bara om du anvint tvd horapparater under en langre tid.
Om du stinger av en horapparat/ett implantat, och inte justerar volymen pa
den andra, later da allt onaturligt tyst?

Inte alls Helt och hallet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

16 Nar du kor bil kan du litt héra vad ndgon sdger som sitter bredvid?
Om du anvinder en horapparat, vilken anvinder du dd och varfor?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

17 Nér du dr passagerare kan du l4tt hora vad foraren sdger som sitter bredvid
dig?
Om du anvinder en horapparat, vilken anvinder du dd och varfor?

Inte alls Helt och héllet
| | | | | | | | | | ] [ ] Vet €j
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

18 Maste du anstranga dig mycket for att hora vad som sédgs i ett samtal med

andra?
Inte alls Helt och héllet
| IR ITITEIT PRI P FITETTER P FITTITET FINTTTTT FITTT P | |:| Vet ej
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

9 (10)
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19 Kan du létt ignorera andra ljud nér du lyssnar pa nagot?

Inte alls Helt och héllet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Min Max

20 Besvaras bara om du anvint tvd horapparater under en lingre tid.
Vilket &dr det svagaste ljudet som du dr medveten om att du inte kan hora?

Med tva horapparater

21 Finns det sammanhang dér du definitivt féredrar att inte anvinda hor-
apparat eller anvander endast en horapparat/implantat?

22 Finns det sammanhang dér du definitivt foredrar att anvanda tvd hor-
apparater/implantat?

10 (10)
Speech spatial qualities, (55Q), version 3.1.1
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' International Outcome Inventory for Hearing Aids — Swedish (I01-HA)

1. Tdnk pa hur mycket du anvénde din/a nuvarande hérapparat/er under de senaste tva veckorna.
Hur manga timmar anvdnde du hérapparaten/erna under en genomsnittlig dag,?

mindre dn 1 1 till 4 4 till 8 merdn 8
inte alls timme per dag timmar per dag timmar per dag timmar per dag
O O 0 O ]

situation dér du mest énskade héra béttre innan du fick din/a nuvarande

2, Tdnk pa den
ur mycket har hérappaten/erna hjalpt i den situationen under de senaste tvd

horapparatier. H

veckorna?
hjalpte hjalpte lite hjalpte hjilpte en hel  hjilpte véldigt
inte alls nagorlunda del mycket
O O O O O

3. Tink igen pa den situation dér du mest dnskade héra bittre. Hur mycket svarigheter har du
FORTFARANDE i den situationen nér du anvdnder din/a nuvarande hérapparat/er,?

stora en hel del mattliiga lite inga
svarigheter svarigheter svarigheter svarigheter svarigheter

0 O O O 0

4. Tycker du att din/a nuvarande hérapparat/er dr vird/a besvéret om du tar hénsyn till allt?

inte alls varda lite varda nagoriunda en hel del védrda mycket val
besviret besviret virda besviret besvaret virda besviéret
a ] O (] ]

5. Hur mycket har dina kvarstaende hérselproblem férsvarat vad du kunnat gora under de

senaste tva veckorna med din/a nuvarande hérapparat/er?

férsvarat forsvarat en forsvarat forsvarat inte férsvarat
mycket hel del mattligt nagot alls
0 O O O O

et tror du att andra ménniskor besvérades av dina svarigheter att héra under de

6. Hur myck
senaste tva veckorna med din/a nuvarande hbrapparat/er,?
besvirades besvarades besvirades besvirades besvirades
vildigt mycket en hel del mattligt lite inte alls
O ) O O ]

7. Hur mycket har din/a nuvarande hérapparat/er paverkat din livsglddje om du tar hidnsyn till allt?

forsamrat ingen andring forbattrat forbattrat en forbattrat
nagot hel del vildigt mycket
1 O O a O

Translation version: April, 2005
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Nyttan av en eller tvé utprovade horapparater
Detta ar en forfrfgan om deltagande i en studie. L&s noggrant

=

2

igenom var information och frga gérna, innan du best&dmmer

dig fér om du vill delta.

Syfte
Vart syfte med studien dr att undersoka
nyttaniolikavardagssituationerhos personer
med senorineural horselnedsittning, med
horapparat anpassad till ett 6ra respektive
bada 6ronen.

Sensorineural horselnedsittning betyder
att det dr sinnesceller i innerdrat som &ar
skadade eller pdverkade. Denna typ av skada
ger en kronisk horselnedséttning och drabbar
ofta bdda 6ronen symmetriskt. Det gar inte
att behandlas kirurgiskt. Den behandling
som erbjuds &r horselrehabilitering dér
hoérapparatutprovning pa ett 6ra eller bada
dronen ingar.

Det finns ett stort behov av kliniska
vetenskapliga studier ddr man undersoker
anviandarens upplevda nytta i olika
vardagssituationer med en respektive tva
horapparater.

Vad innebdar ett deltagande?
Deltagande i studien innebdr att du
kommer att prova bade en respektive tva
horapparater som sitter bakom Grat samt
svara pa frageformulédr under olika perioder.
Det betyder att du kommer att gora sex
besok pa horselvarden samt besvara tre olika
frageformulér vid flera upprepade tillfdllen.
Varje bestk berdknas ta cirka en timma,
inklusive frageformuldren som berdknas ta
mellan 5 - 15 minuter att besvara. Studien
kommer for varje enskild deltagare att paga
i fem manader.

Efter studien fdr du avgéra om du vill
behalla den ena eller bada horapparaterna.

Y

VASTRA

Frivilligt deltagande
Bifogat i detta brev finns en bakgrundsenkat
som kommer att ligga till grund for ditt
deltagande i studien. Anmal ditt intresse att
delta genom att fylla i enkdten och dtersand
den i bifogat svarskuvert inom 14 dagar.

Ditt deltagande ér frivilligt. Ditt framtida
omhdndertagande inom horselvarden pa-
verkas inte av om du deltar eller inte i
studien. Om du tackar ja till att delta kan du
alltid dndra dig och avbryta ditt deltagande
nar du vill.

Om Du inte 6nskar delta i studien behover
duinte géra ndgonting, du kommer att kallas
till horselrehabilitering enligt sedvanlig
rutin.

Vad hdnder med dina personuppgifter?
Vid databearbetningen = kommer  ditt
namn och personnummer att ersdttas
med en kod sa att du som en enskild indi-
vid inte kan urskiljas. Koden kommer att
forvaras pa Horselvarden, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och endast ansvari-
ga for studien har tillgéng till uppgifterna.
Hanteringen av dina uppgifter regleras av
Personuppgiftslagen (SFS1998:204).
Personuppgiftsansvarig fér Sahlgrenska
Universitetssjukhuset &dr utforarstyrelsen.
Du kan &dven vinda dig till sjukhusets per-
sonuppgiftsombud Barbro Laurin om du har
frdgor om de personuppgifter som finns re-
gistrerade pd dig, telefon 031-343 27 15.

Resultat
Svaren frdn de olika fradgeformuldren
kommer att databearbetas och analyseras.
Resultaten frdn dessa gruppdata &r
studiens resultat och kommer att redovisas
i en magisteruppsats samt d@ven publiceras i
vetenskapliga artiklar.

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Fordelar
Det finns inga direkta fordelar for dig att
delta i denna forskningsstudie men du kan
bidra till kunskap om nytta med en eller tva
horapparater. Nagot som lange diskuterats.

Risker och obehag

Vi kan inte forutse ndgra komplikationer
férutom de som normalt kan ske vid
en  hoérapparatutprovning. Infér  en
hérapparatutprovning gors ett avtryck av
oronen som kan medfora ett visst tryck i
horselgangen. Darefter gors en individuell
oroninsats som ibland behéver justeras for
béttre komfort.

ErsGitning och kostnader
Ersdttning
Ingen ersittning betalas ut for deltagande i
studien.

Kostnad
Sedvanlig avgift f6r audionombesok, dvs 80
kr per besok.

Forsékringar
Du omfattas av gingse patientforsiakring.

Granskning
Studien 4r granskad och godkind av
Etikprovningsnamnd.

Information

Om du vill ha ytterligare information
angdende denna studie eller dina rattigheter
som deltagare, eller om problem uppstdr
vill vi att du vdnder dig direkt till oss.
Kontaktperson dr audionom Ann-Charlotte
Persson, telefon direkt 031-343 50 93, exp
031-342 24 48.

Ansvarig for studien ar
Ann-Charlotte Persson, leg audionom’ >
Ann-Kristin Espmark, med dr, leg audionom?
Radi Jénsson, bitr verksamhetschef?

"Horselvarden, Ostra sjukhuset
Smorslottsgatan 1

416 85 Goteborg

Telefon 031-343 50 93

’Horselvarden, Sahlgrenska sjukhuset
Horselrehabilitering vuxna

Grona Straket 11

413 45 Goteborg

Telefon 031-342 24 48
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Goteborg 200X-XX-XX

Hej!

Tack for ditt intresse 1 studien "Nyttan av en eller tvi utprovade horapparater”.
Utifran dina svar i bakgrundsenkaten kommer du inte att kallas till studien.
Du kommer istallet att fa en kallelse till ett sedvanligt besok.

Med vanlig hélsning

Ann-Charlotte Persson

Leg. Audionom

Horselvarden, Sahlgrenska sjukhuset
Telefon 031-342 24 48
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Samtycke till att delta i studien

Nyttan av en eller tvé utprovade horapparater

Studiens syfte ar att undersdka nyttan
i upplevelse och anvindande i vardags-
situationer, mellan en respektive tva
horapparater.

Den metod som anvénds i studien ar att
deltagarna besvarar olika frageformular.

Du kommer slumpvis att f4 bérja prova
en alternativt tva, bakom 6rat horapparater.
Deltagande i studien innebér att du kommer
att gora sex besok pa Horselvarden samt att
du besvarar tre olika frageformular vid flera
upprepade tillfdllen.

=

2

Patientuppgifter fran studien kommer att
lagras i ett register och databehandlas.
Dina uppgifter &dr sekretesskyddade och
ingen obehorig har tillgdng till registret.
Vid databearbetningen kommer ditt namn
och personnummer att ersdttas med en kod
sd att en enskild individ inte kan urskiljas.
Hantering av dina uppgifter regleras av
Personuppgiftslagen (SFS 1998:204).
Deltagandet édr frivilligt och kan nédr som
helstavbrytas utan férklaring och utan att det
paverkar ditt fortsatta omhadndertagande.

Jag har muntligen informerats och tagit del av ovanstdende
skriftliga information om forskningsstudien och den databe-
handling av personuppgifter som studien innebar

Jag dr medveten om att mitt deltagande i studien &r frivil-
ligt och att jag ndr som helst och utan ndrmare forklaring kan
avbryta mitt deltagande, utan att det paverkar mitt fortsatta

omhéndertagande pa Horselvarden.

Namnfortydligande

Namnfortydligande

GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

V€Y visira
\4
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Tabell visar medelvarde och standardavvikelse for SSQ for gruppen med en hdrapparat och
gruppen med tva horapparater samt p-varde for t-test.

Grupp A+B Grupp A+B
SSQ En horapparat Tva horapparater
Omrade 1 Md (Sd) Md (Sd) P-varde
Fraga
1 6,7 (2,0) 7.4 (1,8)
2 8,5(1,3) 8,9(1,1) **
3 7,7 (1,7) 8,3(1,3)
4 6,2 (2,1) 6,9 (1,9)
5 6,7 (1,9) 7,3(1,7)
6 5,5 (2,2) 6,3 (2,0)
7 5,9 (2,2) 6,9 (2,0) **
8 6,4 (2,1) 7,0 (2,1)
9 6,6 (1,8) 7,2 (1,9) ki
10 5,5 (2,1) 6,1 (2,0) e
11 6,5 (1,9) 7,0 (1,8)
12 6,5 (2,0) 7,0 (2,1) *
13 7.8 (1,9) 7,8 (2,5)
14 5,2 (2,3) 55 (2,4)
SSQ
Omréde 2
Fraga
1 6,7 (1,9) 7,2 (2,1) *
2 6,7 (1,8) 7,2 (2,0) *
3 8,0 (2,0) 8,5 (1,5) *
4 6,4 (2,2) 7,2 (1,9) *
5 6,3 (2,1) 6,8 (2,3)
6 6,7 (2,1) 7,4 (1,8) *
7 6,8 (2,1) 7,5(1,8) *
8 6,0 (2,1) 6,4 (1,9)
9 6,0 (2,2) 6,6 (2,0) *
10 6,6 (2,2) 7,2 (2,1) *
11 6,3 (2,3) 7,2 (2,1) ok
12 7,0 (2,1) 7,3 (2,0)
13 7,0 (2,0 7,7 (1,8) ok
17 6,3 (2,1) 6,6 (2,1)
SSQ
Omrade 3
Fraga
1 7,3(1,9) 7,8(1,7) *
3 6,8 (2,2) 7,3 (1,9
4 8,0 (1,8) 8,4 (1,4)
5 8,2 (1,6) 8,3 (1,9
6 8,1(1,4) 8,6 (1,0)
7 7.4 (1,8) 7917
8 7.8(17) 8,0(1,7)
9 8,0 (1,4) 8,2 (1,5)
10 7,717 8,1(1,2)
12 7,0 (2,5) 7.0 (2,4)
13 8,0 (1,3) 8,0 (1,5)
16 7,0 (1,9 7.4 (1,8)
17 7,0 (1,8) 7,5 (1,7)
19 59 (2,3) 6,2 (2,1)

P 0,05 *, liten signifikant skillnad
P 0,01 **, signifikant skillnad
P 0,001 ***, klar signifikant skillnad
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Tabell visar medelvarden for 101-HA for gruppen med en horapparat och gruppen med tva
hérapparater.

I0I-HA
Grupp A+B Grupp A+B
en horapparat tva horapparater
Fraga Md Md
1 4 4,1
2 4,2 4,5
3 3,8 3,9
4 4,6 4,6
5 4,4 4,3
6 4,2 4,3
7 4 4,1
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Tabell visar medelvéarden for anvandarbok for gruppen med en hdrapparat och gruppen
med tva horapparater.

Grupp Grupp
A+Ben  A+Btva

1 Samtal med 1-3 personer horapparat horapparater
Hur hor du i samtal med 1-3 personer vid t ex ett matbord i en

for ovrigt tyst miljo (t ex hemma). Md Md

1.1 Kan Du f6lja med i samtalet? 4,7 5,2

1.2 Vilken betydelse har denna situation for dig? 53 5,4

1.3 Vilken tillfredsstéllelse kanner du? 4,8 52

2 Samtal med 4-6 personer
Hur hor du i samtal med 4-6 personer vid t ex ett matbord i en
bullrig milj6 (t ex foreningslokal).

2.1 Kan Du f6lja med i samtalet? 4,9 4,5
2.2 Vilken betydelse har denna situation for dig? 5,3 5,3
2.3 Vilken tillfredsstéllelse kanner du? 4,2 4,5

3 Sammankomst
Hur hor du da du &r pa ett mote, foredrag eller liknande med
minst 10 personer.

3.1 Kan Du félja med i anférandet? 4,5 4,7
3.2 Vilken betydelse har denna situation for dig? 5,2 5,3
3.3 Vilken tillfredsstéllelse k&nner du? 4,4 4,7
4 Arenden

Hur hor du da du gor nagot arende eller handlar pa t ex

posten/banken/apoteket eller affaren.

4.1 Hur gar det att hora nar exempelvis expediten talar med dig? 4,9 5,3
4.2 Vilken betydelse har denna situation for dig? 5,3 54
4.3 Vilken tillfredsstéllelse kdnner du? 4,8 5,2



