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VAD GOR 0SS NOJDA MED VARA LIV

BENGT BRULDE OCH ASA NILSSON

ur lyckliga dr vi i Sverige? Och hur kan man &ver huvud taget f3 svar pd det? 1

det hir kapitlet redogor vi inledningsvis f6r de lite olika typer av mitmetoder
som anvinds i den samhillsvetenskapliga lyckoforskningen. I kapitlets andra del
borrar vi djupare i tre frigestillningar med utgdngspunke i den nationella SOM-
undersokningen 2009: 1) Vad tror vi sjilva ir viktigt f6r vart vilbefinnande — och
i vilken grad stimmer befolkningens samlade bild med vad forskningen kan visa 4r
avgorande for var lycka?; 2) Hur hinger den allminna livstillfredsstillelsen samman
med néjdheten pd olika omraden?; samt 3) Spelar viktighetsbedomningen pa ett visst
omréde ndgon roll fér i vilken utstrickning néjdheten p& samma omrade ir kopplat
till vdr allminna livstillfredsstillelse? Avslutningsvis diskuterar vi i vilken mén det
dr rimligt att forklara lycka och allmin livstillfredsstillelse i termer av hur néjda vi
ir pa olika omriden eller om forklaringen snarare stdr att finna i var personlighet.

Undersokningar av lycka och livstillfredsstillelse

Vissa av de mitningar som har gjorts av lycka pd befolkningsniva har gétc ganska
rakt pd sak; man har helt enkelt bett minniskor att skatta hur lyckliga de 4r med
hjilp av en given svarsskala. Tvd internationella och storskaliga exempel dr World
Values Survey (WVS) och European Social Survey (ESS). Svenskar faller i denna typ
av internationella jimf6relser ut som relativt lyckliga; i den senaste WVS-mitningen
av svenska forhdllanden 2006 var andelen som svarade ‘mycket lycklig’ 43 procent
(och 96 procent skattade sig som dtminstone "ganska’ lyckliga), och i ESS-mitningen
2008 var det ungefir en tredjedel (34 procent) som pé en elvagradig svarsskala frin
0 till 10 svarade med virde 9 eller 10 — och hela tvi tredjedelar (67 procent) om vi
inkluderar dven skalans virde 8.!

Man kan diskutera om respondenterna i dessa undersskningar tolkar begreppet
lycka’ pa samma sict. En alternativ mitmetod 4r ate frin borjan definiera lycka i
termer av vilbefinnande eller livstillfredsstillelse och i stillet friga minniskor hur
bra de mar eller hur tillfreds de ir med sina liv. Detta dr ocksé det vanligaste tillviga-
gingssittet inom den samhillsvetenskapliga lyckoforskningen, som brukar fokusera
pa hur dillfreds vi 4r med véra liv som helhet — detta giller sdvil de internationella
undersokningarna World Values Survey (WVS), European Social Survey (ESS) och
Eurobarometern (EB) som SOM-institutets undersskningar av svenska forhéllanden.

I SOM-undersskningen 2009 ir det ungefir en fjirdedel, 24 procent, av befolk-
ningen som uppger sig vara mycket lyckliga och ungefir en tredjedel, 34 procent,
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som ir mycket néjda med livet. Inkluderar vi dven dem som #r ganska lyckliga res-
pektive ganska nojda vixer respektive andel till 91 procent i bdda fallen. Att andelen
‘mycket lyckliga’ svenskar dr mindre dn andelen ‘mycket néjda’ har framkommit
i en tdigare SOM-undersdkning, 2004, dir bada frigorna ingick (Holmberg &
Weibull 2005, s. 30). Det finns anledning att kommentera de lite olika resultaten
for lycka och nojdhet, vilket vi ska gora lingre fram.

Utfallen for Sveriges befolkning skiljer sig patagligt 4t mellan undersékningarna.
En viktig orsak ir skillnader i den typ av svarsskalor som anvinds.> En annan orsak
ir skillnader i mitmetod: dir SOM-undersskningen genomfors med hjilp av pos-
tala enkiter, genomf6rs EB, ESS och WVS via besdksintervjuer. Bessksintervjuer
tenderar genomgaende att generera mera positiva svar, vilket blir tydligt i en jim-
forelse av utfallet i SOM-undersékningen och Eurobarometern 6ver tid (figur 1).
Det ska noteras att dven svarsskalan skiljer sig at i dessa undersskningar; dir SOM
pa den “missndjda sidan” anvinder sig av ’inte sirskilt njd’ och ’inte alls n6jd’ har
Eurobarometern lite starkare formuleringar — ganska missnéjd” och 'mycket miss-
n6jd’ — ndgot som rimligen ocksé bidrar till den genomgiende mer nsjda svenska
befolkningen i Eurobarometerns mitning. Bida mitningarna visar emellertid pa en
okning av livstillfredsstillelsen i Sverige sedan mitten av 1990-talet, men tendensen
ir visentligt starkare i EB 4n i SOM.?

Figur 1 N&jd med livet i Sverige, SOM-undersékningen respektive
Eurobarometern 1996—-2009 (procent)
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Kommentar: Saval matmetod som svarsskalor skiljer sig at mellan undersékningarna. SOM-
undersodkningen genomfors via postenkéat, Eurobarometern via besoksintervjuer. Svarsskalan i
SOM lyder: 'Mycket ndjd’; ’Ganska noéjd’; ’Inte sarskilt ndjd’; ’Inte alls ndjd’; i EB: "Mycket néjd’;
‘Ganska nojd’; 'Ganska missnojd’; ‘Mycket missnéjd’. Resultatet for EB baseras pa samtliga
personer i undersdkningen, dven de som svarat ‘vet ej’; denna grupp ar emellertid mycket liten
(2009: 2 personer av 1 017) och bidrar om nagot enbart till att minska skillnaden relativi SOM.

Kalla: Den nationella SOM-unders6kningen 2009.
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Lycka, livstillfredsstillelse och vilbefinnande

Den som ir intresserad av att undersoka hur lyckliga vi dr och vad som gér oss lyck-
liga maste alltsd laborera med, eller &tminstone forhélla sig till tre centrala begrepp:
livstillfredsstillelse (hur personen sjilv virderar sitt liv som helhet), subjektive viilbefin-
nande (hur personen mér pd det hela taget, hur hon kinner sig) och fycka (som ofta
betraktas som en kombination av livstillfredsstillelse och subjektivt vilbefinnande;
se Briilde 2007). Det ska noteras att begreppet lycka ocksa anvinds for att peka
ut andra typer av affekriva tillstdnd, som eufori, upprymdhet eller sinnesfrid (inre
harmoni) (Briilde 2007). Alla dessa begrepp madste, vidare, skiljas frin begreppet
livskvalitet, som oftast anvinds som en beteckning pd hur bra eller déligt ett visst
liv dr for personen som lever detta liv (Briilde 2003).

Det finns naturligtvis starka empiriska samband mellan hur vi mér och hur néjda
vi 4r med livet. Att vdra skattningar av hur lyckliga vi 4r inte helt ssmmanfaller med
skattningarna av hur ndjda vi 4r med vira liv bekriftar emellertid att detta ror sig
om tvi olika begrepp, om 4n intimt relaterade till varandra. Som vi redan kunnat
konstatera ir det fler som uppger att de dr mycket néjda med livet pa det hela taget
4n som skattar sig som mycket lyckliga (se vidare Briilde & Nilsson 2010a). Om
vi fokuserar pd den grupp som siger sig vara mycket néjda med livet visar det sig
att ungefir 6 av 10, 59 procent, dven uppger sig vara mycket lyckliga (tabell 1).4
Resterande 41 procent svarar att de dr ganska lyckliga. Nistan varannan mycket nijd
person tycks alltsd sakna ndgot som krivs f6r att hon dessutom ska kunna beskriva sig
som mycket lycklig.” Diremot ir det f3 av dem som ir dtminstone ganska ndjda som
inte ocksa dr lyckliga.Vi kan dock notera att 2 procent i gruppen som svarat att de
inte ir sirskilt nojda med livet likvil svarat att de dr mycket lyckliga.® Korrelationen
mellan de tvd frigorna 4r, mitt i Tau-b, +0,62 (méattet kan variera frin -1, som anger
ett perfekt negativt samband, till +1 som anger ett perfekt positivt samband, dir 0
innebir brist pd samband 6ver huvud taget) (jfr Holmberg & Weibull 2005, s. 30).

Utover att lycka delvis verkar vara ndgot annat 4n livstillfredsstillelse dr det dven
vikdigt att skilja mellan allmin livstillfredsstillelse — det vill siga hur tillfreds en
person dr med sitt liv som helhet — och domantillfredsstillelse” — hur tillfreds hon
4r inom olika centrala omriden. Det finns forstds ett samband mellan hur tillfreds
man ir med livet som helhet och hur tillfreds man 4r med saker som sitt arbete, sitt
familjeliv, sin hilsa, sin fritid eller sin ekonomiska situation, men detta samband ir
(vilket vi kommer att se lingre fram) inte alls perfeket.

Det ska betonas att vi med denna typ av mitningar inte kan uttala oss om min-
niskors vilbefinnande, det vill siga hur svenska befolkningen mér pd det hela taget,
hur minniskorna kinner sig. Daremot ska vi redogora for vad svenskarna sjilva lyfter
fram som viktiga faktorer for det personliga vilbefinnandet. Dessa analyser utgar
precis som dvriga analyser i det hir kapitlet genomgdende fran subjektiva skattningar:
hur minniskor sjilva viljer att beskriva sig, sin lycka och sin livstillfredsstillelse.
Dirmed har vi den 6versiktliga begreppsliga och teoretiska bakgrund som behovs

309



Bengt Briilde och Asa Nilsson

for ate forsoka besvara de frigor vi stillde inledningsvis och nu ska fordjupa oss i
med utgdngspunkt i 2009 ars SOM-undersékning.

Tabell 1 Grad av lycka eller grad av livstillfredsstillelse, 2009 (procent)

No6jd med livet:

Lycklig: Mycket n6jd Ganska ndjd  Inte sarskilt nojd  Inte alls ngjd"
Mycket lycklig 59 7 2 0
Ganska lycklig 41 88 39 0
Inte sérskilt lycklig 0 5 56 36
Inte alls lycklig 0 0 3 64
Summa procent 100 100 100 100
Antal personer 545 896 120 14

Kommentar: Fragorna lyder "Hur néjd ar du pa det hela taget med det liv du lever?’ resp. 'Pa det
hela taget, hur lycklig skulle du saga att du ar?’. Svarsalternativen 'Mycket néjd’; ‘Ganska néjd’;
‘Inte sé&rskilt néjd’; ’Inte alls n6jd’ resp. 'Mycket lycklig’; ‘Ganska lycklig’; 'Inte sarskilt lycklig’; "Inte
alls lycklig’. Sambandet, métt i Tau-b ar +0,62 (mattet kan variera mellan -1 och +1, dér 0 innebér
inget samband alls. Resultaten avser Riks-3-urvalet (se metoddokumentationen lIangst bak i boken).
Svarsbortfallet &r 3 procent pa bada fragorna.'Observera det mycket begransade svarsunderlaget.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2009.

Vad anser vi vara viktigt for vart vilbefinnande?

Minga av oss strivar efter att ma bra. Fér somliga av oss innebir det att vi forsoker
jobba ihop en rejil semesterkassa f6r att kunna uppleva avlidgsna dventyr runt om i
virlden, andra 4r mer inriktade p4 att finna ro och mening i det lilla och vardagliga.
De flesta av oss ser nog ett stort antal olika killor till vilbefinnande och f6rséker mer
eller mindre medvetet och framgingsrike att striva dithin — mot sidant som inte
bara varierar mellan olika individer utan ocksd mellan olika tidpunketer i livet f6r en
och samma person. Men vad bedémer svenska folket pd en mer generell nivd vara
viktigt f6r det egna vilbefinnandet? Och i vilken grad rimmar dessa bedémningar
med den bild forskningen pd omradet ger oss av vad som objektivt sett bidrar till
minniskors vilbefinnande?

I SOM-undersskningen 2009 stilldes frigan I vilken utstrickning dr f5ljande
viktigt for ditt personliga vilbefinnande?’, f6ljt av sammanlagt 21 potentiella
bestimningsfaktorer av materiellt, andligt, socialt, intellektuellt, vardagslivs- och
hilsorelaterat slag. Dessa dimensioner fingar vil in de fyra typer av "dominer”
som standardmissigt inkluderas i lyckoforskningen: sociala dominer (inklusive
familjerelationer); verksamhetsdominer (arbete, studier, fritidsaktiviteter); mate-
riella dominer som tar fasta p livsvillkor (ekonomi, tillgngar, fysisk miljo); samt
personliga egenskaper (hilsa, utseende, intelligens, moral) (Briilde 2007).
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Figur 2 Subjektiva bedémningar av olika faktorers vikt fér det personliga
vélbefinnandet, 2009 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder 'l vilken utstrackning &r féljande viktigt for ditt personliga vélbefinnande?’.
Fem svarsalternativ: 'Helt avgérande’; 'Mycket viktigt’; 'Ganska viktigt’; 'Inte sérskilt viktigt’; ’Inte alls
viktigt’. Rangordningen i figuren foljer andelen som svarat atminstone ‘mycket viktigt’. Personer som
avstatt fran att svara betraffande nagot enskilt omrade ingar i andelen for 'inte viktigt’. Svarsbortfal-
let &r pa hela fragan &r 1 procent och ytterligare som mest 3 procent pa den enskilda delfragan.

Kailla: Den nationella SOM-undersdkningen 2009.
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De flesta uppfattar hilsan och familjen som mycket viktiga for det personliga vilbe-
finnandet, ungefir hilften uppfattar dessa faktorer till och med som "helt avgérande’.
Men det finns betydligt fler faktorer som virderas hoge: for samtliga undersokea
faktorer utom tva giller att en majoritet av svarspersonerna héller dem f6r dtmins-
tone ganska viktiga for det personliga vilbefinnandet (figur 2). Undantagen giller
’politiskt engagemang’ och en religios tro’, dir andelen som anser detta vara viktigt
ir 37 respektive 21 procent. P4 dessa tv8 omriden ir ocksd andelen som svarat ’inte
alls viktigt' relativt stor: 17 respektive 44 procent (i 6vrigt uppgar denna andel till
som mest 8 procent och ir inte redovisad separat i figuren utan ingdr som del av
andelen ’inte viktigt’).

Om hilsan och familjen hamnar i topp och politiskt engagemang och religids
tro i botten, finns det diremellan en stor variation i den andel som svarar ‘mycket
viktigt’ eller ’helt avgérande’; dessa tvd svar sammantaget utgér mellan 21 och 80
procent. Vid sidan om hilsan och familjen bedémer mellan 64 och 80 procent att
det 4r mycket viktigt for egna vilbefinnandet med goda vinner, ett bra boende,
trygg boendemiljo, god privatekonomi, inre harmoni, ett kirleksforhillande samt
ett meningsfullt arbete; dessa faktorer bedéms ocksa som helt avgrande av minst 16
procentav befolkningen. Direfter krymper andelen som svaratsavil heltavgdrande’
som ‘mycket viktigt’. Men bortsett frin politiskt engagemang och religiss tro giller
fortfarande att fler bedémer dem som viktiga én oviktiga.

Faktorerna i figur 2 4r rangordnade efter andelen som svarat tminstone ‘mycket
viktigt’. Rangordningen blir nigot annorlunda om den i stillet hade f5ljt andelen
som svarat "helt avgorande’; forst och frimst kan noteras att familjen i s& fall skulle
hamna i topp fore hilsan, men ocksd att en god privatekonomi skulle falla ner frin
sjitte till dttonde plats.

Det 6vergripande monstret i resultaten 4r mycket likt det frin 2008 ars Riks-SOM-
undersékning di samma friga stilldes (Nilsson & Weibull 2009). Rangordningen ir
i stort densamma, dven om den exakta ordningen mellan enskilda faktorer varierar,
men ingen faktor har forflyttats mer in ett steg.”

Det ska betonas att de hir resultaten ir ett slags rangordning av vad befolkningen
som helbet lyfter fram som viktigt (eller avgdrande) for det personliga vilbefinnandet,
och siger naturligtvis ingenting om vad som far den enskilda individen att m4 bra.
Den siger heller ingenting om vad folk tror 4r vikeigt i storsta allmidnhet, utan bara
vad de anser vara viktigt f6r det egna vilbefinnandet.

Och vad siger forskningen?

De flesta svenskar ir alltsd 6verens om att hilsan och familjen har mycket stor
betydelse f6r det egna vilbefinnandet, och att en hel del annat dr dtminstone ganska
viktigt — medan vi inte ir fullt lika dverens om vikten av sidant som spinning i
tillvaron, vart yttre och virt anseende. Ar denna “aggregerade bedémning” gjord
av den svenska befolkningen rimlig givet vad forskningen visat verkligen bidrar dill
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minniskors livstillfredsstillelse och vilbefinnande?® Enkitfragan giller den enskilda
individens bedémning av vad som ir viktigt for det egna personliga vilbefinnandet,
inte for befolkningens som helhet. Men alldeles oavsett hur den enskilde individens
livssituation och personliga liggning ser utir detav intresse att jimf6ra de aggregerade
resultaten, det vill siga befolkningens samlade bedémning, med forskningsronen
pd omradet (se Briilde 2007 for en omfattande dversike dver relevant forskning; for
en kortare, uppdaterad oversike, se Briilde 2009, kapitel 6-7).

Lat oss forst notera att befolkningens samlade bedémningar tycks vara kraftigt
overdrivna. Ingen objektiv eller yttre faktor har exempelvis (till skillnad fran vissa
psykologiska faktorer) ensam nigon stérre vike, och det dr dirfér tveksamt om det
finns nagon faktor som ir nodvindig for en hég lyckoniva: Om man ligger illa till”
i ndgot avseende s& kan detta oftast kompenseras av att man ligger bra till i andra
dimensioner.

Med fokus pd rangordningen i befolkningens bedémningar, dr det "ritt” att ndira
relationer placeras hogt upp pé listan, d dessa verkar vara de viktigaste objektiva
bestimningsfaktorerna for lyckan i rika linder. Att ha vinner dr en vikeig faktor
(sdrskilt for ogifta), och dnnu viktigare ir att leva tillsammans med en partner. Det
ir diremot tveksamt om familjen ska placeras hdgre dn vinnerna, och om savil
familj som vinner ska placeras hogre dn en kéirleksrelation.

Sévil ett meningsfullt arbete som en rik fritid har enligt forskningen stérre bety-
delse 4n vad folket” tror; att vara engagerad i olika verksamheter dr nistan lika
viktigt som nira relationer. Det idr generellt sett viktigt att ha ett arbete, men det 4r
ocksa viktigt hur det jobb man har ir beskaffat (se Briilde & Nilsson 2010b). Man
har ocks3 visat att en fysiske och socialt akeiv fritid har positiva lyckoeffekeer, och
frégan idr dirfér om inte bdde motion och hjilpa andra hamnar lite vil lingt ned
pa listan. Att religion inte virderas hdgt i sammanhanget stimmer bittre med vad
forskningen har att siga om dess lyckoeffekeer i ett samhille som vért, men vikten
av ett politiskr engagemang borde nog ha betonats starkare, di bade ideellt arbete
och politisk delaktighet verkar ha vissa positiva effekter.

Betydelsen av en bra och trygg boendesituation och en god privatekonomi svervirde-
ras ddremot av minniskor i gemen. Skillnader i yttre livsvillkor férklarar bara cirka
10 procent av den lyckovariation som finns i rika linder som Sverige. (Sambandet
mellan inkomst och lycka 4r emellertid betydligt starkare vid liga inkomster dn vid
hoga.) Det dr mojligt att dven hdlsan virderas for hogt. Om hilsa betraktas som
franvaro av sjukdom eller som funktionsformaga s& har den generellt sett mindre
betydelse for vilbefinnandet in sivil relationer som verksamheter.?

En viktig forklaring till ate vi allmint évervirderar livsvillkorens och hilsans
betydelse 4r antagligen att vi har délig kunskap om den psykologiska mekanism
som gir under namnet habitueringseffekten. Vir momentana lyckoniva péverkas ofta
av de férindringar som vi 4r med om, men i de allra flesta fall dtervinder vi ill var
tidigare lyckoniva, och ofta tar det inte sirskilt ling tid. De férindringar som vi
anpassar oss fortast till ir materiella forindringar och vissa miljéférindringar, men
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de flesta anpassar sig ocksa ganska vil till olika typer av funktionsnedsittningar,
dven om det tar lingre tid. Férindringar i verksamheter och relationer ger didremot
ofta upphov till mera bestdende lyckoférindringar, och arbeten, relationer eller fri-
tidsaktiviteter som vi dgnat oss at under ldng tid kan dirfér utgora en kontinuerlig
killa il cillfredsstillelse. Dessa skillnader i “habitueringshastigheter” kan forklara
varfor arbetet, fritiden och de nira relationerna har stdrre effekter pd véra langsiktiga
lyckonivéer 4n vad vara yttre livsvillkor har.

Vibér dven notera att forskningen visar pa ytterligare tvd typer av faktorer som har
mycketstora lyckoeffekter men som inte ryms inom ramen f6r enkitfrigan, nimligen
psykologiska respektive samhilleliga faktorer. En stor del av lyckovariationen i rika
linder verkar exempelvis bero pd skillnader i genetiskt betingade personlighetsdrag,
som extroversion och emotionell stabilitet, och man kan ocks notera att lyckonivin
ir hogre i rika, demokratiska och politiskt stabila samhillen med l3g arbetslgshet,
dir myndighetsutévningen fungerar vil, rittsikerheten ir hég och korruptionen
l&g (se t.ex. Briilde 2009; Samanni & Holmberg 2010).

Domintillfredsstillelse

Vad betyder det att vara néjd med livet? Det finns ju en rad olika centrala omriden
i vart vardagsliv som vi kan vara mer eller mindre néjda med. Den hir typen av
mer specificerad tillfredsstillelse brukar benimnas domintillfredsstillelse (jfr ovan).
I SOM-undersékningen 2009 tillfrigades respondenterna om hur néjda de var pd
4tta omraden: hilsa, ekonomi, socialt umginge, familjeliv/nira relationer, arbete/
studier, boende samt utseende. Vilket av dessa omraden har starkast koppling «ill
den allminna livstillfredsstillelsen? Till att borja med kan vi konstatera att svenska
folket som helhet 4r mest néjt med familjen/nira relationer och boendet; ungefir
varannan person uppger sig vara ‘mycket néjd’ pa respektive omrade — vilket dr en
storre andel dn andelen mycket nojda livet ’pa det hela taget’ (tabell 2). Ungefir en
fjirdedel 4r mycket néjda med sin fritid, sitt sociala umginge, sin hilsa samt sitt
arbete/sina studier. Négot firre, 17 procent, dr mycket néjda med sin ekonomi, och
endast 12 procent ir mycket néjda med sitt utseende. Ser vi till hur stor andel som
ir dtminstone ganska ndjda hamnar ekonomi och arbete/studier i botten, med cirka
80 procent dtminstone ganska néjda och cirka 20 procent missndjda. Som vil 4r, 4r
det inte samma personer som ir nojda pé alla omriden och andra personer som ir
missndjda pd alla omraden. Samtliga respondenter 4r nimligen dtminstone ganska
nojda pd ndgot av dessa omraden!®, och ungefir tre fjirdedelar av befolkningen,
76 procent, dr mycker néjda pd minst ndgot omrdde. Samtidigt 4r ungefir halva
befolkningen, 52 procent missndjda pd dtminstone ett av de dtta omradena, och
14 procent ir inte néjda alls pd minst et omrade.

Det finns en del variationer i befolkningens néjdhet pé olika omriden. Exem-
pelvis tenderar kvinnor att uttrycka stérre néjdhet dn min pa flertalet omraden —
undantaget utseende. Unga ir generellt mer néjda med bade utseende och socialt
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umginge jimfért med ildre, vilka i stillet ir mer néjda med ekonomi och boende.
Befolkningen pé landsbygden ir generellt mer néjda 4n storstadsbefolkningen pa
fritidens och boendets omrade, men dr mindre ndjda nir det handlar om hilsa och
utseende. Klasskillnader, baserat pd yrkesposition, dr som stérst ifrdga om ekonomi,
arbete/studier och hilsa, dir (sirskilt hogre) tjdnstemin dr mer ndjda 4n arbetare
(se Briilde & Nilsson 2010a).

Tabell 2 Néjd med livet — °pa det hela taget’ samt pa olika omraden, 2009

(procent)
Mycket Ganska Inte sarskilt Inte alls Summa Antal
noéjd noéjd néjd néjd procent  personer
Livet ‘pa det hela taget’ 34 57 8 1 100 1609
P& olika omraden:
Ditt familjeliv/nara
relationer 55 38 6 1 100 1 609
Ditt boende 47 46 5 2 100 1617
Din fritid 26 62 10 2 100 1591
Ditt sociala umgéange 25 62 11 2 100 1604
Din halsa 23 60 13 4 100 1625
Ditt arbete/dina studier 22 59 13 6 100 1465
Din ekonomi 17 62 16 5 100 1 620
Ditt utseende 12 72 14 2 100 1604

Kommentar: Fragorna lyder "Hur n6jd &r du pa det hela taget med det liv du lever?’ resp. ’l vilken
utstrackning ar du nojd med féljande i ditt liv?’. Delfragor enligt tabellens redovisning; se fraga 47
i Riks-3-formularet i bokens bilaga for ordningen. Bortfallet pa fragan om domantillfredsstéllelse
var 2 procent for hela fragan, och ytterligare max 10 procent fér den enskilda delfragan, dar den
hoga andelen pa 10 procent gallde arbete/studier. Se i 6vrigt kommentarer till tabell 1.

Kaélla: Den nationella SOM-undersdkningen 2009.

Domintillfredsstillelse och livstillfredstillelse — hur hinger de samman?

Hur hinger d& nojdheten pé olika omriden samman med néjdheten med livet i
storsta allminhet? Det visar sig att det dr pd fritidens omréde som graden av néjdhet
korrelerar starkast med nojdheten med livet pa det hela taget; sambandet ir, mitt
i Tau-b (se ovan) +0,43 (tabell 3). Men néjdheten med socialt umginge, familjeliv
och nira relationer samt arbete eller studier!! kommer inte lingt efter. Den svagaste
kopplingen ir den mellan livstillfredsstillelsen och néjdheten med sitt utseende,
+0,24. Resultaten dr ungefir desamma om vi ser till sambandet med lycka istillet for
ndjdhet med livet i allmidnhet; det kan dock noteras att néjdheten med familjeliv/
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nira relationer dr ndgot starkare knutet till lycka dn till livstillfredsstillelse, liksom till
ndjdheten med utseendet, medan néjdheten i vardagskonkreta dominer som arbete/
studier, fritid och socialt umginge dr ngot svagare relaterad till lyckan in till livstill-
fredsstillelsen. Den genomsnittliga domaintillfredsstillelsen dr diremot nistan lika
starkt knuten till lycka som till livstillfredsstillelse (Tau-b 4r +0,49 respektive +0,52).

Tabell 3 Samband mellan domantillfredsstéllelse och livstillfredsstéllelse
respektive lycka, 2009 (Tau-b)

Livstillfredsstallelse Lycka Minsta antalet svar
Din fritid +0,43 +0,39 1557
Ditt sociala umgénge +0,40 +0,37 1571
Ditt familjeliv/néra relationer +0,39 +0,43 1573
Ditt arbete/dina studier’ +0,37 +0,31 1433
Din halsa +0,33 +0,33 1589
Ditt boende +0,33 +0,32 1583
Din ekonomi +0,31 +0,31 1585
Ditt utseende +0,24 +0,27 1571

Kommentar: Sambandsmattet Tau-b kan variera mellan -1 (perfekt negativt samband) och +1
(perfekt positivt samband), dar 0 innebar inget samband alls. Alla samband &r signifikanta pa
99%-ig sakerhetsniva. Tabellens rangordning foljer styrkan i sambandet med livstillfredsstallelse.
Se i Ovrigt kommentar till tabeller 1 och 2.

T Korrelationen i motsvarande analys begransad till befolkningens 16-65-aringar ar nagot starkare
betraffande livstillfredsstallelse: +0,39, men densamma betraffande lycka.

Kaélla: Den nationella SOM-undersdkningen 2009.

P4 samma sitt som vi frigade oss hur minniskors viktighetsbedémningar “borde”
se ut (i relation till lyckoforskningens ron), kan vi friga oss hur sambanden mellan
olika domintillfredsstillelser och livstillfredsstillelse "borde” se ut (iterigen givet
forskningens resultat pa omrédet). Att alls kunna besvara den frigan forutsitter att
vi utgdr frén den s kallade "bottom-up”-modellen (se nedan): att vi antar att en
persons objektiva livssituation pd ett visst omrade enkelriktat pdverkar hur néjd
hon ir p& detta omride, vilket i sin tur (enkelriktat) p&verkar hur tillfreds hon ir
med site liv som helhet (eller hur lycklig hon 4r). Med utgdngspunke i ett sddant
antagande ir det ett fullt rimligt resultat att livstillfredsstillelsen 4r starkare knuten
till néjdheten med verksamheter och relationer in till néjdheten med hilsa och
yttre livsvillkor. Det 4r med samma utgdngspunke dven rimligt att verksamheter
och relationer syns vara ungefir lika viktiga i sammanhanget.
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Domiintillfredsstillelse och viktighetsbedomning

Vi har tidigare spekulerat kring vad som kan ligga bakom de viktighetsbeddmningar
som minniskor gor ifriga om vad som paverkar deras personliga vilbefinnande. Det
visar sig att sambandet genomgdende ir positivt mellan den viktighetsbedémning
som gors och njdheten pd motsvarande omride (se vidare Briilde & Nilsson 2010a).
Det giller sirskilt familjen/nira relationer och socialt umginge, dir sambandet
mitt i Tau-c uppgdr till mellan +0,19 och +0,23. Svagast dr sambandet ifrdga om
ekonomi (hir 4r sambandet inte heller statistiskt sikerstillt). Betyder denna typ
av generella samband mellan nsjdhet och viktighetsbedémning att minniskor i
allminhet 4r bra pd att uppna et slags néjdhet pd de omriden som de bedomer
vara centrala for deras vilbefinnande? Det vill siga att vi rationellt fokuserar véir
strivan efter vilbefinnande pd de omriden som vi bedémer som viktiga for oss/
vért vilbefinnande? Eller dr det méjligen sa att vi nir vi svarar pd en friga om hur
viktigt olika saker #r for vart vilbefinnande tenderar att virdera hogre den typ av
faktorer som vi redan ir néjda med?

Men om vi nu inte bedémer allt som viktigt, och sambandet mellan domintillfreds-
stillelse och livstillfredsstillelse trots allt inte 4r starkare 4n att det finns utrymme
for en hel del variationer — kan det méjligen vara s3 att var livstillfredsstillelse inte
paverkas nimnvirt av missnoje pd ett visst omrdde om vi inte tillmiter just det
omridet sirskilt stor vike? For att ta ett konkret exempel, om vi inte bedémer en
god privatekonomi som sirskilt viktigt, d borde vil inte heller var allminna livs-
tillfredsstillelse ha si mycket att géra med hur néjda vi dr med var ekonomi? Och
tvirtom: om vi tycker att en god privatekonomi ir viktigt for vart vilbefinnande, d&
borde rimligen vir néjdhet pa omridet spela en stor roll for var livstillfredsstillelse?

Den typen av hypotes fir emellertid inget stéd av vira resultac. Om vi delar in
svarspersonerna utifrin om de tycker en god privatekonomi ir mycket viktigt (eller
avgorande) eller om de tycker att det dr mindre viktigt, visar det sig att livstillfreds-
stillelsen p& det hela taget har en klar koppling till néjdheten med ekonomin i bdda
grupperna (tabell 4).

Gér vi motsvarande analys pa de 6vriga sju omrdden dir vi undersskt domin-
tillfredsstillelsen, idr det enbart pa fritidens omréde vi finner ett tydligt tecken pa
att viktighetsbedomningen spelar roll — det vill siga for i vilken utstrickning mén-
niskors livstillfredsstillelse pa det hela taget hinger samman med néjdheten med
fritiden. I den grupp som bedémer en rik fritid som mycket viktig eller till och med
avgodrande f6r det personliga vilbefinnandet varierar livstillfredsstillelsen mellan 9
och 71 procent beroende pa hur néjd man ir med sin fritid (tabell 5). I gruppen
som bedomer en rik fritid som mindre viktigt'? varierar andelen mycket néjda med
livet i mindre grad, mellan 12 och 58 procent. Men inte desto mindre spelar alltsd
nodjdheten pé fritidens omride fortfarande stor roll, dven for den grupp som tonat
ned betydelsen av en rik fricid.
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Tabell 4 Andelen mycket néjda med livet efter néjdheten med sin ekonomi —
beroende pa om man bedémer en god privatekonomi som mycket
viktigt eller mindre viktigt fér det personliga vélbefinnandet (procent)

Beddmer en god privatekonomi som:

Néjd med sin Mycket viktigt/ Mindre viktigt/
ekonomi: avgbrande inte viktigt
Mycket néjd 59 60"
Ganska nojd 34 34

Inte nojd 15 162
Tau-c +0,27 +0,24

Kommentar: Antalet svarspersoner per cell varierar mellan 219 och 717 personer férutom i mar-
kerade celler: 150 personer; 282 personer. Det redovisade sambandsmattet Tau-c &r signifikant pa
99%-ig sakerhetsniva. Se i 6vrigt kommentar till tabell 1, figur 2 samt tabell 3.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2009.

Tabell 5 Andelen mycket néjda med livet efter néjdheten med fritiden —
beroende pa om man bedémer en rik fritid som mycket viktigt eller som
mindre viktigt for det personliga vélbefinnandet (procent resp. Tau-c)

Beddmer en rik fritid som:

N6jd med sin Mycket viktigt/ Mindre viktigt/
fritid: avgérande inte viktigt
Mycket néjd 71 582
Ganska nojd 27 24

Inte nojd 91 12
Tau-c +0,44 +0,24

Kommentar: Antalet svarspersoner per cell varierar mellan 106 och 535 personer férutom i mar-
kerade celler: 179 personer; 293 personer. Det redovisade sambandsmaéttet Tau-C &r signifikant
pa 99%-ig sékerhetsniva. Se i 6vrigt kommentar till tabell 4.

Kiéilla: Den nationella SOM-undersékningen 2009.

Vir livstillfredsstillelse tycks sdledes i mycket begrinsad utstrickning péverkas av i
vilken grad vi bedémer ett omréde som viktigt for vart personliga vilbefinnande, utan
tycks péverkas av néjdheten pa respektive omrade alldeles oavsett den bedémning
som gors. Resultatet inbjuder till tvé tolkningar. Antingen tenderar den viktighets-
bedémning vi gor att i forsta hand &terspegla hur vi trivs p& dominen” ifriga, vilket
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vi av sambandsanalyserna ovan (tabell 3) ocksé sdg klara tendenser till — analyserna
kan helt enkelt sigas baseras pd en dalig mitning — eller s& 4r detta méjligen ett
argument for att 6verge "bottom-up”-modellen till f6rméan f6r ”top-down-modellen”
nir man ska forsoka forklara vad livstillfredsstillelse egentligen bottnar i.

”Bottom-up” eller “top-down”?

Det finns allts ett samband mellan hur tillfreds vi ir med vira liv som helhet, 4 ena
sidan, och hur tillfreds vi 4r inom vissa centrala dominer, & den andra. Men hur
ser det kausala sambandet ut, vad ir det egentligen som paverkar vad? Det finns
tvé olika sdtt att tinka i denna friga: Den sé kallade "bottom-up”-modellen hivdar
att graden av tillfredsstillelse inom vissa centrala dominer enkelriktat paverkar hur
tillfreds man dr med sitt liv som helhet. Eller mera precist: En persons livstillfreds-
stillelse antas i hog grad vara orsakad av hennes objektiva livssituation, och denna
kausala paverkan anses till stor del passera via olika typer av domintillfredsstillelse,
som da fungerar som medierande (mellanliggande) faktorer (se t.ex. Glatzer 2000).
Alternativet till bottom-up”-modellen ir “top-down”-modellen. Enligt denna
modell bestims en persons livstillfredsstillelse i hogre grad av hennes personlighet
dn av hennes objektiva livsvillkor. Enligt detta synsitt dr det tveksamt om det alls
finns ndgon kausal relation mellan ”domintillfredsstillelse” och livstillfredsstillelse.
Det iir antagligen mera sannolikt atc bida dessa variabler bestims av en och samma
faktor, nimligen en persons personlighetsdrag. Om det finns nigon kausal rela-
tion mellan de bdda typerna av tillfredsstillelse 4r det snarare livstillfredsstillelsen
som bestimmer domintillfredsstillelsen 4n tvirtcom. Vilken typ av effekeer som ir
vanligast fsrekommande — "bottom-up”-effekter eller “top-down”-effekter — har
diskuterats ganska flitigt bland forskare. Den rimligaste dsikten verkar vara att
“top-down”-effekterna ir betydligt vanligare, men att dessa effekter 4r vanligast i
vissa dominer, som arbete, medan “bottom-up”-effekterna ir vanligare inom andra
omriden, exempelvis inom dominen iktenskap (Diener et al. 1999; Saris 2001).
Ger véra resultat mest stdd at bottom-up-modellen eller &t top-down-modellen?
Stdr forklaringarna till de samband som vi har funnit i férsta hand att finna i bot-
tom-up- eller top-down-mekanismer? Ar exempelvis arbetstillfredsstillelsens (och
arbetssituationens) kausala paverkan pa livstillfredsstillelsen storre dn livstillfredsstil-
lelsens (och personlighetens) péverkan pd arbetstillfredsstillelsen? Vi har redan sett
att de viktighetsbedomningar som vi gor inom en viss domin inte verkar péverka
sambandet mellan néjdheten med denna domin och néjdheten med livet, vilket
dr ett argument f6r top-down-modellen. Men f6r att kunna avgora hur omfattande
top-down-effekterna egentligen ir, 4r det nddvindigt att underséka i vilken grad
minniskor med olika personligheter tenderar att vara olika néjda med livet och i
olika dominer. Vi ser detta som en angeligen uppgift f6r framtida forskning.
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Noter

1

2

Medelvirdet pa skalan var 7,7.

Livstillfredsstiillelse: WVS:s fraga lyder: "Hur tillfredsstilld dr du med ditt liv som
helhet just nu? Svara med hjilp av det hir kortet.” Kortet visar en tiogradig svars-
skala frin 1 till 10, didr 1 motsvarar “otillfredsstilld’ och 10 ’tillfredsstilld’. ESS:s
fraga lyder: P4 det hela taget, hur néjd dr du med ditt liv nu £6r tiden? Titta pd det
hir svarskortet dir 0 betyder extremt missnéjd och 10 betyder extremt néjd’. EB:s
fraga lyder: P4 det stora hela, dr du mycket nojd, ganska nojd, ganska missnojd,
mycket missnéjd med det liv du lever? Skulle du siga att du ir..?”, dir svarsskalan
framgar av frigan men dven inkluderar alternativet 'vet ¢j’. Lycka: WVS anvinder
sig av en fyrgradig skala: "Mycket lycklig’; "Ganska lycklig’; "Inte sirskile lycklig’;
"Inte alls lycklig’ samt alternativet Vet ej’. ESS anvinder sig av en elvagradig skala
fran 0-10, 0 motsvarar ’extremt olycklig’ och 10 ’extremt lycklig’.

WVS:s mitning visar tvirtom pd en successivt sjunkande andel mycket néjda
svenskar sedan tidigt 1980-tal. Medelvirdet pi den 10-gradiga skalan har minskat
fran 8,0 till 7,7, och andelen svar med skalans virde 9 eller 10 fran 43 till 30
procent (data tillgingliga via www.worldvaluessurvey.org).

Resultaten frin SOM-undersokningen 2009 baseras i det hir kapitlet framéver
enbart pd en av undersékningens tre delundersékningar, Riks-3 (se dokumenta-
tionskapitlet lingst bak i boken), d& savil frigan om lycka som ytterligare frigor
som ingdr i analyserna lingre fram i kapitlet 4r stillda enbart i den enkiten
(Riks-3). Andelen mycket néjda med livet i Riks-1 respektive Riks-2 2009 ir
ndgot storre: 36 procent respektive 37 procent, och andelen dtminstone ganska
ndjda dr 93 procent i bide Riks-1 och Riks-2.

Om vi i stillet vinder pa forhdllandet och fokuserar pd dem som uppger att de
ir mycket lyckliga, 4r 84 procent ocksd mycket néjda med livet.

Det ir i sammanhanget intressant att pd landnivd jimf6ra med ett land som
Nigeria — dir 67 procent (2000; World Values Survey) uppger sig vara mycket
lyckliga men dir ifriga om livstillfredsstillelse bara 46 procent svarar med virde
8 eller hogre pé en skala frdn 1 «ill 10.

En generell tendens dr emellertid att andelen som bedémer faktorerna som
dtminstone mycket viktiga var stérre 2008, vilket i forsta hand dock torde bero
pd en forindrad frigekontext i formuliret mellan dren (se vidare Briilde & Nils-
son 2010a).

Det dr virt att observera att olika faktorers inverkan pd vér livstillfredsstillelse
4r mer utforskat dn deras effekter pa vilbefinnandet.
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?  Fér en mer utforlig jimforelse av befolkningens och forskningens bedémningar
av de olika faktorernas vikt for lycka och vilbefinnande, se Briilde & Nilsson
2010a.

10

Undantaget ir 4 av de totalt 1 630 personer som besvarade frigan om domin-
tillfredsstillelse, motsvarande 0,2 procent.

' Dyvs. ganska viktigt, inte sirskilt viktigt eller inte alls viktigt; svarsunderlaget i

kombination med &vervikten for positiva svar pa frigan tilldter tyvirr inte en
noggrannare indelning.

12 Jfr not 11.
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