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Sammanfattning

Andelen barn som lider av Overvikt och fetma har dkat dramatiskt, inte bara i ett globalt
perspektiv utan dven har i Sverige. En forsamrad kosthallning samt en 6kad fysisk inaktivitet
ar tva centrala orsaker till detta vaxande problem. Siffror visar att 15-20 % av Sveriges barn ar
Overviktiga och 1-5 % har ett BMI klassat som fetma. Att forebygga och bromsa denna
utveckling &r mycket viktigt for barns hdlsa. Med stdd av tidigare forskning har en varierad
och naringsriktig skolmaltid innehallande mycket frukt och gronsaker visat sig vara en
effektiv atgard for att forbattra barns kosthallning. For att hoja barns fysiska aktivitetsniva har
stimulerande skolgardar, tillgang pa utrustning samt tillracklig tillsyn genom forskning visat
sig vara exempel pa effektiva atgarder. Forfattarna vill med foljande uppsats undersoka vad
som finns, vad som behdvs och vad som kan forbattras i delar av dagens skolmiljo.

Syftet med uppsatsen har varit att undersoka nagra skolors halsoframjande miljo for elever i
ar 1 med avseende pa skolmaltiden, idrottslektionen samt skolgardens utformning. For
kartlaggning av skolan som halsoframjande milj6 har strukturerade observationer och
kompletterande informella samtal anvénts. Urvalet bestod av fyra skolor i Partille kommun.

Resultatet tyder pa att skolmaltiden, idrottslektionen samt skolgardens utformning pa de
observerade skolorna redan idag dar relativt hélsoframjande. Daremot &r aspekter som
salladsbufféns placering, tillgdngen pa utrustning under rasten samt lekrutor pa skolgarden
exempel pa enkla atgarder som skolorna kan satta in for att skapa en mer halsoframjande
miljo for skolornas elever.

Nyckelord: Halsofrdmjande miljo, skolbarn, kost, fysisk aktivitet, ldefics.



Forord

Vi vill tacka de deltagande skolorna, deras rektorer, idrottslérare, personalen i skolmatsalen
samt alla de harliga eleverna i ar 1 vi traffat. Tack for det varma mottagandet och det goda
samarbetet. Vi vill sist men inte minst tacka var handledare Monica Petersson for det stéd du

givit oss under hela skrivprocessen.
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1. Inledning

Under 1900-talets senare halft har vart samhalle genomgatt omfattande forandringar inom
flera omraden. Pa grund av den tekniska utveckling som skett har var vardagsmotion minskat,
samtidigt har produktionen av livsmedel okat och bidragit till forandrade matvanor. Var
livsstil och miljon omkring oss, till exempel kostvanor, fysisk inaktivitet, transportmedel,
datorer och TV-tittande, kan alla ha en paverkande roll vid utvecklingen av Gvervikt och
fetma. Men &ven gener samt social och ekonomisk bakgrund anses kunna ha en betydande roll
(Livsmedelsverket & Statens folkhélsoinstitut, 2005: Sjéberg, Lissner, Albertsson-Wikland &
Marild, 2007). Manga behover fa in mer fysisk aktivitet och mer halsosamma kostvanor i sin
vardag, da bada dessa faktorer ar hogst centrala for utvecklandet av dvervikt och fetma.

Andelen vuxna, ungdomar och barn som lider av dvervikt eller fetma i Sverige &r fortfarande
lagre an genomsnittet globalt sett, men utvecklingen det sista artiondet ar alarmerande. En
omfattande studie frdn 2006 pa 6ver 92 % av Ostergotlands 10-aringar visade att andelen med
overvikt var 22 % medan andelen med fetma var 4-5 % (Neovius, Janson & Rdssner, 2006).
Overvikt, fetma, diabetes typ 2 samt hjart- och Karlsjukdomar ar alla exempel pa
livsstilsrelaterade sjukdomar, som kan uppkomma till féljd av ohalsosamma vanor
(Livsmedelsverket & Statens folkhélsoinstitut, 2005). Skrammande nog visar samma studie
fran Osterg6tland att 47 % av de barn som var 6verviktiga vid 2,5 ars alder beh6ll sin dvervikt
aven som 10-aringar. Annan forskning visar i likhet med ovanstaende att tidig 6vervikt och
fetma i manga fall foljer med upp i vuxen alder (Field, Cook & Gillman, 2005; Ahrens et al.,
2006). Aven risken att drabbas av olika hjért- och karlsjukdomar som vuxen tilltar om man
som barn hade ett BMI klassat som fetma (Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson,
2006). Darfor bor ett proaktivt och preventivt arbete sattas in tidigt i livet for att forsoka
forhindra uppkomsten av 6vervikt och fetma bland barn. Har har skolan en viktig roll, da barn
spenderar en stor del av sin tid i denna miljé. Kost och motion gar hand i hand och fokus
maste laggas pa bada dessa delar for att skapa en mer halsoframjande skolmiljo.

Exempel pa halsoframjande atgarder rérande kosten ar att dagligen servera en naringsriktig
och varierad skollunch och tillnérande salladsbuffé i en harmonisk maltidmiljo. For att framja
barns fysiska aktivitet kan skolgarden designas pa ett inspirerande och fantasifullt satt. Aven
lektionerna i skold&mnet Idrott och Halsa kan och bor anvéndas for att stimulera barn till en
Okad fysisk aktivitet. For att forhindra eller bromsa utveckling av livsstilsrelaterade
sjukdomar &r ovanstaende insatser viktiga att tillampa sa tidigt som majligt i skolgangen. Ett
omfattande EU-projekt med syftet att utveckla, implementera och validera en preventiv
strategi mot uppkomsten av kost- och livsstilsrelaterad ohdlsa hos barn &r Ideficsprojektet
(Identification and prevention of Dietary and lifestyle-induced health EFfects In Children and
infantS). Detta projekt har legat till grund for denna kandidatuppsats genom sina riktlinjer for
hur en mer halsoframjande skola kan skapas, framforallt for elever i de yngre aren.

Syftet med var uppsats &r att undersoka nagra skolors hélsoframjande miljoé for elever i ar 1
med avseende pa skolmaltiden, idrottslektionen samt skolgardens utformning. Vi hoppas att
resultatet fran aktuell kartlaggning av vad som finns, vad som behdvs och vad som kan
forbattras kan hjalpa till vid den halsoframjande intervention som Idefics planerar att
genomfora under hésten 2008.



2. Bakgrund

| féljande bakgrund kommer vikten av goda kostvanor och regelbunden fysisk aktivitet att
behandlas. Bada dessa faktorer ar viktiga for att uppnd en hélsoframjande livsstil hos barn,
ungdomar och vuxna. Denna kandidatuppsats ar inriktad pa skolan som halsoframjande miljo
for barn i ar 1. Fokus kommer i den forsta delen att ligga pa kosten i form av skolmaltiden. |
den andra delen ligger fokus pa fysisk aktivitet i form av idrottslektionen samt skolgardens
utformning.

2.1 Skolmaltiden

Bakgrundens forsta del kommer att behandla kostens betydelse for barns hélsa och vilka
aspekter som framst bor beaktas for att skapa en halsoframjande miljo for barn i ar 1. Kosten
har en betydande roll i lIdefics projekt, till exempel ar en av de centrala punkterna i
interventionen att 6ka barns intag av frukt och gronsaker. I féljande text kommer fokus att
ligga pa barns intag av sa kallade utrymmesprodukter sa som bakverk, godis och lask och pa
konsekvenser som kan uppsta av for stort intag av dessa produkter. Vidare namns
skolmaltidens utbud i form av gronsaker, frukt, kostfiber, kott och fisk samt intag av
maltidsdryck. Stor vikt har lagts pa salladsbuffén, dess innehall och placering. Andra viktiga
aspekter som kommer att diskuteras ar maltidsmiljon, pedagogisk lunch och matrad, aven de
ar viktiga faktorer for en bra skolmaltid. Tillsammans utgor textens delar en “idésamling” om
hur skolan kan bidra till en hdlsosammare maltid for sina elever.

2.1.1 Foljder av barns kostvanor

Barns halsa paverkas i stor del utav deras matvanor. En studie visar att de flesta barn inte
behdver ata mindre, utan istallet battre (Livsmedelsverket, 2007). | samma skrift kan lasas att
andelen utrymmesprodukter barn &ter i dag ar alldeles for stor gentemot rekommendationerna
for den typen av produkter. Dessutom finns studier som visar att 15-20 % av Sveriges barn &r
overviktiga och 1-5 % klassas som feta (Livsmedelsverket, 2005). Maximalt 10 % (cirka 200
kalorier) av dagens intag bor komma fran utrymmesprodukter, det vill séga produkter som till
mycket stor del innehaller socker, mattat fett och salt (Livsmedelsverket, 2007). Riskerna for
att drabbas av Gvervikt och fetma samt diabetes och andra sjukdomar i senare ar 6kar med den
mathallning som barn har idag. Samtidigt ar barns intag av fisk, frukt, gronsaker och kostfiber
for litet for att uppna respektive rekommendation (Livsmedelsverket, 2007). Konsekvenserna
av att ata for lite fisk kan vara ett for lagt intag av vitamin D och omega-3-fettsyror. Bada
amnena ar vikiga for tillvaxten hos barn (Abrahamsson et al., 2006). Ett for litet frukt- och
gronsaksintag kan leda till att storre portioner istéllet ats av feta och séta produkter. For lite
frukt och gront kan ocksa leda till att rekommendationen for jarn kan bli svarare att uppna
(Livsmedelsverket, 2007).

Pa grund av den vaxande fetmaepidemi som sprider sig éver varlden och som &ven fatt faste
har i Sverige ligger nu stort fokus i Idefics intervention pa att fa skolelever att ata mer frukt
och gronsaker under hela dagen. Barn i aldrarna 4 till 10 ar bor, for att undvika risken att
drabbas av 6vervikt, fetma, diabetes och andra sjukdomar, dagligen fa i sig 400 gram frukt
och gront. Av dessa bor 200 gram komma fran vardera grupp, varav grova gronsaker bor
utgdra halva mangden av gronsaksgruppen. Livsmedelsverket (2007) konstaterar att barn som
ater en stor mangd gronsaker och frukt dessutom &ter mindre av livsmedel som &r feta och
sota. Liknande resultat aterfinns i en amerikansk studie av Dennison, Rockwell och Baker
(1998). Syftet med undersokningen av Dennison et al. (1998) var att faststalla i vilken
utstrackning barn at av den dagliga rekommenderade mangden av frukt och gronsaker. |



studien ingick 223 barn i aldrarna tva och fem ar. Studien visar att ett hogre intag av frukt och
gronsaker ar forenat med ett minskat intag av mattat fett, kolesterol samt total méngd fett
medan ett lagt intag av frukt och gront dessutom var relaterat till ett otillrackligt intag av bade
fibrer, vitamin C och vitamin A. Samtidigt visades att ett Iagt frukt- och grénsaksintag dven
var relaterat till ett hogt intag av méttat och total méngd fett. Studierna ger genom detta starka
argument for att 6ka barns intag av frukt och gront.

2.1.2 Frukt och gronsaker

Livsmedelsverket har i sin skrift Bra mat i skolan (2007) utformat ”Bra principer for maten i
skolan”. En av principerna ar att det dagligen ska erbjudas tva matratter samt en vegetarisk
ratt. Det bidrar till variation av utbudet, vilket troligen ocksa 6kar chansen att eleverna ater sin
skolmaltid samt att det blir lattare att infora nya matratter och livsmedel (Livsmedelsverket,
2007). Skolan har darmed stor potential att framja en sund livsstil hos elever genom att
dagligen servera halsosam mat.

For att ytterligare hoja barns intag av frukt, gront och kostfiber bor det i skolan dagligen
serveras en salladshuffé. Malet ar att varje elev varje dag ska ata 100-125 gram frukt och
gronsaker i samband med skolmaltiden och dessutom rekommenderar Livsmedelsverket att
skolan varje dag ska servera minst tre livsmedel fran kolhydrat-/kostfibergruppen. Till
exempel kan potatis serveras till varmratten och bulgur och kikértor i salladsbuffén. Det &r av
flertalet orsaker viktigt att barn far i sig kostfiber. Exempelvis for att kostfiber ger bra
maéttnadskansla, framjar tarmarnas arbete, minskar risk for diabetes samt stimulerar upptag av
kalcium. Intaget av kostfiber bor tillta fran skolaldern och uppat, och som tonaring bor man fa
i sig enligt rekommendationen for vuxna som ar 25-35 gram per dag (Abrahamsson et al.,
2006). Livsmedelsverkets undersékning fran 2003 visar att barn i ar 2 fick i sig i genomsnitt
13 gram kostfiber per dag. Livsmedelsverkets nya kostfiberrekommendationer fér barn séger
att deras intag bor hojas och menar att barn bor fa i sig 15-23 gram kostfiber per dag. Genom
att barn ater sin rekommenderade mangd av frukt och gronsaker, fullkornspasta samt fiberrika
brod- och flingsorter uppnas den nya rekommendationen for kostfiber (Livsmedelsverket,
2008). Ett stort antal epidemiologiska studier visar relation mellan hogt intag av frukt och
gronsaker, fullkornscerealier och minskad risk att drabbas av hjartinfarkt, diabetes och vissa
cancerformer. Kostfiber ger dessutom en bra mattnadskénsla samt stabilare och jdmnare
blodsockerkurva &n vad fiberfattigare livsmedel gor (Abrahamsson et al., 2006).

Ett bra exempel pa hur man enkelt kan 6ka elevers intag av gronsaker och frukt &r att placera
salladsbuffén fore huvudratten. Eleverna kan da ta av gronsakerna medan de star i ko och
vantar pa att fa ta utav varmratten (Livsmedelsverket, 2007). En skola som har tillampat
exemplet med fina resultat &r Engelbrektskolan i Boras. Atgangen av gronsakerna har dar okat
med hela 50-70 % sedan de andrade pa salladsbufféns placering genom att stilla den allra
forst (Livsmedelsverket & Folkhalsoinstitutet, 2000). Valet av gronsaker i buffén ar viktigt
for att uppna rekommendationerna av bade grova och 6évriga gronsaker samt av frukt. Ett
varierat utbud bidrar ocksa till provsmakning och en stérre gronsakskonsumtion
(Livsmedelsverket, 2007). Livsmedelsverket rader dven till att salladsutbudet bor besta av
minst tva C-vitaminrika livsmedel, till exempel paprika, apelsin och blomkal, bland annat for
att framja upptaget av jarn fran den 6vriga kosten (Livsmedelsverket, 2007).

2.1.3 Ovriga livsmedelsgrupper

Framsta kallan till jarn ar exempelvis olika ratter baserade pa kott samt blodpudding
(Livsmedelsverket, 2001). Pa grund av att dessa livsmedelsgrupper ar mycket rika pa jarn ar
det viktigt att ndgon form av kéttprodukt, exempelvis kottfars, serveras i skolan minst en gang



i veckan (Livsmedelsverket, 2007). Barn 6-9 ar har ett stort jarnbehov, 9 mg per dag, vilket ar
lika mycket som behovet hos en vuxen man (Abrahamsson et al., 2006). Jarnets funktion &r
bland annat att transportera runt syre i blodet och ar viktigt for barns tillvaxt. Jarnbrist bidrar
ofta till trotthet, men kan aven leda till forsamrat immunfdrsvar och en sankt arbetsformaga
(Abrahamsson et al., 2006). Jarn fran kosten tas lattare upp i kroppen om C-vitamin &ts i
samband med maltiden. Att fa i sig C-vitamin ar darmed annu viktigare for de elever som har
en vegetarisk kosthallning (Livsmedelsverket, 2007). Med tanke pa vitaminets koppling till
jarn och jarnets relation till halsan ar det for vegetarianer samt veganer av stor vikt att C-
vitaminrika grénsaker och/eller frukter erbjuds i skolmatsalen hela aret runt.

Andra livsnédvandiga amnen som barn bor fa i sig regelbundet ar vitamin D och omega-3-
fettsyror. Dessa tva amnen finns riktligt i fisk, som ar en ”svar” men valdigt viktig grupp utav
livsmedel. Bra mat i skolan (Livsmedelsverket, 2007) rekommenderar att fisk ska erbjudas i
skolan 1-2 ganger per vecka och att fet fisk bor serveras vid minst ett av dessa tillfallen medan
Skolmatens Vanner (2008) finner det 6nskvart att fet fisk serveras minst var tredje gang som
fisk serveras. Att erbjuda skolbarn just fet fisk &r viktigt pa grund av livsmedlets rika innehall
av omega-3-fettsyror. Fettsyrorna &r betydelsefulla for hjarnans utveckling (Bryan et al.,
2004) samt for att forbattra fettkvaliteten i den totala kosthallningen (Prell, Berg & Jonsson,
2002). Eftersom fettsyrorna inte kan syntetiseras i kroppen maste de tillféras via kosten och
fisk av fet sort ar den framsta kallan (Innis, 2008). Livsmedelsverket har rapporterat (enligt
Dietistaktuellt 2008, s. 34) att omega-3-fettsyror dessutom har en tydlig koppling med en
minskad risk for hjart- och karlsjukdomar. Livsmedelsverket skriver vidare att det endast ar
omega-3-fettsyror fran fisk som skyddar mot hjart- och karlsjukdomar. For att minska risken
av viktuppgang ar det ocksa vardefullt att fa i sig omega-3-fettsyror. | en studie fran Goteborg
av Garemo, Lenner & Strandvik (2007) dar 132 fyradringar deltog genom att fora en
sjudagars matdagbok kunde ett lagt intag av omega-3 fettsyror kopplas till en hogre
kroppsvikt. Resultaten visade att 18 % av barnen var Overviktiga eller feta. Av samtliga barn
hade 36 % ett intag pa mindre an 0,5 energiprocent av omega-3-fettsyror. Prell et al. (2002, s.
184) refererar Norstrom och Otterskog som skriver att det ter sig som att i synnerhet unga har
en negativ instélining gentemot fisk. Darfor kan det vara av vikt att hitta vagar till att yngre
elever ater lunch de dagar da fisk serveras. Ett lagt fiskintag gor att barn gar miste om manga
nddvandiga naringsdmnen, till exempel de redan namnda omega-3-fettsyrorna och vitamin D
(Abrahamsson et al., 2006). Fet fisk innehaller aven, liksom mjolk, rikligt med vitamin D som
ar viktigt for att starka barns tander och skelett (Livsmedelsverket, 2008).

Drycken till skolmaltiden &r dven den valdigt viktig och enligt Livsmedelsverket (2007) ar det
bra om bade lattmjolk och vatten erbjuds till skolmaltiden. Mjélk har naturligt ett stort
innehall av viktiga vitaminer och mineraler. Lattmjolk &r dessutom berikad med vitamin D,
som har positiva effekter pa barnens skelett och tander. En nackdel med mjolk ar att den &r en
av de framsta kallorna till mattat fett. Darfor rekommenderar Livsmedelsverket (2008) att
lattmjolk serveras framfor mellan- och standardmijolk. Mjolk bor ocksa erbjudas till barnen
for att de ska fa chans till att fa i sig livsviktigt kalcium. Mineralen ger ett starkt skelett och
ger tillsammans med fysisk aktivitet hogre bentdthet (Ahrens et al., 2006). For att férebygga
osteoporos behdvs, fran tidiga ar upp till 20-arsaldern, kalcium dagligen i barns kost. Matning
av barns bentéthet &r ett av delmomenten i Idefics omfattande h&lsoundersokningar (Ahrens et
al., 2006). Vatten bor ocksa erbjudas i skolan da kalcium i mj6lk har en hammande effekt pa
absorptionen av jarn i kosten (Abrahamsson et al., 2006). Andra drycker som sa kallad
maltidsdricka eller saft bor inte erbjudas da de innehaller mycket socker och varken ger
naring eller mattnad. Sadana kaloririka drycker har visats sig vara en potentiell faktor i
utvecklandet av dvervikt och fetma (Livsmedelsverket, 2007). For att slacka térsten ar vatten



den mest optimala drycken. Gar det for langt mellan intagen av vatten leder det till brist och
effekten av den blir snabbt markbar (Abrahamsson et al., 2006). Vétskebristen kan d yttra sig
i form av huvudvark och matthet.

2.1.4 Maltidsmiljo

Skolan har stor potential att framja en sund livsstil hos elever genom att dagligen servera
halsosam mat. Lunchen ska utgdra 25-35 energiprocent av dagens energiintag, vilket gor
lunchen till ett essentiellt mal. En god och naringsriktig lunch ar viktig for att orka med en hel
dag i skolan (Livsmedelsverket, 2007). Nordlund, Norberg, Lennernas, Gillberg och Pernler
(2004) skriver i sin studie att koncentrationssvarigheterna 6kar med otillrackligt naringsintag
och att det i sin tur kan leda till att inlarningen paverkas negativt. Skollunchen, som alla andra
maltider, innefattar s3 mycket mer &n att bara ata mat. Det ar en stund da elever bor fa chans
till att koppla av i en behaglig miljo samt att fa njuta av god mat och dryck. En trivsam
maltidsmiljo som bjuder in eleverna ar enligt Livsmedelsverket (2007) en viktig faktor som
bidrar till 6kade chanser att eleverna ska &ta sin skolmaltid. Hur maten presenteras vid
serveringen, doftar och smakar ar ocksa viktiga aspekter. Vécker inte maten elevernas lust till
att 4ta har matens sammanséttning och naringsriktighet ingen betydelse (Livsmedelsverket,
2007).

Ett sétt att fa en behaglig maltidsmiljo &r att tillampa pedagogisk lunch. Med denna form av
maltid menas att larare tillsammans med elever &ter i skolmatsalen. Syftet med den
pedagogiska lunchen ar samvaron mellan elever och larare, sa diskussioner om matens
betydelse, smaker, utseende, proportioner med mera kan féras med eleverna
(Livsmedelsverket, 2007). Barn lar sig av deras omgivning och genom att se hur vuxna
omkring dem beter sig. Den pedagogiska lunchen bidrar darfor till att ge barnen en positiv
och naturlig syn pa mat da barnen far chans till att bland annat se att dven lararna &ter av
skolmaten. Lararna har en darmed en viktig roll som forebilder dven under maltiderna. For att
eleverna ska kunna tillampa en sundare livsstil &r det viktigt att budskapet om en sund livsstil
finns i hela skolans undervisning. Den pedagogiska lunchen kan bidra till att fler elever &ter
bra och far i sig ett tillrackligt naringsintag vilket stimulerar inlarningen och bidrar till en mer
behaglig miljo i klassrummet. En annan fordel som uppkommer vid gemensam lunch &r att
det blir lugnare aven i skolmatsalen (Livsmedelsverket, 2007). Den pedagogiska lunchen kan
darmed vara ett satt att bidra till en halsofrdmjande livsstil for skolelever.

Att lara elever att 4ta enligt tallriksmodellen kan vara ytterligare ett sétt att bidra till skapandet
av elevers halsoframjande livsstil. Rétt anvand far eleverna i sig lagom proportioner av alla
komponenter i skolmaltiden (Livsmedelsverket, 2008). | tallriksmodellen ingar, férutom
sjalva maten, brod med matfett samt dryck, vatten eller mjélk. Dessa livsmedel bor vara
nyckelhalsmarkta och erbjudas varje dag (Livsmedelsverket, 2007). En annan positiv effekt
av att tallriksmodellen lars ut kan vara att barns intag utav grénsaker och frukt okar. Ett bra
satt att lara elever att ata enligt modellen kan vara att ha en bild pa den framfor eller ovanpa
serveringsdisken. Bilden pa tallriksmodellen bér synas tydligt samt kompletteras med koncisa
och lattforstaliga forklaringar. Dessutom okas troligen kunskapen hos eleverna om de aven i
andra skoldmnen, till exempel i |Idrott och hélsa, matematik och Hem- och
konsumentkunskap, far lara sig om tallriksmodellen och varfér den ar betydelsefull att folja.

Ett matrad ar till for att ge alla pa skolan en mojlighet att paverka den miljo man é&ter i och
den mat man ska &ata. En undersokning visar att skolor med matrad har elever som &r mer
positiva till skolmaten an elever som gar pa skolor som inte har ett matrad (Nationellt centrum



for framjande av god halsa hos barn och ungdom, Orebro Universitet, 2008). Att ha ett
fungerande matrdd kan darmed vara ett satt att bidra till elevers halsoframjande livsstil.

2.2 Fysisk aktivitet

| denna andra del av bakgrunden kommer olika aspekter av fysisk aktivitet kopplade till barns
halsa att behandlas. Genom att beskriva vissa delar av Idefics planerade intervention, sa som
skolgardens utformning och tillgang pa utrustning kommer olika exempel att ges pa hur
skolan kan skapa en mer halsoframjande miljo for barn i ar 1. Sedan kommer vikten av en
tillracklig fysisk aktivitetsniva i unga ar att beskrivas. Det kan vara en central faktor for att
motverka Overvikt senare i livet samt framja en tillracklig aktivitetsniva genom livet. Vidare
kommer aktuella aktivitetsrekommendationer for barn, och definitioner av fysisk aktivitet att
diskuteras. Aven den komplexa interaktionen mellan kost och fysisk aktivitet for utvecklandet
av overvikt och fetma kommer att belysas genom aktuell forskning inom omradet.

2.2.1 Livsviktigt samarbete

Den dkande andelen dverviktiga och feta barn, ungdomar och vuxna runt om i varlden har
resulterat i ett 0kat behov av effektiva insatser for att forebygga och minska denna utveckling.
Ett sdtt kan vara att utarbeta verkningsfulla interventionsprogram, vilket Idefics har som syfte
och mal att géra med hjalp av sin intervention (Ahrens et al., 2006). Idefics ar ett femarigt
EU-projekt som startade hosten 2006 och omfattar 17 000 barn i aldrarna 2-10 ar fran nio
lander i Europa. Studiens forsta syfte ar att studera hur miljofaktorer och biologiska faktorer
kan integrera och orsaka kost- och livsstilsrelaterad ohalsa hos barn, da framst utvecklingen
av Overvikt och fetma samt framtida skelettskorhet. ldeficsprojektets andra syfte ar att
utveckla, implementera och validera en evidensbaserad preventionsstrategi for att motverka
kost- och livsstilsrelaterad ohdlsa hos barn (Ahrens et al., 2006). Utifran detta skall
kunskapsbaserade riktlinjer inom EU for hélsofraimjande och forebyggande arbete mot
livsstilsrelaterad ohélsa utformas. Riktlinjerna &r ténkta att anvéndas av hdlso- och
sjukvarden, barnomsorgen, forsakringsforetag, politiker, forskningen samt andra intressenter.
Nyckelbudskapen inom Idefics ar: 0kad fysisk aktivitet, 6kad konsumtionen av frukt och
gront, minskad TV-tid, vatten som maltidsdryck, varnande om barns somn samt foréldra-barn
tid tillsammans (Ahrens et al., 2006). | den svenska delen av Idefics kommer tre kommuner
att ingd, varav en interventionskommun (Partille). Det ar forskolans och skolans personal som
kommer utbildas och i forsta hand medverka i interventionen.

For att forskning fran olika delar av varlden ska kunna tolkas och vérderas pa ett riktigt satt
kravs att viktiga nyckelbegrepp tydligt definieras. Det mest Onskvarda ar att sd manga
forskare som mojligt kan anvanda samma definitioner. Fysisk aktivitet definieras som any
bodily movement produced by skeletal muscles that results in energy expenditure”
(Caspersen, Powell och Christensen, 1985, s. 129). Efter fri oversattning till svenska
definierar vi  fysisk  aktivitet att innefatta all kroppsrorelse orsakad av
skelettmuskelsammandragningar vilket leder till en 6kad energiatgang. Nowicka (2006) har
sedan arbetat vidare med definitionen av Caspersen et al. och beskriver moderat fysisk
aktivitet som aktiviteter vilka kraver tre till sex ganger sa mycket energi som individen
forbrukar vid vila, till exempel promenader. Intensiv fysisk aktivitet, till exempel jogga med
en hastighet av 8km/h, ar aktiviteter som kraver mer an sex ganger sa mycket energi
(Nowicka, 2006).

Manga organisationer runt om i varlden engagerar sig och ger ut rekommendationer om hur
mycket vi behdver rora pa oss. Tva av dessa ar Varldshalsoorganisationens (WHO) och
Nordiska Narings Rekommendationerna (NNR). Den férstnamnda rekommenderar minst 30
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minuter moderat fysisk aktivitet dagligen samt 20 minuter intensivare fysisk aktivitet tre
ganger i veckan (Nowicka, 2006). Samma forfattare namner dven NNR:s rekommendationer
som ar minst 60 minuter moderat och intensiv fysisk aktivitet dagligen. Strong et al. (2005)
havdar, efter en omfattande litteraturgenomgang av forskning rorande det fysiska
aktivitetsbehovet hos barn i skolaldern, att barn bor vara fysiskt aktiva minst 60 minuter
dagligen. Dessa minuter bor da innefatta badde en moderat och en mer intensiv fysisk
aktivitetsniva. Annan forskning fran “The European Youth Heart Study” tyder dock pa att det
kan kravas minst 90 minuter fysisk aktivitet dagligen for att motverka insulinresistens, vilket
verkar vara en central riskfaktor vid utvecklandet av hjart- och kérlsjukdomar (Nowicka,
2006). Livsmedelsverket och Statens folkhéalsoinstitut (2005) rekommenderar att barn bor
vara fysiskt aktiva minst 60 minuter dagligen pa en mattlig till intensiv niva. Av dessa bér tva
pass per vecka innehdlla aktiviteter som ger muskelstyrka, rérlighet samt anstranger kroppens
skelettben. Det finns en rad olika studier rérande hur vél barn i olika aldrar nar upp till
aktuella aktivitetsrekommendationer. En studie fran USA pa elever i ar 1 och 2 visar att 90 %
var moderat fysiskt aktiva 30 minuter dagligen tre till fem dagar i veckan, medan bara 3 % var
fysiskt aktiva pa en intensiv niva minst tre dagar i veckan (Pate et al., 2002). Slar man ihop
dessa tva resultat framgar det att 70 % av eleverna var fysisk aktiva 60 minuter dagligen minst
fem dagar i veckan. | en annan stor undersokning pa 1 500 barn i Europa och USA, 11-15 ar
gamla, visas det att bara 34 % motte riktlinjerna om en timme eller mer av minst moderat
fysisk aktivitet fem eller fler dagar i veckan (Verstraete, Cardon, De Clercq, & De
Bourdeaudhuij, 2006a; Verstraete, Cardon, De Clercq, & De Bourdeaudhuij, 2006Db). |
Sverige har Statens Folkhéalsoinstitut genom COMPASS-studien fran 2004 genomfort en
undersdkning som péstér att nastan 10 % av de svenska barnen inte alls var fysiskt aktiva i
tillracklig grad for att na upp till ndgon beflntllg aktivitetsrekommendation (Nowicka, 2006).
Aven om rekommendationerna skiljer sig nagot mellan olika organisationer verkar alla dock
vara Gverens om att barns, ungdomars och vuxnas fysiska aktivitetsniva bor 6kas for att vi
skall na betydande hélsovinster.

2.2.2 Preventivt arbete

Manga befintliga preventionsprogram mot 6vervikt och fetma fokuserar framforallt pa att
forandra kostvanor, och missar ofta den komplexa interaktionen mellan den rad andra faktorer
som ocksa finns kopplade till 6verviktsproblemet (Ahrens et al., 2006). Exempel pa andra
viktiga faktorer relaterade till 6verviktsproblematiken kan enligt samma forfattare vara fysisk
aktivitet, gener, psykosociala samt socioekonomiska faktorer. Nowicka (2006) haller med och
skriver vidare att fysisk aktivitet bor vara en nyckelkomponent i preventionen mot dvervikt,
bade hos vuxna och hos barn, did den paverkar bade kroppssammansattningen och
metabolismen i positiv riktning. Fysisk aktivitet hos barn och ungdomar ar &ven viktigt for
normal tillvaxt, utveckling av koordination och kondition, skelettillvéxt. Fysisk aktivitet har
dessutom visat sig vara kopplat till individens sjalvkansla och valmaende (Nowicka, 2006).
Bade koordinationen och konditionen &r viktiga for barns normala utveckling och bor
stimuleras framfor allt genom allsidiga lekar (Annerstedt & Gjerset, 2002: Livsmedelsverket
& Statens folkhalsoinstitut, 2005).

Genom sin intervention vill Idefics, som namnts tidigare, bade paverka skolbarnens kost- och
motionsvanor. Med hjalp av en tilltalande och naringsriktig sammansatt skolmaltid hoppas
Idefics kunna dka elevernas intag av bland annat frukt och gronsaker. Den fysiska aktiviteten
ska framjas genom valutrustade skolgardar som inspirerar till lek samt genom val
genomtankta idrottslektioner. Dessa lektioner bor fokusera pa enkla lekar utan for mycket
redskap och avancerade regler sa att barnen latt kan leka dessa lekar aven pa rasterna och pa
fritiden. Trots en grundlig litteraturgenomgang hittades fa studier som utvarderat effekterna
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av enkel kostinformation och Okad vardagsmotion. Taylor, McAuley, Barbezat, Strong,
Williams & Mann (2007) &r dock forskare som utvérderat effekten av enkel kostundervisning
i skolan samt 6kad vardagsmotion utanfor skolan. De har genom sin utvérdering av ett
tvaarigt samhallshaserat program for att forebygga fetma hos barn 5-12 ar pa Nya Zeeland
forsokt belysa vikten av interaktionen kost och motion. Studien visar att enkel
kostundervisning i skolan samt 6kad vardagsmotion utanfér skolan signifikant minskade
overviktstakten hos barnen, dven om resultatet framforallt var giltigt for de fran borjan inte
overviktiga barnen. Kostinformationen syftade till att 6ka frukt- och grénsakskonsumtionen
samt minska intaget av sotade drycker. Rérande fysisk aktivitet 1ag vardagsmotionen for
eleverna i fokus, da aktivitetskoordinatorer anordnade stadsvandringar med mera utanfor
skoltid. Undersokningen visade en minskning av BMI, midjematt och systoliskt blodtryck hos
barnen i interventionsgruppen, medan forekomsten av overvikt var lika stor i de bada
grupperna (Taylor, McAuley, Barbezat, Strong, Williams & Mann, 2007).

Enligt Ahrens et al. (2006) har dvervikt och fetma en tendens att folja barnet in i vuxenlivet,
darfor bor insatser for att forhindra eller minska utveckling av overvikt och fetma sattas in sa
tidigt som méjligt. En studie pa nastan 4 000 barn i Ostergotlands kommun visar att 47 % av
de barn som var Gverviktiga vid 2,5 ars alder behdll sin dvervikt som 10-aringar (Neovius et
al., 2006). | en litteraturgenomgang av Field et al. (2005) namns flertalet studier med liknande
resultat. Till exempel visar en amerikansk studie pa barn 8-15 ar som foljdes under cirka 10 ar
att barn med fetma led dubbelt sa hog risk att behalla sin fetma dven som vuxna jamfort med
normalviktiga barn. Ett annat exempel &r den studie som visar att Overviktiga 11- och
15aringar led fyra ganger hogre risk att behalla sin évervikt eller fetma vid 20 ars alder
jamfort med normalviktiga barn. Field et al. (2005) papekar att dessa studiers resultat visar
behovet av forebyggande arbete mot dvervikt redan i unga ar. De menar att insatser dven ska
séttas in till barn som &nnu inte &r 6verviktiga eller feta.

Fysisk aktivitet ar viktigt genom hela livet for att skapa och behalla en god hélsa. Flertalet
studier visar att den fysiska aktivitetsnivan ofta sjunker fran barnaaren till vuxenlivet (Pate et
al., 2002; Trost et al., 2002) och att en lag aktivitetsniva i ungdomsaren ofta haller i sig livet
ut (Verstraete et al., 2006a). Skolan &r en ypperlig arena for att marknadsfora fysisk aktivitet
genom idrottslektioner, raster och reklam for olika idrottsféreningar. Verstraete et al. (2006b)
utvarderade effekterna av ett omfattande interventionsprogram med syfte att 0ka barnens
fysiska aktivitet pa 16 grundskolor i Belgien. Studien lopte Over tva ar och matte barnens
fysiska aktivitet pa fritiden, totala fysiska aktivitetsniva, deras fysiska form samt psykosociala
kopplingar till fysisk aktivitet. Barnens medelalder var vid forsta méatningen cirka 9 ar.
Interventionen bestod av undervisning om fysisk aktivitet i klassrummet samt promotion av
okad fysisk aktivitet utanfor skolan (Verstraete et al., 2006b). | resultatet framgar att barnens
moderata och intensiva fysiska aktivitetsniva sjonk mindre i interventionsskolorna an i
kontrollskolorna under den tvaarsperiod som studien pagick. Aktivitetsnivan sjonk med 9
respektive 33 minuter per dag i de tva grupperna. Barnen i interventionsgruppen rapporterade
aven en hogre aktivitetsniva pa fritiden an barnen i kontrollgruppen. Dock sags inga effekter
pa deras fysiska form eller nagra psykosociala kopplingar till fysisk aktivitet.
Sammanfattningsvis kan sdgas att programmet var effektivt for att motverka en allt for stor
nedgang i fysisk aktivitet Over tid, samt effektivt for att stimulera fysisk aktivitet pa fritiden.
Studien av Verstraete et al. (2006b) ger darfor ytterligare stod till fortsatta satsningar pa
interventioner for att oka barns fysiska aktivitetsniva. En annan betydelsefull aspekt for att
hoja barns fysiska aktivitetsniva ar enligt Nowica (2006) uppmuntran fran idrottslararen.
Nowicka skriver vidare att idrottslararen kan fungera som en viktig forebild for eleverna. |
likhet med idrottslérare under idrottslektionen, fungerar klasslérare under den pedagogiska
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lunchen som bra forebilder for sina elever. Med bra féredomen bade inom fysisk aktivitet och
vid skolmaltiden utvecklar troligen eleverna en mer positiv instéllning till de halsobudskap
som skolan férmedlar.

2.2.3 Skolgardens utformning

Det finns manga faktorer som paverkar barns fysiska aktivitetsnivd under rasten,
idrottslektionen samt pa fritiden. Nagra aspekter ar tillgang till inspirerande utrustning,
tillrackligt med utrymme for lek, tillsyn av ndgon vuxen samt tillrackliga lokaler. | en studie
av Sallis, Conway, Prochaska, McKenzie, Marshall & Brown (2001) understktes om skolor
med adekvat utrymme, lokaler, utrustning och tillsyn stimulerade barnen att vara fysiskt
aktiva utanfor skoltid, det vill sdga fore och efter skoltiden samt under lunchrasten. Resultatet
visar att alla faktorerna utrymme, lokaler, utrustning och tillsyn pa skolgarden paverkade
barnens aktivitetsniva i positiv riktning. Kombinationen tillsyn och utrustning var den
viktigaste aspekten for en hog fysisk aktivitet hos eleverna. Nar interventionsskolorna erbjod
en kombination av tillsyn och utrustning hojdes den fysiska aktiviteten bland eleverna med
upp till fem ganger jamfort med kontrollskolorna. Studien av Sallis et al. (2001) visar ocksa
att mindre &n 4 % av barnen frivilligt valde att vara fysiskt aktiva utanfor skolan.

Idefics beskriver att hagar, sifferpussel, lekplaner med mera pa skolgarden ar en relativt enkel
och billig atgard for att framja skolelevers fysiska aktivitetsniva under resterna, samt fore och
efter skoldagens slut (Ahrens et al., 2006). En studie genomford pa tva engelska skolor av
Stratton (2000) visar att lekplaner utmalade pa skolgarden hojde aktivitetsnivan under rasterna
for barn 5-7 ar. Den moderata fysiska aktivitetsnivan visade sig stiga fran 27 till 45 minuter
per dag medan den intensiva fysiska aktivitetsnivan steg fran 29 till 36 minuter dagligen.
Detta motsvarar en 6kning pa 40 % respektive 20 %.

Ett annat forslag i Idefics kommande intervention ar att erbjuda eleverna mojlighet att lana
utrustning i form av till exempel bollar, hopprep, sparkcyklar, styltor med mera under
rasterna. Genom detta hoppas man kunna stimulera barnen att réra pa sig mera. Tidigare
studier visar att idrottslektionerna inte ensamma racker for att barn ska na upp till dagens
aktivitetsrekommendationer, vilket gor rasterna samt fritiden mycket viktiga for detta andamal
(Verstraete et al., 2006a). Samma forfattare anser att skolan med hjalp av olika atgarder kan
stimulera barnen till att rora pa sig mera. Verstraete et al. (2006a) genomforde en studie pa sju
grundskolor i Belgien med barn i 10-arsaldern med syfte att se om leklador kunde hoja den
fysiska aktivitetsnivan. Barnens aktivitetsnivaer mattes fore interventionen och efter tre
manader med hjélp av accelerometrar. Forfattarna fann att den moderata och intensiva fysiska
aktivitetsnivan bland skolbarn i interventionsgruppen ¢kade under rasterna om de hade
tillgang till leklador medan den under samma period sjonk i kontrollgruppen, som inte erbjods
nagon extra utrustning under rasten. Leklador kan med stod av denna studie anses vara ett
effektivt satt att hoja den fysiska aktivitetsnivan inom aktuell grupp, barn 11-15 ar. Andra
studier visar att aven enklare utrustning som antalet tillgangliga bollar paverkar mangden
fysisk aktivitet hos barn i positiv riktning (Jago & Baranowski, 2004).

2.3 Sammanfattningsvis

| bakgrundens forsta del har barns kosthallning idag behandlats. Studier visar att barn behéver
ata battre, inte mindre, samt att intaget av utrymmesprodukter bor minskas samtidigt som
intaget av frukt och gront samt fisk bor dkas. Resultat fran studier visar att ett hdgre intag av
frukt och gront &r relaterat till ett minskat intag av mattat fett, kolesterol samt total méngd fett.
Ett varierat lunch- och salladsutbud &r viktigt for att framja ett tillrackligt néringsintag hos
elever. Att placera salladsbuffén allra forst &r en central faktor for att 6ka barns intag av frukt
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och gront. | den andra delen av bakgrunden har vikten av fysisk aktivitet hos barn belysts.
Studier visar att barn inte ror pa sig i den omfattning som rekommenderas. Exempel som
tagits upp for att hoja den fysiska aktivitetsnivan ar bland annat tillsyn, valplanerade
skolgardar och tillgdng pa& utrustning. En aktivitetsniva hos barn i linje med
rekommendationerna kan tillsammans med hélsosamma kostvanor, hos barn hjélpa till att
forebygga och bromsa utvecklingen av dvervikt, fetma och livsstilsrelaterade sjukdomar samt
hoja barnens sjdlvkansla och valmaende. Mycket av den aktuella forskning som belysts i
bakgrunden &r delar som kommer att inga i Idefics intervention. Denna forskning ar ocksa
underlag for aktuell uppsats. Goda kostvanor och regelbunden fysisk aktivitet ar tva viktiga
faktorer for en halsosam livsstil hos barn. Skolan har stor potential att framja en sund livsstil
hos barn, da barn spenderar mycket tid i denna miljo. Fragan ar hur hélsoframjande
skolmiljon ar idag inom de tva centrala omradena kost och fysisk aktivitet.

3. Syfte

Syftet med uppsatsen ar att undersoka nagra skolors hélsoframjande miljo for elever i ar 1
med avseende pa skolmaltiden, idrottslektionen samt skolgardens utformning.

4. Metod

Syftet med unders6kningen skall alltid ligga till grund for val av metod. Vi har for var
undersokning valt att anvanda strukturerade observationer samt kompletterande informella
samtal som metoder for att besvara vart syfte.

4.1 Observationer och informella samtal

Observationer kan vara lampliga att anvanda da man vill studera forhallanden som de
existerar just nu, medan informella samtal kan vara anvdndbara om man behdver djupare
information (Patel & Davidson, 2007) Forfattarna menar darfor att de bada metoderna
kompletterar varandra pa ett bra satt. En fordel med observationer ar att informationen hamtas
direkt fran sitt sammanhang och oberoende av individens villighet att Iamna upplysningar,
varfor det insamlade materialet bor ge en relativt korrekt bild av det som verkligen sker
(Stukat, 2005; Patel & Davidson, 2007). En annan fordel &r att de ofta genererar ett konkret
och lattforstaligt datamaterial, vilket ger ett starkt underlag for fortsatt tolkning (Stukat,
2005). Eventuella nackdelar med observationer ar att de kraver noggranna forberedelser, ar
tidskravande, kraver en vél uttdnkt metodik, samt att de man observerar kan agera annorlunda
om de vet att de ar utsatta for observation (Stukat, 2005).

Informella samtal daremot har sina framsta styrkor i att det gar att fa djupare information och
forstaelse for en handelse an vad som i manga fall & mojligt vid rena observationer. Den
intervjuade kan da utveckla och tydliggora olika aspekter (Patel & Davidson, 2007).
Nackdelar med dessa samtal kan vara att de &r beroende av personens villighet att 1dmna
information samt kan paverkas av intervjuaren enligt den sa kallade intervjuareffekten. Aven
observationer kan influeras negativt av observattrernas forutbestdmda forvantningar (Stukat,
2005).

Bade observationer och informella samtal kan variera pa ett kontinuum fran att vara helt
osystematiska, det vill sdga helt sakna struktur och riktlinjer, till att vara strikt strukturerade/
systematiska, vilket innebér en hég grad av styrning och struktur (Patel & Davidson, 2007;
Stukat, 2005). Egenskaperna som man avser att mata kallas med ett annat ord for variabler
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och &r de som varierar inom det insamlade materialet. Variablerna kan antingen vara
kvantitativa, vilka méts med numeriska varden, eller kvalitativa som beddms genom
kategorisering (Ejlertsson, 2003). Kvantitativa variabler kan dessutom delas in i tva grupper,
kontinuerliga eller diskreta variabler. Kontinuerliga variabler kan anta i regel alla varden i ett
visst intervall och kan anvéndas vid till exempel matning av kroppslangd. Vill man istallet
pavisa varden i heltal, som till exempel ja- och nej-svar bor diskreta variabler anvandas, da
dessa bara kan anta vissa varden (Ejlertsson, 2003). Observationer innehaller ofta en mix av
kvantitativa och kvalitativa data. Vid osystematiska observationer kan observanten med egna
ord fritt anteckna det han/hon upplever i ett 16pande protokoll, medan man vid strukturerade
observationer ofta pa forhand bestamt vilka foreteelser som skall studeras och det &r dessa
som observeras och antecknas (Stukat, 2005). | det senare fallet kan man med fordel anvanda
sig av ett pa forhand konstruerat kategorischema eller en observationsmall (Patel & Davidson,
2007). For att minska subjektiviteten vid observationerna bor dessa scheman eller mallar
utformas med tydliga sinsemellan uteslutande kategorier, till exempel ja- och nej-svar. Vid
observationer kan observatoren vara deltagande alternativt icke deltagande. | det forsta fallet
gar observatdren in som aktiv medlem i den studerade gruppen medan han/hon i det senare
fallet endast sitter bredvid och studerar det som sker. Man kan dven skilja pa om observatoren
ar kand eller okand for urvalet. Skillnaden ligger i om de observerade vet om att de observeras
eller ej (Stukat, 2005).

Utifran ovanstaende metodgenomgang ansags strukturerade observationer med hjélp av en
observationsmall samt kompletterande informella samtal vara de mest lampliga metoderna for
att besvara uppsatsens syfte. Vi valde att vara icke deltagande observatdrer samt kanda for
vart urval.

4.1.1 Observationsmall

Observationsmallens 50 fragor skapades med stod av den information som framkommit fran
forskning rérande fysisk aktivitet och hélsa hos barn, Livsmedelsverkets skrift Bra mat i
skolan (2007) samt Idefics riktlinjer och rekommendationer infér den planerade
interventionen. Observationsmallen innefattar 25 fragor rorande skolmaltiden (se bilaga 1)
samt 25 fragor rérande fysisk aktivitet (se bilaga 2). | denna uppsats innefattar omradet kost
delomradet skolmaltiden medan omradet fysisk aktivitet innefattar delomradena
idrottslektionen samt skolgardens utformning. Kost och fysisk aktivitet anses lika viktiga for
att bidra till en halsoframjande livsstil hos barn och darfor har dessa tva huvudomradena
givits lika stor vikt i observationsmallen, det vill sdga 25 fragor vardera. Exempel pa fragor
rorande skollunchen &ar serveras salladsbuffé varje dag samt serveras fisk varje vecka.
Exempel pa fragor rérande fysisk aktivitet ar finns lektips uppsatta pa skolgarden samt finns
tva eller flera idrottslektioner schemalagda varje vecka. Varje fraga kunde besvaras med ja
eller nej. Utrymme gavs &ven for eventuella kommentarer, vilka i likhet med ja- och nej-
svaren redovisas i resultatet samt behandlas i diskussionen. Kompletterande informella samtal
anvandes for de fragor som vi inte kunde fa bra svar pa genom direkt observation, vilka
beskrivs ndrmare under avsnittet om genomférandet.

4.2 Urval

Population &r "en grupp individer, foremal, handelser etcetera med en definierad egenskap
gemensam” (Stukat, 2005, s. 58). En liknande definition anvands ocksa utav Ejlertsson (2003)
som dven han menar att en population kan vara annat an en grupp manniskor. Det &r viktigt
anser Stukat (2005) att tydligt redogora for vilka eller vad som utgér ens population. Ur
populationen véljs sedan den grupp, foremal eller handelser som ska inga i undersokningen,
det vill sdga man gor ett urval (Stukat, 2005). For att vélja ratt urvalsgrupp kravs ett kritiskt
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tankande samt kunskap om olika slags metoder for hur ett urval gar till. Bast ar en
urvalsgrupp som &r sa stor som mojligt till antalet sa resultatet lattare kan generaliseras till
andra liknande grupper samt ge ett mer tillfrlitligt resultat. Om urvalsgruppen varit for snalt
tilltagen kan resultatet ofta bli trivialt (Stukat, 2005). Enligt samma forfattare kan antingen en
populationsundersékning genomforas, vilket & en undersokning pa en hel grupp, eller en
urvalsundersokning da endast en del av gruppen deltar i undersokningen. Vanligaste metoden
att gora en urvalsundersokning éar, enligt Ejlertsson (2003), att ta ett stickprov fran den
aktuella populationen, vilket brukar bendmnas representativt urval. Detta ger en representativ
och generaliserbar avbildning av populationen fast i mindre skala (Ejlertsson, 2003). Man kan
dven anvanda sig utav icke-slumpmassiga urvalsmetoder, en av dem &r ett sa kallat
bekvamlighetsurval. Metoden beskrivs i Trost (2001) som ett tillvdgagangssatt da
undersokaren hittar sitt urval genom att till exempel lagga ut enkater pa diverse platser som
sedan fylls i av frivilliga individer. Ett annat satt att skapa sitt urval &r att tillfriga de som
finns tillgangliga i populationen och se vilka som vill eller kan delta i undersékningen.

Var studie &r en nulagesrapport med syfte att underséka nagra skolors halsoframjande miljo
for elever i ar 1 med avseende pa skolmaltiden, idrottslektionen samt skolgardens utformning.
Var population utgors av den hélsoframjande miljo som rader for elever i ar 1 pa nagra skolor
i Partille kommun. Populationen bestod fran borjan av sex skolor, men pa grund av bortfall
kom bara fyra skolor att ingd i studien. Var avgransning till just Partille kommun beror pa
studiens koppling till Idefics som under hostterminen 2008 ska genomfora interventioner pa
dessa skolor. Urvalet &r framtaget genom ett bekvamlighetsurval av ett icke-slumpmassigt
slag, da den metoden ansags mest lamplig for att besvara studiens syfte. Syftet har inte varit
att generalisera de resultat som framkommit i studien.

Av Idefics sex nyckelbudskap har kost och fysisk aktivitet valts att behandlas i uppsatsen.

4.2.1 Bortfall

Bortfall uppstar till exempel nér en individ eller féremal inte kan, av nagon orsak, vara med i
undersokningen. Bortfall &r vanligt i studier och hur stort bortfallet far vara for att resultatet
ska forbli palitligt beror pa varje undersoknings innehall och storlek (Stukat, 2005). Det finns
olika typer av bortfall, externt och internt. Skillnaden mellan bortfallen ar nér i processen de
uppstar. Om bortfallet uppstar i urvalsprocessen handlar det om ett externt bortfall. Det
externa bortfallet har da orsakats av att objekten i urvalet inte gatt att fa tag pa eller inte
onskat delta i studien (Stukét, 2005). Ett internt bortfall uppkommer déremot ndr ett eller flera
objekt i urvalet inte kunde observeras som det forst var tankt att observeras eller om individer
i urvalet inte har besvarat vissa fragor. Detta interna bortfall &ger rum da
undersokningsgruppen redan ar utvald. En annan orsak till internt bortfall ar da undersokaren
utformat mindre bra fragor som sedan tagits bort.

Innan materialet behandlas kan det vara betydelsefullt att ha utarbetat en bortfallsanalys, det
innebar att noteringar och diskussioner forts om bortfallet som uppstatt under processen
(Stukat, 2005). | analysen borde det, enligt samma forfattare, inga en diskussion om hur detta
bortfall inverkar pa resultatets reliabilitet samt orsaker till bortfallens uppkomst till exempel
varfor objekten inte ville vara med eller varfor fragor tagits bort. | borjan av studiens process
borde undersokaren ha haft atgarder och motiveringar i atanke ifall eventuella bortfall, externa
respektive interna, skulle uppkomma. Atgérder kan till exempel vara att omforma fragor s att
de blir tydligare eller att helt enkelt avlagsna fragor som inte ansetts behovas (Stukat, 2005).
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| var undersékning uppkom bade externt och internt bortfall. Det externa bortfallet uppstod
under var rekrytering av skolor fran den lista pa sex skolor vi fatt av Idefics utifran skolornas
koppling till Ideficsprojektet. Tva av skolornas rektorer gick inte att fa tag pa trots upprepade
forsok bade via telefon och via e-post, vilket medférde att bara fyra skolor deltog i
undersokningen. Undersékningen innehdller dven interna bortfall i form av strukna fragor.
Dessa uppkom efter att de forsta observationerna var utférda.

4.3 Genomférande

Av ldefics fick vi en lista pa de sex skolor som under hostterminen 2008 ska vara med i
Idefics planerade intervention. Utifran denna lista tog vi kontakt med skolornas rektorer, via
e-post och telefon for att formedla syfte och forfragan om att fa genomfora observationer pa
respektive skola. Vid ett positivt svar fran skolornas rektorer, vilket skedde i fyra av sex fall,
bestdmdes datum och tider for ndr observationerna skulle dga rum. Via rektorerna fick vi
kontaktuppgifter till idrottslararen och i vissa fall d&ven husmor, som da ocksa kontaktades
innan observationstillfédllena. | ett fall dar rektorn Onskade det lamnades é&ven ett
informationsbrev (bilaga 3) till foraldrarna via barnen. Eftersom studiens syfte inte var att
observera enskilda elevers insatser bedémdes inte ett sddant brev nédvandigt for alla skolor.
Ingen ekonomisk ersattning eller annan beléning gavs till de deltagande skolorna, lararna eller
eleverna. DA fragorna vid de informella samtalen var sa enkla och korta bedémdes inte
bandspelare vara nodvéndigt att anvanda.

Forhallandena for eleverna i ar 1 pa de deltagande skolorna i Partille kommun observerades
en gang vardera av de tva observatdrerna under mars och april manad 2008. Skolorna
observerades med hjdlp av den egenutarbetade observationsmallen med avseende pa
skolmaltiden, idrottslektionen samt skolgéardens utformning.

Skolmaltiden observerades i skolmatsalen vid de tider da elever fran ar 1 hade sin lunch,
forutom vid ett tillfalle da eleverna at i klassrummet och observationen utférdes dar.
Luncherna var schemalagda att starta fran 10.30-11.00 pa samtliga skolor och
observationerna pagick i ungefar 45 minuter per tillfalle. Observationsmallen anvandes som
grund for observatérerna under rundvandringen i skolmatsalen. Pa fragorna om veckans meny
(fraga 21), sittplatser (fraga 24) samt matrad (fraga 25) kunde inte tillrackliga svar fas genom
direkt observation, utan kompletterande fragor stalldes till husmor eller annan personal i
skolmatsalen (se bilaga 1).

Aven idrottslektionerna studerades vid de tillfallen da elever fran ar 1 hade lektion i amnet
Idrott och Halsa. Under de 40 minuter som respektive idrottslektion pagick satt/stod
observatérerna pa sidan av och deltog inte aktivt i lektionerna. Aven idrottslararna fick svara
pa kompletterande fragor rérande elevernas narvaro (fraga 12), dennes uthildningsgrad (fraga
15), klassens gruppstorlek (fraga 16), larartathet under idrottslektionerna (fraga 18), elevernas
deltagande i poangsamling (fraga 14) samt alla aspekter rorande idrottslararens och skolans
lektions- och aktivitetsplaner for terminen (fraga 20-24, se bilaga 2).

Skolgarden observerades daremot utan hansyn till nar elever fran ar 1 hade rast, da det var
skolgardens utrustning och utformning som observerades och den inte férandras beroende pa
elevernas alder. | likhet med observationerna av skolmaltiden gick observatorerna runt pa
skolgarden och besvarade fragorna utifran observationsmallen. Skolgarden studerades fore,
efter eller emellan idrottslektion och skollunch, vilket tog cirka 30 minuter per tillfalle. De tva
kompletterande fragorna som stalldes till rastvakten innefattade elevernas majligheter att lana
utrustning under rasterna (fraga 6 och 7, se bilaga 2) .
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4.4 Bearbetning och analys

Materialet som insamlats har bearbetats och analyserats i omgangar vartefter observationer
och kompletterande samtal avslutats, med andra ord har bearbetning och analysering gjorts
I6pande under genomforandet. Observationerna och samtalen agde rum i mars och april 2008
och bearbetades och analyserades under april manad. For att besvara syftet med uppsatsen,
som var att undersdka nagra skolors hélsoframjande miljo for elever i ar 1 med avseende pa
skolmaltiden, idrottslektionen samt skolgardens utformning, genomfordes observationer och
kompletterande informella samtal.

Observationsmallar och kommentarer fran respektive skola renskrevs direkt efter varje
observation. Dessa anvandes senare da observatérerna sammanforde sina resultat i ett
gemensamt resultatdokument dar antal poang, samt pa vilka fragor de respektive skolorna fatt
podng pa, urskiljs. Varje ja-svar i observationsmallen resulterade i ett poang i
resultatredovisningen. Pa ett fatal fragor erhdlls motstridiga resultat, i dessa fall redovisades
konsekvent det mest positiva resultatet i diagrammen. Darefter dubbelkollades antal poéng for
respektive skola for att se att resultaten stamde. Resultaten valdes att presenteras i form av
stolpdiagram, vilket ar lampligt att anvanda vid redovisning av varden i heltal (Ejlertsson,
2003), som vara ja-svar ar. Tre diagram skapades for att presentera resultaten, ett for
skolmaltiden, ett for fysisk aktivitet och ett dar det sammanlagda resultatet redovisas. I de tva
forsta diagrammen syns det totala antalet ja-svar samt vilka frdgor som respektive skola fatt
poang for. Det sista diagrammet redovisar till vilken grad respektive skola totalt sett &ar
halsoframjande. Diagram 1 och 2 valdes att redovisa i liggande form for att pad basta satt
tydliggora resultatet samt for att spara plats medan vi ansag att resultatet i diagram 3 blev
tydligast i stdende form. Ejlertsson (2003) namner dock att en nackdel med denna typ av
redovisning kan vara att for stor vikt laggs pa den estetiska utformningen, och resultatet
déarigenom blir otydligt.

4.5 Studiens tillforlitlighet

Undersokningens syfte var aldrig att na ett resultat som kunde generaliseras for situationen
hos alla elever i ar 1. Syftet var istéllet att undersoka skolan som halsoframjande miljo for
elever pa de fyra skolor som under hosten 2008 kommer att inga i Idefics intervention.

4.5.1 Validitet och reliabilitet

Vid strukturerade observationer beror reliabiliteten till hdg grad pa observatérernas formaga
att forhalla sig objektivt till det som studeras. Samtliga skolor besoktes vid tva olika tillfallen
av de tva observatorerna i ett forsok att sakerstalla studiens interbedomarreliabilitet, det vill
saga minska slumpens och tillfalligheters paverkan pa resultatet samt minska den enskilda
observatorens eventuella subjektivitet. Bade observationer och informella samtal kan
paverkas av observatoren/intervjuaren enligt den sa kallade intervjuareffekten, men genom att
anvanda en strikt strukturerad observationsmall till bade observationer och kompletterande
fragor kan detta undvikas. Genom att utarbeta en observationsmall med stod av tidigare
forskning kan innehallsvaliditeten i mallen hojas. Jamfors sedan observationsmallen med
nagot annat verktyg kan aven den samtidiga validiteten betecknas som hdg.

4.5.2 Etiska stallningstaganden

Som namnts ovan informerades rektorerna pa respektive skola om studiens syfte. | de fall vi
fick kontaktuppgifter till idrottslararen eller husmor informerades dven dessa i forvdg. Enligt
Vetenskapsradets (1999) beskrivning av informationskravet anser vi harmed att vi uppfyllt
den forsta av de forskningsetiska principerna man bor ta hénsyn till nar man utformar en
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studie. Den andra principen, samtyckeskravet, anser vi oss ocksa ha tagit hansyn till da
samtliga bertérda informerades och fick ge sitt godkannande innan eller i samband
observationerna. Da studiens syfte inte var att observera enskilda elevers insatser bedomdes
inte ett informationsbrev till fordldrarna nédvéndigt for alla skolor, utan lamnades endast ut
pa en skola dar rektorn bad om detta. Samtliga skolor kommer efter avslutad studie att fa
varsitt exemplar av den fardiga rapporten samt information om vilken av de kodade skolorna
de var. Konfidentialitetskravet, som &r den tredje principen, anses ocksa uppfyllt genom
kodningen av skolorna. Daremot kunde inte den sista principen, nyttjandekravet, uppfyllas da
Idefics kommer fa ta del av resultatet.

19



5. Resultat

| féljande resultatavsnitt kommer resultaten fran observationerna att redovisas med hjalp av
diagram, forklarande tabeller samt i den lopande texten. Skolmaltiden och fysisk aktivitet
kommer forst att behandlas var for sig fOr att sedan i slutet summeras i ett totalt diagram for
att tydliggora skillnaden mellan skolornas halsoframjande poéng totalt sett.

5.1 Skolmaltiden

Notera att i figur 1 representerar de olika siffrorna pa staplarna respektive fragenummer i
observationsmallen (se bilaga 1 och 2). Respektive fragenummer ur tabellen finns dven i en
kortare version i den forklarande tabellen nedan. | den I6pande texten kommer respektive
fraga som behandlas att foljas av tillhdrande fragenummer inom parentes. Hanvisning
kommer endast att goras till respektive figur, trots att dven den forklarande tabellen och/eller
respektive bilaga kravs for att tolka diagrammen. Observera &ven att det endast ar ja-svaren
som redovisas i figurerna.

20 25

Figur 1. Halsoframjande poang (0-25) rorande skolmaltiden for respektive skola (A-D).
Fragorna ar:

Fraga Fraga Fraga
1 Tvarétter varje dag 10  Salladsbuffén forst 19  Pedagogisk lunch
2 Vegetarisk réatt till alla 11 Fisk 1ggriv 20 Tallriksmodell/visningstallrik
3 Vatten till maltiden 12 Fet fisk var 3:e gang 21 Veckans meny
4 Lattmjolk till méltiden 13 Kottprodukter 1ggr/v 22 Lunch tidigast 11.00
5  Nyckelhalsmarkt brod 14 Korv hogst 3ggr/dv 23 Lunchen +/- 1h
6  Nyckelhalsmarkt matfett 15 Soppa hogst 2ggr/4v 24  Sittplatser at alla
7  Salladsbuffé varje dag 16  Ren skolmatsal 25 Matrad pa skolan
8  C-vitaminrika livsmedel 17 Dold diskinlamning
9 Kostfiberrika livsmedel 18 Rimlig ljudniva
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5.1.1 Frukt och gronsaker

Som visas i figur 1 erbjod samtliga skolor eleverna salladsbuffé varje dag (fraga 7), men
endast tva av skolorna hade placerat sin buffé forst (fraga 10). Anledningen till att skola A
inte fick poang for att ha placerat sin salladsbuffé forst var att ettorna &t sin lunch i
klassrummet. Maten rullades dar in pd en vagn och en begransad del av salladsbuffén
placerades pa ett bord vid sidan av. P& grund av detta kunde inget av utbudet anses “’sta forst”.
Ettan som observerades i klassrummet fick heller inte ett lika brett utbud av salladsbuffén som
resten av skolans elever som at sin lunch i skolmatsalen fick. Orsaken till att den andra skolan
i likhet med den forsta inte fick poang pa ovanstaende fraga var att inte heller de ansags ha
placerat sin salladsbuffé forst. Visserligen hade de en enklare salladsbuffé stdende langst
fram, innehallande isbergssallad, gurka och tomat, men den mer naringsvarda buffén stod pa
ett inte lika fullt synligt stalle. For att skolan skulle ha fatt poang borde den mer néaringsvérda
buffén ocksa ha statt langst fram. Vid observationstillfallena fanns dock planer pa att kopa in
utrustning och &ndra ordningen pa salladsbuffén sa att dven den “riktiga” buffén skulle kunna
placeras forst. Som figur 1 visar erbjod samtliga skolor minst tva livsmedel rika pa kostfiber
varje dag (fraga 9).

5.1.2 Ovrigt utbud

Som ses i figur 1 erbjod ingen av de observerade skolorna tva huvudratter varje dag (fraga 1)
och den vegetariska ratten var endast till dem med vegetarisk kosthallning (frdga 2). En av
skolorna kunde dock erbjuda tva huvudréatter vid de tillfallen det blivit mat kvar dagen innan,
men det skedde inte ofta. Som figur 1 visar serverade enbart en av fyra skolor lattmjolk till
eleverna (fraga 4). Pa en av skolorna, dar ettorna at i klassrummet, erbjods bara mellanmjolk
till maten. Tre av fyra skolor erbjod vatten som maltidsdryck (fraga 3). Med tanke pa att barns
intag av framst mattat fett bor minska samt att kostfiberméngden bor ¢ka ar det av hog
relevans att elever erbjuds matfett och bréd som &r nyckelhalsmarkt. Som synes i figur 1
erbjod samtliga skolor nyckelhalsmarkt brod (fraga 5) och tre av fyra skolor serverade
nyckelhalsmarkt matfett varje dag (fraga 6). Figur 1 visar aven att mager fisk serveras pa
samtliga skolor varje vecka (fraga 11), men betydelsefullt i observationen ar ocksa hur
frekvent fet fisk serveras. Ingen av skolorna erbjod sina elever fet fisk var tredje gang som
fisk stod pa menyn (fraga 12). I likhet med serveringen av mager fisk erbjuds elever pa alla
skolor nagon form av kéttprodukt varje vecka (fraga 13).

5.1.3 Maltidsmiljo

Ingen av skolorna foljde nagra av dessa exempel vid observationstillfallena (fraga 20). Dock
var det en skola som ténkte inféra det, men “det hade inte blivit av”. Samtliga skolor som
observerades tillampade pedagogisk lunch (fraga 19), vilket ar ett utmarkt satt att fa in en
diskussion mellan larare och elever om maten, dess betydelse och troligen ocksa till
uppmuntran om att prova pa nya livsmedel. Tre av skolorna kunde besvaras med ja pa fragan
om det var rent och frascht i skolmatsalen (frdga 16). Endast en av de fyra skolorna som
undersoktes hade matrad pa skolan (fraga 25).

5.2 Fysisk aktivitet

| likhet med i figur 1 representerar de olika siffrorna pa staplarna i figur 2 respektive
fragenummer i observationsmallen for fysisk aktivitet (bilaga 2). Aven hér har diagrammet
kompletterats med en forklarande tabell. | den l6pande texten kommer respektive fraga som
behandlas att foljas av tillnérande fragenummer inom parentes. Hanvisning kommer endast
goras till figur 2, trots att dven den forklarande tabellen och/eller respektive bilaga kravs for
att tolka diagrammen. Observera att det &ven i detta fall endast ar ja-svaren som redovisas i
figuren.
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Figur 2. Halsoframjande poéng rérande fysisk aktivitet (0-25) for respektive skola (A-D).
Fragorna ar:

Fraga Fraga Fraga
1 Matchutrustning 10  Lekatill lektionsstart 19  Tvaidrottslektioner/v
2 Aventyrsredskap 11  Regelférklaring max 10 min 20  Erbjuds friluftsdag
3 Lekplaner pé skolgarden 12 Nérvaron minst 90 % 21  Lektions/aktivitetsplan
4 Lektips pa skolgarden 13 Vattenpaus under lektion 22  Erbjuds simning
5 Rastvakt pa alla raster 14 Podngtavling eller dylikt 23 Inom- och utomhus
6  Leklador med utrustning 15 Utbildad idrottslarare 24 Teknik och kondition
7 Kilassvis utrustning 16  Mindre grupper 1ggr/méanad 25  Tilldmpningsbarhet
8  Plocka fram redskap 17  Fréscha omkladningsrum
9  Kladombyte max 10 min 18  Tva larare 1ggr/méanad

5.2.1 Skolgardens utformning

Figur 2 visar att ingen av skolorna i dagslaget hade nagon organiserad utlaning av utrustning
till eleverna (fraga 6). En av skolorna hade dock planer pa att 6ppna en utlaningsbod. Daremot
kopte tre av fyra skolor in bollar, hopprep och dylikt for klassbudgeten (fraga 7) som sedan
varje klass ansvarade for och kunde anvanda under rasterna. Ett dterkommande problem som
de tre skolorna ndmnde var att dessa ofta forsvann eller forstordes. Samtliga skolor erbjod
sina elever matchutrustning (fraga 1) i form av fotbollsmal, basketkorgar och bollplank samt
hade rastvakter (fraga 5). Daremot hade bara tre av fyra skolor tillfredstdllande
skolgardsritningar (fraga 3) och aventyrsredskap (fraga 2). Som figur 2 visar hade ingen av
skolorna nagra lektips uppsatta pa skolgarden (fraga 4). Leklador, tillsyn fran vuxna, antalet
tillgangliga bollar och annan utrustning har alla visat sig vara effektiva atgarder att hoja barns
fysiska aktivitetsniva.

5.2.2 ldrottslektion

Som ses i figur 2 erbjod tre av fyra skolor sina elever i ar 1 tva idrottslektionerna per vecka
(fraga 19) pa 40 minuter vardera. Dessa ensamma racker inte for att eleverna ska na upp till
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aktuella rekommendationer om fysisk aktivitet. Eftersom idrottslektionerna var sa korta
plockade samtliga idrottslarare sjalva fram de redskap som skulle anvandas under lektionen
(fraga 8) for att spara tid, daremot fick eleverna i ett flertal fall hjélpa till att plocka undan. Av
samma orsak stravade samtliga idrottslarare efter att regelforklaring (fraga 11) samt
kladombyte (fraga 9) skulle ta sa lite tid som majligt av lektionerna. Vid de informella
samtalen med idrottslararen framkom att de flesta eleverna gillade skolidrotten och att
narvaron vanligtvis var hog pa lektionerna (fraga 12). Pa grund av de korta idrottslektionerna
prioriterade ingen av idrottslararna ett avbrott i lektionen for en organiserad vattenpaus (fraga
13), aven om alla gav sin tillatelse for eleverna att dricka vatten i omkladningsrummet om de
bad om lov. Som n&mnts ovan var endast en av lararna i Idrott och Halsa utbildade inom
amnet (fraga 15), aven om flertalet av de andra idrottslararna hade relevant erfarenhet. Ingen
av skolorna hade mojlighet till mindre grupper/ delad sal/ olika aktivitetsalternativ minst en
gang per manad (fraga 16). Daremot hade samtliga idrottslarare mojlighet till en assistent/
klasslarare minst en gang per manad (friga 18). Endast vid tva av de atta
observationstillfallena sags dessa stodpersoner delta aktivt i lektionen.

Samtliga skolor hade en utarbetad lektions-/ aktivitetsplan fér terminen (fraga 21). Vid
genomgang av lektionsplanen noterades att idrottslektionerna pa samtliga skolor innehdll
bade inom- och utomhusaktiviteter (fraga 23), bade teknik- och konditionsframjande
aktiviteter (fraga 24), samt aktiviteter som latt kunde tillampas i vardagen (fraga 25). Som
synes i figur 2 erbjod dock ingen av skolorna simning till eleverna i ar 1 (fraga 22). Figur 2
visar att minst en inplanerad friluftsdag per termin forekom pa tre av de fyra skolorna (fraga
20). Som ses i figur 2 anordnade tre av de fyra skolor ndgon form av poangsamling under
terminen (fraga 14), oftast pa klassniva for att inte peka ut enskilda elevers prestationer.

5.3 Sammanfattningsvis

| foljande diagram har skolornas totala poang for skolmaltiden och fysisk aktivitet summerats.
De undre delarna i staplarna representerar skolornas poang rérande skolmaltiden, medan de
ovre delarna representerar poangen rorande fysisk aktivitet. | staplarna redovisas dven
respektive stapels totala podng med hjalp av siffrorna.

50 -
45 -
40 -
35 - 20

30 4 | 17 19 16

25 - Fysisk aktivitet
20 m Skolmaltiden
15 -
10 -
5 -

Figur 3. Halsoframjande poéng totalt (0-50) for respektive skola (A-D).
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Som ses i figur 3 &r resultaten skolorna emellan relativt homogena. For skolmaltiden varierar
poangen fran 14-18 poang, medan de for fysisk aktivitet varierar fran 16-20 poang. Tre av
fyra skolor har fatt mer poang for fysisk aktivitet an for skolmaltiden, medan en skola erholl
lika manga poang inom de bada omradena. Ingen trend gar att se mellan skolorna i det
avseende att hdga podng inom ett omrade forutsager hoga poang inom det andra omradet.
Totala poang for respektive skola &r; A = 32, B = 33, C = 32 samt D = 38. Den skola som
erholl flest poang (skola D) hade aven mest poang inom de respektive omradena skolmaltiden
och fysisk aktivitet.

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Syftet med var undersokning var att undersoka nagra skolors hélsoframjande miljo for elever i
ar 1 med avseende pa skolmaltiden, idrottslektionen samt skolgardens utformning.
Undersokningen har genomforts med strukturerade observationer samt kompletterande
informella samtal. Observationer valdes da vi ville fa en sa sanningsenlig bild som mojligt av
den nu existerande miljon for elever i ar 1 pa de aktuella skolorna. Informella samtal
anvandes i de fall da representativ information inte gick att inhdmta genom direkt observation.
Valet av strukturerade observationer, med hjalp av en observationsmall, anvéndes for att alla
observationer skulle bli sa lika som mojligt samt for att minimera en eventuell negativ
intervjuareffekt. Av praktiska skél bestamde vi att vara kanda for vart urval,

Da observationsmallens punkter ar utarbetade med stod av den information som framkommit
fran forskning rorande fysisk aktivitet och hélsa hos barn, Livsmedelsverkets skrift Bra mat i
skolan (2007) samt Idefics riktlinjer och rekommendationer infér den planerade
interventionen anser vi innehallsvaliditeten i mallen vara hog. Daremot maste den samtidiga
validiteten betecknas som lag da vi inte jamfort var observationsmall med nagot annat verktyg
utan bara genomfort kompletterande informella samtal for att fa svar pa de fragor vi inte
direkt kunde observera.

Av nyckelbudskapen inom Idefics valdes kost och fysisk aktivitet da dessa tva kunde
observeras relativt objektivt. De 0Ovriga nyckelbudskapen inom ldefics, minskad TV-tid,
varnande om barns sémn samt foraldra-barn tid tillsammans, gick inte att observera i
skolmiljon och hade kravt en annan metod varfor de budskapen inte ansags lampliga att
behandla i denna uppsats.

Vi anvande ett bekvamlighetsurval och da skolorna redan valts ut av Idefics hade vi liten
mojlighet att paverka urvalet. Tanken var fran borjan att observera sex skolor, men pa grund
av externt bortfall ingick endast fyra skolor i var undersokning. Vi bedomer att det externa
bortfallet pa tva skolor inte inverkar pa studiens reliabilitet i for hog grad. Det interna
bortfallet uppstod da vi efterhand insag att vissa av fragorna i observationsmallen inte var bra
nog i praktiken. Dessa fragor stroks da ur mallen. Vi anser, trots det interna bortfallet, att
mallen efter borttagandet av fragorna blev battre utformad, och att vi &nda erholl den
information vi ville ha for att besvara syftet med studien.

Da vi sjéalva utarbetade observationsmallen hade det varit bra med en pilotstudie for att testa

fragorna, sarskilt med tanke pa att ingen av oss hade tidigare erfarenhet av att utfora
strukturerade observationer. Vi insag under observationens gang vikten av de kompletterande
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kommentarerna och mer och mer fokus lades pa dessa. Kommentarer kravdes da vi upplevde
att det inte bara rackte med ett ja eller nej pa flertalet av fragorna. | efterhand inser vi att en
nackdel med var presentation ar att frdgorna inte i sin helhet kan lasas av pa samma sida som
svaren redovisas. Vi har dock forsokt att forenkla tolkningen av figur 1 och 2 med hjélp av de
forklarande tabellerna och i den I6pande texten.

Genomforandet av observationerna anser vi gick bra och att vi, tack vare den strukturerade
observationsmallen, fick den information vi sokte. | ett fatal fall skiljde sig observatorernas
svar fran varandra. Da det mest positiva svaret konsekvent har valts att redovisas anser vi
anda att slutresultatet for respektive skola borde bli relativt representativt. Dubbla
observationer genomfordes for att minska risken att tillfalligheter skulle speglas i resultatet
samt for att minska en eventuell subjektiv paverkan fran respektive observator.

Det faktum att idrottslararen pa forhand visste att han/hon skulle bli observerad kan eventuellt
ha paverkat dennes beteende och lektionsupplagg sa lektionen inte blev helt representativ for
en “vanlig” lektion, men da idrottslararen inte visste vad vi skulle observera bor detta trots allt
inte ha paverkat resultatet i allt for stor utstrackning. Resultatet rérande elevernas skolmaltid
anser vi vara representativt for ettornas dagliga maltidsmiljo da maltiden bedomdes svarare att
snabbt foréandra an idrottslektionen.

Forhoppningsvis kan denna kandidatuppsats hjélpa Idefics i deras kommande intervention och
darfor anser forfattarna det motiverat att inte det sista etiska kravet, nyttjandekravet, ar
uppfyllt. Sammanfattningsvis &r vi ndjda med metodval, urval, genomfbrande samt
bearbetning och analys av resultatet fran observationerna. Vi anser &ven att validiteten och
reliabiliteten efter forutsattningarna borde vara relativt hog.

6.2 Resultatdiskussion

| foljande resultatdiskussion kommer de viktigaste resultaten fran undersokningen rorande
skolmaltiden och fysisk aktivitet att belysas. Dessa resultat kommer aven att diskuteras utifran
aktuell forskning som behandlats i uppsatsen.

6.2.1 Skolmaltiden

Livsmedelsverket menar i sin skrift Bra mat i skolan (2007) att barn inte behdver ata mindre
utan istallet battre. Detta med tanke pa att deras konsumtion av utrymmeslivsmedel &r alldeles
for hog samtidigt som intaget av fisk, frukt, gront och kostfiber ar for Iagt. 1 foljande
resultatdiskussion rorande skolmaltiden kommer storst fokus laggas pa det utbud de
observerade skolorna har idag. Skolorna har olika forutsattningar och darmed olika utbud, det
leder troligen till att dven barn har olika mdjligheter att fa i sig ratt mangd av varierad
néringsriktig mat.

Ingen av skolorna erbjod barnen tva huvudratter samt en vegetarisk ratt som alla, inte bara
vegetarianer, fick ta av. Detta ar en av de principer som foreslas i Livsmedelsverkets skrift
Bra mat i skolan (2007). Principen ger en storre variation och okar troligen chanserna till att
eleverna i alla fall ater ndgon av ratterna. Om barnen inte gillar maten trots flertalet ratter ar
salladsbufféns variation och kvalitet annu viktigare for att barnen ska fa i sig nagot
dverhuvudtaget. Samtliga skolor serverade dagligen salladsbuffé till sina elever, men endast
pa tva av skolorna stod buffén fore huvudratten, vilket vi finner negativt da det har visats sig
att placera salladsbufféns forst 6kar barns intag av frukt och gront (Livsmedelsverket &
Folkhalsoinstitutet, 2000). Alla barn borde fa samma tillgang till salladsbuffé och dryck vare
sig de ater i klassrummet eller i skolmatsalen, vilket inte var fallet pa en av de observerade
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skolorna. Barn, liksom vuxna, behéver uppleva en behaglig maltidsmiljé (Livsmedelsverket,
2007). Gladjande resultat var att pedagogisk lunch forekom pa samtliga skolor. | likhet med
idrottslarare under idrottslektionen kan klasslarare under lunchen fungera som bra forebilder
for elever. Tyvarr hade endast en av fyra skolor ett matrad pa skolan. Att satsa pa ett matrad,
for att forbattra skolornas halsoframjande miljo, borde Gvervagas av skolorna da det visats att
barn pa skolor med matrad upplever lunchen som mer positiv an vad barn pa skolor utan ett
fungerande matrad gor (Nationellt centrum for framjande av god hélsa hos barn och ungdom,
2008).

Under observationerna upplevde vi att vissa maltider bestod av en varierad och frasch
salladsbuffé och samtidigt en mindre bra huvudrétt, medan det i andra fall var tvartom. Vi
antar att detta har att géra med vad man pa respektive skola anser vara bast for barnen.
Troligen ar skolornas budget och tid hart begransad och skolmaten far inte kosta manga
kronor per elev. Det skulle formodligen vara "omajligt” for manga skolor att erbjuda flertalet
ratter samtidigt som en stor salladsbuffé erbjuds. Vi anser dock att det méjligen kan vara
battre att erbjuda barn en varierad, bred och frasch salladsbuffé &n att satsa pa flera
huvudratter. En av orsakerna till var uppfattning grundas i vetskapen om att barns intag av
frukt och gront bor okas (Livsmedelsverket, 2007) och att ett 1&gt intag av frukt och gront har
visat sig vara forknippat med hogt intag av mattat fett, kolesterol och total mé&ngd fett
(Dennison et al., 1998).

Anmarkningsvart erbjuder endast en av fyra skolor lattmjolk till skollunchen.
Livsmedelsverket (2007) menar att bade vatten och lattmjolk bor serveras framfor mellan-
och standardmjolk for att minska barns intag av mattat fett. Tyvarr erbjods de elever som at i
klassrummet bara mellanmjolk till lunchen, inte ens vatten. Kanske kan serveringen pa tre av
fyra skolor bero pa att det lange ansetts vara béast att servera mellanmijolk till yngre barn.

Ingen av skolorna serverar sina elever fet fisk var tredje gang som fisk star pa matsedeln.
Frekvensen av fet fisk pa menyn bor kunna forbattras, eftersom fet fisk ar ett mycket
vardefullt livsmedel pa grund av sitt rika innehall av omega-3-fettsyror (Bra mat i skolan,
2007; Innis, 2008). Enligt Prell et al. (2002) kan dessa fettsyror forbattra fettkvaliteten i den
totala kosthallningen. En svensk studie av Garemo et al. (2007) visar pa att ett lagt intag av
omega-3-fettsyror kan kopplas ihop med en hogre kroppsvikt. Storleken pa gruppen som
undersoktes i denna studie ar relativt liten samt att barnen ar nagot yngre an var malgrupp. Vi
tror &nda att resultaten ar giltiga dven for elever i ar 1.

Att lara elever att 4ta enligt tallriksmodellen kan ytterligare vara ett sétt att bidra till skapandet
av elevers halsoframjande livsstil. Ingen av skolorna hade en bild pa tallriksmodellen i
skolmatsalen. D& modellen &r ett viktigt verktyg inom ett hélsoframjande arbete, borde alla
skolorna ha den tydligt uppsatt i skolmatsalen. Tallriksmodellen borde &ven utnyttjas
tvarvetenskapligt inom flera olika skoldamnen, till exempel matematik, ldrott och Halsa och
Hem- och konsumentkunskap, for att 6ka pa barnens forstaelse och kunskap om den. Vi ar
medvetna om att amnet Hem- och konsumentkunskap inte finns pa schemat for elever i ar 1,
istallet kan detta tillimpas i de hogre aren. Tidigare i uppsatsen namns att bilden pa
tallriksmodellen bor kompletteras med lattforklarad text for att 6ka pa kunskapen om den. Vi
ar ocksa val medvetna om att alla i ar 1 inte kan lasa och kanske har svart att i skolmatsalen
"pa staende fot” forsta och tillampa modellen. Bilden kan dock vara till stor hjélp for skolans
aldre elever. Troligen kan anvéandandet av modellen leda till ett hogre intag av frukt och gront,
vilket ar ett av malen i Idefics intervention.
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6.2.2 Fysisk aktivitet

Genom uppsatsen har olika rekommendationer rérande barns fysiska aktivitetsniva tagits upp,
till exempel de fran WHO och NNR. Vi anser inte att nagon av dessa rekommendationer &r
battre an den andra, utan haller bara med om att den fysiska aktivitetsnivan behover hojas
bland Sveriges och varldens barn, ungdomar och vuxna. | féljande diskussionsdel kommer
olika majligheter for att hoja den fysiska aktivitetsnivan hos elever i ar 1 tas upp och forsoka
analyseras. Fokus kommer att laggas pa vad respektive skola erbjuder sina elever idag samt
hur den halsoframjande miljon kan starkas pa samtliga skolor.

Ingen skola kunde erbjuda sina elever nagon utlaning av extra utrustning under rasterna. Att
lana ut redskap borde Gvervégas av skolorna med tanke pa att studier (Verstraete et al, 2006a;
Jago, 2004) visar att leklador och bollar kan 6ka barns fysiska aktivitetsniva under rasterna.
Tre av skolorna kopte dock klassvis in hopprep, bollar, rockringar med mera for
klassbudgeten. Annan forskning (Sallis et al, 2001) visar att kombinationen tillsyn och
utrustning hojde den fysiska aktiviteten bland mellanstadieelever i USA med upp till fem
ganger. Vi anser darmed att tillsyn och utrustning bor prioriteras av de observerade skolorna i
ett forsok att hoja skolbarnens fysiska aktivitetsniva. Visserligen ar studiens undersokta grupp
aldre an var malgrupp, men vi anser anda att resultatet ar av betydelse for elever i ar 1.

Positivt ar att tre skolor erbjuder tva idrottslektioner pa 40 minuter vardera till sina elever. En
skola har dock bara en 40-minuters lektion i veckan for sina elever. Forvanansvart ar att
endast en av de observerade lararna som holl i lektionen Idrott och Halsa var utbildad
idrottslarare. Visserligen hade de flesta av de Ovriga idrottslararna som undervisade i &mnet
annan relevant bakgrund och kunskap inom idrottsomradet. Vi anser dock att ratt utbildning
inom damnet Idrott och Halsa &r lika viktigt som adekvat utbildning i dvriga skoldmnen. Utan
ratt kunskap och pedagogik ar det svart att ge eleverna den undervisning de har rétt till.

Alla idrottslarare hade tillgang till en stodperson under idrottslektionerna, tyvarr sags denna
bara delta aktivt under tva av de atta observerade idrottslektionerna. Kanske skulle denne
stodperson kunna utnyttjas battre under idrottslektionen genom att till exempel ga runt och
uppmuntra eleverna, hjélpa till att halla ordning eller ge annat stod under lektionen.

Precis som en varierad skolmaltid ar viktig for att gynna barns naringsintag ar variation under
idrottslektionen viktigt for att framja barns fysiska aktivitet. Alla skolor hade en utarbetad
lektionsplan men det & anmérkningsvért att ingen av skolorna erbjod simundervisning till
sina elever i ar 1. Positivt &r att tre av skolorna hade bade en inplanerad friluftsdag per termin
samt nagon form av poangsamlingsaktivitet for sina elever. Friluftsdagar kan vara en perfekt
chans for elever att fa testa nagon ny aktivitet som eventuellt kan det bli ett nytt fritidsintresse.
Aven poidngsamlingar ar ett bra tillfalle for elever att upptacka gladjen i att réra pa sig.
Poangsamlingen bor dock ske pa gruppniva for att undvika att enskilda elevers insatser pekas
ut. Sadana aktiviteter kan framja aktivitetsnivan bade under skoltid samt under fritiden.

6.3 Sammanfattningsvis

Av forskning som belysts i uppsatsen framkommer att flera insatser &r viktiga for barns halsa i
dagsléaget och i framtiden. Vara resultat visar att undersokningens skolor &r relativt homogena
i avseende pa deras hélsoframjande miljé. Skillnader mellan dem kan ses, men de &r inte
alltfor stora. Vara resultat tydliggor aven inom vilket omrade (skolmaltiden och fysisk
aktivitet) de olika skolorna har erhallit sina podng. Tre av fyra skolor hade mer poang pa
fysisk aktivitet an pa skolmaltiden. Denna skillnad mellan omradena skolmaltiden och fysisk
aktivitet behdver dock inte betyda att skolorna éverlag &r mer halsoframjande inom fysisk
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aktivitet an inom skolmaltiden. Skillnad mellan omradena tros snarare bero pa fokus och
utformning av observationsmallens fragor. Vi anser att skolorna skulle kunna lara av
varandra, byta erfarenheter och idéer. Skolorna i denna undersékning samt andra skolor borde
utnyttja alla de latta och billiga knep som finns for att géra skolan till en mer héalsoframjande
miljo. Exempel pa knep ar att placera salladsbuffén allra forst, ha rastvakter, samt mala ut
lekrutor, hagar och liknande pa skolgarden. Bra mat i skolan (Livsmedelsverket, 2007) tar upp
att det ar av stor betydelse att skolan genomsyras av ett hélsotank. Vi instdmmer till allra
hogsta grad och anser att alla barn borde inspireras till en hdlsosam livsstil. Det &r hogst
viktigt att barn ser sund kost och regelbunden fysisk aktivitet som en naturlig del av sin
vardag.

| denna uppsats har skolan som halsoframjande miljo for elever i ar 1 med avseende pa
skolmaltiden, idrottslektionen samt skolgardens utformning undersokts. Undersokningen har
kartlagt vad som finns, bakgrunden har lyft fram vad som behdvs och resultatet visar vad som
kan forbattras inom de tva omradena skolmaltiden och fysisk aktivitet. D& denna studie
undersokt den halsoframjande miljon som den idag existerar, det vill sdga innan ldefics
intervention, vore det 6nskvart om en likadan undersokning kunde genomforas efter Idefics
intervention. Detta for att se om skolan da kan erbjuda en mer halsoframjande miljo for sina
elever i ar 1, med avseende pa skolmaltiden och fysisk aktivitet, &n vad som erbjuds idag.
Vidare hoppas vi att respektive skola vill anvénda sig av studiens resultat och utnyttja detta
som en inspirationskalla i sitt arbete for att skapa en mer halsoframjande miljo for sina elever.
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Bilaga 1. Observationsmall for skolmaltiden

Matutbud

JA

NEJ

Kommentarer

Serveras det minst tva matréatter att valja mellan varje dag?

Serveras en vegetarisk matratt som alla far ta av varje dag?

Serveras vatten varje dag?

Serveras l4ttmjolk varje dag?

Serveras hart och/eller mjukt nyckelhalsmarkt brod varje dag.?

UL WIN |-

Serveras matfett som ar nyckelhalsmarkt varje dag?

Salladsbuffén

~N

Serveras salladsbuffé varje dag?

Serveras i salladsbuffén varje dag minst tva av foljande C-
vitaminrika livsmedel?

blomkal, broccoli, paprika, salladskal, vitkal, kiwi, apelsin eller
andra citrusfrukter.

Serveras i salladsbuffén varje dag minst tva av féljande kolhydrat-
/kostfiberrika livsmedel?

bonor, linser, kikarter, moroétter, palsternacka, kalrot, majs,
rodbeta, drter, potatis/pasta/ris/couscous/bulgursallad, paron, apple
eller Kiwi.

10

Ar salladsbuffén placerad forst?

Variationen

JA

NEJ

11

Serveras fisk varje vecka?

12

Serveras fet fisk var tredje gang fisk serveras?

13

Serveras nagon form av kéttprodukter varje vecka?

14

Serveras korv hogst tre ganger/ 4:e vecka?

15

Serveras soppa med smorgas hogst tva ganger/4:e vecka?

Matsalsmiljon

JA

NEJ

16

Ar hela skolmatsalen ren och frasch?

17

Ar diskinlamningen dold for att 6ka trivseln?

18

Ar ljudnivan i skolmatsalen inte stérande?

19

Forekommer pedagogisk lunch med minst en l&rare/klass?

20

Finns en visningstallrik/bild pa tallriksmodellen dar maten
serveras?

21

Finns veckans meny att tillga pa
internet/dagstidningen/hemskickad?

Lunchtiderna

JA

NEJ

22

Serveras lunchen tidigast klockan 11.00?

23

Ater eleverna sin lunch med max 1 timmes variation varje dag?

24

Finns sittplatser till alla?

Elevinflytande

JA

NEJ

25

Finns matrad pa skolan dar elever & med och paverkar sin
maltidsmilj6 och mat?




Bilaga 2. Observationsmall for fysisk aktivitet

Skolgardens utformning JA | NEJ | Kommentarer
1 Finns minst tva av dessa matchutrustningar pa skolgarden?
basketkorgar, fotbolls-/handbolls- eller innebandymal, bollplank,
tennis- volleybollnét.
2 Finns minst fem av féljande dventyrsredskap pa skolgarden?
klatternat, torn, stege, balansgang, armgang, rep, brandstolpe,
linbana, militarhinderbana, rutschkana, tunnlar, gungor.
3 Finns minst tre av foljande utmalade grejer pa skolgarden?
hagar, I6pbanor, "sifferpussel”, twisterspelplan, labyrint
4 Finns lektips uppsatta pa skolgarden?
5 Finns en rastvakt som dr nérvarande hela rasten?
Material/ redskap JA | NEJ | Kommentarer
Finns leklador eller utlaningsrum som innehaller minst 10 av
6 foljande?
bollar, racketar, hopprep, styltor, cyklar, trampbilar, sparkcyklar,
innebandyklubbor, rockringar, twistband, spadar, hinkar, kapphéstar,
koner, leksaksbilar, frisbee
” Finns utrustning som klassen ansvarar fér och kan anvénda vid varje
rast?
t ex bollar, hopprep, twistband, rockringar
Idrottslektionens utformning JA | NEJ | Kommentarer
8 Ar redskapen redan framplockade/ far eleverna hjélpa till att plocka
fram redskapen?
Tar barnens kladombytet i gm.snitt mindre an 10 minuter av
9 lektionen?
10 Far ombytta barn leka tills lektionen startar?
11 Tar regelforklaring och framplockning av material i gm.snitt mindre
an 10 minuter av lektionen?
12 Ar narvaron pa idrottslektionerna i genomsnitt hogre an 90% per
lektion?
13 Ges mojlighet/uppmuntras vattenpauser under idrottslektionen?
Praktiska aspekter JA | NEJ | Kommentarer
14 Deltar elever i "FA-tdvlingar", ex. podngsamling, simning, joggning?
15 Ar ansvarig idrottslarare utbildad inom d&mnet?
18 Finns mojlighet till mindre grupper/delad sal/olika aktivitetsalternativ
minst en gang per manad?
17 Ar omkladningsrum och duschar hela och frascha?
18 Finns mojlighet till tva idrottslarare/assistent/klasslarare minst en
gang per manad?
Idrottslektionens struktur JA | NEJ | Kommentarer
19 Finns tva eller flera idrottslektioner schemalagda varje vecka?
20 Finns minst en inplanerad friluftsdag per termin?
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21

Finns det en lektions-/ aktivitetsplan for terminen?

22

Finns simning inplanerat i lektionsplanen minst tva ganger per
termin?

23

Innehaller idrottslektionerna bade inom- och utomhusaktiviteter?

24

Finns bade teknik- och konditionsframjande aktiviteter inplanerade
under terminen?

Teknikfrdmjande aktiviteter t ex fotboll, basket, simning och frisbee.

Konditionsfrdmjande aktiviteter t ex hopprep, springning,
hinderbana, samarbetsévningar, dans och rytm.

25

Anvands aktiviteter som latt kan tillampas i vardagen, pa skolgarden
och hemma?

t ex jogga, springa, simma, ga, cykla och olika lekar




Bilaga 3. Informationsbrev till féraldrarna
Hej!

Vi dr tva studenter som laser var sista termin pa Kost- och Friskvardsprogrammet via
Gateborgs Universitet. Just nu genomfor vi var praktik inom ldefics-projektet och hjalper dar
till med kartlaggningen av barnen i Partille och MdIndals kommun. Under varen skall vi
skriva en C-uppsats med koppling till Idefics. Vart syfte med uppsatsen &r att genomfora en
nuldgesanalys av nagra skolors halsoframjande arbete i Partille kommun. Skolorna &r valda
med hansyn till Idefics planerade intervention, och Er skola ar en av de utvalda.

Vi kommer att befinna oss pa skolan 1-2 dagar under vecka 14-15. Vi kommer da att
observera hur skolgarden ar utformad, vara med i bamba under skollunchen samt sitta med
och observera 1-2 idrottstimmar. DA syftet med uppsatsen ar att titta narmare pa skolans
halsoframjande arbete kommer vi inte lagga nagon fokus pa, eller notera, enskilda elevers
insatser eller prestationer. Inga elever kommer heller att ndmnas i uppsatsen. Férhoppningsvis
kan uppsatsen sedan vara till hjalp vid utformningen av Idefics planerade intervention, och pa
sa satt bidra till en annu mer hélsoframjande skola.

Vi hoppas nu att Ni vill 1ata Ert barn delta i undersokningen.
Tack pa forhand!
Med vanliga halsningar

Camilla Sédergren och Marie Jonsson

Om ni inte vill att vi sitter med under Ert barns idrottslektion sa kontakta oss garna:
Camilla Sodergren, XXxX, XXXXXX
Marie Jonsson, XXXX, XXXXXX
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