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Abstract
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Syfte: Att undersoka hur
musikpedagoger/instrumentalpedagoger pa
gymnasiet hanterar elever med prestationsangest.

Huvudfragor: Vad anser musikpedagoger att en trygg och bra
l[arandemilj6 inneb&r? Hur arbetar instrumentaléraed
prestationsangestprevention?

Metod och material: Som metod for var uppsats har vi anvant oss utav
kvalitativa intervjuer. Vi har intervjuat 6
instrumentalpedagoger som undervisar pa det
estetiska programmet med inriktning musik. Vart
huvudsakliga teoretiska fundament ar dels pedagogisk
psykologi och dels forskning i prestationsangest.

Betydelse for liraryrket: Undersokningen handlar om prestationsangest i
gymnasiemilj6. Vi anser att den kunskap denna studie
ger ar till gagn for alla pedagoger och kan bidra till ett
mer professionellt forhallningssatt nar det galler att
arbeta med prestationsangest bland utsatta elever
inom ramarna for verksamheten.

Resultat: Genom denna studie har vi kunnat kartlagga en del av
de problem, bade av psykologisk och social karaktar
som inbegriper det problemomrade som
prestationsangest innefattar. Det handlar dels om
lararens roll men ocksa elevernas beteenden
gentemot varandra. Vi har forstatt att pedagogerna
har olika strategier for att mota elevernas
prestationsangest men att de i liten eller ingen
utstrackning tar hjalp av kolleger eller skolledning -
detta trots att alla larare ser ett behov av att arbeta
mer med problemet
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1. Inledning

Vi studerar i skrivande stund pa lararprogrammed mgktning musik. Magnus har gitarr
och Mattias har piano som huvudinstrument. | rodem pedagoger ser vi garna en framtid
inom gymnasieskolans estetiska program.

Under aren har vi som elever och studenter inomrkonal musikskola, folkhdgskola och
hogskola upplevt, men ocksa observerat, fenomeadtprestationsangest infor konserter

och redovisningar. Vi minns att de fa konserter ssrangerades inom kommunala
musikskolan var forenade med stor nervositet oestptionsangest. Samma kanslor upplever
vi att det finns idag bland flertalet elever sonhar mott under den verksamhetsférlagda
utbildningen (VFU). Var utgangspunkt ar att prastagangest ar ett problem; ett problem
som kan tyckas vara valkant och som inte bara bendserttillfallen utan ocksa yttrar sig i
flera sammanhang i skolan. Vi menar att det firmsaglande prestationskultur som manga
ganger har en negativ inverkan pa larandemiljon.

Var tanke med musik &r att amnet ska vara stimoterach att musicerande ska vara kul.
Det bor vara ett amne dar musikern delar med sigdgonting. Vi vet att det ofta inte ar sa.
Vi jamfor oss, elever jamfor sig; den egna prestan hamnar i fokus och det tycks finnas
en skrack for att misslyckas infor andra. Och dets ocksa en radsla for att inte duga till.
Vid lektionssammanhang har vi sett en avsaknad@ment som avser konsten att framtrada.
| detta menar vi faktorer som till exempel bestanmaisikaliskt uttryck, konsertforberedelse
och mental traning. Lektionen tenderar istallebéten form av redovisning dar eleven
spelar upp sin laxa varpa lararen ger kommentaeek fiokus pa tekniska aspekter av
spelsattet. Ett innehall som ligger bortom tekritkédr tror vi kan hjélpa till att reducera den
prestationsangest som eventuellt existerar hogelev

| laroplanen for de frivilliga skolformerna, Lpf 94tar det att "skolan skall skapa de basta
samlade betingelserna for elevernas bildning, tdaéach kunskapsutveckling?idare star
det att "Skolan skall starka elevernas tro pa jgitya och ge dem framtidstro. Alla som
arbetar i skolan skall samverka for att gora skalaan god miljo for larande.{Skolverket,
2007:144)

En kansla av prestationsangest rimmar inte val emegod miljo for larande. Vi anser att
kanslan ar forenad med saval yttre som inre knakamsla som skapar stress och press. Men
att astadkomma en miljo dar det rader total framear prestationsangest ar férmodligen
omojligt att uppnd. Vissa kanske menar att detlhiedéer ar onskvart, manga presterar som
bast under en viss press. Men vi tycker att begrelpghover diskuteras och beréras mer.



2. Syfte och fragestallningar

Var utgangspunkt ar att det finns for fa strategitbemota och arbeta med prestationsangest
bland elever. Vi tror ocksa att det finns en kopglmellan prestationsangest och
larandemiljon.

Syftet med arbetet ar att undersdka hur instruniéraee pa det estetiska programmet och
skolan generellt arbetar med fragor som ror priestséngest hos elever.

2.1. Fragestallningar

» Arbetar instrumentallarare med prestationsdngestpt®n och i s& fall hur?
» Finns samband mellan prestationsangest och laraldlech i sa fall vilka?

» Anser pedagogerna att det finns anledning att aniner med
prestationsangestprevention?



3. Bakgrund och teoretisk anknytning

| foljande avsnitkommer vi kortfattat att redogdra for det estetipkagrammets innehall

samt dess syfte. Darefter klargor vi begreppettatiensangest och gar in pa olika situationer
dar prestationsangest kan uppsta i skolan. Nagéagspunkt blir behovsteorier vilka vi ser
som teoretisk tolkningsgrund till varfér individéandlar som den gor. Sedan foljer ett
avsnitt om prestationskulturen och prestationsnatitim som vi anser ar intressant da det ar
uttalat att skolan har en inneboende kultur avtpties och vardering av elever. Déarefter
kommer ett kapitel om larar- elevrelationen, sora\astorsta vikt for forebyggandet av
prestationsangest. Vi avslutar med teorier kringgdrastationsangesten kan minskas samt
forebyggande atgarder.

3.1 Estetiska programmet — syfte och uppbyggnad

Var studie fokuserar mot gymnasieskolan och detiska programmet med inriktning
musik, darfor vill vi kortfattat redogora for pragnmets syfte och uppbyggnad. Enligt
programmalen (Skolverket 2007:167) avser det ek@firogrammet att ge elever

... grundlaggande kunskaper inom kultur och estetiktsatt ge majlighet att allsidigt
utveckla formagan till skapande, inlevelse ochyattr

Det lyfts fram att utbildningen ska gora elevermaria vid att mota, uppleva och analysera
uttryck inom olika konstarter.” Eftersom det &r &firigt gymnasieprogram forbereds
eleverna infor bade arbetslivet och fortsatta studi

Pa det estetiska programmet framhalls det egnaasklap samt att "utveckla den egna
formagan att uttrycka sig” (skolverket 2007:168)bildiningen har en sadan form att verktyg
ges at eleverna som mojliggor "personlig utveckiiah sjalvforverkligande”

3.2 Prestationsangest — begrepp och Oversikt

Prestationsangest ar huvudbegreppet i uppsatsemenessitet, scenskrack och rampfeber
namns ofta i samband med detta. Nationalencyklop@fi10) ger féljande beskrivning av
begreppen:

Rampfeber ochScenskrack:ar synonymer och beskrivs som "nervositet infér
scenframtradanden.”

Nervositet: ar starkt férknippat med prestationer. Nationaystapedin (2010) beskriver
nervositet som oro, angslighet och spéanning infiagrestationer.

Angest: Aven om ordet &ngest kan ses som ett starkt ogldaustyngt begrepp sa finns det
olika grader av angest. Den beskrivs som ett

tillstdnd som upplevs som radsla eller spanning och tryck, beroende pa om man
betonar en psykisk eller en kroppslig aspekt. Lag grad av angest kallas dngslan,
angslighet eller oro, medan hdg grad upplevs som skrick eller panik.
(Nationalencyklopedin (2010)



PrestationsangestNationalencyklopedin (2010) beskriver prestatiogsiten enligt
féljande:

angest att prestationer i arbete, sport, sexuéftg&flanden etc. inte skall vara
perfekta. Prestationsangest bottnar i svag sjaktkéoch overstark sjalvkritik. ..

Det finns alltsa ett samband mellan nervositet pfatver och angest. Vi valde darfor att
uteslutande anvanda begreppet prestationsangedst tiicker in alla situationer dar till
exempel nervositet finns. Och tvartom, nar detgagtsen handlar om nervositet finns det
alltsa viss angest involverad.

N&r man pratar om prestationsangest bland musikar det i forsta hand scenskrack eller
rampfeber man tanker pa. Det man kallar for ranmgfélar ofta att géra med blyghet och
osakerhet kring sin formaga. | bokEeychology for Musician@007) beskrivs
prestationsangest utforligt av forfattarna Andrealsmann, professor i musikvetenskap, John
Sloboda, professor i psykologi och Robert Woodgfgssor i musikpedagogik.

This anxiety (performance anxiety), commonly callshge fright,” is a serious and
debilitating performance problem for many musicidreshmann m.fl., 2007:145).

Musiker kan kanna en stark stress innan de gapéameen vilket tar bort njutningen i att
framfora musiken infor publik. Lehmann (ibid) unsigyker att for manga musiker byggs
grunden till prestationsangest upp redan under axipn. Alltsa ar det ett problem som man
ska ta pa storsta allvar hos den unga elevenkrforg visar att musicerande elever i tonaren
kanner lika stark angest som vuxna musiker ochmattan halften av alla musicerande
tonaringar kanner prestationsangest enligt en ragpa Lehmann (ibid) har tagit del av.

Andrew Steptoe (2001: 291-292), som arbetar palaivdgn for epidemiologi och folkhalsa
vid universitetet i London skriver i sin artikehintologinMusic and Emotiori2001) att
prestationsangest ofta beskrivs som synonymt meuskcack. Han menar dock att
scenskrack ar ett begrepp som &r begransat titesjgamforandet, att sta pa scen infor
publik. Prestationsangest ar ett situationsburetarhen som inte bara uppstar vid ett
upptradande infér publik utan det kan aven omfieditaslor som uppkommer i samband med
till exempel en lektion eller audition. Han undeyker har att prestationsangesten ar
beroende av om den sociala situationen runt omkningirderande och inte utifall det finns
en publik i narheten. Det drabbar framst de sonegglh &r benagna att fa angest i sociala
sammanhang darfor ska man, utifran artikeln skraxeiVilson & Roland (2002:47), se
prestationsangest som en typ av social fobi. Y¢f@re en skillnad mellan scenskréack och
prestationsangest, framforallt inom musik, ar agspmtionsangesten ofta far konsekvenser
for hur till exempel ett musikstycke spelas ockeibara att musikern kanner radsla att sta pa
scen. Om man "bara” lider av scenskrack kan mananeda ord kénna stark radsla infor
framtradandet men resultatet kan anda bli bra estigptoe (2001:292). Ar man extrovert
som person kan ofta prestationsangest fungeravgasien for en introvert person paverkas
ofta prestationen negativt (Wilson 1997:229-232).

Andra faktorer som har betydelse for prestationsénkgan vara olika
personlighetslaggningar som till exempel perfekion Detta ger orealistiska krav pa
prestationens kvalitet. Minsta fel blir en katatyoh det finns ofta en obalanserad relation
mellan vad som gar bra och vad som gar daligt ewi¢gson & Roland (2002:48).



3.3 Prestationsangestens symtom

Lehmann m.fl. (2007:146) skriver att symtomen kdecdknas av bade mentala och fysiska
reaktioner. Han véljer att specificera prestatiogssteffekterna utifran fyra kategorier:

1. Symtom — aktivering av kroppens alarmsystem, maslicterm: sympatiska
nervsystemet. Dessa symtom kan bli hjalpta genapgdstraning och medicinsk
insatser.

2. Personen — en av kallorna till &ngest finns inonsikern sjalv som kan vara att
personen ager extra kanslighet for angesttankdtetekatastroftankande. Mot detta
kan kognitiv terapi hjalpa.

3. Situationen — en annan kalla till angest ar situegh som relaterar till miljoén runt
omkring och andra omstandigheter runt prestatioBemom att identifiera dessa kan
man bygga in strategier som moéter upp dessa stoesent.

4. Den musikaliska uppgiften — en kalla till angespérsonens niva av kontroll av det
tekniskt musikaliska. Musiken som ska spelas fa@ Uara pa en for hog teknisk niva.

Utifran nedanstaende forklaring av prestationsangfesaljer vi att presentera ytterligare
resonemang av prestationsangest vid olika sammgnBaeptoe (2001:295) listar fyra
komponenter som ar viktiga nar det galler att bgakprestationsangest:

Affekt: Kéansla av angest, spanning, oro, skraciredanik

Kognitiva symptom: Minskad koncentrationsformageaddistraktion, minnesluckor,
fellasning av noter och sa vidare.

Beteendemassiga kannetecken: Darrning, skaknidgt att bibehalla hallning och att réra
sig naturligt, tekniska felspelningar.

Fysiska symptom: Stérningar i andningsmaonster tsiegar, torr mun, hoégre hjartfrekvens,
adrenalinpaslag osv.

Lakaren, terapeuten och violinpedagogen

Ake Lundeberg (1991:11) skriver att
kroppen aldrig reagerar utan anledning.
e De ovanstaende yttringar och kanslor

som kan uppsta vid ett framtradande &r

Erkannande och biologiska och de ar egentligen anpassade
lvuppfatining for att vi ska slass, fly eller "ligga dod”.
Skillnaden mellan att slass, fly eller att
Karlek och social ligga dod (att bli paralyserad) ar
tillhorighet

avgorande. Ar vi inriktade pd att slass sa
ar vi ocksa inriktade pa att klara
situationen. De tva andra taktikerna ar

Trygghet och sidkerhet N . .
inriktade pa att fly respektive undkomma
situationen pa annat satt. Huvudtanken ar
att kroppen reagerar med extra skéarpnin
Fysiologiska behov PP g pning

da det ar dags for en pressad situation.
Vad som uppfattas som fara och krav pa

Behovspyramid enligt Maslows rangordning av skérpning ar fIytande.
behov, (Imsen 2006).



Vid pressande situationer sasom ett konserttiiféglenar Lundeberg att det ar vanligt att for
mycket fokus laggs pa det tekniska spelet. DetteMeaia vanskligt och det kan leda till
lasningar i musicerandet. Han menar istéllet atckotration bor laggas pa det musikaliska
uttrycket och pa den inre visionen av spelet. (labsitg, 1991:15)

3.4 Behovsteorier

Gunn Imsen, som ar forskare i bland annat |aramdéyation samt jamstalldhet, menar att
allt som manniskan gor, det vill saga alla varadiiagar, kan tolkas utifran grundlaggande
behov (Imsen 2006:465). Dessa behov ar olika starkanfinner sig i olika situationer. Till
exempel sa dyker behovet av att prestera upp oekukrenssituation — detta behov behover
dock inte vara lika starkt i andra situationer. #sm sa varierar styrka och dominans
mellan méanniskor. Man ska se behoven som nagofisasbakom vara beteenden och att
behoven sedan organiserar vara handlingssatt. Ekamkan paverkas bade utifran men
ocksa med utgangspunkt i sina egna behov och satneslket betyder att "samspelet mellan
personens inre behov och de yttre ramarna ar kiegai som Imsen (ibid) skriver. Utifran
detta finns ocksa inre och yttre motivation.

En av de mest inflytelserika teoretikerna inom Hamanistiska psykologin, Abraham
Maslow ansag att inga behov kan avskiljas frans@d hander bade i det inre och i det yttre
utan att det "typiska behovet ar ett behov hos helaniskan” som Imsen (ibid:467) skriver
utifran Maslows egen text. Maslow anser att detdifem grundlaggande behov som
beskrivs i behovshierarkin. Han inordnar behovemdikiskt pa grund av att vissa behov ar
mer fundamentala medan de mer sociala och hunsa@dtiehoven kommer efter, alltsa
hogre upp. Efter de mest grundlaggande behoven larriftinggghetsbehoven”. Inom denna
kategori efterstravar individen trygghet och sakérnenar Imsen (ibid:470). Har beskrivs
behovet som fundamentalt nar det galler att, xiirepel, en elev ska vara fri fran angest. Det
ar viktigt att se behovshierarkin som en flexibeldall dar behoven kan kastas om; bara det
aktuella behovets styrka ar tillrackligt starktidio Behovet av erkdannande och respekt ar for
den hér uppsatsen centralt. Imsen (ibid:474) skatteen individ har behov av att uppleva
kanslan av att beharska nagot och att detta dessuyppskattas av andra manniskor.

Det handlar med andra ord om ett behov av att ls&hardgot i sig och en kénsla av
styrka, frihet och sjalvtillit, enligt Imsen (ibid)

Maslows behovshierarki beskriver alltsa hur viwréefter sjalviorverkligande och att det ar
grundlaggande att bli erkand och fa en positiwsjabfattning pa vagen dit.

3.5 Prestationsmotivation och prestationskulturen

Prestationsmotivation handlar om behovet att prastégot som pa nagot vis ar varderat som
bra, enligt Imsen (ibid:481). Har en individ en hiigstationsmotivation sa kommer denne
att ge allt oavsett beloning. Detta ar ocksa kapplaviaslows behovshierarki och behovet

att vara erkand, bade i en social aspekt och gemmoimre motivation (ibid). "Om
prestationsmotivet ar uppbyggt med hjalp av andrik&nnande och yttre beldning &r det en
fraga om ett socialt prestationsmotiv”, skriver éng2006:486).

Om onskan att lyckas beskriver Imsen det komplerdividens handlingar och beteenden:

Na&r en individ hamnar i en prestationssituationdmeer han genast om det ar
mojligt att klara av uppgiften och hur stor utmanaen innebar. En person med
starkt framgangsmotiv blir exempelvis inte sarskititiverad av en



prestationssituation som bara rymmer rutinverksaenhgé../ Detsamma galler
uppgifter som ter sig hopplost svara /.../ For atsttrkt framgangsmotiv ska ge
utslag i en starkt motivation méaste de uppgiftennsaills infor varken vara for
latta eller for svara (ibid:483).

Det kravs alltsa att arbetsuppgiften ar lagom seirdarmed ge en "medelstor forvantan om
att lyckas” (ibid).

Imsen (ibid:490) anser att forutsattningen foredttven ska utveckla radsla for att misslyckas
(prestationsangest) och darmed skapa motiv tiliradivika misslyckanden kravs yttre
vardering. | manga fall handlar det om att elevanlért sig vad vissa situationer innebar.

Till exempel ar relationen till féraldrarna i baorden en viktig faktor menar Imsen
(2006:491). Men senare i livet uppstar prestatingeét latt i situationer dar "individen skall
demonstrera individuell duglighet”.

Alltsa sa stravar vi efter att fa en positiv sjglptattning genom tva strategier:

1. Att sOka framgang (lusten att ge sig i kast medmogift)
2. Att undvika misslyckanden (radslan att misslyckas)

| &mnet prestationsmotivation finns det tva gruggdiinde impulser (se ovan) utifran en
prestationssituation. Kortfattat handlar det onsattange radslan att misslyckas finns sa ar
man alltid p& ett eller annat vis hammad.

Det finns en tydlig och uttalad prestationskultuéstvarlden, denna finns ocksa i skolans
varld och uppratthalls av larare, foraldrar och lsaltet i stort menar Imsen (2006:493—-494)
och tillagger att i skolan finns den "utbredda \girdgsverksamheten” (ibid). Elever varderas
fran olika hall bade direkt och indirekt. Varderamgsker utifran deras kamrater, egen
formaga och amneskraven. Bade véardering och pi@stat halls ocksa vid liv av eleverna
sjdlva genom "jamférelser och konkurrens med vara@hdiar erkdnnande ar forsta steget
mot sjalvforverkligande. | var kultur ger bra paginer ett erkdnnande, och erkannande ar
ett behov i Maslows behovshierarki.

3.5.1 Genusskillnader

| en uppsats som vaver in bade sociologiska ockagbsgiska faktorer i amnet
prestationsangest ar det svart att inte komma igep@sperspektiv och dess paverkan pa hur
vi agerar och ser pa varlden.

Lucy Green, som &r professor i musikundervisningnan att musikundervisning, i vart fall

pa gymnasiet, kan ses som en mikroversion av séehkam innehaller en variation pa
musikutféranden dar diskurser om musik och mening@aroduceras, skriver Green
(1997:166). Green betonar att konsskillnader umse@nom historien. Det finns skillnader i
hur tjejer och killar véljer att prestera och ageletta galler ocksa inom musikutbildning.
Imsen (ibid:496) skriver att norsk forskning visdr pojkar och flickor ser olika pa sin
skolprestation. Flickorna tycker i hogre utstracknatt skolan ar svarare trots att de ar lika
duktiga som pojkarna, detta beror pa att flickaedbmer chanserna att lyckas som mindre an
de borde gora utifran sina forutsattningar”, enligsen (ibid). Flickor har alltsa fortfarande
en benégenhet att underskatta sig sjalva. Imséy6(296) menar att den tidigare forskningen
kring kénskillnader och prestationsangest visaatpélet ar svart att faststalla nagra sékra
data i sammanhanget. Den forskning som finns &ndftede med ett matfel som ar férbundet
med de traditionella konsrollerna”. Det beror blamhat pa att méan ogarna visar sin
angslighet i testsituationer. Men forskning haavitt kvinnor har en "mindre aktiv”
prestationsmotivation och detta beror pa till stekpa att de ar radda for att deras framgang
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skall bryta mot konventioner. Imsen beskriver kann vastvarlden efter Matina Horners
resonemang:

Kvinnor som &ar ambititésa, prestationsorienteradeaktiva i sin karriar bryter mot
konventionerna i vastvarldens konsrollsmonsteid @97)

3.6 Lararen

| Laroplanen for de frivilliga skolformerna, Lpf $tar det att:

Alla som arbetar i skolan skall samverka for attagékolan till en god miljo for
larande. (skolverket, 2007:144)

Vidare star bl.a. féljande om lararens roll:

Lararen skall utga fran den enskilda elevens befioutsattningar, erfarenheter och
tankande.

Lararen skall starka varje elevs sjalvfortroendatsalja och formaga att lara.
(skolverket, 2007:144)

Att utga fran en individanpassad undervisning @obh&om aterkommer i de resonemang
som vi har tagit del av. Detta verkar vara en gikéiktor for att reducera stress och
prestationsangest.

Dessutom star det att lararen skall "organiseratatisa att eleven successivt far fler och
storre sjalvstandiga uppagifter och dkat eget arisyskolverket 2007:145).

Roland Persson (1996:42-51) namner vikten av enidahpassad undervisning dar en
forstaelse for elevens olika forutsattningar atigikPersson menar att det finns en risk att
pedagoger glommer bort elevernas olikheter ndhdetllar om hur snabbt inlarningen sker.
Istallet tillampas en undervisning utifran genexelionster. Att en elev lar sig langsamt
behdver inte indikera att han eller hon ar mindresikaliskt begavad utan nar det handlar om
inlarning har forforstaelse en viktig roll. En indl med tidigare kunskaper har darfor lattare
att ta till sig ny kunskap. Det finns en risk dgitdre inte tanker pa detta och kan darfor bl
frustrerad nar inlarningen gar langsamt vilket kkapa en stressad situation for eleven.
Persson (1996:43) skriver att den enskilde musikgeden har en nyckelroll nar det galler
stressforebyggande atgarder i samband med undiexyisn

Den enskilde musikpedagogen har otvivelaktigt ezkalroll i stressférebyggande
atgarder. Varje pedagog bor vanja sig vid tankeatpénan genom sitt yrkesval
ocksa patagit sig ansvaret for vad som med vigském kallas musikaliskt
foraldraskap. Det ar ofta pedagogens vagran adfpae@ ett sddant forhallande till
sin elev som kan gora tillvaron for elever med gt&jalfortroende svarare an vad
de stundom klarar av. (Rovics & Persson citeraBergson (1996:43-44)

Den kreativa processen ar dessutom beroende asretesvkansloliv och darfér bor larare ha
ett reflekterande forhallningssatt och anpassamnstengen efter elevens aktuella situation
(ibid).

Persson (1996:43) skriver vidare att elever bomuamras till egna initiativ och han talar om
vikten av att lararen presenterar olika mojlighetemdervisningssammanhang snarare an att
stalla krav som eleven skall leva upp till. Larakam dock stélla krav om situationen ar
sadan, vilket Persson menar att den bor varaleatioeh larare gemensamt har kommit fram
till mal i elevens utveckling.
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Robert Schenck (2000:31) belyser betydelsen dératten kan identifiera sig med sina
elever:

Identifikation ar konsten att satta sig in i nagmmans situation och forsta dennes
attityder, handlingar, tankesétt eller kanslor,rawen de skulle skilja sig fran vara
egna. (Schenck, 2000:31)

Pianisten och pedagogen Hans Palsson talar ock$@rst@else samt vikten av tid for att
smalta och férsta den information som har larts in:

Jag maste kanna att deteirmed mig sjalv, och jag maste utga fran den elev jag
vill hjalpa mot ett mal. Det racker inte att vetamén eleven, utan jag maste forsta
musiken s& som min elev forstar den (Palsson, 3002:

Ovanstaende tankegangar fran Persson, SchenckatssoR exemplifierar ett
forhallningssatt som nar bortom det som sker videmvisningssituationen. De belyser
larandet som en process ur ett bredare perspektiperspektiv som inbegriper en
helhetsbild av eleven och som rimmar val med laoghs synsatt.

Nar det géller foreberedelser infor en konsertstnamenar Lehmann m.fl. (2007:162) att
elevens delaktigt vid repertoarvalet ar viktig. Retangelaget att finna balans i valet av
musik, det ska vara en realistisk utmaning; vafersvart eller for latt. For de som lider av
prestationsangest har valet betydelse for utgdagdwonsertsituationen. Elever later allt for
ofta lararen sta for valet av repertoar alterndtériner sig tvingad att valja fran en given
lista. Om eleven daremot sjalv véljer repertoar diivkraften storre att goéra en bra konsert.
Mer tid laggs pa forberedelse och darmed Okar féjighoendet (ibid:162).

Schenck (2000:158) menar att elever tar ett kotilfféite som hogst allvarligt oavsett vilken
typ av konsert som avses. Sjalva allvaret stésaateven sjalv for, lararens roll ar istallet att
forsoka tillfora lek i musicerandet. Schenck verkkia sig framst till elever fore
gymnasietiden och han skriver darfoér "lek” menrartatt hans resonemang ar applicerbara
aven pa gymnasieniva. Schenck anser att konsskarflingera i en sund balans mellan lek
och allvar” (Schenck, 2000:159).

3.7 Larar- elevrelationen

Ett av de mest betydelsefulla sociala relationeémasik ar den mellan en larare och elev.
Jane Davidson i Hargreaves & North (1997:214) ustdgter att det som &r unikt och som
skilier musikundervisning fran vanliga undervisrsnglationer och traditioner ar att i musik
handlar det ofta om enskild undervisning. Davidswmnar att det ar av storsta vikt att
relationen mellan larare och elev ar god om eleskenkunna prestera med framgang.
Relationen ska helst vara nara och familjar. Manolehsa sett ett samband mellan en larares
hoga forvantningar pa eleven och hur denne klagarusdervisningen.

Nar det galler lararens formaga att motivera slegeg sa menar Lehmann m.fl. (2007:51) att
forskning gor gallande att framforallt de forsteal® som elever moter spelar en stor roll.
Manga elever minns ofta sina tidiga pedagoger samma, uppmuntrande, vanliga och roliga
att vara med. Vid hogre studier spelar lararenseskumskaper en storre roll men aven dar
har motivation och uppmuntran stor betydelse féveinas inlarning. (ibid.) Bra musiklarare
ager en kompetens som skiljer sig fran musiketrehrhann m.fl., 2007:185). En mer

erfaren larare optimerar tiden for prat till férmf&@mn elevens delaktighet. De instruktioner och
forklaringar som ges bestar av tydlighet utan ogédnlagg eller sidospar. Elever som ar
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delaktiga i undervisning har storre forutsattningtbibehalla uppméarksamhet och genom att
lararen staller manga fragor till eleverna blirdidaktiga och behaller fokus (ibid).

Lararen har en mentorsroll; en roll som fyller ftinken av att vara ett stdd och som bistar
med hjalp nar det galler att starka sjalvfortrograes elever. Detta galler inte minst efter en
mindre lyckad prestation. (Persson, 1996:45)

Lehmann med flera (2007:186-187) beskriver tva atina modeller for relationen mellan
larare och elev: mastar- larling och méastar- véam Brstnamnda karaktariseras av en
relation dar lararen ger instruktioner och déar efegor som han eller hon blir tillsagd. Det ar
underforstatt att eleven vill efterlikna lararenssikaliska egenskaper. Enligt Lehmann m.fl.
(ibid.) ar denna relation vanlig, inte minst inonskild undervisning. Relationen utgors i
stort av envagskommunikation, fran larare till ebeh dar eleven kopierar det som lararen
sager. Som kontrast finns mastar- vanrelationemefinns ett storre utbyte mellan larare
och elev. Lararens roll ses som en underlattareféosar eleven med musikaliska idéer som
han eller hon tanker éver. Lehmann med flera (jm@mner Reid som menar att lararen i
denna relation har som uppgift att utifran elevensikaliska erfarenheter guida honom eller
henne vidare. Eleven far stérre medverkan i undaingen och en storre kansla av
sjalvstandighet infinner sig vilket i sin tur 6kaojligheten att eleven bygger sin inlarning pa
inre motivation, snarare an en bestamd variantl&oanen ger eleven.

Rostvall och West (1998:67-68) redogor for kritis&aer i larande och undervisning. De
menar att lararen har en viktig funktion nar detegatt lasa av eleven och utga fran dennes
perspektiv. De menar att eleven bor bli tilldelagpgifter som varken ar for latta eller for
svara; da starks saval motivation som sjalvkai@aama forfattare skriver att vid enskild
undervisning har lararen makt och tolkningsforetréigket kan missgynna eleven nar det
gdller det sjalvstandiga tankandet. De korta |eldroa gor att eleverna blir serverade
instruktioner, tolkningar och rattande av fel. EEavhinner inte tanka sjalv. Rostvall och
West (Ibid.) efterfragar istallet fler forum daeekrna socialiseras i undervisningsmoment;
exempelvis genom gruppundervisning dar elevernsidiav varandra och de behover da inte
sjalva sta i centrum for lararens instruktioner.

Lehmann m.fl. (2007:186) menar & andra sidan atkfong har visat att enskild
undervisning tycks vara mer effektiv &n undervignigrupp. En enskild larare har ofta mer
specialiserad expertis an vad en klasslarare lahag eller hon kan i storre utstréackning
anpassa undervisningen efter elevernas forutsgttniiNar det dock géller de dnskvarda
kvaliteter hos larare och deras undervisningsmets@lenenar samma forfattare att det
formodligen finns fler likheter an skillnader medlgrupp och de som bedriver enskild
undervisning.

3.8 Hur kan prestationsangest minskas?

Gunn Imsen (2006:493) skriver att Angestmotiv Hegem gar att férandra genom mer
larande. Hon &r tydlig med att sa lange angesteohi@an skolmiljon sa ar det
undervisningen som bor justeras till den angestaispade elevens fordel. Lararna ar de som
i forsta hand kan gora nagot at skolsituationendizimed dampa press och stress (ibid:494).
Den ovan namnda behovshierarkin och Maslows tamaidéer kan utgora "ledtradar” for
pedagogen som stélls infor en till exempel angalky, anser Imsen (ibid:477) och
understryker att pedagogens framsta uppdrag blitillinotesga behoven, inte forstarka
dem.” Imsen gar ytterligare in pa atgarder pa iibtiwa dar "gestaltning av
undervisningssituationen” &r ett satt, nagon utfare beskrivning av vad detta innebar
skriver inte Imsen om. Daremot klargor hon att:
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Det viktigaste med sjélva undervisningen &r att chdste varieras sa att inte alla
elever stalls infor samma krav /.../ For att inte entdidsa angesten ar det viktigt att
angestpraglade far borja med relativt enkla uppgifth att progressionen ar
langsam sa att den foljer elevens tvekande mendékdlitro till sin férmaga.

Imsen menar att detta ar forenligt med manga peagpageerfarenheter. Larandesituationen
behdver innefatta for den angslige eleven en dgelsg om att de klarar av den uppgift de
har framfor sig. En annan sak som ocksa ar viktigt&for larare skapa en "trygg atmosfar
kring skolarbetet” som Imsen (ibid:494) sjalv uttkker det. Till stor del handlar det om att
eleven kan fa effektiv hjalp och bade stdd och imer®e utsatta eleverna ska undvika
omotiverad exponering framfor allt infor stora gpep, helst ska de arbeta i mindre grupper
dar ett socialt nederlag &r en mindre 6verhangdade Det finns forskning som visar att
angsliga elever far mer angest i skolor dar magntipar en mer sjalvstandig arbetsform och
dar eleverna dessutom sjalva tar ett stort ansvarafbetet, skriver Imsen (ibid:495).
Struktur skapar trygghet medan om eleven masteskasdmed for manga valmojligheter
infinner sig angesten snabbt.

Nar det galler prestationsangesten inom musik séam#&ilson och Roland (2002:55-58) att
det finns ett antal kognitiva och beteendemasdigdegier som bearbetning. De kognitiva
strategierna ror det mentala och tankemassiga tpha@gan de beteendemassiga handlar mer
om det praktiska och handlingsméssiga. De besknligt foljande:

3.8.1 Kognitiva strategier

Att se dngesten som positivTanken ar att se tidigare upplevelser av prestséiogest som
normala och som en hjalp vid framtida konsertettdDer tid och det ar vanligt att ett antal
obehagliga situationer maste utstas innan en pdsit av prestationsangesten kan skonjas.
For att komma dit ar radet att upprepade gangéttatsig for olika typer av presterande
tillfallen.

Positivt "Self-Talk”: Har galler det att vanda katastroftankarna tijatgpositivt. De som
lider av mycket angest har daligt sjalvfortroenda de ser en Gverdriven radsla for att
misslyckas. Genom att fraga eleven: "Vad ar destegsom kan handa?” sa kan
svarsprocessen bidra till att ge en mer realidtikkav prestationstillfallet.

Mental repetition och bildsprak: Genom att forberedda sig mentalt kan angesten minsk
Inom friidrottens elit anvands liknande strategikanken ar att forestalla sig konserttillfallet
sa levande som modjligt vilket involverar alla sinn®etta bidrar till en form av
programmering vilket kan ge ett mer automatiskebetle vid prestationssituationen vilket ar
att foredra.

Malséattning: Ett begrepp som har blivit vanligt i sport- ochetdsammanhang men mindre
vanligt inom musik. Man skiljer pa kort- och lankigia mal. Malen kan brytas ner i
process- och resultatinriktade mal: processmaledlgatill exempel om att lara sig att spela
en lat/ett stycke pa ett visst satt, kanske medende pa teknik eller interpretation. Har &ar
larandeprocessen viktigast. Resultatmalen ar mekrkta; till exempel att fa jobb i en
symfoniorkester eller att l&ra sig en viss repertbidr ar resultaten ar viktigast. Foraldrar
(och larare) som sétter resultatinriktade mal pa barn/elever tenderar att uppmuntra till
perfektionism och saledes prestationsangest. Dedgoemot satter larandet i centrum, de
som arbetar med processorienterade mal har stdijtighet att skapa gladje i prestationer.
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3.8.2 Beteendemassiga strategier

Avslappning: Avslappningstraning ar en vanlig metod for att beta prestationsangest.
Metoden hjalper till att minska stressnivaer, fdtf@@minnet och koncentrationen, 6ka energi
och produktivitet samt minska muskelspanningar. idles/slappning, meditation,
medvetenhet kring andning, yoga, tai chi, stretepmned mera ar metoder som kan
anvandas.

Forberedelserutiner: Detta tycks vara en viktigt aspekt for att na etimalt framférande.

Har inkluderas till exempel: uppvarmning vid instrentet, positivt "self-talk”, vila, ha

kontroll pa mat- och dryckintag. Alla artister Experimentera sig fram for att finna sin egen
rutin infor en konsert.

Angestrangordning: Den har metoden kan vara anvandbar for elever sorobiehagliga
minnen fran framféranden och som har lett till sésjélviortroende. Genom att lista
konsertsituationer efter angestniva, dar lagst aiv@ (ingen angest) och dar 100 ar hogst
(extrem angest), sa kan eleven sedan boérja véljatisiner som upplevs som minst otécka.
Nar sedan dessa situationer kdnns bekvama karlleahan fortsatta uppat pa skalan.

Livsstilen: Inom detta omrade avses faktorer som ar vardefialatt bra liv generellt sett
och for att minska stressnivan. Har finns moti@ms och kost. Infor konsert bor hoga halter
av koffein, socker och stark mat undvikas. Mat dgjtk som ger en langvarig utsondring av
energi under konserten boér intas.

Flow: Flow ar ett tillstdnd som kan uppnas i samband keedert. Det ar ett befinnanden
som alla, inte minst elever med prestationsangéststrava efter. Det kan beskrivas som ett
stimulerande tillstand dar allt annat &n musikeavd@sentligt och dar prestationen ar optimal.
For att uppna flow kravs att musikern kanner sigartad vid 6vning och konsert men inte
mer an vad han eller hon klarar av. Det ska vanaalistisk utmaning.

3.9 Tidigare forskning om prestationsangest

Vi har bland annat stallt oss fragan varfor inte gi@rs at problemet prestationsangest i
skolan och det har vi gjort mot bakgrund av dder#tur och de avhandlingar som vi har
last. Det finns mycket studier som har undersogsiationsangest i relation till
framtradanden, da ofta i form av det som kallaspfeiver. Anna Jobrant (1999) har skrivit
ett examensarbete om detta: "en kartlaggning avoséet och rampfeber i arskurs 3 vid
musikhdgskolan i Goteborg.” Av det totala antallftdgande studenter svarade drygt
halften att de hade problem med rampfeber/nentoSitadenter tillhdrande den klassiska
genren hade mer problem jamfort med dem fran demaferikanska traditionen. (ibid.
1999:14)

Erik Arvidsson (2008) har ocksa skrivit om rampfebsin examensuppsats. Han kommer
fram till att problemet ar ett socialt fenomen samtiararna har en betydande roll vid
projicering av krav och prestationer.

Hannes Irengard (2008) skrev om prestationsangashband med ensembleundervisning
och hans uppsats visar att de som &r utsattadstationsangest kanner det som bade positivt
och negativt.

| A foucaltian approach to academic anxibgskrivs prestationsangest som hammande for
inlarning:

15



Learning can be understood as an encounter withawak or unfamiliar material.
The challenge of this encounter is to master neteri@. However, in a sense,
at the beginning of the learning experience, evesyis in a state of failure—not
knowing the new material. Consequently, when aividdal experiences failure
as a threatening situation that prevents that pefrson proceeding forward

(in this case, learning new material), then anximgomes an obstacle that may
prevent that person from successfully approachimgraastering new material.
(Levine, 2008:63)

Som vi skrev tidigare kan perfektionism finnas ketes/er med prestationsangest. Med tanke
pa ovanstaende citat finns det darfor risk attaleessoner undviker nya
inlarningssituationer.

| A conceptual framework of understanding performaaaetyPapageorgi m.fl. (2007:86)
fastslas att alder kan vara en viktig faktor, frandllt s& ar man i tonaren extra kanslig for
prestationsangest. De beskriver ocksa sambanddéampeéstationsangest och kravfyllda
forvantningar fran till exempel foraldrar och légadessa krav kan skapa kanslor av
otillracklighet och nervositet. Papageorgi m.fl0(8:90) beskriver hur motivation spelar roll
i rAdslan for misslyckande hos eleven. Att bli metad att bérja med musik, att musicera, ar
en komplex sak som sker dels hos individen menégksom den kultur o milj6 som dom
befinner sig i. Man kan rakna in bade det kultagtiistoriska och utbildningsmiljon men det
ar ocksa viktigt vad det ar for ett stod som indién far fran familj och larare, framfor allt for
att individen ska fortsatta att musicera over Bdtydelsefullt har ar motivationen till att sbka
framgang ur det man haller pa med. Det konstatgtasla individer har ett inneboende
motiv for att sbka och narma sig lycka men samtidigstrategi for att undvika
misslyckanden. Radslan for misslyckanden ar foykaipned prestationsangest i
musiksammanhang anser Papageorgi m.fl. (2008:93a%ehover man alltid relatera
individens framgangsmotiv (mal med musicerandet) oheras risk for prestationsangest.

Roland Persson skriver i sin bok Psyke, stresskonbtnarlig frihet att nervositet i samband
med konsert, lektion eller uppspelning ar ett regielv samma reaktion som far oss att vilja
fly eller slass Persson (1996:10). Han understrgkigprestationsangest handlar om social
Overlevnad. Scenskrack menar Persson (1996:1igk@&nrfor att forlora sin sociala position
och sin sociala identitet, detta manifesteras sohkreppslig reaktion.

Att bli bedémd har en betydande inverkan pa sjatgkin. Men om vi pa forhand vet att vi
ska fa ett varmt mottagande samt att en eventtglrdering kommer att vara fordelaktig blir
idealbilden av oss sjélva positivt forstarkt oclbehover inte vara radd om var sociala status.
Det beror forstas ocksa pa vilken personlighetstgm ar. Persson (1996:11) problematiserar
begreppet kompetens och menar att en nivagradavikgmpetens handlar om att det inte
racker med att vara "nagot kompetent”. Han menks@att det finns anledning att
omvardera konkurrensprinciper i undervisningsmijérsson (1996:43-50) understryker hur
krav pa snabb inlarning och konstnarlig konformisfita genererar stress hos eleven.
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4. Metod

4.1 Val av metod

Vi har valt att gora intervjuer med instrumentalpgdger som ar verksamma pa gymnasiets
estetiska program med inriktning musik. Vi valdiésal en kvalitativ metod eftersom vi ar
intresserade av de tankar och asikter som musiklétear kring vart problemomrade, i
enlighet med Trost (1997:15-16) och vad han skrverkvalitativ och kvantitativ
undersokningPrecis som Esaiasson m.fl. (2007:259) poangterasamialsintervjuer finns
mojligheten till att stalla foljdfragor under tidefirots att vi skrev ut en frageguide med
bestamda fragor sa valde vi att det skulle finrtagnume for variation under sjélva
intervjusituationen — alltsa anvande vi en vissigra standardisering. Trost (1997:19-21)
anser att hog grad av strukturering, nar det géltervjufragor, bestams av hur pass fragorna
ar kopplade till undersékningens syfte — har aneandog grad av struktur.

4.2 Urval

Sex gymnasielarare pa tre olika musikestetiskarprodhar intervjuats. Valet av larare togs
med hansyn av vilka amnen de undervisar i samidmge de har jobbat. Vi valde alltsa bort
nyutexaminerade som hade jobbat mindre an ett éegpiektive skola eftersom vi ansag att
dessa larare annu inte jobbat tillrackligt langedih ha fatt bra och djup insyn i de olika
arbetssatten som bedrivs pa skolorna. Alla treoskal har lite olika inriktningar pa sina
musikestetiska program. Det finns bade afro-amaskgpopularmusik och jazz/blues) och
klassisk inriktning, men endast tva av de interduéitrarna, de som vi har valt att kalla
Elisabet och Sven, uppgav att de mestadels haklé&sisk undervisning. Vi intervjuade tva
kvinnor och fyra man. Att det blev 6vervagande nganfespondenter ar inget medvetet val
utan blev sa under de omstandigheter som raddes#dnade in respondenter, vilket
noggrannare redogors for under genomférandet.

Tre olika skolor berdrs av studien; en ar ett komaiugymnasium och de andra tva ar sa
kallade frigymnasier.

Respondent| Alder Huvudamne Arbetsplats

Petra 30-40 ar | Sangpedagog | Frigymnasium, storstad

Erik 30-40 ar | Gitarrpedagog Frigymnasium, storstad

Mats 40-50 ar | Gitarrpedagog | Frigymnasium, centralt storstad

Elisabet 40-50 ar | Sangpedagog Kommunalt gymnasium, cestattad
Dan 50-60 ar | Pianopedagog | Kommunalt gymnasium, centralt storstad
Sven 50-60 ar | Pianopedagog Kommunalt gymnasium, cerstiaistad

4.3 Genomfdrande

Vi valde att intervjua sex gymnasielarare frandiika skolor. Da varje skola har sin egen
skolkultur och sin egen diskurs om larandemiljo wiamngelagna om att fa intervjua larare
fran olika skolor eftersom vi da skulle fa sa veaike svar som mojligt. Eftersom en av oss
hade gjort praktik pa en av gymnasieskolorna veaiddt den andra av oss fick gora
intervjuerna med dem fran denna skola. Pa det bisgtalla intervjuerna sa neutrala som
moijligt. Trost (1997:43-44) skriver att man kanj&édtt vara tva sa lange intervjuarna &r
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samspelta. Vi valde darfor att vara tva vid alk@ijutillfallena. Dels sa kande vi att vi

skulle kunna hjalpa varandra om det var nagon fedga man rakade missa och dels ocksa
for att den ena kunde vara teknikansvarig. OcHigleet med Trost (1997:51) sa &r minnet av
intervjun en viktig ingrediens vid tolkning och dymvilket i sa fall ocksa talar for att bada ar
med. Lararna som vi intervjuade fick vi kontakt npgdolika satt. Under tiden vi stkte efter
respondenter fick vi tidsbrist och valde att ga beloka en narliggande skola som ingen av
oss hade nagon koppling till. Val pa skolan fickag pa tre intresserade larare som ville
stalla upp pa intervju veckan darpa. De andra@réick vi tag pa genom att mejla eller
ringa upp och boka tid for intervju. Vi ville intvsléja for mycket av var undersékning for
att fA sa spontana svar som mojligt, men vi bedéti@rtfattat vad intervjun skulle kretsa
kring dels strax innan intervjun men ocksa undestkontakten med respondenterna.
Inspelning av intervjuerna var det sjalvklara védetoss, sa vi skulle fa allt dokumenterat
samt att vi kunde, som Trost (1997:50) poangtéi@rcentrera oss pa intervjun och slippa
anteckningar. Vi spelade in med hjalp av en badbéor, mp3-spelare och eller en minidisc.
Vid alla tillfallena anvande vi samtidigt tva olikaspelningskallor fér att undvika eventuella
problem. Intervjuerna tog mellan 30 — 70 minutansprak. Vi var noga med att se till att alla
intervjuerna kunde &ga rum pa i en sa pass ostijid som mojligt, men tyvarr sa blev vi
storda anda vid ett par tillfallen. Samtliga infaer &gde rum pa skolorna dar lararna jobbar.
Detta &r inte optimalt men det visade sig varaetiela sattet att fa stressade larare att stalla
upp pa kort varsel.

4.4 Bearbetning och analys

Alla fragor och svar, med andra ord allt det inageltranskriberades sa noggrant vi kunde,
detta for att fa en bra 6verblick av respondentesvar. Vi valde i stort att anvanda Trosts
bearbetningsmetod (1997:112-118) som bestar aathrgnfatta och tematisera materialet.
Vi bérjade med att markera och sammanfatta de &itantervjuerna som ur ett analytiskt
perspektiv var intressant samt for att materidtatls bli sa latthanterligt som mojligt, "Var
bearbetning, var analys och var tolkning ar avhgudgin enskildes personliga tycke och
smak”, menar Trost (ibid:113). Vi valde att groehidlla intervjuguidens tema i resultatdelen
dock med sma andringar, vi tyckte att manga awinda och svaren gick in i varandra sa
vissa teman och foljdfragor satte vi ihop. Dettba@de lasservice men ocksa ett bra satt att
arbeta pa for att fa dverblick av hur resultatetdei ihop. Att inte ta ett svar for givet utan
att forst syna meningen kritiskt &r en viktig arsédknik anser Trost (ibid:117), ett gott tips
som vi tog till oss. Nar det galler sjalva samménfagen och tematiseringen tog vi till oss
Ejvegards (2002:18) tankar och hans balansbeghtap.skall undvika att "ovasentliga
detaljer” (ibid) tar for mycket utrymme i uppsatgeibekostnad av viktigare resonemang
eller slutsatser. Under bearbetning och analysariiek vi omarbeta bade var
problemformulering och vara fragestallningar. Visseningar upptackte vi var dubbeltydiga
och nagon fragestallning omarbetades helt; dlttijagangssatt enligt den hermeneutiska
spiralen for att na en "slutlig problemformuleringhligt Ejvegard (ibid:21).

4.5 Metoddiskussion

Eftersom vart syfte med den har uppsatsen vandensoka hur olika instrumentpedagoger
hanterar fenomenet prestationsangest hos sinara@wer intervjuer det sjalvklara valet. D&
vi hade en intervjuguide som var standardiserddviocksa intervjuer som var snarlika i sin
utformning, merparten av fragorna hamnade i sanma@imgsfoljd. Men det férekom

givetvis en sorts variation som kan kopplas tilt rrspondenten valde att svara. Framgick ett
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svar redan sa hoppade vi helt enkelt 6ver denrfr&gen redan var berord. Vi var noga med
att alla huvudfragor kom med och besvarades.

4.6 Reliabilitet, Validitet och Generaliserbarhet

Kanske det storsta problemet och irritationsfakteain varit att tre av intervjuerna pa nagot
vis blev stdrda och i tva fall helt avbrutna. Nablev avbrutna fick vi byta rum, hur detta
paverkade intervjuprocessen ar oklart. Trost (18B68) understryker att intervjun ar en
relation mellan den som intervjuar och respondeatdnen ny relation existerar omvant,
alltsa pagar tva olika relationer samtidigt i vahltkallar subjekt-intersubjektrelation. Den
relation man bygger upp riskerar da att stoéras @n biir avbruten. Aven om vi var pa det
klara med och stravade efter en sa ostord miljo sajligt sa fick vi i slutandan lita pa att
vara respondenter kunde valja ut en lamplig platsnitervjun da vi befann oss pa dennes
arbetsplats. Vid tva tillfallen blev tvungna atté&yum, exakt vilka konsekvenser som detta
medforde ar svart att saga men det finns sa klesvaghet med att samtalet bryts och kanske
ett resonemang stors. Vid bada tillfallena sa &tesdock intervjun kort efter salsbytet och vi
ser inga anledningar till att misstanka att vartléfifiormation helt har gatt oss miste.
Pedagogernas olika tjanstgoringsgrad visade sigttdinnat problem da vissa arbetade heltid
medan andra tjanstgjorde betydligt mindre och p&idet hade exempelvis mindre inblick i
arbetslagsmoten och andra arbetsmetoder pa skolekdigtvis intervjuades flera pa varje
skola (férutom en) och kunde da tacka upp det sogwentuellt kande inte blev tillrackligt
svar pa vissa fragor som ej hade s stark persgnligd.

Validitet handlar om undersokningens giltighet (@i 2005:125). De fragor som vi stéllde
tacker till stor del det som vi syftade till mereéven del andra fragor som inte var lika
vasentliga. Exempelvis tog ibland bakgrundfragdimdang tid vilket eventuellt bidrog till
att mindre tid och energi kunde laggas pa vara tiissigor. Stukat (2005:128) menar att det
finns en risk att den som blir intervjuad kan gdiga svar. Vi upplever respondenternas
svar som arliga men detta ar givetvis svartolkaingke hade nagra respondenter gett
annorlunda svar om fragorna hade lamnats i forVagnser dock att de spontana svar som
vi fick gav stor validitet.

Flera av vara respondenter har liknade uppfattminfiera fragor vilket enligt Stukat
(2005:129) skulle kunna tyda pa god reliabilitetirtivida vart urval ar representativt ar
diskuterbart. Av instrumentallararna ar endastska@ade utifran en klassisk tradition. Hur
detta speglar resultatet och om det gar att géseralar oklart. Vi har dessutom begransat
oss till instrumenten sang, gitarr och piano vij@t att det kan vara vanskligt att ge nagra
generella teorier utifran dessa tre. Att studiessdéom &ar utford i endast en stad, i en
storstadsregion, gor det svart att dra nagra al@atutsatser pa ett nationellt plan.

Vi dock 6vertygade att vara resultat kan bidraftdimtida forskning pa omradet.

4.6.1 Etiska 6vervaganden

Vid varje intervjusituation berattade vi for respenten att han eller hon kommer att vara
anonym i uppsatsen. Vi valde darfor att anvandgefiade namn och aldersintervall pa
respondenterna, dessutom har vi valt att inte akastvnamnen pa skolorna.
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5. Resultat och analys

Under resultat och analys redovisar vi de svar iréieavjuer har frambringat. Materialet
nedan ar alltsa redan behandlat da vi har vailhigtredovisa allt — detta foér att fa ett battre
och en mer hophallen resultatdel. Till varje resttdtma har vi dessutom en analysdel dar
svaren hamnar i ljuset av teorier. Vi bestdmdslaita ihop resultat och analysdelen, dels
for att det blir lattare att fa dverblick men ockgéatt resultatdelen ar utformad enligt vad
Stukat namner om hur resultat och analysdel kaormts. Stukat skriver att det finns manga
satt men inga bestadmda regler att folja.

5.1 Presentation av respondenter

Erik

Alder: 30-40 &r

Arbetat som musiklarare: 1 10 ar.

Nuvarande anstallning: 100% pa frigymnasium som tillhor storstaden.

Undervisar i: elgitarr, ensemble, komposition och estetisk oegng.

Utbildning: Tvaarig folkhtgskola och fyradrig musikhdgskoladed davarande sa kallade
GG-utbildningen (grund- och gymnasieléarare).

Petra

Alder: 30-40 ar.

Arbetat som musiklarare: | ca 13 ar.

Nuvarande anstallning:ca 100% pa frigymnasium.

Undervisar i: Sang, piano, kultur/idéhistoria och rytmik med ddreennes tjanst ingar
ocksa kor, gehdrs och musiklara samt ensemble. $desfundervisning.

Utbildning: Musikhdgskolan med inriktning grundskola och gymuias Hon har dessutom
last sa att hon har fatt sdngpedagogbehorighets &itbhon var klassisk pianist fran borjan
anser hon sig idag vara mer afro-amerikanskt iadkhed sangen.

Elisabet

Alder: 40-50 &r

Arbetat som musiklarare: 1 17 ar

Nuvarande anstallning: 100 % pa kommunalt gymnasium.

Undervisar i: Sdng, sdngensemble och vokal traning.

Utbildning: Grundskole- och gymnasielarare i musik (GG) médalitla kurser inom sang
vilket ledde till en s& kallad "liten sdngpedagogmen inom musiklararexamen”

Mats

Alder: 40-50 &r.

Arbetat som musiklarare: i 21 ar.

Nuvarande anstallning:ca 5 ar.

Undervisar i: Gitarr, elgitarr, elbas, ensemble, ljudteknik ocbjgktarbete.
Utbildning: Musikhdgskolestudier med inriktning instrumentathe@nsemblelarare
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Dan

Alder: 50-60 ar.

Arbetat som musiklarare: i 31 ar.

Nuvarande anstallning: 40 % tjanst pa kommunalt gymnasium

Undervisar i: Piano, ensemble och gehérs och musikléara.

Utbildning: Musikhogskolan. Han gick Samus, en tvdamnesutlitgiaom ledde till en
pianopedagogexamen.

Sven

Alder: 50-60 &r

Arbetat som musiklarare: 1 29 ar.

Nuvarande anstallning: 85 % tjanst pa kommunalt gymnasium

Undervisar i: Piano, kammarmusik, musikteori, orkester samt arbit) och sakerhet
Utbildning: Musikerutbildning och diplomutbildning med pianawsdiuvudinstrument,
musikpedagog samt privatstudier i Paris for en rey&&nd pianist.

5.2 Fragor till respondenter
Varfor blev du larare?

For bade Erik och Petra har valet att bli laranet\adt naturligt val. Elisabet och Mats svarar
att de i forsta hand ville halla pa med musik pgraiva och darfor valde musikhdgskolan.
Det som skiljer dem at ar att Petra ar den end#eava som ville bli musiklarare fran borjan
medan Erik ville bli bildlarare. For Mats del haan inget annat val da musikerutbildningen
inte hade kommit igdng da nar han sokte medantgideom in pa musiklararlinjen férst och
stannade dar for att det verkade kul. Sven ar demskiljer sig mest och han hanvisar till
den tuffa arbetsmarknad som radde fér musiker. Kéade ocksa av patryckningar fran
omgivningen som tyckte att han skulle bli larare.

Vad har du for mal med undervisningen?

Instrument och sang
Gemensamt for Elisabet, Petra och Mats &ar att denaavikten av att eleverna ska bl
sjalvgadende och kunna axla eget ansvar. Elisabgtker sig enligt foljande:

Dom ska ju forhoppningsvis ut i livet sen och fétta jobba och att sjunga. D& ska
dom ska kunna lara in nya latar sjalv och kunnatarmed det sjalv sa JA, jag vill
att dom ska bli sjalvgaende.

Ocksa Erik dverlater en stor del av ansvaret lgven:

Om du (eleven) vill bli bra p& ditt instrument s&at du som sétter kraven for hur
bra du vill att det ska vara och hur mycket du bingdra denna veckan. Jag blir

inte arg pa elever som inte har gjort sin laxa. @ente for min skull, det ar inte for
betygets skull utan det ar for att du ska vilja dét, for att det kanns viktigt for dig.

Petra sager att "eleven ska se sin egen utvecthgesonera kring sitt eget larande.” For
att uppna detta tycker Petra att det ar viktigstitla fragor till eleven i samband med
undervisning. Mats sager att han har som mal gé fifn elevens 6énskemal for att fa igang
undervisningen. For detta géller att eleven tat agevar och han vill att eleven ska tanka
sjalv.
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Elisabet vill att varje elev ska hitta sin egem frdst genom att andas ratt och inte spanna sig.
Mats vill att eleven ska forstd samband mellanrgitadervisningen och &mnet musikteori.
Han efterfragar ett helhetsperspektiv:

Musikteori ar inget som har bara 50 minuter pa aggérmiddag utan det ar nagot
som man anvander hela tiden nar man spelar.

Dans mal med sin pianoundervisning handlar omleteena ska kanna sig trygga och att de
ska minnas pianolektionerna som roliga nar de seifafet tanker tillbaka pa sin skoltid.

Dan understryker att det inte spelar ndgon rokerilniva de ar pa utan att han ar beredd att
ge dem allt sa lange han far nagot tillbaka avesles.

Erik talar om instrumentalundervisning som en pssagch dar malet inte forsta hand
handlar om att lara sig spela en lat utan snaiteenvkunskap som har inhamtats pa vagen:

Genom att lara sig att spela en lat sa kanske doméd sig en massa andra saker som
kan lara dom att hantera andra situationer i lidet kan t.ex. handla om tdlmodighet;
man lar sig att vara envis, ta det lugnt, lyssna...

Bade Sven och Elisabet ser som mal att elevenshaakuttrycka sig i musiken och att
kunna musicera. Sven menar att manga elever dagipgpiav att bli tekniskt duktig pa
instrumentet.

Mal i andra musikdmnen

Sven upplever att han har samma mal oavsett anaretyidker att gemenskapen i musiken
ar viktigt, saval mellan honom och eleverna mersaakellan eleverna.

Detta galler ocksa Mats men han medger att haagotimer styrande i
ensembleundervisning sa att upplagget blir mer gaegiakt. Nar det galler Dan s& kommer
vi inte in pa 6vriga amnen eftersom han just nahadervisar i piano. Petra menar att det
finns olika kunskapsmal beroende pa vilket amneumatervisar i. Annars gér hon inga
ytterligare tillagg gallande malen.

Erik beskriver sitt 6vergripande mal for alla ammeigt foljande:

Mina mal ar att eleverna ska fa en glimt av denoligta varld som musik ar och
hur man kan sjunka in i nagonting annat och féftytag till total musikalitet.

Erik namner ocksa ensembleundervisningen, vilkeleiiémne som han trivs bast att
undervisa i. Infor lektionerna dar vill han attveena ska ha Ovat tillrackligt mycket pa de
praktiska och tekniska detaljerna sa att ensenktieteerna dgnas at att musicera.

Nar Elisabet undervisar i estetisk verksamhet tiveena bestar av naturvetare och
samhallsvetare vill aven hon liksom Erik att elexeska fa en djupare inblick i musik och
inte bara att lara sig spela ett specifikt instrate

Kommentar och analys:

Att gora sina elever till sjalvgaende individerkgovara prioriterat hos Elisabet, Petra och

Mats. Det &r inte sa enkelt, sjalvstandighet lasi@r alla problem menar Imsen (2006:167)
och skriver:
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Individualismens misstag ar tron om att bara sk&km utveckla varje enskild elevs
sjalvfortroende, sjalvstandighet och autonomi $dimhallet i stand att ta vara pa sig
sjalvt.

Men man missar samhalleliga varden genom att hereasefter att fa sjalvstandiga elever
som vill ha bra betyg och mycket kunskap. Imseiu)itycker att lararen undslipper fragor
som ror "vilket slags samhalle som ar dnskvart.tt®eesonemang tycker vi har en
svaghet; den landar bast i ljuset av klassrumswisteng och ar inte lika sjalvklart i
enskild undervisning dar fostran mot gemenskapgarhensamhet saknar aktualitet. Men
eftersom trenden &r att flera larare visar tendetilsatt prioritera sjalvstandighet (Imsen
2006:170) bor notering goras. Sven ar den endai sammanhanget pratar om att malet
bor vara gemenskap mellan elever och larare ocmegéheller inte sjalvstandighet, vilket
far ses som att Imsens resonemang stammer in p@ilden far fram av vara respondenter.

Det ar bara Petra som uttalat soker kognitiva imf@smodeller i sin undervisning. Petra
kraver en del metakognitiv insikt av eleven oclobat att eleven ska se sin egen
utveckling och lara sig hur man lar. Varfor Petch dill viss del Mats ar de enda som har
detta mal med sin undervisning bor noteras da ariévaget larande har blivit en trend och
aterfinns i laroplanerna enligt Imsen (2006:39Q)raBElisabet och Mats namner de mer
amnesspecifika kunskaperna som mal med undervisnirigisabet pratar om
sangspecifika mal medan Mats efterstravar en redietpa musik.

Erik tycker att det finns en process i sin instratatindervisning dar eleven genom att lara
sig en lat samtidigt far andra redskap for livetlig Wilson och Roland (2002:55-58) &r
detta ett forhallningssatt som fokuserar pa larprmtessen. Det ar ett processinriktat mal
som skapar forutsattningar for gladje i prestatidifleskillnad fran resultatinriktade mal
som kan skapa prestationsangest (ibid.) Sven dshHet vill att eleverna hittar uttryck i
musiken och enligt Karlsson (2008:9) ar detta@ktiSomrade inom musikpedagogik som
ar forbisett. Detta forhallningssétt ar intressastt Ake Lundeberg (1991:15) framhaller
uttryck och det "inre drat" som aspekter som farser i pressade situationer.

Det finns en naturlig tendens, som dessutom ktdfiigtarks under press, ndmligen
den att uppméarksamheten riktas mot den muskullréken. /.../ | det 6gonblick vi

i istallet koncentrerar oss pa sjalva tekniken, kmnvar uppmarksamhet att dras
till musklerna pa bekostnad av den inre visionen.

Att anvanda uttryck, som Elisabet och Sven gor,\kama ett framgangsrikt satt att rikta
koncentrationen fran prestationsangesten.

Vad ar en bra larandemiljé och hur ser en god larar elevrelation ut?
Erik &r den enda som delar upp larandemiljon ifggisk milj6” och en "psykisk miljé”. Han
sager att det handlar om att eleverna ska kannaygiga. Att skapa en trygg miljé ndmner

ocksa Dan och Petra som en viktig sak.

... att formedla att jag tar dom pa allvar /.../ sédatn kanner att det ar tryggt att
komma hit och att dom inte kdnner "nu ska jagd@h dar gubben”. (Dan)

Alla utom Erik sager att relationen man som lataetill eleven ar viktig. Till exempel s&

menar Petra och Dan att eleven ska kanna sig belidiftad och uppméarksammad. Petra
tycker att det ar lattare att uppna en god relatied eleven i enskild sangundervisning.
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Elisabet och Mats betonar att humorn och att Hgtrpé lektionerna ar viktigt. De ser ocksa
svarigheter att uppna en god relation med vissag|&lisabet sammanfattar:

Da blir det svarare for man missforstar varandremfileringar faller inte pa plats,
det blir liksom bara konstigt. Sa relationen araer viktig, att man har roligt. Det
maste finnas skratt med i varje lektion tror jag.

Mats tycker ocksa att det ibland blir problem nan$egen personlighetstyp inte gar bra ihop
med en elev. Han ger eleverna mycket ansvar \itlitetalla elever kan hantera.

Erik ar den enda som inte direkt namner sin egkm skapandet av en bra larandemiljo.
Petra tar som enda larare upp viktiga moéten meatelganfor lektionerna:

/...I och sen det har med mittkurssamtal som &r thizaanar halva kursen har gatt.
Sa traffar man dom en och en och paminner dom dygskiterier och staller
ocksa fragor, "var tror du att du ligger ndnstahs? jaha du vill na dit men vad
ska vi gora da for att na dit tror du”.

Kommentar och analys

Lararna menar att det ar viktigt att det ar endryujljo for eleverna. De &r inne pa en viktig
faktor nar det galler att strava efter en angesiifraro. Gunn Imsen (2006:470) menar
utifrdn Maslows behovshierarki att behovet av "sting, lag ordning och granser” ar viktiga
i paverkandet av en elevs beteendemonster. Attkéigntrygg ar att vara "nagorlunda fri
fran angest”. Gunn Imsen skriver ocksa att varfrdn angest ar ett tillstand som en individ
prioriterar mer an att fa socialt erkdnnande. RiblRaarsson (1996:43) menar ocksa att den
enskilde musikpedagogen har en nyckelroll nar déegstressforebyggande atgarder i
samband med undervisning. Jane Davidson (1997tdhar att om eleven ska kunna
prestera med framgang ar grunden en god relatidlamiéarare och elev. Petra och Dan
pratar om att eleverna ska bli sedda och det hangtanden om en omsorg om eleverna.
Gunn Imsen (2006:30) skriver att omsorg ar en gikirutsattning for en bra undervisning,
att respektera varje elev som en egen individ. io@rapelar alltsa en viktig roll i stress- och
angestprevention hos eleverna. Trots att lararfeavarbeta medvetet for en trygg
larandemiljo och en god relation sa nar inte atarna alla elever. Elisabet och Mats
papekar att det finns svarigheter med relationEmiboch att det kommer upp missforstand.
For att en elev ska forsta lararens intentionen&ste eleven ocksa forsta uppgiften, ju
hogre grad av tvetydighet fran lararen desto hdgkefor att eleven ska misslyckas. Olsson
(1997:298) menar att en viktig kompetens hos laréreatt han eller hon kan eliminera
tvetydigheter i sin undervisning som annars goveslérustrerade och radda for att
misslyckas. Detta resonemang &ar generellt skrivénbdr ses som en del i skapandet av en
god larandemiljo.

Hur forbereder du dina elever infor en konsert?

Petra, Sven och Mats namner strategier for attalevens sjalviértroende infor en konsert.
Mats och Petra namner vikten av att entusiasméraeppa, Sven forsoker utstrala en tro pa
att eleven klarar det som ska spelas. Petra anv@ndspeciell metod for att starka elevernas
sjalvfortroende. Det handlar om att hennes sangelear en bok dar de far skriva ner
positiva saker om sig sjalva och framforallt pasitsaker som andra har sagt om dem, till
exempel efter en konsert. Hon menar att sma negktinmentarer kan satta stora spar;
eleverna far en felaktig bild av sig sjalv vilkattlblir till ett hinder. Boken blir da pa ett satt
en motvikt.
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Petra vill ocksa att eleverna ska kunna det sonsjskayas utantill infér en konsert. Pa den
punkten &r hon hard sager hon.

Sven och Elisabet framhaller betydelsen av attegtevar ute i god tid samt valja repertoar
som inte ar for svar vilket ocksa Dan haller med Ban menar att speciellt inom klassisk
genre forekommer det att elever spelar alldelesyér repertoar vilket gor att det kan bli
svart att formedla ett uttryck.

Mats tycker att laten ska fungera och att repetéioa ar en forberedelse i sig. Han vill
dessutom att de ska ha roligt under konserterna.

Erik avviker nagot fran de andra och talar om nrak{iska saker. Han vill att eleverna ska
sta upp under konserterna, manga vill sitta n&paéar menar han. Nar det galler sangen sa
vill ha att den ska riktas mot nagot och inte hameiai golvet. Koncentration tycks vara en
viktig aspekt i Eriks undervisning och han pratar wér laten borjar och slutar.

Laten borjar kanske tva takter innan laten borjar,det fortfarande ar tyst. Och den
fortsatter tills den sista tonen har détt. Da kandentrationen slappas. Dom har
valdigt svart med det...

Kommentar och analys

Erik Arvidsson namner i sin uppsats om rampfeb860812) att en av de storsta
angestutlsande faktorerna ar radslan att intagjedickligt bra. Dar namns att lararen kan
vara skyldig till prestationsangest hos elevene&iné kan projicera sitt behov av framgéang
pa elevenUtifran vad lararna sager verkar det finnas entpoaitityd infor en konsert och
de tycks anvanda metoder for att starka sjalvféridet.

Schenck (2000:158) menar att eleven star for dearfiga situationen i samband med
konsert. Lararens roll har istallet uppgiften atstka tillféra lek (eller gladje) i
musicerandet. (Schenck, 2000:159). Darmed tyckeixks teorier stamma,; allvaret vid
konserten kommer fran eleven och lararna forsokeraanatisera konserttillfallet.

Sven ar inne pa nagot viktigt, namligen att vadjpartoar som inte ar for svar. Bade Sven
och Dan forsoker dessutom utstrala en tro pa eweel klarar av det som ska spelas.
Lehmann m.fl. (2007:161-162) namner att valet germar ar en viktig faktor for att
reducera prestationsangest. Musiken far inte varavidr men det maste samtidigt finnas en
utmaning. Hur svar repertoaren ar som spelas viatevimen det verkar som om Sven véljer
repertoaren at sina elever. Det galler att finnhaans mellan vad som borde spelas och vad
som eleven vill spela. Nar eleven sjalv far vadjpartoar okar drivkraften och mer tid agnas
at 6vning. Tilltron p& den egna formagan starkil)ib

Erik vill att eleverna ska rikta sdngen mot naddte Lundeberg (1991:29) menar att
musiker ofta ar inriktade pa att:

spela eller sjunga sa bra som mdjligt utan sarskiiétning p& publiken. Denna
attityd banar vagen for den typ av nervositet sotingen forsamrar ett framférande
eller gor det distanserat.

Lundeberg anser att genom att fasta blicken patemngferenspunkt utanfér var egen kropp
sa kan detta ha en stabiliserande verkan och risbbr en positiv kraft. (ibid:29Vtifran
detta resonemang ar Erik alltsa inne pa nagotgtikéir det galler att fa kontroll pa
nervositet i samband med konsert. Men Erik namwen att eleverna har svart att
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koncentrera sig fore och efter laten ska spelasl tdeke pa att koncentrationssvarigheter ar
ett symptom vid prestationsangest (Lehmann m.072046) sa kanske Eriks notering ar ett
tecken pa att eleverna kanner viss prestationséirRgtsa pratar om sin speciella bok som
anvands for att starka sjalvfortroendet och efteréehmann m.fl. (2007:160) menar att
manga musiker ar ofta upptagna av att kontrollagandra har att sdiga om dem sé kan
Petras bok tjana ett gott syfte.

| vilka sammanhang tror du att prestationsangest eisterar hos eleven?

Alla lararna utom Petra sager att de tror att ptestsangest finns i de flesta sammanhang
och bade Erik och Elisabet menar att det existarksa i den sociala miljon hos eleverna, de
pratar om hur det ar att vara tonaring. Erik tycker

Det ar latt att vi gar har och tror att skolan &t enda som ar viktigt nar dom ar i
skolan. Dom &r ju mitt inne i en tid dar dom vegkln &r i sina senare tonar, dar

dom snart ar ute i vuxenvarlden dér man antingarpskgga eller jobba. Man ser
att dom vippar fram o tillbaka mellan att vara Isfiga och vuxna.

Elisabet sammanfattar:

Hela tiden. Jag tror att det borjar fran att deigayenom dérren har tills de ska ut.
Det handlar bade om utseende, att kunna laxantbfdgaska tycka om dom.

Mats sager att det pa en lektion kan forekomma iftgpdor en elev som genererar
prestationsangest infor andra elever.

Bade Erik och Dan namner ocksa att foraldrar ar aubdbidrar till att prestationsangest
skapas hos eleverna. Bade Petra, Elisabet och @mpisk ihop prestationsangest under
lektionerna med att eleverna inte har gjort sizk@iaDan ar évertygad att
prestationsangesten gor att eleverna jamfor sigwaszhdra hela tiden:

Jag hade en elev /.../ som frdgade mig /.../ "om diesétig i rangordning i
piano, hur tycker du att jag ar da?” /.../ det varefela som var viktigt for honom
/...I s& det finns mycket sant pa skolan.

Kommentar och analys

Det intressanta har ar att lararna ser prestatyesd som en foreteelse som finns éverallt
och inte bara existerar inom musikens varld. Dgdtaen korrekt bild och som stéds av
Gunn Imsen som beskriver att det finns en uttatadtptionskultur i skolans varld.

Enligt Maslows behovshierarki finns behov av tryggtkarlek och erkdnnande.
Trygghetsbehoven handlar som sagt om att vara haglar fri fran angest. Imsen skriver att
i skolmiljon finns manga kallor till osékerhet oghgslan (Imsen:472) och dar eleverna har
behov att vara trygga i saval van och kamratkressen i relationen till lararen (ibid.).

Nar det galler karleksbehovet sé avses "nagonsas ihop med” (ibid.), ett behov som finns
i alla aldrar. | ungdomsaren ar klasskamrater gémngjet” en viktig faktor for att kanna
social tillhérighet. Behovet av erkdnnande handidigt Maslow (Imsen, 2006:474) om att
"manniskan behdéver en positiv uppfattning om ségvsj Det handlar om en dnskan att
duga men ocksa "att vara nagot” i andras 6@@an pratar om att eleverna jamfor sig och
vill bli rangordnade; att det finns ett behov awcatga som musiker. Elisabet pratar ocksa
om elevernas vilja att duga och att racka till [eéaf plan. Hon ser dessutom en radsla hos
eleven for att Elisabet inte ska tycka om honomrdienne. Vad detta beror pa vet vi inte
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men kanske uppfattas Elisabet som hard i vissa samamg. Eller som Imsen (ibid:477)
uttrycker det:

En elev som inte fatt sina fundamentala behovygtnet tillfredsstallda kommer
att vara angslig i sitt grundlaggande forhallnirggssll varlden /.../ radslan ligger

pa lur och kommer att visa sig i situationer dar bler hon maste valja, handla och
agera.

Hur stort problem tycker du att prestationsangest & i skolan?

Bade Elisabet, Petra och Erik svarar rakt ut athtketycker att det ar nagot problem. Erik
tycker inte det ar ett stort problem da han anedasserna pa skolan ar "tighta” och att
eleverna alltid har ndgon att prata med. Men Egilkner ocksa att for de elever som ska
gora ett soloframtradande ar det ett storre problzam svarar nagot undflyende att han inte
tankt pa det sa mycket, men antyder att det sretllem hos sina musikerkolleger. Mats
svarar med att redogora for genusproblematikeséhgn upplever den i ensemble, och
det ar i den situationen ett problem i huvudsakj&erna. Sven tycker att det kan vara ett
problem for vissa men poédngterar att ingen hittilis avbrutit en konsert for
prestationsangestens skull.

Kommentar och analys:

Eftersom lararna tidigare har namnt att prestafingssten &r ett utbrett fenomen och som
yttrar sig i flera situationer i skolan blir vi ndigforvanade nar flera av lararna inte ser det
som ett problem. Kanske tycker de, precis som Sattiom en prestation hanteras val sa ar
detta ett tecken pa angesten inte ar ett storigmmotHan sager att ingen elev har avbrutit en
konsert pa grund av prestationsangest och attrel@vkirmed inte har nagra bekymmer med
angest. Kanske ar det sd. Har skulle det givetmia intressant att fraga eleverna hur de
upplever konserttillfallen eller andra prestatio®en om prestationen genomfors pa ett
bra satt kan anda skracken vara narvarande, mstapoasangesten kan aven paverka
spelet (Steptoe, 2001:292).

Erik tror att skolans "tighta” klasser har betydefér att angesten ar mindre i omfattning.
Imsen menar att om en trygg atmosfar rader karealé& effektiv stod och berom (Imsen,
2006:494). Den skola dar Erik och Petra arbetaidbes relativt fa elever vilket kan ha
betydelse for skolklimatet.

Vad har du for strategier for att méta upp prestationsangest hos elever?

Erik brukar prata med eleven pa ett lugnade sétpdpeka att det inte gor nagot om det blir
fel. Han forsoker skapa en forlatande miljo.

Sven forsoker séanka ambitionen nar det galler etagerepertoar. Det ska inte vara for svar
repertoar som spelas och den ska vara individaiefiassad. Att ha en bra dialog tycker han
ar viktigt sa att ett samtal kan hallas om detti& spela i mindre utsatta sammanhang tror han
ar viktigt och garna samma repertoar flera gariget kan starka sjalvfortroendet tror han.
Mats ar inne pa samma linje men menar att detdivitfuellt och att man darfor ocksa
beh6ver méta problemet individuellt.

/...I det ar mycket en frdga om man ska motverkatatieasangesten, alltsd om det
nu finns ett pedagogiskt knep for det, sa gallejulatt hitta ratt grejer for varje
person som &r en lagom utmaning. /.../ Det far varagy och ens utmaningsniva.
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Men Mats berattar om en elev han har i sin enslgitarundervisning, en elev som, enligt
Mats, har problem med att han maste prestera fiarnekna. Mats tycket att det hammar
inlarningen och att det finns en oro hos eleven goniektionerna misslyckade. Han har haft
svart att hitta bra fungerande strategier for ateleven, tycker Mats.

Elisabet skamtar och peppar for att avdramatisaratenen nar en elev ar nervos eller visar
prestationsangest. Att bekréafta vad de kan octaatem att skratta tror hon &r viktigt.
Nervositet paverkar andningen och darfor kan skt viktig ingrediens menar hon.

Petra tror ocksa att det ar viktigt att peppa d@esmeningar som hon sjalv ar trétt pa, "ah
det gor ingenting, ingen fara” och "det ar ju fargéngen vi sjunger igenom det /.../ andra
gangen ar det ju lattare”. De elever som uppgeteinte blir nervosa brukar Petra testa:

/...l och kanner dom sig inte nervosa brukar jagksada nagra fran korridoren
(som publik) bara och sé ser vi vad som handemimet, ifall dom kande nat.

Hon fortsatter med att beratta att hon vill utséteverna for lite press, "skapa en miljo” dar
eleven kan upptacka sin nervositet.

Precis som Elisabet tycker Dan att det ar vikttyha roligt pa lektionerna sa att
prestationsangesten inte kommer. Och infor en konsenar Dan ar det viktigt att forbereda
sig val samt att man behdver nagon sorts kanstdtdvaga kasta sig utfor”. En annan
strategi ar att tanka tillbaka pa en riktigt obdlwpgituation som innebar prestationsangest:

/.../man fokuserar pa nagonting som var jattehemsikttanker att det kan inte bl
varre an sé och vad spelar det for roll. Kan mamrka dit, att det inte spelar nagon
roll /.../ man maste vaga misslyckas /.../ och manwska arlig mot sig sjalv.

Dan understryker att elever garna fokuserar pamisstag och forstorar upp dem for att det
ar viktiga fel for eleven sjalv men kanske inte &dra. Dan moter upp de situationerna med
att peppa och beratta om nér han sjalv gjordedigroch att felen oftast bara finns i ens eget
huvud. Men nagra andra strategier har han inte

Jag kan ju bara prata med eleverna, jag kan juwan deras shrink liksom, det gar ju
inte... jag kan ju bara prata om piano, jag kan fa sadant.

Kommentar och analys

Alla lararna har strategier for att bade motverkl mota upp prestationsangesten som kan
uppsta i samband med lektioner och konserter.egfierha varierar dock och
huvudmomentet handlar ofta om att prata med elecharatt peppa, som bland andra Erik
gor. | Elisabet och Dans fall s tar de till hurfimutom peppningen. Om peppning som
angestdampning citerar Imsen (2006:471) en amesikpadagog John Holt:

Jag hade nog en misstanke om att barnens undfatlbade att géra med deras
daliga skolprestationer, men jag trodde att jadlskwnna fa bort den genom
uppmuntrande tillrop som "Kom igen, det har kladat” Nu forstar jag for forsta
gangen den mekanism som far radslan att undergutalhgensen, hur den griper
in i barnets satt att betrakta, tdnka och hanteea ISa vi har tva problem, inte ett,
namligen att f4 barnen att sluta vara radda ochaaia dem av med de daliga
tankevanor som deras éngslan har lett in dem i.

Imsen menar ar att det inte racker med peppnirtggdtente att komma at radslan for att
misslyckas genom enbart peppning.
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Men Petra, Mats och Sven ar ocksa beredda att smpasundervisning till elevens

situation, majligen ser de ocksa mer allvarligisgationen. Sven och Mats berattar om en
strategi som handlar om att individanpassa ochitit ratt utmaningsniva. Imsen

(2006:494) menar att de elever som lider av priestsdngest ar hammade och det &r viktigt
att lararen arbetar med en tydlig och langsam ps=jon sa att det starker tilltron pa elevens
formaga. Imsen (2006:433) skriver ocksa att managka sig for att bara se till elevers
forkunskaper eller personlighetsdrag nar man ampass undervisning.

| praktiken maste man ha ett mangdimensionelltgppgsatt pd anpassad
undervisning, samtidigt som man méste begransasiihdiliseringen i enlighet med
skolans 6verordnade mal och sociala och materitter.

Petra har ett konkret angreppssatt dar hon sposkapiar en mer kravfylld miljo sa eleven
kan prova sin nervositet. Detta ar en strategi &oranlig inom kognitiv beteendeterapi.
Man utsatter individen for mattliga doser av deehuygliga situationen for att véanja
individen skriver Wilson (1997:239). Detta passiklart inte alla elever.

De strategier som Wilson och Roland listar (20058%namns inte i ndgon storre
omfattning. Dan namner nagot som liknar den angegbrdning som Wilson och Roland
skriver om (ibid.).

Finns det nagon skillnad mellan killars och tjejersprestationsangest?

Petra och Sven ser inga skillnader i prestationsstrigps killar och tjejer. Petra tror att det
mer handlar om personlighet. Erik, Elisabet ochdwtitremot ser skillnader i hur killar och
tjejer hanterar prestationsangest infor varandri&. sager:

Jag tycker att alla borde hantera sina kansloap@msa satt. Det tar sig olika
uttryck. Tjejer har lattare att slappa pa spanningach borja grata t.ex. Killar &
andra sidan blir totala pajasar istéllet, de flippaoch borjar spela pa ett
konstigt satt och sa.

Mats har liknande erfarenheter:

Det &r ju valdigt sallan som man som tjej gor psddtet, att man liksom /.../ gar in
direkt i ett rum, plockar upp ett instrument oclelsp starkt och snabbt...

Mats tror ocksa att tjejerna ar i ett underlagesemble dar de ofta har mindre erfarenhet an
killarna:

/.../ dar (i rockband) &r det ju manga tjejer somestikkanner en enorm
prestationsangest, kanner att dom inte kan.

Mats menar att det existerar mer prestationsangest

/... nar det ar killar med faktiskt och jag kan tankig att det ar besvarligare for
tiejerna som ofta inte har den erfarenheten avrebkespel kanske och inte har den
mentaliteten att dom ska visa upp sig och sa.

Mats tycker att tjejerna som far prestationsangksmer tillbakadragna och sager att de inte
kan.
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Bade Dan och Mats tycker att killarna har ett beawoatt visa upp sig infor andra, det ar
deras satt att hantera prestationsangesten. Blisawer att killar kamouflerar garna sin
prestationsangest sa att det inte marks hur neddsaar.

Kommentar och analys

Tva av lararna, Petra och Sven har 6verraskansignfdunkter pa denna fraga. Det kan bero
pa att tjejer ar mer hammade och pojkar & meagéiainde (Imsen, 2006:181) vari
skillnaden gor att pojkar syns och hors medanmee beteende kommer i skymundan.
Kanske ar det sa att lararna inte ser skillnadeota att de finns? Da fyra av sex larare
svarar att det finns skillnader med tydliga exenig#glman stélla fragan varfor lararna inte
har samma uppfattning. De flesta pedagoger sagede ate sarbehandlar men Imsen(ibid)
menar anda att manniskor ar paverkade av sociamenwvars innebord blir att vi inte alltid
ser skillnader och godtar olika beteenden.

Mats och Erik undervisar bada i gitarr och ensemblehar bada liknande erfarenheter av
killar som agerar ut sin prestationsangest genons@n lararna sjalva uttrycker det, spela
hogt och starkt eller konstigt. Lucy Green (1994)1&kriver att "Boys in schools are under
a great deal of pressure to be ‘macho’...” och hdesammanhanget torde agerandet bero
pa att killarna inte vill forlora ansiktet ellemsinachoidentitet genom att spela daligt. Detta
bottnar i prestationsangestens sociala aspekhattinte vill misslyckas och forlora sin
sociala position och identitet menar Persson (196Mats tar vidare upp en aktuell
genusproblematik i ensemblesituationer mer spegcifick och popensembler. En historiskt
sett manlig typ av musikensemble som i hdg utstriigkfortfarande lever kvar och ses som
norm enligt Green (1997:79-80). Mats har markt plerstationsangest som tjejerna far nar
de ska spela instrument i pop eller rockensemiglgamhfor sig med killarna och kanner att
de inte har samma erfarenhet. | detta sammanhangrriviats att tjejerna agerar passivt och
sager att de inte kan. Green (1997:184) skrivejegér ofta undviker att ta en aktiv roll i
popularmusik darfor att de da slipper ett ifragasiite av deras kvinnlighet.

This appearance of passive female is, furthernarexplicit part of the
delineations of many popular sub-styles, whichdmgendent on a pervasive image
of the sexed female Other as desirable, elusivedafiditely not an instrumentalist
in the band.

Imsen (2006:181) &r inne pa samma linje och skawedet ses som normalt for tjejer att
vara "tysta och tillbakadragna”.

Det ar framfor allt Mats som uttalat ser en tyddappling mellan genus och
prestationskulturen i musikundervisningen.

Anser du att det behdvs arbetas mer med fragor somdr prestationsangest?

Alla larare som vi intervjuade tycker att det firets behov av att arbeta med fragor som ror
prestationsangest. Erik sager:

Ja det tror jag. Jag tror att vi kanske &r litegddpa det eftersom vi inte tycker att
det ar ett problem, eller att vi kanske inte har geblemet. Jag tror definitivt att
det skulle behévas for det ar ju nagonting allmiggi

Bade Erik och Elisabet menar att det ocksa hamdftaatt duga som man &r, att det finns
nagot allmangiltigt 6ver prestationsangest. Elisbeeattar:
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Jag anser att jag inte kan integrera det mer iundervisning, daremot tror jag
att alla elever idag, i detta samhalle vi leverliskma bra av att prata om att
duga som man &r, att inte beddoma sig efter preastati../ S& jag tror att dom
absolut behdver jobba med det, i alla sammanhang.

Petra ar 6vertygad:

Ja absolut, absolut. Det tror jag hammar jattemavigdigt manga /.../ nar man vet
sjalv vad musiken betyder i att kunna utéva musikd det gor for min sjal...

Sjalv sa har hon pratat med sina sdngpedagogkolegelet och det &r viktigt, menar Petra.
Att tankar och forhallningssatt kring prestatiorngést

far genomsyra varje undervisningstillfalle, att flehs med som pedagogisk tanke
att formedla detta och hjalpa eleven.

Sven menar att eftersom prestationsangest ar sgttigB maste man boérja arbeta med det
tidigt:

/...I'ju tidigare desto battre. Men framst kanskehdetdlar om en medvetenhet hos

oss som undervisar sa att inte vi bidrar till &t prestationsangest.

Elisabet tror att anledningen till att amnet inedhandlas ytterligare handlar om tid, det finns
ingen plats och inga pengar. Hon pratar utifraklasperspektiv och sager att det finns 34
elever i varje klass vilket hon anser vara for netcbPet blir svarare fér eleverna att bli
sedda. Darfor foresprakar hon klasser som ar nésfiestora vilket skulle resultera i att
lararen far storre mojlighet att se och bekrafeveina.

Bjorn tror att medvetenheten kring &mnet inte anfts sa lange. Detta ar en anledning till
att fragan inte berérs menar han.

Kommentar och analys

Lararna &r har éverens om att &mnet behdver bem@egasimsen beskriver
prestationskulturen och namner att i skolan finexs titbredda varderingsverksamheten.”
Hon menar (2006:493) att skolan ar full av situagiosom vacker angest vilket ar den bilden
som lararna i var studie uppger. Erik och Elisa@weétne pa omradets allméangiltighet; ett
amne som beror fler amnen &n musik. Erik sagerdoaksde (lararna) har svart att definiera
problemet eller att dom inte ser problemet annastationskulturen ar sa pass etablerad att
det kan vara svart att urskilja effekterna av dersén 2006:493-495), for Eriks del verkar
det som att han plotsligt inser det.

Sven och Petra begransar sig till musikens omi&den namner vikten av att borja tidigt
med detta. Han sager ocksa att det finns riskiedta bidrar med angest. For att forhindra att
lararen skapar angest anser Imsen (2006:494) atrevad undervisning ar bra sa att inte
alla elever har samma krav pa sig. Att individuatislektioner, som flera larare namner i mal
med undervisningen, tyder pa att lararna ar inngift&par, om an omedvetet.

Har du sjalv erfarenhet av prestationsangest?
Generellt sa har alla lararna nagon gang liditragtationsangest, for vissa har det varit ett
storre problem.

Petra och Erik led mycket av prestationsangestutiden pa musikhogskolan. For Petras
del gick det sa langt att hon till slut tvivlade i& musikaliska formaga. Bada pratar om en
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frekvent kansla av otillracklighet som var pataglitgder denna tid. Mats ar mer inne pa
nervositet i samband med scenframtrddanden, s@ilarihan det fér scenskrack. Han menar
att det aldrig har varit ett stort problem for honmen att det ibland kan vara svart for
honom att slappna av och njuta av musicerandet.uppger att hans prestationsangest ar
mild, men han drar sig till minnes ett par till&il d& han har lidit av sin situation. Aven Dan
associerar sin prestationsangest med scenskras&bg&l ser problemet ur ett storre
perspektiv och uttrycker att hon kanner prestafiogest som mamma, som larare och som
sangare sjalv. Hon ar radd for att bli bedomd gftestation och inte utifran den hon &r.
Sven tycks ha mycket erfarenhet av prestationséighshan upplever att han férsamras av
det i vissa sammanhang.

For att ma bra 6vade Petra tre timmar om dagenv@dbrst efter musikhogskolan som hon
blev trygg, menar hon.

Bade Mats och Erik pratar om att dom har "gettgigolika sammanhang och utmanat sig
sjalv” och pa det viset vunnit sitt sjalvfértroenddan har inte gjort nagot for att bli kvitt
detta.

Dan anvander specifikt en av sina mer obehagligmeni av prestationsangest till att
hantera situationer som dyker upp bade pa skolan aedra musikersammanhang. Sven har
inte gjort nagot for att bli kvitt sina problem.igbet brukar prata med kompisar som ger
henne bekraftelse och da lugnar hon ner sig l#&aR knep var tidigare att 6va mycket for
att kanna sig mer trygg. Men efter musikhdgskotatidlande hon sig tryggare.

Kommentar och analys

Vi valde att stalla fragan med syftet att undersdkauvida det finns samband mellan
lararnas egna erfarenheter av prestationsangestuoate véljer att moéta elevernas
prestationsangest. Det ar svart att dra nagra gisetutsatser om det finns samband mellan
lararnas egna erfarenheter av prestationsangestuvate undervisar inom detta omrade.
Mats verkar sjalv inte ha haft sa stora problem dmegkest och han svarade tidigare att han
inte har nagra tydliga strategier for att mota ets\prestationsangest. Om detta ar ett
monster ar svart att avgora. Dan tycks inte héléenagra storre problem sjalv, daremot ger
han forslag pa hur elevers prestationsangest kaasmbe Ovriga lararna har mer erfarenhet
av problemet och de namner ocksa strategier folbmme av detta hos sina elever. Petra
och Erik upplevde mycket angest under tiden pa khasjskolan. Detta ar nagot som vi
sjalva kénner igen och som aven bekréftas i Anbaahts (1999:143tudie.

Finns det fordelar med prestationsangest?

Alla larare utom en ser bade férdelar och nackdekd prestationsangest. De flesta refererar
till det som nagot som behdovs for att prestatioskenbli battre, Erik sager:

Ja, definitivt! Eller positiv stress. Utan dngeskan man ju inte skapa (skratt).
Nej, men stress och prestationsangest triggadjuggdrenalin, det ar ju det som
far en att vakna till och toppa det man har gjoniin.

Men Erik poangterar ocksa att det maste vara eligrjgnestation. Elisabet menar samma
sak:

Om det leder till att du gor ditt basta sa ar ddhje negativt men nar angesten
kommer till och du mér daligt av att du vill prestadgonting, da blir det ett
problem.
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Mats och Petra &r inne pa samma spar, det behbast filet ska handa nagot i prestationen
men daremot om man blir for nervds blir det ettopean, Mats sager:

Men det &r ju en harfin skillnad, /.../ att man & for nervos och da blir det ju
samre. Sa det ar ju ett ganska litet spann darasadealiskt.

Dan tycker ocksa att det behovs for att det skald@dagot men betonar att det finns
prestationsangest som ar dalig och menar att deretem har krav pa sig hemifran och som
gar omkring med detta jamt &r inte bra.

Sven ser inga fordelar med prestationsangest,ylcertinte angest ska vara med i
sammanhanget.

Kommentar och analys

Hannes Irengard (2008:26) har skrivit en uppsatpmstationsangest inom
ensembleundervisning. Han valde att stélla fragopeestationsangest till en psykolog och
stallde fragan’ Ar prestationsangest, med allt vad det innebaslut@nde negativt? Kan
man anvanda den till sin fordel eller vanda ddméibot positivt?” Psykologen svarade:

Angest &r i grunden en varningsklocka som signakttandgot &r fel. Utan den hade
vi inte 6verlevt som méanniskor. Den ar allts& exyslvagvisare och lyssnar vi till
den kan den alltsa bada radda oss ur farofylldatiner och utveckla oss som
manniskor. Om den kommer att hjalpa eller stjalpabmycket p& om vi vill
"samarbeta med den” och lara oss ndgot om ossagjé@rom den eller om vi bara
ser den hindrande och stérande.

Ake Lundeberg (1991:7) havdar att det &r natuditjvara nervos infor ett framtradande.
Han menar att nervositeten blir en positiv resunsden kanaliseras pa ratt satt och da spelar
det ingen roll om man ser sig sjalv séin nervds. Wilson och Roland (2002:55-58) ser en
podng i att forsoka anvanda prestationsangesidiijbt positivt. Alla larare utom Sven

verkar vilja dra nytta av energin som finns i angeskErik tror att prestationen maste vara en
rimlig utmaning vilket ar en forutsattning for atiow” ska kunna uppnas (Wilson och
Roland, 2002:55-58). Rostvall och West (1998:67#&8yser ocksa betydelsen av att eleven
arbetar med uppgifter som varken ar for svara &lelétta; da starks saval motivation som
sjalvkansla.

Men precis som Mats menar kan det vara en harfilma mellan vad som uppfattas som
negativ och positiv angest. Det finns darfor aniedrmatt som larare reflektera kring sin
undervisning och att skapa en forstaelse for efaseolika forutsattningar, skriver Persson
(1996:42-51). Laroplanen, Lpf 94 menar samma $akaren skall utga fran den enskilda
elevens behov, forutsattningar, erfarenheter ocketdde.” (skolverket, 2007:144).

Behandlas fragor som ror prestationsangest i arbeksg, bland kollegor och skolan
generellt satt?

Ingen av lararna menar att prestationsangest b&tsaspecifikt. Daremot namner alla att det
finns elevvardskonferenser dar det allméanna lagleisiserna diskuteras och dar enskilda
elevers hélsa behandlas om det behévs. Petra nathien pratar en hel del med sina
sangpedagogkollegor om hur de ska hjalpa eleven.

Dan sager att han inte ar sa involverad i arbetslagtersom hans tjanst ar ganska liten.
Darfoér har han begransad inblick i hur mycket anghgltuteras. Han sager dock att han
borde bli mer insatt i hur de andra lararna arbetar
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Kommentar och analys:

Alla lararna kanner till att man pa sina respektikelor pratar om specifika problem som
eleverna har under elevvardskonferenser men detrarPetra som med sina
sangpedagogkolleger har diskuterat amnet mer $igedlbd diskussionerna gav berattade
dock Petra aldrig.

En orsak till varfor det inte diskuteras kan vatgpaestationsangest garna tar sig olika
uttryck hos killar och tjejer (se analys ovan) iedet de elever som har riktigt mycket
problem inte visar det. Imsen (2006:491) menamdihga soker sig till situationer och
"valjer sddana handlingsmonster att de kan vineakerkannande...”, samtidigt s
undviker de flesta med prestationsangest situatism® kan betyda forlust i socialt status.
Darfor ar det inte alltid latt for lararna att selplemet, eller fa en dverblick pa det.

Hur upplever du den generella larandemiljon pa skadn, hur ar toleransnivan och ar
det ok att spela fel?

Erik, Elisabet och Petra delar samma syn pa todmigé pa sina respektive skolor. De menar
att alla lararna ar positiva och har en toleratityadt mot att man som elev spelar fel. Lararna
ar trygga i sig sjalva och férmedlar det till elave men det hjdlper inte. Erik menar att
eleverna garna vill jamféra sig med varandra. Bisaager:

Jag tror att dom stéller enorma krav pa varandom Br jattepositiva till
varandra och peppar osv. men det finns ndgonstaasttalad agenda att det
ska vara perfekt.

Hon menar vidare att lararna kan bidra till detia aet t.ex. handlar om att sétta ihop
program till en konsert:

Da tar vi inte med nagonting som vi inte har h@m en grupp elever vill
anméla sig och som inte har en larare som karggd for dom, kommer inte
med. /.../ Det ar ju inte sa kul att stalla sig ugh gora bort sig.

Petra &r inne pa samma linje, hon sager att lafarnzedlar till eleverna att det ar ok att géra
fel och att man pa skolan inte forknippar "sin egntitet till sitt musicerande”. Det &r en
tillatande miljo som formedlas fran lararna, menenstryker Petra, eleverna kanske ser det
annorlunda.

/... sen kan eleverna ha en annan uppfattning gieftir dom &r i en kanslig alder
/...I dom &r precis pa vag att bli vuxna... mycket homer, mycket identitetsfragor.

Skolan som Dan arbetar pa ar valdigt tudelad, mieaar

Vi har ju naturligtvis elever som ar valdigt utdagnde /.../ och s& har vi riktiga A-
barn. Det &r en valdig blandning sa det ar en ggkilinad pa vad dom kan. /.../
elever som ar trygga och elever som bara vill gjaish ska testa sig och ska spela
och jamfora sig.

Mats ar den som skiljer sig mest och tycker attgéeterellt pa skolan finns en tolerant

stamning men den storsta bidragande orsaken dathdgt finns en uttalad speciell skolanda,
tycker Mats. "En mjukare stamning”, som speglasigvpa andra saker. Men det finns inget
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organiserat arbete pa skolan som handlar om talereim en utveckling av larandemiljon,
tycker Mats. Lararna "forsoker lyssna pa elevewss empati och vara en bra forebild”.

Kommentar och analys

Lararna tycker att de har en tolerant attityd gexatiesina elever men mellan eleverna tror
lararna att det rader en hardare stamning. Elisabear att eleverna staller krav pa varandra
men medger aven att lararna kan bidra till en pes$ektionism nar det exempelvis géller att
satta upp ett konsertprogram. Enligt Wilson ochaRdl(2002:55-58) &r detta ett
resultatinriktat synsatt som kan bidra till ettfe&tionistiskt forhallningssatt vilket kan
skapa prestationsangest hos eleven. Aven Papad206ji:86) beskriver ocksa att krav fran
larare och foraldrar kan skapa kanslor av otillli#tlet och nervositet.

Nar det handlar om elevernas jamforelser sa skhwsen (2006:566) att det ar vanligt att
skolelever jamfor sina prestationer med varandrakteller indirekt. Hon menar ocksa att
prestation och vardering halls vid liv av elevesjilva genom "jamfoérelser och konkurrens
med varandra” (ibid. 493-494). Petra sager atteglev ar inne i kanslig alder med
identitetsfragor och hormoner. Enligt Roland Pensd®96:42-51%r den kreativa processen
beroende av elevernas kénsloliv och darfor ar ikéigy att 1araren har ett reflekterande
forhallningssatt och moter eleven i den aktueliaagion dar han eller hon befinner sig.
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6. Diskussion

Problemformulering

Var utgangspunkt ar att det finns for fa strategitbemata och arbeta med prestationsangest
bland elever. Vi menar ocksa att det finns en kiogphellan prestationsangest och
larandemiljon.

Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka hur instruniéraee pa det estetiska programmet arbetar
med fragor som ror prestationsangest hos elever.

Fragestallningar

» Arbetar instrumentallarare med prestationsangestpten och i s& fall hur?
» Finns samband mellan prestationsangest och laraldlech i sa fall vilka?

» Anser pedagogerna att det finns anledning att anper med
prestationsangestprevention?

Vi anser att alla av vara huvudsakliga fragor Havitbesvarade.

Var utgangspunkt i inledningsfasen av arbetet ttgorastationsangest ar ett problem som
inte lararna arbetar aktivt med i ndgon stérreréitkning. Vi har ocksa sett att lararna till
viss del inte heller ser sa allvarligt pa problenigiremot anvander lararna strategier for att
mota elever och deras prestationsangest. Stratagiem tillampas varierar mellan olika
larare och de tycks delvis utga fran deras egreaenheter.

Larandemiljo och relationen mellan larare och elev

Anledningen till att vi tar upp den har fragan irdmnd med prestationsangest ar att vi har
haft som tes att larandemiljon och relationen nneltalividerna i skolmiljon har betydelse.
Hur lararna ar mot eleverna ser vi som en bidragdaktor till huruvida eleven mar bra och
kanner trygghet. Detta befasts bade fran lararmaaaen fran litteratur som vi tagit del av.
Hur eleverna &ar mot varandra ar ocksa en viktigofiaétar vi, i den har undersokningen, bara
far ett lararperspektiv.

Alla lararna svarar att en trygg larandemiljo dopterat i undervisningen, de har fokus pa
elevens valmaende och att de ska bli sedda. S&onstaterar i analysen, utifran Imsens
resonemang, sa ar detta grundlaggande for en &mga§o hos eleven. Men fragan ar da
om lararna lyckas uppna en trygg larandemiljo daumntivida den avspeglar en relativt
angestfri situation hos eleven. Detta kan kopplegilka mal lararna har med sin
undervisning. Vi tycker oss se en tendens attr@réaverfor mycket ansvar till eleverna med
avsikt pa kunskapsinhamtning. Exempelvis vill b&disabet, Petra och Erik att eleverna ska
bli sjalvgédende och ta ansvar for sin egen utvagklimsen menar dock att de mest
angestdisponerade eleverna inte mar bra av alitédramar och att de behover struktur i
skolmiljon (Imsen, 2006:494). Men det finns ocksadspationsteorier som stodjer ett
forhallningssatt dar eleven far ta stort ansvardarvisningen. Detta kan, som vi beskrivit,
handla om valet av repertoar (Lehmann, 2007: 1&)-¥erigen finns det har allts&
anledning att betona elevernas olikheter och ath@ridanpassad undervisning kravs for
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storsta mojliga larande. Lararens roll &ar otvivélgtkviktig och ett reflekterande synsatt ar av
stor betydelse nar det galler att bemoéta prestsdiogest.

Nar det handlar om att bemota de mest angestdisuhe eleverna anser Imsen att de helst
ska arbeta i mindre grupper (Imsen, 2006:495). Ma#le pa mindre grupper kan det
diskuteras i vilken grad skolornas storlek har telse for larandemiljon. De skolor som
Mats, Erik och Petra arbetar pa ar betydligt miriireéElisabets, Svens och Dans. Enligt
Imsen (2006:494) ar det viktigt att lararna skagrartrygg atmosfar kring skolarbetet”.
Formodligen ar detta lattare om skolan bestar emitdre antal elever. Pa den skola déar
Mats arbetar bestar klasserna till stor del aetjgpessutom har skolan en kristen profil
vilket kan vara en orsak till den speciella "skalahsom han beskriver.

Lararnas tankar kring prestationsangest

Vi bor forst tillagga att var fraga formulerade#rdn om lararna tycker att prestationsangest
ar ett "stort” problem. Detta kan ha paverkat smaké vill ocksa papeka att vi inte stallde
fragan: "Hur skulle du beskriva begreppet prestetémgest?” Svaren pa fragan skulle kunna
ha gett oss en utforligare bild av lararnas fotfiglse av amnet. Men de svar som lararna ger
leder oss till att dra féljande slutsatser: préstetangest existerar inte bara inom musikamnet
utan aven inom skolan generellt sett. Erik, SvdisaBet och Mats ser prestationsangest som
en del av den etablerade prestationskulturen istedmiljon. De menar att det finns ett

behov av att arbeta mer med den typen av pressaiigest.

En intressant del av vart resultat ar att fleraréberattar om sina tidigare problem med
prestationsangest, och samtidigt sa vittnar de leseesom far prestationsangest pa
lektioner, vid konserter och dverallt i skolmiljéfrots detta sa sager de flesta lararna att
prestationsangest inte ar ett stort problem. Hamskn ocksa tillagga att prestationsangest ar
ett fenomen som tar sig olika uttryck hos elevdremende pa sammanhang och kon till
exempel. Vissa elever blir utatagerande andrailtlinkadragna. | detta sammanhang kan vi
da stélla oss fragan huruvida lararna har tilligekkunskaper for att se och analysera dessa
avvikande beteenden hos eleverna samt, om de ffigheb att vidta atgarder pa ett tidigt
stadium?

4 av 6 larare vittnar om skillnader i genus. Laaaiokuserade framst pa ensemblelektioner
och de skillnader i beteende som killar och tjejgovisar dar. | den litteratur vi har last
angaende genus, musik och prestationsmotivatiosedn@2006) och Green (1997), sa
stammer bilden av vad lararna beréttar mot derkhomg som finns. Detta ar ju ett
forskningsomrade for sig men vi vill &anda notert@leom ett fenomen som &r allt annat an
bra. Att prestationsangest hammar tjejer samtibgt killarna far mer utrymme maste
beaktas. Det gar emot demokratiska principer saghsom det star i Ipfo4 under
grundlaggande vardeatt skolan skall gestalta och férmedla ”/.../ atldnniskors lika varde,
jamstalldhet mellan kvinnor och man...”. Darmeddésblemet med prestationsangest en
ytterligare dimension som vi pedagoger i skolanteéirhalla oss till och aktivt arbeta mot.

Anledning till att lararna inte arbetar mer med idlem skolan skulle kunna bero pa bristande
forstaelse och inblick av prestationsangest samirtan bemoter det pa ett korrekt och
vetenskapligt satt. Men det handlar ocksa om tidramar, sddant som inte alltid
pedagogerna sjalva har kontroll 6ver. MOonster samatf uttyda trots lararnas bakgrund,
alder, kon, arbetsplats och utbildning ar att degaspa prestationsangest som problem anda
ar relativt homogen. Vi anser att detta monstetikirgt och indikerar allvaret.
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Forebyggande atgarder

| grund och botten handlar det har om elevens fialende bade som grupp och som
individ, deras valmaende och kansla av trygghkoi-och larandemiljo far man inte forbise.
Att vanta tills elevens problem dyker upp pa eledséntten, som tva av vara larare vittnar
om, och darefter vidta atgarder &r en for sent paken insats. Vi havdar att atgarder mot
prestationsangest ska forekomma problemen. Enrawgdpondenter sa att vi som larare
maste visa att vi tar eleven pa allvar och ar dieteen rimlig utgangspunkt? Petra tyckte att
den har typen av problem ska ha ett forhallningssith genomsyrar alla @amnen och
lektioner.

Lararna tycks ha vissa idéer for att mota prestafiagesten. Nar det galler
prestationskulturesa trorElisabet att de stora klasserna ar en orsak sk @enfattning. En
halvering av elevantalet menar hon skulle betydeketyfor en tryggare miljo och att det blir
lattare for lararen att se eleven. Var teoretisklegbund menar att prestationsangest ar ett
socialt problem dar eleverna tenderar att jamfisyaned varandra, tendenser som bygger pa
prestationskulturen och som &r svar att andra p&om inbegriper hela samhaéllet och dess
syn pa prestation (Imsen 2006:4933rarna har olika syn nar det galler att arbeta med
forebyggande atgarder gallande prestationsangesttrBtegier som tillampas tror vi ar
viktiga; ett resonemang som vi bygger utifran daaratur som har presenterats i bakgrund
och teoretisk anknytning. Daremot kan det disksténaruvida metoderna &r optimala
tillvagagangssatt nar det handlar om bemdétandehalev som upplever prestationsangesten
som mycket hdAmmande. Imsen (2006:493) skriverrateryvisningen bor justeras till den
angestdisponerande elevens fordel. De larare sdrarvntervjuat uppger att de anvander
metoder som att peppa, skapa en forlatande mijia vepertoar som inte ar for svar med
syftet att bemota prestationsangest. Detta argakfaktorer och kanske mer generella
principer an specifika. Vi anser, precis som Imgf06:493), att det ibland kan finnas
anledning att g& utanfor generella ramar, attlestébr att anpassa eleverna till att klara
lektioner, konserter och redovisningar, sa kanskdéarbetet géras tvartom. Pianisten och
pedagogen Hans Palsson (2002:80) menar att i retlenpedagog maste han "forsta
musiken s& som min elev forstar den.” Nar det galtestationsangesten kan det finnas
anledning att tillampa samma resonemang; lararestenidrsta den sa som eleven uppfattar
den och sa som den paverkar eleven. Da kan deligékefinnas storre mojlighet att skapa
ett mer individanpassat bemoétande.

Sven har en poang nar det galler konsertverksaimélgtion till prestationsangest. Han ser
en anledning till att Iata eleverna spela i mingisatta sammanhang for att kunna hantera sin
angest. En viktig tanke som vi tror bor kombineresl de strategier som Wilson och Roland
namner (2002:55-58). Vi anser att ett lektionsiréllesom beror exempelvis mental traning,
malsattning, avslappningsstrategier och sa vidastbeskunna ha stor effekt nar det galler att
hantera prestationsangest.
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7. Sammanfattning

Musik ska byggas utav gladje. Men musik byggs ockas angest, atminstone om man far
tro vissa av de larare vi har intervjuat. Det grédzonen mellan gladje och angest som det
kanske kanns allra bast. Det ar en komplex verktifir bade larare och elever pa
gymnasieskolan idag och prestationsangest ar emvaign och det ar en del av varje elevs
sociala liv. Det finns krav fran foraldrar, laraveh elever emellan och darfér maste det
finnas ramar och struktur som ger den trygghet slmver behdver i en komplex verklighet.
Samtidigt ar det vi larare och vuxna som mastestéshand axla det ansvar som &r att coacha
gymnasieungdomar. Att ta det ansvaret och settilhgen elev ska behéva kanna
prestationsangest i musik borde vara en priorigehios alla musikpedagoger. Men det ar
svart att andra pa den prestationskultur som rigelerlorna idag. Betygen menar vi kan ha
betydelse for prestationskulturen. Den bygger péesultatinriktad installning som tyvarr
alltfor ofta leder till stress. Detta skapar préetssangest. Ett system som &r uppbyggt pa ett
mer processinriktat forhallningssatt dar larandét imte betygen ar i centrum vore onskvart.
Det verkar som att skolan har misslyckas med dtira@det ur ett langre perspektiv; ett
larande som stracker sig utanfor skolans ramasoahhar betydelse for livet. Darfér, anser
vi, att det finns anledning att borja infora stgiée mot prestationsangest pa
gymnasieutbildningar. Det finns metoder och vaapdlforskning kring detta problem som
ingen verkar anvanda sig utav och vi menar attidekolorna som behéver utvecklas pa
detta omrade.

8. Forslag pa framtida forskning

Forst och framst skulle vi vilja se forskning soiin elevernas perspektiv. Hur ser de pa
prestationsangest och vilken hjalp, om nagon behd@rmmer de till? Vad har eleverna for syn
pa en trygg larandemiljo och hur viktig tycker edeva att relationen till lararna ar? Det finns
manga fragestallningar som skulle kunna komplettéra egna i denna uppsats och som
skulle ge oss en helhetsbild av amnesomradetoWbtksa, precis som Sven, att eventuell
prestationsangest behover behandlas tidigt, kamesken pa nyborjarniva. Forskning inriktad
pa lagre aldrar kan darfor vara aktuell. Det kagngfinnas anledning att forska mer kring de
positiva aspekter som &ngesten frambringar. Akedeberg menar till exempel att det
handlar om att kanalisera energin pa ratt satt.gdanusiker klarar detta bra och upplever
ofta "flow” i samband med konserter. Forskning doehyser dessa erfarenheter kan ha
betydelse for nya teorier kring prestationsangdestta tror vi kan ha minst lika stor betydelse
som att askadliggora de negativa perspektiven.

Vi efterfragar aven mer forskning kring effektemaprestationsangest hos musikstudenter.
Det ar klarlagt att &angesten hammar inlarning neks& beteenden. | vilken utstrackning
detta sker tycker vi behover studeras ytterligare.
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Bilaga - Intervjufragor

Bakgrund/Inledning

Hur lange har du jobbat som musiklarare?
- Hur lange har du varit anstéalld har?

Vilka amnen undervisar du i?
Vad har du foér utbildning?

Kan du beratta lite om din musikaliska bakgrund (innan hogre utbildning)?
— Beratta en om en musiklarare som du har betytt mycket for dig?
- Varfor blev du larare?
- Har du arbetat mycket som musiker?
- Internationell erfarenhet?

Den pedagogiska rollen

Vad anser du vara den storsta utmaningen som larare?
- Vad ar din drivkraft?

Vad har du som mal med din undervisning?
- Kéanner du att du nar dina mal?
- Finns det skillnader i olika &mnen, in/s3, gemu osv...

Hur vill du att eleverna ska 6va?

Vad tycker du ar en bra larandemiljo for eleverna?
- Varfor ar detta viktigt?
- Berattar elever 6ppet om sina ev. problem som uppstar i samband med
undervisning?

Hur férbereder du dina elever infér en konsert?
Hur férbereder du dig infér en konsert?
Prestationsangest

[ vilka sammanhang tror du att prestationsangest finns hos eleven?
- Konserter och terminsredovisningar...?
- Hur stort problem anser du att det ar?
- Hur har du markt det?
- Vilka strategier som larare anviander du dig av for att mota problemet?
- Anser du att det finns skillnader beroende pa om man spelar klassiskt eller
afro/pop?
- Finns det skillnader mellan tjejer och killar?
- Tycker du att det finns ndgon férdel med prestationsangest?
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Hur tycker du att eleverna upplever lektioner?
- Ardet vanligt att eleverna uppvisar prestationsangest?

Har du sjalv erfarenhet av prestationsangest?
- Hur har du upplevt detta?
- Hur har du bearbetat dina problem?
- Nar du kom du forst i kontakt med begreppet? (Historisk perspektiv)

Anser du att det finns ett behov att jobba mer med fragor som ror prestationsangest?
(t.ex. mental traning, avslappningsévningar osv.)

- Varfor jobbar ni inte mer med detta?

- Pavilka satt?

Arbetslaget/Skolan

Hur upplever du larandemiljon generellt pa skolan?
- Hog toleransniva/acceptans nar det galler att spela fel, att framtrada?
- Pavilka satt arbetar ni med larandemiljon?

Hur jobbar ni i arbetslaget med fragor som ror prestationsangest?

- Ar eleverna involverade i denna process?

- I sa fall hur?

Har du nagot du skulle vilja tillagga?
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