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Forord

I foreliggande rapport sammanfattas resultaten av forskningsprojektet “Bilens roll f6r
minniskors vilbefinnande i det moderna livet” som genomférts under tiden 2007-07-01
—2008-12-31 med finansiering till CFK frin Vigverket (anslagsnummer AL90A
2006:16305) inom ramen f6r forskningsprogrammet “Bilens sociala och ekonomiska
betydelse” (BISEK) (www.BISEK.se) som édven finansieras av Statens Vegvesen,
VINNOVA, FOLKSAM, Bil Sweden/MRF, Mosk (Motororganisationerna
samarbetskommitté) samt Norges Automobil-Forbund. En mer utférlig rapportering av
forskningsprojektet dterfinns i foljande tre engelska delrapporter som inlimnats till
vetenskapliga tidskrifter f6r publicering och som kan nedladdas fran www.psy.gu.se:

o Jakobsson Bergstad, C., Gamble, A., Hagman, O., Polk, M., Gitrling, T., & Olsson, L.
E. (2009). Affective-symbolic and instrumental-independence psychological motives
mediating effects of socio-demographic variables on daily car use (G6teborg
Psychological Reports, No. 39:3 ). Psykologiska institutionen, G6teborgs universitet.

o Jakobsson Bergstad, C., Gamble, A., Hagman, O., Polk, M., Gitling, T, Ettema, D.,
Friman, M., & Olsson, L. E. (2009). Impacts of routine out-of-home activities on subjective well-
being (Goteborg Psychological Reports No. 39:4). Psykologiska institutionen,
Goteborgs universitet.

o Jakobsson Bergstad, C., Gamble, A., Hagman, O., Polk, M., Gitling, T, Ettema, D.,
Friman, M., & Olsson, L. E. (2009). Subjective well-being related to satisfaction with daily travel
(Goteborg Psychological Reports No. 39:5). Psykologiska institutionen, G6teborgs
universitet.

Tommy Gitrling har varit ansvarig projektledare och Cecilia Jakobsson Bergstad operativt
ansvarig f6r genomférandet av forskningsprojektets enkitundersékning. Hon har bitritts
av Amelie Gamble och Lars E. Olsson. Olle Hagman har deltagit i planeringen av enkit-
undersokningen och utfort intervjuer i samband med enkitens utformning. Merrit Polk
har tillsammans med Cecilia Jakobsson Bergstad utfort analyser av data fran resvane-
undersékningarna. Dick Ettema, Universitetet i Utrecht, Holland, och Margareta Friman,
Karlstads universitet, 4r medforfattare till tva av primarrapporterna. Agneta Marell,
Handelshogskolan vid Umed universitet, har bitritt med utformningen och genom-
térandet av en férundersékning.

Samtliga projektmedarbetare tackas hirmed. Dessutom riktar jag ett tack till BISEK:s
programledare Henrik Swahn f6r rdd och synpunkter. Ewa Steen Stackelius tackas for
hennes administrativa hjilp.

Goteborg 30 juni 2009
Tommy Gitling


http://www.bisek.se/
http://www.psy.gu.se/
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Sammanfattning

Huvudsyftet med projektet var att 6ka kunskapen om bilens roll £6r olika hushalls
och individers subjektiva vilbefinnande. Subjektivt vilbefinnande som kommer
fran engelskans subjective well-being, foérkortat SWB i rapporten, definieras som
minniskors egna beddmningar av sin livstillfredsstillelse. Undersdkningen belyser
samspelet mellan aktivitetsmonster, vardagligt resande, tillging till bil, motiv till
bilresande, tillfredsstillelse med vardagligt resande och subjektivt vilbefinnande
hos individer och hushéll med olika sociala, demografiska och materiella
térutsittningar.

Undersékningen har gjorts dels genom analyser av resor gjorda i anslutning till
olika aktiviteter med hjilp av resvanedata fran cirka 17 000 personer framtagna av
Sika, 2007. Dels med en enkitstudie till 3000 hushall som genomférts av
projektgruppen. Enkitens svarsfrekvens var 45 procent.

Enkitstudien visade att det fanns tva typer av motiv till varfér man kor eller dker
bil, dels instrumentella — oberoende motiv som att det ér tidsbesparande och
praktiskt samt om frihet och att kunna bestimma sjilv, dels symboliska — affektiva
motiv som status, identitet samt upplevda positiva kidnslor i samband med
bilk6rningen.

Ett resultat frin unders6kningen 4r att deltagarnas subjektiva vilbefinnande hade
ett samband med skattningar av kanslomdssiga sk affektiva reaktioner (dvs hur de
kinde sig) ndr de utfdérde vardagliga aktiviteter utanfér hemmet, de flesta
rutinbetonade. Man upplevde generellt ett hégre vilbefinnande ju mer positiva
dessa skattningar var. Férutom de kinslomissiga reaktionerna, som troligen
huvudsakligen beror pa avsaknad av tidspress och stress, idr dessa aktiviteter
instrumentella f6r att uppnd viktiga mal i form av biologiska behov, sociala
torpliktelser och personliga 6nskemal. Ytterligare ett resultat dr att en hog
tillfredstillelse med resande, oavsett firdmedel bidrar till ett hégre SWB.
Bilanvindning bidrog i nidgon utstrickning till tillfredsstillelse med resandet och
dirmed till hogre vilbefinnande. Denna roll skulle sékert framtrida tydligare om
minskat bilresande blev nédvindigt.

Det har alltsa betydelse 61 vart subjektiva vilbefinnande vilka vi dr, var vi befinner
oss i livet, var vi bor och hur vi reser. Men generellt sett dr det viktigaste £6r
vilbefinnandet att vi 4r néjda med vara aktiviteter och vira transporter.

Unders6kningen har tydligt pavisat att tillfredsstillelse med resande dr en resurs
som underlittar vardagsaktiviteter och dirmed 6kar minniskors subjektiva
vilbefinnande. Dirfor skulle vidare forskning fokusera pa vilka faktorer hos resor
som Okar tillfredsstillelsen med resande och samtidigt knyta detta till subjektivt
vilbefinnande.
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1. Inledning

Idag finns kunskap om privatbilismens negativa samhillskonsekvenser (se Girling
& Steg, 2000, f6r en Gversikt av olika discipliners kunskap). Kunskap om dess
positiva roll f6r hushall 4r mer fragmenterad. Huvudsyftet med den undersékning
som sammanfattas i denna rapport ir att 6ka kunskapen om bilens instrumentella,
sociala, symboliska och kinslomissiga betydelse f6r individer f6r att ddrigenom
bittre forstd kopplingen mellan deras bilresande och subjektiva vilbefinnande.
Undersékningen belyser samspelet mellan aktivitetsmonster, vardagligt resande,
tilloang till bil, motiv till bilresande, tillfredsstillelse med vardagligt resande och
subjektivt vilbefinnande hos individer och hushdll med olika sociala, demografiska
och materiella férutsittningar.

Forskningen om bilanvindning domineras av analyser av statistik avseende utférda
resor dagboksforda av svarspersoner i resvaneundersékningar. For vilka syften
bilen anvinds, nir och av vem ir frigor som ddrmed kan besvaras. Det dr emeller-
tid inte mojligt att med sidkerhet dra slutsatser om individuella motiv f6r och
konsekvenser av bilresande. Att forstd bilens direkta och indirekta roll for
individers och hushalls subjektiva vilbefinnande kriver dirfér insamlande av
kompletterande data. En enkit riktad till 3000 svenska hushall har dirfér genom-
torts. Den har kompletterats med analyser av tillgingliga resvanedata.

Rapporten dr disponerad enligt f6ljande. I avsnitt 2 ges forst en Gversikt av
forskning om vardagligt resande, direfter i avsnitt 3 en Sversikt av forskningen om
subjektivt vilbefinnande. I avsnitt 4 beskrivs undersékningens teoretiska referens-
ram avseende sambanden mellan resande, aktivitetsmonster och subjektivt vilbe-
finnande. Direfter f6ljer i avsnitt 5 en beskrivning av undersékningens metoder. 1
avsnitt 6 sammanfattas och tolkas resultaten av undersékningen. Resultaten och
deras tolkning diskuteras i ett avslutande avsnitt 7.
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2. Vardagligt resande

Trafikvolymen har 6kat markant i Sverige sedan 1950, d4ven om Skningstakten
avtagit pa senare ar. Resandet dr idag ungefir 14 ganger storre dn f6r 50 ar sedan.
Personbilsresandet svarar f6r den storsta 6kningen sedan efterkrigstiden och 4r nu
uppskattningsvis 30 ganger storre dn £f6r 50 ar sedan (SIKA, 2007). Resor med
personbil utgdr idag ca 67% av alla resor. Liknande giller 6vriga Europa, dir ar
2003 uppskattningsvis 69% av alla persontransporter féretogs med bil inom EU 15
linderna (EEA, 2007).

I den aktivitetsbaserade ansatsen inom persontransportforskningen (Axhausen &
Girling, 1992; Girling m fl, 1998; Jones m fl, 1983; Ettema & Timmermans, 1997)
antas att resors betydelse dr att méjliggdra olika aktiviteter som uppfyller biologiska
behov, sociala forpliktelser och personliga 6nskemadl. Subjektivt vilbefinnande
antas vara relaterat till hur vil aktiviteterna kan utforas. Aktiviteter som utférs
utanfér hemmet underlittas av goda resmojligheter. Eftersom bilen ér det fird-
medel som vanligen édr 6verldgset andra firdmedel antas det utgdra en resurs som
har betydelse f6r minniskors subjektiva vilbefinnande. Bilen dr dock oftast inte det
bista alternativet ur ett miljéperspektiv, eftersom dess anvindning har ett flertal
negativa miljokonsekvenser, lokalt savil som globalt (Girling & Steg, 2006). Om
det i framtiden krivs att bilen anvinds i mindre utstrickning innebdr det kanske att
man inte kan utféra de aktiviteter man gor i vardagen for att uppna det Sver-
gripande malet tillfredsstillelse med sina levnadsbetingelser. Minskning av
bilresande férvintas ddrfér ha negativa effekter pa individers och hushalls
subjektiva vilbefinnande (Girling m fl, 2002; Loukopoulos m fl, 2008).

Generellt férknippas ocksa bilen med positiva kdnslor f6r manga minniskor
(Gatersleben, 2006; Mokhtarian, 2005). Att dga en bil 4r historiskt férknippat med
status och exklusivitet. Bilen har dirmed blivit en symbol f6r framgang (Sandqvist,
1997). Bilen anvinds dessutom for att spegla ens personlighet och identitet genom
valet av modell, firg och mirke (Stradling m fl, 2007). Den frihetskidnsla som
bilk6rning ger, tillsammans med fart och lagom spanning, dr f6r manga
stimulerande och positivt (Steg, 2005). Tillsammans med de positiva kinslor som
torknippas med dgandet av en bil bidrar det ytterligare till bilinnehavets positiva
effekter pa subjektivt vilbefinnande.
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3. Subjektivt valbefinnande

Subjektivt vilbefinnande ("subjective well-being” férkortat SWB), dven bendmnt
lycka (happiness”), definieras som manniskors egna bedémningar av sin livs-
tillfredsstillelse. Férutom 6verlevnad dr strivan efter lycka och vilbefinnande i
livet manniskors mest grundligegande mal. Dessa tankar gér tillbaka till tidiga
filosofier och religioner dir omtanke om medmainniskor och strivan efter det goda
och positiva antas vara grunden f6r minskligt handlande. Aristoteles anvinde
begreppet ”"Eudaimonia” som beteckning pa manniskans lycka, vilket inbegrep att
individen sjilv upplever sig som lycklig och har det bra i yttre mening (Briilde,
2007). Nyligen genomférda empiriska undersékningar visar att minniskor i flera
vitt skilda linder, t ex Argentina, Bahrain, Grekland, Slovenien, Sydkorea och USA,
rankar lycka och vilbefinnande hogst nir de tillfrigas om vad de 6nskar sig mest i
livet (Lyubomirsky m fl, 2005a). Minniskor tycks siledes vara éverens om att lycka
ir ett viktigt livsmal. Dock ér de 1 allminhet oklara 6ver vad som gér dem lyckliga.

Idag pdgar en omortientering av vilfidrdsforskningen som innebir att SWB ges en
storre vikt an yttre materiella villkor (Diener, 2000; Kahneman m fI, 1999). I linje
ddrmed diskuterar Diener och Seligman (2004) hur SWB skall kunna anvindas som
ett nationellt vilfirdsindex. Ett exempel ér landet Bhutan, 1 vilket ett ”lyckoindex”
anvinds som mitt pa invinarnas vilmaende. Materiella villkor dr inte ovisentliga,
men forskningen har visat att deras roll minskar i samhillen med redan hég
matetiell levnadsniva.

Diener m fl. (1985) fastslar att SWB bestir av tre komponenter: frekvens eller grad
av upplevd positiv affekt (PA) och negativ affekt (NA) (affektiv SWB”) samt en
kognitiv bedémning av tillfredsstillelse med livet i stort ("kognitiv SWB”). Idag
definieras SWB vanligen som momentana affektiva reaktioner pa episoder eller
aktiviteter i kombination med kognitiva bedémningar av livet i stort (Diener m fl,
2003). Olika metoder har utvecklats for att tillférlitligt miéta de ingdende kom-
ponenterna (se oversikt av Schimmack, 2008).

Schimmack (2008) diskuterar sambandet mellan global SWB (tillfredstillelse med
livet i stort) och tillfredsstillelse med livsdoméner” som familj, arbetsliv och fritid.
Dominspecifik subjektivt vilbefinnande bidrar till SWB men péverkas ocksa (fast
svagare) av SWB, dvs individer med hégre SWB tenderar att pa grund dirav
uppleva ett hégre vilbefinnande med olika dominer av sitt liv.

Individers SWB bestims i olika omfattning av personlighet, socioekonomiska
forutsittningar (bl a inkomst, kén, dlder och hushallstyp) och vardagligt handlande
(Diener m fl., 1999; Kahneman & Kreuger, 2006; Lyubomirsky m fl., 2005a,
2005b, 2006; Tkash & Lyubomirsky, 2006). En samlad 6versikt av forskningen
(Briilde, 2007) visar att personlighet och det vardagliga medvetna handlandet
(aktiviteter) dr de viktigaste faktorerna och bidrar ungefir lika mycket till att
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torklara nivan i SWB (vardera ca 40%), medan socioekonomiska forutsittningar
endast bidrar med en mindre del (ca 10%).

Personlighetsdrag som extraversion—introversion och emotionell stabilitet paverkar
SWB: extraverta och emotionellt stabila midnniskor har i genomsnitt hogre SWB in
introverta och emotionellt instabila minniskor (Weiss m fl, 2008). Till viss grad ér
dessa personlighetsdrag genetiskt bestimda och avgérande f6r individers
personliga grundniva. Empiriskt stod for det har erhéllits genom undersdkningar
som visar att endggstvillingar har mer lika SWB dn tvaiggstvillingar (Tellegen m fl.,
1988). Enligt hypotesen om en ”hedonic treadmill” (Frederiks & Loewenstein,
1999) anpassar sig individer efter en tid till yttre faktorer som minskar eller 6kar
SWB, varpd SWB tenderar att aterga till den personliga grundnivan.

En stor andel av den forskning som genomférdes fram till 1980-talet fokuserade
pé den affektiva dimensionen av SWB, framf&rallt negativ affekt och dess samband
med personlighet och olika mentala hilsotillstind. Under de senaste tvd
decennierna har dock mer fokus riktats mot att underséka positiv affekt och
socioekonomiska forutsittningar f6r SWB. Ett flertal undersékningar har dérvid
gjorts av relationen mellan inkomst och SWB (t ex Clark & Oswald, 1996; Diener
& Seligman, 2004; Ferrer-i-Carbonell, 2005). Generellt visar resultaten att
minniskor som har hogre inkomst ar relativt sett lyckligare, men att en 6kning av
ckonomiskt vilstind inte paverkar SWB visentligt. Undersékningar 6ver tid i USA
och Japan med hég ekonomisk tillvixt sedan andra virldskriget har funnit att
medan BNP har 6kat med mellan 3 och 5 ginger, s har det inte skett nagon
visentlig 6kning av invanarnas SWB. Analyser av betydelsen av inkomst och
vilfird 6ver tid mellan olika regioner i virlden visar att en 6kning av inkomst dr
betydelsefull férst £6r inkomster under en basnivd som behévs £6r att tillgodose
grundliggande behov for 6verlevnad som bostad och mat. Over denna niva spelar
en hogre inkomst mindre roll. I ett land som Sverige dir hushall befinner sig 6ver
denna nivd kan dérfor férvintas ett svagt samband mellan inkomst och SWB.
Alder ir ytterligare en faktor som paverkar SWB (Diener & Suh, 1998), med en
ligsta niva av SWB vid ungefir 40 ars dlder och direfter en gradvis 6kning. Négra
generella skillnader mellan mén och kvinnor har inte kunnat pévisas vad giller
SWB utom att kvinnor reagerar med bade starkare positiva och negativa kinslor
(Tesch-Rémer m fl, 2008). De avviker inte frin min i genomsnittlig SWB.
Sammanboende 6kar och separation minskar SWB (Diener m fl, 1999). Utbildning
har inget klart samband med SWB, medan arbetsléshet har pavisats starkt minska
SWB (Argyle, 1999). Regionala skillnaders effekt pA SWB har undersokts
(Schimmack m fl, 2008) men inte skillnader mellan boende i stora jaimfért med
mellanstora och sma titorter.

Vardagliga beteenden beskrivs som den del av SWB som individen sjilv kan
paverka. Medvetna handlingar och aktivt deltagande i aktiviteter paverkar SWB
bédde pé kort och lang sikt (Lyubomirsky m fl., 2005b, 2006). De skiljer sig fran
forindringar av livsbetingelser, vilka kan karaktirisera som hindelser som man
“rakar ut f6r”. Att motionera regelbundet, ligga kraft pa sidant som kinns
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meningsfullt, undvika bade sociala jimf&relser och kritiska sjalvbedémningar och i
stillet dgna sig 4t att odla dygder som att visa uppskattning, ha en forlatande attityd
samt gora sjilvreflektioner som dr besinningsfulla dr nigra av de medvetna
aktiviteter som 6kar minniskors SWB (Sheldon & Lyubomirsky, 2006). Vidare har
forskningen visat en 6kning av SWB hos minniskor som dgnar tid och kraft at att
strdva mot livsmal 1 harmoni med deras intressen, virderingar och motiv (Kasser &
Ryan, 1996, Sheldon & Elliot, 1999). Vardagliga aktiviteter som att delta i barnens
fritidsaktiviteter, beséka slikt och vinner, sporta eller motionera och att utéva
nédgon religion ékar mojligheterna att uppnd de livsmél som man har, vilket ddrmed
leder till ett Gkat vilbefinnande.
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4. Teoretisk referensram och fragestallningar

Figur 1 illustrerar undersékningens teoretiska referensram (Ettema m fl, 2009). Det
overgripande malet f6r méinnisko antas vara att uppna en hog grad av kognitiv
SWB. Till en visentlig del uppnas det genom utférandet av aktiviteter som leder till
virdefulla mal (biologiska behov, sociala férpliktelser, personliga 6nskemal), men
ocksa darfor att aktiviteterna 4r lustfyllda att utféra och inte férknippade med olust
som negativ stress. Affektiva reaktioner pd utférandet av aktiviteter paverkar direkt
sinnesstimning och affektiv SWB och indirekt kognitiv SWB. Personlighet och
socioekonomiska férutsittningar antas huvudsakligen ha en direkt effekt pa
kognitiv SWB.

Aktiviteter som utférs utanfdr bostaden kriver forflyttningar mellan olika platser.
Det forutsitter ett vil fungerande transportsystem, sé att individer kan vilja nir,
var och hur de skall resa. Bade egenskaper hos utbudet av resor (restid, kostnad,
reliabilitet, sikerhet och trygghet) sévil som firdmedel (bil, kollektiva firdmedel)
bestimmer dels direkt individens tillfredstéllelse med resande, dels indirekt genom
att underlitta utférandet av aktiviteter utanfor bostaden. Tillfredsstillelse med
resande paverkar direkt sinnesstimning och affektiv SWB och didrmed indirekt
kognitiv SWB

Personlighet

Biologiska behov Socioekonomiska
Sociala forpliktelser férutsattningar Kognitiv

Personliga onskemal SWB
Utférande av

; aktiviteter —_— Sinnesstamning
Restid Affektiv SWB

Kostnad

Reliabilitet
Sakerhet

Trygghet Tillfreds-

Fardmedel \ stallelse med
resande

Figur 1. Teoretisk referensram.

Den 6vergripande frigestillningen 4r i vilken utstrickning vardagligt resande kar
individers kognitiva SWB och hur mycket resande med bil bidrar. Den effekt som
resande har pi kognitiv SWB kan ske via vardagsaktiviteter som direkt paverkar
kognitiv SWB (relaterat till maluppftyllelse) eller indirekt genom péverkan av
sinnesstimning (som ett resultat av affektiva reaktioner pa utférandet av
aktiviteterna) och affektiv SWB.
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5. Metoder

Tva metoder for att samla in och bearbeta data har anvints, dels analyser av
tillgdngliga data frin resvaneundersdkningar, dels en enkitundersékning.

5.1 Resvaneundersokningar

RESO0506 idr en databas bestdende av resvanedata som samlats in med hjilp av
telefonintervjuer och endags resedagbdcker fran hosten 2005 till hosten 2006
(SIKA, 2007). Slumpvis utvalda deltagare mellan 6 och 84 dr fyllde i resedagbdcker
pé en angiven dag, slumpvis utvald under hela dret. Deltagare mellan 6 och 17 ar
kontaktades genom sina féréldrar. Totalt deltog 41225 personer vilket motsvarar
en svarsfrekvens av 68%. Den analys som rapporteras nedan har begrinsats till
16944 korkortsinnehavare med tillgang till bil boende i storstadsomrdden med mer
an 200000 invanare, mellanstora titorter med mellan 20000 och 200000 invinare
samt sma titorter med mindre dn 20000 invanare. I databasen dr 4 huvudkategorier
av ressyften, “arbete/studier”, “’service/ink&p”, ”fritid” och ”annat”, uppdelade pa
27 underkategorier. Dessa sammanslogs till féljande nio aktiviteter:

(1) arbete/skola; (2) ink6p av dagligvaror; (3) Gvriga ink6p; (4) idrott, motion eller
friluftsliv; (5) hobby, kurs, féreningsliv eller religionsutévning; (6) besdka slikt eller
vinner; (7) restaurang-/cafébesok, underhillning och kultur, fest, konsert eller bio;
(6) himta eller limna barn vid skola/dagis; (9) folja med eller delta i barns fritids-
aktivitet. Analyser utférdes av resor utférda i anslutning till dessa aktiviteter.

5.2 Enk&tundersokningen

5.2.1 Deltagare

Under tiden oktober-november 2007 skickades ett frageformulir med post (se
Appendix) till 1000 slumpvis utvalda boende i vardera av storstadsomraden med
mer 4n 200000 invanare, mellanstora titorter med mellan 20000 och 200000
invinare samt sma titorter med mindre dn 20000 invdnare. Frigeformuliret tog
mellan 15 och 20 minuter att besvara. De som besvarade frigeformuliret erbjéds
att delta i en utlottning som tack for sitt deltagande. Ett kombinerat tack- och
paminnelsekort skickades ut efter en vecka. Dirmed gavs dven moijlighet att
besvara frageformuliret via en hemsida. Ca 5% av frageformuliren besvarades pa
det sittet.

Totalt erholls 1332 (45%) anvindbara frageformulir. En sammanstillning aterfinns
i Tabell 1 av deltagarna i respektive typ av bostadsort med avseende pi sociodemo-
grafiska variabler. Som framgar var svarsfrekvensen i storstiderna (20%) betydligt
ligre 4n 1 mellanstora titorter (54%) och sma titorter (54%). Ingen avvikelse
mellan deltagarna och nationell statistik frin Statistiska centralbyran (SCB, 2009)
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pavisades med avseende pa kon, alder, inkomst och utbildning 1 respektive typ av
bostadsort. Enpersonshushdll utan barn var underrepresenterade och hushill
bestidende av sammanboende Sverrepresenterade. Denna avvikelse gillde for alla
tre typer av bostadsort. Med avseende pa innehav av korkort och tillgang till bil
visade jimforelser med resvaneundersékningarna att deltagarna i nagot storre
utstrickning hade tillgang till bil i mellanstora och sma titorter (ca 7% fler) och att
nagot fler hade korkort, ca 8% fler i mellanstora titorter och sma titorter och ca
12% fler i storstider.

5.2.2 Frageformular

Frigeformuliret inneh6ll (1) frigor om instrumentella, affektiva och symboliska
motiv till bilanvindning (eller till de deltagarna som inte hade tillgang till bil, fragor
om anledningar till att de inte anvinde bil); (2) frigor om tillfredsstillelse med det
dagliga resandet; (3) bedémningar av kinslor férknippade med utférandet av 9
aktiviteter under féregdende vecka (samma aktiviteter som i resvaneundet-
s6kningarna) och fragor om firdmedelsval £6r resor i samband med utférandet av
aktiviteterna; (4) frigor om subjektivt vilbefinnande under féregiende vecka och i
stort; samt (5) frigor om alder, kon, utbildning, familjestruktur, boende-
férhallanden och hushéllsekonomi.

Tabell 1. Beskrivning av deltagarna i enkatundersdkningen. (M = medelvérde, s =
standardavvikelse)

Sméa Mellanstora tatorter  Stora tatorter
tatorter
Antal invAnare < 20000 20000-200000 > 200000
Urvalsstorlek® 543 536 (53,6%) 196 (19,6%)
(54,3%)
Kvinnor (%) 56,2 55,8 50,5
Genomsnittsalder (M/s) 47,7/112,9 44,1/13,3 41,0/13,3
Hushallstyp (%)
Ensamstdende utan barn 19,9 18,4 32,8
Ensamstdende med barn 5,8 4,5 6,7
Sammanboende utan barn 36,9 33,9 32,3
Sammanboende med barn 37,4 43,3 28,2
Hogsta utbildning (%)
Universitet 26,1 36,6 56,1
Gymnasium 45,3 41,2 31,1
Grundskola 19,6 12,5 6,2
Annan 9,0 9,7 6,6
% forvarvsgrad (M/s) 66,0/44,1 67,1/44,3 67,8/44,1
Heltidsanstallda (%) 51,9 531 57,7

Arlig bruttoinkomst hushéllet (%)
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Sméa Mellanstora tatorter  Stora tatorter
tatorter
<200000 12,0 8,2 9,7
201000-300000 21,7 14,9 15,8
301000-400000 17,3 17,9 13,8
401000-500000 20,6 17,0 12,2
501000-600000 12,2 15,1 13,8
>600000 8,3 18,7 27,0
Inget svar 7,9 8,2 7,7
Bostadstyp (%)
Hus 60,7 50,0 17,9
Bostadsrattslagenhet 55 11,8 32,3
Hyresrattslagenhet 11,8 16,0 35,4
Lantgéard 11,8 8,4 0,5
Annat 10,2 13,8 13,9

®For andra &n inkomstfragan var bortfallet per friga mindre an 4,2 %.

En pilotenkit med uppfdljande intervjuer genomfordes med deltagande av ett
mindre antal individer i Karlstad och Géteborg. Avsikten var att faststélla hur de
upplevde att besvara enkiten, hur ling tid det tog att besvara den, samt om
instruktioner och frageformuleringar uppfattades som avsett. Resultaten
foranledde smirre férindringar av enkiten.

5.2.3 Matt

Subjektivt vilbefinnande

Pa basis av en genomging av tidigare forskning befanns det mest limpliga t6r en
enkitunders6kning till ett allmidnt sample vara att anvinda “Satisfaction With Life
Scale” (SWLS) (Diener m fl, 1985, 1999; Pavot & Diener, 1993) £6r att mita
kognitiv SWB och”Swedish Core Affect Scale” (SCAS) (Vistfjill m fl, 2002;
Vistfjill & Girling, 2007) for att mata affektiv SWB.

SWLS bestar av 5 pastienden om tillfredsstillelsen med livet i stort till vilka
deltagarna skall ta stillning. Exempel dr "Mt li dr i de flesta avseenden néira mitt ideal”
och ”Jag ar nijd med mitt liv”, vilka besvaras pa en 7-gradig skala fran 0 till 6 dir 0
motsvarar “instimmer inte alls” och 6 motsvarar “instimmer helt”. SWLS slds
samman till ett index genom att berdkna medelvirdet av de 5 beddmningarna.
Dessutom anvindes den friga som ingar i World Values Survey (2005): I det
stora hela, hur skulle du beskriva hur du har det idage Hur lycklig skulle du sdga att
du dr?” Bedémningarna gjordes pa en skala fran O (inte alls lycklig) till 6 (vildigt
lycklig). Cronbach’s o f6r SWLS var 0,90 och 0,92 nir den ytterligare fragan ingick
iindexet.
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SCAS (Vistfjall m fl., 2002) innehaéller skalor f6r beddmning av sinnesstimning
som summeras till mitt av denna i tvd dimensioner bendmnda valens (ledsen-glad)
och aktivering (passiv—aktiv). I en kort version (Vistfjill & Gitling, 2007) som ar
mest limplig att anvinda i en enkidtundersékning till ett allmidnt sample bedéms
valens pa en skala med dndpunkter 0 och 6 definierade av tre positiva (glad,
beldten, munter) respektive tre negativa adjektiv (ledsen, missnéjd, nedslagen).
Aktivering bedéms pa en annan skala vars dndpunkter definieras av passiv, somnig,
sl6 respektive aktiv, pigg, vaken. Beddmningar gjordes dels av affektiv SWB ("hur
du kdnner dig i allminhet”) respektive sinnesstimning den senaste veckan ("hur du
kint dig under den senaste veckan”). De tva affektdimensionerna i SCAS kan
anvindas som separata dimensioner for att beskriva specifika sinnestillstind, t ex
leda, upprymdhet eller ilska. Det dr ocksd moijligt att kombinera dem till ett
generellt index som miter en endimensionell positiv/negativ affektiv komponent.
Korrelationsanalyser av enkitdata visade pa hoga korrelationer (mellan 0,76 och
0,79) mellan valens och aktivering, varfor ett sammanslaget index skapades genom
att berdkna medelvirdet av beddmningarna av valens och aktivering.

Aktiviteter och fardmedelsval

Frigor stilldes om hur ofta (1, 2, 3, 4, 5 eller fler 4n 5 ginger) 9 aktiviteter (se
ovan) hade utférts under den senaste veckan. En vecka valdes som tidsenhet dé
det dels kan variera kraftigt mellan veckodagar vilken typ av aktivitet man utfér
och dels att det dr vanligt férekommande att enkiter besvaras under helgen da man
har mer tid (vilket skulle medf&ra att vissa aktiviteter missas om tidsenheten hade
varit under girdagen). For varje aktivitet som utférts beddmde deltagarna hur de
hade kint sig nir de utférde aktiviteten. Bedémningarna gjordes pd samma valens-
och aktiveringsskalor som anvindes for att mita affektiv SWB och sinnesstimning.
Om en aktivitet utforts fler ginger ombads deltagarna att bedéma hur de oftast
hade kint sig. Korrelationen mellan valens och aktivering var 0,77 berdknat 6ver
alla aktiviteter, mellan 0,69 and 0,91 beriknat £6r varje aktivitet. Medelvdrden
berdknades 6ver de bdda bedémningarna. Ett index som angav tillfredsstillelse
med aktiviteterna erh6lls genom att £6r varje deltagare berdkna medelvirdet av
bedémningarna av de utférda aktiviteterna (vars antal varierade frin 1 till 9 med
genomsnittet 4,5).

Fragor stilldes dven om vilka firdmedel som anvints i samband med respektive
aktivitets utférande under veckan: bil som férare, bil som passagerare eller annat
firdmedel som deltagarna sjilva angav (vilket 4ven kunde vara resor till fots).

Tillfredsstillelse med vardagligt resande

For att mita tillfredsstillelse med vardagligt resande utformades ett métt baserat pa
kunskap om kundtillfredsstillelse som tar hinsyn till bide en kognitiv och affektiv
bedémning (Oliver m fl, 1997). Mattet pa tillfredsstillelse med dagligt resande
inkluderade darfér bade fragor om affektiva och kognitiva komponenter. Fragorna
ar utformade sa att de kan besvaras oavsett vilket eller vilken kombination av
firdmedel som anvinds.
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En férunderstkning utférdes av mittet pa tillfredsstillelse med vardagligt resande.
I denna medverkade 72 studenter (35 min och 37 kvinnor) vid Umed universitet.
Minnen hade en medelélder av 24,3 ar och kvinnorna 23,3 ar. Deltagarna
besvarade fragorna fér SCAS, SWLS samt fragorna om tillfredsstillelse med
vardagligt resande. De senare omfattar 8 pastaenden om vardagligt resande som
deltagarna tog stillning till pa en sjugradig (0-6) skala fran ”instimmer inte alls” till
“instimmer helt”. Deras svar analyserades sedan med faktoranalys. Féljande 5
pastienden med héga laddningar pa samma faktor ingick sedan i den slutgiltiga
enkdten: Jag dr belt tillfreds med mina dagliga resor”; "Mina resor underldttar min vardag”y
"Ndir jag tinker pa mina dagliga resor dvervdger de positiva sakerna™; "Det finna inget som jag
skulle vilja andra pd nér det galler mitt dagliga resande”; "Mina dagliga resor far mig att mi
bra”. Av Tabell 2 framgar att i férundersékningen hade alla métten hég reliabilitet
enligt Cronbach’s a (>0,70). Statistisk signifikansprovning visade att det inte fanns

skillnader mellan mén och kvinnor eller mellan deltagare med och utan bil.

Motip till bilresande

I en tidigare undersékning av Steg (2005) anvindes 32 péstaenden fOr att mata i
vilken utstrickning bilister har instrumentella (7 pastienden), oberoende (11
péstienden) och affektiva-symboliska (14 pastienden) psykologiska motiv till sitt
bilresande. Dessa 32 péstienden Gversattes och ingick i enkiten. Deltagarna tog
stillning till respektive

Tabell 2. Medelvarden (M) och standardavvikelser (s) samt Cronbachs alfa a for SWLS,
SCAS och mattet pa tillfredstallelse med resande uppdelat pa kon och bilinnehav.

Resandetillfredstallelse
SWLS (a=0,79) SCAS (0=0,82) (0=0,84)

M S M S M S
Kvinnor med bil 3,8 1,1 4.9 1,2 3,4 1,1
Man med bil 4,0 0,7 45 15 3,9 11
Kvinnor utan bil 4,0 1,1 4,2 1,6 3,6 0,6
Man utan bil 3,9 1,0 4.4 1,2 3,0 1,2

pastiende pa en skala frin “instimmer inte alls” (0) till ”instimmer helt” (6). Pa
basis av faktoranalyser av samtligas svar indelades pastdendena i tvd grupper, en
motsvarande ett affektivt-symboliskt motiv och en motsvarande ett instrumentellt-
oberoende motiv. Av Tabell 3 framgar vilka pastdenden som ingick i respektive
grupp. Tillf6rlitlign métt av respektive motiv erhélls genom att berdkna
medelvirdet av svaren (a0 = 0,91 £6r affektivt-symboliskt motiv, a = 0,87 f6r
instrumentellt-oberoende motiv).
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Tabell 3. Pastédenden for att mata deltagarnas affektivt-symboliskt respektive
instrumentellt-oberoende motiv for bilresande.

Affektivt - symboliskt motiv Instrumentellt - oberoende motiv
Jag uttrycker mig genom min bil Bilen tar mig dit jag vill

Att kora/aka bil ar sportigt och aventyrligt Att kora/aka bil ar tidsbesparande
Att kora/aka bil &r min hobby Att kora/aka bil gor mitt liv enklare
Bilen ger mig makt i trafiken Bilen ger mig mdjlighet att besdka vanner/familj
Bilen ger personlig integritet Bilen ger kanslor av frihet

Jag uppskattar att kdra/aka en snygg bil Att kora/aka bil ar bekvamt

Jag kan sarskilja mig fran andra Jag ér fri att stanna dar jag vill

Jag far en kick av att kéra/aka bil Jag ar inte beroende av andra

Jag ér litet k&r i min bil Jag kan komma ut

Att k6ra/dka bil &r njutbart Jag kan valja min egen fardvag
Bilen ger mig anseende Ger mdjlighet att resa pd semester

Att kora/aka bil ar avslappnande
Jag gillar att kora/aka fort
Jag gillar brummandet fran motorn

Sociodemografiska variabler

De sociodemografiska variablerna kodades enligt féljande: Kén (man 1, kvinna -1),
lder (36-54 4r 1, 18-35 4r -1 respektive 55+ ar 1, 18-35 ar -1), sammanboende (1, -
1), hemmavarande barn (1, -1), universitetsutbildning (1, -1), inkomst (<200000 kt
1, 201000-300000 kr 2, 301000-400000 kr 3, 401000-500000 kr 4, 501000-600000
kr 5, >600000 kr 6), f6rvirvsgrad (%), samt typ av bostadsort (mellanstor titort 1,
storstad -1 respektive liten titort 1, storstad -1).
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6. Resultat

Nedan sammanfattas resultaten. Dessa redovisas mer utforligt 1 tre delrapporter,
delavsnitt 6.1 i Jakobsson Bergstad m fl (2009a), delavsnitt 6.2 1 Jakobsson
Bergstad m fl (2009b) och delavsnitt 6.3 1 Jakobsson Bergstad m fl (2009c).

6.1 Sociodemografiska variabler och motiv till bilresande

Analyserna av data fran resvaneundersékningarna visar att hushall med hemma-
varande barn gor fler och lingre resor med bil 4n hushéll utan hemmavarande barn
(Tabell 4). Tabell 5 visar att mén gor fler resor och reser lingre med bil 4n kvinnor
som 1 storre utstrickning 4n min dker bil som passagerare. Bilen anvinds i storre
utstrickning 1 mindre titorter 4n i mellanstora och i stérre utstrickning i
mellanstora titorter dn i storstdder (Tabell 6).

Tabell 4. Genomsnittligt antal dagliga bilresor och resldngd (km) med bil som forare
respektive passagerare for olika hushallstyper. (Data for 16944 korkortsinnehavare med
tillgang till bil.)

Ensamstdende Ensamstdende Sammanboende  Sammanboende

utan barn med barn utan barn med barn
n= 2527 n= 637 n=7614 n=5693
Antal dagliga
bilresor 19 2,7 1,9 2,4
Reslangd med
bil som forare
(km) 28,4 33,1 27,3 33,3
Reslangd med
bil som
passagerare
(km) 4.4 4,0 8,7 7,6
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Tabell 5. Genomsnittligt antal dagliga bilresor och resldngd (km) med bil som forare
respektive passagerare fér man och kvinnor. (Data for 16944 kérkortsinnehavare med
tillgang till bil.)

Man Kvinnor

n = 9066 n=7878
Antal dagliga bilresor 2,2 2,1
Reslangd med bil som forare (km) 37,5 20,6
Reslangd med bil som passagerare (km) 4,0 11,4

Tabell 6. Genomsnittligt antal dagliga bilresor and reslangd (km) med bil som férare
respektive passagerare for olika typer av bostadsort. (Data for 16944 kdrkortsinnehavare
med tillgang till bil.)

Storstader Mfgfor:f;(:ra Sma tatorter
n=2019 N = 4680 n =589
Antal dagliga bilresor 1,7 2,2 2,0
Reslangd med bil som forare (km) 21,7 29,5 39,0
Resl il
(kt::)angd med bil som passagerare 5.6 8.2 9.2

I enkitundersékningen analyserades data f6r 1134 (85% av respondenterna)
korkortsinnehavare med tillgang till bil. Resultat som Gverensstimde med resvane-
undersékningarna erhélls f6r de sociodemografiska variablernas samband med
bilresande som forare och passagerare. For att belysa 1 vilken utstrickning
affektivt-symboliskt och instrumentellt-oberoende motiv ir viktiga fér bilresande
jaimfordes ocksa grupperna med avseende pd dessa motiv. Resultaten visade att
instrumentellt-oberoende motiv genomsnittligt bedémdes som viktigare dn
affektivt-symboliskt motiv (M = 5,0; s = 0,9, jimf6rt med M = 1,9; s = 1,1, pd en
skala fran 0 till 6). I regressionsanalyser forklarade de sociodemografiska variab-
lerna 22% av variansen i atfektivt-symboliskt motiv och 19% av variansen i
instrumentellt-oberoende motiv. Fér min var affektivt-symboliskt motiv viktigare
in for kvinnor, medan det omvinda gillde instrumentellt-oberoende motiv. For
universitetsutbildade och boende i mellanstora och sma titorter var affektivt-
symboliskt motiv mindre viktigt dn instrumentellt-oberoende motiv. Betydelsen av
affektivt-symboliskt motiv 6kade med inkomsten. Bidda motivens betydelse dkade
med antalet bilar som hushallet hade tillgang till.

Som framgar av Figur 2 visade ytterligare regressionsanalyser att de
sociodemografiska variablerna férklarade 14% av variansen i procentuell andel
bilresor per vecka. Endast instrumentellt-oberoende motiv hade samband med
procentuell andel bilresor per vecka. Med tilligg av detta motiv i regressions-
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analysen 6kade den férklarade variansen till 18%. Medieringsanalyser visade att
instrumentellt-oberoende motiv delvis férklarade sambanden mellan den procent-
uella andelen bilresor och kén, mellan den procentuella andelen bilresor och
boende i mellanstora titorter samt mellan den procentuella andelen bilresor och
boende i sma titorter.

Instrumentellt-

2 _
Sammanboende - R%aq; = 0,19
Barn +

__—"%| oberoende
Kén + / motiv for bilresande

Universitetsutbildning —
Inkomst — Procentuell andel bilresor
Mellanstora tétorter 4 per vecka (M=71.0; s=34.8)
Sma tatorter + R%ag = 0,18 (0,14)

\4

Antal bilar +

Figur 2. Direkta och indirekta samband via instrumentellt-oberoende motiv mellan
procentuell andel bilresor per vecka och sociodemografiska variabler.

6.2 Aktiviteter och subjektivt valbefinnande

Dominansen av ett instrumentellt-oberoende motiv till bilresande 6ver ett
affektivt-symboliskt motiv indikerar att resandets indirekta effekter (via aktiviteter)
pé subjektivt vilbefinnande 4r starkare dn resandets direkta effekter. For att under-
s6ka om indirekta effekter existerar utférdes forst regressionanalyser fOr att fast-
stilla om subjektivt vilbefinnande paverkas av affektiva reaktioner pd sidana
vardagliga aktiviteter som kriver resor.

De olika aktiviteterna hade utforts av olika antal individer (frdn 243 till 1108). I de
fall ingen bedémning gjorts ersattes den saknade bedémningen med mittpunkten
pé skalan (0). Antal som gjort beddmningarna (n), medelvirden av bedémningarna
(M) (pa skalan 0 till 6) och standardavvikelser (s) var: (1) arbete/skola (n = 990; M
=4,1;5=1,2) ; (2) inkSp av dagligvaror (n = 1108; M = 3,8; s = 1,1); (3) 6vriga
inkép (n = 787; M = 4,2; s = 1,2); (4) idrott, motion eller friluftsliv (n = 639; M =
4,9; s = 1,1); (5) hobby, kurs, féreningsliv eller religionsutévning (n = 402; M =
4,6; s = 1,3); (0) besoka slikt eller vinner (n = 848; M = 4.,8;s = 1,1); (7)
restaurang-/ cafébesok, underhillning och kultur, fest, konsert eller bio (n = 558; M
=49;s = 1,1); (8) himta eller limna barn vid skola/dagis (n = 289; M = 4,6; s =
1,2); (9) folja med eller delta 1 barns fritidsaktivitet (n = 243; M = 4,2;s = 1,3). 1
samtliga fall indikerade bedémningarna att den affektiva reaktionen var positiv,
hogst fOr idrott, motion eller frilufisliv, besika skikt eller vinner och restaurang-/ cafébesik,
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underballning och kultur, fest, konsert eller bio, lagst tor inkdp av dagligvaror och folja med
eller delta i barns fritidsaktivitet.

Sinnesstamning

(M=4.0;s=13)
R?adj = 0,32
Arbete/skola + f Affektiv SWB

Ovriga inkop + (M=4.3;s=1.2)
Sociala besok + R’adj = 0,47

Sammanboende +
Inkomst +
Forvarvsgrad +

=~~~y Kognitiv SWB
» (M=4.0;s=1.3)
R’adj = 0,45

Figur 3. Direkta och indirekta effekter pa sinnesstamning, affektiv SWB och kogntiv SWB
av affektiva reaktioner pa aktiviteter och sociodemografiska variabler.

Resultaten sammanfattas i Figur 3. Regressionsanalyser visade att av forklarade
32% av variansen i sinnesstimning under veckan svarade de sociodemografiska
variablerna (huvudsakligen sammanboende, inkomst och férvirvsgrad) £6r 2%,
medan affektiva reaktioner pa aktiviteterna (huvudsakligen arbete/skola, ink6p av
kapitalvaror, fritidsaktiviteter, beséka slikt och vinner och deltagande i barnens
fritidsaktiviteter) forklarade resterande 30%. Av forklarade 47% av variansen i
affektiv SWB svarade sinnestdimning under veckan f6r 23%, sociodemografiska
variabler (huvudsakligen sammanboende och férvirvsgrad) for 3% och affektiva
reaktioner pé aktiviteter (huvudsakligen inkép av kapitalvaror, fritidsaktiviteter och
himta eller limna barn vid skola/dagis) for 21%. Av forklarade 45% av variansen i
kognitiv SWB svarade affektiv SWB och sinnesstimning under veckan tillsammans
f6r 38% och sociodemografiska variabler (huvudsakligen sammanboende, inkomst
och forvirvsgrad) £6r 7%. Medieringsanalyser visade att affektiva reaktioner pa
aktiviteterna hade en direkt effekt pa sinnesstimning under veckan, bade en direkt
och indirekt effekt pa affektiv SWB och endast en indirekt effekt (via sinnes-
stimning under veckan och affektiv SWB) pa kognitiv SWB. De sociodemo-
grafiska variablerna hade endast direkta effekter, starkast pd kognitiv SWB, nist
starkast pa affektiv SWB och svagast pa sinnesstimning under veckan.
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6.3 Tillfredsstallelse med
vardagligt resande och subjektivt valbefinnande

Att tillgang till och anvindning av bil bidrar till deltagarnas tillfredstillelse med
resande framgir av att denna dr hogre f6r hushall med tillgang till bil ju stérre
procentuell andel resor till aktiviteterna som de féretar med bil. Vidare ar idldre
(>55 ar) mer tillfredsstillda 4n yngre (18-35 4r), medan de som har barn tenderar
att vara mindre tillfredsstillda. En regressionsanalys visade att de sociodemo-
grafiska variablerna forklarade 2% av variansen i tillfredsstillelse med resande.
Resultaten av ytterligare regressionsanalyser sammanfattas i Figur 4. Tillfreds-
stillelse med resande forklarade ungefir lika mycket av variansen (ca 5%) i sinnes-
stimning under veckan, affektiv SWB och kognitiv SWB. Medieringsanalyser
visade att tillfredstillelse med resande dven hade en indirekt effekt genom att
underlitta utférandet av aktiviteter. Bilresande péaverkade tillfredstillelse med
resande och dirmed indirekt kognitiv SWB.

Affektiva reaktioner pa
aktiviteter - -
(M=4.0;s=13) Sinnesstamning
r> = 0,07 M=43;s=1.2)
' R?adj = 0,31 (0,0)
Tillfredsstéllelse {

med resande
M=3,7,s=1,3)

v

Affektiv SWB
M=4.3;s=1.2)

R’adj = 0,17 (0,07)

!

Kognitiv SWB
(M=4.0;s=1.3)

Sociodemografiska
variabler

v

R?adj = 0,21 (0,13)

Figur 4. Direkta och indirekta (via affektiva reaktioner pa aktiviteter) effekter av tillfredsstallelse
med resande pa sinnesstamning, affektiv SWB och kognitiv SWB med kontroll for
sociodemografiska variabler.
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7. Diskussion och slutsatser

Resultaten ger empiriskt stdd for den teoretiska referensramen (se Figur 1) genom
att de visar att bilen frimst har en instrumentell roll genom att underlitta vardags-
aktiviteter (delavsnitt 6.1). Vidare att affektiva reaktioner pa dessa vardagsaktivi-
teter har direkta effekter péd sinnesstimning och affektiv SWB och indirekt pa
kognitiv SWB (delavsnitt 6.2). Bilresande 6kar ocksa tillfredsstillelsen med var-
dagligt resande som direkt sdvil som indirekt via affektiva reaktioner pé aktiviteter
och affektiv SWB/sinnesstimning paverkar kognitiv SWB (delavsnitt 6.3).
Sammantaget 6verensstimmer resultaten med tidigare forskning. Kognitiv SWB ir
mer stabil 4n och pdverkas av affektiv SWB som i sin tur 4r mer stabil 4n och
péverkas av sinnesstimning. Sociodemografiska variabler och aktiviteter har
ungefir samma forklaringsvirde som de har haft i tidigare undersékningar.

Ett bidrag till den aktuella forskningen dr resultatet att SWB 6kar pa grund av
affektiva reaktioner pa uttérandet av vardagliga aktiviteter utanfér hemmet, de flesta
rutinbetonade. Férutom de affektiva reaktionerna (troligen huvudsakligen
avsaknad av tidspress och stress) dr dessa aktiviteter instrumentella f6r att uppna
viktiga mél (biologiska behov, sociala forpliktelser och personliga 6nskemal).
Dirfor dr resultaten ocksé foérenliga med tidigare resultat som visar att
miélstrivanden 6kar SWB (Deci & Ryan, 2008).

Ett annat bidrag idr att vardagligt resande ér en viktig resurs for att 6ka SWB, 1
Sverige idag viktigare dn socioekonomiska férutsittningar pa grund av dess
betydelse f6r utférandet av vardagliga aktiviteter. Bilen spelar en roll hir men mer
generellt avgérande dr resandets kvalitet. Unders6kningen har inget svar att ge
betriffande vad som ir avgérande faktorer hos resandet, men annan forskning (se
t ex Ettema m fl, 2009) har allmint pévisat betydelsen av restid, kostnad, relia-
bilitet, sdkerhet och trygghet. Andra faktorer som édr mer specifika for firdmedlet
har ocksa belagts (Stradling m fl, 2007). Undersékningen har dock inte gett stdd
for att bilen har positiva affektiva-symboliska effekter (Steg, 2005). Att ett
affektivt-symboliskt motiv visade sig ha liten betydelse sammanhinger méjligen
med att bilresor i samband med utférande av vardagliga aktiviteter undersoktes.
For andra typer av mer néjesbetonade bilresor kan ett affektivt-symboliskt motiv
fa storre vikt. De affektiva-symboliska motivet kan dven vara mer dominerande 1
undergrupper av bilanvindare, t ex yngre ensamstiende boende i storstider, som
utgdr en liten andel av urvalet i foreliggande undersékning. Ytterligare ett skél
(Steg m fl, 2001) 4r att det inte dr socialt 6nskvirt att ange att ett affektivt-
symboliskt motiv dr viktigt f6r val av bilresor.
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8. Fortsatt forskning

Mot bakgrunden av att féreliggande undersckning sa tydligt pavisat att tillfreds-
stillelse med resande ir en resurs som direkt, men frimst indirekt genom att
underlitta vardagsaktiviteter, Okar minniskors subjektiva vilbefinnande framstar
som visentligt att fortsatt forskning fokuserar pa vilka faktorer hos resor som Okar
tillfredsstillelsen med resande. Sidan forskning 4t inte ny (se t ex Friman m fl,
2001; Friman & Girling, 2001), men den kan ges en ny fruktbar inriktning genom
att anknytas till subjektivt vilbefinnande. Den metod som anvinds i denna under-
s6kning for att mita tillfredsstillelse med resande bor dirfor utvecklas ytterligare.
Det kommer ddrmed att bli méjligt att mer ingdende undersdka olika transport-
system fOr att faststilla vilka egenskaper som 4r viktiga f6r den typ av tillfreds-
stillelse med resande som leder till 6kat subjektivt vilbefinnande. Det édr dirfor
dven virdefullt att analysera hur dessa effekter férklaras, genom att aktiviteters
maluppfyllelse tilldts, genom Skade positiva affektiva reaktioner eller reducerade
negativa. Vilken orsak som dr dominant har implikationer f&r vilka policy atgirder
som bor foreslds. Skulle instrumentella faktorer vara viktigast framstar férbattrad
infrastruktur som ett dtgdrdsalternativ om det innebdr kortare restider och 6kad
flexibilitet i val av firdmedel och avresetider. Ar tillfredsstillelse med resande
starkast associerade med negativa reaktioner under resan dr forbittringar av
tirdmedlet viktigare.

Bilens betydelse for tillfredstillelse med resandet skulle troligen vara avsevirt storre
om undersékningen hade gjorts av reaktioner pa patvingad minskning av bil-
resande. Det dr ett vanligt resultat (se 6versikt av Frederiks & Loewenstein, 1999)
att minniskor anpassar sig till de omstindigheter under vilka de lever. De flesta
undersokta deltagarna hade sikerligen genomgatt en sddan anpassning. Det ér
angeliget att fortsatt forskning tydligare fokuserar pa férindringar f6r att dér-
igenom Oka forstaelsen av anpassningsprocessen. Denna kan forvintas ha kost-
nader som behover kartliggas. Vidare dr det viktigt att faststilla storleken av de
forluster i livskvalitet som intrdffar, men som efter en viss (okdnd hur ling) tid
troligen inte linge upplevs som negativa. En utgingspunkt f6r sadan forskning
mdste vara att en upplevd anpassning till férsdmrade levnadsbetingelser inte dr
tillrdckligt skl f6r samhillet att inte vidta dtgirder. En avsevirt f6rlingd restid
(med kollektivtrafik jimfért med bil) som man anpassar sig till 4r inte acceptabelt
om transportsystemet kan utformas sa att det ger méjligheter till kortare restider.
Samma resonemang kan féras om andra aspekter, t ex sikerhet och trygghet.
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RESANDETS ROLL | DET MODERNA LIVET

Ditt hushdll ingdr i ett slumpmassigt urval ur det statliga personadressregistret
(SPAR). Vi &r tacksamma om Du vill &gna 15-20 minuter 3t att besvara denna enkat
som handlar om vardagsaktiviteter och hur nojd eller tillfreds man ar bade med livet
i stort och med sina mdjligheter att resa. Som tack for att Du besvarar enkaten
erbjuds Du att fa delta i en utlottning av trisslotter dér var 5:e deltagare erhdller 2
trisslotter.

Enkaten ingdr i ett flerdrigt forskningsprojekt finansierat av Bisek. Genom Dina svar
bidrar Du till kunskap som kommer att anvandas for att O6ka manniskors
valbefinnande. Alla svar kommer att behandlas med bevarad anonymitet. Enkaten
med Dina svar kommer sdledes inte att kunna sammankopplas med Dig eller Ditt
hushall eftersom alla resultat endast redovisas i sammanstélld form och aldrig for
enskilda personer och hushall.

For att f3 delta i utlottningen skall enkdten besvaras och skickas inom en vecka.
Uppge namn och postadress nedan till vilken eventuell vinst kan skickas.

Namn, postadress:

Denna forsta sida av enkaten kommer att avlagsnas fran ovriga sidor for att
anvandas som lottsedel i dragningen av vinnare. Informationen om namn och
adress kommer sdledes enbart att anvandas for utskick av eventuell vinst, vilket
sker inom 3 veckor.

Om Du undrar 6ver ndgot dr Du valkommen att héra av dig till Cecilia Jakobsson (telefon: 031 786
5279, e-post: cecilia.jakobsson@cfk.gu.se) eller Lars Olsson (telefon: 031 786 5997, e-post:
lars.olsson@cfk.gu.se).

Med vénliga hélsningar
Cecilia Jakobsson Tommy Garling Lars Olsson
Fil dr, forskare Professor, projektledare Fil dr, forskare



FRAGOR OM ANVANDNING AV BIL

1.

2.

Har Du korkort for personbil?

Har Du tillgang till bil?

(my

(mpy

Ja
Nej

Ja
Nej

(g4 vidare till frdga 13)
(fortsétt med frdga 3)

Fragor till dig som inte har tillgang till bil

Det finns olika skal till varfér man inte har tillgdng till bil. Ange pd en skala fran 0 till 6 hur val

nedanstdende péstdenden stammer for Dig. 0 motsvarar instammer inte alls och 6 motsvarar instimmer

fullstandigt.
Instammer Instédmmer
inte alls 0 2 3 4 5 6 fullstandigt
3. Jag har inget behov av bil d Q a a a a
4. Jag foredrar att spendera mina pengar Q a a a a a
p& andra saker
5. Att kora/éka bil ger ingen motion Q a a
6 Genom att inte dka/kéra bil kan jag Q a a
bidra till att skapa en battre miljé
7. Jag kan ta mig dit jag vill dven utan bil d Q a a a a
8 Jag kanner mig inte sdker nar jag Q a o o o Q
kor/&ker bil
9. Jag vill minimera mina koldioxidutslapp a Q QQ Qo a Aa
10.  Jag foredrar fardmedel som ger fysisk Q a a a a a
aktivitet
11.  Det kostar for mycket a a a a a a
12.  Kanner radsla eller oro for ] Q a a a a

trafiksituationen

Om Du inte har tillgang till bil hoppar Du éver frégorna 13-47
och fortsétter med frdgor om ditt dagliga resande.




Fragor till dig som har tillgang till bil

13.

14.

15.

Hur ménga bilar finns det i ditt hushall?

Ditt hushdlls totala korstracka &r
uppskattningsvis

Din koérstracka ar uppskattningsvis

Q 0 bilar

4 1 bil

Q 2 bilar

Q 3 bilar eller fler

mil per &r.

mil per &r.

Det finns olika skal till varfér man valjer att kéra/aka bil. Ange pé en skala frdn 0 till 6 hur val

nedanstdende péstdenden stammer for Dig. 0 motsvarar instdmmer inte alls och 6 motsvarar instémmer

fullstandigt.
Instammer Instéammer
inte alls 0 1 2 3 4 5 6 fullstdndigt
16.  Jag uttrycker mig genom min bil a a a a a a a
17.  Min bil passar mig a o o o a a d
18.  Bilen tar mig dit jag vill a ] ] a a a a
19.  Att kéra/8ka bil ar tidsbesparande O o 0o oo o o a0
20.  Att kora/3ka bil &r sportigt och Q O QO Qo Qo Qo aa
aventyrligt
21.  Att kéra/dka bil & min hobby O o o o o ga aa
22. Min bil har bra véghalining o o o oo o o 0o
23.  Bilen ger mig makt i trafiken Q a a Q a a a
24.  Att kora/dka bil gor mitt liv enklare a ] a a a a a
25.  Bilen ger mig méjlighet att bestka Q d a Q a a a

vanner och familj



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Instammer
inte alls
Bilen ger kanslor av frihet
Bilen ger personlig integritet
Skydd mot daligt vader
Att kora/éka bil ar bekvamt

Jag uppskattar att kora/&ka en snygg bil

Bilen ar alltid tillganglig

Jag ar fri att stanna dar jag vill
Jag ar saker i min bil

Jag kan sérskilja mig fran andra

Jag far en kick av att kéra/&ka bil

Jag ar inte beroende av andra
Jag kan komma ut

Jag ar lite kar i min bil

Att kéra/8ka bil ar njutbart

Jag kan valja min egen fardvég

Bilen ger mig anseende
Lastmdjligheter (bagage, inkdp)

Ger majligheten att resa pd semester
Ger mojligheten att skjutsa andra

Att kéra/éka bil &r avslappnande

Jag gillar att kéra/éka fort

Jag gillar brummandet fr&n motorn och
ljuddamparen
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O 0O O 0O O
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O 0O 0O 0O O

Instémmer
fullstandigt



(A) FRAGOR OM DITT DAGLIGA RESANDE

Nu foljer ndgra pdstdenden om ditt dagliga resande (kan vara med vilket fardmedel som helst och &ven
resor till fots) med vilka Du kan instdmma eller inte instdmma. Anvand skalan 0-6 och kryssa den ruta
som stammer bast éverens med din upplevelse. 0 motsvarar /instammer inte alls och 6 motsvarar
instammer fullstandigt.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Jag ar helt tillfreds med mina dagliga
resor

Jag kanner mig ofta stressad i samband
med mina dagliga resor

Mina resor underldttar min vardag

N&r jag ténker pd mina dagliga resor
Overvager de positiva sakerna

Mina dagliga resor ar ofta tidspressade
Det finns inget som jag skulle vilja andra
pé nar det galler mitt dagliga resande

Jag ar mycket missndjd med mitt dagliga
resande

Mina dagliga resor far mig att m& bra

Instammer

inte alls

)]

Instdmmer
fullstéandigt




|| (B) FRAGOR OM DIN SENASTE VECKA

Den ena veckan &r ibland inte den andra lik. Orsaker till detta kan exempelvis bero pa att man varit sjuk
eller varit pd semester. Besvara nedan hur Din senaste vecka har varit i jamforelse med en for Dig normal
vecka.

56. Ange pa skalan 0 till 6 hur din senaste vecka varit, dér 0 motsvarar att veckan varit en helt normal vecka
och dar 6 motsvarar att det inte alls har varit en normal vecka

Helt normal
vecka

6 Inte alls
normal vecka

Do
O

o~
OJw
O+
Ouw
U

Tank pd ndgot som varit sérskilt betydelsefullt for dig under den senaste veckan. Du behdver inte ange
vad som varit betydelsefullt, utan enbart ténka pd det.

57.  Beskriv med hjalp av skalorna nedan hur Du kdnde dig vid detta tillfalle? Kryssa den ruta som stammer bast.
Om Du kryssar 3 betyder det att Du varken kant pa det ena eller det andra séttet.

Missnéjd 0 1 2 3 4 5 6 Beldten

Ledsen d a d a a a a Glad
Nedslagen Munter

S6mnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

SIo a a a a a a d Vaken

Passiv Aktiv

58.  Anvande Du négot fardmedel i samband med O Nej
detta tillfalle? Q Ja, vilket? Q Bil som forare

Q Bil som passagerare
O Annat fardmedel, vilket/vilka?




(C) FRAGOR OM DINA VARDAGSAKTIVITETER

Nedan foljer ett antal frdgor om vilka vardagsaktiviteter Du har agnat dig at under den senaste veckan. Vi
vill att Du anger hur Du kadnde dig nar Du utférde olika vardagsaktiviteter. Om Du utfért aktiviteterna fler
an en gang anger Du hur Du oftast kande dig. Vi vill ocksd att Du anger vilket fardmedel Du anvédnde for

att utfora aktiviteterna (kan vara vilket fardmedel som helst och aven resor till fots).

Besvara enbart de frégor som handlar om aktiviteter Du utfort under den

senaste veckan. Har Du inte utfort aktiviteten under den senaste veckan hoppar
Du over frdgorna for den aktiviteten och besvarar fragor om nésta aktivitet.

Fragor till dig som har arbetat eller studerat under den senaste veckan

59. Hur kdnde Du dig nar Du utférde aktiviteten. Kryssa den ruta som stémmer bast. Om Du kryssar 3 betyder
det att Du varken k&nde pd det ena eller det andra sattet.

Missnojd 0
Ledsen Q
Nedslagen

S6mnig
SI6
Passiv

Do

[y

—

2
a

o~

3
a

Ow

[N

(MRS

Ow

dw

Do

0o

Beldten
Glad
Munter

Pigg
Vaken
Aktiv

60. Hur manga gdnger anvande Du olika fardmedel for att ta dig till aktiviteten under den senaste veckan?

Inte alls

Bil som forare a
Bil som Q
passagerare

Annat fardmedel Q

Vilket/vilka?

3ggr

4ggr
a

a

5ggr
Q

a

>5ggr
Q

a




Fragor till dig som har gjort inkop av dagligvaror under den senaste veckan

61.

62.

Hur kénde Du dig ndr Du utfoérde aktiviteten. Kryssa den ruta som stammer bast. Om Du kryssar 3 betyder
det att Du varken kénde pd det ena eller det andra séttet.

Missndjd 0 1 2 3 4 5 6 Beldten
Ledsen a a a a a a a Glad
Nedslagen Munter
S6mnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

Sl (W a a a a a (W Vaken
Passiv Aktiv

Hur mdnga génger anvande Du olika fardmedel for att ta dig till aktiviteten under den senaste veckan?

Inte alls 1géng 2ggr 3ggr 4ggr 5ggr >5gar
Bil som forare a a a a Q a a
Bil som d Q Q Q a a a
passagerare
Annat fardmedel Q Q a Q a a a
Vilket/vilka?

Fragor till dig som har gjort andra inkép (ej dagligvaror) under den senaste
veckan

63.

Hur kande Du dig nar Du utférde aktiviteten. Kryssa den ruta som stammer bast. Om Du kryssar 3 betyder
det att Du varken kande pd det ena eller det andra sattet.

Missnéjd 0 1 2 3 4 5 6 Beldten
Ledsen d d d d a a a Glad
Nedslagen Munter
S6mnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

Sl a a a a a a u] Vaken

Passiv Aktiv



64. Hur manga gdnger anvande Du olika fardmedel for att ta dig till aktiviteten under den senaste veckan?

Inte alls 1gang 2ggr 3ggr 4ggr 5ggr >5ggr
Bil som forare a a a a a a a
Bil som Q d d ] a a a
passagerare
Annat fardmedel d a a Q Q a a
Vilket/vilka?

Fragor till dig som har utovat idrott motion eller friluftsliv under den senaste
veckan

65. Hur kande Du dig nar Du utférde aktiviteten. Kryssa den ruta som stdmmer bast. Om Du kryssar 3 betyder
det att Du varken kadnde pé det ena eller det andra séttet.

Missnéjd 0 1 2 3 4 5 6 Beldten
Ledsen a a d a a a a Glad
Nedslagen Munter
S6mnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

SI6 a a a a a ] a Vaken
Passiv Aktiv

66. Hur manga gdnger anvande Du olika fardmedel for att ta dig till aktiviteten under den senaste veckan?

Inte alls 1gdng 2ggr 3ggr 4ggr 5gar >5ggr
Bil som férare a a d a a Q a
Bil som a a a a Q a a
passagerare
Annat fardmedel a a a a a Q a

Vilket/vilka?




Fragor till dig som har utovat eller medverkat i hobby, kurs, foreningsliv eller
religionsutévning under den senaste veckan

67.

68.

Hur kande Du dig nar Du utforde aktiviteten. Kryssa den ruta som stammer bast. Om Du kryssar 3 betyder
det att Du varken kédnde pé det ena eller det andra sattet.

Missndjd 0 1 2 3 4 5 6 Beldten
Ledsen a a a a a a Q Glad
Nedslagen Munter
Sémnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

Slo a (W a a a a (W Vaken
Passiv Aktiv

Hur ménga ganger anvande Du olika fardmedel for att ta dig till aktiviteten under den senaste veckan?

Inte alls 1géng 2ggr 3ggr 4ggr 5ggr >5gar
Bil som forare a a Q a Q a a
Bil som d a a a a a a
passagerare
Annat fardmedel Q a Q a Qa a Qa
Vilket/vilka?

Fragor till dig som har besdkt slikt eller vinner under den senaste veckan

69.

Hur kande Du dig nar Du utforde aktiviteten. Kryssa den ruta som stammer bast. Om Du kryssar 3 betyder
det att Du varken kande pd det ena eller det andra sattet.

Missndjd 0 1 2 3 4 5 6 Beldten
Ledsen d d a d a a d Glad
Nedslagen Munter
S6mnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

SI6 a Q Q a a a a Vaken

Passiv Aktiv



70. Hur mdnga génger anvande Du olika fardmedel for att ta dig till aktiviteten under den senaste veckan?

Inte alls 1gang 2ggr 3ggr 4ggr S5ggr >5ggr
Bil som forare Q Q a Q a a a
Bil som d a d a a a a
passagerare
Annat fardmedel a d a a Q Q Q
Vilket/vilka?

Fragor till dig som har varit pa restaurang eller cafébesok, underhallning och
kultur, fest, konsert eller bio under den senaste veckan

71.  Hur kdnde Du dig nar Du utforde aktiviteten. Kryssa den ruta som stammer bast. Om Du kryssar 3 betyder
det att Du varken kdnde p& det ena eller det andra séttet.

Missnojd 0 1 2 3 4 5 6 Beldten
Ledsen d d a d a a a Glad
Nedslagen Munter
Sémnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

SI6 a a a a a a a Vaken
Passiv Aktiv

72. Hur mé&nga ganger anvande Du olika fardmedel f6r att ta dig till aktiviteten under den senaste veckan?

Inte alls 1géng 2ggr 3ggr 4ggr 5ggr >5ggr
Bil som forare a a a a Qa Qa Q
Bil som Q a a a Q Q Q
passagerare
Annat fardmedel d a a a a a a

Vilket/vilka?




Fragor till dig som hiamtat eller Iamnat barn vid skola eller dagis under den
senaste veckan

73.  Hur kande Du dig nar Du utférde aktiviteten. Kryssa den ruta som stdmmer bast. Om Du kryssar 3 betyder
det att Du varken kénde pa det ena eller det andra sattet.

Missndjd 0 1 2 3 4 5 6 Belaten
Ledsen a Q Q Q Q Q Q Glad
Nedslagen Munter
Sémnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

SI6 a a a a a a a Vaken
Passiv Aktiv

74. Hur mdnga génger anvande Du olika fardmedel for att ta dig till aktiviteten under den senaste veckan?

Inte alls 1géng 2ggr 3ggr 4ggr 5gar >5ggr
Bil som forare a a a Q a a a
Bil som d a a a a a a
passagerare
Annat fardmedel a a a a a a a
Vilket/vilka?

Fragor till dig som 76/jt med eller deltagit i barns fritidsaktiviteter under den
senaste veckan

75. Hur kande Du dig nar Du utférde aktiviteten. Kryssa den ruta som stammer bast. Om Du kryssar 3 betyder
det att Du varken kédnde pé det ena eller det andra séttet.

Missnojd 0 1 2 3 4 5 6 Beldten
Ledsen d d a d a a a Glad
Nedslagen Munter
S6émnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

SI6 a Q a a a a a Vaken
Passiv Aktiv

76. Hur m&nga ganger anvande Du olika fardmedel for att ta dig till aktiviteten under den senaste veckan?

Inte alls 1géng 2ggr 3ggr 4ggr 5ggr >5ggr
Bil som forare a a a a Qa Qa Q
Bil som Q a a a Q Q Q
passagerare
Annat fardmedel, a a a a a a a

vilket/vilka?




(D) FRAGOR OM HUR DU SER PA LIVET

77. Beddm pa skalorna nedan hur Du ként dig under den senaste veckan. Kryssa den ruta som
stémmer bast. Om Du kryssar 3 betyder det att Du varken kant pd det ena eller det andra sattet.

Missndjd 0 1 2 3 4 5 6 Belaten
Ledsen a a a a a a a Glad
Nedslagen Munter
S6mnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg

Sl a a a a a a Q Vaken
Passiv Aktiv
78. Bedbm nu pd samma séatt Aur Du kdnner dig i allmanhet.

Missndjd 0 1 2 3 4 5 6 Beldten
Ledsen Q Q a Q a Q Q Glad
Nedslagen Munter
S6mnig 0 1 2 3 4 5 6 Pigg
SI6 d Qa a a a a a Vaken
Passiv Aktiv

Nedan finns pastdenden med vilka Du kan instdmma eller inte instdmma. Anvénd skalan 0-6 nedan och
kryssa den ruta som stammer bdst éverens med din upplevelse. 0 motsvarar instdmmer inte alls och 6
motsvarar instdmmer fullsténdigt.

Instdmmer Instammer
inte alls 0 1 2 3 4 5 6 fullstandigt
79. Mittliv &r i de flesta avseenden néra a o o o o o Ao
mitt ideal
80. Hittills har jag fatt de viktiga saker a o Qo o o 0o Q
som jag vill ha i livet
81. Mina livsvillkor ar utmarkta d a a a a a a
82. Jag ar ndjd med mitt liv a o Qo o o 0o Q
83. Om jag kunde leva om mitt liv skulle a o o oo o 0o Q
jag knappt éndra pa ndgonting
Inte alls Vaéldigt
lycklig 0 1 2 3 4 5 6 Lycklig

84. I det stora hela, hur skulle Du beskriva
hur Du har det idag. Skulle Du séga Q O Q o o 0 Q
att Du ar valdigt lycklig, ganska lycklig
eller inte alls lycklig?




(E}]  FRAGOR OM DIG OCH DITT HUSHALL

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Vilket &r Ditt fodelsedr?

Ar Du kvinna eller man?

Hur bor Du?

Hur manga invanare bor det uppskattningsvis i din
kommun?

Hur manga personer inklusive Du sjalv ingdr i ditt
hushaill?

Med vem delar Du bostad? D.v.s. vem bor Du
tillsammans med under stérre delen av veckan.
Du kan ange flera alternativ!

Vilken ar den hdgsta utbildningen Du har? Om Du
studerar kryssar Du i den utbildning Du gér.
Sétt bara ett kryss.

oooocoo0 (mpy

0000

000D

0O 0O DODO00D0OD

Kvinna
Man

Fristdende villa

Radhus

Lantgdrd

Bostadsratt/andelsratt

Hyresratt

Inneboende, studentldagenhet/rum
Annat

Farre an 20 000
20 001 - 50 000
50 001 - 200 000
Fler an 200 000

personer (med mig sjalv inraknat).
Med hushdll menas personer som bor tillsammans och
som i huvudsak har gemensam ekonomi.

Ingen

Foraldrar/syskon
Make/maka/sambo/partner
Andra vuxna

Barn

Grundskola eller folkskola
Realskola eller flickskola

2-3rigt gymnasium eller yrkesskola
3-4-3rigt gymnasium

st
st

st
18 &r eller aldre

st

Universitet eller hogskola, 2,5 ar eller kortare (mindre &n

120p)

Universitet eller hogskola, 3 3r eller langre

(120p eller mer)
Annan utbildning



92. Vilken &r Din nuvarande sysselsattning?
Du kan ange flera alternativ!

93.  Hur stor ar den sammanlagda arsinkomsten for
ditt hushall fére skatt?

o000 00D

oooocooo

Yrkesarbetar % av heltid
Tjanstledig eller fordldraledig

Studerar, praktiserar
Arbetsmarknadsatgard

Alderspensionar

Fortidspensionerad, sjukpensionerad
Langtidssjukskriven (mer &n 3 ménader)
Skoter eget hushéll

Annat, vad?

200 000 kronor eller mindre

201 000 kronor — 300 000 kronor
301 000 kronor — 400 000 kronor
401 000 kronor — 500 000 kronor
501 000 kronor — 600 000 kronor
over 600 000 kronor

vet ej

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA I ENKATEN!
Skicka enkdten till CFK i det bifogade svarskuvertet.

Har Du ndgot ytterligare som Du vill framfra dr Du valkommen att skriva det har.




Tidigare CFK-rapporter

2009
2009:01 Konsumentrotligheten pé de finansiella marknaderna — en uppféljning étta
ar senare, Merja Mankila och Amelie Gamble

2008

2008:01 Konsumtionsmakt 2.0, Lennart Hast och Eva Ossiansson

2008:02 Boras Fairtrade City — En stad som mirks, Niklas Hansson

2008:03 "Den goda maltiden. Berittelser om mat och dtande i Vi f6rildrar och
Kamratposten 1969-2007", Barbro Johansson

2007

2007:01 Gronsaker eller godis? Kulturella perspektiv pa nordiska barns kosthill,
Barbro Johansson (red)

2007:02 Marknadsforingsforskning om konsumenter och konsumtion, Karin M.
Ekstrém, Ulrika Holmberg och Eva Ossiansson

2007:03 Mer ekomat i storkéken? Utvirdering av 7-miljonersprojektet i Vistra
Gotalandsregionens storkk, Hanna Heikkild och Asa Svensson

2007:04 Konsumenters kop av ekologisk mat - En forskningséversikt, Ulrika
Holmberg, Hulda Steingrimsdottir och Asa Svensson

2007:05 Between research and politics - The concept of "sustainable consumption"
in Scandinavian research, Oskar Broberg

2007:06 Fika, fiske och féreningsliv, Helene Brembeck, MariAnne Karlsson, Eva
Ossiansson, Helena Shanahan, Lena Jonsson, Kerstin Bergstrom och Pontus
Engelbrektsson.

2006

2006:01 Ung konsumentmakt i en varumarkt virld, Sandra Hillén

2006:02 Unga konsumenter - en forskningsstudie av satsningen "Ungdomars
arbete med konsumentfragor. Kun(d)skap dr makt, Barbro Johansson

20006:03 Konsumtionsforskningens inriktningar och férutsittningar,
Ulrika Holmberg, Carina Ejdeholm

20006:04 Nordiska barn bilder av mat och édtande, Barbro Johansson (red)

2006:05 Maten och det nya landet, Helene Brembeck, MariAnne Katlsson, Eva
Ossiansson, Helena Shanahan, Lena Jonsson, Kerstin Bergstrom och Pontus
Engelbrektsson

2006:06 Design med omtanke - ekonomisk konsekvensanalys av tvd férskolor,
Peter Svahn



2005

2005:01 Elusive Consumption in retrospect. Report from the conference, Edited
by Karin M. Ekstrém, Helene Brembeck

Kortrapport 2005:01 Aktiemarknaden, premiepensionen och aktiefondsval, Henrik
Svedsiter

2005:01a Brokiga bilder av barns konsumtion. Hur barn och konsumtion framstills
i ndgra svenska medier, Barbro Johansson

2005:02d Kristen konsument. En forskningsstudie om projektet Schysst
konsument, Barbro Johansson

2005:03 Maten och skolan - ett hallbar tinkande, Sandra Hillén

2005:04 Vin, vixthus och vinskap. Rapport 1 fran projektet "Den
mangdimensionella matkonsumenten. Virderingar och beteende hos konsumenter
55+"  Helene Brembeck, MariAnne Karlsson, Eva Ossiansson, Helena Shanahan,
Lena Jonsson och Kerstin Bergstrém

2005:05e Att gora skillnad: en studie av projektet "Konsumentupplysning - rittvis
handel", Eva-Karin Karlsson

2005:07 Guldkant och hilsofara. Om socker och barn i Vi foraldrar och
Kamratposten 1969-2005, Barbro Johansson

2004

2004:01 Young consumer's credit related lifestyles and payment problems, den
danske del av projektet, Jesper Olesen (pa danska)

2004:02a Catwalk f6r direktorer. Bolagsstimman - en performativ perfomance av
maskuliniteter, Magnus Mérck, Maria Tullberg

2004:02b Jag vill att det ska synas att jag bryr mig- unga min om sina klidstilar,
Philip Warkander

2004:02¢ Det hinger pa héret - maskulinitet, feminintet, makt, mode, konsumtion,
Marie Nordberg

2003

2003:01 Alternative modeller for forbrugerbeskyttelse af born, Jesper Olesen (pa
danska)

2003:01 (kortrapport) Kognitiva illusioner som lurar konsumenter, Tommy
Gitling, Amelie Gamble

2003:02a Unga konsumenter pa bostadsmarknaden, Niklas Hansson

2003:02b Man maste veta vad som hinder! - En studie av ett
konsumentupplysningsprojekt for unga bosnier i Sverige, Katarina Jonsson
2003:02¢ Att bli kritisk. En studie av informationsprojektet "Reklamen - paverkar
den migr", Jakob Wenzer



Centrum for konsumtionsvetenskap, CFK, bildades 2001 och &r idag Sveriges
storsta forskningscentrum inom konsumtionsomradet. CFK finns vid
Handelshdgskolan, Géteborgs universitet.

Vid CFK mots forskare fran olika omraden for att bedriva tvarvetenskaplig
forskning om konsumtion och konsumtionsmonster. Forskningen bedrivs i
tvarvetenskapliga forskningsgrupper, som ocksa samarbetar med forskare vid
andra universitet i Sverige och andra lander. Ett 30-tal forskare med bakgrund i
olika vetenskapliga discipliner sadsom design, etnologi, féretagsekonomi,
hushallsvetenskap, teknik och psykologi forskar om allt frAn mat och aldre, barn
och konsumtion, genus och design till heminredning, samlande och bilresor.

CFK samarbetar med manga olika aktorer pa konsumentomradet exempelvis
Konsumentverket, Konsument Goteborg, Vastra Gotalandsregionen och
Sveriges konsumenter. Under perioden 2008-2010 far CFK ekonomiskt stod for
administration, kommunikation och forskningsinitiering fran Miljsnamnden och
Regionutvecklingsndmnden i Vastra Gotalandsregionen.

Adress: Centrum fér konsumtionsvetenskap, Box 606, 405 30 Goéteborg

www.cfk.gu.se

GOTEBORGS UNIVERSITET

HANDELSHOGSKOLAN
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