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Syftet med denna studie har varit att ta reda pa hur man i skolan kan anvinda dans och rérelse som ett verktyg
for okat larande. Vi har ocksé undersokt nagra av de problem och méjligheter som uppdagas i arbetet med dans
och rorelse i skolan samt huruvida det finns teoretiskt stod for att arbeta med dans som verktyg i undervisning.
Ytterligare en fréga har varit om vissa elevers ldrande gynnas sarskilt av denna metod? For att finna svar pa
fragestéllningarna har vi genomfort kvalitativa intervjuer, for att fa uttdmmande svar med informanternas
personliga stillningstaganden. Vi har valt informanter som integrerar dans och rérelse med andra &mnen och
verksamheter och som inte enbart arbetar med dans som en isolerad foreteelse. Tva av informanterna har ocksa
en mer dvergripande roll i arbetet for dans i skola i egenskap av danskonsulenter. Den teoretiska bakgrunden
bygger till stor del pa forskning kring larande och ménskliga intelligenser men ocksa p& en mer kulturell syn pa
larande genom estetiska verksamheter. Resultatet visar pé att dans kan bidra till ett kdnsloméssigt engagemang,
vilket vi anser vara viktigt for manga elevers ldrande, samt att dans &r en viktig kélla till icke verbal
kommunikation. Vi har ocksa blivit varse att dans &r ett &mne som kan anvéndas pé olika sétt, med olika syften
och att dans som eget dmne &r viktigt och fortjdnar status. Men dans och rorelse har dven en viktig roll som
verktyg for att bidra till 6kad forstaelse, dven i andra &mnen. Dans méts ofta av ett positivt mottagande i skolan
men trots detta har den, varken som eget &mne eller som verktyg i andra &mnen, sérskilt hog status. For att
statusen ska hojas och for att dans ska fa en mer central roll i skolan har vi kommit fram till att teoribildning, mer
dans pa lararutbildningen samt mer handledning for ldrare dr viktiga faktorer.
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1 Inledning

1.1 Problemomrade och bakgrund

Hur man i skolan ska lyckas oka elevers kunskaper ar i dag ett vél debatterat imne. Ledande
politiker vill hgja elevernas kunskap genom bland annat betyg, omdémen och ordning. Detta
trots att forskning pekar pa att skolan i ménga fall ar en begransande milj6 dér elever sitter
stilla vid sina bankar med text som enda kunskapskélla. Samtidigt arbetar manga for att finna
nya metoder att anpassa skolans verksambhet till elevers individuella behov. I ldroplanen Lpo
94 star det att kunskap inte r ett entydigt begrepp, utan ndgot som kan ta form som béade
fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet (skolverket, Lpo94: 6). Det stir ocksa att
’[s]kolans arbete méste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett
larande dir dessa former balanseras och blir till en helhet” (skolverket, Lpo 94: 6).

Intresset for dans 1 skolan véxer och dess positiva effekter blir allt mer uppmirksammade.
Inte nog med att dans &r ett eget kunskapsomrade som fortjénar status i skolan, den bidrar
ocksd med ménga positiva effekter d&ven for andra kunskapsomraden. Dans i skolan &r ett stort
omrade som kan belysas frdn ménga intressanta synvinklar. Studien kommer dock begrinsas
till hur dans kan fungera som verktyg i undervisning for att bidra till 6kat ldrande, men ocksé
for att ge eleverna nya végar till kommunikation. Dans kan innebédra en chans att prova nya
roller, tilldgna sig ett sprak och att tolka kroppssprak. Det kan betraktas som ett ickeverbalt
satt att kommunicera, vilket kan bidra till nya sétt att lara. Det vi sdrskilt intresserat oss for ér
hur dansen kan fungera som ett verktyg for att bidra till 6kat larande inom andra
kunskapsomréden.

Vi har i var egen skolgang aldrig haft sérskilt stor upplevelse av dans och rorelse. Det har da
begrinsat sig till ett fyrtiominuterspass pa gymnastiken, en gdng om dret. Genom inriktningen
skapande verksamhet pd lararutbildningen fick vi upp 6gonen for dans och rorelse och dess
betydelse for utveckling. Detta &r bakgrunden till att ta reda pad mer hur man kan arbeta med
dans i skolan och dess betydelse for elevers larande.

1.2 Ldroplanen om dans och skapande verksamhet

I Laroplan for det obligatoriska skolvédsendet, forskoleklassen och fritidshemmet - Lpo 94
talar man ofta om de skapande verksamheterna som ett gemensamt fenomen i stallet for att
precisera verksamheterna eller &mnena ett och ett. Det dr svart att finna specifika punkter om
endast dans och man far darfor rdkna dansen som ett av de skapande eller estetiska &mnena.
Det star ndmligen en rad olika punkter att ldsa kring hur viktigt anvindandet av estetisk och
skapande verksamhet i skolan dr. Bland annat att [s]kapande arbete och lek &r vésentliga
delar i det aktiva ldarandet. Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for skoldagen.” (Skolverket, Lpo, 94: 6). Ytterligare nagot som
poédngteras i laroplanen dr hur viktigt det &r att man i skolan uppmérksammar olika aspekter
sasom de intellektuella, praktiska, sinnliga och estetiska (Skolverket, Lpo 94: 6).

Att man bor anvénda olika metoder, daribland dans, i undervisningen styrks av foljande citat
ur laroplanen:

Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgéngen grundskola kan utveckla och
anvénda kunskaper och erfarenheter i sd manga olika uttrycksformer som mojligt som
sprak, bild, musik, drama och dans. (skolverket, Lpo, 94: 10)



2 Syfte och fragestillningar
2.1 Studiens syfte

Vart syfte ér att ta reda pa hur man i skolan kan anvénda dans och rorelse som ett verktyg for
okat larande. Vi vill ocksa undersoka ndgra av de problem och méjligheter som uppdagas i
arbetet med dans och rorelse 1 skolan.

2.2 Fragestallningar

* Hur kan man anvédnda dans och rorelse som verktyg for 6kad forstdelse i olika
skoldamnen?

* Finns det teorier som stoder det aktiva arbetet med dans och rorelse som ett verktyg i
undervisning? Vad har teoretiskt stod for betydelse for dans i skolan?

* Hur blir dans och rorelse som verktyg mottaget hos elever och lérare?

* Hur gynnas vissa elevers ldrande d4 man anvénder dans och rorelse som verktyg i
undervisningen?

* Vad finns det for olika dimensioner av dans som kommunikation?

3 Metod och avgransning

3.1 Avgrédnsning

Var ursprungliga idé var att i denna studie ta reda pd hur vanligt forekommande dans och
rorelse dr som ett verktyg i skolan. Dessa tankar grundade sig i att vi personligen upplever att
larare sdllan anvénder sig av det verktyget i undervisningen, trots att minga sakerligen ér
medvetna om att manga elever r i behov av rorelse. Vi planerade att intervjua olika ldrare,
bade de som anvénder sig av dans 1 undervisningen och de som inte gor det, for att ta reda pé
vilka attityder de har kring dans och rorelse i skolan. Studien skulle sammanfattningsvis
innebdra en undersdkning av vad som ligger till grund for olika attityder kring dans och
rorelse i skolan. Problematiken med denna idé visade sig vara svarigheten att hitta spridning
och tillrackligt manga informanter for att kunna utréna ett relevant resonemang och att
eventuellt finna monster. Vi befarade att studien inte skulle uppna den generaliserbarhet och
validitet som i det fallet skulle vara 6nskvird. P& grund av dessa omsténdigheter har vi darfor
valt att koncentrera studien till att undersdka hur man kan arbeta med dans och rorelse som ett
verktyg i undervisningen och vad det kan {4 for effekter for elevers larande.

Kommunikationsbegreppet har ocksa kommit att bli centralt i studien da vi anser att det inte
gér att behandla dans utan att komma in pad kommunikation. P4 samma sétt gar det inte att tala
om ldrande utan att blanda in kommunikationsbegreppet. Med andra ord &r kommunikation en
forutséttning for bade larande och dans.

Infallsvinklarna pé dans i skolan som kunskapsomrade &r ménga och dansens positiva effekter
ar fler 4n bara som verktyg for lirande. Bland annat &r dans utvecklande for motorik och
bidrar till motion och hélsa. Trots att det finns ménga intressanta infallsvinklar har vi valt att
begrinsa studien och istillet for att undersdka ménga olika delar av &mnesomrédet har vi velat
gé djupare pa dansen som verktyg for ldrande.



Begréansningen av studiens syfte har inneburit att valet av informanter blivit tydligare och att
vi kunnat avgransas till endast personer som uttryckligen arbetar aktivt med dans som metod 1
undervisningen. Vi har sokt informanter som integrerar dans och rérelse med andra &mnen
och verksamheter och som inte enbart arbetar med dans som en isolerad foreteelse. Tva av
informanterna har ocksa en mer dvergripande roll i arbetet for dans i skola i egenskap av
danskonsulenter.

3.2 Studiens informanter

For att finna personer som praktiserar denna typ av verksamhet tog vi kontakt med
kulturskolecheferna i Géteborgs kommun, dé vi sdg en mojlighet att dessa personer har en
overblick dver larare som arbetar med dans. Pé detta satt kom vi i kontakt med vér forsta
informant, Erika Marklund. Erika &r en av femtio ldrare pd Kulms, kulturskolan i véstra
Goteborg. Sin verksamhet bedriver hon bland annat pa Dalaskolan 1 Kungsten dir hon arbetar
som rytmik-, dans- och instrumentalpedagog. Hon arbetar med att integrera rorelse med bade
musik och andra imnen. Ar 2006 blev hon, av Sveriges Kungliga Musikaliska Akademien,
utvald till arets musikpedagog for sitt gransoverskridande arbete.

Informant nummer tva &r Maria Rudbo. D4 vi tidigare under var utbildning, i inriktningen
skapande verksamhet, haft kontakt med Rudbo visste vi att hon dr vél insatt i det omrade vi
undersoker. Hon arbetar som danskonsulent for barn och unga i Géteborgsregionen, ér
auktoriserad dramapedagog och utbildad i danspedagogik med inriktning mot barn och
ungdom och dans i skolan. Sedan 1990 har hon arbetat som drama/danspedagog i bland annat
forskola, skola, och med fortbildning for personalgrupper. For sex ar sedan tilltradde hon
tjansten som danskonsulent. Hennes arbetsuppgift ér att sprida dans som konst- och
uttrycksform, som dmne med eget konstnarligt vérde i sig, men ocksd som integrering i andra
dmnen.

Genom Rudbo fick vi tips om ytterligare en viktig informant, Madeleine Sjogren. Hon ér
danspedagog och arbetar som danslidrare pd Move dansstudio. Dir bedriver hon, tillsammans
med andra danspedagoger, verksamhet pa plats, men ocksa ute pa skolor i Géteborg. Malen
med Move’s arbete dr att ge kunskap om dansen som konstform med egen formlira och
grammatik, samt lata eleverna fa ldra sig hur de i rorelse kan gestalta inre bilder, tankar och
kinslor, bade som individer och i grupp. Ytterligare en del av Move’s verksamhet innebar
studie/utvecklingsdagar for forskola -fritids och skolpersonal och ett kontinuerligt
samarbetsprojekt med andra skolor. Bild och formskolan &r en av skolorna som ingar i
samarbetet. Det dr en friskola som arbetar mycket med estetisk verksamhet dér dans ingér
som ett obligatoriskt amne for eleverna.

Via informationssokning pé internet stotte vi pa Linda Hyensjo, aktiv inom Dans i Vérmland,
ett regionalt resurscentrum for konstnérlig dans som verkar for att gora dans tillgénglig for
lanets invanare samt att 0ka medvetenhet och kunskap om dans. Hér leder hon ett projekt som
bygger pa dans som metod till inldrning. Hon arbetar sirskilt for att integrera dans i skolans
befintliga &mnen och dess kursplaner samt for att utveckla dans som en metod till inldrning.
Genom det nationella utvecklingsprogrammet Dans i skolan togs beslut om att dans ska f4 en
starkare skrivning i kursplanen i det svenska utbildningsvdsendet frdn och med ar 2009. Malet
ar ocksa att etablera dans som eget dmne i skolan. Hyensjo dr 1-7 ldrare och har sjélv dansat i
hela sitt liv. Hon har flera ars erfarenhet av arbete med dans i olika former, bade som



klassldrare med dans som metod for inldrning, som projektutvecklare pé olika skolor i
Virmland, samt konstnérlig dans och med dans som hobbyverksamhet.

Via Maria Rudbo kom vi senare ocksé i1 kontakt med Eva Persson, danskonsulent 1 hela
Vistra Gotalandsregionen. Hennes uppgift som danskonsulent dr att, tillsammans med
ytterligare en danskonsulent bidra till att barn, unga och vuxna far mdjlighet att se, uppleva, fa
kunskap om och utéva dans. Framst arbetar hon med dans som konstform.

3.3 Intervjuer och genomférande

Vi har dmnat gora kvalitativa intervjuer dér vi utgar frdn samma fragestéllningar i alla
intervjuer. Vi har anpassat fragorna beroende pd vem informanten dr och vad den arbetar med
for att kunna fa uttommande svar med informantens personliga stdllningstaganden. Vi har
ocksa stillt frigorna i den ordning som i situationen kénts mest naturligt och svaren har foljts
upp pé ett individualiserat sitt.

Intervjuerna med Erika Marklund, Maria Rudbo och Madeleine Sjogren har genomforts
muntligt. Vi har bada deltagit vid intervjutillfdllena och som stéd for minnet har vi spelat in.
Med Linda Hyensjo och Eva Persson har intervjuerna inte kunnat genomféras muntligt, pa
grund av att vi inte haft mojligheten att triffa dem personligen. Trots detta har vi ansett att
deras kompetens och erfarenheter varit viktiga for var studie och darfor valt att genomfora
intervjuerna genom att skicka frdgor via e-mail. Frdgorna har haft samma bas som i de
muntliga intervjuer men dock nigot anpassade till att vi inte kunnat stélla foljdfragor.
Naturligtvis har detta inneburit att de intervjuer dér vi tréffats personligen blivit lingre och
mer djupgdende da vi kunnat stélla foljdfragor kring de omrdden vi varit mest intresserade av.
Vi fick ocksd mer respons i form av tonfall och mimik i de muntliga intervjuerna. Dock har
intervjuerna vi genomfort via e-mail varit givande pa ett annat vis d& informanterna kunnat
utveckla den eller de fragor som hon funnit viktigast, opaverkade av hur vi annars kunnat
styra intervjuerna.

Den empiri vi insamlat genom vara intervjuer har vi sammanstéllt i en resultatdel. I denna del
har vi inte valt att presentera resonemangen fran varje intervju enskilt. Istdllet har vi
sammanstéllt resultatet utifran relevanta punkter dir vi blandat informanternas svar och
stallningstagande. Detta motiveras av att resultatet blir mer lattoverskéadligt och att man som
ldsare lattare kan urskilja var informanternas dsikter och tankar 6verensstimmer alternativt
gér isdr. Deras tankar och svar har vi senare diskuterat gentemot vér teoretiska bakgrund och
lyft egna slutsatser, tankar och sikter.

3.4 Alternativa metoder

Ingen av vara informanter tréffar de elever de undervisar si ofta som dagligen, vilket till
exempel klasslirare gor. Kanske ar det de personer som traffar elever ofta som bast kan
avgora huruvida de lir sig mer inom andra @mnesomraden genom dans och rorelse? En
alternativ metod hade dérfor kunnat vara att 4ven hora elevers klasslérare for att fa deras asikt
kring huruvida eleverna lart mer da de fatt utdva dans och rorelse i undervisningen. Som
framtida id¢ vore det en intressant infallsvinkel att gora en storre studie dér bade
danspedagoger och klasslérare intervjuades for att kunna fa bada perspektiv.

Att observera hur arbetet med dans och rorelse som verktyg kan ga till hade kunnat vara
ytterligare en metod till var studie. Ddr hade man ocksd kunnat f& syn pa elevernas reaktioner



och agerande i dansen. Vi begrinsade oss dock till kvalitativa intervjuer for att fa mer
information kring informanternas personliga syn pa dansmottagande i skolan, teoretiskt stod
och arbetssitt, vilket vi inte ansett oss nd genom endast observation.

3.5 Studiens tillforlitlighet

Eftersom resultatet i var studie grundar sig pa kvalitativa intervjuer gar det inte att visa pa
samma generaliserbarhet som till exempel vid en kvantitativ studie. Trots att studien inte
bygger pa att vara generaliserbar anser vi att resultaten 4nd4 indikerar pd ndgot. Vi anser oss
ha funnit kunniga informanter, bade personer som arbetar aktivt i skolans vardag med dans
som verktyg och personer som arbetar pa en mer dvergripande niva och har en 6verblick 6ver
dmnesomradet. Genom informanternas kompetens pa omradet anser vi oss ha funnit
tillforlitliga resultat.

3.6 Etiska 6vervdganden

Med informanternas tilldtelse anvidnds inga fingerade namn. Detta beror pé att mycket av
rapportens tillforlitlighet bygger pa informanternas sérskilda kompetens. Deras befattningar ar
unika och det dr déarfor svart att lata dem vara anonyma.

4 Teoretisk inramning

4.1 Begreppsforklaringar

Dans i skolan - D4 vi anvinder oss av uttrycket “dans i skolan” syftar vi till dans som en
foreteelse 1 skolan, bdde som dmne pa schemat och som aktivitet 4&ven inom andra &mnen.
”Dans i skolan” anvénds i1 vissa sammanhang for att beskriva ett utvecklingsprogram dér
Myndigheten for skolutveckling, Nationellt centrum {6r frimjande av god hilsa hos barn och
ungdom (NCFF) och Statens kulturrdd samarbetar for att introducera dansen i skolan. I vér
uppsats tydliggor vi de fall vi anvinder oss av uttrycket ’dans i skolan” och asyftar detta
projekt (http://www .kulturradet.se/templates/KR Page.aspx?id=781).

Dans som verktyg - Hir syftar vi till anvindandet av dans som en metod for att uppna
forstaelse for andra foreteelser dn for dansen i sig.

Dans och Rorelse — Dans ér ett vitt begrepp som i vardagligt tal rymmer manga olika stilar -
bade som fria rorelser och specifika genrer som till exempel balett, jazzdans och orientalisk
dans. I var studie kan dans betyda allt ifran enstaka rorelser till en koreograferad dans. Vi
anvénder oss av uttrycket ”dans och rorelse” for att inte l&sa oss vid sérskilda genrer inom
dans.

Kommunikation — D4 vi i var studie anvénder begreppet kommunikation asyftar vi till
identitetsutveckling i den avsikt att man kan ta nya roller, tilldgna sig ett sprék, att tolka
kroppssprak, att samverka och interagera med andra. Dans kan betraktas som ett ickeverbalt
satt att kommunicera (Ericson, 2000: 26). Riksdanskonsulent Cecilia Bjorklund Dahlgren
beskriver dansen som en av de dldsta formerna av kommunikation, det ar ett ursprungligt
sprak dir ménniskan &r sitt eget uttryck (Bjorklund Dahlgren, 2000:7).



Intelligenser — I var studie anvinder vi oss av Howard Gardners definition av ménsklig
intelligens. Han menar att alla ménniskor har olika sorters intellekt och darfor lar, presterar,
forstar och minns pé olika sétt. Gardner menar att det finns nio olika typer av ménskliga
intelligenser och att alla ménniskor har sin individuella uppséttning av intelligenser
(Gardner, 1991:25).

Lérstil — Med ldrstil menas en ménniskas personliga sétt att 1ira. En méinniskas lérstil 4r néra
forknippad med den personliga intelligensen. Enligt forskaren Michael Grinder skiljer man
mellan visuell, auditiv, och kinestetisk larstil. Eftersom vi ménniskor &r komplexa varelser &r
det svért att kunna sdga sig tillhora endast en lérstil, trots att man kan ha nagon stil som &r
dominerande. Vilken lédrstil som dominerar dr beroende av situationen. Lérstilen paverkar
individens sétt att hantera informationsmaterial och hur olika personligheter fungerar i grupp
(Grinder 1991:33).

4.2 Litteraturgenomgang

Var teoretiska bakgrund bygger till stor del pa forskning kring ldrande och ménskliga
intelligenser. En person som bidragit med forskning pa detta omrade ar den amerikanske
forskaren Howard Gardner. Han har sin bakgrund inom utvecklingspsykologi och
neuropsykologi, men har sedan tidigt 1980-tal arbetat med fragor rorande utbildning och
skolutveckling. Det var fraimst Gardners forskning kring ménskliga intelligenser samt
méinniskors olika sétt att tilligna sig kunskap som fick aktiva inom skolan att ppna upp
ogonen for hans arbete. I var studie bidrar Gardners teorier till stor del med en biologisk
forklaring till hur ménniskor kan ldra genom rorelse, trots att hans forskning ofta genomsyras
av kulturella forklaringar. Vi har ocksé valt att lyfta delar av den kritik han riktar mot det
vésterlandska utbildningssystemet for att kunna jimfora denna med vara informanters
stallningstaganden.

Michael Grinder &r ldrare och forskare i USA. Han har blivit en erkédnd teoretiker i den
vésterlandska utbildningsvérlden, bland annat genom att ha bidragit till att utveckla den sé
kallade VAK-teorin. Dér utforskas framforallt de tre ldrstilar vi mest anvédnder oss av dé vi
bearbetar information. Enligt denna teori l&r man genom visuell, auditiv eller kinestetisk
perception. Vi har valt att ha med Grinders forskning for att i ytterligare perspektiv pé hur
man kan arbeta med elever med kinestetisk larstil.

Som ett komplement till Gardners och Grinders forskning har vi ocksa valt att anvinda oss av
Lena Bostroms litteratur kring ldrstilar och hur man kan anpassa undervisningen till att passa
alla elever. Trots att ménga av hennes teorier grundar sig pd Gardners (eller forskare med
liknande perspektivs) teorier har vi valt att lyfta dem. Motivationen till detta &r att hennes
teorier, enligt oss, utgor en viktig bakgrund till var studie d4 hon bidrar till ett svenskt
perspektiv pa teorierna om lérstilar och intelligenser.

Jamsides med de biologiska perspektiven pa ldrande gér det att urskilja en mer kulturell syn
pa larande genom estetiska verksamheter. Har har Madeleine Hjort kommit att bli ett viktigt
namn i var teoretiska bakgrund. Vi har bland annat valt att lyfta hennes argumentation kring
estetisk verksamhet i skolan som, enligt henne, borde véga lika tung som de
naturvetenskapliga kunskapsomréddena. Hon menar att den estetiska verksamheten i skolan
méste utvecklas till att inte bara ses som ett roligt inslag i undervisningen. Istéllet kan de
anvéndas for att inhdmta kunskap, bade i1 sin form som eget &mne och som en
tillampningsmetod for att 6ka forstaelse inom andra dmnesomréden.
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For att fa ytterligare perspektiv och argumentation kring estetiska larprocesser har vi delgett
tankar fran projektet KIL (Konstarter I Larandet) i vilket Hjort varit en del. Detta projekt
handlar om hur man kan skapa en helhetssyn pé teoretiska &mnen i skolan genom att integrera
dem med estetisk verksamhet. Om de estetiska ldrprocesserna skriver ocksé Lars Lindstrom
professor i pedagogik med sérskild inriktning mot praktiskt-estetiska &mnen. Vi har valt att
beskriva hans teorier om hur estetisk verksamhet kan ha en sa kallad 6verspridningseffekt pd
andra kunskapsomraden samt olika perspektiv pa estetiska &mnens anvindningsomriden.

Vi har ocksé delgett tankar och teorier frin tva lektorer pa danshogskolan i Stockholm, Gun
Romaén och Elisabeth Sjostedt-Edelholm som ocksa de medverkat i KIL-projektet. De
beskriver vikten av att ha just dans i skolan och det 6kade intresset for omradet. Vi har valt att
delge deras forskning da vi upplever att den ger en bild av fordndringar inom
danspedagogutbildningen.

4.2.1 Multipla intelligenser

Howard Gardner fick 1983, da han for forsta gdngen presenterade sina idéer om multipla
intelligenser, stort genomslag hos ldrare och utbildningsledare. Sedan dess har Gardner
arbetat med en rad olika skolutvecklingsprojekt, ménga med fokus pd de skapande &mnena 1
skolan (Madsén 1998 i Gardner 1991: 9-12). Hér f6ljer en presentation av Gardners teorier
om multipla intelligenser och lédrstilar. Vi lyfter &ven delar av den kritik han riktar mot det
vésterlandska utbildningssystemet, vilket han anser vara alltfor baserad pa sprakliga
inldrningsmodeller.

Kognitionsforskning visar pd att elever har olika sorters intellekt och dérfor lér, presterar,
forstar och minns pa olika sitt. Gardner skriver i sin bok De sju intelligenserna (1983: del 2)
att det finns sju méanskliga intelligenser. De sju intelligenserna ér foljande:

* Lingvistisk intelligens- formdga att anvinda sprék i tal och skrift.

* Musikalisk intelligens- formaga att uppskatta och uttrycka olika sorters musik och att
ha sinne for rytm och toner.

* Logisk-matematisk intelligens- formaga att dra logiska slutsatser och analysera
matematiska samband.

* Spatial intelligens- formaga att orientera sig och att bedoma avstdnd. Bygger ocksé pé
bra kénsla for farger, former och monster.

* Kinestetisk intelligens- forméga att anviinda kroppen, bra koordination, motorik och
balans samt god forméga att bearbeta foremal.

* Interpersonell intelligens- formaga till sociala fardigheter sa som att uppfatta andras
signaler och anpassa sig till sociala koder.

* Intrapersonell intelligens- formaga till att ha en bra bild av sig sjilv och att kunna
handla utifran det.

Dessa sju intelligenser har senare kommit att kompletteras med ytterligare tva:
* Naturintelligens- formagan till att forstd samband i naturen.

* Andlig/existentiell intelligens- formagan att analysera och reflektera dver existentiella
fragor och inspirera andra (Gardner 2001: kap 4).
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Gardner menar att det dr dessa intelligenser som gor att man lér pa olika sétt. Alla manniskor
har sin individuella uppsittning av intelligenser som man anvénder for att 16sa problem och ta
sig an uppgifter (Gardner, 1991: 25-27). Gardners citat: ’det handlar inte om hur intelligent
du r, utan hur du ér intelligent” (http://larstilar.cfl.se//default.asp?sid=1351), har inom olika
omréden blivit en “’klassiker”, da det pa ett mycket bra sitt sammanfattar hur han betraktar
ménsklig intelligens.

4.2.2 Kroppslig-kinestetisk intelligens

Man kan friga sig huruvida kroppskontroll kan kallas for en intelligens. I De sju
intelligenserna (1983: kap 9) uttrycker Gardner hur kroppslig intelligens, precis som andra, dr
en viktig intelligens. Han menar att det i den vésterldndska kulturen har blivit ett glapp mellan
ménniskans fornuft och fysiska natur. Det vanliga &r att man vérderar det man gor med
kroppen som mindre forfinat dn problemlosningsmetoder som bygger pé spréksinne, logik
och abstrakta symbolsystem. Den kinestetiska intelligensen handlar om att anvénda sin kropp
pa varierande och komplicerade sitt. Det kan handla om att arbeta fysiskt bade fin- och
grovmotoriskt (Gardner, 1983: kap 9). Ser man tillbaks i tiden har fysiska prestationer alltid
varit viktiga for ménniskan och enligt Gardner 4r dans mé@nniskans mest raffinerade och
varierade sitt att anvinda kroppen pa (Gardner, 1983: 204-206).

4.2.3 Intelligenser i dans och rorelser

Léraren och forfattaren Gertrud Ericson har skrivit en avhandling som behandlar dans i
skolan. I Dans pd schemat (2000), som bygger pa just denna avhandling, fokuserar hon bland
annat pa de intelligenser som framkommer just inom dans. Ericson menar att det &r fler
intelligenser &n den kinestetiska intelligensen som aktiveras ndr vi dansar. Hon ndmner spatial
intelligens med tanke pé den rumsliga uppfattningen dér riktning och utrymme har stor
betydelse. Den musikaliska intelligensen anvinds da vi behdver lyssna och kdnna in rytm och
puls och den intrapersonella intelligensen maste tas i bruk for att vi ska hitta kidnslouttryck
och kunna formedla dem till andra i rummet. Interpersonell intelligens &r viktig for att kunna
samspela och tolka de uttryck andra dansare i rummet formedlar. Ericson menar att de tva
sistndmnda intelligenserna framtriader sirskilt i improviserad gruppdans d& man dels maste
koncentrera sig pé sina egna erfarenheter av kénslor och bilder samtidigt som man maste
kunna tolka kamraternas kroppssprék och intentioner for att kunna stimma in i deras dans
(Ericson, 2000: 49).

4.2.4 Att lara med kroppen

Om skolans behov av teorier kring inlérning skriver Lena Bostrdm, gymnasielédrare och
forfattare. Hon hévdar i sin bok Frdn undervisning till ldrande (1998: 84) att manga elever
har ett stort behov av att rora sig for att kunna integrera kunskap. Hon menar att dessa elever
lar sig battre om de rdr sig d4n om de sitter stilla och att behovet av rorelse dr storst hos de
ménniskor som har en s kallad holistisk informationsbearbetning. Personer med en holistisk
informationsbearbetning har ofta ett behov av att bli kinsloméssigt engagerade i det omrade
som de ska inhdmta kunskap om. Deras forstdelse gynnas av att till exempel genomgéngar i
skolan ar kinestetiska, bildvisuella och konkreta. Det mest utmirkande for dessa personer ér
deras behov av att fa helheten presenterad forst och efter det delarna (Bostrom, 1998: 39-41).

I motsats till de personer som har ett holistiskt sitt att ldra finns de personer som har ett s
kallat sekventiellt larande. Detta larande karaktdriseras av ett behov av att forst fa se
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detaljerna eller delarna av ett kunskapsomréde. Informationen méste ges stegvis for att de ska
kunna forstd helheten. Medan personer med ett holistiskt sitt att 14ra girna arbetar i grupp sa
arbetar personer med ett sekventiellt sétt att ldra hellre enskilt (Bostrom, 1998: 39-41).

Hur en person utvecklar sitt sétt att bearbeta information vet man inte. Bostrém menar dock
att detta fenomen troligtvis dr nagot man fods med snarare &n nagot socialt betingat. Hon
anser att det vésterldndska skolsystemet &r mer anpassat for de elever som lir pd ett mer
sekventiellt vis 4n de som lér holistiskt. Dock &r det, enligt Bostrom, sa att de allra flesta kan
anpassa sig och léra trots att undervisningen inte &r speciellt avpassad efter deras sétt att
bearbeta information. Samtidigt menar hon att det dr forst nér ens behov tillgodoses som man
verkligen kan forbéttra sina prestationer (Bostrom, 1998: 41).

De ménniskor som har behov av att rora sig for att kunna inhdmta kunskap betraktas ofta som
hyperaktiva och stokiga och i skolan begrinsas de av att sitta stilla och vara tysta. Bostrom
menar att dessa elevers inldrning skulle gynnas av att en del av klassrummet var mer anpassad
till rorelse (1998: 83-85). I foljande citat blir det tydligt hur kroppen integrerar tinkande och
inlérning:

Genom fysiska rorelser skapas ndtverk av nervceller och komplexa monster bildas. Genom
rorelse forankras ocksa véra tankar t ex genom att vi verbaliserar inhdmtad information, genom
att vi ror oss vid inldrning av fakta... Med rorelser vécks och aktiveras manga av vara mentala
kapaciteter. Dessutom syresdtts hjarnan vid rorelser vilket ytterligare understryker den roll
rérelser har for en béttre inldrning. (Bostrom, 1998: 84)

Har tydliggors att d& man integrerar kroppsliga aktiviteter med ldrande bidrar man till att
aktivera hela sinnessystemet. Detta géller enligt Bostrom inte endast vissa elever, utan alla
elever gynnas av anvindande av kinestetiska inldrningsmetoder (Bostrom, 1998: 85).

4.2.5 Larstilar

Enligt Gardner hénger intelligens och inlérning tdtt samman. Han menar att eftersom alla
ménniskor har olika intelligenser och lér pa olika sétt kan man inte heller behandla alla lika.
Sérskilt inte d& man vill att det ska ldra sig ndgot (Gardner, 1991: 26-27). I foljande citat visar
Gardner hur han ser pa aktiverandet av intelligenser i pedagogiska situationer, hur en
intelligens kan fungera bade som form och innehéll och hur intelligens och inlédrning hor ihop:

En komponent i den pedagogiska situationen ar sérskilt intressant for mig, nimligen de
enskilda intelligenserna som aktiveras. Denna faktor har manga sidor. Vissa formagor som
innefattas i en bestdmd intelligens kan t.ex. anvindas som medel for att skaffa information.
Individer kan ldra sig genom lingvistiska koder, kinestetiska eller spatiala demonstrationer
eller starka interpersonella band. Liksom intelligenser kan vara medel for 6verforing av
kunskap, kan kunskapsstoffet i sig tillhora ett enda, specifikt intelligensomrade (Gardner,
1983: 304).

Forskaren och pedagogen Michael Grinder har i en omfattande studie av larares
undervisningsmetoder utvecklat teorier om visuell, auditiv och kinestetisk larstil (Grinder,
1991: kap 2). Den visuella lérstilen kénnetecknas bland annat av att man helst vill ha
synintryck i form av text och bilder for béttre forstaelse. En person som har auditiv lérstil 1ar
sig bist genom muntlig information och anvénder sig gédrna av yttre och inre dialog. Elever
med kinestetisk ldrstil 14r bast genom att utfora saker rent praktiskt. Generellt har kinestetiska
personer ett tydligt kroppssprék och vill girna ge och fa fysisk kontakt frén sin omgivning
(Grinder, 1991: 39). Grinder poédngterar att de flesta médnniskor har alla tre larstilar
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tillgéngliga, sd pass att man inte kan klassas som en Visuell, Auditiv, eller Kinestetisk person.
I en vanlig skolklass brukar det dock finnas négra fa elever som kan sidgas vara starkt
inriktade pa en av de tre larstilarna (Grinder, 1991: 33-34). Han kallar dem “6verséttarna”
med forklaringen att all information de far maste dversittas till deras sdrskilda lagringsmetod
for att de ska forstd. Grinder menar att elever med sdrskild auditiv och visuell ldrstil klarar sig
ganska bra i skolan eftersom dagens skola dr anpassad utifran lingvistisk undervisning. Den
enbart kinestetiska eleven riskerar dock att hamna utanfor undervisningssystemet eftersom
dess behov inte tillgodoses 1 samma utstrdckning som elever med de dvriga lérstilarna
(Grinder, 1991: 34).

Vilka intelligenser och lérstilar som virderas hogst har fordndrats genom tider och samhéllen.
Gardner menar att i moderna och sekulariserade samhéllen virderas den logisk-matematiska
intelligensen medan man ofta sétter hogre virde pa interpersonell begavning i skriftlosa
samhillen. En person med en viss intelligensprofil kan alltsd betraktas som begavad i ett
samhille medan hon/han inte alls gor det i ett annat sammanhang eller samhélle. Den typ av
inldrning som dr aktuell da man talar om dans &r det som Gardner bendmner som inldrning
genom observation. Det innebadr, kort forklarat, att man ser hur en annan person utfor nagot
och sedan forsoker gora pd samma sitt. D& man ldr genom observation aktiveras den spatiala,
kroppsliga och interpersonella intelligensen (Gardner, 1983: kap 13).

4.2.6 Larstilar i skolan

Som vi tidigare berdrt sd var det forst efter genomslaget med teorin om de multipla
intelligenserna som Gardner och hans forskning blev aktuell i utbildningssammanhang.
Manga aktorer inom skolan, bade i USA och i andra ldnder, har sedan dess anvént sig av hans
teorier for att utveckla sin verksambhet eller pedagogik. Senare har Gardner, bland annat i
boken Sd tinker barn- och sd borde skolan undervisa (1991), skrivit mycket om skolan,
utbildningssystemet och om hur det skulle kunna forindras.

Manga av Gardners texter genomsyras av ett ifrdgaséttande av det vésterlandska
utbildningssystemet som, enligt honom, bygger pa att alla l4r sig samma sak pd samma tid
och sitt. Kritiken grundar sig till stor del pa att han anser det vésterldndska
utbildningssystemet vara programmerat pa sprakliga inldrningsmodeller. Gardner menar att
situationen i dagens skola utpekar vissa ménniskor som lyckade och andra som misslyckade
pa oritta grunder. De elever som visar pé en typisk akademisk intelligens har kanske i sjdlva
verket inte forstatt, men dnda betraktas eleven som den mest lyckade. Han menar att minga
elever betraktas som okunniga da de inte &r eller beter sig s& som man forvéntas 1 den
vésterlandska utbildningssektorn. Detta trots att dessa elever kanske har uppnatt en hog niva
av forstaelse. Typiskt dr ocksé att manga elever 16ser problem pé ett bra sétt 1 naturliga
situationer, men dé det kommer till ett prov i skolan kan de inte alls prestera pd samma sitt
och éter igen betraktas de som okunniga. For att gora kunskapen mer begriplig anser Gardner
att vi maste arbeta utifran nya infallsvinklar och med nya metoder. Annars kan konsekvensen
bli att minga elever gar genom hela sin utbildning utan att verkligen ha forstétt. For att skolan
ska vara givande och for att alla elever ska kunna tilldgna sig kunskap ar det av stor vikt att
man tar hdnsyn till att alla l4r pa olika sétt. Detta kréver att ldrare anpassar undervisningen
och den pedagogiska verksamheten samt utvérdering direfter (Gardner, 1991: 25-27).

Bostrom ér av den asikten att skolan har ett ansvar i att hjdlpa eleverna till storre flexibilitet i

vart, som hon beskriver det, komplexa och diversifierande informationssamhille. Detta gors
genom att stimulera barn till att anvénda olika sinnen. Hon talar ocksd om den utmaning
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skolan har i att stimulera elever att kndcka alla de koder som samhéllet domineras av. Annars
16per de elever som har en mer kinestetisk larstil en risk att komma efter i l4s-, skriv- och
lyssnarformaga (Bostrom, 1998: 57-59).

Da elever med en kinestetisk ldrstil behover kroppslig aktivitet for inldrning och forstielse har
ménga ldrare, enligt Bostrom, svért for att bemdta dessa elever. Hon menar, precis som
Grinder att dessa elever ofta blir hianvisade till en speciallarare (Bostrom, 1998: 68-69).
Darfor bor nya metoder utvecklas for att skolan ska kunna né dessa elever:

I sjélva verket har skolan inte i tillrickligt hog grad lyckats hitta metoder for denna
inldrningstyp [kinestetisk]. Forvisso tar det ldngre tid for dem att 14ra sig nya och svéra
saker, men ndr de vél lart sig ndgot sitter det oftast for alltid. (Bostrém, 1998: 69)

4.2.7 Konstarter i larandet

Samhéllsvetaren och kulturarbetaren Madeleine Hjort arbetar med de estetiska &mnenas plats
och roll i skolans kunskapsarbete. Aven hon kritiserar avsaknaden av att kunna tillgodose
elevers olika inldrningsstilar pd grund av den vésterldndska skolans alltfér matematiska och
lingvistiska anpassning. Med estetiska &mnens olika mojligheter skulle chanserna dka for fler
elever att finna sitt sétt att 14ra. Hjort menar att ju fler verktyg vi har att tillga och ju mer vi
vet om hur vi ska anvdnda dem desto béttre forutsittningar har vi att forverkliga kunskap
(Hjort, 2001: 79). Dock har estetisk verksamhet inte lika hog status som de teoretiska &mnena
1 vasterldndsk kultur och skola, vilket dr ndgot som Hjort starkt ifrdgasitter. Till exempel
menar hon att konstnirliga och naturvetenskapliga arbetssitt visserligen ser olika ut men att
den konstnérliga processen och gestaltningen har lika omfattande utforskande och provande
processer som naturvetenskapen (Hjort, 2001: 104). For att det ska ske fordndring ar det
viktigt att den estetiska verksamheten i skolan utvecklas till att inte bara ses som ett roligt
inslag 1 undervisningen utan att konsten ses som ytterligare ett sétt att inhdmta kunskap. Den
kan fungera bade som eget amne och som en tillimpningsmetod for 6kad forstaelse inom
andra omrdden (Hjort, 2001: 10). Sjélvklart &r glddjen en viktig del i arbetet med estetisk
verksamhet men dock saknas 1 minga fall tid till reflektion och analys (Hjort, 2001: 10).

4.2.8 Skapande och analys i dansen

Elisabeth Sjostedt- Edelholm, lektor i danspedagogik, diskuterar i Roster om danspedagogik
(2004) problematiken kring avsaknaden av fordjupning i liroprocesser. Forutom det estetiska
skapandet, det vill sdga danserna man far ldra sig i undervisningen och det eleverna skapar
sjdlva, dr det ocksa viktigt att man dértill gér beskrivningar och tolkningar i processen av
dansandet. Hon ndmner forskaren Smith- Autard som visar pa nigra grundldggande ting som
bade utvecklar dansfirdigheter och forstéelse for uttryck; att skapa dans, framfora dans, att se,
beskriva och tolka dans (Sjostedt- Edelholm 2004: 101).

Har foljer ett exempel pé hur en sddan inldrningsprocess kan se ut enligt Smith- Autards
teorier. Barnen skapar genom att rora sig fritt och gestalta, till exempel ett djur efter dess
specifika karaktér. Att kunna framf6ra dansen som man lért sig kréver att man kommer ihag
och idr medveten om skillnader pé till exempel hoppsa- och galoppsteg. Tolkningsdelen
handlar om att ldra sig se och beskriva, bade med kropp och med ord, de olika dansstegen och
vad dansen vicker for associationer. I hela denna process tilldgnar sig barnen goda
forutsattningar for att ldra sig dansa och fa motorisk trining, men genom tolkandet fods ocksé
ett viktigt metakognitivt forhéllningssatt (Gronberg- Wigert, 2004: 102).
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4.2.9 Olika perspektiv pa konst och larande

De estetiska dmnenas betydelse for integrering och samverkan kan ses fran olika perspektiv.
En av forfattarna till Kilskrift (2002), Lars Lindstrom, redogdr for hur dessa olika perspektiv
ser ut. I den traditionella formen av undervisning i estetiska &mnen forekommer det
framforallt undervisning om och i konst. Ldrande om konsten kan beskrivas som ett
askddarperspektiv. Liarande i konsten kan beskrivas som kunskap i handling, alltsa att man lar
sig ett moment genom praktiskt deltagande.

Att ldra med och genom konsten dr metoder som fordjupar lirandet (Lindstrom 2002: 122).
Larande med konsten betyder att man anvénder dans och/eller andra konstarter for att
levandegdra. Om man till exempel talar om samhéllet p& 1700-talet, kan historiska danser ge
en bild av en del av samhéllsstrukturen f6r den tiden man arbetar med. Det kan ocksa skapa
engagemang hos eleverna och bli en ingang till fortsatt forskning inom &mnesomradet.
Larande genom konsten innebdr att man arbetar undersdkande med konsten och anvédnder den
som ett uttryckssétt dir man bearbetar och problematiserar det omrade som berors. Till
exempel kan en viktig historisk hdndelse utforskas och eleverna far sjélva skapa en dans dér
hindelsen gestaltas (Lindstrom 2002: 122). Lindstrom hidvdar dock att anvindandet av
konsten pé detta sdtt tenderar att bli till sé kallade "hjélpgummor” om ldraren inte ar vil
fortrogen med det estetiska amnet (Lindstrom 2002: 122).

4.2.10 Overspridningseffekter

Lindstrom redogor 1 Kilskrift (2002) for tidigare undersdkningar som har gjorts om estetiska
verksamheter i skolan och vad de har for inverkan och effekter pa ldrande. I en undersdkning
fick ldrare svara pé vilka effekter de upplevde hos elever som utdvat olika estetiska
verksamheter i skolan. Det man kunde se var bland annat kunskap, uppskattning av
konstarter, 6kad forméga att kommunicera och att uttrycka och tolka tankar och kénslor
(Lindstrém 2002: 117). Man upplevde ocksa att elever fick bittre sjdlvfortroende och 6kad
kénsla for att 16sa problem och att skapa ndgot eget. Man kunde ocksa urskilja tankar om
overspridningseffekter: Overspridningseffekter (transfer) — i form av kad motivation,
kreativitet, problemldsningsformaga osv. som ’smittat av sig’ pa andra situationer inom
skolan eller pa fritiden.” (Lindstrém 2002: 117). Overspridningseffekter innebér undervisning
som leder till att eleverna far forstéelse pé sa vis att de kan tillimpa sin vunna insikt och
kunskap inom andra &mnesomraden (Lindstrom 2002: 117). Ett tydligt exempel pa
overspridningseffekt som Lindgren ndmner dr ifrdn en undersdkning dar man tittat pa elever
som fordjupat sig i texter med drama som verktyg. Den metoden visade sig sedermera ge
effekter pa lasforstielse overlag. Lindstrom anser det vara troligt att man genom drama lart
sig ett sdtt att bearbeta texter mer pa djupet dn de som bara list och diskuterat texter
(Lindstrém 2002: 112).

4.2.11 Kritiska synpunkter

Lindstrom talar om den aktiva diskussionen géllande huruvida de estiska &mnenas mojligheter
kan underlitta forstaelse och inlédrning for andra &mnen. Lindstrdm héinvisar till Gardners
teorier om tdnkande, och visar pa att teorierna har blivit en viktig teoretisk killa for ldrare som
anvander dans, bild och musiksprak for att lata elever fa reflektera, transferera och arbeta med
idéer och forestillningar (Lindstrom 2002: 122). Lindstrdm, precis som Hjort, menar att
eftersom anvindandet av konsten som metod kénnetecknas av just ett reflekterande och ett
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tillatande att anvinda alla sinnen for att {4 insikt och 6kad forstdelse kan den dverspridas till
kunskapsdmnen av mer teoretisk karaktar (Lindstrom 2002: 108).

Trots den enighet som finns bland manga forskare om att de estetiska &mnenas inverkan kan
bidra med forstaelse och inldrning i andra dmnen, &r det svért att vetenskapligt kunna bevisa
effekterna, menar Lindstrom (2002: 109). Att ldrande skulle ske per automatik bara man
tillsétter estetiska dmnen kallar Lindstrom for den “naiva hypotesen” (Lindstrom 2002: 112).
Enligt undersdkningen som ndmnts ovan, visade det sig till exempel att
problemlosningsforméga och 6kad motivation var ndgot som lararna i undersokningen ofta
omndmnde i samband med effekter av estetisk verksamhet. Eleverna sjélva uppfattade dock
inte dessa motiv som viktiga i samband med estetiska &mnen. Det &r alltsa viktigt att
pedagogerna visar eleverna vad undervisningen gér ut pa och gor bade sig sjilva och dem
medvetna om vilka forhdllningssétt man bor inta, for att dverspridningseffekter ska bli synliga
menar Lindstrom (2002: 120).

4.2.12 Forandrad syn pa barn och dans

En person som banat vég for en ny syn pa barndans &r Isadora Duncan. Hon levde och
verkade 1 borjan pa 1900-talet och bidrog till en mer serids syn pd danskonsten och dess
betydelse for barns totala utveckling (Hjort, 1993: 201). Hon ansag att dansen inte endast &r
ett mal i sig utan ocksa ett sitt att nd intellektet, utveckla sin karaktér och mottaglighet for
estetiska upplevelser. Hjort skriver att Duncan hévdade att endast den utbildning som
innehaller dans r riktig och hon forde en stindig kamp for varje barns rittighet att dansa och
att uppleva konst (Hjort, 1993: 201). Sedan dess har fler tunga namn utvecklat teorier kring
den fria dansen och vilken betydelse den kan ha for barn och unga. Trots detta har dansen som
kunskapsomréde aldrig riktigt fitt ndgon erkénd plats i den allméinna skolan (Hjort, 1993:
203).

Romaén och Sjostedt Edelholm menar att det finns forskning som har dkat kunskapen om
teorier kring dansens betydelse for barns utveckling men att den forskning som finns
fortfarande ar relativt liten (Roman och Sjostedt Edelholm 2002: 154). Samtidigt pagar en
diskussion om att lirande ska kunna ske med fler metoder och pé andra sétt 4n tidigare. Det
har bidragit till att ett 6kat intresse for betydelsen av dans borjat ta form (Roman, Sjostedt
Edelholm 2002: 153). Roman och Sjostedt- Edelholm hivdar att fler skolor girna vill arbeta
gransoverskridande men inte riktigt vet hur de ska ga till viga eftersom danstraditionen hittills
haft en svag stéllning i skolan (Réman, Sjostedt- Edelholm 2002:153). Romén och Sjostedt-
Edelholm menar att forutsdttningarna for att en utveckling ska ske finns, dé det idag finns ett
storre politiskt stod for att forandra och utveckla ldrandet i skolan. De tror ocksa att
timplanernas minskade betydelse kan skapa nya mdjligheter att anvéinda gransdverskridande
arbetssitt och ddrmed kunna fa in de konstnérliga &mnena som en naturlig del i den dagliga
verksamheten (Roman och Sjostedt- Edelholm 2002: 154).

Da intresset for dans i skolorna dkar och d& motiven for dans som verktyg finns med i1 bilden
ar det ocksa viktigt att det sker en reformfordndring dven pa danshogskolor for utbildning av
dansldrare menar Roman och Sj6stedt- Edelholm. Danshdgskolan dr initiativtagare till
projektet KIL - Konstarter i ldrandet och detta initiativ togs dd man bdrjade inse vérdet av
gransoverskridande arbetssitt. Darfor arbetar man pd Danshogskolan for att danspedagogiken
ska innehélla dans med inriktning mot skolan (Réman, Sjostedt- Edelholm 2002: 153-154).
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5 Resultat

5.1 Dans och rérelse i undervisning

Informanterna visar i intervjuerna pa olika sétt att anvdnda dans och rorelse i undervisning.
Maria Rudbo, danskonsulent for barn och unga i Goteborg, lagger stor vikt vid dansens
kommunikativa egenskaper och arbetet med gruppen. Till exempel menar hon att det ar
viktigt att eleverna far chansen att synas i andra roller 4n de normalt sett gor. Detta dr nigot
som ofta dr ett mal i hennes undervisning.

Musik- och rytmikpedagogen Erika Marklund anvinder dans och rorelse som ett redskap 1 sin
undervisning, mest i samband med musik och sang men ocksa ofta med samma @mnen som
eleverna praktiserar tillsammans med sina klasslarare. Hon understryker hur viktigt det &r att
skapa en helhet for eleverna. Alla de skapande &mnena samverkar med de teoretiska och ska
inte bara vara ett roligt inslag. Marklund podngterar ocksd hur fordelaktigt det ar att arbeta
med rorelse just for de yngre eleverna, for att f4 en kontrast till att sitta stilla och arbeta
finmotoriskt.

Danspedagog Madeleine Sjogren arbetar kontinuerligt med dans i skolan, oftast utifrén olika
teman och hon ger en rad exempel. Amazonas, fotter, farger, arstiderna, kroppen och
forntiden &r bara nagra av de teman hon arbetat med i skolan. Goéteborgstemat ér ett tema hon
nyligen genomfort, vilket var en iscenséttning av 16partdvlingen Goteborgsvarvet. Dér fick
eleverna ldtsas att de var deltagare i loppet och tillsammans stannade de pa olika viktiga
platser, till exempel Ullevi. Dér fick eleverna utforska vad som finns och hinder dir samt
gestalta med dans och rorelser. Fotbollsspelare, domare och hejarklack var nigra av de saker
som eleverna kom att tdnka pa. Ytterligare ett stopp i Goteborgsvarvet var Volvo. Dér
arbetade man med att hitta de rorelser och héndelser som é&r typiska for en verkstad, till
exempel 16pandebandrorelser. Sjogren verkar inte se ndgra begridnsningar i hur man kan
arbeta tematiskt med dans. Nétverk &r ytterligare ett exempel pé tema hon arbetat med i
skolan. Begreppet nétverk utvecklades till allt fran sociala natverk till nét i kroppen eller nét 1
naturen i form av spindelnét och rotter.

Rudbo anvinder sig ofta av dans och rdrelse som redskap for okat lirande for andra
dmnesomraden &n just dans. Precis som Sjogren anser hon att dansen kan vara ett bra
arbetssdtt dd man arbetar tematiskt. Det kan handla om allt fran havet till rymden. Dansen ér,
enligt Rudbo ett bra redskap i historieimnet genom det som kan kallas historisk dans. Via
dansen kan man berdra omraden som till exempel hur man kladde sig eller hur man fick réra
sig under den epok man arbetar med. Da man dansat en historisk dans far man, enligt Rudbo,
en bra ingéng for att dven behandla fakta om till exempel samhaéllsstruktur och traditioner.
Dansen kan ocksé forekomma i samband med andra konstformer som till exempel bild eller
slojd. Ett exempel pa detta dr att med dans och rorelse tolka ett konstverk.

Linda Hyens;j0 stravar alltid efter att arbeta langsiktigt och kontinuerligt for att se resultat av
arbetet med dans och rorelse. Hon poéngterar att ju lingre man arbetar med ett dansprojekt,
desto mer positivt blir resultatet.

5.1.1 Naturvetenskapliga rorelser

Aven da det giller de naturvetenskapliga imnena anser Rudbo att man kan anvinda dans och
rorelse for att 6ka elevernas ldrande och forstaelse. Som exempel ger hon geometri, ett
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omrdde diar man med hjélp av dansen kan arbeta med former och monster. Hon menar att
arbetet med dans dver huvud taget innebir mycket matematik i form av stegrdknande och
takter. Aven Marklund understryker hur mycket matematiken forekommer naturligt i dans och
rorelse, bade i form av steg och forflyttning i olika riktningar. Rudbo ger ocksé exempel pa
barn som léttare lart sig multiplikationstabellen med hjélp av rorelseramsor, hur dans bidragit
till att 6ka forstaelsen for fysikaliska begrepp samt hur dans varit ett anvindbart verktyg i
kemidmnet:

[...]jag vet kemi alltsd, att man har jobbat med dans och molekyler till exempel...Hur ser
en vattenmolekyl ut? Att man bygger med hjélp av kroppen. Sa det finns ju sddana hér
laror om att det man gor med kroppen fastnar i huvudet. [...]JOm man gor det sé ar det
lattare att komma ihag det. (Rudbo, intervju, 08.04.25)

Persson ger ytterligare ett exempel pa liknande arbetssétt i kemidmnet. Hon berittar om en
matte/No-ldrare som forsokt né sina elever med en rad olika metoder. Slutligen inledde
lararen ett samarbete med en danspedagog. Eleverna fick forst arbeta teoretiskt kring
kemidmnet for att sedan gestalta i dans, allt frdn molekylrorelser till atomsammanséttningar.
Hérigenom fick de redovisa sina vunna erfarenheter med hjélp av dans och rorelse.

Sjogren ger exempel pa “’vatten” som ett tema med naturvetenskaplig karaktér, ddr man
anvént dans som redskap for forstéelse. I detta tema fick eleverna arbeta med kroppen for att
gestalta vattnets olika tillstdnd. De undersokte bland annat vatten i kretslopp, vatten i
livsmedel, i naturen, vatten i kroppen och vatten i stadsmiljo. Arbetet innebar ocksa ett mer
kemiskt perspektiv pa vatten i form av att undersdka vad H20 egentligen &r, vad det
innehaller och hur molekylerna dr uppbyggda. Ytterligare ett moment som ingick i
vattentemat var att dansa bokstaver. Eleverna fick tillsammans bilda bokstdver med sina
kroppar som sedan sattes samman till ord. For att detta moment inte endast skulle innebara
rorelse utan ocksa bli dans menar Sjogren att det var viktigt att skapa ett flode i rorelserna. I
vattentemat innebar detta att eleverna skulle frysa bokstéverna de gestaltade for att sedan
smélta och slutligen frysa i nésta bokstavsposition.

5.2 Dans och rorelse for 6kad forstaelse

Béde Rudbo, Marklund och Sjogren kanner sig dvertygade om att ménga elever lar sig ett
kunskapsomréde bittre om man anvinder kroppen som verktyg i undervisningen. Vissa lar
sig mer genom att se och andra genom att hora. Att géra med kroppen kan bidra till att vicka
associationer som forstirker det man lér sig. Marklund har som ett mal att férdjupa elevernas
forstaelse genom dans och rorelse. Hon anser det vara viktigt att ta hinsyn till att barn &r olika
och lér pa olika sétt. Det dr ocksé viktigt att gora larandet lustfyllt for de elever som behover
extra tid i sin ldroprocess for att de inte ska tappa intresse. Enligt Marklund ar det framfor allt
de elever som kraver mer tid for forstaelse som kan fa extra stod av att anvdnda dans och
rorelse:

[...Jom vi sdger att vi jobbar med alfabetet och det dr ndgra barn som har lite svart att forsta
hur nagon bokstav ser ut och vi jobbar med rep eller kroppen eller vi gor nagon ja,
bokstavsdans eller ndgot sant dér, da brukar det ofta vara sd att det, ”aha”, det géar upp ett
ljus for de som har det lite svérare. Sen dr det ju egentligen inte mig man ska frdga om jag
upplever det i deras inldrning, utan egentligen ska man prata med klassldrarna om dom
upptécker att det blir ndgon skillnad. (Marklund, intervju, 08.04.21)

Aven Sjogren ger manga exempel pa hur elever kan liira sig genom att dansen bidrar till 6kad
forstaelse. I det har fallet arbetade hon tillsammans med elever i ar tva till fyra. Temat var
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asagudarna och arbetet handlade om att géra en dans av en historia frdn Asgard. Hér visar hon
hur viktigt det kan vara med en kroppslig upplevelse for att minnas och forsta:

Det ér ju ett annat sétt, en annan sorts inldrning [...] Alla &r ju inte audiotiva. En del ar
visuella och en del gillar ju det hdr med rorelse och lar sig med det. Sé det ser man
jattetydligt. Sedan ar det ju s att ofta nar man ju kanske de som inte kan sitta still. F6r man
lar ju sig ocksé genom att rora sig. Genom att flyyyga dver golvet, om man nu till exempel
jobbar med ett tema, sa lar de sig for Slejpner fl666g dver himlen, han stortade fram
[gestikulerar]. De [eleverna] hoppar och de flyger. S& nagonstans, Slejpner blir ju jéttestark,
de kommer ihag den hir hésten som flog 6ver himlen. (Sjégren, intervju, 08.05.06)

Aven Persson menar att det kan vara synligt att elever lir béttre genom dans. I exemplet vi
tidigare ndmnt, dir en klass fick anvénda dans i NO-dmnen, fanns tva tjejer som genom hela
hogstadiet haft betyget IG. Efter det integrerade arbetet med dans och NO-dmnet hojde de
sina betyg till G och VG. Huruvida det fanns ett samband mellan dansundervisningen och
betygsforbattringen dr dock svért att sdga. NO-ldraren beskrev det som att hon inte var siker
pa att det var sjdlva dansen som bidrog till forbattringen men hon var alltjimt vertygad om
att dansen stirkte elevernas sjdlvfortroende och kinslan av att de verkligen kunde nagot. Trots
att dans som verktyg kan bidra till 6kat ldrande ar det svart att méta vetenskapligt for att
kunna ge bevis. Att dans dr gynnsamt for ldrande gér, enligt Persson, inte att bevisa pa nigot
annat sitt 4n genom lérares upplevelser.

5.2.1 Tala om dans

Sjogren anser personligen att det dr viktigt att elever far analysera sambandet mellan &mnet
man arbetar med och det man gjort i dansen. Aven Persson menar att det #r viktigt att tala om
dansen och vad man upplever i den. Vid sidan av att fa en upplevelse ér det ocksd viktigt att
fa utdva sjélv, for sin egen forméga att kommunicera, uttrycka och gestalta. Just pa grund av
detta menar Persson att dans, &ven som konstform spelar en viktig roll i skolan:

Eftersom dans som konstform, liksom andra konstformer, tar sin utgdngspunkt i och &r i
standig dialog med vért samhalle, sker ett stdndigt utbyte mellan de olika formerna och
danspedagoger som undervisar i skolan kan ofta ha inslag av andra dansformer i sin
undervisning dven om det dr konsten som &r utgdngspunkten och basen. (Persson, intervju,
08.05.14)

Da Sjogren, tillsammans med sina elever, skapar danser dr det oftast elevernas idéer och
improvisationer som &r utgdngspunkt. Samtidigt podngterar hon hur viktigt det ar att ta dansen
till en teoretisk niva for att bland annat utveckla barnens vokabular:

[...] ndr man undervisar dans sa har man alltid med basen i dansen. Foér den méste ju vara
med nagonstans. Man méste kunna hitta det hér kroppsspréket och det hittar man inte bara
med improvisation. Det maste man fa en kunskap om, precis som man far en kunskap om
matematik eller i svenska eller vad som helst, s& méaste man fa den kunskapen. Men i det sa
kan man jobba med bokstéver eller vad det nu &r man vill jobba med, ocksé. (Sjogren,
intervju, 08.05.06)

5.2.2 Dans, med olika syften

Persson menar att det &r viktigt att definiera syfte och mal nir vi pratar om dans i skolan,
eftersom dans kan anvéndas i olika syften. Hon pratar om Lars Lindstroms teorier kring hur
man kan ldra om, i, med och genom dansen. Om dansen kan innebéra att man anviander
dansen som ett teoretiskt &mne och i dans i form av att ldra sig olika danstekniker. Som

20



exempel pa att l4ra med dans nimner Persson dans som metod att forsta matematiska
begrepp. Larande genom dans ddremot kan handla om att ta del av historiska och nutida
danser och gestaltningar fran egna och andra kulturer for att lara sig om levnadsvillkor ur
olika perspektiv.

Persson hdvdar att dans kan anvindas 1 skolan bade som social form, motionsform,
terapiform eller som del i ett annat &mne. Hon menar ocksé att den kan bidra till nya
perspektiv pa samhéllets normer:

I skolans uppdrag ingér att formedla samhaillets normer, moral och vardegrunder. Den
samtida konsten belyser var samtid- ofta genom att ifragasétta vara normer och
véardegrunder. Ofta stéller konsten fler fragor &n svar och dppnar upp for ménga tolkningar.
Detta dppnar upp for mojligheter till samtal som just visar att saker och skeenden gér att se
ur olika synvinklar och perspektiv och skapar ddrmed en forstaelse for varandras olikheter.
(Persson, intervju, 08.05.14)

5.3 Mottagande av dans i skolan

Rudbo, Marklund och Sjogren upplever alla att de f&r mycket positiv respons fran bade larare
och elever pa sitt arbete med dans i skolan. Rudbo anser att de yngre eleverna sillan behover
mycket motivation fOr att vilja dansa. De dr oftast positiva till rorelse till skillnad fran dldre
elever som genom sin skoltid fatt lira sig att sitta stilla. Rudbo pekar ocksé pé en viss
kulturell skillnad da elever fran andra kulturer ofta har en storre vana att dansa fran hemmen,
medan de etniskt svenska eleverna inte har det. Trots detta har hon aldrig upplevt det som
svért att fa eleverna att delta. Marklund menar att den fysiska kontakten som dans ofta kréver
kan vara kénsligt for vissa elever. Detta problem behdver dock inte bli stort om man léter
eleverna vinja sig vid dans och fysisk kontakt redan tidigt i dldrarna.

Aven vuxnas instillning &r, enligt Rudbo, viktig for att eleverna ska vilja dansa. Hon menar
ocksa att vuxna och ungdomar inte alltid har samma upplevelse eller uppfattning om vad dans
ar. For ungdomar dr dans ofta mer naturligt dd de méter den genom tv och andra medier
medan vuxna ofta har en mer bestimd bild av vad dans &r och hur dans ska vara.

Marklund tror att ldrares personliga forhallande till dans kan vara ett hinder for att anvidnda
dans som ett verktyg i undervisningen. Médnga har hoga krav pa sig sjdlva och tror att de
behover vara duktiga dansare for att lata eleverna dansa. Andra faktorer som ar viktiga for att
man ska kunna dansa och rora sig i skolan dr tid och ett 1ampligt utrymme att kunna rora sig
pa (Marklund). Rudbo menar att man som pedagog inte behdver en fardig mall med idéer pa
steg och rorelser for att anvéinda dans som verktyg i sin undervisning. Ofta racker det att
presentera ett &mne och utifran det lata eleverna hitta pa rorelserna.

5.3.1 Okunskap blir hinder

Okunskap leder ofta till rddsla bade bland barn, ungdomar och vuxna. Rudbo menar att vuxna
ibland forstirker elevernas rddsla eller negativa instéllning till dans genom att stodja dem eller
vara forstdende for deras ovilja att delta:

[...] okunskapen gor ju att det kan finnas lite rddsla och nir man inte vet vad som ska
hénda, jag tdnker pa ungdomar, da kan det vara sa hér att: - aha, ska det komma en
danspedagog? Jag tanker minsann inte dansa. Och om den vuxne da har en instéllning att,
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det behdver du inte, du kan titta pa och sa, da blir det ganska tufft nér man ska kora igang.
Istillet for att utga ifrdn att iven om man inte riktigt vet s: - Asch vi far prova, vi far se.
Den hér 6ppenheten dr ju vildigt viktig. (Rudbo, intervju, 08.04.25)

Pa grund av den rddsla och okunskap som kan férekomma é&r det, enligt Rudbo, viktigt att
man samtalar om vad som ska hdnda och vad malet &r da man ska arbeta med dans och rorelse
tillsammans med eleverna. Marklund poédngterar dven vikten av att skolans ledning &r positivt
instélld till dans i undervisningen. Det kan vara svart for en ensam ldrare att arbeta integrerat
med dans som verktyg om man inte far stottning frin rektor och andra lirare pa skolan.
Hyensjo upplever att mottagandet av dans i skolan kan variera:

Men ambitionen varierar beroende pa om skolan har blivit alagd att ha dans i
undervisningen eller ifall skolan har dans for att de vill. I det senare fallet &r det fall man
kommer lidngst i arbetet och uppnar ett resultat. Det géller att bade personal, skolledning
och dansldrare engagerar sig och SAMARBETAR for att man ska né resultat! (Hyensjo,
intervju 08.05.12)

Som vi tidigare ndmnt menar Sjogren att mottagandet av dans i skolan néstan alltid ar positivt
men att kunskapen &r liten och att det ar fa som arbetar med det. Bild och formskolan ar den
enda skola i Goteborg som har dans som obligatoriskt &mne pd schemat, dansen &r inget
eleverna kan vélja bort. P4 andra skolor kan dans forekomma, da oftast som ett valfritt &mne
eller som ett projekt skolan koper in tillfdlligt. Att manga skolor endast véljer att ha dans som
ett valfritt alternativ forklarar Sjogren som en konsekvens av att larare ofta inte tror att alla
elever, sdrskilt i de dldre klasserna, kommer att vilja delta. Sjdlv anser hon dock att dans
fungerar bra dven bland de éldre eleverna och att hon fér positiv respons dven fran dem. Bland
annat berdttar hon entusiastiskt om ett projekt kring 1900-talsdanser hon genomfort med
elever i ar atta och nio. I detta projekt tog man avstamp i dansen for att undersdka varfor
danserna uppkom och vilka sociala stromningar och fordndringar som var rddande. Till
exempel kunde det handla om att forska kring Charleston och dirigenom léra sig mer om
1920-talets samhélle. Sjogren upplevde det som ett lyckat projekt dir alla elever blev
engagerade och inspirerade till att forska vidare.

5.3.2 Tradition och utbildning

Rudbo pépekar att dans i skolan inte har en l&ng tradition och att detta &r en av anledningarna
till att det inte dr s& vanligt forekommande. Visserligen dr dans ett gammalt fenomen, men
kulturpolitiskt sett har den bara funnits som en egen konstform sedan 1996. I vissa kommuner
har dans i skolan forekommit sedan 1970-talet men det 4r forst pd senare ar som det borjat bli
mer vanligt. Utformningen av danspedagogutbildningen péverkar ocksa i vilken utstrickning
och pa vilket sdtt dans anvénds:

[...] danspedagogutbildningen har varit formad for att man ska bli dansldrare och undervisa
i dans i olika genres till elever som valt att ldra sig liksom dansa. Nar man jobbar med dans
i skolan s jobbar man ju lite med en annan inriktning och det behdvs ocksa
kompetensutveckling inom det omradet for manga danspedagoger som inte har jobbat pa
det séttet. Det &r ju véldig skillnad pa att ha en grupp som ska ldra sig dansa jazz, som har
valt att ga dit pa kvéllen eller om man ska gé in och jobba sa hér. [syftar pa dans som metod
i skolan]. (Rudbo, intervju, 08.04.25)

Precis som manga av vara dvriga informanter menar Persson att den ldga kunskapen om
dansen som kunskapsomrade dr en bidragande faktor till att dans inte &r sjdlvklar i skolan.
Hon menar att dans kan féorekomma i de fall dér larare personligen kénner sig trygga med det,
men di oftast som nigot socialt eller som kulturform. Dans kan ocksa féorekomma som
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projektform, men da ofta utan koppling till skolans styrdokument. Avsaknaden av koppling
till styrdokument &r, enligt Persson, beklagansvérd dd vinsterna med att anvinda dans i
undervisningen dr manga.

Trots de hinder vi lyft i ovanstaende stycken anar Hyensjo att dans som verktyg &r pa god vig
att fa genomslagskraft i skolan. Naturligtvis krdvs det forutsittningar for detta:

Det giller att ha ett ankare, en eldsjél som arbetar for regionsutvecklingen eller i
kommunen. Sedan tror jag att det nationella programmet for Dans i skola borjar ge ringar
pa vattnet och s& smaningom erdvra skolan med dunder och brak. Det ar dock viktigt att
man ser pa dans ur ett brett perspektiv och att alla utévelser av dans blir presenterat bade
som verktyg och konstform. (Hyensjo, intervju, 08.05.12)

5.4 Teoretiskt stod for dans som verktyg i undervisning

Persson menar att det frimst ar forskning kring olika ldrstilar som utgér den viktigaste
teoribildning pa omradet. Hon haller med forskare som menar att det finns olika larstilar hos
olika elever, i olika hog grad. Dock menar hon att dans inte dr bra for bara en specifik grupp
elever. Hon pekar ocksé pd hur forskning kring estetiska larprocesser kan utgora en bas for
anvindandet av dans i skolan.

Béde Marklund och Rudbo grundar sin undervisning mer pé egna erfarenheter én pa teorier
och forskning. Rudbo diskuterar varfor det inte finns s& mycket forskning att grunda sitt
arbete med dans och rorelse i skolan pa. Hon menar att ”’[...] det &r inte samma ménniskor
som ir forskare som jobbar med det hiir [skratt]. Ar man en person som jobbar pa golvet sa 4r
man inte den som sitter och skriver om det.” (Rudbo, intervju, 08.04.25)

Bristen pa forskning fir konsekvenser for dansens status i skolan. Rudbo foresléar forandringar
i form av mer dans pé lararutbildningen och mer forskning inom omrédet. Att dans &r alltfor
sdllan forekommande i ldrarutbildningen &r nagot som ocksé Persson understryker. Hon
hévdar dessutom att de gdnger dans forekommer ser man endast pa dans som ett eget omrade.
Aven Hyens;jo anser att mer handledningsmaterial ir énskvirt. Trots bristen pa denna typ av
material menar hon att det viktigaste &r att man vagar och gor och att man borjar med dans 1
de tidigare stadierna. Sjilv arbetar hon med att utveckla ett handledarmaterial for andra larare.

Till skillnad fran Marklund och Rudbo tycker Sjogren att det finns mycket teoretiskt stod att
grunda anvindandet av dans i skolan pa. Hon ger ingen precision pd ndgon sérskild teori eller
forskning kring dans och ldrande i skolan. Daremot kan hon ingdende beskriva tvé olika
danspedagogiska metoder hon sjilv utgar fran. En av dem &r Labans teori. Det dr en metod
som utgdr fran de fem olika delarna: kroppen, rummet, riktningen, tiden och tempot. Labans
teori handlar till stor del om arbetet med den egna kroppen, istéllet for att fokusera pa
steginldrning vilket enligt Sjogren ofta kan leda till "rétt och feltdinkande”. Den andra
metoden heter “key method”. I denna metod laggs stor vikt vid att undersoka och forska kring
ett tema, utfora det och ga tillbaks for att titta pd det man har gjort.
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5.5 Dimensioner av dans som kommunikation

Kommunikation &r ett mycket tolkningsbart begrepp och innebir olika saker for olika
personer. For att fa ett brett spektra av dimensioner kring dans som kommunikation har vi i
véra intervjuer medvetet valt att stélla 6ppna fragor kring begreppet, for att i s hog grad som
mdjligt fa ta del av informanternas spontana tankar kring det. Flera av véra informanter har
delgett intressanta tankar om dans som kommunikation.

Persson hédvdar att ménniskors kroppar kommunicerar, varken vi sjélva vill det eller ej. Hon
menar ocksa att ’[k]anske dr dansen som konstform overldgsen i att kommunicera och
ifragasétta begrepp som makt, genus, kropp och identitet?” (Persson, intervju, 08.05.14).
Aven for Rudbo ir det helt sjélvklart att dans kan betraktas som kommunikation:

Alltsa, det kan ju vara pé olika sétt men dels det som jag var inne pa lite i borjan, det dar
med att man jobbar i en grupp, om man har en klass till exempel s& har man ju oftast ganska
givna roller [...] nér forutsittningarna &ndras for vad det &r man gor sé kanske man fér syn
pé egna saker hos varandra och man far kanske chans att bryta sdédana monster. . .trdnar man
sig pa att uttrycka sig med kroppen sé blir man ju ocksa béttre pa att hantera sitt redskap,
alltsé sitt instrument och da ar det ju léttare att kanske ldsa av pa andra. Om man trénar sig
pé att uttrycka olika kénslor till exempel, sa ar det ju lattare att se det hos nadgon annan, i
vardagen. Och sedan, att man kanske blir tvungen att samarbeta. For i dans, det ingér ju
liksom mycket samarbetsdvningar och kontaktdvningar, att man far méta personer som man
kanske inte viljer att méta i annat fall. (Rudbo, intervju, 08.04.25)

Persson poédngterar skolans uppgift i att skapa mojligheter for eleverna att utveckla ett rikt och
méngfasetterat sprak. Redan i tidig alder fér eleverna léra sig att anvénda det skrivna spraket.
Fran skolstarten fir barn lira sig att behérska ”...hur ord formas av bokstéver, hur vi skapar
mening i texter och hur vi skapar bdde en formell och en personlig text. Vi far ta del av andras
texter som ldrande exempel.”(Persson, intervju, 08.05.14) Har menar Persson att pd samma
sdtt som vi i1 skolan anvénder skrivet sprék skulle ocksa dans kunna anvéndas som
uttrycksmedel. For att det ska vara mdjligt dr det viktigt att vi far lira oss behidrska dansens
verktyg, precis pd samma sitt som man méaste kunna skriva bokstéver for att behdrska
skriftspraket.

Vidare menar Persson att skolan har en mycket viktig uppgift i att bidra till elevernas
metakognitiva utveckling. Varje elev ska utveckla kannedom och tilltro till sitt eget larande.
Aven d3 det giller detta mal menar hon att dansen skulle kunna utgéra ett viktigt verktyg for
elevernas utveckling.

5.5.1 Fler dimensioner

Rudbo menar ocksa att dansen tjanar en viktig roll som kommunikationsmedel mellan olika
etniska grupper:

[...]eftersom jag sjélv jobbar med utomeuropeisk dansform, att det blir mycket
kommunikation liksom mellan etnicitet och olika kulturer. Och déar kanner jag en
nyfikenhet hos etniska svenskar ndr man kommer och presenterar en sa okind kultur. Alltsa
det man ser om arabvérlden i Sverige, det &r mycket fundamentalism och krig och liksom
den biten. Och sa& kommer man och lyfter fram kulturbiten och helt andra viarden. Och
ocksa hos arabiska barn, nér jag kommer som svensk och har s mycket kunskap om deras
kultur. Alltsd kommunikation, det finns ju ménga delar i det dar. (Rudbo, intervju,
08.04.25)
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Dansen fungerar dock inte bara som kommunikation mellan etniska och kulturella grupper
utan ocksa inom dessa. Enligt Hyensj6 har dansen alltid varit en del av vardagen hos sa gott
som alla vérldens folkgrupper. Trots att vart samhille flodar av kommunikation menar hon
att dansen dr en kommunikationsform vi glomt bort. Hon menar att dans &r kommunikation i
allra hogsta grad da kroppsspraket kan uttrycka mer 4n det verbala spraket. Aven for Sjogren
ar dansen som kommunikation en sjdlvklarhet och det har varit hennes sétt att kommunicera
genom hela livet. Hon anser att dansen som eget &mne kan bidra till att eleverna fér
kommunicera pé nya sitt:

Nu har vi pratat mer om att det [dansen] tillfor ett annat &mne nagonting. Men dansen dr ju
ett eget &mne ocksa [...] Det har en egen formléra, det har en egen grammatik, det har ett
eget sprak [...] Lar man sig den [dansen] sa ldr man sig kommunicera pé ett annat sétt 4n pa
det sétt man kanske brukar gora. S jag ser nog bara att det 6kar mojligheterna. (Sjogren,
intervju, 08.05.06)

6 Diskussion och slutsats

6.1 Slutdiskussion

Syftet med studien har varit att ta reda pa hur man kan anvénda dans och rorelse som ett
verktyg for okat larande i undervisningen. Vi har ocksa undersokt nigra av de problem och
mojligheter som uppdagas i och med arbete med dans och rorelse i skolan. Genom kvalitativa
intervjuer har vi forsokt ta reda pa hur man kan arbeta med dans och rorelse i skolan och hur
elevers ldrande kan gynnas av dans och rorelse som verktyg. For att ta reda pa vilka problem
och mgjligheter man kan méta genom arbetet med dans och rorelse har vi ocksa
problematiserat kring hur dans mottas i skolan, bland elever och larare. Viktigt i studien har
ocksa varit att forsoka finna olika dimensioner pa hur dans kan betraktas som kommunikation
dé vi anser att ldrande och kommunikation hdnger tatt samman.

6.1.1 Helhet genom dans

Hur kan man da anvénda dans som verktyg i olika skoldmnen for att 6ka forstéelse och
larande hos eleverna? Kring denna frdga har samtliga informanter i studien haft manga och
olika forslag. Bdde Rudbo och Sjogren arbetar mycket med dans i temaform dér den,
tillsammans med andra kunskapsomraden, bildar en helhet kring ett speciellt fenomen. Detta
sdtt att arbeta anser vi stimma vil 6verens med det som Bostrom beskriver som holistiskt.
Hon poéngterar hur viktigt det &r att man i skolan tar hénsyn till att minga elever bearbetar
information holistiskt. Deras forstdelse underlittas avsevért av att de far helheten presenterad
for sig inledningsvis, for att senare analysera delarna. Enligt Bostrom ér det i skolan mer
vanligt att undervisningen anpassas till elever som har ett mer sekventiellt sitt att bearbeta
information (Bostrom, 1998: 39-41). Sjogren anpassar undervisningen till elever med
holistisk informationsbearbetning just genom att ha dans och rorelse som utgangspunkt. Som
exempel kan man dterknyta till Goteborgstemat dér eleverna fick utga fran Goteborgsvarvet
som en helhet och utifrdn denna helhet arbeta med delarna, ndmligen viktiga platser 1
Goteborg. Dessa delar analyseras sedan grundligt i form av att eleverna far ta reda pa vad som
hénder pa platserna, vilka som finns dér och s vidare. I alla skeden anvénder hon sig av dans.
Med anledning av de exempel pa tematiskt arbete Rudbo och Sjogren visat pa, samt Bostroms
forskning har vi kommit fram till det dr viktigt att ldrare i skolan kan skapa en helhet och &r
medvetna om hur de presenterar eller behandlar ett kunskapsomrade for elever.

25



Dans bidrar inte bara till ett holistiskt perspektiv utan ocksé engagemang, lust och gladje,
vilket alla informanter i studien understrukit. Som exempel ger bdde Rudbo och Sjogren
mycket spdnnande forslag pa hur man kan arbeta med historieimnet for att eleverna ska bli
kinslomadssigt engagerade, genom si kallad historisk dans. Ett exempel som visar pa detta ér
projektet kring 1920-talets danser vilket Sjogren genomfort tillsammans med elever i &r atta
och nio. Genom att eleverna forst fatt utova danserna som var aktuella under detta decennium
kunde de uppleva kdnsloméssigt engagemang. Med en engagerande upplevelse som grund
fick eleverna sedan fortsitta att forska kring 1920-talets samhille, omrddets delar. Hur viktigt
det kéinslomissiga engagemanget ar skriver Bostrom och menar att detta engagemang &r extra
viktigt for elever med holistisk informationsbearbetning (Bostrém 1998:39-41).

6.1.2 Att sprida effekter

Att estetisk verksamhet kan bidra till att elever utvecklar dven andra sidor én de som é&r direkt
synliga i samband med den aktuella estetiska verksamheten, skriver Lindstrom. Eleverna
tillgodoser sig egenskaper som de senare kan ha nytta av dven i andra situationer (Lindstrom,
2002: 112-117). Trots att Lindstrom definierar dverspridningseffekter som till exempel
analysformaga anser vi, med grund i den information vi fitt via Persson och Rudbo, att d&ven
andra egenskaper man tilldgnar sig via dansen kan betraktas som former av
overspridningseffekter. Vi syftar bland annat pa Perssons exempel med flickorna som hjde
sina betyg, kanske inte med hjdlp av just dans som verktyg, men med ett dkat sjélfortroende
som en synbar konsekvens av att dansa. En tilltro till sig sjdlv som motiverar till att prova att
prestera sina kunskaper i andra @mnesomrdden, borde inte det ocksd kunna ses som en
overspridningseffekt? Kanske dr man i skolan délig pa att uppmirksamma de
overspridningseffekter som dans och rorelse kan leda till? Rudbo nimner bland annat hur
elever genom dansen fér testa roller man aldrig annars tagit och att detta kan ge eleven en
annan plats i gruppen, dven vid andra tillfdllen. Med Persson och Rudbos exempel som grund
drar vi slutsatsen att dans kan leda till fler 6verspridningseffekter &n endast de Lindstrom ger
exempel pa.

6.1.3 Kunskap i kroppen

Som syftet indikerar &r vi sdrskilt intresserade av hur dans och rérelse kan bidra till 6kad
forstaelse och lirande, d&ven inom andra dmnen i skolan. Litteraturgenomgéngen visar pa
forskning kring hur elever lir pé olika sétt och hur man i skolan méste anvénda sig av
alternativa metoder fOr att alla elever ska kunna tillgodose sig kunskap. Som exempel visar
Grinder pa hur elever kan ha antingen en visuell, auditiv eller kinestetisk larstil (Grinder,
1991: kap 2). Aven Bostrdm visar pa hur viktigt det r att variera undervisningen efter elevers
olika sétt att ldra. For att anpassa undervisningen till de elever som har en mer kinestetisk
larstil dr det viktigt att man integrerar kroppsliga aktiviteter for att hela sinnessystemet ska
aktiveras. Hon menar att kunskapen ska kunna sitta sig i kroppen (Bostrém, 1998: 85).
Marklund beréttar om hur hon tycker sig se hur vissa barn som har svért att lara sig bokstéver
och dylikt kan fi en aha-upplevelse” och forstdr béttre nir tillexempel bokstéver gestaltas
fysiskt och praktiskt i dans och med redskap. Aven Sjdgren ger exempel pa hur eleverna
tilldgnar sig kunskap genom att dans och rorelse kopplas till teori. Bland annat da hon talar
om hur eleverna tilldgnat sig kunskap om asagudarna genom att fi dansa och gestalta.
Harigenom fick eleverna uppleva det kdnsloméssiga engagemang som vi tidigare understrukit
samt att de verkligen fick l4ra genom kroppen.
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6.1.4 Anpassa eller kategorisera

Aven om Grinders och Gardners teorier kategoriserar olika sitt att téinka och kan verka
generaliserande, podngterar de att intelligenser och ldrstilar inte dr till for att dela in
ménniskor i fack. Istillet handlar det om att synliggéra olika sétt att tinka och att visa pa att
det finns olika larstilar (Gardner, 1999; Grinder, 1991). Ocksa vi ser en risk i att
intelligensteorier kan leda till att man delar in elever i fack och stimplar dem med en larstil,
som négot statiskt och ofordnderligt. Som Ericson visar, bidrar dansen till att man far anvinda
olika intelligenser och ddarmed utvecklar nya sidor av sig sjdlv (Ericsson, 2000: 49). Enligt
denna teoretiska bakgrund boér man arbeta utifran att minniskor ldr pa olika sédtt men samtidigt
vara medveten om att ménniskor forédndras och kan utveckla sitt sétt att lira.

6.1.5 Att synliggora det egna larandet

Flera av informanterna podngterar hur viktigt det dr att man tillsammans samtalar om vad det
ar man upplevt och analyserar det man gjort. Persson menar till och med att detta &r ett av
skolans viktigaste mal. Sjostedt- Edelholm menar att det finns for lite av det metakognitiva
perspektivet i skolan. Hon poéngterar vikten av att tillfora tolkningar och beskrivningar av ens
eget och andras dansande fOr att fa forstéelse for sitt eget 1drande (Sjostedt- Edelholm 2004).
Ofta stélls man i vuxen alder infor frdgan: hur man lér sig bést. Detta &r, enligt oss, ndgot man
bor fraga elever redan i tidig &lder. Att fa vara med i analysen och utvirderingen av det man
gjort och lart sig tror vi kan leda till att elever inte upplever dans eller annan estetisk
verksamhet endast som ett roligt inslag, utan dven ndgot att ldra sig av, pé ett &nnu djupare
plan.

6.1.6 Perspektiv pa kommunikation

Kommunikation i dans, vad innebér det? Nagot som sker i mote mellan ménniskor - en
interaktion, ett utbyte. Vi har i intervjuerna blivit varse om olika dimensioner och nivéer av
dans som kommunikation. Alla informanter ser kommunikation som en sjélvklar konsekvens
av dansandet, men belyser det ur olika synvinklar och med olika 6gon.

Att eleverna utvecklar ett rikt sprak och olika sdtt att kommunicera &r, enligt Lpo 94, ett
viktigt mal i skolan. Trots att skolan ska bidra till att eleverna utvecklar nya sprék menar
Persson att man i skolan ligger den mesta energin pé att eleverna ska tillgodose sig
skriftsprakets verktyg. Hon menar ocksd att dans kan bidra till att eleverna tillignar sig nya
verktyg for att kommunicera. Utifran mélet i Lpo 94, att erbjuda fler sétt att kommunicera och
Perssons exempel anser vi att dans borde fa storre plats i skolans undervisning.

En viktig dimension av dans som kommunikation handlar, enligt Rudbo, om hur man kan
uttrycka kénslor i dans, d& man genom dansen fir en medvetenhet om hur gester ser ut och
kénns. I var hallning och véra gester formedlar vi kinslor och ger signaler om hur vi r eller
vill vara. Rudbo menar att genom dans kan vi bli mer medvetna om hur vi sjélva uttrycker oss
med kroppen, {4 6kad kroppsuppfattning och pé sé sitt tilldgna oss forstaelse for att tolka
andra manniskors kroppssprak. Som Rudbo visar pa kan dans 6ppna upp mojligheter att visa
andra sidor hos sig sjdlv. Dels genom dramatisering i dansen men ocksa genom att uttrycka
nigot pa ett annat sitt in exempelvis verbalt. Aven Sjdgren menar att dans ir ett sprak i sig,
ett annat sitt att kommunicera. Det krdver andra formégor 4n det bokstavliga spraket som vi
annars anvinder, nya roller som inte kréver verbal formaga. Resultatet visar dérfor pa att
elever som till exempel dr blyga infor att tala kanske istéllet kan visa sin styrka i dansen och
dédrigenom fa en annan roll i gruppen.
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6.1.7 Kommunikation genom interaktion

Ericson menar att da elever dansar i par eller grupp far de samarbeta och kommunicera med
kropp och med 6gonkontakt. Da de arbetar med ett indvat rérelsemonster i form av en
forutbestdmd koreografi krivs samarbete och kommunikation for att rorelserna ska
samstdmma. I den fria dansen krévs ytterligare en dimension av kommunikation &n i den
styrda och koreograferade dansen. For att ndgot kreativt och skapande ska komma ur en
improvisation krdvs en hog grad av kommunikation mellan de medverkande (Ericsson 2000:
49). Med tanke pé de olika sitt som kommunikation i dans kan te sig drar vi slutsatsen att det
ar viktigt att eleverna far arbeta med bade koreograferad och fri dans.

I dans uppstar ménga moten och mojlighet till att triffa manniskor man kanske aldrig annars
skulle moéta. Personligen har Rudbo, genom att utova orientalisk dans, kunnat mota arabiska
barn i den svenska skolan pd ett annat sétt genom att ha kunskap om deras kultur och ett sprak
de kédnner igen. Med olika kulturella bakgrunder kan dansen bli ett sétt att motas da man, som
Rudbo menar, lyfter kulturella virden genom dans. Dans utgor ofta en stor del av kulturen i
manga ldnder och den kan formedla olika saker och anvéndas i olika syften (Gardner, 1991).
Med tanke pd att skolan dr en plats full av kulturella méten och méanniskor med olika etniskt
bakgrund anser vi att denna aspekt av dans som kommunikation skulle kunna utgdra en
mdjlighet for forstaelse.

6.1.8 Mottagande i skolan

Informanterna visar att det overlag dr mest vanligt med positiv instéllning till dans i skolan.
Hur kan det dd komma sig att det 1 Goteborg dnnu bara ar Bild och formskolan som har dans
som obligatoriskt &mne pa schemat? Som vi ndmnt fanns det redan i borjan av 1900-talet
tankar om dansens relevans for barns utveckling ddr Duncan, som var en central figur for det
nya forhallningssittet, ansig det vara barns rittighet att f4 uppleva dans. Aven om synen pa
barndans ér friare idag, saknas fortfarande en vedertagen insikt om dansens mojligheter for
larande (Hjort, 1993: 201). Danshdgskolans satsning pa utbildning inom dans i skolan som
Romén och Sjostedt Edelholm talar om ser ut att vara ett stort steg pa vig. Aven for lirare
som inte dr utbildade danspedagoger krivs insatser for att en fordndring ska kunna ske.
Romaén och Sjostedt- Edelholm menar att for att nya metoder och arbetssitt ska fa
genomslagskraft géller det att ga utanfor de ramar och traditioner som réder i skolan. ”’Pa
motsvarande sitt som samhéllet och skolan bedomer det som angelédget att alla larare skall
kédnna till och kunna arbeta med datorer och IT, borde det vara rimligt att stilla motsvarande
krav parallellt med att nya &mnen kommer in i skolan.” (Roman, Sjostedt Edelholm, 2002:
158). Aven Rudbo foreslar mer dans i lirarutbildningen men ocks& mer forskning inom
omrédet for att hoja statusen pé dans som verktyg i skolan.

Eftersom dans som metod i skolan &nnu é&r ett relativt outforskat omréde anser vi att det inte
bara krivs teoribildning utan ocksa ett intresse hos béde larare och skolledning for att anvinda
dans i skolan. Hyensjo, som éven hon vill bidra till att handledningsmaterial ska finnas
tillgéngligt for alla ldrare, podngterar dock att det viktigaste ar att man som lérare vigar
anvéinda dans i sin undervisning. Vart resultat indikerar pa att sé linge dans inte ar en
obligatorisk eller mer vedertagen foreteelse i skolan verkar det vara ldrares personliga
forhallningssitt till dans som dr avgorande for hur eller 6verhuvudtaget om det anvénds i
undervisningen.

Vi har utifrén intervjuerna fOrstatt att dans vécker vilja men ocksé rédsla hos bade elever och
larare. Marklund menar att manga forknippar dans med olika genrer och typer av dans och
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tror ddrmed att man méste vara en vélutbildad dansare for att anvinda det. Sjdlva ordet dans
vicker ménga associationer och kan definieras pd méinga olika sitt. Det kan till exempel
diskuteras om vad som ar dans och vad som bara ar rorelse. Dans innebar alltid rorelse, men
ar rorelser alltid dans? Rudbo menar att elevernas fantasi och tankar racker langt nér det géller
att hitta pa rorelser och danser. Det handlar trots allt om att det dr eleverna sjélva som ska
forsta och fi en kénsla for vad de ldr sig. Persson menar att det naturligtvis dr viktigt att man
som ldrare definierar vad man vill att eleverna ska fa ut av dans och rorelse och hénvisar till
Lindstroms teorier om olika sétt att anvénda konstarter i ldrande (Lindstrdm 2002: 122). Om
elever ska skaffa sig sérskilda fardigheter 7 eller om dans kravs det att man som lédrare besitter
den praktiska kunskapen och den teoretiska bakgrunden. Ska ldrande ske med eller genom
dans, alltsd dans och rorelse som verktyg, kan det handla mer om fria rérelser som inte kraver
skicklighet i samma utstriackning.

Om det finns motstand bland elever till att medverka i dans och rorelser, ar det framforallt,
som Rudbo och Sjogren framhaller, valdigt viktigt att ldrarna &r med och visar engagemang
och tar dansuppgiften som en serids komponent i undervisningen, oavsett om det géller dans
som metod eller lirande om dans som egen foreteelse. Rudbos och Sjogrens exempel om
larares signaler om frivillig medverkan i dans for elever stimmer vil 6verens med Hjorts
uttalande om att estetiska verksamheter i skolan har tendens att bara klassas som roliga inslag
(Hjort 2001:10). Det finns ocksa den sé kallade "naiva hypotesen”, enligt vilken en del tror att
okad forstaelse och insikt hos elever sker per automatik bara man anvénder skapande
verksamhet 1 undervisning (Lindstrém 2002: 112). Slutsatsen av detta blir att larares
engagemang dr en avgorande faktor for att konst ska kunna fa en lika viktig och betydande
roll i skolan som de teoretiska &mnena. Men ocksa att ldrare kan undervisa pa ett sétt sa att
overspridningseffekter kan ske, utan att tro att ldirande sker endast genom att man blandar in
estetiska inslag.

6.1.9 Brister i det vasterlandska utbildningssystemet

Bostrom menar att pa grund av skolans alltfor matematiska och lingvistiska tradition hamnar
elever med kinestetisk larstil ofta hos specialpedagog eftersom manga larare inte har verktyg
att anpassa undervisningen till dessa elever (Bostrom, 1998: 69). Aven Grinder delar denna
uppfattning och menar att elever med stark kinestetisk lérstil riskerar att hamna utanfor
utbildningssystemet. Det tycker vi rimmar illa med skolans uppdrag att ta hénsyn till alla
elevers olika forutséttningar samt att ge utrymme for olika kunskapsformer (Skolverket,
Lpo94). Gardner ifrdgasitter starkt vem som egentligen betraktas som en lyckad elev och vem
som betraktas som okunnig i den visterlindska skolan (Gardner, 1991: 25-27). Detta visar pa
att fasthillandet av gamla traditioner i skolan far konsekvenser for elever med en mer
kinestetisk larstil.

Vad det giller elevers forhdllningssitt till dans spelar, enligt Rudbo, ofta kulturella skillnader
in. De elever som har med sig dansen som vana hemifrin tycks se det som naturligt dven i
skolan. Hon podngterar ocksd att yngre barn &r mer vana att rora sig till skillnad frén &ldre
elever som genom skolans géng fétt ldra sig att sitta stilla. Som vi tidigare ndmnt ar vért
utbildningssystem anpassat efter ett teoretiskt och stillasittande arbetssatt. Det ar séllan lampat
till elever med stort rorelsebehov (Bostrom, 1998: 68-69). Det stammer vil 6verens med
Marklunds tankar kring bristen pa dans i skolan. Hon menar att de matematiska och
lingvistiska arbetssdtten dr mer prioriterade. Intervjuer och teoretiska kéllor visar hér pa
samma resultat, att skolan dr en alltfor stillasittande milj6 dir man inte anpassar
undervisningen till elever med kinestetisk lérstil. Ingen av rapportens informanter upplever
dock att det &r svért att engagera elever i dans. Det tycker vi talar for att rorelsebehovet ar
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stort hos de allra flesta. Inte bara de med sa kallad kinestetisk larstil behover dans och rorelse
for att bearbeta information.

6.1.10 Eget varde eller hjalpgumma

Béde Hjort och Lindgren framhaéller att estetiska &mnen 1 sig fortjanar status och inte behdver
anvéndas till ndgot annat &n for sitt eget viarde. De menar visserligen att det gar att se
kopplingar mellan dans och 6kad forstaelse for andra dmnen, men att om dans bara motiveras
som en verksamhet att stotta andra &mnen med riskerar den att forlora status som eget &mne.
Estetiska verksamheter kan latt bli till s& kallade hjélpgummor” (Hjort, 2001: 10; Lindgren
2002: 122). Trots att vi har viss forstaelse for detta resonemang anser vi att ordet
“hjdlpgummor” har en onddigt negativ klang. Att de estetiska @mnenas status skulle sjunka av
att de fick agera hjdlpgummor” anser vi vara en overdriven farhdga. Snarare skulle statusen
kunna 6ka genom att estetiska verksamheter ocksa anvénds som metod i andra &mnen. Vi
anser dock inte att rollen som metod i andra &mnen ska ersdtta de estetiska &mnena som egna
dmnesomréaden. Snarare kan det ses som ytterligare ett anvindningsomrade for estetisk
verksamhet. Viktigt &r dock en medvetenhet for hur man anvinder de estetiska
verksamheterna. Lindstrdm menar att det krévs att 14raren &r vdl hemmastadd med de
uttrycksmedel som tillimpas (Lindstrom i 2002: 122). Kring detta rdder det dock delade
meningar. Nagra av véra informanter delar Lindstroms &sikt medan andra av informanterna
podngterar att det viktiga &r att det anvdnds och att man vagar anvédnda det trots att man
kanske inte har stor erfarenhet inom det specifika omradet. Hyensjo uttrycker i detta fall att
klassldrare bor kunna fa handledning av personer som é&r utbildade inom estetisk verksambhet,
och dirigenom fé en utprévad metod. Rudbo foreslar att estetisk verksamhet borde fa en
storre plats pa den allménna lararutbildningen. Med ett 6kat anvdndande, mer handledning for
larare och mer dans och rorelse i lararutbildning anser vi att statusen och forstéelsen for
estetisk verksambhet i skolan skulle oka.

6.2 Slutsatser och relevans for skolan

I var studie har vi kommit fram till en rad slutsatser som far konsekvenser for bade larare,
skolan och elevers mdjligheter till larande. Bland annat har vi sett att dansen kan fungera som
ett bra verktyg for att skapa en helhet for eleverna. Dansen kan ocksa, genom att den kraver
att man anvénder hela sin kropp och total sinnesnérvaro, bidra till ett kdnsloméssigt
engagemang som vi anser vara viktigt for ménga elevers larande. I vér diskussion har vi ocksé
behandlat nagra av de dverspridningseffekter dans kan leda till. Elever tillgodoser sig, genom
dansutdvandet, egenskaper som de senare kan ha nytta av i andra situationer.

En viktig slutsats av vér studie, som 1 hog grad har relevans for lararyrket, ar hur viktigt det ar
att man som ldrare anpassar undervisningen till alla elever, dven de som kréver rorelse i sin
larprocess. Alltfor stillasittande undervisning anser vi kan fa konsekvenser, i synnerhet for
elever med en kinestetisk ldrstil. Att man anpassar undervisningen och &r lyhord for hur
eleverna lér bést far dock inte leda till att elever kategoriseras eller placeras i fack. Med andra
ord ar det viktigt att anpassa undervisningen men att samtidigt vara medveten om att
ménniskan ar foranderlig och inte alltid lar pa samma sétt, i alla situationer.

Vi har i studien ocksé blivit medvetna om att dansen kan bli en viktig killa till
kommunikation, for manga elever. Dans kan, precis som skriftsprik, innebéra ett sprik for att
kommunicera. Det ir ett sprak som borde ha en mer central roll i skolan for att alla elever ska
f4 visa alla sidor av sig sjdlva samt fa tillgang till fler uttryckssitt. Vi vill med detta
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resonemang inte siga att dansen skulle kunna ersatta skriftspraket utan snarare fungera som
ytterligare ett sétt att kommunicera.

Dans mots ofta av ett positivt mottagande i skolan men trots detta har den, varken som eget
dmne eller som verktyg i andra dmnen, sdrskilt hog status. For att statusen ska hdjas och for
att dansen ska fa en mer central roll i skolan tror vi att teoribildning, mer dans pa
lararutbildningen samt mer handledning for ldrare &r viktiga faktorer. Att ldrare visar pa
engagemang infor dans &r ocksa en viktig faktor for att hoja dansens status i skolan. Ett kat
engagemang bland lirare kan ocksa leda till att elever vill dansa! For att 6ka engagemanget ér
det viktigt att ldrare i skolan ser pa vilka sétt dans kan anvdndas. Genom arbetet med vér
studie har vi blivit medvetna om den radsla och okunskap som kan férekomma nér det géller
dans. Vi anar att dans har en viss stimpel och forvéntas vara pd ett visst sitt.

En av de viktigaste diskussionerna i studien r frdgan kring vilken roll dansen bor ha i skolan.
Vi har genom inblick i erfarna danspedagogers arbetssitt och genom teoretiska tankegangar
kunnat se att dans och rorelse har en viktig roll som verktyg for att bidra till 6kad forstielse
dven 1 andra dmnen men ocksa att dansen som eget &mne &r viktigt och fortjanar status.

6.3 Framtida forskning

Vi har under arbetet med denna studie under ett flertal tillfdllen upptickt hur bristfalligt det
teoretiska underlaget for dans som metod i undervisning &r. Som vi visat pé finns det mycket
forskning kring hur ménniskor lér pa olika sétt och hur viktigt det dr att skolan anpassar sig
till detta. Trots det finns lite forskning som kopplar teorierna om lérande till just dans och
rorelse. Nagra av informanterna har ocksd ndmnt hur svart det ir att pa vetenskaplig vig
bevisa att man faktiskt kan 6ka forstielse och larande med hjélp av dans. Detta anser vi dock
vara ett intressant félt for den framtida forskningen.

Vi kan ocksé aterknyta till de forslag vi inledningsvis presenterat kring hur denna studie
skulle kunna vidgas och fordjupas. Att intervjua klassldrare och elever for att fa hora deras
tankar kring dans i skolan vore da intressant. Vi ndmnde ocksa observationer som forslag pa
alternativ eller kompletterande metod da detta skulle kunna bredda studien ytterligare.

I sokningen efter litteratur till studien fann vi relativt mycket litteratur kring danspedagogik
och hur man kan arbeta med dans som ett eget &mne. D4 det kom till att finna litteratur kring
dans som metod i skolans dvriga dmnen var det ddremot svarare. Som vi diskussionen nimnt
anser vi att den teoretiska basen &r en viktig komponent for att 6ka dansens status i skolan.

6.4 Avslutande ord

I dagens informationssamhalle dr skolan inte ldngre den enda instansen for kunskap och
faktaformedling. Snarare ska skolan fokusera pa att ge eleven redskap for att hitta sin
arbetsmetod och sitt sétt att lira. Med tanke pé alla minniskors komplexa sammanséttning av
intelligenser och ldrstilar séger det sig sjélvt att fler sinnen &n syn och horsel maste aktiveras i
skolans undervisning. Hela kroppen &r vart instrument till att fornimma och att formedla. Lat
dérfor dans och rorelse vara ett redskap for larande om var omvirld och om oss sjélva, dven i
skolan.
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Bilaga A
Intervjufragor

* Hur anvénder du dig av dans/ rorelse i din undervisning?
* Ge exempel.

* Vilken respons upplever du att du far fran eleverna?

* Ar det synligt att elever lir sig béttre nir man anviinder dans som verktyg?
* Ar det extra tydligt hos vissa elever?

* Har du tankar och funderingar hur man kan anvinda dans och rorelse som ett verktyg i
olika skoldmnen (exempel matematik, svenska, religion, historia)?

* Kan du ge konkreta exempel?

e Kénner du att du har teoretiskt stod for att anvdnda dans och rorelse som ett verktyg?

e Hur upplever du att dans blir mottaget av andra aktiva i skolan?

*  Varf0r ér inte rorelse mer vedertaget i skolan?

e Hur ser du pé dans som kommunikation?

¢ Kan dans betraktas som kommunikation?
Skulle man kunna anvinda det som kommunikation i undervisningssituationer? Hur?
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