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Sammanfattning

Bakgrunden till denna studie &r att det behdvs mer kunskap om hur olika kulturmonster
relateras till unga vuxnas livsvillkor och hilsa. Syftet med analysen &r att ur ett genus- och
sociokulturellt perspektiv skapa forstaelse och synliggora effekterna av utbildningsval pa
unga vuxnas psykiska hilsa. Studien bygger pa fokusgruppsintervjuer med unga som befinner
sig i utbildningsniva med gymnasiet och &r i aldrarna 17-29 ar. Intervjuerna dr gjorda genom
Oppna fragor och materialet dr analyserat genom innehallsanalys. Som resultat fran analysen
framkom tre teman Att vdilja, Normering och Stress. och deras respektive subkategorier,
maojlighet/tvang, inkluderande/exkluderande, genererande/forlamande. Uppsatsens
huvudsakliga slutsatser dr att a) utbildningsvalet kan paverka unga vuxnas psykiska hilsa
genom att identitet och normer hos vissa elever upplevs avvikande for gymnasieskolans
struktur och kan i sin tur upplevas som ett utanforskap av eleven, b)genus- och kulturmonster
som eleven identifierar sig med kan paverka utbildningsvalet och elevens upplevelse av sitt
val, c)framtida folkhélsovetenskapliga studier bor uppmirksamma de elever som inte gar den
direkta vidgen utan gor utbildningsval genom omvégar eller genom andra in de foregivna.

Sokord: Psykisk hilsa, unga vuxna, utbildningsval, innehallsanalys

Abstract

The Background of this study, is that more knowledge is needed about how different patterns
of culture is related to young peoples health and conditions of life. The purpose of the analysis
is, that from a gender- and a sociocultural-perspective, create an understanding and make
effects from choice of education visible in young people’s psychic health. This study is made
from groupinterwivs with adolescents who is in the same level of education as a Swedish
gymnasium and they are in age 17-29 years. The interviews are made out of open questions
and the material is analysed by content analysis. The results from the analysis prove to have
three themes; To choose, Building norms and Distress, and they have respective
subcategories, possibility/coercion, including/excluding and trigging/paralyzing. The essays



main conclusions is that a) choice of education can affect young peoples mental health when
their identity and norms experiences deviant from a secondary education structure and the
student can develop a feeling of an outsider, b) gender and patterns of culture that young
people can identify themselves with, can affect the choice of education and the experience
from their choice, c)future public health-studies should be attentive of students that does not
follow the main road but takes a roundabout way in their choice of education.

Keywords: Mental health, youth, choice of education, contentanalysis
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Inledning

Ungas psykiska hilsa har varit ett aktuellt amne sen borjan pa 90-talet men problemet
har inte minskat utan tvirtom, oro och angest rapporteras 6ka bade hos mén och kvinnor
i yngre aldrar.'Dirfor 4r statusen pa psykisk hilsa i befolkning fortfarande angeligen
for folkhélsoarbetaren och har stor betydelse for hur var 6vriga hélsa ser ut. Stressnivan
paverkar hur man utvecklar livsstil, arbete, omgivning och ndtverk . Stress &r inget
16sryckt ord som kan tas ur sitt sammanhang utan paverkas av dess samtidsfaktorer som
uppvixt, miljé och livsmojligheter.

Rapporterna inom psykisk ohélsa har avlost varandra och problemet har vilbehovligt
satts i fokus pa olika sitt. Samtidigt som den psykiska hilsan rapporteras som forsamrad
for unga har manga forindringar och reformer inom skolan pagatt och genomforts.
Gymnasieskolan har gatt fran att vara uppdelad i lingre och kortare utbildningar till att
skapa en mer homogen form dér alla ska genomga tre ar i gymnasiet och skaffa sig
behorighet till hogskola. Sedan dess har andelen som tillgodogor sig behdrighet till
gymnasiet efter grundskolan minskat och i ar natt den ldgsta nivan sedan dess, 89,1 % .
Diremot sa har meritvirdet, summan av de 16 biésta betygen i elevens avgangsbetyg,
Okat konstant hos andra elever. Det vill sdga att, skillnader i elevers olika mojligheter
till objektiva, positiva livsval har forindrats. Antalet obehdriga elever kar och didrmed
minskar deras mojlighet till hogre studier medan andra elevgrupper stindigt forbittrar
sina betyg och chanser till att ga vidare till hogskola eller universitet.

Andra nutidstecken pavisar att manga elever kdnner tveksamhet av att val och utvigar
fordndras och kompliceras inom skolan. Utbildningsvalet dr inte sjdlvklart, da
fordldrarnas viag inte finns kvar att folja. Ansvaret till valet ligger pa individen och
stiller krav pa identitetskunskap om sig sjélv. Det Individuella programmets deltagare
har okat de senaste aren men det #r fortfarande inte manga som viljer programmet
aktivt, det dr en utbildning man hamnar pa for att ldsa in betyg eller for att man inte vet
vad man vill lisa. ° Kan det vara ett tecken pa att man undviker att vilja eller har
svarigheter att identifiera sig med valalternativen?

Det finns manga anledningar till att betrakta utbildningsvalen som en risk for ungas
forsimrade  psykiska ohilsa, vilket utgér ett intressant malomrade for
folkhélsovetenskapen att arbeta med. Psykisk ohdlsa for unga orsakar lidande och
begriansar livet, dessutom Okar risken for fortsatt psykisk ohidlsa som vuxen.
Folkhélsovetenskapens utgangspunkt i att skapa hilsa pa lika villkor har varit
végledande i mitt arbete.

Projektet Unga Vuxna

I Regionfullmiktiges beslut, Vistra Gotalandsregionen, om budget ar 2005 gavs
Folkhilsokommitténs kansli i uppdrag “att utarbeta métmetoder for att 6ka kunskapen
om barns och ungas hilsa”. Folkhédlsokommitténs kansli beslutade att lata unga vuxna
inga i uppdraget och man startade en sirskild projektgrupp. Uppdraget utformades for

'Socialstyrelsen. Folkhdlsa ligesrapport 2006 s.14
“Statistik www.skolverket.se
? ibid



att kunna “beskriva paverkbara mekanismer i samhillet och dess strukturer som man
genom vetenskapliga ron vet kan paverka hilsan”. Man har hittills utfért en
forundersokning under 2006 genom 23  enskilda intervjuer och en
veriferingsundersokning under 2007 genom 16 fokusgruppsintervjuer. Fortsatta
insamlingar kommer att géras under 2008, genom lokala folkhélsoplanerare/samordnare
fran Vistra Gotalandsregionen som ingar i arbetsgruppen. De kommer att beskriva vad
som hinder pa unga vuxnas arenor i respektive kommuner/stadsdelar och ge underlag
for jaimforelser. Projektets analys kommer att utforas av Folkhidlsokommitténs kansli
och valideras genom vetenskaplig litteratur, forskarnitverk och referensgrupper. Malet
dr att projektet ska leda till lokala diskussioner och att politiker och folkhilsoarbetare
inom regionen ska ta del av materialet for att kunna frimja forebyggande insatser for
unga vuxna.*

Bakgrund

I detta bakgrundskapitel ges en redovisning for olika resultat och teorier inom unga
vuxnas psykiska hilsa och situation, samt en definition pa uppsatsens riskomrade,
psykisk hilsa Jag vill genom att visa upp ett folkhilso- genus- och sociokulturellt
perspektiv pa utbildningsval belysa olika sorters problematik i fragan, samt pavisa hur
stress runt utbildningsval kan inverka pa den psykiska hilsan. Bakgrunden dr uppdelad i
en allmin bakgrund och en teoretisk bakgrund.

Psykisk halsa

Det kan vara svart att avgransa och definiera vad som riknas som psykisk hilsa,
tillstand av psykisk ohilsa eller normalt tillstand, da begreppen uppfattas vara sa pass
vida och idr allmént anvidnda. Statens folkhélsoinstitut har definierat psykisk ohilsa
enligt ett folkhélsoperspektiv;

”1) ha psykisk karaktir, 2) vara relativt vanliga, samt 3) ©ka risken for allvarlig
sjuklighet, exempelvis risken for kliniska depressioner, eller dod i fortid. Preliminért
forefaller inatvinda psykiska problem som oro, angest, depressiva symptom,
somnsvarigheter och huvudvirk samt utagerande beteendeproblem bland barn uppfylla
dessa villkor.”

Folkhilsoinstitutet anser att avgriansningen mellan psykisk ohélsa och normala tillstand
ar problematisk och inte alltid uppenbar. Man ger exempel pa att trétthet innan liggdags
anses vara ett friskhetstecken men stidndig trotthet dagtid kan ses som ett tecken pa
psykisk ohilsa. Vad som anses vara hilsosamt beteende har dven varierat inom olika
kulturer och tidsepoker. For att kunna diagnostisera psykisk ohélsa i Sverige anvinder
man sig av ICD-10, vilket dr ett mitinstrument som klassificerar psykisk ohélsa och
sjukdomar #ven internationellt. ICD-10 gor ingen atskillnad pa sjukdomar och
hilsoproblem, varken for kroppsliga eller psykiska problem. For att definiera och
diagnostisera psykisk problem anvinder man sig av DSM-IV, vilken inte heller skiljer

* Viistra Gotalandsregionen, Léigesoversikt Projekt Unga Vuxna, december 2007



pa sjukdomar och hilsoproblem. Nya tillstand kan inkluderas som diagnoser, allt
eftersom att de aktualiseras.’

Pellmer och Wramner inleder, dven dem, sin beskrivning av psykisk hilsa med att
svarigheten i att definiera bendmningen. De skriver vidare att, ”psykisk hélsa kan sdgas
vara en allmidn bendmning pa olika tillstand som i skilda historiska och kulturella
sammanhang getts olika benimningar, t.e.x. vansinne , sinnessjukdom, psykisk sjukdom
och psykisk storning. Savil vetenskapens radande uppfattning som allménhetens
forestéllningar avgor vad som ska rubriceras som psykisk ohilsa.” God ekonomi och
bra socialt stod fran familj och vidnner fungerar som skyddsfaktorer for att fraimja god
psykisk hilsa, motverka uppkomst eller forvirra symtombild av psykisk ohilsa.’

Den psykiska ohilsan som behandlas i uppsatsen dr eventuell for individen da
perspektivet dr pa befolkningsnivd och ror sig snarare om psykiska problem &n
sjuklighet. Didremot kan bade inatvdnda och utagerande beteende forekomma. Detta
utgor en riskfaktor for den psykiska hélsan, snarare dn psykisk ohiélsa i sig sjdlvt.

Unga vuxnas psykiska halsa

I dagslédget ser vi en rapportering av Okad psykisk ohilsa hos unga samtidigt som
uppmirksamheten kring problemet okar. Man sag under nittiotalet att det saknades
epidemiologiska data pa barns och ungas psykiska hilsa och har sedan dess gjort ett
antal olika mitningar och utredningar for att klargora liget. ’

Det finns ett genusperspektiv pa hur unga vuxnas psykiska hélsa ser ut, ojamlikheterna i
hur man upplever sin hilsa dr manga. Exempelvis upplever 30,1% av flickorna i
aldersgrupp 16 -24 ar, dngslan och oro, medan endast 12,2% av pojkarna upplever
samma sak.® Skillnaden kan iven vara ett uttryck for att pojkarnas attityd inte tillater
dem att siga hur de faktiskt kdnner men dven detta blir ett tecken pa ojamlikhet mellan
konen.

Det finns andra orsaker till ojimlikheter inom psykisk ohilsa, exempelvis om man 4r
fodd utomlands eller inom Sverige. I jaimforelse med inrikes fodda uppger en storre
andel utrikes fodda men boende hir, bade flickor och pojkar i arskurs 2 pa gymnasiet,
att de har en stillasittande fritid och ett riskabelt spelande.” Kvinnor och utlandsfodda iir
de tva storsta grupperna i 16-29 ars alder som kénner stress varje dag eller flera ganger i
veckan och har gjort det i ett halvars tid. Utbildningsniva verkar inte ge nagot utslag pa
om man upplever mer stress eller bittre livskvalitet men ddaremot, anser 65% att de har
lag livskvalitet om de &r arbetslosa eller 4r i arbetsatgérd. 38% av utlandsfodda anser att
de har l4g livskvalitet. '°

* Statens folkhilsoinstitut./www.fhi.se/templates/Page____ 6036.aspx

® Pellmer K & Wramner B(2001) Grundldiggande folkhdilsovetenskap. Stockholm: Liber. s. 52

7 Socialstyrelsen(2005)Mcitning av barns och ungdomars psykiska hiilsa— forslag till nationella och
aterkommande undersdkningar.

8Ambumsgéird Rikard(2007) Ung Idag 2007 - En beskrivning av ungdomars villkor. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen s.38-47

? Tbid

19 Zander Susanne(2003) De kallar oss unga - Ungdomsstyrelsens attityd och viirderingsstudie.
Stockholm: Ungdomsstyrelsen. s. 237-240



Atstorningar och upprepade sjilvmordsforsok har blivit psykiska akommor som
uteslutande tillskrivs unga vuxna. Furlong & Cartmel(2007) hérleder den 6kning av
psykisk ohilsa inom gruppen unga vuxna till den mer osikra Gvergangsfas som numera
upplevs mellan ungdom och vuxenhet. Fasen &dr mer osdker i alla avseenden, da den
forsenade debuten pa arbetsmarknaden dven gor att familj och bostad tvingas vinta.
Detta kan fa till f6ljd att unga vuxna skyggar infor manga nya situationer och val. Deras
tidigare erfarenheter och kunskap sidger dem att deras forvintningar séllan uppfylls nir
det vil kommer till realiteten.'' Ett exempel pi det ir unga vuxnas instillning till en
rorlig arbetsmarknad. Relativt fa ser det som viktigt for dem personligen att prova pa
olika arbeten, det &r viktigare att fa trygghet i sin arbetssituation vilket forsvarats av
dagens arbetsmarknad. 12

Unga vuxnas situation i samhallet

Enligt en av Forsidkringskassans rapporter, har andelen som nybeviljats sjuk- eller
aktivitetsstod okat sedan 1970-talet, da man beviljade stod till ca 3% av landets 20-29-
aringar. 2005 lag istillet antalet pa det dubbla, 7 %. Man har ocksa konstaterat ett
fordandrat diagnospanorama bland ungdomar med sjuk- och aktivitetsersittning, de
psykiska diagnoserna har okat markant sedan borjan pa 1990-talet och da i synnerhet i
de yngre befolkningsgrupperna. Man kan se en skillnad pa den yngre gruppens, 20-29
ar, anledning till sjuk- och aktivitetsersittning, och pa den dldre gruppens 30-39 ar. Den
yngre gruppen har aldrig statt till arbetsmarknadens forfogande medan den dldre har
arbetsmarknadserfarenhet och sjukskrivningar bakom sig13

Man tror sig kunna se upprinnelsen till att aldersgruppen aldrig fatt gora sin entré i
arbetslivet bland annat genom 1990-talets sviktande konjunktur och arbetsmarknad som
innebar stora fordndringar for aldersgruppen 16-29 ar. Gymnasial utbildning 6kade och
arbetsmarknaden for okvalificerad arbetskraft sallades bort. Fordndringarna har frigjort
arbetsgivare fran de begriansningar som tidigare system innebar. Stora hierarkiska
system har till stor del bytts ut mot mindre, kunskapsintensiva och vélutbildade grupper.
Vissa arbetsmoment som forr utfordes av den fasta, okvalificerade arbetskraften &r
numera utlejda eller lagda pa inhyrd personal.'* Osiikerheten pa arbetsmarknaden har
gjort att det inte langre gar att rikna med en fast, livslang anstidllning. Man far acceptera
projektanstéllningar, fordndringar av yrkesinriktning och till och med perioder av
arbetsloshet. Det gar inte ldngre att forutse karridrvagar och ansvaret laggs pa individen
att reda upp sin situation allt eftersom att den forindras."

Utbildningsvigarna savil som arbetsmarknaden har blivit mer varierad och svartydd
och diarmed svarare att forhalla sig till strategiskt. Det blir allt mindre vanligt att
definitivt avsluta sin skolperiod och ga till arbetslivet, man far rikna med att ga tillbaka
for vidareutbildning eller yrkesbyte. Den forlangning som man gjort av utbildningstid

1 Furlong A & Cartmel F(2007)Young people and social change, new perspectives. Berkshire: Open
University Press 5.90-91

2 Jonsson Britta(1999) Unga vuxna, deras livsprojekt och tankar om framtida yrke. I Hagstrom Tom

(Red) Ungdomar i évergangsdldern. Lund: Studentlitteratur. s. 85

13 Ossowicki Mattias(2007) Analyserar 2007:11. Forsdkringskassan, Enheten for utvirdering s. 8-9

4 Jonsson i Hagstrom (1999) s.65

15 Fransson K & Lindh G(2004) Ungdomars utbildnings- och yrkesval — i egna och andras égon. Stockholm:
Skolverket s.17-18



for gemene man har skapat ett glapp och “6vergangsaldern” fran ungdom till vuxen har
ftirl'eingts.16 For unga vuxna i Sverige har detta inneburit att det tar ldngre tid att etablera
sig i vuxenvirlden, familjebildning och flytt fran fordldrahem blir dven detta nagot man
gor hogre upp i aldrarna. Hur dessa variabler samspelar och pa vilket sétt de paverkat
unga vuxnas attityder och vérderingar, kan man endast spekulera i men det dr hogst
troligt att det paverkar. '’

Utbildningsval och hélsa

Hur ungdomar uppfattar sig sjdlva och sin formaga, paverkar deras malbild infor
framtida utbildnings- och yrkesval. Vad som &r viktigt att ldra sig bestdms av skolans
kurs- och ldroplan men det finns dven en informell virdering av kunskap som bestdms
av ldrare, fordldrar, kompisar, samhillet och arbetslivet. Det kan rada en brist pa
overensstimmelse mellan det som virderas inom formella kretsar, arbetsliv och skola,
och vad ungdomarna sjdlva tycker &r viktigt. Vetskapen om hur individens
forutsittningar véarderas i samhillet och ens egen uppfattning om sin formaga avgrinsar
individens mojlighet till ett fritt utbildningsval.'® Identitet och konsidentitet formas till
stor del under skolgangen, uppfattningar om vad som &r manligt eller kvinnligt tar form
enligt nedan nidmnda genusperspektiv, detta blir till forestdllningar och som #ven de
sitter grinser for vilka yrkes och utbildningsval som individen upplever som méjliga."

Nir det giller elever av annan etnicitet dn svensk men boende i Sverige, forklarar
Goldstein-Kyaga(1999) informanters val av utbildning genom att deras strategi
utformas pa olika sitt beroende pa personligt handlingsutrymme. Handlingsutrymmet
varierar efter omstindigheter, exempelvis tidpunkt for invandring, invandrargruppens
storlek, socialt ursprung i gruppen, utbildningsmdjligheter, etc. Ungdomarna upplever
att de viljer utbildning sjdlva men trots det s sammanfaller valet oftast med socialt
ursprung och delvis med etnisk tillhdrighet. Handlingsutrymmet kan tolkas som
nagonting som dr omedvetet for eleverna men som dnda styr deras val.?

De antal val som eleven aldggs att ta stillning till, inom, infér och mellan
gymnasieprogram, har okat sedan 90-talets borjan. Individen har tvingats att ta ett storre
ansvar gillande utbildningsval och att sta for det genom sin, mer eller mindre, valda
livsstil. Detta kriaver mer stod bade fran strukturer i skolan och genom unga vuxnas
privata nitverk.”! Frigan dr om eleverna verkligen har fatt utokat stod eller om de 6kade
valen blir en riskfaktor for forsdmrad psykisk hélsa?

Folkhélsoperspektiv

Genom att anlédgga ett folkhélsoperspektiv pa elevernas ojamlika forutsittningar till att
gora utbildningsval, vill jag problematisera situationen i folkhdlsans utgangspunkt; jag

Jonsson i Hagstrom (1999) s. 60-61

17 Zander Susanne (2003) s.23

18 Ahlgren Rose-marie(1999) Det subjektiva yrkesvalet. I Hagstrom T (Red) Ungdomar i overgdangsdldern.
Lund: Studentlitteratur. s. 89

" ibid

PGoldstein-Kyaga Katrin(1999) Reggae eller rock som etnisk markér. I Hagstrdm Tom (Red) Ungdomar i
overgangsdldern. Lund: Studentlitteratur. s. 47-48

! Fransson & Lindh (2004) s.41-43



undersoker unga vuxnas sociala kontext och hur dess strukturella och organisatoriska
faktorer kan paverka deras hilsa. Det handlar om hur resurser fordelas i samhillet och
ger olika eller lika forutsittningar for mianniskor att fa tillgang till bostad, utbildning och
ovriga resurser. Dessutom innefattar dven folkhdlsoperspektivet, till skillnad fran det
sociokulturella, hilsopromotiva aspekter. Den radande samhillsordningen med
stratifieringar mellan genus, etnicitet, sexualitet och socioekonomi blir siledes en miljo
som folkhilsovetenskapen arbetar inom. Att diskutera utifrain nidmnda perspektiv
innefattar savil metodologiska som analytiska synvinklar och bidrar till en helhetssyn
pa forbindelsen mellan samhiille, individ, befolkningsgrupper och hilsa.**

Sociokulturellt perspektiv

Niér Bourdieu sétter ménniskans existensbetingelser i relation till individens eller
gruppens smak, livsstil och handlingar menar han att det dr dessa faktorer som
stratifierar oss och sirskiljer oss fran andra. Han menar att livsstil dr nagot som kan ses
som ett system av olika egenskaper som passar bra ihop men kan #dven ses som en
anledning att vidmakthalla socialt avstand eller skillnad mellan olika samhallsskikt. Pa
sikt kan detta generera i att minniskor upplever livsvillkor och forutsittningar olika. Det
blir visentligt for en 6verordnad grupp i samhéllet att legitimera sina forestillningar hos
de understillda grupperna. Antingen kan det leda till en kénsla av att man dr “’fel”, man
har inte den korrekta smaken. I manga ungdomars fall leder det till ett sub- eller
motkulturellt agerande, vilket stiller saker och ting pa sin spets och kinslan av ett "’vi”
och ”dem” okar.”

Genusperspektiv

Genus &r ett viletablerat begrepp i Sverige och har gjort oss medvetna om att det
existerar en konsordning i samhillet som #r baserad pa ett ojamlikt maktférhallande
mellan mén och kvinnor. Genusbegreppet har gjort det léttare att tala om skillnader och
ordttvisor mellan mén och kvinnor utan att behova hirleda det till biologiska orsaker.
Genom att skilja pa biologi och kultur kan man littare begreppsliggora att relationer
mellan konen frimst kan betraktas som socialt och kulturellt skapade. Det vill séga att
man agerar som omgivningen forvéntar att man ska goéra om man &r kvinna eller man.
Socialiseringen till médnniska blir dven en socialisering in i ett utav konen. Detta ska ses
pa en strukturell, samhillelig niva, som ett meningssystem, sammanlidnkat med makt.**

Teoretisk bakgrund

I detta kapitel kommer jag att redovisa for de teoretiska forhallanden som har legat till
grund for min analys och for mitt resultat.

*? Pellmer K & Wramner B(2001) s.17-20

BJonsson Ingrid et. al(1993) Skola — Fritid — framtid. Lund: Studentlitteratur s. 25-28

24 Ambjornsson Fanny(2003) I en klass for sig, Genus, klass och sexualitet bland gymnasietjejer. Stockholm:
Ordfront s. 11-12



En ny modernitet

Hur ska vi kunna forsti den tid som vi sjilva lever i och paverkas av? Ar det mojligt att
det vi upplever inte skiljer sig sérskilt fran den tidigare varianten av modernism,
industrialism, eller dr vi pa vdg in i ett helt nytt skede? Kanske &r det utokade
valmojligheter som man kan se i framtiden, kanske &r det en minskad solidaritet eller en
brytning med det gamla samhillet. Mycket tycks mojligt, vad som dn hiander sa kommer
troligen den yngre generationen vara den som upplever fordndringarna starkast.”

Med nymodernitet, postmodernitet, senmodernitet etc. menas den period som kommer
efter industrialiseringen av Visteuropa. Tanken dr att pa bara ett tiotal ar forindrades
ramarna och livsvillkoren i en genomgripande transformation. Transformationen
betecknas av ett mer individualiserat, globaliserat, kommunikationssamhille. Hur
omfattande transformationen varit rader det delade meningar om bland teoretikerna,
Furlong & Cartmel(2007) ténker sig att utvecklingen dr en naturlig och inte alltfor
omvilvande fordndring som dr en fortsittning pa modernismen. De hdvdar att
modernismen alltid priaglats av mangfald, osidkerhet och motsigelsefulla normeringar.
Det som didremot har fordndrats idr traditionella band och monster inom sociala nédtverk
och arbetsmarknadens nya forhallningssitt till arbetskraft och kapitalism.?
Giddens(2005) ser samhillsfordndringarna mycket positivt, han hénvisar till det 6kade
handlingsutrymmet som ger forutsittningar for utveckling bade for individen och for
samhillet.”” Samtidigt beskriver han moderniteten som en riskkultur. Han menar da att
riskbedomning ar ett maste i det nya moderna samhillet. Institutioner och system &r sa
pass forinderliga och ofta motsittningsfulla till sin karaktdr, att de flesta
riskbedomningar innehaller flera of6rutségbara faktorer.*®

Globalisering och individualisering ér tva av de processer som driver eller som drivs av
den nya moderniteten. Bada kan fungera bade som en accelerator till den nya
moderniteten eller som en konsekvens av densamma. Globalisering kan man beskriva
som en avterritorialiserande process som suddar ut vérldens grianser och ger oss en
gemensam marknadsekonomi och kultur. Fragan &r da vilka kulturella fordndringar som
det for med sig? Som en konsekvens av detta kommer att sociala fordndringar inte
langre bara blir en nationsangeldgenhet, det blir svarare att relatera till lokala och
interna, sociala processer. Individualisering forklarar minniskans utveckling fran
inordnad del av grupptillhorighet till individuellt handlande subjekt. Att leva i en starkt
individualiserad virld kan for unga vuxna exempelvis, betyda att man lever under ett
svagare normtryck fran sin omgivning. Man har firre orienteringspunkter och svag eller
ingen végvisning gillande inforlivande av samhillskultur bade fran sitt nitverk och
samhillet i stort. Okande individualisering kan ocksi vara nigot som unga vuxna sjilva
utvecklar genom att Overskrida sociala och kulturella monster som finns i deras
personliga bakgrund.”

2 Krange O & Oia T(2007)

2 Furlong & Cartmel (2007) s. 2

27Krange 0 & Oia T(2007) Den nye moderniteten, ungdom, individualisering, identitet og mening. Oslo:
J.W Cappelens forlag AS s.25

8 Giddens Anthony(2005) Modernitet och sjdlvidentitet, Sjilvet och samhiillet i den senmoderna epoken.
Goteborg: Daidalos. s. 12

¥ Krange & Oia(2007) 5.29-30, 43-47



Unga vuxna i den nya moderniteten

Hur paverkar da den nya tiden de unga vuxna? Det skiftar givetvis fran individ, till
individ och fran grupp till grupp, unga vuxna &r ingen homogen grupp. De har olika
erfarenheter, uppvixter och vanor men det som man kan se forenar &r deras formaga att
vara extra mottagliga for det som ligger i tiden. De letar efter sin sjédlvbild och normer
att identifiera sig med.”® Det ir den befolkningsgrupp som léttast anpassar sig efter
tidens tecken och samtidigt dr det en grupp som é&r utsatt i det perspektivet att de inte 4r
attraktiva pa arbetsmarknad eller bostadsmarknad. Med andra ord; de ir en forinderlig
grupp som arbetar for att fa fiste i samhillet.

Framtiden framstar som dn mer odversiktlig och svarplanerad samtidigt som den unga
vuxna paldggs mer ansvar och mer krav pa flexibilitet gillande val av arbetsliv,
utbildning, familjebildning och andra omraden som ror minniskors privata behov.
Konsekvensen blir bland annat, att oavsett social bakgrund, sa stills unga vuxna infor
helt annan problematik dn vad deras fordldrar gjorde i sin uppvéxttid. Livsinsikt och
erfarenhet som den éldre generationen tillgodogjort sig, blir mindre vird i dagens
perspektiv och det dppnar for en méjlighet att avstanden mellan generationerna kar.”'
Detta far minst tva konsekvenser for unga vuxna i deras stéllningstagande till
utbildningsval, dels blir fordldrarna ett daligt stod for den senare generationen, da de har
svart att ta stillning i en fraga de inte har insikt i. Dels bidrar normldsheten i samhéllet
till att valmojligheterna okar, vilket kan vara positivt om man kénner sig trygg i sitt
utbildningsval, det vill séga att man har en god insikt i sin egen identitet. Om inte, kan
valmojligheten bidra till motsatsen, det kan bli en negativ upplevelse.

Furlong & Cartmel(2007) hévdar att det nya samhdllet inte &r ett klasslost samhélle utan
att de gamla strukturerna som utgoér klass och genusskillnader fortfarande #r intakta.
Fordelningen av sambhillets risker d&r desamma men kan didremot upplevas som mer
svaridentifierade av omgivningen3 ?. De alltmer individualiserade valen &r ett exempel,
det fria” valet som man sjélv tagit stédllning till och styrt, dr redan begrinsat genom
individens erfarenheter, uppvixt eller ndtverk. Kan man da dverhuvudtaget tala om ett
val som styrs av individen?

Att vélja i den nya moderniteten

For identiteten dr en av de grundliggande vardagskomponenterna valet. Ingen kultur
kan bortse fran vikten av att vilja och alla traditioner ar i verkligheten summan av de
val man gor mellan olika beteendeménster. Tradition och etablerade vanor definierar
och strukturerar tillvaron till dess forhallandevis fasta ramar. Moderniteten & sin sida,
har lite stod att ge genom sin icke-fundamentalistiska karaktir och dess komplexa
mangfald av val. Detta far givetvis konsekvenser for individen. Livsstilsvalet har stor
betydelse for individens handlingsutrymme. Inom den nya moderniteten foljer man inte
bara sin livsstil utan tvingas i grunden att gora det; man har inget annat val 4n att vélja.

* Ibid 5.18-20
! Ibid s.35
*? Furlong & Cartmel (2007) 5.9



Livsstilen kan definieras som ett antal praktiker och attribut som en individ foljer. Den
ger en inramning och berittar en historia om personens sjilvidentitet. 33

Den mangfald av val som karaktdriserar den nya moderniteten kommer fran manga
olika hall. Den posttraditionella ordningen vill att man ska handla och ta beslut under
forutsittningar nédr de gamla traditionerna ifragasitts. Man kan vilja att ignorera ny
forskning for att halla sig till gamla vanor, just pa grund av att det &r gammalt och
invant, och att man virdesitter det. Exempelvis kan man bortse fran kostrad som sidger
att man ska avsta fran saltrik och kolhydratrik kost och hélla sig till mat som tidigare
generationer at. Darmed har man negligerat rekommendationer som skulle kunna
minska risken for hjirt- och kirlproblem genom att framhalla sin livsstil.**

Med detta menas att bara for att det finns en mingd olika valmojligheter sa ér inte alla
val 6ppna for alla individer eller att ett beslut fattas i full insikt av méngden alternativ.
For att vilja rakt igenom rationellt, krdvs det att man 16sgor sig fran sin kontext enligt
den sociokulturella modellen ndmnd tidigare, och kan tillgodogéra sig informationen
trots sina grundliggande vérderingar. Individen tvingas genom den sociokulturella
kontexten att ta stillning till vem han/hon dr. Pa samma gang som man &r en véljande,
unik, genuin individ sa dr man delaktig i ett socialt och kulturellt sammanhang.
Medvetet eller omedvetet finner sig individen till ritta i det rummet med sina symboler,
sitt sprak och personer.35

Den symboliska interaktionismen &r ett askadningssitt inom socialpsykologin som
beskriver denna process. Teorin syftar till att alla handlingar vi gor, medvetet eller
omedvetet, dr symboliska och tolkas av andra ménniskor utifran deras egen kontext.
Som observator till en viss hindelse drar man litt slutsatser av andras beteenden, detta
behover inte vara den korrekta tolkningen utan kan istéllet vara en ren missuppfattning
av situationen. Inneborder och betydelser produceras av ett socialt spel och kan inte sta
for sig sjilvt utan kriver en tolkningsprocess for observatoren.*® Till exempel kan man
inom sin egen normerande grupp uppfatta ett visst tryck ifraga om utbildningsval och
handla utefter vad som man tror forvintas av en. Nagon kanske viljer ett teoretiskt
inriktat gymnasieprogram pa grund av att familjen &r den starkast normerande gruppen,
nagon annan kanske viljer samma utbildning pa grund av att vinnerna dr den starkast
normerande gruppen. Beslutet behover inte vara grundat pa reella krav utan endast pa
hur den som viljer tolkat normen och beteendet inom sin miljo.

Ungdomar i utanférskap eller gemenskap?

Sambhills- och Kulturforskaren Ove Sernhede(2002) har skrivit om identitetsskapande
och stigmatisering i forhallande till Goteborgs hiphopvirld och nordostra fororter. Hans
informanter beskriver situationen som att deras forort ar avskiljd fran och inte
accepterad i den Ovriga stadens Ogon. Manga av de unga upplever sig inte vara
onskvirda eller passa in och dirmed blir framtidsutsikter for att ta sig in i samhillet
dystra och svara att tinka pa. Detta resulterar ofta i en kénsla av frustration och att "inte

33 Giddens (2005) 5.101

* Ibid s. 103

¥ Krange & 0ia(2007) s. 54

36 Angelow B & Jonsson T(1990) Introduktion till socialpsykologi. Lund: Studentlitteratur. s.21-25



veta vad man vill”. Vilsenheten kommer ofta till uttryck i nationalitet, man &r svensk
men #nda inte, invandrarskapet blir da istdllet den primira identiteten. 37

“Invandrarskapet dr ett utanférskap som samtidigt ges en positiv laddning
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genom att det anda bidrar till att forma grunden for en ny ”gemenskap”.

Om man inte kdnner sig hemma i det samhille som man véxt upp i kan ndrmiljon, dér
man har sin vardag och sina kompisar, utgora en stark identitets- och trygghetsskapande
faktor. Ndarmiljon uppvérderas och bildar normen for hur man vill leva och vilja,
samtidigt som andra val och livsformer som &r norm i 6vriga samhillet nedvérderas.

Pa liknande sitt kan unga vuxna med olika ndtverk och erfarenheter relatera till sin
situation. Margaret Hill har genom sin forskning pa killar inom industriprogrammet, sett
att killarna inte ser sig som “forlorare” eller “offer” for att de inte trivs med den
teoretiska skolgangen, tviartom. De betraktar arbetslivets 6kade krav pa utbildning som
en orimlighet och anser att de har tillrickliga kunskaper for att kunna ge sig ut i
arbetslivet. De ser sig inte som misslyckade utan ser det som att det inte finns nagon
skola som passar dem. For industrikillarna hor pluggande ihop med bristande
maskulinitet. Deras mansideal kommer fran traditionell arbetarkultur, dér fysiskt arbete
star mot intellektuellt arbete och det senare ses som mer feminint. Det maskulina
monstret dr individuellt men ges kollektiva uttryckssitt inom olika kulturer. Skolan blir
i detta fall den institution som definierar och bekriiftar ménstret. **

Det kan uppsta en social distans mellan olika klasser, kon och sociala monster, denna
distans skapar en ”vi” och ’de” kénsla. Kénslan uttrycks i livsstil, smak och socialt
handlingsmonster. Nidr man tar del av ett kulturmonster och antar dess uppforande,
fritidsintressen, handlingsstrategier etc. sa innebir det ofta att man ocksa forhaller sig
negativt instdlld till andra kulturmonster. Resultatet kan bli en atskillnad och
utanforskapskinsla beroende pa hur anpassat kulturmonstret &r efter 6vriga samhéllets
normer.

Kons och klassméssig reproduktion #r fortfarande vanligast inom utbildningsval, hela
skolan igenom. Akademikerbarn klarar sig bist i skolan och arbetarkillar 4r de som
vinder skolan ryggen och virderar en tidig arbetsdebut hogre. Goda objektiva
livschanser som bra arbetsmiljo, hog levnadsstandard, god ekonomi, mdgjlighet att
paverka livssituation och att fatta egna beslut spelar stor roll for individens
framtidsutsikter och samvarierar med social bakgrund. De objektivt goda livschanserna
dr ojamlikt fordelade, vissa kulturménster dr mer forberedande for att kunna gora ett
framgangsrikt utbildningsval och andra kulturmonster forbereder for andra véirden och
prestationer.

37 Sernhede Ove(2002) Alienation is my Nation. Hiphop och unga mdns utanforskap i det nya Sverige.
Stockholm: Ordfront. s. 93-97

*¥Hill Margareth(2006) Coola killar pluggar inte. I Romhed Rune(2006) Ord & Bild 3-4 2006 Tema —
Skolan. Goteborg: Ord & Bild

% Jonsson 1 et.al(1993) s. 164-174



Syfte

Det 6vergripande syftet &r att ur ett genus- och sociokulturellt perspektiv, skapa
forstaelse och ka kunskapen om paverkan av utbildningsval pa unga vuxnas psykiska
hilsa och handlingsutrymme.

Jag vill studera foljande fragestéllningar:

1. Hur paverkas den psykiska hélsan av utbildningsval?
2. Vilka faktorer paverkar unga vuxnas val av utbildning?
3. Kan det bli en del av ett kulturmonster att inte vilja utbildning?

Metod

I detta kapitel ska jag presentera mitt metodval och det tillvigagangssitt som urval och
insamling av material har gjorts. Jag kommer dven att presentera metoden till mitt
analysavsnitt.

Urval

Fokusgruppsintervjuer

Repstad(2006) beskriver gruppintervjun som fordelaktig for studier diar man vill ha ett
effektivt och tidsbesparande resultat. Metoden ger god inblick i verkliga instéllningar
inom gruppen, i och med att informanten kinner sig tryggare @n under den individuella
intervjun. Samtalen kan fa en egen dynamik genom att det som sidgs av nagon foljs upp
av nagon annan och kanske dven av en tredje eller fler. Han anser att deltagarna bor ha
ungefir samma referensram, samtalet flyter bdst och starka meningsutbyten kan
undvikas, nidr gruppen dr samspelt och utan inbordes motséttningar. I detta finns ocksa
en risk, sa kallad “samtalsrasism”, asikter och attityder riskerar att forstarkas just pa
grund av att man far respons och forstirker varandra i respektive uppfattning. I
verkligheten kanske inte informantens asikt skulle gora sig gillande pa samma sitt.
Personens asikter och agerande behover saledes inte alltid ga hand i hand.

Annan problematik med gruppintervjuer kan vara att dominanta personer, eller
minoritets uppfattningar kan utgora en felkilla. Antingen kan man vilja att halla inne
med sin asikt om man inte kdnner sig bekvim med att uttrycka sin asikt ensam eller
ocksa kan en alltfér dominant person himma de andra i gruppen genom att svara
snabbast och mest.

Detta kan vara svart att ticka upp for under sjilva intervjun, da man inte vill styra for
mycket men maste givetvis tas hiansyn till ndr man analyserar materialet.*’

40 Repstad Pal(2006) Ndrhet och distans- kvalitativa metoder i samhdillvetenskap. Lund: Studentlitteratur s. 83-

84
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Tillvidgagangssatt

Inom Vistra Gotalandsregionens projekt for Unga vuxna, har Folkhidlsokommiténs
kansli gjort insamlingar av data. Man har genom socialantropologer bland annat
intervjuat 16-29 aringar i fokusgruppsformat. Detta har skett vid olika tillfdllen och pa
olika orter inom Vistra Gotalandsregionen under 2007. Utgangspunkten var att urvalet
skulle vara strategiskt, det vill siga man valde inte informanter slumpvis utan beroende
pa vilken utbildning och situation de befann sig i. Samtliga gick diremot i nagon
skolform med undantag av en grupp som bestod av arbetande unga vuxna. Kontakterna
skapades genom att projektledaren for “unga vuxna” kontaktade aktuell rektor, forst
genom telefonsamtal och direfter e-post som beskrev projektet tydligt i sin helhet.
Vidare hinvisades till respektive socialantropolog for att boka datum for intervju.
Rektorn informerade eleverna om projektet och fragade om eleverna ville delta. Nir
socialantropologerna kom till respektive skola, beskrev dven de Overgripande “unga
vuxnas” innehall, men berittade mest om hur fokusgruppsintervjuer gar tillviga.
Projektledaren kommer att aterkomma till skolor och kommuner med resultatet fran
projektet nér bearbetning och analys &r firdiga. Genom min utbildningspraktik kom jag
i kontakt med projektet och dess projektledare. Jag fick tillgang till
fokusgruppsintervjuerna och provade ut ett reliabilitetstest som kommer att anvindas till
den slutliga analysen inom projektet “unga vuxna”.

Nir jag paborjade analysen infor min uppsats ldste jag igenom alla intervjuer vid
upprepade tillfillen och kunde sa smaningom urskilja en gemensam problematik i alla
grupper. De var alla oroade 6ver att ha gjort fel val eller dver att ta fel alternativ vid
framtida valmojligheter. Osidkerhet och orolighet priglade manga av informanternas
instéllning till utbildningsvalen. Jag beslot att titta ndrmre pa valen och gjorde darefter
ett strategiskt urval fran fokusgruppsinsamlingen. De grupper som senast hade stillts
infor det forsta utbildningsvalet, gymnasieeleverna och de som gatt ut grundskolan men
inte tagit sig till gymnasiet blev utvalda. Direfter tog jag bort en fokusgrupp da jag
ansag att de var for unga och skilde sig fran resten, de gick forsta aret pa gymnasiet till
skillnad fran de andra som gick tredje aret eller var i jamforbar alder . Kvarvarande var
over eller strax under 18 ar. Tre grupper gick pa gymnasiet, tva teoretisk inriktning, en
yrkesinriktad. En grupp gick pa folkhogskola och en grupp gick pa individuellt
program. Gruppernas antal medlemmar varierade nagot, de bestod av 4-9 personer.

Analys

Innehallsanalys

Den ursprungliga formen av innehallsanalys var en kvantitativ form av analys som
utvecklades inom kommunikationsvetenskapen. Metoden beskrevs av Berelson(1952), i
Content analysis in communication research, som “en teknik, avsedd att ge en objektiv,
systematisk och kvantitativ beskrivning av det manifesta innehallet i ett meddelande”.
Med manifest menar man att analysen ska bygga pa textens direkta och for alla tolkares
omedelbara, tillgidngliga innehall. Att ge en objektiv bedomning av analysen skulle da
betyda att det inte skulle spela roll, hur, var, nir eller vem som ldser och tolkar, svaren
skulle dnda forbli desamma. Detta dr en omojlighet, da forskaren alltid medtar sin
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expertis och sina erfarenheter i analysen men givetvis ér intentionen att inflytandet fran
virderingar ska paverka sa lite som mojligt. Den kvantitativa inneborden resulterar i att
graden av ndrvarande kategorier eller franvarande kvaliteter numeriskt riknas, inte
anges i ord som “ofta”, séllan” eller i hog grad”.41

Sa smaningom utvecklades innehallsanalysen till att bli mer kvalitativ och da vanligare
forekommande som metod inom vardvetenskap och pedagogik. Man menade att man
kunde urskilja ett latent monster, det vill sdga ett underliggande budskap, avsett eller
avsett endast for vissa. Utgangspunkten i analysen blir da att text alltid dr multifaktoriell
och att nagon grad av tolkning alltid 4r forekommande. Detta blir mycket viktigt da man
diskuterar metodens trovirdighet.**

Downe-Wamboldt(1992) argumenterar for ett sammanblandande av perspektiv inom
innehallsanalys. Hon menar att innehallsanalys tillhandahaller en systematisk och
objektiv metod som skapar mening av text, samtal, synlig eller inte synlig data, for att
kunna beskriva eller kvantifiera ett sérskilt fenomen. Vad som blir viktigt i
sammanhanget dr kontexten, intentioner och undermeningar. Malet med analysen &r att
relatera miljon eller kontexten till den data som den skapat.*

Tillvagagangssatt

Jag borjade med att ldsa igenom mina utvalda fokusgruppsintervjuer aterigen och
upprepade ganger for att fa en djupare inblick i vad som var viktigt att ha med i
analysen. For att kunna urskilja meningsbérande enheter stillde jag mig tre fragor under
genomlédsningen. Handlade det om upplevelse/uppfattning om tidigare eller nuvarande
skolgang, handlade uttalandet om upplevelse/uppfattning om deras mojlighet till
utbildning i framtiden, eller om upplevelse/ uppfattning av att vilja utbildning/framtid?
Nir jag hade gatt igenom texterna noggrant och tagit fram meningsbédrande enheter,
satte jag etiketter, sa kallade koder pa dem. Efter detta kunde jag dela in koderna i tre
olika teman. Kategorier och i ett fall subkategorier framstod efter ytterligare studering
av koderna.

Resultat

I resultatdelen kommer jag att presentera vad i informanternas uttalanden och
upplevelser som fangade upp mina fragestillningar och som kan besvara mitt syfte.
Utgangspunkten i innehallsanalysen #r att innehallet ska tolkas manifest men inom sin
kontext. Kapitlet bestar av tre delar, att vdlja, normering och stress. K star for kille, ¢
star for tjej, vidare har jag gjort teoretiskt program till 7, yrkesprogram till y,
folkhogskola har blivit f och individuellt program iv. Om det exempelvis star ty, betyder
det att det &r en tjej som gar yrkesinriktat gymnasieprogram.

4 Rosengren & Arvidsson(1991) Sociologisk metodik. Lund: Almqvist & Wiksell s.?

*2 Graneheim U.H & Lundman B(2004) Qualitative content analysis in nursing research: concepts,
procedures and measures to achieve trustworthiness. Nurse Education Today 24, s. 105-112.
“Downe-Wamboldt Barbara(1992) Content analysis: method, applications and issues. Health Care for
Women International 13 (3), 313-321



Att vélja

Mitt forsta tema handlade om att vilja, diar kunde jag urskilja tva kategorier. De som sag
valet som motiverande for dem, som en mdjlighet att forverkliga drommar och
framtidsplaner eller som intvingande i nagot de inte ville ta stéllning till annu, det vill
sdga, som ett rvang.

Tabell 1. Att vilja

Tema ATT VALJA
Kategorier Mojlighet Tvang
Sukategorier Praktiska Kinslomiissiga Praktiska
Ointresse
éﬁgﬁiﬁﬁi Vet vad man vill Betinketid Gereﬁgilléilg}(hg
Koder . . Egenmakt Maktloshet .
Geografisk nirhet Delaktichet Utanforska Geografiskt
Betyg/Jobb & P avstand
Méjlighet

Nir eleverna sag valet som en mojlighet att utveckla sina intressen eller som en
mojlighet att ga vidare och avancera i kunskap, hade de ofta en klar bild av vad de ville
gora i framtiden. De kinsloméssiga anledningarna till hur valet blir 6verskuggar ofta de
praktiska. Det sags inte som ett hinder att flytta eller att leva pa studielan for att na dit
de ville, tvdartom, utbildningen ansags vara en investering for framtiden.
Vidareutbildning blev ett sitt att oka de personliga mojligheterna till ett intressant
arbetsliv.

Tt: Jag har hort mdanga som sa hdr har ratt mig till och du ska ta det lite lugnt och
sd ddr. Men jag kinner, nd, jag vill bli likare...jag har alltid kdnt mig
jattemotiverad. Redan innan gymnasiet att jag vill gora det. Jag hade kunnat
hoppa dver gymnasiet och borja ....ddrfor har man haft de hoga kraven pad liksom
sig sjdlv...

Tt:... Man kdnner att flyttar pa sig till nagot storre stiille eftersom man viiljer, eller
jag viljer den utbildningen. Man vill ju ha jobb man vill ju inte ga pd den
utbildningen och sedan- Ni jag ska bo i xxx och sedan sctter man sig pd Ica och sa
har man slosat bort fem dr av sitt liv pa ndagot man inte ville bara for att man ville
bo kvar i xxx.

Gymnasieutbildning sags ofta som en nodvindighet for dem som ldste pa individuellt
program eller folkhdgskola, for ett framtida arbetsliv 6verhuvudtaget. For de eleverna
handlade det om att fa debutera i arbetslivet, deras erfarenhet var att, utan
gymnasiebetyg var det omojligt att fa arbete.
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Svar pa: Vad fick er att borja lisa?
Kf: Ja och betygen. Det dr alltid bra att ha det. Om man ska jobba och sd. Det dir
storre chans att fa jobb

Somliga elever tyckte att det lokala nitverket och nérhet till skola eller jobb var sa
viktigt att det kunde avgora vad han/hon slutligen valde for utbildning, detta gillde
sarskilt val till gymnasiet. De flesta som ldste pa gymnasiet kunde ténka sig att flytta vid
senare tillfdlle, nér de skulle ldsa pa universitet eller hogskola.

Svar pa: Varfor tog du inte den utbildningen(gymnasie)

Ty: Det blev for langt. Istdllet for att sitta linge pa bussen och komma hem senare
och sitta med léiixor och helt plotsligt dr det kvdll och da ska jag ga och ligga mig.
Det blir sd stressigt.

Ty: Sa kom jag in dir da med sedan men jag dr daksjuk sa tinkte jag att jag orkar
inte dka buss for jag ville ju inte flytta till till xxx eller sa. Jag kunde tinka mig att
Sfytta till XXX. Da skulle jag ga barn och fritid dir men sd tinkte jag att jag tar
omvdrdnad istdllet.(pd orten)

Manga elever som var ndjda med sitt val kidnde delaktighet, av olika anledningar, med
sin utbildning och sina skolkamrater. Delaktighet upplevdes av de elever som kiinde
behorighet i gruppen och kunde tillgodogora sig undervisningen pa ett bra sitt. Viktigt
var ocksa att kidnna igen sig eller att fa gehor for sin personliga identitet inom klassen.
De kunde da sjdlva vara med och aterskapa den kultur som var typisk for utbildningen
eller skolan. Kénslan blev mycket tydlig hos de elever som exempelvis hade valt en
teoretisk inriktning inom ett samhille som var priglat av en stark arbetarkultur.
Eleverna kunde kinna gemenskap och delaktighet med sin utbildning istillet for med
samhéllskulturen.

Tt : Allt dr ju pa en hogre niva om man séger i jimforelse med hogstadiet. Vi som
gdr i samma klass och gar natur, vi dr ju alla inriktade pa vad, vi dr vil ganska
insndade pa det vi gor, men pd ett positivt sctt for man dr med andra mdnniskor
man inte var med innan kanske.

Tt: Alla dr lite mer engagerade. Bdde fran lirarhall och fran elevhall

Detta bidrog till en kinsla av att kunna paverka sin egen situation, det kunde ocksa bidra
till en kénsla av egenmakt. Egenmakten var mer personligt relaterad &n delaktigheten,
den okade det personliga handlingsutrymmet och eleven kunde borja se pa sin framtid
pa ett mer positivt sitt.

Svar pa fraga: Varfor dr det bra att studera héir?

Kf: Viildigt gott om tid for arbetet om man jimfor med gymnasiet. Det dr mdanga
som hoppat av gymnasiet med hogskoleforberedande sda tycker jag att
hogskoleforberedande borde vara viirre men det dr 1000ggr biittre dn att lisa pa
gymnasiet.

Tf: Man far lisa i sitt egna tempo

1f: Ja, precis
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Tvang

Somliga elever upplever att valet istillet, for att bli en mojlighet, blir alltfor forknippat
med ett rvang. Exempelvis upplevde de att det fanns for mycket att vilja pa eller att det
fanns for lite att vilja pa. Det verkade vara littare att fokusera pa praktiska
omstdndigheter och att lata dessa ta 6verhanden Gver de kidnsloméssiga orsakerna, om
de kidnde sig tringda i valsituationen. Det var da ocksa ldttare att se praktiska
omstindigheter som hinder. Detta var sikerligen inte alltid medvetet utan snarare en
reaktion som de fick nir de kénde sig stressade av valsituationen. De upplevde att
handlingsutrymmet minskade nér de kénde av andras eller egna krav och upplevde dem
som orimligt hoga. Det fanns da en risk att eleven inte klarade av att gora sina val under
forhallanden av stress och negativa omstindigheter. Detta kunde resultera i en kénsla av
maktloshet och i virsta fall utanforskap.

Kf: Om man visste vad man skulle gora liksom.
Tf: Om man inte vet dd passar det ju inte heller
(ang. ldrlingsplats)

Kf: ... Vivill ju verkligen ha ett jobb. Néir vi vill kommer ut nu sd ska vi inte kunna
fa nagra pengar eller ndagonting. Da kan man lika girna ga och ligga sig i
rdnnstenen....

(Ang. Nuvarande arbetsmarknad)

Kiv: Nu dr det mer High tech och forut var det mer mekaniskt att du ldr dig ndr du
dar ute pad praktiken och det var mycket bdéittre. Nu far man typ hoppa av gymnasiet
Sfor nu dr det typ high tech saker som du maste lira dig. Du kan inte bara stilla dig
vid en mekanisk svets och trycka in nagonting....

En del elever visar upp ett mer ’sjilvvalt” utanforskap. Det vill siga att, de stiller sig
utanfor samhillets normer om utbildning och arbete och antar andra védrden som de kan
se inom sitt eget nétverk eller i sin normering. Andra virden kan exempelvis vara, att
det dr ok att fuska sig fram i skolan, skont att vara lat, att det inte &r tufft att plugga”,
det dr inte tufft att utbilda sig. Det blir en kultur som man aterskapar ndr man accepterar
andra villkor inom sin norm. Man accepterar drogmissbruk och psykisk ohilsa som en
del av vardagen.

Ty: Nej, jag har inte jobbat. Jag har inte fatt ndagot jobb....De ville inte som jag
ville sd jag struntade i det.

Svar pa: Slappt, dr det bra eller daligt?
Kiv: Det dir bra
Kiv: Det ir bra. Det dr sa korta dagar ibland och det dr skont ocksd.

Tf:....mest har jag gatt hemma. Det har varit skont men dnda inte. Man blir sa lat.
Man blir jdttelat sa det”

Kiv: Det beror pa vad man vill bli ocksd. En del vill ju bli sadiir kirurg och vara
plugghdist sa det skvdtter om det,. en del bara sitter som ett frdagetecken
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Det finns ocksa de elever som sidnker kraven och anpassar dem efter sitt nitverk eller
personliga norm samtidigt som de stannar inom samhéllsnormen

Kf: Kommer man in pa gymnasiet sd dr det ju ok. (Gick IV ett tag)

Om eleven klarat av att vinda maktldsheten till nagot mer positivt kunde det resultera i
att eleven insag att han/hon behovde ta betdnketid ett tag, antingen for att de inte visste
vad de ville eller for att de var skoltrotta. Det var manga ganger i efterhand som
eleverna konstaterade att de behovde betinketid, da nédr de befann sig i situationen,
kiande de sig bara forvirrade och handlingen tolkades av dem som ett tecken pa att
betinketiden initierades av dem sjdlva. Jag upplever att eleverna dr medvetna om
samhillets krav att alltid veta vad man vill och vart man dr pa vig. Det dr sillan
accepterat, varken av dem sjilva eller av omgivningen att ta sig betdnketid, antingen &r
man en person som misskoter sig eller en person som skoter sig. Dirfor gors
betinketiden om till nagot som de sjdlva planerat och styrt istéllet for det vakuum av
ovisshet som det faktiskt varit.

Kf: Man har ju inget, om man tinker sa. Man gar ju 9-arig skola och sedan ska
man hoppa pa gymnasiet. Da har man ju ingen tid att stanna upp och tinka efter
vad man egentligen vill gbra. Néir man dr 15 dr. Jag tror inte att xxx vet vad han
vill gora ndr han dr 55. Jag tror inte att en 15-aring vet vad han vill gdra nér han
dr 55. Om han fortfarande vill jobba som snickare liksom. Jag tror att man skulle
behova 2 ar eller nanting och bara stanna upp och samla tankarna och tinka pd
vad jag egentligen vill gora resten av mitt liv.

Tt: ...Jag tycker fortfarande att det dr roligt men samtidigt tycker jag att nu har det
blivit sa hdr, jag kinner inte for det pa samma sditt ldngre. Alltsa jag dr bara sa
hdr, jag orkar

inte, jag skiter i det

Tf: Jag vikarierade pd dagis i tre ar och sedan beslutade jag mig for att ldsa upp
min gymnasiekompetens och sedan ska jag utbilda mig. Jag behdvde betinketid
forst

Betdinketiden kan ocksa vara planerad, men tiden som de tar sig lediga, &r planerad efter vad
som anses vara norm. Inom vissa kulturformer dr det helt accepterat att man tar ledigt och
jobbar lite eller reser, det viktiga &r att man aterkommer till skolan efterat.

Svar pa: Vad ska ni gora efter gymnasiet?

Kt: Ta ledigt ett dr.

Kt: Minst och jobba.

Kt: Och ut och resa och grejer. Jag tror att mdanga tinker sa for mdnga blir ju
vildigt trotta pa skolan.

Tt: Plugga vidare ska man ju...

Kt: Men kanske inte direkt

Normering

I mitt andra tema behandlar jag faktorer som har format och formar elevernas
uppfattning om sin och andras livssituation. Den innehaller faktorer som handlar om
deras uppvixt och minniskor som de omger sig med, det vill sdga, vad som anses vara
efterstrivansvirt eller uppskattat inom deras bekantskapskrets. Inom normering kunde
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jag se kategorier som var inkluderande eller exkluderande for eleverna infor objektiva
goda livschanser och samhillets krav, i samband med utbildningsval.

Tabell 2. Normering

Tema NORMERING

Kategorier Inkluderande Exkluderande

Stod fran familj/nitverk Brist pd stod frin

. familj/nétverk
Koder Positiva am Jnatve
. ol o Brist pa forebilder/
forebilder/malsittning o1 i, s
malsittning

Inkluderande

De inkluderande faktorerna innebar ofta en forebild som visade védgen, antingen en
larare, kompisar eller en insats fran samhillet, exempelvis fran arbetsformedlingen, som
fallit vdl ut. De inkluderande faktorerna betecknas av att man inkluderas i
samhillsnormen genom sin uppvéxt och sitt nidtverk. Man ldr sig vilka virden som
stimmer Overens med Gvriga samhillets virden och som ger goda objektiva mojligheter
genom uppvéxten eller/och forebilder. For de elever som inte hade en bra forebild eller
coach hemma var det vanligare med institutionella forebilder, exempelvis ldrare eller
kurator.

Kf: De coachade en och man fick den ddir hjilpen. Man fick den dir sparken i
baken som vissa behdvde. En nodlosning for vissa och for vissa funkade det bra.
(Ang. insats genom arbetsformedling.

Tiv: Jo men det dr ju ganska kul for de utgdar ganska mycket fran ens egna
intressen ocksa. Sa jag typ dlskar ju att mdla typ. Sa jag sa ju det till xx och sedan
hittade hon typ en grundkurs i maleri till mig ddr jag kunde ga och praktisera da
liksom. Och dd fick jag cinda vara med i den kursen som hon hade. Det dr ju bra.

Om eleven hade ett tydligt inkluderande ndtverk, blev skolans stéd och
samhillsstrukturer blev mindre viktiga for dem. De sokte inte lika mycket hjidlp med sitt
utbildningsval eller planering infor framtiden, utan forlitade pa hur fordldrar eller i
manga fall syskon hade valt. Det privata nitverket fungerade som stod och satte da
normen for elevens val.

Tt: Man planerar.... Samtidigt tror jag att det dr viktigt hur man har det utanfor
skolan. Om man har det bra hemma och far mycket stod av fordldrar och sa dir.
Da dir det nog liittare att klara av, bra vinner och sd. (Ang. betygshets)

Svar pda: De som dr lite dildre dn er, vad gor de?(vinner, syskon)

Kt: Pluggar och jobbar (sdger flera)

Kt: De har lite samma tankar som oss liksom.

Tt: Jag tror inte jag vet ndgon som...

Tt: Nej, alla pluggar.

Tt:Alla som jag kinner pluggar eller jobbar typ. Eller dr ute och reser.
Tt: Jag tror man mdste vidare
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Exkluderande

Det var fa av eleverna som upplevde att deras foréldrar eller nédtverk hade exkluderat
dem fran samhillet genom att infe stilla krav, manga upplevde krav fran sin omgivning
som besvirande och den storsta anledningen till stress. Det var forst nér de stélldes infor
krav som de upplevde som orimliga, som situationen blev psykiskt jobbigt for dem.

Kiv: De kanske inte pallar med trycket. Jag dr en sadan som snart ska fylla arton.
Kiv: Trycket fran fordldrarna att du far skota allting pa egen hand och du far soka
sjdlv och kanns jdvla press.

Kiv: Niir man inte har nagon erfarenhet eller dr ganska van att fa hjilp och sa far
man plotsligt skota det sjilv.....Press

Tf: Jag har mest gatt hemma faktiskt och jobbat lite. Min mamma har alltid gett
mig pengar sd jag har kdnt att jag inte har behovt att skaffa jobb...

Ndtverket/familjen paverkade ocksa i andra sammanhang, exempelvis hur de sag pa
samhdllet och psykisk ohilsa.

Tiv: Nej, jag tinkte inte sa mycket pd att ringa sjilv utan jag tinkte pa att det dr
manga vuxna som mar daligt. Det dr ju sa manga som dr deprimerade nu for tiden
och det gor det ju inte bdttre for en sjdlv att se allting. For jag kdnner ndstan ingen
vuxen som inte haft problem, som inte har skilt sig och inte varit deprimerade. Det
dr sda himla manga som gar pd antidepressiva. Jag vet inte men jag tycker det dr
jobbigt att se.

Tf: Den dr rdtt hog faktiskt

Kf: Ja

Tf: Speciellt om man dr mellan 20 och 25 sa dr den rdtt sa hog.
(Ang. arbetsloshet bland vinner)

En brist pa forebilder eller malsdttning spelar stor roll for hur man ser pa sina
utbildningsval och sin framtid. Om man hade svart att formulera sin malsittning
verkade det ofta vara sammankopplat med om man hade haft positiva forebilder eller
saknat stod inom sitt nédtverk

Svar pa: vad vill ni jobba med?

Kf: Det var en bra fraga. Det dr som man aldrig tinkt typ.

Tf: Ja, jag har funderat pa att utbilda mig till forskollirare

Tf: Jag ocksa. Men jag vet inte om jag orkar med hogskolan. Jag vet inte eller om
jag tar ett sabbatsar eller nagonting

Tf: Typ samma, jag vet inte riktigt faktiskt.

Tf: Ndgon gdang mdste man ju borja.....Jag tinkte att jag far vil ocksd ta
och gora ndagonting. Sa att jag blir ndgonting ndgon gang.

Kiv: Drommen dr vdil bara att ligga hemma och se pengarna komma in.(Ja sciger
flera). Att man inte behdver gora nagonting utan att pengarna bara kommer.

Kiv: Bara ligga och kiika och bli fet och inte orka gd ut.

Kiv: Ja, men det dr rditt gott

Tiv: Jamen det dr nog det som dr drommen for de flesta. Ekonomisk frihet liksom
att jag kan gora vad jag vill. Ingen press, ingen skola mer, inget jivla jobb. Liksom
inga forvdntningar, ingen press helt enkelt.
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Stress

Eleverna talade en del om krav, vilka ledde till stress, eller press som de oftast
benimnde symtomen. Stressen blev mitt tredje tema. Eleverna gjorde ingen skillnad pa
begreppen stress och press. Stress anvindes likvil som press, bade vid benimning av
psykisk ohilsa och vid betygshets. De gjorde heller ingen skillnad pa begreppen
beroende pa varifran de upplevde att kédnslan kom ifran, dem sjdlva eller fran
omgivningen. Stressen kunde upplevas som genererande, det vill sdga, att den
omvandlades till kénslor som hade med den individuella prestationen och som eleven
upplevde att de kunde paverka. Stressen kunde ocksa upplevas som forlamande i
forhallande till den strukturella omgivningen eller de beslut man tog. Det vill sdga att
eleven upplevde att handlingsutrymmet minskade och valet forsvarades.

Tabell 3. Stress

Tema STRESS
Kategorier Genererande Forlamande
Tro pa individens mojlighet till Hoga kriw
o Brist pa
Koder paverkan .
Kinna sie lvekad struktur/samordning
gy Kinsla av utanforskap
Genererande

Den genererande upplevelsen av en stressituation stdrktes av tilltron att ménniskor
ensamma kan rada over sina egna beslut och handlingar. Det blev da enkelt for eleven
att tanka att om jag/han/hon inte uppnar sina/mina mal, beror det pa mig sjdlv och min
egen vilja. Om man bara vill sa kan man Overvinna hdga krav, brister i
samhdllsstruktur, och den kinsla av utanforskap som det kan skapa. Denna kinsla
forstiarker elevernas tro och tanke om att det finns ett rationellt och fritt val for varje
individ.

Ky:... Hon var for lat helt enkelt. (hans syster). Alltsd dr man pd, dr man javligt pa
och man dr javligt siker pa att jag inte ska vara arbetslos sa blir man inte
arbetslos. Det dr bara sa. Man vill. Har man sjilvsikerheten kan man ga till vilket
foretag som helst och verkligen fraga.

Tt: Visst man liser ju mdanga dmnen sd och lite generellt som alla linjer sa men det
dr ju dnda lite mer av vad man dr intresserad av nér man valt till gymnasiet....Det
ar ju i alla fall ett val man gor

Om  samhillskulturen inte motsvarar elevens personliga strivan eller
familjens/nétverkets norm kan kénslan av att kinna sig lyckad vara en strivan efter att
fa befinna sig i sitt rétta element.
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Tt: Jag vill ha ett roligt jobb. Jag vill inte stanna héir och jobba pa en industri eller
Ica resten av mitt liv och da mdste man ju typ ldsa vidare for att lyckas och fa ett
jobb man vill ha.

En genererande kinsla kan ocksa betyda ett wutanforskap mot Gvriga samhillet,
exempelvis att man anpassar kraven till kravloshet.

Svar pd: Ar det biittre héir in i grundskolan?

Kiv: Ja, de forklarar ldttare én de gjorde pd nian och sadant.

Tiv: Det kiinns mer som om man har en chans att hdnga med lite bdttre. For att det
gor ingenting om du inte kan.

Forlamande

Kraven och eventuella motgangar i samhillsstrukturen blir ofta orsaker for eleverna till
att man inte kan halla sin malsittning eller 6verhuvudtaget skaffa sig en. Bristen pa mal
upplevdes ofta av eleverna som en kdnsla av utanforskap. Kinslan av utanforskap
paverkade hur informanternas psykiska hélsa ser ut och paverkar dirmed dess majlighet
att gora ett val 6verhuvudtaget eller att vilja “ritt”.

Svar pda: Anvinder man droger for att man mar daligt?

Kiv: Ja det gor man. Det dr for att man far mycket fritid och for lite att
gora. Det var darfor jag borjade med droger eller till att borja med.

Kiv: Jag med

Tiv: Jag tycker att det dr jobbigt att umgds med folk nir jag mar daligt. Jag har
ingenting att ge dem dd. Sedan umgads jag inte med sa manga dndd och det kanske
finns en anledning ocksd for att om jag mdr daligt, varfor ska jag da...det dr inget
kul

Kiv: Nej, men jag har haft tvangstankar. For att mitt liv inte eller det kiindes som
att det inte gick ett piss. Da fick jag tvangstankar, dvs, att vad ska jag gora, vad fan
ska jag gora och jag...sd satt jag bara och gjorde nagonting och sa blev det fel och
sa skulle jag gdra om det igen och igen

En del elever upplevde att kraven blev for hoga och ledde till en situation som man inte
riktigt kunde hantera men de fann sig i situationen dnda och klarade av att ga vidare i ett
nytt utbildningsval eller betdnketid. Det var till stor hjdlp om man hade en klar malbild
och behdll den

Ty: Det kanns lite jobbigt just nu. For att intagningspodngen till socionom dr
néstan bara mvg. Sa jag pluggar for fullt nu

Tt: Nir jag borjade gymnasiet gav jag upp ridning och sd for jag hann inte. Det
gick inte. Det blev lite mycket typ man hann inte med pa eftermiddagarna nér man
skulle komma hem vid fyra, halvfem och slinga i sig en smorgas och sedan dka ner
ochrida....

Somliga elever tyckte att de upplevde stress pa grund av bristande struktur eller
bristande samordning av skolans rutiner. Det kunde ocksa gilla samordning eller
kontakter mellan de olika utbildningssystemen, exempelvis mellan grundskola och
gymnasium, eller gymnasium och arbetsliv. Bristerna i skolstrukturen var ingenting som
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var specifikt for nagon typ av utbildning/skola, manga upplevde att de vid nagot tillfille
blivit daligt informerade eller stoppade i sitt utbildningsval i onédan

Tt: Det kiinns sa konstigt for nu néir man helt plotsligt far slappare schema far man
Jju tid over som man inte riktigt, man far ju tinka, vad ska jag gora?....

Tt: Och sa blir man, nér man far tid over sa tinker man: vad skont, det borde man
ha lite oftare. Sa kommer man pa att jag har inte gjort nagonting och nu har jag
ingen tid over i alla fall

Svar pa: Har det funnits samarbete mellan gymnasium och grundskola?

Tf: Nej, det har de inte men det borde de ha. Det borde vara istdllet. Det dr ju en
stor skillnad fran att ga fran nian och birja ettan pa gymnasiet. Det ansvar du far
ndr du borjar gymnasiet jamfort ndr du gick i nian dr ju enormt om man jamfor.

Ty: Jag ville ga innebandygymnasiet i xxx forst.... Sa kom jag in och sa var jag
uppe och pratade med rektorn sa bara- Nej du far inte ga ddr. Det var inte riks da.
Sa da fick jag inte ga dir.... Det var lite jobbigt faktiskt. Jag var jiittemot skolan
da.

Strukturproblem kunde variera stort och gilla allting fran betygshets till att man tvingats
hoppa av gymnasiet pa grund av att man fatt for lite stod med eventuella
funktionsnedsittningar som lds- och skrivsvarigheter. Problemen med att vilja
studievidg varierade fran utbildning till utbildning. Elevernas erfarenheter var spridda
och vad de upplevde som Killa till oro, hade emellanat paverkat deras skolgang och gett
utslag pa deras utbildningsval.

Diskussion och slutsats

Metoddiskussion

I foljande kapitel kommer jag att tolka och reflektera 6ver studiens metod. Metoden
kommer att diskuteras ur analysens och urvalets etiska och vetenskapliga principer

Etiska reflektioner

Under insamlingen av materialet har etiska betdnkanden varit narvarande och paverkat
processen. Informanterna har anonymiserats och deras deltagande har byggt pa
frivillighet och samtycke. Materialet har samlats in och anvints till det som
informanterna gett samtycke till och analysen kommer att aterlamnas till berdrda skolor
och kommuner. Mojligtvis kan det foreligga en makt- och informations-assymmetri, da
eleverna blev tillfragade om deltagande av rektor. Studien har hallits kvantitativ da
urvalet varit strategiskt och grundat pa vilken utbildning som eleven valt samt
kommuner spridda 6ver Vistra Gotalandsregionen.

Det faktum att jag inte sjdlv medverkat vid fokusgruppsintervjuerna och insamling av
data har sékerligen bidragit till bade plus och minus. Jag har inte sett informanterna och
har darfor heller inga synintryck fran deltagarna. Jag har inte nagon forutfattad mening
om respektive individs situation eller minnen fran uttryck och minspel. Detta kan
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paverka analysen bade positivt och negativt. En forutfattad mening kan i en del fall ge
helhet till vad som ségs eller missleda. Undermeningar och kénslor &r littare att uppfatta
om man &r nirvarande men kan givetvis leda till misstolkningar av vad som foérmedlas
ocksa.

Fokusgruppsintervjuer dr som sadana inte lika direkta och personliga som intervjuer, det
vill sdga man fangar det som sdgs i rummet och vad som sdgs paverkas av gruppens
sammansittning och deltagare. Ingen behdver svara pa fragor som de upplever
obehagliga men kan samtidigt uppleva och fa associationer fran andra upplevelser. De
svar man far dr avhingiga gruppdynamiken, det kan létt bli sa att en deltagare mirks
mer dn de andra och tillats sétta tonen.

Metodens vetenskaplighet

Om man granskar metoden utifran kvalitativa aspekter kan man bedoma metoden
genom Leiningers kriterier for bedomning av kvalitativa studier. * Ett av kriterierna ir
trovdrdighet och hor samman med metodens virdefullhet. Det ”sanna” dr inte detsamma
som trovardighet men man diskuterar utifran datans troligaste forklaring till det som
informanterna diskuterar. Detta gor det viktigt att fragor stills rétt och att analysen
genomfors korrekt. Jag anser att fokusgruppsintervjuer var det mest lampliga verktyget
for att genom Gppna fragor fa reflektioner som speglar individernas egen berittelse samt
diskussioner deltagarna emellan. Kanske hade jag fatt mer information om fragorna
hade varit direkt riktade mot utbildningsval men det kan @ven finnas en poéng i att de
fick beritta vad de oroade sig for och tidnkte pa. Jag skulle foredra att vid ett eventuellt
fortsatt arbete, istillet komplettera med mer specifika enskilda intervjuer for
utbildningsvalsfragor for att na djupare och for att lata informanterna beritta sadant som
de inte vill beritta i grupp.

Nir man sdger att man far datan beféist, menar man att man far situationer eller kénslor
upprepade for sig, slutsatser kan inte dras fran en enda hdndelse. Hir kommer dven
synintrycken in som en mojlig konfirmation till det man hor. De fenomen som framtogs
1 analysen var inga enskilda uttalanden utan forekom i flera fall och oftast i flera
fokusgrupper, didremot gick jag miste om eventuella synintryck som skulle kunna
forstirka befastningen.

Det #r ocksa viktigt med en kontextuell forstaelse, att tolka datan utifran det
sammanhang eller den situation som datan uppstar. Detta har varit min intention, att
tolka tecken och meningar utifran den omgivning som fokusgruppen befunnit sig i.
Inom kontexten har den geografiska placeringen av kommunen rymts, det vill siga,
vilken typ av samhille eleverna har befunnit sig i. Landsbygd, titbebyggelse,
brukssamhille osv. For att fa kontextuell forstaelse for varje individ krdavs det
personliga intervjuer, vilket inte varit fallet och heller inte tanken.

Malet med studien dr inte generaliserbarhet men transparens for att kunna ge
overforbarhet dr viktigt. Darfor dr det bra att fraga sig huruvida resultatet kan oversittas
pa liknande omraden och @nda behélla sin essens. Genom att jag redovisat for hur
insamling, urval och analys utforts sa detaljrikt som mojligt sa ska det finnas mojlighet

# Pilhammar Andersson Eva(2006)Etnografi i det véirdpedagogiska fiiltet. Lund: Studentlitteratur s. 85-88
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att overfora resultaten. Huvudsyftet dr att skapa forstaelse och okad kunskap for
fenomenet.

Resultatdiskussion

Hur paverkas den psykiska hdlsan genom utbildningsval?

Den psykiska hilsans nedgang beror troligen pa manga faktorer dir jag endast nimnt en
brakdel, exempelvis, forindrad arbetsmarknad, lagkonjunktur som firgat hela det
svenska samhillet, ekonomisk kris som fatt foljder for trygghetssystem och vuxnas
vilmaende, som senare blir unga vuxnas forebilder. Samtidigt med neddragningar och
fordndringar i Ovriga samhillet har skolan genomgatt ett antal reformer som paverkat
dess fundamentala uppbyggnad, bade betyg, utbud och utseende Hur pass mycket man
kan relatera den fordndrade skolan till psykisk ohélsa &r svart att siga men troligt dr
anda att det finns ett samband.

Fordandringarna har medfort att vissa elever upplever att de saknar en naturlig plats, en
normerande terrdng, i skolan vilket blir tydligt nér det 4r dags att vilja till gymnasiet.
Manga far svarighet att se nagon mening eller mal med studierna och det blir mer ett
tvang att skaffa sig utbildning, man gor det for att fa betyg. Betygen i sig fungerar
endast som ett medel for vissa informanter, for att kunna ge sig ut i det arbetsliv som
man ser som ett mer realistiskt mal. En del informanter lyckas ta sig 6ver den magiska
gransen och kan hantera att deras malbild ligger langt fram, medan ett antal informanter
inte kan uppritthalla sitt mal utan faller utanfor ramen i skoltrétthet och blir lidande av
4ngest och psykisk ohilsa. Detta #r bide Krange & Oia(2007) och Jonsson et. al(1993)
med Bourdieus sociokulturella perspektiv inne pa nir de resonerar runt normloshet och
de manga valen som unga vuxna har att ta stillning till.

De informanter som upplevde sig ha en exkluderande normering, det vill séga att, de
kinde att de inte hade forebilder i sitt ndtverk, hade upplevt dngest och villradighet
angaende hur de skulle vilja utbildning. Ofta hade de dven bytt utbildning i fortid eller
paborjat sin gymnasieutbildning i hogre alder. Det var dven samma elever som hade
svart att uttrycka vad de ville gora, bade pa gymnasiet och efterat, de lit gérna ldrarna
leda och ville fa inspiration och hjélp nér det géllde yrkesval och val inom deras studier.
Kanske hade de inte tillrdcklig information om vad som var mojligt att gora eller ocksa
vagade de inte tro pa att de kunde genomfora valet alternativt den valda kursen. Krange
& 0ia(2007) pavisar #dven att utbildningsvalet kan uppfattas negativt av dem som inte
har en tillrdckligt klar bild av sin identitet.

Det finns manga olika sdtt som den psykiska hilsan och folkhilsan paverkas i
forhallande till skolan och valen. Under temat stress” tar jag upp olika forlamande
faktorer som direkt paverkar hur den unga vuxna mar. Bland annat har manga elever
som upplevt utbildning och utbildningsvalet negativt ofta kint sig felbehandlade av
skolans strukturer eller bristande samordning. Detta kan vara ett tecken pa att skolan
mer och mer anpassats efter en raklinjeformad utbildningsvig. Alla forvéntas ldsa pa
gymnasiet och veta vad de vill ldsa, i tidig alder. Det kan vara svart att vinda sig om och
byta vig nir man vél valt riktning. Furlong & Cartmel(2007) anvinder sig av metaforer
som bil och tag nir det giller dagens utbildning och arbetsliv. De beskriver den gamla
tidens socialiseringsprocess, som ett tag, nir man vil kopt biljett och satt sig sa var det
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bara att folja med. Idag liknar ddremot socialiseringsprocessen mer en bilfird med
storre mojlighet att dndra riktning och mal. Jag haller inte riktigt med nidr det giller
socialiseringen i skolan, det ges mycket litet utrymme att backa och &éndra sina val.
Normen inom skolans struktur &r stark och sdger att man ska borja gymnasiet direkt
efter grundskolan, nagra andra godtagbara alternativ finns inte. Jag foreslar att
utbildningslinjen borde kunna ses som en vig som gar fram och tillbaka och med fler
aterviandsgriander och omvigar istéllet for den raka motorvag som malas upp for elever
pa gymnasiet idag. Den sammanlagda oron och forsimrade psykiska hilsan skulle
eventuellt kunna minska hos unga vuxna och foérhoppningsvis ge utslag i deras
kommande arbetsliv och instéllning till denna. Detta dr viktigt da psykisk ohélsa bland
unga fortfarande okar och riskerar att folja dem in i vuxenlivet samt bli ett storre
folkhélsoproblem &n vad det &r idag.

En skyddsfaktor for informanterna, for psykisk ohélsa, forutom nétverk och familj, ér en
positiv tro pa individens mojlighet till paverkan. Om eleven upplevde att han/hon sjdlva
kunde styra situationen och paverka hur det skulle ga for dem i framtiden, var detta
skyddande for upplevelse av stress och psykisk ohilsa. Fragan &r bara vad som hinder
om eleven sa smaningom uppticker att deras framtid inte bara paverkas av deras
personliga kvaliteter. Kommer det da att leda till starkare reaktioner &n om man hade
varit medveten om riskerna? Tron pa den egna formagan mirks ocksa i exempelvis
forakt for méanniskor som inte véljer eller som viljer om. Detta uppfattas som ovilja och
inte oférmaga. For de elever som har en positiv tro pa individens mojlighet att paverka
ses det rationella valet som en sjédlvklarhet och nagot som dr majligt och nabart for alla.

Vilka faktorer paverkar unga vuxnas utbildningsval?

Fragan dr om det verkligen &r s att valen har diversifierats och blivit fler. Bara for att
mojligheterna har 6ppnat sig behover det inte vara sa att man overviger alla val, utan
man viljer helt enkelt det utbildningsval som ligger inom sin norm och sitt nitverk. Det
som talar for att det dr sa, dr att den sociala snedrekryteringen fortfarande &r realitet pa
Sveriges hogskolor, barn till arbetare ldser inte pa hogskola i lika stor utstrickning som
barn till tj'einstem'ein.45 Det som talar emot &r just den normldshet och snabbare
generationsvéxling som den nya moderniteten for med sig.

Jag delade upp mitt tema “att vilja” i tva kategorier; kidnsloméssiga och praktiska. Som
jag namnt tidigare, sd paverkas de praktiska manga ganger av de kinslomissiga, de
praktiska faktorerna kan bli stoppmirken nir inte de kdnsloméissiga kinns positiva. En
anledning till att ett sdrskilt utbildningsval inte kénns kidnslomissigt rétt kan bero pa det
géllande konsmonster som finns i samhillet. Inom konsmonstret finns olika normer for
hur en viss typ av man eller kvinna far/bor bete sig. Margaret Hill(2006) beskriver detta
i sin artikel ”coola killar pluggar inte”, hur maskulinitetsprocessen far arbetarkillarna att
forakta skolarbete och allting som inte har med kroppsarbete att gora. Pa samma sitt
beskriver Fanny Ambjornsson(2004) diskrepansen mellan samhillstjejerna och barn-
och fritidstjejerna. De bada kvinnliga grupperna har olika sitt att se pa femininitet.
Sambhillstjejerna beskriver barn och fritidstjejerna som burdusa, Overdrivna, sexuellt
utmanande, skrikiga och misskdtsamma i skolan. En omvind beskrivning blir att
samhillstjejerna dr fisforndma, tillgjorda, kollar snett pa barn- och fritid, verkar som de
har mer pengar och bryr sig om skolan. S& dven om bada dessa grupper tillhor samma

* www.scb.se/Statistik/UF. Social bakgrund bland higskolenybériare 2003/04 och doktorandnybirjare 2002/03
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kon sa finns det fa saker som de anser sig ha gemensamt och de méts sillan Gver
kulturgrinsen.

Genus och sociokulturella griansdragningar samverkar och paverkar pa olika sitt vad
man viljer for utbildning. Tjejerna fran samhallsprogrammet skulle troligen hellre vilja
tekniskt program som dr en mer maskulin, teoretisk inriktning, framfor barn och fritid,
som dr en mer feminin yrkesutbildning. Barn och fritid skulle troligen hellre vilja
elprogrammet dn samhéllsutbildningen. Anledningen till detta &r att det &r tjejerna pa
samhéllsutbildningen som ger uttryck for den normativa femininiteten, trots att bada
grupperna ser lite snett pa varandra sa dr det tjejerna pa teoretisk utbildning vars
beteende som ses som det normala av omgivningen och av ldrarna. Barn och fritid
upplevs som storande och avvikande och eleverna dr medvetna om den ordningen.

Informanterna sédger i fokusgrupperna att de inte kinner till eller ser nagot konsmonster
i hur man viljer utbildning. De uttryckte inte att de kunde se nagra skillnader i
behandling i skolan, men tilliggas ska, att det var killarna som var snabba pa att ge
gensvar pa denna fraga. Fragan &dr da om det inte finns skillnader eller om det &r sa att
skillnaderna inte har uppmérksammats eller analyserats av eleverna. Troligt dr att de
inte uppmirksammats, da eleverna #nda tillstair att de kan se skillnader i
sysslouppdelning senare i livet samt i psykisk hilsa. Utseende och anorexiproblem
tillskrivs tjejer, vald och droger tillskrivs killar. Jag kan ocksa tdnka mig att skillnaderna
inte motsvarar deras sitt att se pa konsroller, det vill sdga, utifran att tjejer eller killar
tvingas vilja efter traditionella konsnormer istillet for det genusperspektiv som bygger
pa socialisering in i konsmonster. Genusrollen behdver inte, enligt mitt genusperspektiv
ovan, upplevas som ett tvang utan man har lart sig att ett visst beteende I6nar sig och
kanns bekvamt. Eleverna utgar mojligtvis fran att ojamlikhet &r orittvisa, satillvida att
man viljer nagot man inte &r intresserad av bara for att man ir tjej eller kille och kénner
sig tvingad. Tron pa det rationella och fria valet blir ater aktuell for eleverna.

Kan det vara en del av ett kulturmonster att inte valja utbildning?

Jag har tidigare behandlat fragan om kulturmonstrets inverkan pa utbildningsvalet.
Eleverna som inte valt en teoretisk inriktning tenderade att bli sedda som den avvikande
normen och bedomd som ett simre alternativ. Gymnasieskolan slédpper in dem bada tva
men pa olika villkor och forutbestimda regler for respektive grupp. Forvantningarna pa
deltagarna i de olika utbildningarna dr olika bade for elever och ldrare. Det kan kdnnas
viktigt for alla parter att forsoka tillfredsstdlla forvintningarna. Maktperspektivet &r
tydligt, samhillsnormen representeras av de teoretiska utbildningarna och den
avvikande normen ser man hos de yrkesinriktade utbildningarna och individuellt
program. Samtidigt som man dr medveten om maktforskjutningen sa géller det att
uppvirdera och virdesétta sina egna normer. Barn och fritidstjejerna dr medvetna om att
deras hogljudda beteende inte alltid 4r uppskattat men samtidigt tycker de att deras sitt
att vara ir mer ikta, inte sa tillgjort och att det ir starkt att std for deras utbildning.*®

Om man inte vill vara eller betrakta sig sjdlv som den avvikande normen géller det att
uppvirdera sin egen identitet till normen eller att uppvirdera sin norm till det
Overldgsna och sjilvklara valet.

* Ambjérnsson Fanny(2004) s. 55-56
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Eleverna pa det individuella programmet och pa folkhogskolan hade anpassat sina
virderingar efter sin situation och sina normer. De ansag att det var positivt att vara lat
men negativt att inte fa nagra pengar, drommen var pastod nagra av dem, att inte behdva
jobba eller ga i skolan utan bara fa pengar sa det rickte. Vissa av dem hade forkastat
normen om att arbeta eller studera sig till ett bra och ekonomiskt gott liv och
uppvirderat deras egen norm. Liksom Sernhede(2002) diskuterar gillande
invandrarungdomar och invandraridentiteten, kan det berora elever som inte finner sin
identitet Overhuvudtaget i skolan? Skulle det inom denna norm kunna rymmas en
identitet som inte vill vilja. Precis som en del upplever att det inte &dr ’coolt” att studera,
kan det kanske vara “ocoolt” att veta vad man vill gora, i alla fall om det foljer en
forutbestimd vig?

Jag provade tesen pa en syokonsulent som arbetar inom gymnasieskolan, bade med
gymnasiet och det individuella programmet. Hon kunde inte se det monstret, alla som
studerade pa individuellt program pa orten, var dock obehdoriga till gymnasiet. Ddremot
kunde hon se en ovilja till att bli behoriga hos vissa elever, da de skulle tvingas att vilja
utbildning och borja pa gymnasiet vilket medfor att ta stdllning till flertalet val."” Kan
det vara sa att om man inte kidnner sig hemma i nagon norm sa skapar man sin egen och
den kan vara avvikande fran den avvikande normen? Att man hellre skapar sig en egen
norm in att vara en abnormitet i andras 6gon? Denna komplicerade fraga behover mer
belysning och kunskapsinhdmtning for att kunna besvaras.

Slutsats

Man kan fraga sig om vandan infor ett utbildningsval, verkligen &r sa viktigt att det ger
utslag pa elevens psykiska hilsa. Kan det verkligen vara ett folkhélsoproblem att det dr
svart att veta vem man dr och vad man vill? Har inte ungdomar i alla tider funderat pa
hur deras framtid kommer att se ut eller tvekat pa vad de vill gora? Unga &r en grupp
som i manga tidsperioder haft svart att fa fiste i arbetsliv och vuxenliv. Tanken med
uppsatsen dr att belysa att det finns en problematik i utbildningsvalet, sedan finns det
troligen flertalet olika faktorer som bidrar till att manga unga inte tar sig in i skola eller
arbetsliv idag. Om detta kan bidra till en 6kad psykisk ohilsa hos unga lamnar jag till
vidare forskning och undersokningar att svara pa men da utbildningsniva anses vara ett
viktigt orsakssamband for bra hilsa®® kan man tinka sig att utbildningsvalet spelar en
viss roll i sammanhanget.

Jag skulle vilja avsluta med att det skulle vara intressant att fortsitta se pa
utbildningsval som riskfaktor for ohédlsa genom fordjupade intervjuer med vissa av
deltagarna i fokusgrupperna. Det skulle formodligen ge mer ingdende svar pa
fragestdllningarna om normer och kulturmonster. Jag skulle dven vilja fortsétta med att
kartldgga, exempelvis genom enkétundersokning, vad som gors idag for att motverka
problemet inom samhills- och skolstrukturen samt undersdka vart man bor gora
fordandringar och forbittringar for att underlitta for de elever som upplever oro infor
sina utbildningsval.

*7 Samtal med syokonsulent 12/3 2008
*®Socialstyrelsen(2005). Folkhélsorapport 2005 s. 62
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