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Matens betydelse vid demenssjukdom.

Eftersom medellivsldngden och antalet dldre beréknas 6ka, kan vi forvinta oss att sjukdomar som &r
vanliga hos dldre, t.ex. demenssjukdomar kommer att 6ka. Idag har ca 7 procent av befolkningen, 150 000
personer, i Sverige dver 65 ar en demenssjukdom.

Néringsintagets betydelse vid olika demenssjukdomar &r dnnu inte klarlagd.

Undersokningar har visat att dldre personer med demenssjukdom viger mindre an dldre personer utan
demenssjukdom. Viktminskning ar vanligast hos dem, som drabbas av Alzheimer’s sjukdom och den
verkar 0ka med sjukdomens svarighetsgrad. Formodligen dr det manga olika faktorer, som samverkar till
denna viktnedgang. Sjukdomen paverkar t ex vér inldrda och reflexméssiga formaga att handla mat, laga
mat, komma ihag att dta och komma ihag hur man é&ter. Oro, rastldshet och angest bidrar till att det kan
vara svért att dta 1 lugn och ro. Vid Alzheimer’s sjukdom finns @ven en inflammatorisk aktivitet, som kan
inverka negativt pa aptiten och ddrmed matintaget.

Ett otillridckligt energiintag till f61jd av en hog energiomséttning har diskuterats som en bidragande
orsak till viktminskning. Hittills har man inte kunnat konstatera att personer med Alzheimer’s sjukdom
har en hogre energiomsittning &n friska i samma alder. Daremot forbrukar personer, som stindigt vandrar
mycket energi. Viktnedgéng leder bl. a. till orkesloshet, trotthet och sénkt motstandskraft.

For att forsoka paverka sjukdomen och dérigenom forbéttra livskvaliteten hos personer med
demenssjukdom, méste man undersdka och forsoka forstd sambanden mellan néringsintag,
minnesfunktion och fysisk funktionsférmaga.

KOSTBEHANDLING

Effekter av att ge niringsdrycker

I nagra studier pd sjukhem har man utvérderat effekten av att ge personer med demenssjukdom tilldgg av
néringsdrycker. Ett dagligt tilligg av 1-2 niringsdrycker (300-600 kcal) under 2-3 manader resulterade i
viktuppgangar péd 2-3’2 kilo. I en av undersdkningarna kunde man dven se en forbéttrad vitaminstatus.

Oftast har man 1 dessa undersokningar enbart bedomt effekten pd néringstillstindet eller enbart studerat
effekten pd minnesfunktion. Nagra undersokningar har studerat effekter pa bade néringstillstdnd och
minnesfunktion.

Viktuppgéang hos personer pa demensgruppboende efter tilligg av niringsdrycker.

Pé ett demensgruppboende sdder om Stockholm beddmdes niringstillstind och minnesfunktion pé 22
personer fore och efter en 5 ménaders period. De boende fick tvé néringsdrycker per dag som ett
komplement till de 6vriga méltiderna. Dryckerna serverades pa eftermiddagen och pa kvillen,
tillsammans med medicinerna.

Personalen pé boendet fick utbildning om mat och naringsbehov hos éldre vid 4 olika tillfdllen. Nar de
boende vigdes efter 5 manader hade vikten 6kat med drygt 3 kg.

Ett annat demensgruppboende utgjorde kontrollgrupp, som varken fick niringsdryck eller utbildning.
Vikten var i den gruppen oforéndrad efter 5 méinader.

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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Hos den grupp, som fick niringsdrycker, kunde vi inte se en ndgot forbattrad funktionsforméga eller
minnesfunktion med de mitinstrument vi anvdnde. Bade personal och anhoriga upplevde emellertid att de
boende var mer aktiva och mer rorliga under denna period. For att eventuellt kunna dstadkomma en
forandring av minnesfunktion och funktionsférmaga maste man formodligen starta behandling i ett
tidigare skede.

Effekter av anpassad miljo och kaloririk mat i samband med minnesutredning.

Hos 230 patienter, som var inlagda for minnesutredning pa geriatriska kliniken, Huddinge
universitetssjukhus, studerades samband mellan viktfordndring och fordandring i minnesférméga. Alla
patienter vigdes vid in- och utskrivning. Vid samma tillfdllen beddmdes minnesfunktionen med bl. a.
Mini Mental Test (MMT), ett av de vanligaste minnesfunktionstesterna.

Pé avdelningen serverades frukost, lunch, middag samt ett par mellanmal. Inga lattprodukter anvidndes
och till eftermiddagskaffet serverades ofta ndgot hembakat. Maltidsmiljon var dldreanpassad och
personalen specialutbildad.

Vikten okade under en medelvardtid pa tre veckor och en samtidig forbattring av minnesfunktionen matt
med MMT kunde observeras. I en langtidsuppfoljning, av dem som utreddes, har vi kunnat se att ett Body
Mass Index (BMI) 6ver 23 verkar vara positivt for 6verlevnad i denna grupp. Detta har man dven funnit
hos andra grupper av sjuka édldre, d.v.s. det verkar vara gynnsamt att ha ett hogre BMI én det, som
rekommenderas till yngre personer < 70 ar.

Body Mass Index= vikt (kg)
lingd (m)*

For personer >70 ar rekommenderas nu 1 Sverige ett hogre intervall, 22-27.
Motsvarande for personer < 70 ar ar 20-25.

Ar vikten paverkbar?

Viktforlust vid sjukdom bidrar till att forstirka sjukdomskénslan. Kan man vinda den trenden bidrar det
till en 6kad sjélvkénsla, hogre livskvalitet samt ett béttre skydd mot andra sjukdomar.

Det forefaller, bl.a. av de undersokningar som namnts ovan, vara mojligt att paverka vikten, atminstone
vid mild, méittlig och medelsvar demens.

Rad vid viktforlust

Vid viktforlust dr det viktigt att se till att maten inte blir f6r mager/energifattig. Detta kan man forhindra
genom att berika maten med smor, olja, gridde och créme fraiche samt genom att sluta anvinda
lattprodukter. Efterrdtter och kvéllssmorgédsar dr annat, som kan bidra till viktstabilitet eller viktuppgéng.
Folj vikten 1-2 ganger i ménaden. En dietist kan ge rdd om hur man gér maten energi- och niringsrik. En
dietist kan hjélpa till med forskrivning av nédringsdrycker och dven diskutera behov av vitamin- och
mineraltillskott. Naringsdrycker finns i en méngd olika smaker. De &r kalori- och néringstdta och dr bra
att ta som mellanmal och/eller kvéllsmal.

Allt material dr skyddat genom upphovsritten och fér inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvandas for eget bruk men kéllan maste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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KOSTPREVENTION

Kan fisk skydda mot Alzheimer’s sjukdom?

Befolkningsundersdkningar visar pd samband mellan olika kostfaktorer och demenssjukdom, framforallt
fettkvalitetens betydelse for utvecklandet av Alzheimer’s sjukdom.

I en stor studie, Rotterdamstudien, har man foljt ndrmare 5 400 personer for att studera livsmedelsvalets
betydelse for insjuknande 1 demenssjukdom. Man fann att ett hogt intag av méttat fett och kolesterol
okade risken for demenssjukdom, medan intag av fisk, som innehéller mycket omattat fett och omega 3-
fettsyror, minskade risken. Fettintaget totalt och sérskilt av mattat fett kunde relateras till vaskuldr demens
medan fiskkonsumtion verkade ha en skyddande effekt mot att insjukna i Alzheimers sjukdom.

I en fransk undersokning ddr man f6ljt en grupp personer 6ver tid har man kunnat konstatera, att dldre
personer, som at fisk eller skaldjur minst en géng i veckan hade ligre risk att utveckla demens, inklusive
Alzheimer’s sjukdom.

En grupp frén Chicago konstaterade nyligen att personer, som ét fisk en gdng i veckan hade 60 procents
lagre risk att insjukna i Alzheimer’s sjukdom jamfort med personer, som at fisk séllan eller aldrig.
“Rotterdamsgruppen’ har 2004 publicerat resultat frdn ndgot yngre individer, 45-70 ar, med liknande
resultat som ovan. Hir sag man att fet fisk och omega 3-fettsyror minskade risken for forsimring av
minnesfunktioner medan kolesterol och mittat fett var férenat med en 6kad risk.

Mekanismerna bakom fiskfetternas positiva verkan antas vara omega 3-fetternas anti-inflammatoriska
egenskaper samt dess effekter att forebygga hjart-kérlsjukdom.

Andra befolkningsunders6kningar har visat pd samband mellan folsyra, vitamin B12 och demenssjukdom
och ytterligare andra har visat pd samband mellan vitamin C och E och Alzheimer's sjukdom och andra
demenssjukdomar.

De studier, som bedoms som mest tillforlitliga idag &dr de studier, som sett samband mellan fisk/fiskfetter
och Alzheimer’s sjukdom men ytterligare undersdkningar och kontrollerade studier krivs for att bekréfta
dessa fynd.

Slutkommentar

Idag finns ett 0kat intresse for matens betydelse vid demenssjukdom.

Kostbehandling kan bidra till viktuppgéng vid l4tt till medelsvar demenssjukdom. Om man kan péaverka
minnesfunktionen med kostfaktorer kvarstar att bevisa.

Den kost, som ofta rekommenderas allmént idag den s.k. Medelhavskosten d.v.s. mycket frukt och
gronsaker, mattligt med vin samt mycket fisk verkar ha en skyddande effekt dven nér det géller
Alzheimer’s sjukdom. Mat som skyddar hjartat verkar ocksé skydda hjarnan!

Med tanke pa de stora ménskliga och samhilleliga umbdranden, som en demenssjukdom medfor ar varje
mdjlighet att genom nya kunskaper paverka livsvillkoren av stort vérde.

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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