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Abstract
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Sammanfattning

Syfte
Vart syfte var att ta reda pa hur larare i hem- och konsumentkunskap arbetar for ’hallbar utveckling’.

e Hur arbetar lararna for att uppna de mal i kursplanen som géller *héllbar utveckling’?

e Hur arbetar lararna med laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshem-
met (Lpo 94) for ‘hallbar utveckling’?

o Pavilket satt engageras eleverna i undervisningen nér det géller ‘hallbar utveckling’?

Huvudfraga

Vi upplever att undervisning for ‘hallbar utveckling’ kan vara problematisk, da definitionen av begreppet ar vagt.
Detta menar vi ar synd eftersom vi bada anser det ar viktigt att arbeta for en “hallbar utveckling’. Darfor vill vi ta
reda pd hur HK-larare arbetar for ‘hallbar utveckling’ i sin undervisning. Vi upplever dessutom, efter att ha last
tidigare forskning kring “hallbar utveckling’ i undervisningen, att styrdokumenten inte finns med. Styrdokumen-
ten ar for oss viktiga dokument och som vi i var blivande lararprofession har en skyldighet att folja.

Metod
Vi har gjort intervjuer med sju hem- och konsumentkunskapslarare som &ar verksamma pé grundskolans senare
del i en stad i Vé&stsverige. Respondenternas svar har vi sedan kodat, tolkat och kategoriserat.

Material

Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94) och kursplanen for
Hem- och konsumentkunskap. Inger Bjorneloos (2007) avhandling Innebérder av hallbar utveckling och Skol-
verkets (2002b) kartlaggning pa miljéundervisningen i svensk skola.

Resultat
‘Hallbar utveckling’ &r ett begrepp som ar 6ppet for tolkningar. Detta visade sig tydligt nar vara respondenter
talar om hur de arbetar for ’héllbar utveckling’ i sin undervisning. Denna 6ppenhet som bade var litteratur och
vart resultat visar dr att det bara ar lararens fantasi som kan satta stopp for hur de kan undervisa for ‘hallbar ut-
veckling’.

Betydelse for lararyrket

Vi hoppas att HK-larare som laser detta arbete ocksa ska finna inspiration i att det inte ar helt omajligt att ha
undervisning for att uppna *hallbar utveckling’ i varlden. Det & genom medvetna handlingar som det kan ske
fordndring och med detta redskap tillsammans med kritiskt tank, kan vi alla ge den kommande generationen en
chans.



FORORD

Detta arbete har tva lararstudenter med inriktning pa bland annat hem- och konsumentkun-
skap skrivit tillsammans. For att bada skall fa en sa bred kunskap och forstaelse 6ver arbetets
amne har vi genomarbetat alla delar tillsammans. Da skrivande och l&sning av litteratur tar
tid, har vi pa ett effektivt satt arbetat fram detta resultat. Den kunskap vi hade innan om “hall-
bar utveckling’, har nu utvidgats och dessutom gett oss mersmak att aktivt arbeta for i var
kommande undervisning. Vi vill tacka de personer som tagit sig tid att lasa igenom, forsta och
diskutera arbetet for att arbetet skulle bli klart. Tack &ven till de lararstudenter som lyssnat,
gett rad och stéttas oss nar motgangar har kommit var vag.

Malin Bergstrand & Petra Stensson, Goteborg
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1. Inledning

Det nya arhundradets storsta utmaning ar att ta ett abstrakt begrepp som hallbar utveckling och
gora det till en verklighet for méanniskorna 6ver hela vérlden.
Kofi Annan

Ar 2007 fick Al Gore och FN:s klimatpanel dela p& Nobels fredspris. Bada parterna har arbe-
tat for *hallbar utveckling’! och genom en film, En obekvam sanning, har Al Gore gett om-
varlden en bild éver hur det ar stallt med var varld. Hallbar utveckling ar ett begrepp som man
dagligen laser och hor om i media, vilket har fatt oss att tanka till. En utstallning pa Varlds-
kulturmuseet i Goteborg, Fair fashion, tillsammans med filmen En obekvam sanning av Al
Gore, har gett oss inspiration och motivation till att valja detta amne. Var forhoppning &r att
medverka till att bade andra larare och vi sjalva ska inspireras att utveckla en undervisning
som bidrar till hallbar utveckling.

Hallbar utveckling innebér att dagens generation inte ska leva och konsumera sa att det far
konsekvenser for nasta generation. Den vanligaste definitionen pa hallbar utveckling lyder
”En utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan att d&ventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstalla sina behov” (Vérldskommissionen for miljé och utveckling,
1988, s. 57). Forskare menar att denna definition pa hallbar utveckling ar alldeles for vag och
oppen och att det kan leda till tolkningssvarigheter (Lundberg, 2003; Blewitt & Cullingford,
2004).

FN:s generalforsamling har faststéllt en genomforandeplan for utbildning for hallbar utveck-
ling vid namn Dekaden. Planen uppmanar varldens ledare att sammanstalla nationella strate-
gier for utbildning for hallbar utveckling, som ska stracka sig mellan aren 2005-2014. Syftet
med denna plan ar att 6ka medvetenheten om inneborden av hallbar utveckling, framst hos
ungdomar (UNESCO, www.unesco.org, 071123). For att 6ka kunskapen hos ungdomarna ar
skolan en viktig arena. Skolan har alltsa fatt en plan som ror hallbar utveckling samtidigt som
begreppet anses vagt vilket vi tror kan innebéra svarigheter i undervisningen.

Larandeprocessen ar nagot som ar i standig forandring, sa dven samhallet. Folkesson, Len-
dahls Rosendahl, Langsjo och Ronnerman (2004) menar att skolans uppdrag ar férandrat fran
att forbereda eleverna till ett redan sjalvklart samhalle till att forse dem med verktyg for att
mota framtiden (Folkesson m.fl., 2004). Undervisningen bor ha en inriktning som erbjuder
eleverna olika arbetsformer for att hjalpa dem att finna kunskap. Det innefattar dven arbetsséatt
for att lara eleverna att forsta och fora diskussioner kring samband och sjalva kritiskt analyse-
ra annorlunda lésningsforslag och pastaenden (Bjorneloo, 2004; Skolutvecklingsenheten,
2004; SOU 2004:104).

Laroplanen for det obligatoriska skolvéasendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94)
anger att "Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart stt att leva och arbe-
ta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling” (Utbildningsdepartementet, 2006, s. 6). En
undersokning som Skolverket (2002b) har gjort visar att en nedgang har skett av fragor som
ror miljo och hallbar utveckling pa flertalet av de skolor som ingick i undersékningen. Resul-
tatet galler bade omfattningen av undervisningen och engagemanget hos eleverna. Skolverkets
(2002b) utredning av svensk skola visar ocksa ett lagt engagemang bland lararna nér det gall-

! "Hallbar utveckling’ anses vara ett begrepp (Vérldskommissionen fér miljo och utveckling, 1988). Hadanefter
kommer vi att bendmna det utan apostrofer.



er miljofragor. Endast 39 % av de larare som deltog i undersokningen anlagger ett miljoper-
spektiv i sin undervisning. Da laroplanen belyser att miljoperspektivet ar viktigt i all under-
visning, ar detta en lag siffra (Utbildningsdepartementet, 2006, s.3).

| avhandlingen Inneborder av hallbar utveckling (Bjorneloo, 2007) framkommer det att be-
greppet hallbar utveckling inte diskuteras i sérskilt stor utstrackning. Varken lokala kurspla-
ner, laromedel eller det som Myndigheten fér skolutveckling skriver om hallbar utveckling
ligger i fokus hos de lérare i bland annat svenska och matematik som intervjuades (Bjérneloo,
2007).

Eftersom vi ar blivande larare i hem- och konsumentkunskap (HK) ligger det i vart intresse att
ta reda pa hur HK-amnet och HK-lararna kan bidra till hallbar utveckling. Undervisningen i
HK ska enligt kursplanen strava efter att eleven ... utvecklar forstaelse och ett bestaende
intresse for hur handlingar i hushallet samspelar med hélsa, ekonomi och miljo saval lokalt
som globalt” (Skolverket, 20023, s. 19).

Syftet med vart arbete ar att ta reda pa hur larare i HK arbetar for hallbar utveckling och hur
de arbetar for att uppna de mal som anges i kursplanen och laroplanen som vi anser ror be-
greppet. Vi vill dven se pa vilket satt larare i HK engagerar eleverna i sin undervisning for
hallbar utveckling.

2. Bakgrund

Idag smalter vérldens isar och glacidrer i en hastighet som man tidigare inte forutsett. Detta
resulterar i att havsvattennivan stiger och medeltemperaturen okar. En viktig orsak till klimat-
hotet &r de 6kade koldioxidutslappen (Naturskyddsforeningen, www.snf.se, 080123). Det &r vi
manniskor som paverkar miljon genom vart sétt att handskas med jordens resurser. For att
kunna hantera klimathotet finns det olika styrningsvagar och paverkansformer som kan an-
vandas for att vi inte ytterligare ska forstdra for manniska och natur. Det ar genom politiken
som lagar, regler och forordningar styrs. Politiska beslut paverkar aven manniskors ekonomi
genom exempelvis skatter, avgifter och kostnader. Den sociala paverkansprocessen sker ex-
empelvis genom utbildning och larandeprocesser (Skolverket, 2002b).

Denna del av arbetet kommer att innehalla en del historia om begreppet héllbar utveckling. Vi
skriver har &ven om miljéundervisning och vikten av att anvénda sig av det i skolans under-
visning. Genom miljéundervisning far eleverna en maéjlighet till kunskap att sjalva agera for
hallbar utveckling. 1 och med att samhéllet standigt férandras innebar det att man hela tiden
maste vara uppdaterad om vad som galler. Utbildning for hallbar utveckling far allt mer bety-
delse och detta ar nagot som vi skriver om i en del av arbetet. Vi kommer dven belysa HK:s
roll vad galler hallbar utveckling genom att lyfta fram resurshushallning som é&r ett av de fyra
perspektiven som genomsyrar HK-undervisningen.

2.1 Hallbar utveckling - begrepp och dess definition

| slutet av 1960-talet kom miljofragor upp pa FN:s agenda. Sverige gav da som forslag att
FN:s generalférsamling skulle ha en handlingsinriktad konferens om miljoforstoringen i varl-
den och den forsta konferensen hélls 1972 i Stockholm. Har diskuterades sex huvudfragor
varav en belyste sociala, kulturella, utbildnings- och informationsaspekter av miljoéproblem
(Svenska FN-forbundet, www.sfn.se, 071126). Begreppet hallbar utveckling fick dock sitt



internationella och politiska genomslag mycket senare via Bruntlandskommissionens rapport,
Our common future, 1987. Rapporten visade pa sambandet mellan miljoforstéring och eko-
nomisk utveckling. Brundtlandsrapporten har senare omformats i tva dokument, Caring for
the earth, (1991) och Agenda 21, (1992).

Det finns olika definitioner av begreppet hallbar utveckling. Den mest anvanda kommer fran
Our common future och lyder: ”En utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan att &ven-
tyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov” (Varldskommissionen
for miljo och utveckling, 1988, s. 57). Det framsta malet for utveckling ar att manniskors be-
hov och forvantningar tillfredstalls. ”En hallbar utveckling fordrar att allas grundlaggande
behov kan tillfredsstéllas och att alla ges tillfélle att tillfredstélla sina 6nskningar om ett battre
liv” (Véarldskommissionen for miljé och utveckling, 1988, s. 58).

Agenda 21 &r ett detaljerat handlingsprogram for hallbar utveckling pa nationell, regional och
lokal niva (Skolutvecklingsenheten, 2004). | Agenda 21 fastslas att begreppet hallbar utveck-
ling har tre olika dimensioner: ekonomiska, sociala och ekologiska (SOU 2004:119). Dessa
dimensioner ska pa lang sikt inte orsaka nagra konflikter sinsemellan utan snarare samverka
(SOU 2004:104).

Det papekas ibland att den ekonomiska dimensionen ar “en forutsattning for utveckling”
(SOU 2004:104, s. 33). Om ett lands miljo forsamras kan inte landet uppna en ekonomisk
hallbarhet. Dessutom uppnas ingen hallbar ekonomisk utveckling om inte fordelningen av
valstandet gors rattvist eller om det méanskliga kapitalet sasom utbildning och hélsa inte ¢kar.
Pa sa satt ar den sociala utvecklingen en forutsattning for ekonomisk utveckling. En social
dimension pa hallbar utveckling innebdr att inflytande, makt och resurser ... fordelas pa ett
rattvist, jamlikt och jamstallt satt” (SOU 2004:104, s. 33). Den sociala dimensionen handlar
om att tillgangen till social service finns for alla manniskor samt att vi manniskor kanner en
delaktighet och trygghet i samhéllet vi lever i. Den tredje dimensionen, den ekologiska, inne-
bar att vi manniskor ska skydda aterhamtningsférmagan hos ekosystemet och dess tjanster,
vilket ar en ... forutsattning for en langsiktig social valfard och ekonomisk utveckling”
(SOU 2004:104, s. 33). Ett land som har en utbredd fattig befolkning kan pa samma gang ha
en hog tillvaxt i ekonomin och da ocksa utgora fara for miljon. Det kravs darfor, enligt
Vérldskommissionen for miljo och utveckling (1988), en utveckling som ar hallbar genom att
samhéllet tillfredstéller manniskornas behov. Detta gors exempelvis genom att garantera lika
maojligheter for alla ménniskor (Varldskommissionen for miljé och utveckling, 1988).

Hallbar utveckling ar ett komplext begrepp och manga tolkningar har gjorts. Detta beror till
stor del pa att Brundtlandskommissionens definition anses vara vag, 6ppen och utnétt (Lund-
berg, 2003; Blewitt & Cullingford, 2004). P4 samma gang ar dock denna vaghet en forklaring
till begreppets popularitet. Det finns ocksa en fordel med att definitionen ar vag och det ar att
den mojliggor diskussion och kommunikation mellan grupper som inte annars skulle ha
kommunicerat om hallbar utveckling (Lundberg, 2003).

2.2 Miljéundervisning

Varldens forsta internationella konferens om miljéundervisning arrangerades av UNESCO
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organisation) 1977. Dar diskuterades
miljoundervisningens betydelse for att forbattra varldens miljo. Konferensen utmynnade i en
deklaration som ger lander principer och véagledning pa alla nivaer: lokala, regionala, natio-
nella, och internationella. Dessutom utformades en vagledning for alla aldersgrupper i de oli-
ka skolsystemen. Deklarationen innehéller 12 principer som kan hjalpa lander att utveckla en
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god miljoundervisning och pa sa satt fa till stand en forbattring av vérldens miljo. Det galler
dels att forse eleverna med de rétta verktygen for att upptacka de verkliga problemen dels att
fa dem delaktiga i undervisningen (Thilisideklarationen, 1977).

Awven i laroplanen framstar miljoperspektivet som viktigt, och betydelsen av att anlagga ett
miljoperspektiv pa det som undervisningen handlar om. "Genom ett miljoperspektiv far de
mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett
personligt forhallningssatt till overgripande och globala miljofragor” (Utbildningsdepartemen-
tet, 2006, s. 6). Dessutom star det i laroplanen att ett demokratiskt arbetssatt kan ge eleverna
mdojlighet att bli ansvarstagande och aktiva deltagare i samhallslivet (Utbildningsdepartemen-
tet, 2006).

Skolverket (2002b) genomforde 2002 en kartldggning av de svenska skolorna och deras mil-
jéundervisning. Syftet var dels att géra en redogorelse for hur situationen ser ut vad galler
miljoundervisningen i skolan, och da aven undervisningen for hallbar utveckling, dels att
kunna se hur man kan utveckla forutsattningarna for en kontinuerlig utveckling i skolan.
Skolverket (2002b) gjorde kartlaggningen pa 31 grundskolor, inklusive férskolor, och hamta-
de sitt empiriska underlag fran intervjuer och enkater. Skolverket (2002b) anvande sig av tva
enkater, den ena var riktad till alla larare och den andra till skolledarna pa skolorna. For att
komplettera och tydliggora bilden av enkaterna gjordes intervjuer pa 27 av skolorna.

Totalt 72 % av lararna svarade i enkaten att de behandlade miljo i nagon form i undervisning-
en. Av de larare som har praktisk-estetiska dmnen svarade 50 % att de undervisar om miljo. |
enkéten som lararna svarade pa fanns ett alternativ som l6d ”Miljoperspektivet ar centralt och
jag forsoker att fa med det i nastan all min undervisning” (Skolverket, 2002b, s. 122). Endast
39 % svarade med detta alternativ. Svaren kan relateras till 1aroplanen dar det anges att i all
undervisning ska miljoperspektivet finnas med. Skolverket fragade ocksa lararna hur de vill
utveckla sin miljoundervisning. Forslag som kom fram var att arbeta mer utomhus och arbeta
mer amnesovergripande. En slutsats som Skolverket (2002b) kommit fram till av enkatunder-
sokningen ar att miljoundervisningen ofta forknippas med praktiska, konkreta atgarder, ex-
empelvis kompostering och sopsortering (Skolverket, 2002Db).

Skolverket (2002b) fick genom kartlaggningen intrycket att hallbar utveckling som begrepp
inte fatt nagot genombrott i skolans verksamhet. ”Miljo och hallbar utveckling betraktas mer
som ett moment an som ett perspektiv och kommer dérmed att konkurrera om utrymmet med
andra moment” (Skolverket, 2002b, s. 132). Innebdrden och innehallet av begreppet har dar-
med inte realiserats. Lararna uttrycker framforallt att det saknas tid ... for att utveckla miljo-
undervisningen” (Skolverket, 2002b, s. 133). Det behdvs mer patryckningar och direktiv fran
kommun och stat. Skolorna vill konkret veta vad undervisningen ska innehalla och hur den
ska ga till. Manga larare understryker behovet av konkret undervisningsmaterial och en vég-
ledning for arbete med hallbar utveckling och miljofragor samt efterlyser larobocker som be-
handlar amnet pa ett tidsenligt satt (Skolverket, 2002b).

2.3 Utbildning for hallbar utveckling

Samhallet forandras standigt och i takt med okad forandring véxer kraven pa manniskans
formaga att anvanda sina kunskaper i praktiska livet utifran vad de har lart sig i skolan (Carl-
gren & Marton, 2002). Orlenius (2001) menar att skolan har tva olika uppdrag: kvalifikation
och socialisation. Med detta menar han att eleverna ska vara redo att mota samhallet och de
forvantningar som kommer att stallas pa dem. Detta leder till att de kan leva som medvetna
och ansvarstagande medborgare och dessutom ta moraliskt ansvar. Aven Kernell (2002) lyfter
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fram hur stort och viktigt ansvar skolan har for att utveckla olika kvaliteter som behovs for det
framtida samhallet. ”Skolan &r nationens framsta institution for att utveckla de kvaliteter man
anser behovs i det befintliga och kommande samhéllet. Dessa kvaliteter maste vi alla standigt
omprova” (Kernell, 2002, s. 35). Aven Folkesson m.fl. (2004) menar att skolans uppdrag ar
forandrat fran att forbereda eleverna till ett redan sjalvklart samhélle till att férse dem med
verktyg for att moéta framtiden.

Uppdraget handlar alltsa inte langre om att utbilda elever till ett givet samhalle utan snarare om
att forse elever med en uppsattning fardigheter sa att de sjalva kan maéta det framtida samhéllet.
/... Det handlar idag om att i storre utstrackning &n tidigare fa tillgang till verktyg och teorier
for att kunna hantera de standiga forandringar som sker (Folkesson m.fl., 2004, s. 46).

Skolan fungerar som en institution i samhéllet vilket innebar att den ska socialisera den upp-
vaxande generationen. Det &r inte bara vetenskapliga betydelser av begrepp, teorier och prin-
ciper eleverna ska lara sig utan ocksa olika synsatt pa vetenskap, manniska, natur, och relatio-
nen mellan manniska och natur (Sandell, Ohman & Ostman, 2003). I en mening bestar la-
randet av att skapa relationer mellan det man redan vet och kan och det nya som man erbjuds
att lara sig” (Sandell m.fl., 2003, s. 146). Kernell (2002) menar att beroende pa vilka forvant-
ningar vi har och i sin tur vilka férvantningar var omgivning har gett oss, uppmarksammar vi
omvarlden pa olika satt.

Det ar dock inte helt sjalvklart vad utbildning for hallbar utveckling ska innehalla. Bjorneloo
(2004) menar att det ar just larandet som ar karnan i utbildningen for hallbar utveckling men
att begreppet larande 4r komplext dd vi manniskor lar oss hela livet. Aven Kernell (2002)
stodjer detta resonemang genom att saga att larandeprocessen ar nagot som é&r i standig for-
andring, da ny kunskap och forskning dagligen dyker upp pa agendan.

Utbildning for hallbar utveckling ar viktig for att kunna gora de ekonomiska, sociala och mil-
jomassiga sambanden mer begripliga. Det racker inte bara med att forsta dessa samband, det
behdvs ocksa en dkad insikt om hur det egna agerandet bidrar till hallbar utveckling. Darmed
har alltsa innehallet i utbildningen, sjalva larandet, betydelse for elevernas kunskaper om hur
deras egna handlingar kan paverka den hallbara utvecklingen. Detta innehall kan exempelvis
vara larandet om manskliga réattigheter, halsa, klimatférandringar och naturresurser (SOU
2004:104).

UNESCO anordnade 1997 en konferens om utbildning for hallbar utveckling i Thessaloniki,
Grekland. Deltagarna pa konferensen kom fram till att for att na till hallbar utveckling kravs
en andrad livsstil av gemene man (UNESCO, www.unesco.org, 071126).

Livsstilens betydelse framhalls i skolans styrdokument. Exempelvis anges i laroplanen att
eleverna ska ha ... forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan och miljon” (Ut-
bildningsdepartementet, 2006, s. 10). Aven i Skolverkets bok Hallbar utveckling i skolan
(2002b) hittar man detta resonemang. Vi manniskor maste gora livsstilsval som &r hallbara
och engagera oss i samhéllslivet pa den niva som passar oss sjalva och dar vi kan paverka. Ett
gemensamt engagemang kravs for att forandringar ska ske, bade pa lokal- och global niva
(Skolverket, 2002b). Det behovs rejala krafttag i utbildningen for att dagens generation ska
inse sitt ansvar for kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov (Bjérneloo
u.a.)



Utbildningsministrarna fran landerna i Ostersjoregionen gjorde ar 2000 en Gverenskommelse
om att utveckla och genomféra en Agenda 21 for utbildning, den s kallade Haga-
deklarationen. Syftet med Haga-deklarationen var att belysa behoven av elementér kunskap,
kompetens och fardighet. Ministrarna pekade pa att utbildning ar grundlaggande for att oka
formagan hos medborgarna att vilja 16sa miljo- och utvecklingsproblem (Skolverket, 2002b).

| Haga-deklarationen kom utbildningsministrarna dverens om att Agenda 21 for utbildning ska
betona att utbildning for hallbar utveckling ska finnas pa alla nivaer i utbildningssystemet och
baseras pa en integrering av miljomassiga, ekonomiska och sociala aspekter (Skolverket, 2002b,
S. 6).

Tva ar senare, 2002, lyfte dven FN fragan om hallbar utveckling. | Johannesburg, Sydafrika,
traffades FN:s generalférsamling och faststéllde en genomférandeplan, vilken uppmanade
varldens ledare att sammanstalla nationella strategier for utbildning for hallbar utveckling.
Denna genomforandeplan fick namnet Dekaden. | den ingick att nationella handlingsplaner
for aren 2005-2014 skulle utformas for att 6ka medvetenheten om vad hallbar utveckling in-
nebar, framforallt hos ungdomar (UNESCO, www.unesco.org, 071123). | enlighet med De-
kaden skulle detta mojliggéras genom utbildning, konsumentinformation, offentlig informa-
tion, reklam och media (SOU 2004:119).

For att fa kunskap om och forstaelse for vad en hallbar utveckling innebéar, behdvs medbor-
gerlig medverkan och demokratisk bildning (Bjorneloo, u.d.). For att uppna detta behdver
eleverna lara sig att kritiskt reflektera och tanka 6ver vad hallbarhet innebar. De behover ex-
empelvis trana pa att planera och leva i samhallet pa ett hallbart satt. De ska diskutera och
reflektera 6ver olika framtidshilder och kunna forsta deras innebord (Skolverket, 2002b). En-
ligt laroplanens mal ska skolan strava efter att eleverna ska lara sig att lyssna, argumentera
och diskutera samt anvéanda sig av sina kunskaper som redskap for att kritiskt kunna hantera
den information som exempelvis media tillhandahaller (Utbildningsdepartementet, 2006).

Bjorneloo (2004) havdar att det blir allt tydligare att det &r viktigt med utbildning for hallbar
utveckling. Da begreppet ar vagt uppkommer komplicerade fragor om metoder och innehall
inom undervisningen samt vad som kravs av medborgarna for att begreppet ska forverkligas.
Aven Sandell m.fl. (2003) menar att det ar viktigt med en bra undervisning i skolan, just for
att erbjuda eleverna en baskunskap om hallbar utveckling (Sandell m.fl., 2003). Skolan &r en
viktig arena for larande for att ge eleverna utbildning for hallbar utveckling (SOU 2004:119).

Undervisningen bor ha en inriktning som erbjuder eleverna olika arbetsformer for att hjalpa
dem att finna kunskap. Det innefattar dven arbetssatt for att lara eleverna att forsta och fora
diskussioner kring samband och sjalva kritiskt analysera annorlunda I6sningsférslag och pa-
stdenden. Viktigt ar att larandet har anknytning till verkligheten, demokratiska samtal, elevin-
flytande, kritiskt tdnkande samt att eleverna lar sig att bli medvetna om sina handlingar (Bjor-
neloo, 2004; Skolutvecklingsenheten, 2004; SOU 2004:104). Sandell m.fl. (2003) menar att
skolan ska ge eleverna majlighet att fa 6va sig att diskutera och vérdera samhallskonflikter
som handlar om hallbar utveckling.

Det finns manga grundlaggande samhallsfragor inom larandet for hallbar utveckling. Exempel
pa sadana ar genusfragor, intressekonflikter, jamstalldhet, globalisering, fattigdom m.m. Vida-
re star det i laroplanen att skolan har som uppgift ”... att formedla och hos eleverna férankra
de grundlaggande varden som vart samhéllsliv vilar pd” (Skolverket, 2002b, s. 21). Skolans
vardegrund galler delaktighet och “empowerment”, for att fa fram elevernas egen lust till
larande for att bidra till hallbar utveckling i framtiden (Skolverket, 2002b). Det ar ocksa vik-
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tigt att undervisningen ar amnesovergripande, da detta kan maéjliggora att eleverna kan fa dis-
kutera komplexa fragor ur olika perspektiv (Bjorneloo, 2004; Skolverket, 2002b).

2.4 Studie av inneborder av hallbar utveckling

Avhandlingen Innebdrder av hallbar utveckling (Bjorneloo, 2007) synliggor larares forestall-
ningar om hallbar utveckling som begrepp i skolsammanhang. 17 larare uppmanades av fors-
karen att ”Beratta om nagot tillfalle da du och dina elever arbetar med hallbar utveckling”
(Bjorneloo, 2007, s. 77). Avsikten med att fraga larare om hur de arbetar med hallbar utveck-
ling var att fa fram deras forestallningar och synliggdra dem. Férhoppningen med avhandling-
en var att den skulle ge en tydligare och vidare bild av vad hallbar utveckling innebar i ett
skolsammanhang. En kunskap som kan bidra till fortsatt diskussion om hur en utveckling kan
ske kring larande och undervisning for en hallbar framtid.

Studiens resultat presenteras i fem olika teman: ”Helheter och sammanhang, Inlevelse och
forstaelse, Delaktighet och ansvar, Sjalvkansla och kommunikationsformaga samt Foérmaga
att lara” (Bjorneloo, 2007, s. 93). Under temat helheter och sammanhang, pratar lararna som
intervjuats om att eleverna behover en utvecklad forstaelse och en insikt om att allt hanger
ihop och att det bara finns en enda vérld. Eleverna behover forsta att deras handlingar kan ge
konsekvenser for andra i sin narhet eller ute i varlden. | manga larares resonemang framkom
att det var upplevelser som gjorde att eleverna engagerades. Ett exempel som en ldrare gav
var att eleverna far besdka en forntidsby. Eleverna ska genom besoket fa en forstaelse for hur
deras liv idag ar relaterat till livet under forntiden. Pa sa vis far de en uppfattning om vikten
av sin plats hér i varlden och i historien.

Under temat inlevelse och forstaelse namner lararna att de vill att eleverna ska utveckla for-
staelse for vilka konsekvenser deras handlingar kan fa for andra i deras omgivning. For att
eleverna ska kunna utveckla denna forstaelse anser lararna att eleverna maste ... utveckla
goda relationer och empati till manniskor i sin omgivning” (Bjorneloo, 2007, s. 118).

Delaktighet och ansvar var ett annat temaperspektiv som l&rarna tog upp. Detta tema synlig-
gor att lararna vill att deras elever lar sig om ansvar, demokrati och delaktighet. Eleverna ska
lara sig meningsfullheten i att delta i beslut och att det &r nédvandigt och viktigt att fa sin rost
hord i olika situationer. "Eleverna ska forsta att de kan ha inflytande i olika sammanhang i
tillvaron, exempelvis som konsumenter, och att deras val kan fa konsekvenser for dem sjélva
och andra” (Bjorneloo, 2007, s. 111-112).

Nagot som namns under temat sjalvkansla och kommunikationsférmaga ar att "Elever beho-
ver utveckla en god sjélvkansla” (Bjorneloo, 2007, s. 126). Det handlar om elevernas eget
fortroende for att forsta och kanna att de blir forstadda nar de kommunicerar. De elever som
har en bra sjalvkéansla anses av lararna ha storre mojlighet till medvetenhet om hur de kan
paverka sitt liv och ta ansvar, an de elever som har svag sjalvkansla.

Under temat formaga att lara namner lararna vikten av att eleverna upplever att skolarbetet
har meningsfullhet. ”"Det underlattar for elever att se att de kan lara om innehall, mal med
arbetet och arbetsmetoder &r begripliga for dem” (Bjorneloo, 2007, s. 133). Elevens lust till att
lara motiveras ofta av en vuxen i deras narhet, exempelvis en larare.
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Bjorneloos (2007) huvudfragan ar "Vilka inneborder av fenomenet hallbar utveckling kom-
mer till uttryck i larares beskrivningar av sin undervisning?” (Bjorneloo, 2007, s.155-156).
Svaret pa fragan sammanfattar hon som: ... undervisning for hallbar utveckling kan ses som
ett etiskt projekt, som ett kulturbygge och som individens hallbara utveckling” (Bjorneloo,
2007, s. 156). Hon menar ocksa att lararna tar for givet att hallbar utveckling passar in i den
undervisning de alltid har haft. Bjérneloo (2007) menar att genom samhéllsfordndringarna i
varlden har innehallet i undervisningen vad géller hallbar utveckling uppdaterats. Genom
bade media och att det ar bade skrivet och oskrivet i styrdokument blir det en del av den var-
dagliga undervisningen. Pa samma gang ar det annu oklart vad hallbar utveckling ar. Dessut-
om tar det tid att fa in nytt innehall i fasta och gamla rutiner. Genom studien framkom att l-
rarna upplevde sig ha ett etiskt ansvar i sitt arbete i skolan. ”De vill nagot med eleverna, de
vill nagot med varlden och de vill nagot med sin undervisning” (Bjorneloo, 2007, s. 160-161).
Lararna tyckte det ar viktigt att eleverna l&r sig att ta andras perspektiv, att de kan delta i sam-
hallet pa ett aktivt satt. Bjorneloo (2007) kom fram till att lararna i studien inte namner nagon
form av styrdokument som tar upp begreppet hallbar utveckling.

2.5 Hem- och konsumentkunskap for en hallbar utveckling

Hem- och konsumentkunskapens roll &r att bidra till kunskaper om livet i hem och familj och
vad dessa kunskaper har for betydelse for manniska, samhalle och natur. Amnet HK har till
syfte att bland annat ge eleverna ... kunskaper om samspelet mellan hushall, samhalle och
natur” (Skolverket, 2002a, s. 18). Ett av kursplanens mal att strava mot ar att ge eleverna red-
skap for att kunna utveckla ... forstaelse och ett bestaende intresse for hur handlingar i hus-
hallet samspelar med halsa, ekonomi och miljo saval lokalt som globalt” (Skolverket, 2002a,
s. 19). HK har fyra perspektiv som ska genomsyra undervisningen: hélsa, resurshushallning,
jamstalldhet och kultur. | den hér uppsatsen ligger vart intresse mestadels pa perspektivet re-
surshushallning. Definitionen av resurshushallning i kursplanen lyder ... hushallning med
saval manskliga som ekonomiska och andra materiella resurser och naturresurser, bade lokalt
och globalt” (Skolverket, 2002a, s. 19-20). Detta tolkar vi ar en del i larande for hallbar ut-
veckling.

| kursplanen for HK finns fyra mal som eleverna ska ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret.
Vi tolkar det som att tre av dessa fyra har anknytning till resurshushallning. Eleverna ska:

- kunna planera, tillaga, arrangera och vérdera maltider med hansyn till ekonomi, hélsa, miljo
och estetiska varden

- ha kunskaper om resurshushallning for att kunna valja och anvanda metoder, redskap och tek-
nisk utrustning for matlagning, rengéring och tvatt i hushallet samt kunna hantera dem pa ett for
situationen funktionellt och sékert satt

- ké&nna till sina réttigheter som konsument och kunna véardera olika slags information vid utfo-
randet av verksamheter i hushallet (Skolverket, 2002a, s. 20-21).

| den nationella utvéarderingen som genomfordes 2003, stalldes enkatfragor till larare som
undervisar i HK om vad resurshushallning innebér i deras undervisning. | enkéten uppmana-
des lararna till att "Namn fem ord eller uttryck som anger vad resurshushallning innebar i din
undervisning” (Skolverket, 2005, s. 48). Det visade sig att lararna i undersokningen tolkade
att resurshushallning har olika innebérder. Overgripande del av lararna som svarade pa enka-
ten beskrev handlingar eller aktiviteter som visade deras satt att praktiskt arbeta med resurs-
hushallning i HK. Nagra exempel pa vad resurshushallning handlar om i lararnas undervis-
ning ar att hushalla med energi, kompostera, atervinna och anvanda tid och material pa ett
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ekonomiskt och miljovanligt satt. En del av lararna i undersokningen utmanade elevernas atti-
tyder, kunskaper och varderingar for att fa dem att forstd konsekvenserna av resurshushall-
ning. Detta gor lararna till exempel genom att stalla fragor som ”Hur valjer Du? Varfor - var-
for inte nérproducerat?” (Skolverket, 2005, s. 49).

2.6 Sammanfattning av bakgrund

Hallbar utveckling handlar om att vi som lever pa jorden i dag maste varna om den komman-
de generationen (Varldskommissionen for miljo och utveckling, 1988). Agerande for hallbar
utveckling innebar att vi manniskor bland annat ska ha en forstaelse for det komplexa sam-
bandet mellan de tre olika dimensionerna som omfattar hallbar utveckling, ekonomiska, socia-
la och ekologiska (SOU 2004:104).

Tidigare i arbetet har vi namnt att utbildning &r viktigt for att hallbar utveckling skall uppnas.
Genom Dekaden, en plan for uthildning for hallbar utveckling, har bland annat skolan ett stod
for att 6ka medvetenheten hos framférallt ungdomar (UNESCO, www.unesco.org, 071123).
Kérnan i utbildning for hallbar utveckling &r larandet och da definitionen pa hallbar utveck-
ling ar vag, uppkommer komplicerade fragor om metoder och innehdll i undervisningen
(Bjorneloo, 2004). Darmed har alltsa innehallet i utbildningen, sjalva larandet, betydelse for
elevernas kunskaper om hur deras egna handlingar kan paverka den hallbara utvecklingen
(SOU 2004:104).

Da laroplanen tar upp vikten av att miljoperspektivet skall genomsyra all undervisning, ar en
god miljéundervisning viktig (Utbildningsdepartementet, 2006). En god miljéundervisning
innebdr att dels forse eleverna med de rétta verktygen for att upptacka de verkliga miljopro-
blemen dels att fd dem delaktiga i undervisningen for att ges mojlighet till att aktivt gora val
och forsta dess innebdrd (Thilisideklarationen, 1977).

Genom amnet HK skall eleverna fa en insikt for livet i hem- och familj, vad det har for bety-
delse for manniska, samhalle och natur. Ett mal i kursplanen att strava mot ar att ge eleverna
redskap for att kunna utveckla ... forstaelse och ett bestaende intresse for hur handlingar i
hushallet samspelar med hélsa, ekonomi och miljo savél lokalt som globalt” (Skolverket,
2002a, s. 19). Resurshushallning ar ett av fyra perspektiv som skall genomsyra HK-
undervisningen och som vi ovan namnt ar detta perspektiv ndgot som vi tolkar innefatta ut-
bildning for hallbar utveckling.

Det har framkommit att de l&rare som deltagit i Bjérneloos undersdkningarna vi tagit del av
inte anvander eller tanker pa de olika styrdokumenten i sa stor utstrackning vad galler deras
miljoundervisning. Léararnas forestallningar om hallbar utveckling i deras undervisning i
Bjorneloos (2007) avhandling visar sig pa olika satt. Ett exempel pa detta &r att lararna vill ge
nagot till sina elever och att eleverna skall lara sig hantera samhallet ur olika perspektiv ex-
empelvis genom att kunna géra medvetna handlingar.

Med detta arbete om hallbar utveckling hoppas vi kunna bidra med inspiration till andra lara-
re. Dagens undervisning har sa mycket att ge och har darmed en majlighet att arbeta med
hallbar utveckling i stor utstrackning. Var férhoppning ar att medverka till att bade andra lara-
re och vi sjalva ska inspireras att utveckla en undervisning som bidrar till hallbar utveckling.
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3. Syfte och fragestallningar

Vart syfte ar att soka svar pa hur larare i hem- och konsumentkunskap arbetar for hallbar ut-
veckling. For att fortydliga vart syfte preciserar vi tre fragestallningar:

e Hur arbetar lararna for att uppna de mal i kursplanen som galler hallbar utveckling?

e Hur arbetar lararna med laroplanen for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen
och fritidshemmet (Lpo 94) for hallbar utveckling?

e Pavilket satt engageras eleverna i undervisningen nar det géller hallbar utveckling?

4. Arbetets upplaggning och genomférande

For att ta reda pa syftet och fragestallningarna har vi genomfort intervjuer med HK- larare.
Nedan presenterar vi metoden mer tydligt med stod fran Stukats (2005) sammanfattande
punkter: val av metod, val av undersokningsgrupp, beskrivning av undersokningsférfarande,
redogorelse for analysmetod och etiska dvervaganden.

4.1 Val av metod

For att ta reda pa syftet och fragestallningarna har vi anvéant oss av intervjuer. Enligt Trost
(2005) utmaérker sig intervjuer genom ... enkla och raka fragor och pa dessa enkla fragor far
man komplexa svar, innehallsrika svar” (Trost, 2005, s. 7). Anledningen till valet av intervju-
er var att vi ville ta reda pa larares utsagor om hur HK-larare arbetar med hallbar utveckling.
Vara intervjupersoner ar sa kallade respondenter, da det ar larares egna upplevelser och tankar
om sin undervisning om hallbar utveckling vi vill undersoka. "Vid en respondentundersok-
ning ar det svarspersonerna sjalva och deras egna tankar som &r studieobjektet” (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2006, s. 254).

4.2 Val av undersokningsgrupp

De HK-larare vi har gjort vart urval pa ar verksamma larare pa grundskolans senare del,
arskurs sex till nio. Urvalet gjordes genom att ringa till grundskolor, som har arskurserna 6-9.
Vi ringde till 31 skolor i en stad i Véastsverige. Av dessa 31 skolor var fyra grundskolor inrik-
tade pa de tidigare aldrarna och 27 skolor inriktade pa de senare arskurserna. Skolornas tele-
fonnummer fick vi tag pa genom telefonkatalogen pa Internet, dar sékordet var kommunal
skola i den aktuella staden. Anledningen till att vi valde kommunal skola var for att vi ville
gora en begransning i sokandet pa skolor och darmed ingar inte friskolor i vart urval. Hade vi
inte gjort denna begransning hade nog var urvalsgrupp varit betydligt stérre och svarare att
hantera. Nackdelen med att leta efter skolor pa Internet ar att det inte tydligt framkom om
skolorna var en grundskola for de tidigare eller senare aldrarna. Av de 27 skolor vi kontaktade
fick vi atta stycken ja. Av de atta HK-larare som sagt ja till en intervju avbokade en i sista
stund. Vi fragade om vi kunde gora intervjun via mail eller telefon men vi fick ett nej till svar.
Av de sju respondenterna i var urvalsgrupp ar det sex kvinnor och en man. Vi har inte nagot
genusperspektiv pa undersokningen och darmed kommer vi inte att jamfora mannens svar
gentemot kvinnornas. | och med att vi inte vill avsléja mannens identitet i hans svar har vi valt
att referera honom i arbetet som hon. Darmed vet man inte vems svar som &r mannens respek-
tive kvinnornas.
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4.3 Beskrivning av undersokningsférfarande

For att strukturera upp vara intervjufragor, gjorde vi en intervjuguide (Bilaga 1). Intervjufra-
gorna ar tematiskt uppbyggda utifran vara tre fragestéallningar. Under varje fragestallning har
vi underfragor for att fa svar pa vara fragestéallningar. En intervjuguide skall bade vara tema-
tisk och dynamisk upplagd. ”Att tdnka tematiskt innebér att man knyter an till undersékning-
ens problemstallning och att tanka dynamiskt innebar att man ser till att skapa en situation dar
samtalet halls flytande” (Esaiasson m.fl., 2006, s. 290). Vi anvande var intervjuguide som en
mall och stallde fraga for fraga till respondenterna. Stukat (2005) menar dock att en intervju-
guide & mer som en checklista och intervjuaren behover inte vara styrd av fragorna. Da vi
bada ar oerfarna intervjuare, valde vi att utforma en intervjuguide som hade fragor som ledde
till nasta fraga for att underlatta for oss under intervjusituationerna. Vi valde att inte stélla
foljdfragor som exempelvis ”och hur menar du da?” under intervjuerna. Anledningen till detta
ar att vi inte ville leda respondenternas svar, vi ville ha deras egna tankar kring fragan. De
metodbdcker vi tagit del av, anser att foljdfragor kan utvidga respondenternas svar och svaren
kan bli mer innehallsrika. Vi kommer i metoddiskussionen diskutera de nackdelar som upp-
kom, da vi inte stallde foljdfragor.

For att forsakra oss om att intervjuguiden (Bilaga 1) var forstaelig gjorde vi provintervjuer
over telefon med tva stycken HK-larare. Vi fick bra respons pa fragorna men nér fragorna om
malen i kursplanen och laroplanen kom upp kande de sig lite osakra pa vilka de var. | och
med det forberedde vi 0ss genom att gora ett extra dokument som skulle vara till stod for re-
spondenterna (Bilaga 2). Detta dokument fick respondenterna i samband med intervjutillfallet.
Dokumentet innehaller detta arbetes syfte och fragestallningar, utvalda mal att strava mot och
utvalda mal att uppna i kursplanen (Skolverket, 2002a) samt valda delar ur laroplanen (Ut-
bildningsdepartementet, 2006), som vi tolkat innefattar hallbar utveckling.

Varje intervjutillfalle tog ungefar 30 minuter och vi deltog bada tva. Vi sag detta som en for-
del da vi bada fick en personlig uppfattning av respondenterna. Trost (2005) menar att det &r
viktigt for respondenten att inte kanna sig underlagsen i intervjusituationen. Detta ar nagot vi
inte kan vara helt sakra pa da ingen av respondenterna namnde det till oss men samtidigt kan-
ske det var en kansla de hade men inte berattade for oss. Vara respondenter var informerade
om att vi bada tva skulle komma, vilket de inte uppfattade som ett problem. Vi hade innan
intervjuerna bestamt att en av oss skulle stalla fragorna och den andra skriva ner svaren som
stod till bandspelaren vi hade med oss for att spela in intervjuerna. Anledningen till att vi an-
tecknade var ifall nagonting skulle handa med bandspelaren eller med det inspelade materia-
let.

Anvéndning av bandspelare har bade for- och nackdelar. Férdelarna ar att vi under intervjusi-
tuationen inte behovde koncentrera oss fullt ut pa att hinna med och anteckna alla svaren, utan
kunde koncentrera oss pa vara fragor och svaren som respondenterna gav oss. En nackdel med
att anvanda sig av bandspelare kan vara att respondenten kan ké&nna sig illa till mods och bli
nervos av vetskapen att de spelas in. Respondenten kanske inte vagar svara pa en fraga fullt ut
eller kanner sig utelamnad da personen inte har full kontroll pa vad som hander med det in-
spelade materialet efter intervjutillfallet. Trots att vi har forklarat att allt material forstors efter
anvandandet finns mojlighet till misstanke och det &r nagot vi inte kan kontrollera. En annan
nackdel ar att det tar Iang tid att lyssna och skriva ut inspelningarna till radata (Trost, 2005).
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Anledningen till att vi inte skickade ut vara intervjufragor till respondenten innan intervjutill-
fallet var att vi inte ville att respondenten skulle ha forberett sina svar. Respondenten kan
kénna att han/hon vill ge sa korrekta svar som maéjligt men det var inte vart syfte med inter-
vjuerna utan vi vill ta reda pa hur de arbetar med hallbar utveckling i sin undervisning.

4.4 Redogorelse for analysmetod

Da var intervjuguide var utformad efter fragestallningarna, blev det valdigt tydligt vad respek-
tive respondent gett svar pa. Varje intervju har vi transkriberat exakt som respondenterna har
svarat. Vi har inte skrivit om meningar eller tagit bort ord for att exempelvis géra en mening
grammatiskt ratt. Det transkriberade materialet skrev vi ut, klippte och sorterade upp fraga for
fraga. Materialet kodade vi genom att kalla respondenterna for exempelvis larare 1, larare 2
och sa vidare. Vi valde att tolka och kategorisera svaren fran varje fraga.

4.5 Etiska 6vervaganden

Vid intervjutillfallena berattade vi for respondenterna om syftet med arbetet och att deras
medverkan var helt frivillig. Dessutom talade vi om att anonymitet &r viktigt och att intervju-
erna kommer att hanteras konfidentiellt. Denna anonymitet innebér att vi varken ndmner sko-
lans namn eller respondentens namn. Detta ar ndgot som ar oerhort viktigt i ett intervjusam-
manhang, eftersom det &r respondenternas svar som ar viktiga. Det ar dessutom viktigt att fa
respondenternas samtycke, for att intervjun ska kunna anvéandas. Samtycke behdvs ocksa for
att respondenten ska kénna sig trygg i situationen och kunna avsluta intervjun nar han/hon vill
eller avsta fran att svara pa nagon fraga (Trost, 2005; Stukat, 2005; Esaiasson m.fl., 2006).
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5. Resultat

| denna del av arbetet kommer vi att redovisa resultatet fran vara intervjuer. Redovisningen
kommer att genomforas utifran vara underfragor till fragestallningarna. Da anonymitet utlo-
vats kommer vi inte att gora en utforlig presentation av person eller bakgrund. Vara respon-
denter har arbetat som hem- och konsumentkunskapslarare? alltifran ett halvar till 37 &r. Alla
larare dr verksamma pa grundskolans senare del i en stad i Vastsverige. Vi har tolkat respon-
denternas svar och kategoriserat dem utifran svaren pa intervjufragorna (Bilaga 1).

5.1. Inneborder av hallbar utveckling

Svaren pa fragan om vad hallbar utveckling innebar har grupperats i tre kategorier: A- Att
visa medvetenhet i handling, B- Att tanka framat och C- Att dela med sig. En av responden-
terna har inte svarat pa fragan.

A- Att visa medvetenhet i handling:
Medvetenheten visar sig pa tre olika satt: genom att handla ekologiska och narproducerade
varor, genom tillagningen av maten samt genom transporter.

Nagra respondenter menade att det ar viktigt for hallbar utveckling att konsumenterna ar
medvetna och agerar genom att anvénda narproducerade och ekologiska varor.

Att man ska vara medveten om sina valmojligheter att det finns mojligheter att képa och handla
olika varor av ekologisk, ekologiska varor (l&rare 6)

Hur man handlar mat och liknande (larare 3)

Koper nérproducerat (l&rare 5)

En respondent namnde betydelsen av att vara medveten hur man tillagar maten for en hallbar
utveckling.

Man kan vara medveten om hur man tillagar maten (larare 6)

Det tredje sattet att medvetet handla for hallbar utveckling ar att forandra beteendet nar det
galler transporter. En respondent har medvetet gjort sig av med sin bil, da hon namnde att
minska pa transporter innebar hallbar utveckling for henne.

Aker inte bil till jobbet och hyr bil nar jag behdver, jag gjorde mig av med bil eftersom jag bor
mitt i stan (l&rare 5)

B- Att tdnka framat:

En del respondenter namnde hur viktigt det &r att tdnka framat sa att man kan anvanda denna
jord langre fram. De ndmnde att jordens resurser inte bara ska racka till oss hdr och nu, utan
ocksa till den kommande generationen.

Hallbar utveckling betyder for mig? Jag vet faktiskt inte riktigt vad jag ska sdga men det ar val
att tanka framat och att man lever som man lar (larare 5)

2 Ar 2000 &ndrades namnet hemkunskap till hem- och konsumentkunskap.
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Ja, det innebar ju att vi jobbar for att fa ett en battre miljo som [paus] vi kan fortsatta att leva pa
den har jorden om man ska séga, ett satt att tanka, pa nat vis i handlingar en utveckling som inte
forstor varan jord eller vad man ska saga (larare 2)

Vi ska inte forbruka for kommande generationer (larare 1)
Man ska kunna anvéanda den hér jorden langre fram och inte bara just nu (larare 7)

C- Att dela med sig:

En respondent menade att den standard manniskor i véstvarlden lever efter idag inte kommer
att fungera i langden, man maste borja tanka om, for att det i realiteten ska kunna bli hallbar
utveckling.

Den standarden som vi har i vastvarlden kommer ju inte att funka om alla /.../ ska ha det sa, da
maste man bdérja tdnka om nagonstans. Det ar vél lite det som jag tycker ar hallbar utveckling
(larare 7)

Kort sammanfattning:

Medvetenhet var nagot som lyftes fram av respondenterna och da menade de medvetenhet i
handling och agerande pa olika satt vad galler hallbar utveckling. En del respondenter ansag
att hallbar utveckling var att tanka framat, medan en respondent ansag att det innebar att dela
med sig.

5.2. Hallbar utveckling i hem- och konsumentkunskap

Respondenterna anvander hallbar utveckling pa olika satt i sin undervisning. A- Hela tiden i
undervisningen, B- Som sarskilt amnesovergripande temaomrade, C- Genom larande da och
da och D- Valdigt lite.

A- Hela tiden i undervisningen:

Flera respondenter arbetar kontinuerligt med hallbar utveckling i sin undervisning. Exempel
pa detta ar att: visa pd alternativ, sopsortera och kompostera, anvanda diskmedel, inte diska
under rinnande vatten samt en diskussion om huruvida narodlad potatis &r battre &n potatisen
pa ICA som kommer fran Skane.

Det &r att visa pa alternativ och att vi pratar lite om det sakta med sékert helt enkelt, ger eleverna
lite insikt i vad det dr och vad det betyder (larare 6)

... fa ner mangden diskmedel, de diskar inte under rinnande vatten, dom lagar mat man tanker
pa ratt platta och eftervarme och liknande och sen har vi kompostera har /.../ glas och papper
och metall och barnen far béra ut detta (larare 3)

... S& gar vi ju over till globala ocksa fa in det har med vattnet det trycker vi mycket pa det har.
Sa handdiskning tycker vi ar viktigt att de 6var da varje gang sa att de tanker till dar att det inte
bara rinner (larare 1)

Diskutera att det ar battre att kdpa potatis hos x som har kopt fran bonden hér borta i x an att ga
och kopa pa ICA dar de kommer fran Skane (larare 5)
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B- Som sérskilt &mnesdvergripande temaomrade:

En respondent talade om att skolan satsar lite mer pa miljon och har ett tillval for arskurs sex
elever som kallas for ”skolans eget val” (l&rare 3). | detta tillval &r det tre larare som medver-
kar, en NO-larare, en mellanstadielarare och var respondent som ar hem- och konsumentkun-
skapslarare. Dessa larare har eleverna i tre perioder dar HK lararen pratar bland annat om att
valja sasongsgronsaker. Eleverna har dven tillagat kravgodkénda livsmedel och jamfoért dem
med konventionella. Till hjalp har hon ett arbetsmaterial i form av en film som heter “"En het
potatis” och till detta finns ett arbetshéfte. Detta arbetshéfte behandlar olika omraden exem-
pelvis narodlat, hur man transporterar och dven hur eleverna kan paverka.

Nu har vi sa har i arskurs sex som &r nytt for i ar pa den har skolan, man satsar lite mer pa miljo,
alla sexor far ett tillval i skolan som heter skolans eget val och dar sa ar det tre larare /.../ vi har
eleverna da i tre perioder och jag har gatt igenom med dom, har borjat med, sa har fina, en film
som jag har visat eleverna som har handlat om hallbar utveckling /.../ en het potatis heter den
/...] Och sen sa finns det ett arbetshafte till den och det har vi jobbat lite granna med den har,
hur man transporterar mat och narodlat och vélja sasongsgrénsaker och hur man kan paverka
och sadar (larare 3)

C- Genom lérande da och da:

En respondent sade att de har ett arbete som de kallar for ”at smart”. Det &r ett langre arbete
dar eleverna sjalva far planera och tillaga en maltid. Dessutom ska eleverna i detta arbete gora
en marknadsundersdkning, dar de jamfor ekologiska och konventionelle varor.

Dels har dom fatt ett langre arbete som vi har kallat for at smart nar dom dels ska planera en
egen maltid, tillaga den, dom ska ut och géra marknadsundersokningar i affarer och kolla, jam-
fora ekologiska varor och sen lite sadar (larare 4)

D- Véldigt lite:

En av respondenterna anvander sig valdigt lite av hallbar utveckling i sin undervisning. Denna
respondent forklarade att hon lar sina elever att hon sopsorterar men det ar inget eleverna ar
delaktiga i.

Mina ungar har lart sig nu att jag sopsorterar men det &r i stort sétt det enda jag gor, jag skulle
vilja dra igdng en kompost men det har dom testat och det har inte funkat sa det ar ingen idé (Ia-
rare 7)

Kort sammanfattning:

En del respondenter arbetar pa olika satt for hallbar utveckling hela tiden i sin undervisning.
Detta kontinuerliga arbete for hallbar utveckling innebar exempelvis att respondenten visar pa
alternativ i undervisningen eller att det finns en kompostering i klassrummet som hela tiden ar
igang. Av de respondenter som arbetar hela tiden med hallbar utveckling i sin undervisning ar
det bara en som talade om det globala perspektivet och det gér henne till den enda som 6ver-
huvudtaget namner det. En respondent arbetar for hallbar utveckling genom ett temaarbete
som ar amnesdvergripande. En annan respondent talade om att hon har ett langre arbete dar
eleverna exempelvis far planera en egen maltid. Vi tolkar intervjusvaren som att en inte arbe-
tar for hallbar utveckling i sin undervisning i stor utstrackning.
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5.3. Kursplanens betydelse

Det finns olika satt att arbeta i HK- undervisningen for att uppna de utvalda malen i kurspla-
nen. Respondenterna i var undersokning namnde dessa olika satt: A- Att tydliggéra malen pa
olika satt, B- Anvanda laroboken, C- Att eleverna far utvardera D- Att eleverna far 6va genom
handling och E- Inte alls.

A- Att tydliggora malen pa olika satt:

Nagra respondenter talade om malen i kursplanen kontinuerligt i sin undervisning. En respon-
dent ger eleverna malen pa papper under forsta lektionstillfallet som de sedan aterkopplar till
under hela terminen genom att skriva loggbdcker. Dessutom namnde nagra respondenter ma-
len sa naturligt som majligt hela tiden i sin undervisning.

Vi dr valdigt tydliga, den forsta lektionen fick eleverna ut malen sjalva, de har dem i sin parm
och vi forsoker aterkoppla till dem hela tiden. Dom har en terminsplanering dér det star lektion
for lektion liksom /.../ de har malen tar vi upp nu. /.../ Vi jobbar med loggbdcker /.../ som man
delar ut i slutet pa varje lektion dar man kan styra lite, ibland far dom utvérdera precis sjalva,
ibland kan de skriva bara hur de upplever att lektionen har gatt och sadar och ibland sa &r det
mer da styrda fragor utav oss, och dar lagger man ju ocksa in ganska mycket av de har malen da
for att verkligen gora det tydligt for dem som mojligt (larare 4)

Genom att prata mycket om det hela tiden. Pa den har skolan kan man liksom inte, ja man kan
ha malen pa véaggen, det har jag haft ibland och sa prata om malen med niorna, men med sjuorna
ar det ingen storre idé, jag bara smyger pa dem istéllet (larare 5)

... det &r inget uttalat nu ska vi ha en lektion i miljomedvetenhet eller hallbar utveckling utan
jag trott snarare att man ska ha det sa fort man har mojlighet sa tar man med det utan att blir ett
uttalat miljéhanseende eller hallbar utvecklings...(larare 6)

B- Anvdanda l&roboken:
En av respondenterna namnde att eleverna far anvanda en larobok, som de sedan testas pa,
bade praktiskt genom matlagning och teoretiskt i form av laxforhor.

... dels sé& har vi en larobok som ocksa far forkovra sig i och sen sa forsoker jag kanske kolla
upp lite grann hur de praktiskt har fattat det och vi brukar ocksa ha nat laxférhor, vi kan ha
skrivningar sa det ar med pa skrivningen ocksa. Sa att det ar bade praktiskt och teoretiskt (larare
1)

C- Att eleverna far utvardera:

En respondent beréttade att hon later sina elever utvérdera sin mat som de har valt utifran mil-
jodimensionen. Hon sade att hon mest anvander ordet miljo istallet for hallbar utveckling.
Hon vill att eleverna ska argumentera for sina val.

Man far vélja sin mat och sen far dom utvardera sin mat utifran ett hallbar utveckling och miljo,
jag brukar séga utifran miljo, vi tanker pa miljo, vilka ar det har bra, eller mindre bra eller, for-
soker jag pa det sattet att dom far argumentera for sina val (larare 2)

D- Att eleverna far 6va genom handling:

Genom att visa och tala om for eleverna nér de lagar mat, att inte laga for mycket mat, mena-
de en respondent att eleverna Gvar pa att spara energi. Hon menade att det storsta energiut-
slappet blir nér vi slanger mat.
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Och sedan tala om det hdr med resterna att dom inte ska sldnga mat och dér ar storsta energi ut-
slappet helt enkelt, dom lagar mat har pa man sager mindre maltider séger till dom néar de gor i
ordning salladen, ta inte for mycket nu bara utan ta det ni behdver, sa att det blir sa lite kompost
som mojligt (larare 3)

E- Inte alls:
En av respondenterna arbetade inte alls for att uppna malen vad galler hallbar utveckling.

Ja, dar fallerar det ju lite maste jag ju saga for att eftersom vi inte har rena, vad ska jag saga,
hallbar utvecklingslektioner sa, sa ar det ju svart och precisera att dom nar det pa si eller sa satt
(larare 7)

Kort sammanfattning:

Vi har tolkat det som att nagra av respondenterna tydliggor kursplanemalen for eleverna. Det-
ta sker pa olika satt, men det gemensamma for dessa respondenter &r att det sker kontinuerligt
i undervisningen. En respondent anvander larobok som medel for att uppna malen i kurspla-
nen. Detta gors bade praktiskt och teoretiskt av denna respondent. En annan respondent later
sina elever utvardera och argumentera for sina val ur ett miljéperspektiv och detta gér henne
till den enda av alla respondenter som uppmanar eleverna att kritiskt tdnka kring sina val.
Dessutom har vi tolkat det som att en respondent inte alls arbetar for att uppna malen vad
galler hallbar utveckling.

5.4. Laroplanens betydelse

Svaren pa fragan om laroplanens betydelse har indelats i tre kategorier: A- Genom konkret
handling, B- Anvands kontinuerligt i undervisningen och C- Inte alls i undervisningen. En av
respondenternas svar gick inte att anvanda da respondenten inte svarade pa fragan.

A- Genom konkret handling:
En respondent arbetar kontinuerligt med laroplanen i sin undervisning. Hon har gjort en lokal
kursplan for att fa in hallbar utveckling i all undervisning istéllet for att ha ett enda tillfalle.

Vi har forsokt att gora upp en kursplan. Och dar vi har forsokt fa med alla moment i hem- och
konsumentkunskap och dar vi forsoker plocka in det da undan for undan med... dar forsoker vi
ju varva sa mycket vi kan sa att det inte bara blir sa att saga ett tillfalle utan det ar hela tiden
nastan lika val som vi haller pa med matlagning...(larare 1)

B- Anvénds kontinuerligt i undervisningen:

Nagra respondenter arbetar kontinuerligt med laroplanen. En respondent sade att hon arbetar
med sma medel och vid tillfalle namner laroplanen. Hon menade att det ar genom kontinuer-
ligt arbete hon lyckats fa sina elever medvetna. En annan respondent pavisade att laroplanen
och HK-malen gar ihop, de jobbar med béada parallellt. En tredje respondent pavisade hur in-
tegrerad laroplanen &r i sin undervisning da hon kanner sig uppfostrad med den fran sin ut-
bildning.

. arbetar jag bara med sma medel, nar det blir tillfalle s3 namner jag det/.../det kontinuerliga
arbetet det ar bara pa det sattet jag har lyckats fatt dom medvetna om det (larare 6)

... dom &r ju 6vergripande s dom kommer ju in, jag tycker att dom gar in i varann liksom hem-
kunskapens mal och Lpo malen sa jag kan inte saga att jobbar med Lpo malen for sig och hem-
kunskapen mal for sig (larare 2)

Jag ér ju uppfostrad med den pa lararhogskolan, sa det sitter la i ryggraden (larare 5)
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C- Inte alls i undervisningen:

En respondent arbetar inte alls med laroplanen vad géller hallbar utveckling, den finns i bak-
grunden men inget hon jobbar aktivt med. Denna respondent angav ekonomi som ett argu-
ment fOr detta.

Vi har ju ekonomin som binder ris pa vara ryggar sa har man bara en given gang liksom och sa.
Sa det ar valdigt sallan det blir sidospar, tyvarr (larare 7)
Kort sammanfattning:
En respondent arbetar konkret med laroplanen i sin undervisning genom att ha gjort en egen
lokal kursplan. Med denna lokala kursplan ser hon till att det inte blir ett enda tillfalle med
hallbar utveckling utan det finns med pa olika satt hela tiden i undervisningen. Vi tolkar det
som att det ar nagra respondenter som arbetar med laroplanen kontinuerligt i sin undervisning.
Dessa larare forsoker fa med laroplanen i undervisningen sa mycket som det gar. En larare
sade att hon tycker att laroplanen och kursplanen gar in i varandra, dar av arbetar hon inte
konkret med bara detta styrdokument utan med bada styrdokumenten. Vi tolkar det som att en
respondent inte alls arbetar med laroplanen i sin undervisning for hallbar utveckling.

5.5. Elevernas mojlighet till delaktighet

Delaktigheten i HK- undervisningen for eleverna vad géller hallbar utveckling ser olika ut i
respondenternas svar: A- Engagera eleverna genom att relatera till deras familj, B- Att utga
fran elevernas engagemang utanfor skolan, C- Se till att eleverna ar delaktiga i undervisning-
en och dess planering och D- Att inte alls engagera eleverna i undervisningen. En av respon-
denterna svarade inte pa fragan.

A- Engagera eleverna genom att relatera till deras familj:
Ett par respondenter engagerar sina elever genom till exempel I&xor, att tdnka efter vad som
sker i hemmet, vad familjen gor som ar bra for miljon och hur man kan spara energi.

Det kanske om det far ndgon laxa, sa, att som tank efter vad ni gor i eran familj fér som &r bra
for miljon och eller hur kan man spara energi? (larare 5)

Jag forsoker ju att saga till dem da forankra det hemma da hur de gér hemma da hur kan dom
forbattra ta upp detta hur det blir egentligen ndar dom blir aldre och nér dom ska ha barn och
fortsattningen dér (larare 1)

B- Att utga fran elevernas engagemang utanfor skolan:
En respondent tycker inte att det ar sa svart att fa eleverna engagerade idag da hallbar utveck-
ling lyfts fram véldigt mycket i media samt i Al Gores film ”En obekvam sanning”.

... nu kédnns det inte sa svart att engagera dom, nu ar det har sa mycket uppe i media sa man kan
bara relatera till media hela tiden och den Al Gores film till exempel (l&rare 2)

C- Se till att eleverna &r delaktiga i undervisningen och dess planering:

En del respondenter gor sina elever delaktiga i HK- undervisningen. En respondent gor ele-
verna delaktiga genom att de far sortera sopor. Ett annat exempel &r nar eleverna gor nagon-
ting sjélv, da kanner de sig engagerade och i och med det ocksa gladje och vélbefinnande. En
av respondenterna later sina elever vara delaktiga i lektionsplaneringen genom att de far vélja
vad de vill 1agga tyngdpunkten i undervisningen.
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... hur var det egentligen med den héra coca-cola burken som du kom in med nar vi skulle bérja
lektionen. Da kanske nan bara slangt den i soporna. Hur var det med den egentligen? Hur ar det
nu? Jaha, det var ju riktigt ja den skulle jag ju lagga darute i tvattstugan dar vi har varan sorter-
ing (larare 1)

Och sen halsa och gladje att man gér ndgot sjélv det ar ocksa valbefinnande att man kanner dof-
terna hédr inne och man tycker det &r roligt och kénner sig engagerad (larare 3)

... dom far ju vélja, vi forsoker ju fa in sa att dom ska fa vélja lite sjéalva vad dom vill lagga
tyngdpunkt och sa dar (larare 4).

D- Att inte alls engagera eleverna i undervisningen:
En respondent engagerar inte sina elever i undervisningen for hallbar utveckling.

... inte alls mer &n att dom ska slanga ketchupflaskor och burkar och sant i soporna utan dom tar
jag och skoljer ur sjalv men det ar inte s mycket att dom ar engagerade i det utan det & mera
att dom inte ska sldnga det i vanliga soporna (larare 7)

Kort sammanfattning:

En del respondenter engagerar sina elever genom att fa dem att relatera till sina familjer, hur
deras familjer agerar for att exempelvis spara energi. Elevernas delaktighet i undervisningen
och planering av lektioner ar ocksa nagot som lyfts fram av respondenterna. Vi har tolkat det
som att en respondent inte tycker att det ar speciellt svart att fa eleverna engagerade om hall-
bar utveckling da det syns i stor utstrackning i media. Vi har aven tolkat det som att en re-
spondent inte engagerar sina elever alls i sin undervisning vad géller hallbar utveckling.

6. Diskussion

| denna del av arbetet kommer vi att diskutera den metod som vi har anvant oss av i arbetet.
Dessutom kommer vi att diskutera vart resultat kopplat till litteraturen vi tagit del av.

6.1. Metoddiskussion

Som vi namnde i 4.2, val av undersokningsgrupp, hade vi svart att fa tag pa respondenter vil-
ket resulterade i att vi intervjuade enbart sju HK- larare. Vi hade hoppats pa att fa fler respon-
denter for att fa en storre bredd i svaren. Vi kan inte tala for "alla” HK- larare da vi endast har
intervjuat ett fatal HK-larare i en stad i Vastsverige. Vart resultat galler endast dessa respon-
denter och i den situation som vi motte dem. Vi traffade var och en i 30 minuter. Det var i de
flesta fall mellan lektioner eller i slutet pa dagen, vilket kan innebéra att vi vissa ganger inter-
vjuade larare som hade mycket att tdnka pa och kanske inte riktigt kunde komma pa allt de
ville ha sagt kring amnet. Hallbar utveckling &r ett &amne som &r stort och brett, vilket innebéar
att ett samtal pa 30 minuter inte kan innefatta allt som sker i deras undersvining. Trost (2005)
menar att platsen dar intervjun &ger rum &r viktig for att den intervjuade skall k&nna sig trygg.
Vara intervjuer dgde rum pa respondenternas respektive skolor och i de flesta fallen i deras
HK-sal.

Den metod vi anvant for att besvara vart syfte var intervjuer med HK-larare. Denna metod
ansag vi vara den lampligaste, darfor att vi vill samtala med larare om hur de arbetar for hall-
bar utveckling i deras undervisning. ”Samtalsintervjuer lampar sig sarskilt val i situationer dar
vi /.../ inte har sd stora kunskaper 6verhuvudtaget...” (Esaiasson m.fl., 2006, s. 280). Som vi
tidigare namnt, vill vi fa en bredare kunskap om hur HK-larare arbetar for hallbar utveckling i
sin undervisning, da vi sjalva snart ar utbildade larare i amnet.
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Innan vi gjorde intervjuerna och skulle anvénda oss av den intervjuguiden vi utformat, gjordes
tva provintervjuer 6ver telefon med tva HK-larare. Esaiasson m.fl. (2006) pavisar vikten av
att genomfora provintervjuer med ... nagon som liknar de "riktiga” intervjupersonerna sa
mycket som mojligt” (Esaiasson m.fl., 2006, s. 294). | och med dessa provintervjuer upptack-
te vi brister i intervjuguiden betraffande malen i styrdokumenten. Malen uppfattades oklara
och provrespondenterna undrade vilka mal vi syftade pa. Da vi sjdlva tolkat de tva styrdoku-
menten (kursplanen och laroplanen) utifran perspektiv pa hallbar utveckling, har vi valt ut de
mal som stammer in pa vart syfte. Dessa mal Iag till grund fér det dokument (Bilaga 2) re-
spondenterna fick ta del av. Genom provintervjuerna fick vi till ett val fungerande dokument
som respondenterna fick ta del av som stéd till intervjuguiden. Vi anser att dokumentet var till
stor hjélp, bade for oss sjélva och for respondenterna.

De fragor vi utformat i var intervjuguide ar fragor som ar 6ppna vilket gor att respondenten
kan prata fritt. Vi har nu i efterhand sett att foljdfragor kunnat fordjupa respondenternas svar
ytterligare. Trost (2005) namner att ”Foljfragor dr beroende av intervjuarens sétt att forsta och
hans eller hennes satt att tdnka i vidare banor” (Trost, 2005, s. 57). Under intervjutillfallena
kénde vi inget behov av foljdfragor, da respondenterna svarade pa de fragor vi stéllde till dem.
Det var nar vi skulle analysera svaren som vi upptackte att foljdfragor kunnat fortydliga en del
av svaren. Dessutom &r vart resultat tunt, med tanke pa det breda amne som vi har i detta ar-
bete. Vi kanner dock att svaren vi fatt ar tillrackliga for vart syfte och vara fragestallningar.

Nar respondenterna beskriver hur de anvander sig av hallbar utveckling i sin undervisning, ar
det inte forran under analysen av resultatet som vi mérker hur ogenomténkt ordet anvander
var i detta ssmmanhang. Vad vi var ute efter var att fraga respondenterna om hur de arbetar
for hallbar utveckling i deras undervisning utan att de skulle tanka kring nagot styrdokument.
Vi kommer att diskutera hur de arbetar med hallbar utveckling och inte hur de anvéander be-
greppet i sin undervisning, da vi tolkar respondenternas svar som att det har svarat pa hur de
arbetar.

6.2. Resultatdiskussion

HK-lararna vi har intervjuat ar medvetna om vad begreppet hallbar utveckling innebér. De har
olika satt att forklara vad hallbar utveckling betyder for dem. Litteraturen vi tagit del av talar
om hur begreppets definitioner ar for 6ppna och det medfor att tolkningarna blir manga
(Lundberg, 2003; Blewitt & Cullingford, 2004). Vi har kunnat utlésa ur intervjusvaren att
manga av respondenterna anvander Brundtlandsrapportens definition pa hallbar utveckling:
”... en hallbar utveckling tillfredstaller dagens behov utan att d&ventyra kommande generatio-
ners mojligheter att tillfredstélla sina behov” (Skolverket, 2002b, s.29).

For en del av respondenterna innebér begreppet hallbar utveckling medvetenhet. Det handlar
om medvetenhet i handling pa olika satt. Detta ar nagot vi, som blivande HK-larare, anser
vara en viktig del for hallbar utveckling. Med medvetna handlingar kan en utveckling ske i
varlden for att nasta generation skall kunna fa en majlighet att leva pa denna jord. Vi manni-
skor maste gora livsstilsval som ar hallbara samt engagera oss i samhallslivet pa den niva som
passar oss sjalva och dar vi kan paverka. Ett gemensamt engagemang kravs for att férandring-
ar ska ske, bade pa lokal- och global niva (Skolverket, 2002b). En respondent berattar att hon
gjort sig av med sin bil da hon anser den onddig eftersom hon bor i stan. Det &r en medveten
handling for hallbar utveckling fran hennes sida och det &r genom medvetna handlingar vi kan
gora forandringar for hallbar utveckling.
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Nar vi stallde fragor om deras undervisning for hallbar utveckling fick vi svar som pekade
mot ekologidimensionen. De andra dimensionerna (ekonomisk och social dimension) kom
inte i atanke i intervjusituationerna. Darav kommer vi inte att kunna diskutera de andra tva
dimensionerna i relation till respondenternas svar i arbetet.

Vi stéller oss fragan om det kan bero pa begreppets vaghet att vara respondenter inriktar sig
pa den ekologiska dimensionen? HK-amnets innehall innebar inte bara ekologi, utan dven den
ekonomiska och den sociala delen. | kursplanen star det att &mnet skall behandla sambanden
mellan dessa och hushallet, att eleverna far en vetskap om att deras handlingar, socialt eller
som konsument, kan fa konsekvenser for andra (Skolverket, 2002a). Jamstalldhetsperspekti-
vet som ingar i den sociala dimensionen och att utbilda kritiska konsumenter, det vill séga
delar i den ekonomiska dimensionen, ingar i HK undervisningen. Det &r ndgot som vara re-
spondenter inte namner i stor utstrackning.

En del respondenter beskriver att de kontinuerligt arbetar fér hallbar utveckling i HK-
undervisningen. Det finns olika satt de arbetar pa och precis som Skolverkets (2002b) under-
sokning visar ar det vanligt att respondenterna ndmner att de komposterar och/eller sopsorte-
rar for att uppna hallbar utveckling.

Vi har uttolkat att vara respondenter anvander olika arbetsformer nar de arbetar for hallbar
utveckling. Nagra larare later eleverna agera genom handling och da exempelvis planera mal-
tider. Eleverna bor erbjudas olika arbetsformer i undervisningen for att finna kunskap. Det
kan innebéara arbetssatt for att lara eleverna forsta och fora diskussioner kring samband och
sjalva kritiskt analysera annorlunda losningsforslag och pastaenden. Andra viktiga instrument
i undervisningen ar exempelvis elevinflytande och att eleverna far kunskap for att géra med-
vetna handlingar (Bjoérneloo, 2004; Skolutvecklingsenheten, 2004; SOU 2004:104). Det var
endast tva larare som talade om att de anvander sig av nagot undervisningsmaterial i under-
visningen for hallbar utveckling, exempelvis filmen ”En het potatis” med tillhérande arbets-
héfte. 1 Skolverkets (2002b) kartlaggning beskriver lararna i undersokningen att det finns ett
behov av bra och aktuellt material i miljoundervisningen. Da endast tva av vara respondenter
anvander material i sin undervisning, fragar vi oss om det behdvs mer material som stod i
undervisning for hallbar utveckling.

| dokumentet vi gav till vara respondenter hade vi skrivit upp de mal och delar fran kurspla-
nen for HK och laroplanen, Lpo94, som vi tolkat har anknytning till begreppet hallbar utveck-
ling. Utdver de delar vi skrivit i dokumentet tolkar vi det som att det finns ytterligare ett mal i
laroplanen for hallbar utveckling:

Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola /.../ kanner till férutsattningar-
na for en god miljo och forstar grundlaggande ekologiska sammanhang (Utbildningsdeparte-
mentet, 2006, s.10).

Da vi staller fragor om hur lararna arbetar med kursplanen och laroplanen i undervisningen
for hallbar utveckling, forstar vi att dokumentet (Bilaga 2) var till stor hjalp eftersom flera av
respondenterna tittade lange och noga pa pappret. Det tolkar vi som att de ar lite osakra pa
vad som star i styrdokumenten. En del av respondenterna tittade inte alls i dokumentet nar det
skulle svara. Var forhoppning ar att de har kunskap om vad som star i styrdokumenten. Ser vi
till resultatet ar det flera av respondenterna som arbetar kontinuerligt med styrdokumenten i
sin undervisning. Som vi tolkar det arbetar respondenterna med hallbar utveckling i sin un-
dervisning utan att reflektera 6ver det. Det ar nagot vi anser bor lyftas fram for att synliggora
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de omedvetna arbetssétten vad géller hallbar utveckling i HK-undervisningen. Aven Bjérne-
loo (2007) menar att da det bade star skrivet och oskrivet i styrdokumenten om begreppet
hallbar utveckling blir det en del av den vardagliga undervisningen utan att man reflekterar
Over det.

En larare sager att hon inte arbetar med vare sig kursplanens mal eller laroplanen vad galler
hallbar utveckling. Hon beréattar att det ar bland annat ekonomin som inte racker till. Dessut-
om sager hon att det &r svart att sdga nar eleverna nar upp till ett visst mal, da hon inte har
nagra ... rena hallbar utvecklingslektioner” (larare 7). Var reaktion pa hennes svar kom ef-
terat, nar vi satt ner och diskuterade och analyserade intervjusvaren. Vi har svart att bedéma
att denna larare inte anvander vare sig kursplanen eller laroplanen i sin undervisning. Det &r
nagot som larare ar pliktskyldiga till att folja och som blivande larare blir vi forvanade éver
hennes svar. En tolkning vi gjort ar att respondenten i fraga har missuppfattat innebdrden av
vara fragor, att vi helt enkelt fragar efter om hon anvénder ekologiska varor i sin undervis-
ning. D& hon namner att ekonomin &r ett hinder for att undervisa om hallbar utveckling tolkar
vi det som att hon inte anser sig ha rad med ekologiska varor. De ekologiska varorna ar i de
flesta fall dyrare &n de konventionella varorna.

Skolverket (2002b) fick i sin kartlaggning fram att det endast ar 39 % av lararna pa grundsko-
lan som svarar att miljoperspektivet ar centralt i deras undervisning. Da styrdokumenten tyd-
ligt talar om att ett miljoperspektiv ska genomsyra all undervisning i skolan &r dessa fatalet
procent mycket 6verraskande for oss som blivande larare. Om vi ser till vad vara respondenter
svarat under fragorna om kursplanen och laroplanen, ar det inte alla som arbetar till 100 %
med miljoperspektivet. Det ar endast en av vara respondenter som tydligt talar om att hon har
gjort en egen lokal kursplan till amnet HK for att miljoperspektivet och hallbar utveckling
hela tiden ska finnas med i all undervisning.

Nar vi stallde fragan om hur eleverna engageras i undervisningen for hallbar utveckling fick
vi liknande svar fran de flesta respondenter. Dessa respondenter engagerar sina elever bland
annat genom att relatera till hemmet och familjen. Dessutom engagerades eleverna i skolans
kompostering och sopsortering. Vi anser att elevinflytande &r en viktig del i skolan for att na
fram till bra kunskapsresultat. Darfor stéller vi oss fragande till att en respondent inte engage-
rar eleverna i sin undervisning for hallbar utveckling. Aterigen kan respondentens svar &ter-
speglas pa ett missforstand pa vara fragor om hallbar utveckling. Vi tolkar anda hennes svar
som om att hon inte engagerar sina elever i undervisningen, mer an att de ska stalla fram
plastflaskor pa katedern for att hon sedan sjalv ska skélja ur dem. Detta ar nagot som vi inte
anser ar elevengagemang. | laroplanen star det att eleverna ska fa en majlighet att ta ansvar i
undervisningen for att de ska kunna bli aktiva och ansvarstagande deltagare i samhallet (Ut-
bildningsdepartementet, 2006). Det géller att forse eleverna med de ratta verktygen for att
upptacka de verkliga problemen samt fa dem delaktiga i undervisningen (Thilisideklarationen,
1977). Vi menar att ansvarstagande gor det mojligt till forandring for att kunna na till hallbar
utveckling, da det kan ske férandring genom aktiva handlingar.

| HK-amnets kursplan behandlas elevengagemang genom handlingar. Amnet ska ge eleverna
redskap for att kunna utveckla en forstaelse for hur handlingarna i hushallet ... samspelar
med halsa, ekonomi och miljo saval lokalt som globalt” (Skolverket, 20024, s. 19). Ett av sko-
lans uppdrag ar att forse eleverna med verktyg och kvaliteter for att kunna mdéta framtiden
(Folkesson m.fl., 2004; Kernell, 2002). Vara respondenter ar inte tydliga vad galler det globa-
la perspektivet. Det ar en respondent som sdger att hon ndmner det globala perspektivet for
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eleverna genom att de far tanka pa hur de diskar: ... sa gar vi ju over till globala ocksa fa in
det har med vattnet det trycker vi mycket pa det har. Sa handdiskning tycker vi ar viktigt att
de 6var da varje gang sa att de tanker till dar att det inte bara rinner” (larare 1). Vi menar att
det &r minst lika viktigt att skolans undervisning innehaller bade det lokala- och det globala
perspektivet. Detta for att eleverna ska kunna fa en mojlighet till medvetenhet i sina handling-
ar. Det handlar inte bara om att tanka pa sin narhet, utan det ar minst lika viktigt att tanka stor-
re, framfor allt nar det handlar om den hallbara utvecklingen. I Bjérneloos (2007) avhandling
berattar larare att det ar viktigt att eleverna forstar att deras handlingar kan ge konsekvenser
dels i sin narhet dels ute i varlden. Det &r nagot vi tolkar att vara respondenter inte tydligt tar
upp under intervjuerna.

En larare talar om att skolan satsar mer pa miljén och det gor skolan genom att erbjuda ele-
verna i arskurs sex “skolans eget val” (larare 3). Det ar ett amnesovergripande val, dér elever-
na far mojlighet att lara sig om miljon ur olika perspektiv. Bjérneloo (2004) och Skolverket
(2002b) menar att undervisningen for hallbar utveckling bor vara @amnesoévergripande, da ele-
verna far en majlighet att diskutera komplexa fragor ur olika perspektiv. Vi anser att det un-
derlattar for bade larare och elever om undervisningen fér hallbar utveckling ar amnesover-
gripande. Det underlattar pa sa satt att lararna i exempelvis HK inte behdver tanka pa att be-
handla alla dimensionerna som ingar i begreppet, utan kan fokusera mera pa dimensionen
ekologi. Vi bedémer att det kan ge eleverna en djupare kunskap som de da kan ha med sig
vidare ut i livet.

| var litteraturgenomgang tar vi upp att det ar viktigt for eleverna att de lar sig att kritiskt re-
flektera 6ver vad exempelvis deras handlingar medfér for dem sjalva och andra. Medvetenhet
i sitt sétt att leva ar ocksa en del i elevernas kunskapsutveckling. Skolverket (2002b) tar upp
vikten av att eleverna kan diskutera och reflektera dver sina livsstilsval for att kunna bli med-
vetna individer. | laroplanen star det att eleverna ska utveckla en formaga att exempelvis ar-
gumentera och se sina kunskaper som redskap for att kunna kritiskt granska olika situationer
som uppstar i samhallet.

Ldr sig lyssna, diskutera, argumentera och anvénda sina kunskaper som redskap for att

- formulera och préva antaganden och l6sa problem,

- reflektera Over erfarenheter och

- kritiskt granska och vérdera pastaenden och férhallanden (Utbildningsdepartementet, 2006, s.
10).

En respondent later eleverna argumentera for sina val. Det tolkar vi som att hon lar eleverna
tanka kritiskt. ”Man far vélja sin mat och sen far dom utvardera sin mat utifran ett hallbar
utveckling och miljo, jag brukar saga utifran miljo, vi tanker pa miljo, vilka ar det hér bra,
eller mindre bra eller, forsoker jag pa det sattet att dom far argumentera for sina val” (larare
2). Kernell (2002) och Folkesson m.fl. (2004) menar att det &r av storre vikt idag att eleverna
lar sig att kritiskt reflektera 6ver den information som de kommer Gver, da vi lever i ett infor-
mationssamhélle dar media har en stor verkan.

Utifran vara respondenters svar kan vi uttolka att det ar ett fatal av lararna som uttalar sig om
elevernas medvetenhet i undervisningen. Det tydligaste exemplet ar larare 6 som vill fa sina
elever medvetna om hallbar utveckling genom att anvanda sma medel och kontinuerligt prata
om det i sin undervisning. ... arbetar jag bara med sma medel, nar det blir tillfalle s& namner
jag det/.../det kontinuerliga arbetet det ar bara pa det sattet jag har lyckats fatt dom medvetna
om det” (larare 6). Under var lararutbildning har vi tagit del av litteratur, seminarier och fore-
lasningar som behandlat hur viktigt det & med det kritiska tdnkandet och medvetenhet for att
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vi som enskilda individer ska kunna medverka till utvecklingen av vart samhélle. Vi anser att
det ar oerhort viktigt med dessa delar i HK-undervisningen.

Som vi namnt ovan saknar vi tva dimensioner i undervisningen for hallbar utveckling. Det &r
de ekonomiska och sociala dimensionerna som inte uttrycks i intervjusvaren. Vi &r val med-
vetna om att detta ar en effekt av att vi inte stallde foljdfragor, men vi anser att vi anda far
fram respondenternas tolkning pa begreppet hallbar utveckling. Vi far oss en tankestallare att
vi som blivande HK-larare maste tanka pa att fa med alla dimensionerna da dessa ar samman-
h&ngande och beroende av varandra. Det &r viktigt att det finns en bra undervisning i skolan
for att eleverna ska far en baskunskap om hallbar utveckling och da utifran de tre olika di-
mensionerna, inte var och en for sig (Sandell m.fl., 2003; SOU 2004:119).

Vart resultat har 6ppnat upp en del fragor kring hur HK-larare arbetar for hallbar utveckling.
Det &r fragor om bland annat detaljerade lektioner och om det finns bra material som larare
kan anvanda i undervisningen for hallbar utveckling. En annu stérre fraga som vi blir nyfikna
pa ar huruvida styrdokumentens innehdll bearbetas i undervisningen for hallbar utveckling
allmant sett.

Detta arbete har gett oss inspiration till att komma ut i verksamheten och aktivt arbeta for
hallbar utveckling i var undervisning. Med den forforstaelse vi har, tillsammans med detta
arbete, har vi fatt en grundlaggande kunskap som kan hjélpa oss i utvecklingen i var lararpro-
fession vad galler hallbar utveckling. Vi hoppas att HK-larare som laser detta arbete ocksa ska
finna inspiration i att det inte ar helt omgjligt att ha undervisning for att uppna hallbar utveck-
ling i varlden. Det & genom medvetna handlingar som det kan ske férandring och med detta
redskap tillsammans med kritiskt tank, kan vi alla ge den kommande generationen en chans.

Vart syfte med detta arbete har varit att underséka hur HK-larare arbetar for hallbar utveck-
ling i sin undervisning. Da begreppet &ar vagt, kan det innebara svarigheter i undervisningen.
Resultatet i var undersokning visar att det finns olika satt att arbeta for hallbar utveckling.
Eftersom begreppet ar 6ppet, ar det svart for oss att saga vad som ar ratt respektive fel arbets-
satt for att undervisa for hallbar utveckling. Da detta &ar vart sista arbete pa lararutbildningen,
ar vi redo for att ge oss ut i skolan. Som snart nyutexaminerade larare kanner vi att vi har en
lust till larande och da gentemot vara kommande elever. Att kunna fa ge eleverna kunskaper
som kan bidra till att var varld blir mer hallbar an vad den &r idag, ger oss engagemang att ta
oss an den utmaningen. Det ar en stor utmaning, men daven med sma medel kan stora saker
hénda.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Kort beskrivning av arbetets syfte och information om respondenternas anonymitet kring det
som framkommer i intervjun.

Bakgrundsfragor:
Hur lange har du arbetat som hem- och konsumentkunskapslérare?

1. Hur arbetar lararna for att uppna malen i kursplanen for hem- och konsumentkun-
skap vad galler hallbar utveckling?

a) Vad innebér hallbar utveckling for dig?
b) Hur anvander du dig av hallbar utveckling i din undervisning?

¢) Hur arbetar du for att uppnd malen i kursplanen for hem- och konsumentkunskap vad galler
hallbar utveckling i din undervisning?

2. Hur arbetar lararna med laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklas-
sen och fritidshemmet (Lpo 94) for en hallbar utveckling?

a) Hur arbetar du med Lpo 94 i din undervisning for en hallbar utveckling?

3. Pa vilket satt engageras eleverna i hem- och konsumentkunskapslararens undervis-
ning nar det galler hallbar utveckling?

a) Pa vilket satt engagerar du dina elever i undervisningen nar det galler hallbar utveckling?
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Bilaga 2, 1(2)

Syfte & Fragestallningar
Vart syfte ar att ta reda pa hur larare i hem- och konsumentkunskap arbetar for larande for
hallbar utveckling. For att fortydliga vart syfte preciserar vi det i tre fragestallningar:

e Hur arbetar lararna for att uppna malen i kursplanen for hem- och konsumentkunskap
vad galler hallbar utveckling?

e Hur arbetar lararna med laroplanen for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen
och fritidshemmet (Lpo 94) for en hallbar utveckling?

e Pa vilket satt engageras eleverna i hem- och konsumentkunskapslararnas undervisning
nar det galler hallbar utveckling?

Mal att stava mot i kursplanen for hem- och konsumentkunskap
| kursplanen for hem- och konsumentkunskap &r ett av malen att strava mot:

- Utveckla forstaelse och ett bestaende intresse for hur handlingar i hushallet samspe-
lar med halsa, ekonomi och miljo saval lokalt som globalt.

Mal att uppna i kursplanen for hem- och konsumentkunskapen
| kursplanen for hem- och konsumentkunskap finns det fyra mal som eleverna ska ha uppnatt i
slutet av det nionde skolaret. Tre av dessa fyra har anknytning till hallbar utveckling.

- Kunna planera, tillaga, arrangera och vardera maltider med hansyn till ekonomi, halsa,
miljo och estetiska varden,

- Ha kunskaper om resurshushallning for att kunna vélja och anvanda metoder, redskap
och teknisk utrustning for matlagning, rengoring och tvétt i hushallet samt kunna hante-
ra dem pa ett for situationen funktionellt och sakert satt

- Kénna till sina rattigheter som konsument och kunna vérdera olika slags information
vid utférandet av verksamheter i hushallet (Skolverket, 2002a, s. 20-21).

Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo
94)

| Lpo94 star det att skolans uppdrag ar att framja larande dér individen stimuleras och hamtar
kunskaper. Detta ar nagra exempel pa vad som star skrivet:

e Genom ett miljoperspektiv far de maojligheter bade att ta ansvar for den miljo de
sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till
évergripande och globala miljéfragor.

e Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart satt att leva och
arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.

e Har grundldggande kunskaper om forutsattningarna for en god héalsa samt har
forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan och miljon.
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e Ldr sig lyssna, diskutera, argumentera och anvénda sina kunskaper som redskap
for att formulera och prova antaganden och I6sa problem, reflektera 6ver erfa-
renheter och kritiskt granska och vérdera pastaenden och forhallanden.
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