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Abstract

Arbetets titel Leken i forskolan, en undersokning om pedagogers syn pa lek i
forskolan

Arbetets art C-uppsats i det allmédnna utbildningsomradet for lararprogrammet.

Sidantal 30

Forfattare Erika Liljered Gustawsson

Handledare Monika T6rning

Tidpunkt Varterminen 2007

Bakgrund Som ldrarstudent och blivande pedagog har jag ett intresse av att se

hur olika pedagoger ser pa barnens lek i forskolan

Syfte Syftet med denna studie dr att undersoka hur pedagoger ser och
forhaller sig till barns lek och vad de framhéller som betydelsefullt
i leken.

Metod Undersokningen dr baserad pa atta intervjuer med pedagoger som

ar verksamma 1 forskolan

Slutsats De flesta forskare dr eniga om att barn lér sig nédr de leker och att
lek har betydelse for barns utveckling och ldrande. Syftet med
denna studie var att undersdka hur pedagoger ser och forhaller sig
till barns lek och vad de framhaller som betydelsefullt i leken.
Resultatet visade att pedagogerna uppfattar lek som viktig for
barns utveckling och ldrande. I leken ldr sig barnen de sociala
lekreglerna, turtagande, empati, etik, konflikthantering och
spraket.
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1. Inledning

I forskolans ldaroplan Lpfo 98 kan man ldsa att “leken dr viktig for barns utveckling och
larande. Ett medvetet bruk av leken for att frimja varje barns utveckling och ldrande skall
priaglas i forskolan. I lekens och det lustfyllda ldarandets olika former stimuleras fantasi,
inlevelse, kommunikation och formaga till symboliskt tinkande samt formaga att samarbeta
och l6sa problem. Barn kan i den skapande och gestaltande leken fa mojligheter att utveckla
och bearbeta upplevelser, kénslor och erfarenheter” (s.9).

Jag har tidigare last inriktningen barn och ungas uppvéxtvillkor 20 podng, dir min
nyfikenhet for lekens betydelse for barns utveckling och ldarande foddes. Min inriktning samt
min verksamhetsforlagda undervisning under min utbildning har paverkat valet av &mne.

Jag har stott pa fordldrar som fragat vad vi gjort under dagen pa forskolan och nir jag
berittat att vi har lekt bade inom- och utomhus sa har de i princip suckat och sagt, -jaha, sa ni
har bara lekt hela dagen. Jag tror att fordldrarna gérna vill se resultat pa nagot man har gjort
under dagen och leken uppfyller inte det kravet. De flesta fordldrar anser nog att barn inte lar
sig nagot speciellt pa forskolan for att de upplever att barnen “bara” leker dér. Darfor anser
jag att det dr viktigt att pedagoger kan sitta ord pa vad leken star for.

Lek dr en verksambhet fran barns perspektiv, en verksamhet som Frobel (1782-1852) tog
fasta pa i forskolans begynnelse. Leken har sedan dess under olika tidsperioder tillmitts olika
virde, och gor sa @n idag i olika kulturer och sammanhang (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson 2003 s. 210).

De flesta barnforskare hdvdar att leken har en utvecklande betydelse 1 barnens liv. Den
utvecklar barnets alla sidor; motoriken, kreativiteten, fantasin, identiteten, intelligensen,
spraket, de sociala erfarenheterna mm (Hangard Rasmussen 1993).

Med denna undersokning vill jag fa en djupare bild av leken och fa den belyst ur olika
aspekter med hjilp av litteratur i dmnet och genom intervjuer med pedagoger. Jag anser att
leken har stor betydelse for barn i deras livslanga lirande och utveckling. Jag har erfarit att
pedagoger rent allmént 4r medvetna om att det dr viktigt for barnen att fa leka men det verkar
vara svart for dem att sidtta ord pa varfor leken dr betydelsefull for barns utveckling och
larande.

Denna uppsats kan ldsas av alla som #dr verksamma inom forskolan men dven av
fordldrar och andra som ér intresserade av barns lek.



1.2 Syfte

Syftet med denna studie dr att undersoka hur pedagoger i forskolan forhaller sig till barns lek,
vad de anser vara betydelsefullt i leken samt hur de ser pa sambandet mellan lek och ldrande.

De fragestillningar jag kommer att behandla &r foljande:

Vad har pedagogerna for syn pa barns lek?

Hur ser pedagogerna pa sin egen roll i leken?

Hur anser de att lekmiljon paverkar barns lek?

Hur gor pedagogerna med barn som séllan leker?

Hur anser de att flickor/pojkar leker?

Hur ser pedagogerna pa sambandet mellan lek och lirande?

2. Litteraturgenomgang

Omfattningen av litteraturen 1 mitt Zmne visade sig vara enorm. Trots forsok att begrinsa
materialet anser jag att nedanstaende relativt stora urval har relevans i mitt arbete. Detta da
jag vill fa leken belyst ur sa manga aspekter som mojligt. Den gedigna litteraturgenomgangen
avslutas med en sammanfattning.

2.1 Sociokulturellt perspektiv

I min uppsats har jag valt att utga ifran ett sociokulturellt perspektiv. Detta teoretiska
perspektiv anser jag stimma overens med min undersokning, da jag soker kunskap om lekens
mojligheter for barns utveckling och larande och barn ldr i interaktion och samspel med
varandra. Detta synsitt paverkar d@ven urvalet att litteratur och forskning som jag anvint mig
av i litteraturgenomgangen.

Svaleryd (2003) skriver att i ett sociokulturellt perspektiv sker ldarande genom
interaktion med andra. Lirandet bestar i att hela minniskan befinner sig i ett ssmmanhang dir
larandet inte kan ses som skilt fran det sammanhang dér det utvecklas. Kunskap ses som en
aktivitet eller handling av en grupp ménniskor under speciella forhallanden dér ldrande blir
nagot som involverar hela personen. I samspel med andra tar bade barn och vuxna till sig sitt
att tanka, tala och utfora fysiska handlingar som de blir delaktiga i. Det dr inte bara pedagogen
som lér eleven, utan elever ldr elever och elever ldr pedagoger (Svaleryd, 2003).

Sélj6 (2000) menar vidare att genom att kommunicera kring vad som hénder nér barnen
leker och interagerar kan de bli delaktiga i hur andra ménniskor i dess omgivning uppfattar
och forklarar foreteelser. Utifran ett sociokulturellt perspektiv har individer skicklighet att ldra
och utvecklas bade kollektivt och individuellt. Siljo (2000) skriver vidare att det &r genom
kommunikation som sociokulturella resurser skapas och fors vidare.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv pa kunskap och ldrande ar det viktigt att forma en
larandemiljo sa att barnen blir delaktiga i den pedagogiska verksamheten och far stod i att
utveckla en positiv attityd till det egna larandet (Williams; Sheridan & Pramling Samuelsson
2000). De skriver vidare att utifran det sociokulturella perspektivet #r sprak och tinkande
samma sak, det dr spraket som kontrollerar tinkandet. Det talade spraket ses som en kollektiv
produkt och det dr genom spraket vi ldr oss hur vi skall erfara och uppleva virlden.



2.2 Definition av lek

De flesta forskare verkar enade om att det &dr svart att ge en exakt definition av lek. Men de
flesta lekforskare dr eniga om att barn lédr sig nédr de leker. Detta anser Knutsdotter Olofsson
(1987) och Lillemyr (2002).

Enligt Knutsdotter Olofsson (1987) &r det svart att skilja lek fran icke lek. Begreppet lek
kan sta for sa mycket. Hon anser att det dr barnen sjdlva som avgor lekens regler och att det
sker for lekens skull. Hon menar vidare att leken traditionellt karaktériseras som lustfylld,
frivillig, spontan och att den inte dr malinriktad. Hon menar att barn leker for att leka. De
leker inte for att ldra eller for att bli duktigare pa nagot utan leken dr ett mal i sig. Knutsdotter
Olofsson (1987) menar vidare att leken inte styrs av yttre motivation att prestera utan att den
drivs av inre lust, leken &r en beloning i sig. Nagot som #r utmirkande hos barn som leker dr
deras aktiva engagemang. Nir barn leker glommer de bade tid och rum, de varken ser eller
hor vad som hinder runt omkring. Leken fingar barnets hela uppmirksamhet. Anda har de
som leker medvetenhet 6ver om de leker eller inte. I leken lamnar barnen den vanliga vérlden,
pa sa vis har leken inga grianser. Knutsdotter Olofsson (1996) foresprakar den fria leken i
forskolan som innebir att man ger barnen tid till lek, inte stor leken och att man ofta deltar i
leken i som vuxen.

Lillemyr (2002) menar att barn #lskar att leka och mar bra av att leka. Lek &r viktigast
for barn i aldern 0-12ar enligt Lillemyr. Han menar att leken dr sa viktig eftersom en stor del
av barnens vakna tid anvinds till lek. Lillemyr (2002) anser framst att lek har en stor
betydelse for barnens utveckling och ldrande. Han anser att det dr viktigt med observationer
av barns lek eftersom man da lir sig mycket om barnen. Vidare anser han att barnen far
viktiga erfarenheter genom leken da de utvecklar sjédlvkinsla och sjdlvtillit. De ldr sig dven att
klara av utmaningar och far viktiga fiardigheter, som att kommunicera och samarbeta med
andra.

Enligt Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) erévrar barnen sin omvirld genom
leken ndr de utforskar och forsoker forsta sig sjdlva och sin omvérld. Genom leken sa
utvecklar barnet sociala, kdnslomissiga, motoriska och intellektuella kompetenser. Det som
utmirker leken dr att den dr kognitiv och symbolisk for barnen. Den dr ocksa malstyrd och
malmedveten fran barnets perspektiv, d.v.s. de har mal med leken bade innehallsmissigt och i
val av kamrater. Leken har dven betydelse for barns sprakutveckling, formagan att kdnna
empati och medkinsla, fantasin och hur barn i leken visar respekt for varandra.

2.3 Styrdokument

I den nya ldroplanen for forskolan, Lpfo 98 kan man ldsa ganska mycket om lekens betydelse
i forskolan. Det beskrivs dven hur vi som blivande pedagoger ska arbeta efter malen i
laroplanen. Man kan lédsa att leken dr viktig for barns utveckling och ldrande. Utforskande
nyfikenhet och lusten att ldra skall utgora grunden for den pedagogiska verksamheten i
forskolan. Den skall utga ifran barnens erfarenheter intressen och asikter. Flodet av barns
tankar och idéer skall tas tillvara for att skapa mangfald i ldrandet.

I lekens och det lustfyllda ldrandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse,
kommunikation och formaga till symboliskt tinkande samt forméaga att samarbeta
och 16sa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa mojligheter
att uttrycka och bearbeta upplevelser, kéinslor och erfarenheter (s.9).



Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar
till lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska omvirlden (s.9).

Barn soker och erfar kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och
skapande men ocksd genom att iaktta, samtala och reflektera (s.10).

Verksamheten ska ge utrymme for barnen egna planer, fantasi och kreativitet i lek
och ldrande savil inomhus som utomhus (s.11).

2.4 Leken som onskeuppfyllelse

Lev Vygotskij (1896-1934) ansag att leken innebir ett forverkligande av onskningar och
kénslor. Lindqvist (1999) skriver att Vygotskij anser att lek inte &r tillfallig utan nédvindig.
Lindqvist (1999) skriver vidare att Vygotskij menar att barn inte leker for det ar lustfyllt utan
leken kan ses som ett sitt att 10sa konflikten mellan 6nskningar och verklighet. Knutsdotter
Olofsson (1987) skriver att Vygotskij menar att lek uppstar allteftersom dessa orealiserbara
onskningar utvecklas och blir 16sningen pa den konflikt mellan vilja och kunna som uppstar.
Knutsdotter Olofsson (1987) drar parallellen att leken blir for barnet vad nappen dr for
spddbarnet — en trost. Men leken &dr inte en uppfyllelse av isolerade Onskningar utan av
generaliserade onskningar. Barn leker inte sin mamma utan en mamma.

All lek innehaller regler och ju mer barnet uppfattar om sin omvirld desto mer
utarbetade och verklighetstrogna blir dessa regler. Barnet beter sig i enlighet med rollens och
situationens regler, inte enligt de foremal de omger sig med. Knutsdotter Olofsson (1987)
tolkar Vygotskijs tankar sasom att barnet inte symboliserar i lek utan det realiserar sina
onskningar genom att lata delar av verkligheten passera i forestdllningen. Knutsdotter
Olofsson (1987) skriver vidare att lekens betydelse for barnets utveckling ar stor. Det dr den
ledande faktorn i barns utveckling av kognitiva funktioner och spraktillignande. I leken lar
sig barnet att vara medvetet om sina egna handlingar och blir medvetet om att varje objekt har
en mening eller betydelse. Nir barnet skapar den fiktiva situationen i sin fantasi &dr detta ett
steg pa vig mot abstrakt tinkande. Det &r inte fantasin som framkallar leken, utan leken som
behover fantasin som hjilp.

Lofdahl (2004) skriver att Vygotskij framholl leken som nagot som skiljer sig fran andra
handlingar genom att barnet skapar en imaginir situation 1 leken. Genom den imaginéra
situationen far foremal en annan betydelse, t ex kan en kidpp bli en hist, vilket innebér att
situationen far en helt annan betydelse.

Enligt Williams; Sheridan & Pramling Samuelsson (2000) dr Vygotskijs huvudtes att
barn lir mer och bittre tillsammans med andra som kan mer 4n de sjidlva inom det aktuella
omradet. Nyckeln till det sociala ldrandet dr formagan att kunna imitera och att utveckla sina
hogre mentala funktioner. Barn lér tillsammans genom att kommunicera och imitera varandra.

2.5 Leken som bearbetning

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att Sigmund Freud (1856-1939) aldrig sjdlv utarbetade en
egen teori om lek, men refererade ofta till leken. Motsatsen till lek dr inte allvar utan
verklighet menade Freud. Leken ger mojlighet att kringga verklighetens hinder. I leken kan
det ge uttryck at aggressiva impulser, som ar alltfor farliga att visa pa riktigt och som skulle
leda till bestraffningar. I leken kan barnet ta kontrollen, vara den starka. Genom leken kan
barnet bemistra svarigheter genom att repetera allt som ir svart och frustrerande. I leken
projicerar barn den egna angesten och den egna aggressiviteten pa andra personer och



leksaker. Sigmund Freuds uppfattning av leken &r alltsa att den ger mojlighet till konflikt- och
angestbearbetning enligt Knutsdotter Olofsson (1987). Hon skriver vidare att Freud menar att
nir barnets ego utvecklats och barnet blir forstandigt blir det inte ldngre mojligt att
tillfredstédlla detets Onskningar i lekens roliga men oacceptabla, symboliska form. Egot
engagerar sig istdllet 1 artistisk aktivitet och 1 skdmt och humor. Leken kommer dérfor bara att
vara under en kort period i barnets liv. Knutsdotter Olofsson (1987) refererar till Erik H.
Erikson (1969) som har omarbetat och utvidgat Freuds teori om lek. Erikson (1969) menar att
genom lek skapar barnet modellsituationer i vilka barnet lir sig att klara av den verklighet,
som de spelar upp leken. Erikson (1969) gor jamforelsen mellan barnets lek och den vuxnes
tankar. I bada fallen sker ett tillbakablickande samtidigt som framtiden kan 6verblickas.

2.6 Leken som livsform

Friedrich Frobel (1782-1852) grundade Kindergarten som dr foregangare till forskolan i
Sverige. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) skriver att Frobel introducerade
lek i forskolan for att visa att sma barn behover ge uttryck for en inre verksamhetsdrift. Barn
har ett behov som ska tillfredstéllas 1 lekens form. Leken har sedan dess foljt med genom
historien som en sjdlvklar del av barns liv i forskolan.

Hiagglund (1989) skriver att for Frobel var leken barnets naturliga uttrycksform. Leken
ar inte nagot tidsfordriv utan vigen till lirande och nagot stort som maste tas pa allvar. I leken
kan barnet uttrycka sina kinslor, tankar och upplevelser samtidigt som de far erfarenheter och
kunskaper.

Gerdin och Sjoblom (1995) skriver att Frobel har utvecklat ett speciellt material som
han kallar for lekgavor, sasom bygglador och klossar i trd. Gavorna &r 20 stycken till antal
och kan delas upp i fyra grupper; Lek med kroppar, lek med ytor, lek med linjer och lek med
punkter som bl.a. ger mdjligheter att lira matematiska grundbegrepp. Dessa gavor skall
introduceras till dem, utifran deras formaga och utvecklingsniva. Den Frobelpedagogiska idén
var att knyta ihop arbete, lek och skapande. Han ville ocksa att det skulle finnas ett samband
mellan omsorg och inlidrning.

2.7 Barns lek

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att barn ldr sig forsta signalerna for vad som ar lek redan
under spidbarnstiden. Hon menar att for riktigt sma barn #r den vuxne den biste lekkamraten,
det dr den vuxna personen som ldr barnet vad lek dr. Smabarn i 18 manaders alder kan redan
ha lirt sig grunderna for samlek. Hon menar vidare att mellan 18-24 manaders alder okar
barnens sociala samspel drastiskt, deras lek 4r nu priglat av social lek. Barns
forestillningsformaga okar markant mellan tva och tre ars alder. De borjar nu inta andra roller
och latsas vara nagon annan. Nér barnen dr mellan tre och sju ar blir lek med saker alltmer
arrangemang av saker till olika miljéer och olika rollekar inom dessa. Leken i sandladan kan
nu bli centrum for bakning och matlagning.

2.7.1 Flick/pojklekar

I forskolans ldroplan (Lpfo 98, 1998) framhalls betydelsen av att barn ska fa prova och
utveckla sina formagor utan begrinsningar och utan stereotypa konsuppfattningar. Forskolans
uppgift dr att motverka traditionella konsmonster och konsroller. Leken betraktas som ett sitt



att prova och forsta olika konsroller, bade for flickor och for pojkar. Men i princip alla som
forskat om lek har funnit skillnader mellan konen i deras lek. Ju dldre barnen &r desto storre
blir segregationen enligt Lofdahl (2004).

Enligt Knutsdotter Olofsson (1987) viljer flickor och pojkar olika leksaker och har olika
innehall i sina lekar. Flickor leker helst tva och tva medan pojkarna ofta leker i storre grupper.
Flickorna dgnar sig mer at dramatisk lek medan pojkarna hellre leker roérliga motoriska lekar.
Pojkar visar en tendens till att vara mer bullriga, kraftfulla och tivlingsinriktade.

I flickornas lekar trénas istillet deras finmotorik, verbala uttryckningsformaga och
formagan att handskas med vardsituationer. Pojkarnas lek ger dem spatial tréning
och kroppskontroll (s 101).

Barnen tar ofta olika roller i leken beroende pa kon. Pojkar tar ofta roller som brandsoldat
eller polis medan flickorna intar roller som mamma, syster eller bebis. Enligt Lofdahl (2004)
kan pojkar och flickor leka gemensamt men de har olika favoritteman. Hon menar att pojkar
gestaltar stor och liten samt spdnning och dventyr, medan flickor gestaltar makt och
maktloshet.

2.7.2 Brakleken

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att brakleken &r en vanligt forekommande lek hos barn i
fyra till fem ars alder. Hon skriver vidare att brakleken har stora likheter med lekar som
forekommer hos djur. Hon hénvisar till Blurton Jones (1976) som har studerat brakleken efter
samma metoder som anvinds for att studera djur som leker. Han kom fram till att det finns ett
liknande monster mellan dessa lekar, i bada fallen &r det en som jagar och en som blir jagad,
de rullar runt och brottas, hoppar och slar mot varandra med 6ppen hand utan att triffa.

Rasmussen (1993) menar att brakleken bestar av just jakt och kamp, vilket resulterar i
att de som ar med och leker maste kunna ldsa av lekens koder. Enligt Knutsdotter Olofsson
(1987) kan leken annars urarta sig till riktigt brak. Kroppen och kroppsspraket kan bli den
viktigaste kommunikationen i brakleken Knutsdotter Olofsson (1987) hivdar att brakleken
lever kvar hos framforallt pojkar langt upp i vuxen alder.

2.7.3 Fantasileken/rolleken

Knutsdotter Olofsson (1987) refererar till Am (1986) som menar att fantasileken 4r en lek
som utspelas i ett sammanhang av att det dr pa latsas, en Oppen situation dir barnen deltar
tillsammans under tiden som de handlar i leken. I fantasileken gar barnen in i en rollek. De
leker att de dr nagon annan &n sig sjédlva och att saker och ting ocksa ar det.

Knutsdotter Olofsson refererar vidare till Schwarzman (1978) som menar att all lek &r
en form av kommunikation. Fantasileken krdver en extra formaga att kunna tolka signaler for
att leken skall kunna utvecklas och ga vidare.

I rolleken spelar spraket en central roll. Eftersom latsasleken bygger pa forestillningar
bortom den konkreta verkligheten hir och nu, maste dessa forestillningar verbaliseras for att
en gemensam rollek ska komma till stand. I rolleken utvecklar barnet alla former av
kommunikationsfardigheter. De ldr sig lyssna, ta en annans perspektiv, gora
overenskommelser, anpassa sig efter de andras forestéllningar och forslag samt ge uttryck for
sina egna idéer och infall (Knutsdotter Olofsson, 1987).
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2.7.4 Traditionslekar

Enligt Jagtoien Hansen och Annerstedt (2000) finns det dven lekar som Overfors fran
generation till generation, fran barn till barn och fran vuxna till barn. Dessa lekar kallas for
traditionslekar eller regellekar. De som &r med i leken maste inritta sig efter lekens regler.
Nir leken ér igang ska reglerna f6ljas och det kriver ett édrligt spel av deltagarna i leken. Det
ar inte tillatet att fuska. Rasmussen (1993) ger exempel pa parvisa motsittningar som &r
vanliga i regellekar: Leta efter — gomma sig, fanga — befria, anfalla — férsvara, halla samman-
sprida, ligga i bakhall — smyga sig forbi, bygga upp — riva ner. Spanningen ligger i att ingen
vet hur det ska ga.

2.7.5 Fri lek

Knutsdotter Olofsson (1996) skriver att den fria leken &r viktig for barnen. Nir hon gjorde
studier om lek fann hon att den fria leken fattades pa manga forskolor. Planeringen tog 6ver
for mycket av dagarna som ledde till att barnen inte fick nagon tid till att leka fritt. Hon menar
vidare att det dr viktigt att pedagogerna avsitter tid till barnens fria lek under dagarna i
forskolan och att pedagogerna inte avbryter barnen i deras lek.

2.7.6 Meningsskapande i leken

Lofdahl (2004) har undersokt barns meningsskapande i leken pa olika forskoleavdelningar.
Hon kom fram till att varje avdelning utvecklar sin egen kamratkultur med lekmonster och
olika kombinationer av lekar men det finns dven fler olika kamratkulturer pa varje avdelning.
Pa respektive avdelning utvecklar barnen dels en gemensam kompetens, dels en individuell
kompetens inom specifika lekomraden. Studien visar att leken har ett utvecklingsvirde bade
for gruppen och for de barn som deltar. Avdelningarna i studien skiljer sig at sa till vida att pa
den ena avdelningen #r leken vildigt strukturerad och barnen far leka i olika sma rum som de
sjdlva viljer att leka 1 och blir inte stérda av de andra barnen.

Pa den andra avdelningen dr det mer rorig leksituation, dir barnen springer mellan de
olika lekarna. Lofdahls observationer visar att de perifera rollerna i1 leken fyller en viktig
funktion for barnen och deras lek. Med perifert deltagande menar hon att det vid forsta
anblicken visar sig vara en lagstatusroll i leken man blir tilldelad som t ex hund eller
staderska. Perspektivet kan kritiseras for att vara ensidigt larande ddr enbart ldrlingen léar av
mistaren och nagot samlidrande inte uppstar. Lofdahl (2004) tolkar istdllet detta som en
Oomsesidighet dir de barn som intar méstarrollen maste samspela med larlingen.

Lofdahls analys skiljer sig fran Odelfors (1996) som menar att barn pa samma
aldersniva provar sig littare fram till olika positioner och soker dmsesidighet pa ett sétt som
inte d@r vanligt ndr aldersfordelningen ér for ojamn. Nir ojamn alder och konsfordelning rader
ar det som om barnen i gruppen inte ricker till for att erbjuda alla en fungerande
lekgemenskap, menar Odelfors. Tvirtom visar Lofdahls studie att de perifera roller som
erbjuds 1 leken besitts av yngre barn eller av flickor 1 pojkdominerade lekar respektive pojkar
i flickdominerade lekar och ger mojlighet att delta i en storre lekgemenskap.

Johansson och Pramling Samuelson (2006) refererar till Williams (2001) som menar att
nér ldrande utmanas av barns olikheter i alder och erfarenheter kan barn vidga och forindra
sina lekvérldar. Johansson och Pramling Samuelson (2006) refererar vidare till Johansson
(1999, 2005) som menar att barn utovar makt i leken. For barnet dr leken virdefull och ritten
till den maste forsvaras. Denna ritt forvantar sig barnen att dven andra ska respektera. De barn
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som initierar leken har ritt att bestimma vem som far vara med, lekens innehall och de regler
som giller for leken. Makt blir da ett redskap att forsvara leken med.

2.7.7 Larande och utveckling genom leken

Carlsson Ericsson (1998) menar att lek och lekfullhet &r en viktig dimension i1 barns ldrande.
Nir barnen utforskar och forsoker forsta sig sjdlva och sin omvirld sker det oftast genom lek.
Det gar darfor knappt att skilja lek fran ldarande. Att ldra dr en process, i vilken barnet hela
tiden ser och urskiljer nya dimensioner. Barn lédr sig genom att de uppfattar sin omvérld med
alla sina sinnen, stindigt och jamt.

I laroplanen Lpfo98 framgar tydligt att samspelet dr viktigt for barnens ldrande, dér
framhalls att ldrandet ska baseras savil pa samspelet mellan vuxna och barn som pa att barnen
skall ldra av varandra.

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) skriver att ldrandet dr en social process, som
pagar i ett samspel mellan barnet och omgivningen. Vidare skriver Pramling Samuelsson &
Sheridan (1999) att barnen maste behirska de tre sociala lekreglerna, samforstand,
omsesidighet och turtagande for att bibehélla lekens harmoni. Omsesidighet #r att barnen ir
pa en jamstilld niva oberoende alder och styrka. Samforstand innebdr att barnen dr
inforstadda i att de leker och vad de leker. Turtagande handlar om att barnen turas om i leken
om vem det dr som tar initiativet och bestimmer.

Sidljo (2000) skriver ocksa att barn ldar av varandra, déarfor ar leken med kamrater sa
viktig. Genom socialt samspel kommer vi i kontakt med omvirlden och blir delaktiga i det
sdtt att tinka och handla som dr framtriddande for var kultur. Pape (2000) skriver ocksa att
leken har en central stéllning i barns sociala liv. Att vara med och leka kréiver god formaga att
umgas med andra, samtidigt sa bidrar leken till att den formagan forstarks.

Det finns sex viktiga omraden som barn lir sig socialt genom leken och de ér:

Att ta olika roller

Att forhandla, kompromissa och 16sa konflikter

Att bearbeta upplevelser och utveckla tanke och fantasi

Att kommunicera pa olika plan

Att alla kan bestimma i tur och ordning (turtagande)

Att utveckla och behalla vianskap (Lillemyr, 1995 m.fl. i Pape, 2000 s. 134).

Lillemyr (2002) skriver ocksa att den sociala kompetensen utvecklas genom att leka
tillsammans med andra. De far ldra sig att skratta, kompromissa, bli arga utan att slass, kinna
sympati och empati. Barn ldr sig ocksa att bekdmpa sin styrka och veta vart grinserna gar.
Genom deltagande i lek utvecklar barnet stindigt nya fardigheter, bade kognitivt, emotionellt
och socialt. En uteslutning fran lek kan vara mycket allvarlig och en riskfaktor i fraga om att
utveckla inldrningssvarigheter, beteendeproblem och motoriska problem. Lillemyr (2002)
skriver vidare att leken &r social och fungerar som en area for kommunikation. Barn
tillfredstéller viktiga behov genom deltagande 1 leken, samtidigt som deras utveckling
stimuleras. I leken kan de spela ut sina kénslor tillsammans med andra barn och de far chans
att prova pa att leva sig in i andras situationer. Darmed utvecklar barnen formagan till empati.
Campner & Persson (2000) sdger att barn som fatt kidnna att deras lek respekteras av
savdl vuxna som barn ldr sig respektera andras lek eller aktivitet. Respekt &r en viktig faktor
for att kamratskap skall utvecklas.
Svaleryd (2003) menar att leken &dr forskolebarnets viktigaste kunskapsform. I olika lekar
trdnas syn, horsel, kinsel, luktsinne, balanssinne och muskelsinne. Barnen utvecklar begrepp

12



som inne, ute, over, under, fore, efter, storre dn, bredvid, bakom, langt bort och nira genom
leken.

Barn ir fysiskt aktiva i sitt sétt att vara och déarfér maste den fysiska och motoriska leken
dgnas stor uppmirksamhet. Att beméstra grundliggande fysiska firdigheter &r av stor
betydelse for barnets utveckling och formaga att leka. Enligt Grindeberg & Langlo Jagtoien
(2000) finns det vissa drag som ér sarskilt viktiga nér det betriffar lek och fysisk aktivitet;

Leken dr motiverad inifran

Barnen styr sjdlva dver reglerna i leken

Leken sitter den verkliga varlden ur spel, den innebér att latsas
Lek &r att anvinda vad man redan kan eller har

Lek innehaller spontanitet

Det dr spdnnande att leka

Lek &r att skapa situationer i stunden

Att leka dr att befinna sig i ett meningsfullt sammanhang

Enligt Jagtoien, Hansen och Annerstedt (2000) &r leken en del av barn existens och darfor ar
kroppen viktig i leken. Nir ett barn litar pa sina egna rorelsemdéjligheter, da ir lek pa alla plan
mojliga. Ellneby (1999) siger att leken 6kar barnets kreativa formaga och minskar stress. Hon
menar att leken dr hidlsosam och har en ldkande kraft. Barn som leker blir minde sjuka, och
sjuka barn som leker blir snabbare friska. Det &r viktigt att barn far tid till lek annars blir de
stressade.

Enligt Jagtoien Hansen Annerstedt (2000) utvecklar barnen spraket i leken eftersom de
maste verbalisera forestillningarna for att leken ska kunna ga vidare. De lér sig lyssna, ta en
annans perspektiv, gora Overenskommelser och anpassa sig efter andras idéer samt ge uttryck
for egna infall och idéer.Pramling Samuelsson & Sheridan (1999 s.85) skriver att barn
kommunicerar med varandra genom att anvinda ord, gester, rorelser, ljud, rostldgen, speciella
tonfall och andra signaler. Barn talar med olika roster och tempus beroende pa om de talar i
leken eller utanfor den samt nér de talar om vad de ska leka.

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att barn i forskolan sillan &r tysta nir de leker, de
anvinder spraket for att berika och fortydliga for sig sjédlva och for sina lekkamrater.

2.7.8 Barn som sillan leker

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att barn som é&r rddda, spdnda, otrygga, sorgsna,
deprimerade, frustrerade och aggressiva leker séllan. Barnens emotionella problem skapar
inga bra forutséttningar for lek. Det finns néstan alltid nagot barn i forskolan som sillan eller
aldrig leker. De ér istéllet tysta askadare som bara finns dér utan att géra nagot vésen av sig.
Dessa barn ér sillan aktiva och har svart for att ta egna initiativ. Det finns dven de barn som
girna vill leka men som oftast blir nekade till att vara med av sina kamrater. Foljderna av
detta blir att de hdr barnen dgnar sig at ensamlek. Ensamlek leder till fa positiva interaktioner
med kamrater, svarigheter att forsta andras forestillningar och synvinklar och lag popularitet.
Knutsdotter Olofsson (1987) menar att dessa barn, som inte kan eller inte far leka, ar
forskolldrarens storsta utmaning.

Jagtoien Hansen och Annerstedt (2000) forklarar att ndr man som pedagog stoter pa ett
barn som inte verkar vara nagon attraktiv lekkamrat bor pedagogen pa bésta mojliga sitt hitta
l6sningar for detta barn genom att ge barnet en bittre grund for att delta. Detta kan goras
genom att pedagogen ger feedback och respons, pa sa vis kan barnet gradvis bygga upp en
trygghet i forhallande till dess egen formaga. Jagtoien Hansen och Annerstedt (2000) menar
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vidare att barnet kan behdva hjilp av pedagogen att forsta vissa spelregler, da giller det for
pedagogen att pa ett enkelt sitt forklara dessa for barnet.

Knutsdotter Olofsson (1987) refererar till Am (1986) som menar att den vuxne kan fa
utestdngda barn in i leken genom att sjélv delta. Pa detta vis kan lekovana barn fa trining i hur
man leker. Genom att den vuxne dr med och leker far det otrygga barnet ett skydd som krivs
for att orka koncentrera sig pa lekens tema.

Knutsdotter Olofsson (1987) siger att en annan bra insats dr att samla barnen till en
dramatisering. En sadan lek dr formell och har tydliga leksignaler, den kan ddrmed ge den
struktur och stod som barn med leksvarigheter behover. I dramatiseringen tréinas barnens
fantasi, pahittighet, formaga att latsas och rollteknik som behdvs for att kunna leka.
Knutsdotter Olofsson (1987) refererar till Erikson (1969) som hade en liknande teori om barn
med emotionella problem som baserade sig pa att de barnen blir bést hjdlpta om de far ”leka
ut” dem. Han menade att leken &r likande.

Knutsdotter Olofsson (1987) hdvdar att manga forskare som studerat barns lek har fatt
en uppfattning om att barn ligger mycket tid till att diskutera vem som skall leka med vem,
vem som far vara med och vem som inte far vara med. Barnen dr noga med att inte ta med
barn som de av erfarenhet vet dr daliga lekare i leken. Barn som oftast utesluts dr de med
kommunikationssvarigheter, de som har svart att uppna uppmirksamhet genom spraket, svart
for att lyssna, ta den andres perspektiv och haka pa vad den andre sagt.

2.7.9 Pedagogens roll i leken

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att den vuxnes roll for hur barns lek utvecklas stor. Om de
vuxna sjdlva ar lekfulla, om de har en lekfull instidllning och uppmuntrar till lek blir barnens
lek rik, varierad och utvecklad. Knutsdotter Olofsson (1987) hédvdar att en professionell
pedagog deltar i leken ibland medan hon ibland knappt skall se och absolut inte stéra. Hon
anser att nir en vuxen sitter i narheten brukar barn leka vildigt bra. Den vuxne blir da en
trygg punkt som barn behover for att fa ro att leka, da skapas en trygg lekatmosfir.

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver vidare att vinsterna med att ibland delta i barns lek
ar stora. Den vuxne far en storre kinnedom om barnen och som deltagare i leken ser den
vuxne samspelet i gruppen ur en ny synvinkel. Hon menar dven att det dr léttare att fa in
impopuldra barn i leken genom att sjéalv delta.

Knutsdotter Olofsson (1987) refererar till Vedeler (1985) som anser att det &r lika viktigt
att vuxna deltar i barns lek som att barnen far leka ensamma nir de leker bra. Ju yngre barn
desto viktigare blir det att den vuxne deltar 1 dialog med barnen. Ju dldre barn desto viktigare
att de far leka utan vuxeninblandning. Vedeler (1985) menar vidare att den vuxnes roll bor
vara att vigleda och stimulera barnen utan att dominera med direktiv.

Enligt Lillemyr (2002) maste de vuxna ta barns lek pa allvar for att leken skall kunna
anvindas som pedagogisk metod. Det innebir att de vuxna maste ha kunskap om barns lek
och ha respekt for den. Han menar att om en vuxen ska ga in i barnens lek maste det goras pa
barnens villkor och med forsiktighet och respekt for leken.

Lillemyr (2002) refererar till Am (1984) som ligger stor vikt vid vuxnas deltagande i
barns lek for att frimja en narkontakt som kan bidra till att ett tillitsfullt forhallande utvecklas
mellan vuxen och barn.

Lillemyr (2002) anser att pedagogen forvintas hjidlpa barn att utvecklas i lek och
larande, eller skapa forutsattningar for att utveckling ska ske. Pedagogen ir i ett samspel med
barnen och viljer medvetet innehall och metoder utifran den aktuella barngruppen. Lillemyr
(2002) menar vidare att det kan finnas olika anledningar for pedagogen att ga in i barnens lek,
framforallt om pedagogen har som malsittning att ldra barnet olika rolltekniker som behovs i
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lek med andra, att hjdlpa barnet bli accepterat som deltagare i1 leken, att bidra till att
vidareutveckla leken, att ’styra” 6ver leken i viss man, att se till att alla barn far vara med som
vill, att anvénda leken som arbetsform och att uppmuntra barnen till samspel.

Lillemyr (2002) menar att det dr viktigt att tdnka igenom och forbereda ett eventuellt
deltagande i leken. Han anser ocksa att det ar viktigt att komma ihag att niar den vuxne trader
in i leken trider hon in i barnens vérld.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) papekar att det dr pedagogens uppgift att
mojliggora for alla barn att vara med och leka. De menar att nédr pedagogen ir med i leken, pa
lekens villkor, kan hon ses som en forebild for hur man t ex loser olika situationer som
uppkommer under lekens gang. Pape (2000) skriver att det dr var uppgift som pedagoger att
se till att alla barn har ett gott utbyte av vistelsen i forskolan. Ett mal &r att alla barn, oavsett
forkunskaper, ska fa trining i olika sociala fardigheter genom att leka med andra barn.

2.7.10 Lekmiljon

Nordin- Hultman (2004) har forskat om den svenska forskolans miljo. Hon upptickte genom
observationer att det fanns mycket material i de svenska forskolorna men en hel del av det var
otillgdngligt for barnen. Det som var tillgdngligt for dem var bland annat kritor, klossar och
pussel. Det som dédremot inte var tillgiingligt var bland annat, flytande firg och lera. Dessa var
placerade sa att barnen sjilva inte kunde na dem. Mycket av forskolans inredning var inte
anpassat efter barnens behov utan de var ofta beroende av en pedagogs hjilp 1 olika
aktiviteter.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) skriver att forskolans miljo inte far vara
statisk. Miljon skall 1dtt ga att d@ndra beroende pa vilken verksamhet som pagar eller vad
barnen for tillfillet vill skapa. Miljoerna pa forskolan skall aktivt frimja barns utveckling, lek
och ldrande. De skriver dven att den pedagogiska miljon bor vara utformad pa ett sadant sétt
att det gynnar barnet i dess lidrande.

Skantze och Berefelt (1998) har i sin forskning undersokt hur barn ser och upplever den
fysiska miljon. De beskriver att barn inspireras av lockande varierat material. Hon menar att
det dr viktigt att pedagoger ser pa rummet ur barnens synvinkel och dirfor skall barnen vara
med och paverka vid inredning och planering. Aven Lpfo 98 tar upp vikten av att 1ita barnen
vara med och paverka och planera verksamheten. Forskolan vilar pa en demokratisk grund,
vilket innebér att barnen i1 forskolan skall vara medbestiammande och vara delaktiga i deras
egen ldrandeprocess.

2.8 Litteratursammanfattning

Samtliga forfattare framhaller lekens positiva inverkan pa barnets utveckling, vilket de
belyser ur manga olika aspekter. De menar att barns lek é&r frivillig och spontan och att barn
leker for att leka. Nar barn leker sa lidr de sig turtagande, att leva sig in i andras situationer,
inta olika roller, ga in i fantasins vérld samt kommunicera. De ldr sig dven att samspela med
andra och sitta sina egna behov at sidan for en stund. Nir barnen leker blir deras spraktrianing
aktiv. Det dr vildigt sdllan barn &r tysta nir de leker. De maste kunna uttrycka sig sa att andra
barn forstar dem. Nir de gar in i olika roller sa talar de med olika rostligen (Knutsdotter
Olofsson, 1987). Leken dr en del av barn existens och dérfor dr kroppen viktig 1 leken. Nir ett
barn litar pa sina egna rorelsemojligheter, da ir lek pa alla plan mojliga (Jagtéien, Hansen &
Annerstedt, 2000).
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Forskolldrarens storsta utmaning dr att mojliggora for alla barn att vara med och leka. Vi
kan ga in i leken och stédja de barn som &dnnu inte ldrt sig lekreglerna. Vi ska uppmuntra till
lek, skapa trygghet och finnas till hands nér det behovs.

Lofdahl (2004) har undersokt barns meningsskapande i leken pa olika
forskoleavdelningar. Hon kom fram till att varje avdelning utvecklar sin egen kamratkultur
med lekmonster och olika kombinationer av lekar men det finns @ven fler olika kamratkulturer
pa varje avdelning.

3. Metod

Min ambition dr att utifran pedagogers perspektiv forsoka forsta och analysera lekens
betydelse for barns utveckling och ldrande i forskolan. Min forskning bygger pa kvalitativa
metoder ddr min avsikt dr att skaffa en annan och djupare kunskap om dmnet. Den kvalitativa
forskningen bygger pa forutsittningen att vi genom spraket kan ta del av varandras inre
vérldar (Olsson, Sorensson, 2001). Detta innebdr att sjdlva inifranperspektivet #r en
forutsittning for forskningsprocessen. Nir det géller kvalitativa metoder ar det texten som &r
det centrala uttrycket och arbetsmaterialet. En kvalitativ undersokning ger svar pa fragan
varfor man tanker, kidnner eller agerar pa ett visst sitt.

Insamlingsmetoder som hor till de kvalitativa metoderna &r t ex intervju, fallstudie,
observation och skrivna berittelser/dokument/texter enligt Olsson, Sorensson (2001). I mitt
fall har jag anvint mig av intervjuer och observationer. Sett ur ett sociokulturellt perspektiv ar
det genom kommunikation med andra som vi blir delaktiga i kunskaper och firdigheter. Det
ar genom att hora vad andra sdger som vi blir medvetna om vad som &r intressant och
virdefullt (Séljo, 2000). Undersokningen &r till sin natur forutsittningslos. Den beskriver
intervjupersoners tankar och asikter oberoende av vad utredarna och uppdragsgivarna i forvig
haft for forviantningar. Metoden skapar déarfor forutséttningar att fa fram ny kunskap som kan
ligga till grund for det vidare arbetet.

3.1 Avgriansningar

I inledningen av mitt arbete fanns det manga idéer om vad jag ville fa med i min uppsats.

Jag hade fran borjan tinkt undersoka skillnaden pa lek i forskolan med lek i skolan och
forskoleklassen samt intervjua bade barn och vuxna om leken och dess betydelse. Pa grund av
tidsbrist och att jag gjort undersokningen sjidlv har jag varit tvungen att avgrdnsa
undersokningen for att fa ett mer begrinsat material men som dnda ger mig viktiga kunskaper
infor mitt kommande yrke.

3.2 Undersokningsgrupp

Studien dr genomford i tre forskolor som ligger i en och samma kommun men i olika delar av
den. Jag kiinde till forskolorna vil eftersom jag haft min verksamhetsférlagda utbildning i de
olika forskolorna. Jag valde sjdlv ut de pedagoger jag ville intervjua baserat pa deras
bakgrund och utbildning. Jag har genomfort atta intervjuer med forskolldrare som arbetar med
barn i aldrarna 1-5 ar. De intervjuade dr mellan 24-56 ar gamla. Jag benimner pedagogerna
med pahittade namn for att sékra deras anonymitet. De &r:
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e Ada, dr 48 ar och har arbetat i forskolan i 25 ar. Just nu arbetar hon pa en 3-5 ars
avdelning.

e Beda, dr 36 ar och har arbetat i forskolan i 10 ar. Just nu arbetar hon pa samma
avdelning som pedagog Ada.

e (Cilla, dr 45 ar och har arbetat i forskolan i 12 ar. Just nu arbetar hon pa en 1-3 ars
avdelning.

e Doris, dr 24 ar och har arbetet i forskolan i snart 1 ar. Hon arbetar pa en 1-3 ars
avdelning.

e Ella, dr 29 ar och har arbetat i férskolan i 7 ar. Hon arbetar pa en 3-5 ars avdelning.
Frida, dr 47 ar och har arbetat i forskolan i 21 ar. Hon arbetar just nu pa en 1-3 ars
avdelning.

e Gerd, dr 39 ar och har arbetat i forskolan i 18 ar. Hon arbetar just nu pa en 3-5 ars
avdelning.

e Hulda, &dr 27 ar och har arbetat i férskolan i 5 ar. Hon arbetar pa en 1-3 ars avdelning.

3.3 Genomforande

De metoder jag har valt att anvinda mig av i min undersokning dr i huvudsak intervjuer med
pedagoger i forskoleverksamheterna. Observationer av barns lek &r gjorda vis samma tillfélle
som intervjuerna. Detta for att forsoka fa en kontextuell forstaelse av pedagogernas svar. Alla
intervjuer dr gjorda pa den intervjuades “hemmaplan”. Stukat (2005) menar att om man later
intervjun ske pa den intervjuades hemmaplan efterstrdvar man en ohotad och lugn miljo for
den intervjuade.

Jag borjade uppsatsskrivandet med att samla litteratur om @mnet. Efter en noggrann
genomgang av bockerna valde jag den litteratur som var relevant for min studie. Darefter léste
jag in mig pa dmnet for att fa en god grund att sta pa infér mina intervjuer. Det andra steget i
min undersokning var att triaffa min handledare och diskutera @mnet med henne.

Det tredje steget i min undersokning var att ringa runt till de olika
forskoleverksamheterna jag tinkt anvdnda mig av i studien. Efter att jag hade talat med de
tillfragade pedagogerna pa telefon och fatt deras tillatelse att komma och intervjua dem
skickade jag ut ett informationsblad med intervjufragorna (se bilaga.1) och mitt syfte med
intervjuerna. Jag ville att alla inblandade pedagoger skulle ha ldst igenom och funderat over
fragorna for att jag skulle fa ut mer av intervjuerna. Tillsammans med pedagogerna valdes en
gemensam plats for intervjuerna dir vi kunde sitta ostort fran kollegor, barn och telefon.

Intervjupersonerna informerades om att varje intervjutillfille skulle ta ca 45 minuter. Jag
anviande mig av bandspelare for att fanga upp allt som de intervjuade sa. Eftersom jag inte
antecknade kunde jag istdllet ha 6gonkontakt med den intervjuade under hela tillfdllet som
resulterade i att det blev mer givande och rika svar. Ibland fick jag dven anvdnda mig av
foljdfragor som t ex kan du beritta mer, som resulterade i att pedagogerna utvecklade sina
svar ytterligare. Efter varje intervju tillfdlle avlyssnades bandet och svaren skrevs ner. Att ha
samtalen inspelade pa band har varit oviarderligt vid efterarbetet, eftersom jag kunnat lyssna
pa intervjuerna om och om igen.
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3.4 Bearbetning och analys

Resultatet har tolkats utifrdn intervjusvaren i relation till mina fragestéllningar i syftet. Da
vissa delar av intervjuerna inte varit relevanta for min undersokning har dessa inte redovisats i
arbetet. Jag har skrivit av intervjusvaren ordagrant och sammanstillt intervjusvaren for att fa
en tydligare 6verblick 6ver informanternas svar.

Jag analyserade sedan pedagogernas uttalanden vilket innebdr att jag ldste
intervjusvaren, sorterade och forsokte hitta monster i det som sagts. Manga utav svaren var
likadana, jag valde att ta upp nagra av dem i min resultatdel.

Jag har valt att enbart ha med specifika citat for att forstdrka bilden av de tillfragades
svar i vissa fragor. Dessa specifika svar ér citerade ordagrant. Intervjusvaren har jamforts med
tidigare forskning och litteraturstudier for att provas mot varandra.

3.5 Etik

Stukat (2005) ndamner att for att kunna genomféra en vetenskaplig forskning maste man ta
hénsyn till informationskraven. Han menar att de berdrda i studien skall informeras om att de
nédr som helst kan avboja ifran fragor eller att inte medverka 6verhuvudtaget om de inte vill.
De intervjuade skall dven fa reda pa syftet med studien. De medverkande har fatt mojlighet att
sjalva bestimma Over sin medverkan, detta kallar Stukat (2005) for samtyckeskrav. Han
menar att det innebér att den intervjuade har ritt att sjdlv paverka sin medverkan och pa vilka
villkor hon eller han skall delta.

Jag har tagit bort namn pa de intervjuade och pa de platser som de intervjuade har
namnt, med anledning av att sikra anonymiteten.

Jag talade i forvdg om for intervjupersonerna hur lang tid varje intervju var berdknad att
ta. Eftersom de pedagogiska verksamheterna har ett pressat tidsschema ansag jag det vara
viktigt att anpassa mig till verksamheternas tidschema. Dirfor fick pedagogerna sjilva
bestimma en lamplig tid for intervjun. Fér mig som intervjuare var det valdigt viktigt att halla
tidsschemat for bade pedagogernas och verksamheternas skull. Aven Ekholm och Fransson
(1992) menar att det dr viktigt att tala om hur lang tid intervjun beridknas ta for de intervjuade.
Man bor som intervjuare forsikra sig om att man inte lagger intervjun pa en olamplig tidpunkt
som inte passar intervjupersonen och verksamheten. Bade jag som intervjuare och
intervjupersonerna har ritt att stidlla dmsesidiga krav géllande tiden for intervjun.

3.6 Validitets- och reliabilitetsaspekter

Genom intervjuerna med pedagogerna har jag fatt svar pa mina fragestéllningar. Da jag har
citerat en del av intervjupersonernas svar i resultatet, styrker detta validiteten eftersom ldsaren
far en tydlig och trovérdig inblick i intervjupersonernas uppfattningar.

Reliabiliteten &r relativt hog i min undersokning, da jag intervjuat atta pedagoger.
Diremot #r generaliserbarheten i resultatet inte sa hog, da atta intervjupersoner inte kan ga
under generalisering av vad eller hur det ser ut i1 forskolans vérld nér det géller uppfattningar
om lek.
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4. Resultat

Undersokningen #r baserad pa atta intervjuer med pedagoger i forskolan. Intervjuerna ir
gjorda i en och samma kommun, i tre olika forskolor. Konsfordelning géllande de intervjuade
pedagogerna dr homogen, eftersom det inte fanns nagra manliga pedagoger tillgdngliga i
verksamheterna. Jag har delat upp resultatredovisningen i olika rubriker som baseras pa mina
fragestillningar i syftet.

4.1 Vad har pedagogerna for syn pa barns lek?

Intervjupersonerna har i stort sett liknande uppfattningar om vad lek dr. De menade att barn
leker for att det dr roligt och lustfyllt. De talade mycket om barnens fria lek pa forskolan. De
menade att det var viktigt att barnen fick tid till att leka. Samtliga nimner att leken &r
utvecklande for barnen och att de ldr sig bland annat socialkompetens nédr de leker. De
understryker dven fantasins betydelse for utvecklingen som ar viktig for barns ldrande. Andra
ord de beskrev som lek var bland annat fantasi, motorik, konflikter, utveckling, regler,
tillsammans, gldadje osv.

Lek finns pa méanga olika sitt i vardagen, dels som fri lek och som strukturerad
lek i verksamheten.

Det dr nagot spontant och roligt. Leken &r att prova, utforska, upptidcka
omvirlden. I leken kan man vara ensam eller tillsammans med andra (Cilla).

Lek dr barns sociala samvaro! Det 4r genom leken barn lir sig forstd andras
kénslor, de utvecklar empati och forstaelse for varandra (Gerd).

Lek &r ldarande! I leken utvecklas och lir sig barnen viktiga funktioner for att klara
av vardagen (Beda).

Jag ansag att det var intressant for studien att ta reda pa om de intervjuade pedagogerna hade
med sig nagra kunskaper om barns lek fran sin utbildning. Dérfor stillde jag fragan:

e Har du med dig nagot om lekens betydelse fran din utbildning?
De flesta pedagoger tyckte att de hade med sig for lite om leken fran utbildningen. De som
hade ldst nagon specialisering om leken var vildigt nojda med att de hade gjort det for de

menade att de annars missat en viktig del i sin utbildning. De flesta ansag att leken borde vara
den viktigaste delen i utbildningen.

Jag har fatt ett annat synsitt pa lekens betydelse nu nir jag ldser den hir lek
kursen (Beda).

Jag liste en tio podngs kurs om lek pa ldrarutbildningen som var jitte bra. Den
borde alla som ska jobba inom forskolan fa! (Ella).
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4.2 Hur ser pedagogerna pa sambandet mellan lek och lirande?

Alla pedagoger menade att leken var vildigt viktig for barns ldrande. De menade att det &r
genom leken barnen bearbetar saker de varit med om, de lir sig dven att samarbeta och lyssna
pa varandra samt anvéinda och utveckla sin fantasi. De menade att lek dr nagot som finns
naturligt hos barnen och samtliga ndmner att barnen &r intresserade och tycker det ar
spannande att leka. Pedagogerna anvinder ibland leken medvetet for att ldra och ge barnen
kunskaper, men de tror att barnen inte upplever det som en ldrandesituation utan som nagot
roligt och lustfyllt. De ansdg vidare att det var viktigt for barnen att leka just for att de i leken
samspelar med varandra och lir sig turtagande och de sociala lekreglerna. Pedagogerna var
alltsa eniga om att leken har stor betydelse for barnens sociala utveckling. De menade vidare
att genom leken kan barnen prova pa olika roller och pa sa sitt kan de leva sig in i olika
méinniskors situationer.

De pratade dven mycket om sprakets funktion i leken, de menade att spraket &r en
naturlig del i leken. De menade att spraktriningen #r aktiv i leken eftersom de hela tiden
verbaliserar sig.

Barnen lar sig turtagande i leken och det tycker jag ir jétte viktigt! I leken kan
man #ven bearbeta intryck, kénslor, hindelser och sadant man inre forstar. Man
ldr sig att kommunicera, sétta granser och ha roligt (Ada).

Barnen utvecklar spraket i leken. De behdver anvinda spraket for att gora sig
forstadda. Barn som hor andra prata och vill vara med, gor allt de kan for att ldra
sig kommunicera. Forst med kroppssprak, kroppskontakt, ljud och senare med
ord. Jag upplever att sma barn i aldersblandade grupper har storre forutséttningar
att utveckla spraket tidigt (Cilla).

I leken har barnen chans att testa och utveckla sin motorik, bade finmotoriken och
grovmotoriken (Hulda).

Jag tycker leken ér jitte viktig! Den ska genomsyra allt, hela verksamheten! Det
dr det absolut viktigaste i forskoleverksamheten (Beda).

De flesta av pedagogerna trodde inte att fordldrarna var medvetna om att leken dr en lér
situation for barnen utan att det bara 4r nagot som barn gor.

Jag tror att manga foridldrar tror att deras barn “bara leker” och att det inte &r sa
mycket mer én det/.../Medan det i sjilva verket dr sa mycket mer (Doris).

Forildrarna tycker det #r viktigt att deras barn leker men de har svart att forsta
vikten av den (Gerd).

De flesta fordldrar vill att deras barns ska leka hir pa forskolan och skaffa
kompisar. Men betydelsen i det tror jag inte att de riktigt forstar. De tror nog bara
att det 4r nagot barn gor...(Ada).
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En av pedagogerna som arbetat i forskolan linge berittade att hon konkret pa fordldraméten
brukar visa hur viktig leken #r for barnen. Hon brukar lata forildrarna leka bjornen sover.
Efter leken far fordldrarna plocka ner lappar som sitter pa viggen med olika begrepp pa. De
plockar ner ord som de tror att barnen kidnner/utvecklar/upplever genom denna lek. Pa de
olika lapparna finns ord som t ex glddje, rumsuppfattning, grovmotorik, turtagning,
matematik, kroppsuppfattning, socialt samspel och sprak.

En annan pedagog berittade att hon 1 samband med fordldramoten och
utvecklingssamtal belyser lekens viktiga funktioner for fordldrarna. Medan nagra pedagoger
inte ansag att de pratade speciellt mycket om leken om inte fordldrarna sjilva stéllde nagon
fraga om leken.

4.3 Hur ser pedagogerna pa sin egen roll i leken?

Pedagogerna anser att det dr viktigt att de finns ddr for barnen och stéttar dem i deras lek.
Men de flesta tyckte att barnen skulle fa leka ifred och inte bli stérda av de vuxna annat dn nir
de behdvdes for att 16sa konflikter. De flesta papekade dven att barnen skulle ldra sig tolka
’leksignalerna” som samforstand, omsesidighet och turtagande och att de utvecklar empati for
varandra. De barn som inte tolkade dessa regler fick pedagogerna hjélpa lite extra.

Det ir viktigt att fraga barnen om man far vara med i leken och inte bara klampa
rakt in i deras pagaende lek. Man maste respektera barnens lek (Doris).

I en regellek kan man vara med och vigleda i borjan men sen lata barnen skota
leken sjdlva. Vill barnen att man ska delta i deras lek sa gor man ju det, men leker
de fritt sjidlva sa dr man nog mer observerande. Leken ska ju inte vara patvingad
utan de skall ju leka det de sjélva vill (Hulda).

Min roll i barnens lek dr en stédjande och uppmuntrande roll. Jag skall finnas till
hands nir barnen behdver det, t.ex. nér de ska l9sa konflikter som uppstar. Jag tror
det dr viktigt att man inte stor barnen i deras lekar utan att man bara finns déir for
dem (Cilla).

Pedagogerna ansag ocksa att de behovde viigleda vissa barn i leken genom att konkret visa
hur man leker och att man ska lyssna pa varandra och respektera varandra.

4.4 Hur anser de att lekmiljon paverkar barns lek?

Samtliga pedagoger ansag att forskolans miljo bade inom- och utomhus var viktig for att
stimulera till lek. Inomhus moblerade pedagogerna ofta om for att det skulle bli mer intressant
for barnen att leka. De moblerade dven om efter barnens alder och intresse. Manga berittade
att de ville ha fler sma rum och det hade de 16st sjdlva genom att avdela olika rum i rummen
sa barnen kunde leka i mindre avgrinsade omraden.

Det ska finnas saker tillgidngliga som man bara vill ta del av, rummet ska vara
inbjudande med firg och kanske goa kuddar, dir fantasin vécks till att borja leka,
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eller bygga kojor...Jag skulle 6nska sma horn som barnen kunde krypa in i och
leka i (Hulda).

Kénner att miljon &r bra. Den &r konsneutral och det finns plats for olika sorters
lek och dven olika sorters rum och ytor att ga undan i (Frida).

Utomhusmiljon var de flesta pedagoger ganska missndjda med. De menade att garden inte
bjod pa tillrickliga utmaningar f6r barnens fantasi.

Det skulle vart mer gréis och kullar pa garden, som det dr nu sa dr den helt platt
och asfalterad. Garden stimulerar inte barnens fantasi och kreativitet (Beda).

Jag tycker det dr alldeles for mycket leksaker i forradet. Jag skulle gédrna réja bort
en hel del dér sd barnen far anvénda sin fantasi istéllet for att bara sitta pa en cykel
hela utevistelsen. Jag onskar fler trdd och buskar som barnen kan gomma sig i och
leka i (Ada).

4.5 Hur anser de att flickor/pojkar leker?

De flesta pedagoger menade att det var stor skillnad pa pojkars och flickors lek. De var eniga
om att flickorna lekte mer lugna lekar medan killarna lekte mer stokiga lekar. Sedan kunde
det skilja sig at i de olika aldersgrupperna. De mindre barnen 1-3 ar mirkte de inte lika stor
skillnad pa som hos de dldre barnen dvs. 4-5 aringarna. De berittade att de sma barnen lekte
mer blandat och de storre barnen lekte mer uppdelat. Flickorna leker rollekar med dockor och
pojkarna leker med bilarna.

En av pedagogerna pratade om att leken préglas av barnens olika hemforhallanden. Hon
menade vidare att manga familjer inte har ett jamstillt familjeforhallande och detta
aterspeglar sig i barnens lek. Barnen ser hemma att det & mamma som diskar, stidar och
lagar mat och detta visar sig vildigt tydligt i dockvran menar hon. Hon hdvdade dven att det
var sa forutbestimt. Hon sa;

I dockvran leks det mest “kvinnogora” som att laga mat och diska, varfor kan man
inte ha en vra med en bil verkstad ndr man har dockvran?

Vi mirker skillnad pa flickors och pojkars lekar genom deras sprak. Pojkarna
pratar vildigt mycket om traktorer och bilar medan flickorna pratar om saker som
relaterar till dockvrén (Ella).

Hos fyradringarna borjar det bli mer uppdelat att flickorna leker mer rollekar med
dockor och pojkarna leker med djuren och med bilarna. De yngre barnen leker
mer blandat, inte sa uppdelat som de &ldre (Gerd).
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4.6 Hur gor pedagogerna med barn som sillan leker?

Samtliga pedagoger sa att man inte ska tvinga nagot barn in i leken. Man ska istillet erbjuda
barnet att vara med i en lek och stétta de barn som har svart att tolka leksignalerna. De
menade ocksa att det dr viktigt att mota barnet pa barnets niva.

Nagra fa pedagoger pratade om att vissa barn dr med i leken i deras fantasi fast det i vara
Ogon inte ser ut som de dr med 1 leken och de trodde att de barnen var néjda med det.

Det bista man kan gora ér att borja leka en lek med det barnet och gérna bjuda in
nagot annat barn ocksa. Jag ska fungera som deltagare i barns lek nér de behover
stottas for att de har svart med leksignalerna. Det &r dven ett utmérkt tillfille till
att observera barn i deras lek (Cilla).

Min roll som pedagog idr viktig. Jag skall finnas till hands for barnen i deras lek
bade i den fria leken och i den organiserade leken. Jag ska stotta och uppmuntra.
Ge barnen en stimulerande lekmiljo som inspirerar till lek. Det hirliga dr att man
blir aldrig for gammal for att leka (Ella).

Jag forsoker fa med barnet genom att mota barnet pa dess niva. Man ska inte
tvinga nagot barn in i leken utan det kan faktiskt vara sa att barnet 4r nojt med att
sta lite utanfor leken och titta pa. De kanske leker i sin fantasi fast vi vuxna inte
ser det sa (Frida).

5. Diskussion

I det hér kapitlet presenteras forst min metoddiskussion, dir jag diskuterar mitt metodval och
dess genomforande. Direfter presenteras min resultatdiskussion diar mina egna tankar blir
synliga och kopplas samman med min studie samt tidigare forskning.

5.1 Metoddiskussion

Samtliga pedagoger som jag har intervjuat, har alla varit tillmotesgaende och gett sitt
samtycke utan nagra diskussioner. De intervjuade fick sjdlva tycka till om det fanns nagot de
ville invdnda emot innan och efter intervjun. Stensmo (2002) menar att man som forskare
skall hamta in sin tillatelse fran de deltagande, samt pa vilka villkor de deltagande vill delta.
Val av pedagoger i forskolans verksamhet som jag intervjuat har haft en vildigt varierad
alder. Vilket jag anser vara bra for att fa sa stort omrade tackt som mojligt.

Anledningen till att jag valde att gora intervjuer var for att jag skulle fa ut sa mycket
som mojligt av pedagogernas uppfattningar gidllande dmnet. Hade jag anvidnt mig av enkéter
hade svaren troligtvis blivit enkla och tunna, och inte gett mig den information jag velat ha.
Stensmo (2002) skriver vidare att en intervjuare kan med sina fragor fa tilltrdde i en
intervjuades medvetande och fa ta del av dennes upplevelser och erfarenheter.

Nir jag planerade intervjufragorna var jag vildigt medveten om att fragorna skulle
inledas med hur eller vad fragor, av anledningen att svaren skulle bli mer utférligare. Detta
var nagot jag ddremot inte tinkte pa vid fraga 4 och 9 (se bilaga 1) da fragan inleddes med ir.
Resultatet av detta blev att svaret pa dessa fragor blev tama speciellt pa fraga 9 som endast
besvarades med ja eller nej i princip Aven Stensmo (2002) papekar detta, det 4r viktigt att
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stilla 6ppna fragor, han skriver vidare att man i stillet borde ha anvint en Gppning pa fragan
som: - Berdtta for mig om... Nu i efterhand kénner jag att jag borde ha lést in mig mer pa hur
man paborjar Oppna fragor istéllet for att bara anvianda hur och vad.

Jag valde att gora deltagande observationer i samband med intervjuerna for att fa en bild
av vad de intervjuade talade om, och om detta stimde Gverens med deras pastaenden. Da jag
anvinde nagra av mina tidigare verksamhetsforlagda forskolor blev den deltagande
observationen svar, med tanke pa att jag tog vissa saker for givet.

Stensmo (2002) skriver:

for att komma tillritta med detta problem, mdste observatioren stilla sig
frammande for vad han/hon ser och hor; gor det viilkinda, vardagliga till nagot
frdammande (s. 118).

Nir jag observerade verksamheterna forde jag protokoll for att inte glomma av nagot jag
upplevt under dagarna. Jag samtalade @ven med vissa barn under mina observationer for att ta
reda pa deras tankar om lek. Det jag kan konstatera efter dessa samtal &r att barnen sjilva
dlskar att leka for att de tycker att det &r sa roligt. De anser att alla barn som &r snélla far vara
med och leka men inte de som brakar och forstor. Vissa barn bestimmer mer 4n andra vad
som ska lekas och delar ut olika roller till barnen, t ex mamma, pappa och barn. Vissa barn
hivdade dven att man kan ldra sig olika saker nidr man leker. Ett barn beréttade att hon lart sig
snurra en gang nér hon lekte. Ett annat barn sa att man kan ldra sig hur det kdnns att vara t. ex
mamma nédr man leker mamma.

5.2 Resultatdiskussion

I min studie har jag kommit fram till hur pedagoger i forskolan forhaller sig till barns lek och
vad de framhaller som betydelsefullt i leken.

Alla ménniskor har nagon gang under sin uppvéxt lekt sa darfor vet alla vad lek dr. Men
just detta faktum leder till att det finns lika manga definitioner pa lek som det finns lekande
minniskor (Ohman 1998). Att en exakt definition av lek #r svér att ge framgir dven frin
svaren jag fatt av pedagogerna. Jag tror sjdlv att det dr svart att definiera ordet lek for att det
betyder olika for olika ménniskor.

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att leken traditionellt karaktiriseras som lustfylld,
frivillig, spontan och att den inte dr malinriktad. Hon menar att barn leker for att leka. De
leker inte for att ldra eller for att bli duktigare pa nagot utan leken &r ett mal i sig. Detta talade
dven de intervjuade pedagogerna om. Pedagogerna i studien dr eniga om att lek dr viktigt och
nodvéndigt for barnen. De anser att barnen mar bra av att leka.Vid fragan om vad lek ir fick
jag fram svaret att i leken tar barnen vara pa sina erfarenheter, de bearbetar sina kinslor samt
anvinder sin fantasi och utvecklar den vidare. De anser att fantasin far floda i leken och att
barnen har ltt for att ga in i olika roller i leken.

I ldroplanen for forskolan Lpfo 98 star det att forskolan har till uppgift att motverka
traditionella konsroller. Alla barn skall f& samma mojligheter i allt som genomsyrar
verksamheten. And3 menade de flesta intervjuade pedagogerna att flickor och pojkar lekte
olika sorters lekar.

Knutssdotter Olofsson (1987) forstirker detta genom att séga att flickor dgnar sig mer at
dramatisk lek medan pojkarna hellre leker rorliga motoriska lekar. Pojkar visar en tendens till
att vara mer bullriga, kraftfulla och tivlingsinriktade @n flickor. De intervjuade pedagogerna
var ganska enade om att flickorna lekte mer lugna lekar medan killarna lekte mer stokiga
lekar.
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Enligt Lofdahl (2004) leker pojkar och flickor gemensamt men de har lite olika
favoritteman. Pedagogerna i intervjuerna hivdade dven de att pa de mindre barnen mirkte de
inte lika stor skillnad som hos de #ldre 4-5 aringarna. De menade att fyra- femaringarna lekte
mer uppdelat med pojkar for sig och flickor for sig. De ansag dven att lekarna hade olika
innehall beroende pa om det var flickor eller pojkar som lekte.

Jag tror att det dr viktigt som pedagog att uppmuntra barnen i forskolan till att ta del av
alla lekar. Man kan t.ex. forsoka fa med flickorna mer pa traditionella pojklekar som att leka
med bilar och tvirtom.

Alla pedagoger menade att leken var véldigt viktig for barns larande och utveckling. Det
ar genom leken barnen bearbetar saker de varit med om och de ldr sig att samarbeta och
lyssna pa varandra samt anvidnda och utveckla sin fantasi. Pedagogerna menade att leken ar
spontan och att barnen far mojlighet till att utforska sin omvirld i den. Jag tror att de #ldre
barnen pa forskolan dr medvetna om att de faktiskt kan ldra sig nagot i leken, t.ex. testa pa att
vara mamma. Vilket ett av barnen berittade for mig vid besoken i en av forskolorna.

Lillemyr (2002) och Knutsdotter Olofsson (1993) &dr eniga om att den sociala
kompetensen dr den stora tyngdpunkten i leken, en uppfattning som ocksa redovisas av de
intervjuade pedagogerna. De pratar om att barn lér sig samspela i leken och att de far anvianda
sin fantasi. Jag mirkte genom intervjuerna att de flesta pedagoger anser att barnen lir av och i
samspel med varandra. Detta dr en av utgangspunkterna i ett sociokulturellt perspektiv pa
larande, vilket dr det perspektiv denna studie utgar ifran.

Enligt Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) maste barnen behirska de tre sociala
lekreglerna, samforstand, omsesidighet och turtagande for att bibehalla lekens harmoni. Sett
ur ett sociokulturellt perspektiv sa har lirandet med relationer, samspel och deltagande att
gora.

Att barnen skulle klara av att tolka lekreglerna talade dven de intervjuade pedagogerna
mycket om. De menade att om barnen inte klarar av att tolka leksignalerna sa ville inte de
andra barnen ha med dem 1 leken. Hér ser jag en viktig uppgift for pedagogen att stodja barnet
i de sociala lekreglerna. Pedagogen kan i leken hjilpa barnet trina pa t.ex. turtagande.

Enligt Jagtoien Hansen Annerstedt (2000) utvecklas spraket i leken eftersom de maste
verbalisera forestillningarna for att leken ska kunna ga vidare. De lir sig lyssna, ta en annans
perspektiv, gora overenskommelser och anpassa sig efter andras idéer samt ge uttryck for
egna infall och idéer. Aven pedagogerna pratar om att barnen anviinder spraket for att gora sig
forstadda i leken. Jag anser ocksa att leken har stor betydelse for barnens sprakliga utveckling.
Eftersom de stimuleras av varandra att uttrycka sig verbalt.

Enligt Lillemyr (2002) maste de vuxna ta barns lek pa allvar. Det innebér att de vuxna
maste ha en kunskap om barns lek och ha respekt fér den. Han menar att om en vuxen ska ga
in i barnens lek maste det goras pa barnens villkor och med forsiktighet och respekt for leken.
Detta talade dven de intervjuade forskolldrarna om. De sa att det &r viktigt att de vuxna finns
dér for barnen och stéttar dem i deras lek. De flesta tyckte att barnen skulle fa leka ifred och
inte bli storda av de vuxna annat @n nir de behovdes for att 16sa konflikter. Jag anser att min
egen roll som pedagog har en stor och viktig betydelse for barns lek. Jag haller med
pedagogerna om att de ska finnas som stdd och uppmuntra barnen i deras lek men ocksa ge
nytt stoff at leken.

Lillemyr (2002) menar att det kan finnas olika anledningar for pedagogen att ga in i
barnens lek, framforallt om pedagogen har som malsittning att ldra barnet olika rolltekniker
som behovs i lek med andra, att hjdlpa barnet bli accepterat som deltagare i leken, att bidra till
att vidareutveckla leken, att ’styra” over leken i viss man, att se till att alla barn far vara med
som vill, att anvidnda leken som arbetsform och att uppmuntra barnen till samspel. De
intervjuade forklarade att de ofta fick ga in och stotta barn som har svart for att leka
tillsammans med kompisarna.
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Jagtoien Hansen & Annerstedt (2000) forklarar att nir man som pedagog stoter pa ett
barn som inte verkar vara nagon attraktiv lekkamrat bor pedagogen pa bista mojliga sitt hitta
16sningar for detta barn genom att ge barnet en béttre grund for att delta 1 leken. Detta kan
goras genom att pedagogen ger feedback och respons, pa sa vis kan barnet gradvis bygga upp
en trygghet i forhallande till dess egen formaga. Barnet kan dven behova hjilp av pedagogen
att forsta vissa spelregler, da giller det att pedagogen pa ett enkelt sitt kan forklara det for
barnet. Pedagogerna pratade dven de om att man inte ska tvinga nagot barn in i leken. Utan
man ska istillet erbjuda barnet att vara med i en lek och stotta de barn som har svart att tolka
leksignalerna.

Enligt Knutsdotter Olofsson (1987) &ar den vuxnes roll for hur barns lek utvecklas stor.
Om de vuxna sjdlva &r lekfulla blir barnens lek rik, varierad och utvecklad. Nagra av de
intervjuade pedagogerna som arbetar med de yngsta barnen berittade att de brukade sjdlva ta
tag i olika lekar for att stimulera barnen till lek, t ex att borja bygga med tagbanan for att fa
med barnen pa en gemensam lek. Knutsdotter Olofsson refererar till Vedeler (1985) som
anser att det ar lika viktigt att vuxna deltar i barns lek som att barnen far leka ensamma nér de
leker bra. Ju yngre barn desto viktigare blir det att den vuxne deltar i dialog med barnen. Ju
dldre barn desto viktigare att de far leka utan vuxeninblandning. Pedagogerna som arbetade
med de yngre barnen var oftare med i barnens lek medan de som arbetade med de &ldre
barnen poédngterade att det var viktigt att barnen fick leka ostort i olika rum.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) skriver att forskolans miljo inte far vara
statisk. Miljon skall ldtt ga att dndra beroende pa vilken verksamhet som péagar eller vad
barnen for tillféllet vill skapa. Miljoerna pa forskolan skall aktivt frimja barns utveckling, lek
och ldrande. Sett ur ett sociokulturellt perspektiv dr formandet av en god ldrandemiljo viktig
for barns ldrande och kunskapsutveckling samt att barnen blir delaktiga i utformandet av den
pedagogiska verksamheten.

Pedagogerna jag intervjuade berittade att de ofta moblerade om i lokalerna for att det
skulle bli mer intressant for barnen att leka. De moblerade dven om efter barnens alder och
intresse. Pedagogerna i forskolans verksamheter menade att barnen var en viktig och styrande
del i hur de planerade verksamheten. De utgick ofta ifran barnens egna intressen och behov.

Skantze och Berefelt (1998) som har undersokt hur barn ser och upplever den fysiska
miljon, menar att det dr viktigt att pedagoger ser pa rummet ur barnens synvinkel och dérfor
skall barnen vara med och paverka vid inredning och planering. Skantze och Berefelt (1998)
beskriver att barn inspireras av lockande varierat material. Detta talade dven flera av de
intervjuande pedagogerna om. Vid fragan vad ett inspirerande rum ér, tog pedagogerna ofta
upp konkreta miljoer dir rummen skulle vara inbjudande till olika lekar. Jag observerade
under mina intervjuer och observationer att vissa pedagoger fangade upp barnens intresse for
utformningen av miljon béttre &dn andra. Vissa avdelningar var utformade sa att de i hogre
grad stimulerande till lek #n andra. Laroplanen Lpfo 98 tar upp vikten av att lata barnen vara
med och paverka och planera verksamheten. Forskolan vilar pa en demokratisk grund, vilket
innebédr att barnen i forskolan skall vara medbestimmande och vara delaktiga i deras egen
larandeprocess.

De flesta av pedagogerna trodde inte att fordldrarna var medvetna om att leken dr en lir
situation for barnen utan att det bara dr nagot som barn gor. Men en av pedagogerna som
arbetat i forskolan ldnge var en riktig eldsjil i arbetet med leken. Pa fordldramoten brukade
hon visa hur viktig leken dr for barnen. Hon brukade da lata fordldrarna leka t ex bjornen
sover. Efter leken far fordldrarna vilja ord som de tror att barnen kdnner/utvecklar/upplever
genom denna lek. P4 de olika lapparna finns ord som t ex gliddje, rumsuppfattning,
grovmotorik, turtagning, matematik, kroppsuppfattning, socialt samspel och sprak.

Denna pedagog ir en forebild for mig. Hon visar att med enkla och konkreta medel kan
man fa fordldrarna mer medvetna om vad som verkligen sker i barnen lek. Hon berittade
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vidare att detta upplevs som vildigt positivt fran fordldrarna som menade att det dr mycket
lattare att ta till sig ndr man far det konkret mot nir man bara far lyssna pa pedagoger som
laser ur ldroplanen. En annan pedagog berittade att hon 1 samband med fordldraméten och
utvecklingssamtal belyser lekens viktiga funktioner for fordldrarna. Medan nagra pedagoger
inte ansag att de pratade speciellt mycket om leken med foréldrarna, vilket jag tycker dr synd.

6. Slutsats

Lek dr svart att definiera. Vi vet alla vad lek dr men det har olika betydelse for oss.
I leken utvecklar barnen manga kompetenser t.ex. spraket, social kompetens, motoriken,
kénslor, fantasi och Kkreativitet.

Vi som pedagoger har en viktig roll i barns lek, speciellt for dem som dr mindre
lekkompetenta. Dessa barn ska vi uppmuntra och stédja i leken. Det dr viktigt att ge barnen
tid till lek och inte avbryta den.

Sprakutvecklingen blir en naturlig del i leken eftersom barnen samtalar med varandra i
leken. Jag anser att vi pedagoger ska vara forebilder for barnen genom att prata tydligt och
forklara sa de forstar vad vi menar.

Min uppfattning av lek och lidrande stimmer bra 6verens med vad pedagogerna tycker.
Det jag ddremot reagerade pa var att de inte talade nagot om barns meningsskapande i leken.
Leken &r en jitteviktig del av forskolverksamheten och for barnens utveckling och ldrande.
Jag anser att barn kan ldra sig allt i leken, ingenting 4r egentligen omojligt.

7. Slutord

Efter tio ldrorika men intensiva veckor har jag fatt svar pa mina fragestillningar genom att
undersoka hur pedagoger forhaller sig till barns lek och vad de framhaller som betydelsefullt i
leken. Undersokningen har bidragit till en djupare syn pa lekens betydelse i forskolan. Det dr
nagot jag absolut ska ta med mig till min framtida forskoleverksamhet. Jag har genom denna
undersokning blivit mer medveten om leken. Med hjdlp av observationer, intervjuer och
litteratur har jag konstaterat att det finns skillnader mellan olika forskolldrares syn pa leken,
dock har de flesta pedagoger ett liknande synsitt pa lekens betydelse for barnen. Om
pedagogen ser de mdojligheter som leken erbjuder sa paverkar detta pedagogens arbete med
barnen. Jag Onskar att min undersokning kan ge inspiration till andra pedagoger som é&r
verksamma 1 forskolan och dven for andra personer som &r viktiga for barnen.

7.1 Inspiration till lek i forskolan

Efter denna undersokning kinner jag att det dr viktigt att alla som arbetar med barn, oavsett
om det #r i forskola, forskoleklass, skola eller fritids skapar en forstaclse for lekens viktiga
betydelse for barnens utveckling och lirande.

Den pedagogiska verksamheten bor genomsyras av lek. Mgjligheterna dr odndliga och
det dr bara pedagogens brist pa fantasi som kan sétta grinser.
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7.2 Forslag pa fortsatt forskning

Om jag hade haft mer tid pa mig till undersokningen sa hade jag intervjuat fler pedagoger, dar
alder och kon varieras, for att fa en storre generaliserbarhet om dmnet.

Det hade varit intressant att undersoka hur pedagoger ser pa lek i forskolan, forskoleklassen
och i skolan for att se om deras synsitt skiljer sig at i de olika aldergrupperna .

Det skulle dven vara intressant att forska vidare om lekarnas innehéll och kamratkulturen
som uppstar genom leken.
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Stenungsund 070114 Bilaga 1

Till Rektor och pedagoger i forskolan,

Jag dr ldrarstuderande vid Goteborgs Universitet. Jag ldser just nu min sista termin pa
utbildningen och skriver for ndrvarande min C-uppsats, vilket innebér att jag skall fordjupa
mig i ett dmne och forska kring det. Det dmne jag har valt dr lekens betydelse for barns
utveckling och ldrande.

Intervjuerna jag kommer att genomf6ra tar ca 45 minuter. Jag onskar att varje pedagog liser
igenom fragorna och forbereder sig infor intervju i fortid, antingen sjdlva eller med
arbetslaget.

Under intervjuerna kommer jag att anvidnda mig av en bandspelare, detta for att undvika
oklarheter.

Inga namn eller platser kommer att namnges i arbetet, utan jag kommer att avkoda allt sadant
for att uppna en sa stor anonymitet som mojligt.

Ert deltagande &dr oerhort viktigt for mig 1 min utbildning och jag &r tacksam for er
medverkan.

Har ni fragor far ni gérna hora av er pa telefon.

Erika Liljered Gustawsson
0702602648

Intervjufragor:

1. Vad ir din definition av lek?

2. Hur ser du som pedagog pa lekens betydelse for barns lirande?

3. Hur arbetar ni med leken?

4. Ar det nigon skillnad pa flickor och pojkars lek?

5. Hur ser du pa din egen roll i leken?

6. Hur upplever du att fordldrarna forhaller sig till leken?

7. Har du fatt med dig nﬁgot gillande inspirerande rum fran din forskole/ldrarutbildning?
8. Hur ser lekmiljon ut pa forskolan?

9. Ar du inspirerad av nigon speciell pedagogik gillande leken?

10. Hur gor du med barn som sillan/aldrig leker?
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