View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you bnyORE

provided by Goteborgs universitets publikationer - e-publicering och e-arkiv

GOTEBORGS UNIVERSITET

Utbildnings- och forskningsndmnden for lararutbildning

Blommor och bin i skolan —
En studie om sex- och samlevnadsundervisningen |
hogstadiet

Caroline Johannesson Ekberg
Pia Gudmundsson

LAU350
Handledare: Agneta Proft

Rapportnummer: ht06 3071-01


https://core.ac.uk/display/16311866?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Abstract

Examinationsniva: C-uppsats, 10 podng

Titel: Blommor och bin i skolan — en studie om sex- och samlevnadsundervisningen i
hogstadiet

Forfattare: Caroline Johannesson Ekberg, Pia Gudmundsson
Termin och ar: Hostterminen 2006

Institution: Sociologiska institutionen

Handledare: Agneta Proft

Rapportnummer:

Nyckelord: Sex och samlevnadsundervisning, biologi, hdgstadiet, kursplan, fysiologiska
aspekter, psykologiska aspekter, holistiskt perspektiv

Syfte

Att undersoka i vilken utstrackning sex- och samlevnadsundervisningen pa hdgstadiet och olika biologibockers
sex- och samlevnadsavsnitt foljer kursplanens beskrivning i &mnet biologi, samt hur férdelningen av de
fysiologiska och psykologiska delarna i undervisningen ser ut.

Metod och material

Vi har med utgangspunkt i kursplanen anvént oss av en enkatundersokning med larare och elever samt en analys
av olika biologibdcker. For studiens bakgrund och teoretiska delar har vi tagit del av styrdokument, tidigare
forskning och annan litteratur.

Resultat

Sex- och samlevnadsundervisningen i hogstadiet verkar félja kursplanen pa de flesta punkter. Dock borde det i
storre utstrackning ingd diskussioner i undervisningen. Fordelningen av de fysiologiska och psykologiska
delarna &r ojamn, med en 6vervikt mot de fysiologiska. Analysen av biologibdckerna visade att dven dessa foljer
kursplanen, men att deras innehall & av mindre betydelse for undervisningens kvalité da varken larare eller
elever ansdg att de anvands i nagon storre utstrackning.

Relevans for lararyrket

Sex- och samlevnadsundervisningen &r omdebatterad och forskning visar att kvalitén pa denna undervisning
generellt ar 14g. Det ar mycket viktigt att studera undervisningens utformning for att kunna komma med forslag
pa forandringar som kan hoja kvalitén och vi anser en bra utgangspunkt for detta andamal &r kursplanen.



Forord

Vart samarbete med denna uppsats har genomgaende gatt friktionsfritt och varit mycket
givande. Vi har kombinerat enskild inlasning och skrivning med gemensamt arbete enligt ett
schema som utformades i den inledande fasen. Vi vill tacka var glada och mycket trevliga

handledare Agneta Proft fér en god handledning.
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Inledning

Bakgrund

Vi har i denna studie valt att inrikta oss pa sex- och samlevnadsundervisningen i hogstadiet.
Ungdomar i dagens samhélle utsatts for vitt skilda intryck av vad sex- och samlevnad kan
innebdra och for sitt psykiska och fysiska valbefinnande behover de verktyg for att kunna
salla bland dessa intryck (Ekholm & Olsson, 2000). Dessa verktyg innebar till stor del att
ungdomarna vagar tro pa sig sjalva och sitt eget varde, nagot som vi anser endast kan
utvecklas da de fysiologiska och psykologiska aspekterna av sex behandlas i ett nara samspel.
Skolan har har en viktig roll. Kunskaper om sexuallivets biologi ar viktigt for elevernas
formaga att salla bland alla intryck, men vi anser att dessa kunskaper standigt maste kopplas
till sexuallivets psykologi. Vid genomgang av avsnittet om sexuellt dverforbara sjukdomar
bér man alltsa t.ex. ta upp hur det kan kénnas att drabbas av en sadan sjukdom och vilka
kanslor som ligger bakom att man inte skyddar sig trots att man kénner till riskerna. De
psykologiska aspekterna behdvs dven for att man i sex- och samlevnadsundervisningen ska
kunna problematisera kdnsrollernas betydelse for var sexuella halsa. Da det i media dagligen
presenteras stereotypa bilder av hur man ska vara som kvinna respektive man (Forsberg,
2006), behdver ungdomarna fa en mer nyanserad bild av detta fran skolan.

Det finns inga specifika mal for sex- och samlevnadsundervisningen, men i laroplanen star det
att eleverna i hogstadiet skall arbeta med sex- och samlevnad som ett amnesdvergripande
omrade. | religion och samhéllskunskap kan malbeskrivningarna tolkas som att
samlevnadsfragor bor diskuteras, men endast i d&mnet biologi finns specifika mal tydligt
kopplade till bade sex- och samlevnad (Juvall & Chuchu Pettersson, 2005). Vi anser att det ar
mycket viktigt att ha en holistisk manniskosyn i all undervisning, d.v.s. att man maste se till
hela manniskan. Detta lampar sig speciellt bra for sex- och samlevnadsundervisningen i
biologin da detta ar den enda undervisningssituation dar alla de fysiologiska och psykologiska
delarna kan integreras pa ett naturligt sétt. Det holistiska perspektivet genomsyrar dven den
inlarningsteori vi foresprakar, namligen djupinlarning. Ett holistiskt forhallningssétt till ett
material man ska lara sig innebar att man forsoker fa en djupare forstaelse for hela dess
innebord. Till skillnad fran den mer traditionella ytinriktade metodiken, tdnker man sig att den
djupare forstaelsen kan paverka manniskors attityder och handlingsberedskap (Kindeberg,
1997). Da forskning visar att ungdomar har kunskaper om t.ex. sexuellt dverforbar smitta
(STI) utan att deras beteende paverkas (Andersson-Ellstrom, 1996), ar det viktigt att man i
sex- och samlevnadsundervisningen stravar efter att nd just attityd- och beteendeférandringar,
vilket gor djupinriktad metodik till en lamplig metod att anvanda sig av. Vi tror att en vinst
med att lata kanslor genomsyra undervisningen &r att eleverna i storre utstrackning gor
kunskapen till sin egen och darigenom lever efter den pa ett annat satt &n nar den bara ar "torr
information” fran vuxenvarlden. En studie stodjer detta antagande da elever definierar en bra
larare som nagon som delger hur hon sjélv tanker och kanner till skillnad fran en dalig larare
som bara redogor for torra fakta (Kindeberg, 1997).

Som vid all undervisning &ar det viktigt att verklighetsanknyta kunskaperna och belysa
relevansen med dem for eleverna, for att pa detta satt 6ka deras motivation att ta till sig dem
(Hedin & Svensson, 1997). Enligt den sociokulturella larandeteorin ar en god larandemiljo en
miljo dar kommunikationen &r det centrala och lararen bor skapa tillfallen i klassrummet for
organiserad kommunikation (Claesson, 2002). Vi anser att man genom kontinuerlig ndrvaro
av de psykologiska aspekterna av sex- och samlevnad automatiskt gor kommunikation till en
central del i undervisningen.



Da biologibockerna i vissa fall anvands flitigt i sex- och samlevnadsundervisningen (Ekholm
& Olsson, 2000) ar det viktigt att dessa har ett innehall som integrerar biologiska och
psykologiska aspekter av sex. Darfor ingar i denna studie dven analyser av sex- och
samlevnadsavsnittet i tre aktuella biologibdcker.

Kursplanens beskrivning av sex- och samlevnadsavsnittet i amnet biologi kan ségas vara
holistisk, vilken gjorde den lamplig att utgd ifran i var undersokning. Da vi anser att de
fysiologiska och psykologiska delarna av sex- och samlevnad aldrig ska separeras utan
standigt sammankopplas i undervisningen, foresprakar vi att dessa delar behandlas i lika stor
utstrackning. For att kunna komma med forslag pa eventuella forandringar i undervisningens
upplagg har vi darfor dven studerat hur fordelningen av de fysiologiska och psykologiska
delarna i sex- och samlevnadsundervisningen ser ut.



Definitioner och forkortningar

Definitioner

Holistisk manniskosyn= Betraktelsesdtt som innebér att man ser manniskan som en helhet
(Kunskapsforlaget P.A. Nordstedt & Soner, 1977).

Preventionsforskning= Prevention betyder forhindrande eller forebyggande atgard
(Kunskapsforlaget P.A. Nordstedt & Soéner, 1977). Preventionsforskning kan darmed
oversattas till forskning om forebyggande atgarder.

Psykosomatisk=" Nagot som  berér bade kropp och sjal  (Wikipedia,
http://sv.wikipedia.org/wiki/Psykosomatisk, 29/12-06).

Samlevnad= Leva tillsammans, i fraga om liv i gemensam bostad, gemensamt hushall, i
aktenskap (Svenska akademins ordbok, http://g3.spraakdata.qu.se/saob/, 14/12 — 06).

Sexualitet= Innefattar kon, konsidentiteter och roller, sexuell orientering, erotik, njutning,
intimitet och reproduktion (Hulter, 2004).

Sexuell halsa= Tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt valbefinnande relaterat till

sexualitet, alltsa inte endast franvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet (Hulter, 2004).

Forkortningar
Lafa= Landstinget forebygger aids (Juvall, Chuchu Pettersson, 2005 s.8).

Rfsl= Riksforbundet for sexuellt likaberattigade (Juvall, Chuchu Pettersson, 2005 s. 23).
Rfsu= Riksforbundet for sexuell upplysning (Juvall, Chuchu Pettersson, 2005 s.11).

STI= Sexually Transmitted Infections, svensk 6verséttning: sexuellt éverférbar smitta (STI
Online, http://sti.bmj.com/, 29/12-06)




Syfte och problemformulering

Syftet med denna studie var att undersoka i vilken utstrackning sex- och
samlevnadsundervisningen pa hogstadiet och olika biologibockers sex- och samlevnadsavsnitt
foljer kursplanens beskrivning i &mnet biologi, samt hur fordelningen av de fysiologiska och
psykologiska delarna i sex- och samlevnadsundervisningen ser ut.

Fragestallningar

e | vilken utstrackning foljer sex- och samlevnadsundervisningen kursplanens
beskrivning i amnet biologi?

o | vilken utstrackning foljer aktuella biologibockers sex- och samlevnadsavsnitt
kursplanens beskrivning i &mnet biologi?

e Hur ser fordelningen av de fysiologiska och psykologiska delarna i sex- och
samlevnadsundervisningen ut?



Litteraturgenomgang

Historik

Sexualupplysning har alltid funnits, dock inte alltid i organiserad form. Sexualitet ar nagot
som har intresserat manniskan i alla tider och kunskap har spridits bade muntligt och
skriftligt. Den sexuella upplysningen har ofta handlat om att man ska akta sig for sexuellt
Overforbara sjukdomar och onani. Sexualupplysningen har ofta forknippats med moral,
kontroll och problem. Till att boérja med var det fordldrar, husbonden, kvinnorna i byn eller
préasten som hade kunskap om sexualitet och formedlade dessa kunskaper vidare. Senare fick
institutioner som kyrkan, skolan, militdren och halsovasendet ta éver kunskapsférmedlandet
(Centerwall, 2005).

P& 1700-talet ansags sex och fortplantning vara nagot positivt. Denna positiva anda var det
Carl von Linné som spred. Det ansags vara ett positivt produktivt ndje att skapa manniskor till
Guds avbild (Centerwall, 2005).

Pa 1800-talet andrades den radande uppfattningen, till stor del pa grund av att kénssjukdomar
blev ett allvarligt problem. Redan da fanns tanken att problematiken med konssjukdomarnas
spridning skulle kunna bekampas genom utbildning och fostran. Tankarna stod dock i kontrast
till det klimat som radde i Sverige pa den tiden da man ansdg att moralpredikningar och
bestraffningar var losningen pa problemet (Juvall, Chuchu Pettersson, 2005). Man ansag att
ungdomarna snabbt behdvde bli varse om sexualitetens risker da de holl pa att ga under i
sjukdomar, framférallt orsakade av onani. Det var barn och ungdomar i tio till
sjuttonarsaldern som lépte den storsta risken. Man trodde att onani kunde orsakas av brist pa
foda under dagen, att barnen/ungdomarna lag kvar for lange i sdngen pa morgonen samt
kamratpaverkan vilket skulle forhindras genom overvakning av vuxna. Det var absolut
forbjudet for de vuxna att prata om onani 6ppet, det kunde bidra till att de vackte de bjérnar
som sov. Lé&kare, larare, foraldrar och préster involverades i kampen mot onani (Centerwall,
2005).

En annan allvarlig problematik handlade om barn utanfor dktenskapet. Det varsta som kunde
héanda var att ogifta kvinnor blev gravida. Om en kvinna valde att foda ett odktenskapligt barn
blev hon kallad for hora och fick i vissa delar av Sverige bara en s.k. horhuva. Man trodde att
barn kunde drabbas av Engelska sjukan om horor tittade pa dem. Hororna ansags darfér som
ett hot mot byn (Centerwall, 2005).

Med tiden kom dock mer liberala tankar och under hela 1900-talet har man arbetat for att
forebygga konssjukdomar pa olika satt. I borjan av 1900-talet infordes den forsta riktigt
organiserade sexualundervisningen. Det var Karolina Widerstrom, Sveriges forsta kvinnliga
ldkare, som anordnade den. Undervisningen var framst riktad till unga kvinnor och handlade
om uppfostran, sexuell hygien, pubertet, fosterutveckling och kénssjukdomar. Unga kvinnor
ansags mer lampade for sexualundervisning &n unga man, da de inte hade en stark sexuallust
och behdvde lara sig att skydda sig mot unga méns starka sexuella lust. Att ge unga man
sexualundervisning ansags inte lampligt da det kunde uppmuntra till en 4n mer starkare
sexuell lust. 1910 kom preventivmedelslagen, en sérskild lag som forbjoéd kondomer. Denna
lag ansags vara bra for pojkar da det enda som holl dem borta fran sexuell aktivitet var risken
att bli smittad av konssjukdomar. 1918 lagstiftades det om att alla samhallsmedborgare skulle
upplysas om risken med sexuellt éverforbara sjukdomar och hur man kan skydda sig mot
dessa. Denna lag var forutsattningen for sexualundervisning som ett skolamne. 1910 ars lag
om kondomférbud blev da motsagelsefull. 1920 kom en vandpunkt i sexualdebatten, och



manga ansag att sex for njutnings skull var accepterat. Det ansags nu viktigt att informera om
preventivmedel, onani ansags normalt och kvinnor fick sjdlva ta beslut om abort. 1930 var
nativiteten 1ag och det var oroande for Sveriges framtid. Man borjade forespraka sexualitet
inom forhallandet och tidig familjebildning. Under 1930- och 1940-talet pagick en het
diskussion om huruvida obligatorisk sexualundervisning skulle inforas i skolorna. 1933
bildades riksforbundet for sexuell upplysning (rfsu). Deras forsta punkt pa programmet var att
arbeta for att sexualundervisning skulle inforas i alla landets skolor och skolbdcker som tog
upp sexualitet pa ett mer ingdende satt borjade komma. 1942 rekommenderade Kungliga
Majestaten att sexualundervisningen skulle vara en del av undervisningen i skolan. Detta
resulterade i att en handlingsplan i sexualkunskapsundervisning kom till stand 1945.
Sexualkunskapsundervisningen skulle innehalla anatomi, fosterutveckling, konslivets biologi
och hygien. Det skulle ocksa redogoras for arftliga samt rashiologiska och rashygieniska
fragor. 1 denna handlingsplan beskrevs detaljerade lektionsplaneringar samt vad som skulle
och inte skulle tas upp. Fokus skulle ldggas pa reproduktion och halsa och sexuell
avhallsamhet var ett viktigt tema. Det talades ocksa om livets oarter, det vill sdga icke
onskvarda foreteelser. Handledningen kritiserades da det ansags att den inte byggde pa en
realistisk syn pa manniskors liv. Under de kommande aren efterfrigades en realistisk
sexualkunskapsundervisning, med hénvisning till problem som koénssjukdomar, illegala
aborter och odnskade graviditeter (Centerwall, 2005).

1955 blev sexualkunskapsundervisning obligatorisk i skolan och 1956 kom en ny
lararhandledning i sexualkunskapsundervisning ut. Handledningen borjade med att konstatera
att sexualkunskapsundervisningen nu var obligatorisk. Syftet med undervisningen skulle vara
att skydda ungdomarna mot sexualitetens negativa sidor. Det var sérskilt en mening i den nya
lararhandledningen som gjorde lararna kritiska. Det stod: “Undervisningen maste allvarligt
havda den uppfattning, att avhallsamhet fran sexuellt samliv under uppvéxtaren ar det enda
skolan med gott samvete kan rekommendera” (Centerwall, 2005, s. 37). Sexualiteten beskrivs
med problematiserande termer och fortplantningen ansags som en viktig del i undervisningen.
Detta kapitel demonstrerades med hjalp av djur och véxtriket men sjalva sexualakten
hoppades Gver. Hygienfragor ansags vara viktiga, lika sa preventivmedelsfragorna. Sexuell
njutning och upplevelser som orgasm uteslots helt ur undervisningen. Unga ansags inte
mogna att ha sex och man havdade att de inte kunde njuta av det pd samma satt som man
kunde inom &ktenskapet. Ldrarhandledningen beskrev hur lararna skulle handskas med
onaniepidemier. Det ansags inte vara farligt att onanera men man tyckte att lararna anda borde
ta reda pa vem/vilka elever det var som larde de andra eleverna. De manniskor som hade en
annorlunda sexuell laggning och da framst de homosexuella eleverna, ansags vara farliga for
de 6vriga eleverna. De homosexuella eleverna fick inte hjalp med att identifiera sig med sina
kéanslor och sin personlighet. Den biologiska skillnaden mellan killar och tjejer ansags vara att
killar ville ha sex medan tjejerna ville ha ett karleksfullt forhallande, nagot som killarna skulle
lara sig att ta hansyn till. Det fanns ocksa atgardsprogram for de elever som sa kénsord eller
visade konsdelar. Framtiden har visat att denna sexualkunskapsundervisning ledde till att
ungdomarna agerade tvart om pa eget initiativ (Centerwall, 2005).

1977 kom en ny lararhandledning, och nu kallades &mnet for sex- och
samlevnadsundervisning. | denna lararhandledning togs det stérre h&nsyn till unga manniskors
sétt att leva. Syftet var att stddja ungdomarna i sin utveckling och lara dem att ta ansvar for
sig sjalva. Tidigt séllskap och samlag var nu accepterat. Skolan skulle diskutera vissa
grundldggande fragor som demokrati, manniskovarde och jamstéalldhet. Alla
samlevnadsformer skulle accepteras, och alla elever skulle stodjas utifran sin situation
(Centerwall, 2005). Sex- och samlevnadsundervisningen skulle innefatta anatomi, fysiologi,
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psykologi och etik. Sexualitet skulle ses som en kalla till gladje och lycka i gemenskap med
en annan manniska och som en integrerad del i varje manniskas liv. Eleverna skulle ha
inflytande i undervisningen och skulle fa svar pa sina fragor. Man skulle aven belysa
kopplingen mellan kropp och sjal (Ekholm, Olsson, 2000). Féljande star skrivet om mal for
sex- och samlevnadsundervisningen fran lararhandledningen som kom 1977:

Eleven skall genom sex- och samlevnadsundervisningen uppna féljande mal:

e Skaffa sig kunskaper om anatomi, fysiologi, psykologi, etik och sociala sammanhang
for att fa battre forutsattningar att forverkliga en samlevnad préaglad av ansvar, hansyn
och omsorg av medménniskan och darigenom fa uppleva sexuallivet som en kélla till
gladje och lycka i gemenskap med en annan manniska;

e Skaffa sig kunskap om livsaskadningar och om vérderingar inom sexual- och
samlevnadsomradet for att kunna acceptera grundldggande (gemensamma)
varderingar, som enligt laroplanen skall framhallas och framjas, och for att kunna ta
stéllning till skiljaktiga varderingar, som enligt laroplanen skall behandlas sakligt och
allsidigt;

e FOrvarva insikt om att sexualiteten &r en integrerad del av manniskans liv, och att det
har starkt samband med personlighetsutveckling, gemenskapsrelationer och
samhéllsstruktur;

e Forvarva insikt om sexualitetens komplexa natur och darigenom fa mojlighet till
personligt stallningstagande i samlevnadsfragor (Ekholm, Olsson, 2000, s. 56).

Liknelsen med den tidigare lararhandledningen ar att &ven denna var ganska detaljerad. Fakta
om pubertet, abort, samlag, orgasm, onani och hygien skulle tas upp. Eleverna skulle &ven
lara sig att sta emot grupptryck vad galler samlagsdebut. Pornografi skulle tas upp som nagot
negativt. | sex- och samlevnadsundervisningen skulle dven diskussioner kring &mnen som
storningar vid sexuellt samliv, homosexualitet, variationer i den sexuella inriktningen, sexism,
sexuella vanforestallningar, olika sorters sexualmoral, konsroller och den kristna
aktenskapsforfattningen foras. Viktigt var att bade de elever som redan haft sin sexualdebut
och de som tankt véanta ldnge med denna kénde sig berérda av undervisningen.
Handledningen fanns som en bas i undervisningen dven om undervisningen ocksa tog hansyn
till vad som hande i samhélle (Centerwall, 2005).

| Laroplanen for grundskolan som kom ut 1986 (Lgr 80) star det under "Naturorienterade
amnen” och “Manniskan” att fortplantning, fodelse, aldrande och dod, samlevnads- och
sexualfragor och konsroller ska tas upp. Under “Samhallsorienterade &mnen” och
"Manniskan” star det att utveckling och vaxande samt relationer till andra ska tas upp med
sarskild  tyngdpunkt pa sexual- och samlevnadsfragor samt konsrollsfragor.
Konfliktbearbetning och konfliktlésning ska &ven belysas (L&roplanen for grundskolan,
1986).

Enligt det nyaste styrdokumentet, Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet, 1994 (Lpo 94), &r sex- och samlevnadsundervisningen ett
amnesovergripande kunskapsomrade. Det finns endast ndgon mening namnd om hur sex- och
samlevnadsundervisningen skall arbetas med i laroplanen. Kursplanerna for religion och
samhallskunskap kan tolkas som att sex- och samlevnadsfragor bor tas upp. | kursplanen for
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biologi finns nagra specifika mal som eleverna skall uppna. Att arbeta med sex- och
samlevnad idag ar alltsd mycket fritt och rektor, larare och elever kan tillsammans bestimma
hur undervisningen ska laggas upp (Centerwall, 2005).

Aktuella Styrdokument

Styrdokumenten ar skollagen, laroplanen och kursplanerna. Det ar de dokument som styr
skolans verksamhet. | laroplanen star det att eleverna i arskurs 7-9 skall arbeta med sex- och
samlevnad som ett amnesdévergripande omrade och att det ar rektorn som har ansvar for att det
fungerar. Det finns inga enskilda mal fér momentet sex- och samlevnad, men i &mnet biologi
anges specifika mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret och som
direkt knyter an till sex- och samlevnadsundervisningen. I religion och samhéllskunskap kan
man tolka malbeskrivningarna som att samlevnadsfragor bor diskuteras. Skolverket gav 1995
ut ett referensmaterial som heter "Kérlek kanns! Forstar Du”. Har finns idéer om hur man som
larare kan utforma sin sex- och samlevnadsundervisning. Syftet ar att stor vikt skall laggas pa
samtal mellan larare och elever da tanken &r att undervisningen skall stodja eleverna i deras
verkliga livssituation och sexuella utveckling (Juvall & Chuchu Pettersson, 2005).

Féljande finns att 1dsa om sex- och samlevnadsundervisningen under kursplanen for biologi
pa grundskolan:

Karaktar:
e Utifran perspektivet att ta ansvar bade for sig sjalv och andra behandlas fragor om
karlek, sexualitet och samlevnad
Mal att uppna i slutet av nionde aret:
e Eleven skall ha kunskap om vad befruktning innebar
e Eleven skall ha kunskap om sexuallivets biologi, preventivmetoder och sexuellt
Overforbar smitta
e Eleven skall kunna fora diskussioner om sexualitet och samlevnad och déarvid visa
respekt for andras standpunkter och for olika samlevnadsformer (Lpo 94)

Tidigare forskning

Efter att ha funnits med som ett obligatoriskt amne i skolan i snart femtio ar ar sex- och
samlevnadsundervisningen fortfarande ett &mne dér undervisningen bedrivs bredvid de andra
amnena i man av tid. Sex- och samlevnadsundervisningen &r idag fortfarande beroende av
eldsjalar och individuella prestationer for att den skall bli meningsfull for eleverna
(Lennerhed, 1996). Enligt Lpo 94 skall skolorna arbeta med sex- och
samlevnadsundervisningen som ett dvergripande kunskapsomrade och for att detta skall
kunna ske kravs det att lararna pa skolan samarbetar och standigt har en pagaende diskussion
kring amnet. Viktigt ar ocksa att den undervisning som sker utvarderas och dokumenteras,
vilket enligt Skolverket genomgaende sker daligt. Det ar rektorn som ska ta ansvaret for att
skolan har en fungerande sex- och samlevnadsundervisning (Ekholm & Olsson, 2000).
Tanken d&r att det skall ske ett samarbete mellan biologiléraren, religionsléraren och
samhéllsvetenskapslararen. | kursplanerna for religion och samhallskunskap star det att fragor
kring sexualitet, samlevnad och konsroller skall diskuteras. Da dessa definitioner inte i nagot
av amnena namns i mal att uppna gloms det ofta bort. Att det finns en bra sex- och
samlevnadsundervisning i skolan & mycket viktigt. Det &r av stor vikt att undervisningen
behandlar alla delar och inte endast &r biologiskt inriktad. | skolan nar de vuxna alla
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ungdomar i tidig alder och kan lagga en god grund till vad @mnet innebar. Skolans sex- och
samlevnadsundervisning ar déarfor oerhort betydelsefull (Lennerhed, 1996).

Studier gjorda av bland annat Skolverket, Folkuniversitetet och kunskapscentrat Landstinget
forebygger aids (Lafa) visar generellt att sex- och samlevnadsundervisningen inte &r
prioriterad pa dagens hogstadieskolor. Man arbetar inte &amnes6vergripande, undervisningen
ar ofta traditionellt lararhandledd och sker endast i &mnet biologi, och lararnas utbildning i
amnet ar ofta bristfallig. Det &ar vanligt att biologildararna lagger den mesta tiden pa att prata
om kroppens biologi sdsom pubertetsutveckling, abort, preventivmedel och kénssjukdomar
och glémmer bort begrepp som identitet, sexualitet, karlek och jamstalldhet. Pa en del skolor
uppmuntras eleverna dock att reflektera kring fragestallningar runt dessa begrepp och
undervisningen ar mer varierad och amnesovergripande. P dessa skolor finns det d&ven mer
tid for diskussioner och samtal och man arbetar med att starka eleverna i deras personliga
utveckling. P4 manga skolor arbetar man utifran biologiboken och malen som féljs &r de som
star i kursplanen for biologi. | de flesta fall saknas nedskrivna lokala mal for sex- och
samlevnadsundervisningen, men da de finns namns t.ex. att undervisningen ska innehélla
meningsfulla livskunskaper som svarar mot den snabbt féranderliga omvarlden samt att bade
de biologiska och kanslomassiga aspekterna maste finnas med. Manga larare upplever att de
saknar stod for sex- och samlevnadsundervisningen fran rektor och ledningen (Ekholm &
Olsson, 2000, Jarlbro, 1997, Juvall, & Chuchu Pettersson, 2005, Lennerhed, 1996).

Det ar vanligt att lararna utformar sex- och samlevnadsundervisningen genom att ta pa sig den
kunskapsformedlande rollen. Skolverket anser att det ar viktig att eleverna far diskutera och
att det hela tiden pagar ett samtal kring sex- och samlevnadsfragor. Genom diskussioner och
samtal skapas bestaende kunskap och skolorna behdver lagga mer vikt vid den delen av
undervisningen. For stor vikt laggs pa sexualkunskapen och for lite pa diskussioner kring
samlevnad (Ekholm & Olsson, 2000). Resultatet av en elevenkatundersékning stodjer detta
pastdende da eleverna skrev att de saknar diskussioner kring fragor om sex, karlek och
foralskelse (Jarlbro, 1997). Att dessa begrepp diskuteras ar véldigt viktigt, speciellt i dagens
samhélle da informationsutbudet &r stort och ofta anspelar pa sexualitet. Skolan har en viktig
del i att lata eleverna diskutera kring dessa begrepp for att reda ut sina fragor. Tonaringar som
ar mitt uppe i puberteten och den kroppsutveckling det innebér behover fa stod att integrera
sexualiteten som en naturlig och bra del i livet, menar skolverket. Inom
preventionsforskningen har man kommit fram till att det &r viktigt att lagga vikten pa det som
ar positivt med sexualitet och samlevnad for att ungdomarna skall fa en rattvand bild av vad
omradet innebér. Det ar viktigt att eleverna kanner att de kan stélla fragor om sina funderingar
om sexualitet och samlevnad till lararen, men studier visar att dessa fragor tas upp i endast
hélften av hogstadieskolorna. En undersokning av Skolverket visar dock att tonvikten i
undervisningen laggs pa att stodja eleverna i deras tonarsutveckling, vilket gors genom
diskussioner av elevernas fragestallningar i smagrupper. Undersékningen visar att ju langre
ner i aldrarna man kommer desto vanligare ar det att sex- o samlevnadsundervisningen ligger
som ett 6vergripande kunskapsomrade dar lararna utgar fran elevernas fragor och erfarenheter
(Ekholm & Olsson, 2000).

| en studie av Lafa anser flera av lararna att da man undervisar i sex- och samlevnad maste
man se kropp och sjal som en helhet. Faktakunskaper maste varieras med egna tankar och
reflektion. Andra larare tycker att det &r viktigare att lagga tyngdpunkten pa det biologiska,
folja boken och ha laxforhor medan en tredje grupp anser att man helt och hallet skall utga
fran elevernas tankar och funderingar och diskutera kring amnet. Innehallet bestar ofta av
anatomi, fysiologi, graviditet, preventivmetoder, sexuellt 6verférbara infektioner och
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homosexualitet. Man diskuterar kring @mnena och ser pa relevanta filmer. Det ar ocksa
vanligt att skolorna bjuder in rfsu och Riksforbundet for sexuellt likaberattigade (rfsl). Genom
att arbeta pa detta satt anser skolorna att de uppfyller malen i biologi for sex- och
samlevnadsundervisningen. | intervjun framkommer det dock att nagra larare omedvetet
arbetar &mnesovergripande utan att koppla det till laroplanen (Juvall & Chuchu Pettersson,
2005).

Pa de skolor som skolverket har granskat har uppféljningen och utvérderingen av sex- och
samlevnadsundervisningen genomgaende varit dalig. De anser att eleverna inte kan garanteras
en bra sex- och samlevnadsundervisning da ledningen inte ar engagerad, daven da det finns bra
larare som tar pa sig ansvaret for undervisningen. De elever som fatt en “dalig” sex- och
samlevnadsundervisning anser att de inte behdver mer undervisning i amnet. De kénner sig
inte trygga tillsammans med lararna och tjejerna anser att de kan lara sig allt om sex- och
samlevnad i tidningarna ”Veckorevyn” eller ”Frida”. De tycker att vérderingsdvningar ar
tontiga och inte ger sa mycket. De elever som haft en “bra” sex- och samlevnadsundervisning
vill daremot ha mer av denna undervisning och har manga férslag pa vad de vill diskutera och
prata mera kring. De uppskattar framforallt gruppsamtalen dar de far ta del av varandras
tankar och funderingar. Ekholm och Olsson anser att ju mer sex- och samlevnad som tas upp
desto battre, men att det ar synd att skolorna generellt verkar fokusera pa det biologiska i
biologiundervisningen och tar upp det kanslomassiga om det blir tid 6ver i ndgot annat &mne.
De menar att sexualiteten i dagens samhalle ar mycket Oppen vilket innebér att bade det
vackra och lustfyllda men dven det valdsamma och destruktiva kommer upp till ytan (Ekholm
& Olsson, 2000).

I Samhallet idag betonas diskussioner om jadmstalldhet i de flesta sammanhang, men de
stereotypa konsrollerna lever anda kvar, mycket pa grund av media. Att som kvinna eller man
definieras utifran de rigida mallar som stereotypa konsroller utgor, innebar en begréansning av
mojligheter bade i livet generellt och i sexuallivet (Forsberg, 2006). Manga elever har en bild
av att den kvinnliga sexualiteten ar mindre lustfylld &n mannens, nagot som kan ligga bakom
problemet med att tjejer som bejakar sin sexualitet riskerar att kallas for hora. Vidare visar
manga pojkar oppet i klassrummet forakt mot homosexualitet, i synnerhet homosexualitet hos
méan, men detta forakt uttrycks inte i en intervjusituation (Béckman, 2003). Ekholm och
Olsson skriver att "Med dagens stora informationsutbud skulle sexualiteten ytterligare behtva
knytas till vara forestallningar om kvinnlig och manlig sexualitet och kvinnors och méans syn
pa karlek, relationer och samhéllsutveckling. Det behovs ett skifte pa fokus fran risker
(sexualitet och vald) till ett mer framjande perspektiv, dar bade flickor och pojkar far
maojlighet att integrera sexualiteten som en god kraft i sig” (Ekholm & Olsson, 2000, s. 93).
Trots konkurrens fran manga krafter i samhallet som har betydligt mer resurser an skolan, har
denna bade mojlighet och skyldighet att vara ett forum dar ungdomar genom goda samtal far
reflektera 6ver och bearbeta alla de budskap och bilder som de moéts av. Pa detta satt far de en
mojlighet att utveckla redskap som goér dem rustade att gora egna stallningstaganden. | de
senaste laroplanerna finns atskilliga mal som avser att utveckla ungdomarnas sociala
kompetens vilket ger begreppet samlevnad en central dvergripande roll i all undervisning.
Den form av samlevnad som é&r intimt kopplad till sexualiteten finns dock inte beskriven pa
samma satt och forfattarna anser att det ar viktigt att kunskapsomradet sexualitet och
samlevnad analyseras i samtliga delar av undervisningen som kan anknytas till omradet
(Ekholm & Olsson, 2000).
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Teoretisk anknytning

Holistisk manniskosyn

Holism kan definieras som en asikt att helheten ar storre 4n summan av delarna
(Nationalencyklopedins Internettjanst, 2006) och en holistisk méanniskosyn kan darmed
forklaras som att man maste se manniskan som en helhet for att forstda henne
(Kunskapsforlaget P.A. Nordstedt & Soner, 1977).

Neurologen Antonio Damasios huvudtes ar att kroppen utgér de basala referensramarna for
medvetandet, d.v.s. det ar alltid organismen i sin helhet som interagerar med omvérlden och
aldrig enbart hjarnan eller kroppen for sig. Han menar att kroppen bidrar med ett innehall som
kravs for att det normala medvetandet ska kunna fungera, alltsa star hjarna och kropp i ett
standigt och intimt samspel som ger upphov till ett medvetande. Kroppen tar emot signaler
fran omvarlden sasom ljus, dofter, ljud och smaker. Dessa signaler skickas sedan upp till
hjarnan dar de bearbetas, hjarnan skickar svarssignaler till kroppen vars tillstand forandras
och nya signaler skickas upp till hjarnan o.s.v. I den klassiska hjarnforskningen tanker man
sig inte medvetande som ett resultat av detta samspel mellan kropp och hjarna, utan man
forestaller sig istallet en liten man, "homunculus”, som sitter i var hjarna och oberoende av
kroppen star for allt vart tankande. Detta perspektiv pa tankandet kan till skillnad fran ett
holistiskt forhallningssatt sagas vara dualistisk eftersom man skiljer medvetandet fran
kroppen. Damasio menar att modernare former av denna dualism, vilken innebar att man ser
medvetandet som den mjukvara som kdérs i hardvaran hjarnan, fortfarande lever kvar pa
manga hall och att den bl.a. paverkar medicinens satt att studera och behandla sjukdomar.
Man bortser fran bade psykologiska orsaker och konsekvenser av kroppsliga sjukdomar,
vilket gor det omojligt att se hela manniskan (Damasio, 1994).

Den manskliga sexualiteten &r ett tydligt exempel pa ett holistiskt samspel mellan kropp och
psyke. Langfeldt menar att det inte kan finnas ndgon sexualitet utan kanslor och att ett
dualistiskt forhallningssatt ofta leder till moraliserande i form av skambelaggande av den
fysiska delen av sex. Han anser att denna dualism ligger bakom bade den felaktiga
beskrivningen av kvinnors sexualitet som mer kansloméssig an mannens och den i samhéllet
utbredda homofobin (Langfeldt, 2005). Vidare ar fysiologiska och psykologiska mekanismer
intimt sammankopplade i det sexuella gensvaret sa att de forstarker respektive hiammar
varandra (Singer Kaplan, 1995) och sexuella problem ar darfor ofta psykosomatiska, d.v.s. de
innehaller bade kroppsliga och kansloméassiga komponenter (Hulter, 2004). Vi anser saledes
att det ar en sjalvklarhet att sex- och samlevnadsundervisningen i skolan ska utga fran ett
holistiskt perspektiv sa att de intimt sammankopplade delarna av sexualiteten tas upp som en
helhet. Om de fysiologiska och psykologiska aspekterna av @mnet tas upp pa olika lektioner,
tror vi att risken &r stor att ett dualistiskt tankesétt omedvetet formedlas till eleverna.

Ett dualistiskt perspektiv paverkar dven synen pa tankande i forhallande till larande och
undervisning. Att begrepp som “reflektera” och “medvetande” trots att de stdndigt anvands i
undervisningssammanhang ibland upplevs oklara, kan bero pa att tankandet traditionellt delas
upp pa olika discipliner, namligen natur- och humanvetenskapen. Denna uppdelning har
medfort en motsagelsefull bild av ménniskans larande och Kindeberg anser att studier om
larandet maste utga fran ett icke-dualistiskt perspektiv om man ska kunna svara pa fragor som
varfor elever lar sig olika mycket nar de ingar i samma undervisningssituation. Hon kopplar
detta till Flanagans (1995) syn pa hur manniskor méter ny information. Han menar att man
kan anvanda sig dels av s.k. erfarenhetsbaserad kanslighet vilket innebér att upplevelsen av
meningsfullhet i informationen paverkas, dels av informationsbaserad kénslighet da
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informationen bearbetas utan att den tolkas. Begreppet ytinriktat larande innebér att den
erfarenhetsbaserade kansligheten haft en begrénsad roll vid inlarningen och kunskapen som
erhalls praglas av en brist pa djupare forstaelse. Motsatsen till denna inlarningsform,
djupinriktad inlarning (Kindeberg, 1997), ar undervisningsformen vi foresprakar och den
behandlas under nasta rubrik.

Larandeteorier

Vygotskij (1896-1934) ar forskaren bakom den sociokulturella larandeteorin. Han kopplar allt
larande till den sociala miljon och menar att individer Iar genom att delta i en miljo, i en
kontext, dar larande dger rum. Han beskriver larande med hjalp av en cirkel. Om kunskapen
finns inne i cirkeln befinner sig den larande individen till en boérjan i cirkelns periferi och
darifran stravar han in mot cirkelns mitt. Elever i skolan befinner sig alltsa till en borjan i
cirkelns periferi och de elever som befinner sig i en god ldrandemiljoé nérmar sig allt mer
mitten pa cirkeln och far en djupare kunskap. Detta sker da larandemiljoerna ar stimulerande
for eleverna sa att de lockas att préva sig fram med olika strategier for att na sina mal. En god
larandemiljo &r enligt de sociokulturella tdnkarna en milj6 dar kommunikationen &r det
centrala och spraket alltsd har en betydande roll. Det &r darfor viktigt att lararen kan skapa
tillfallen i klassrummet for organiserad kommunikation (Claesson, 2002). Kommunikation
blir automatiskt en central del i sex- och samlevnadsundervisningen om man kontinuerligt
later de psykologiska aspekterna finnas med. Samtal om kanslor leder latt till diskussioner i de
flesta grupper och nér det handlar om sex- och samlevnad &r det viktigt for eleverna att under
kontrollerade former héra andras uppfattningar for att slutligen bilda sig en egen bild. Vi tror
att eleverna maste gora kunskapen till sin egen for att verkligen ta den till sig sa att den kan
paverka deras handlande i en positiv riktning. Vi anser att man bast uppnar detta genom
diskussioner kring sexuallivets psykologi.

En annan teori som betonar vikten av kommunikation &r den om djupinriktad undervisning.
Djupinriktad metodik innebar att lararen forsoker fa eleven att tolka innehall och samband
mellan olika begrepp sa att en djupare forstaelse for begreppens innebord utvecklas. Till
skillnad fran kunskap som erhallits genom den mer traditionella ytinriktade metodiken, tanker
man sig att denna djupare forstaelse kan paverka manniskors attityder och
handlingsberedskap. Man stravar alltsd i denna metodik efter att fa eleven att reflektera dver
undervisningens innehall (Kindeberg, 1997), nagot vi ater igen tror att ett psykologiskt
forhallningssatt i den biologiska sex- och samlevnadsundervisningen kan leda till.

En teori som kan kopplas till den om djupinriktad undervisning ar motivationsteorin. Enligt
denna teori gynnas inlarning av motivation vilken kan vara av bade inre och yttre art. Yttre
motivation innebar att man i sin inlarning drivs av syftet att t.ex. fd bra betyg medan inre
motivation kan beskrivas som en lust att l&ara for att kunskapen upplevs som viktig och
relevant. Det &r den inre motivationen som forknippas med djupinlarning medan den yttre
forknippas med ytinlarning. Elevernas attityder till och behov av den aktuella kunskapen styr
deras inre motivation att ta den till sig. En viktig motivationsfaktor ar stimulans som kan
kopplas till hur variationsrik och utmanande undervisningen dr (Hedin & Svensson, 1997),
nagot som aven tas upp i den aktuella laroplanen dar det star att skolan for att hjalpa eleverna
na malen ska erbjuda en balanserad och varierande undervisning (Lpo 94).
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Preventionsforskning

Prevention betyder forhindrande eller forebyggande atergard (Kunskapsforlaget P.A.
Nordstedt & SoOner, 1977). Preventionsforskning kan dérmed oversattas till forskning om
forebyggande atgarder. Att skolor arbetar forebyggande med de amnesdvergripande
kunskapsomradena ar vanligt. Nastan alla skolor arbetar férebyggande med information kring
alkohol, tobak och dvriga droger som ar ett av dessa amnesévergripande kunskapsomraden.
Statens folkhalsoinstitut har gjort en undersokning dar de studerat hur man kan arbeta
forebyggande i skolan for att minska alkohol, tobak och annat drogmissbruk hos elever. Deras
slutsats var att skolan har unika mojligheter att arbeta forebyggande med elever for att
paverka dem i positiv riktning. Grundlaggande forutsattningar for att arbetet skall ge positiva
resultat ar att eleverna kanner sig trygga och trivs i sin skolmiljo. For att skapa dessa
forutsattningar ar det nddvéndigt att lararna arbetar aktivt med eleverna. Att forsoka starka
elevernas sjalvkansla ar en viktig utgangspunkt. En bra sjalvkénsla ar en av de bésta
forutsattningarna bade for att vaga stalla fragor och std emot grupptryck (Statens
folkhélsoinstitut, 2006). Vi anser att de ar viktigt att arbeta forebyggande dven med de fragor
som har med sex- och samlevnad att gora. Att arbeta férebyggande och ge eleverna verktyg
for att kunna hantera fragor som dyker upp tror vi kan minska radslan och férdomarna kring
amnet. Genom att ha dppna diskussioner om kanslor tror vi att man har mojlighet att skapa
den trygga atmosfar som folkhalsoinstitutet beskriver. Inom omradet sex- och samlevnad har
man i preventionsforskning kommit fram till att det &r viktigt att fokusera pad det som ar
positivt for att ungdomarna skall fa en rattvand bild av vad sexualitet och samlevnad innebéar
(Ekholm, Olsson, 2000). Man har &ven sett att lararnas sexuella vérderingar, personliga
sjalvuppfattning och forhallningssatt till material och arbetsformer ar avgérande for resultatet
av undervisningen (Kindeberg, 1997).

Material och metoder

Metodval och tillvdgagangssatt

Det ena syftet med denna studie var att undersoka i vilken utstrdckning sex- och
samlevnadsundervisningen foljer kursplanens karaktar- och malbeskrivning i amnet biologi pa
hogstadiet samt hur fordelningen av de fysiologiska och psykologiska delarna i sex- och
samlevnadsundervisningen ser ut. Med utgangspunkt i dessa beskrivningar valde vi att gora
en kvantitativ studie. Detta val resulterade i en enkatundersokning da denna metod lampar sig
val da man vill ha ett stort urval och anvéanda sig av strukturerade frageformular for att lattare
kunna generalisera. Andra fordelar med strukturerade enkatundersokningar &r att man far svar
pa det man vill samt att man till skillnad fran vid intervjuer inte riskerar att omedvetet paverka
deltagaren (Stukat, 2005). For att kunna besvara fragestallningarna kring undervisningens
utformning i forhallande till kursplanens beskrivning sa nyanserat som mojligt, anvande vi oss
av bade elever som respondenter och larare som informanter. For att tvinga deltagarna att ta
stéllning valde vi att utesluta ett neutralt svarsalternativ (Stukat, 2005) och anvande oss av en
fyrgradig skala bestdende av alternativen ingen, liten, ganska stor samt valdigt stor (se bilaga
1 och 2). Fragorna ett till och med fyra &r direkt kopplade till kursplanen och fraga fem gor
det mojligt att dra slutsatser om biologibdckernas relevans i undervisningen. For att eventuellt
kunna dra nagon slutsats kring hur relevant eleverna upplever kunskaperna i sex- och
samlevnad som beskrivs i kursplanen, behandlas denna aspekt i fraga 6. Kursplanens begrepp
”sexuallivets biologi” byttes i enkdten ut mot “kroppsliga sexuella funktioner” for att 0ka
elevernas forstaelse. | lararnas enkat fanns tva oppna fragor. Den ena behandlade
undervisningens utformning och den andra efterfrigade &vriga kommentarer. |
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sammanstallningen av enkdtkommentarerna har vi valt att behandla dessa svar tillsammans.
Aven i elevernas enkit fanns en 6ppen fraga, vilken ocksa kallades “6vriga kommentarer”.
Under dessa fragor hade larare och elever majlighet att papeka saker angaende var studie,
enkatfragorna eller den egna undervisningen.

For att erhalla sa stort stickprov som majligt valde vi att kontakta skolorna via telefon istéllet
for via brev da vi utgick fran att fler skolor skulle stalla upp och svara pa enkéaterna om de
talat med oss personligen. Enkaterna lamnades i de flesta fall till skolorna utan att vi traffade
nagon av lararna och hamtades upp ungefar en vecka senare. | nagra fall skickades enkaterna
med post. Var vision var att narvara da enkaterna genomfordes, men p.g.a. praktiska skal ur
skolornas perspektiv kunde detta bara ske pa en skola. Elevenkéaterna sammanstalldes bade
skola for skola och samtliga skolor ihop. Da lararantalet pa de flesta skolor var mycket Iagt,
sammanstalldes dessa enkater endast fran samtliga skolor.

Det andra syftet med studien var att undersédka i vilken utstrackning olika biologibocker foljer
kursplanens karaktar- och malbeskrivning i amnet biologi pa hogstadiet. Sex- och
samlevnadsavsnittet i de biologibocker som uppgavs av lararna analyserades utifran samma
begrepp ur kursplanen som anvéndes i enkdtundersokningen (se bilaga 3). | fall av oenighet
kring bockernas innehall i forhallande till kursplanen fordes en dialog som resulterade i
intersubjektiv enighet, d.v.s. ett gemensamt beslut togs (Kvale, 1997). For studiens bakgrund
och teoretiska delar har vi tagit del av styrdokument, tidigare forskning och annan litteratur.

Urval

Denna studie baseras pa en urvalsundersokning. For att fa en sd hdg representativitet av
hogstadieskolor i Géteborgsomradet som majligt vande vi oss bade till skolor i Goteborg och
i dess kranskommuner samt till en kommun séder om Goteborg. Skolorna valdes sa att den
geografiska placeringen skulle variera.

Etiska aspekter

Stukat anser att man maste ta hansyn till fyra olika etiska aspekter da man genomfor en
forskningsrapport baserad pa data inhdmtade fran frivilliga deltagare. Den forsta etiska
aspekten kallas for informationskravet. Detta innebér att de som frivilligt valjer att delta i en
studie alltid har ratt att informeras om studiens syfte, hur forskaren har tankt ga till vaga under
arbetet med studien, hur resultaten kommer att anvéndas och presenteras och ifall det finns
nagra risker med deltagandet. Deltagarna skall ocksa bli informerade om att de nar som helst
under studiens gang har ratt att avbryta sin medverkan. Forskaren skall alltid vara 6ppen med
sitt namn och vilken institution han/hon genomfor forskning at (Stukat, 2005). | vart fall
foljdes detta etiska krav pa alla punkter utom den som handlar om syftet. Vi ansag att
resultatet kunde paverkas om informanterna var medvetna om att syftet var att studera
undervisningens innehdll i forhallande till kursplanen. Den andra etiska aspekten ar
samtyckeskravet. Detta innebér att deltagarna sjalva har rétt att bestdmma 6ver sitt deltagande
och hur ldnge det skall paga. Om deltagarna valjer att avsluta sitt deltagande far det inte
medfora negativa foljder for dem. Det far inte forekomma ett beroendeférhallande mellan
deltagarna och forskaren som kan resultera i negativa konsekvenser for deltagarna (Stukat,
2005). Studien har pa denna punkt foljts till fullo. Den tredje etiska aspekten,
konfidentialitetskravet, innebar att forskaren alltid maste ta hansyn till deltagarnas
anonymitet. Alla uppgifter som deltagarna lamnar skall behandlas konfidentiellt. Ingen
information som kan identifiera en deltagare far redovisas och innan forskningsrapporten
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publiceras bor deltagarna fa ta del av etiskt kansliga delar i rapporten och godkanna dem.
Deltagarna har ratt att fa veta var rapporten skall publiceras och dven att ta del av den (Stukat,
2005). Alla deltagare i var studie var anonyma. Da antalet larare som deltog pa varje skola var
fa, har vi utifran detta etiska krav valt att inte presentera resultat skola for skola utan endast
alla larare tillsammans. D4 vi anser att studien inte innehaller nagra for deltagarna kansliga
delar, har vi valt att publicera den utan godkannande fran informanter och respondenter. Vi
kommer dock att lata samtliga skolor ta del av rapporten. Den fjarde och sista etiska aspekten
ar nyttjandekravet, vilket innebér att all den information som forskaren samlat in endast far
anvandas for forskningsandamal (Stukat, 2005), vilket vi kommer att uppfylla.

Tillforlitlighet

Stukat (2005) beskriver tre delar av en studies tillforlitlighet, ndmligen reliabiliteten,
validiteten och generaliserbarheten. Reliabiliteten likstaller han med kvaliteten pa
matinstrumentet som i vart fall ar enkaten. Endast 6,8 % av eleverna kommenterade att
fragorna var svara, men vi kan inte bortse fran att fler upplevde detta. Det finns en risk att
vissa elever inte forstod fragornas innebdrd eller misstolkade dessa, vilket i sa fall kan ha lett
till missvisande resultat. Deltagarna kan dven av misstag ha fyllt i fel svarsalternativ.
Eftersom vi inte var narvarande da de flesta enkéter utfordes, kan vi inte uttala oss om
eventuella storande moment eller deltagarnas dagsform som kan ha paverkat deras svar. Trots
noggranna och upprepade kontrollrdkningar kan vi inte bortse fran eventuella felrakningar vid
sammanstallningen. Vad galler studiens validitet, d.v.s. hur val vi méter det vi avser att mata,
anser vi att enkatfrdgorna ar vél avgransade och forankrade i kursplanen vilket ger en hog
validitet i detta avseende. Dock finns alltid problematiken med deltagare som inte &r arliga
eller som ger svar de tror ar énskvarda. Da vissa elevers sex- och samlevnadsundervisning
agde rum en bit tillbaka i tiden, & minnet en potentiell felkdlla som kan sénka studiens
validitet. Vidare kan de skolor som valde att inte delta ha en annan instéllning an de som
valde att delta, vilket i sa fall kan ha paverkat studiens resultat. Slutligen anser vi da var
population &r relativt stor och avgransad att generaliserbarheten av studien &r forhallandevis
hdg (Stukat, 2005). For att oka tillforlitligheten vid analysen av biologibdckernas sex- och
samlevnadsavsnitt anvandes s.k. intersubjektiv reliabilitet vilket innebéar att vi oberoende av
varandra analyserade alla bockerna (Kvale, 1997).
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Resultatredovisning

Enkéatstudien

Arton skolor kontaktades for enkatundersokningen och av dem valde tio att delta. Pa en skola
svarade endast larare och pa en annan svarade endast elever. 17 larare mellan 25 och 48 ar
deltog, varav 64.7 % var kvinnor och 35.3 % var man. Av de 308 eleverna var 51 % tjejer och
49 % killar. Svaren pa Fraga 1-4 presenteras i Diagram 1-19. Antal saknade svar anges under
varje moment.
Fraga 1l
| hur stor utstréckning anser du att foljande moment har ingdtt/ingdr i sex- och
samlevnadsundervisningen?

ELEVER (alla, n=308)
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a_40 [ ] "
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Diagram 1. Resultatet av svaren pa Fraga 1 for samtliga elever.

Majoriteten av eleverna ansag att samtliga omraden har ingatt i nagon utstrackning i sex- och
samlevnadsundervisningen. For varje omrade ansag dock i medeltal 4.4 % av eleverna att det
inte ingatt alls. Mer an halften av alla elever upplevde att omradet karlek behandlades i ingen
eller liten utstrackning. For samlevnad var skillnaden mindre och elevernas svar dvervagde at
de tva sista svarsalternativen. Sexualitet och kroppsliga sexuella funktioner upplevdes av ca
tva tredjedelar av eleverna ha behandlats i ganska eller valdigt stor utstrackning, medan
nastan tre fjardedelar ansag att befruktning behandlades i denna utstrackning. Eleverna ansag
att preventivmedel och STI var de omraden som togs upp i storst utstrackning, med 86.5
respektive 88.5 % som valde de tva sista alternativen. Karlek och samlevnad ansags av
eleverna vara de omraden som togs upp i minst utstrackning. Preventivmedel var det omrade
dar alternativet valdigt stor valts av flest deltagare, medan karlek var det omrade dar
alternativet ingen valts oftast. Alternativet liten valdes i betydligt hogre utstrackning for
omradena karlek och samlevnad &n for omradena preventivmedel och STI medan det
omvanda forhallandet radde for alternativet valdigt stor. Samtliga svarsalternativ fanns
representerade for varje omrade, men alternativet ganska stor var det som i genomsnitt
angetts oftast medan alternativet ingen angetts i mycket liten utstrackning.
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Diagram 2. Resultatet av svaren pa Fraga 1 for samtliga tjejer.

ELEVER (killar, n=151)

OlIngen
B Liten
0O Ganska stor

O Valdigt stor

*Antal saknade svar S

Diagram 3. Resultatet av svaren pa Fraga 1 for samtliga killar.

Det generella svarsménstret for tjejer och killar var for sig skiljde sig inte markant at. De
storsta avvikelserna var tjejernas nagot hogre svarsfrekvenser for alternativet valdigt stor for
omradet preventivmetoder, samt for alternativet liten for omradet sexuella funktioner.
Killarna hade relativt mycket hogre svarsfrekvenser for alternativet ganska stor for omradena
kérlek och STI, medan forhallandena var omvénda for alternativet valdigt stor inom samma
omraden.
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LARARE (alla, n=17)
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Diagram 4. Resultatet av svaren pa Fraga 1 for samtliga larare.

Samtliga larare ansdg att alla omraden ingar i nagon utstrackning i undervisningen, sa
svarsalternativet ingen forekom inte for nagot omrade. Mer an tva tredjedelar av alla larare
angav att omradena karlek, samlevnad och befruktning behandlades i ganska stor eller valdigt
stor utstrackning. 88.2 respektive 94.2 % valde nagon av dessa alternativ for omradet sexuella
funktioner respektive STI, medan samtliga larare angav nagon av dessa alternativ for
sexualitet och preventivmetoder. Lararna ansag saledes att sexualitet, preventivmedel och STI
var de omraden som togs upp i storst utstrackning och karlek och samlevnad i minst. STI var
det omrade dar alternativet valdigt stor valts av flest deltagare medan samlevnad var det
omrade dar alternativet liten valts oftast. Svarsalternativet ganska stor valdes av flest
deltagare for alla omraden utom for STI och var saledes det alternativ som angetts oftast.

LARARE (kvinnor, n=11)

100
90
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Diagram 5. Resultatet av svaren pa Fraga 1 for samtliga kvinnliga lérare.
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Diagram 6. Resultatet av svaren pa Fraga 1 for samtliga manliga larare.

En del konsskillnader kunde ses i lararnas svarsmonster pa Fraga 1. De kvinnliga lararna
valde bade oftare och for fler omraden svarsalternativet liten. De manliga lararna angav
endast detta svarsalternativ for omradena karlek och STI. Kvinnorna angav i nagon
utstrackning alternativet valdigt stor for samtliga omradden medan detta alternativ saknas hos
mannen for omradena karlek och samlevnad. For de Gvriga omradena valde mannen dock
generellt detta alternativ i relativt mycket hogre utstrackning an kvinnorna. Méannen var mer
eniga i sina svar an kvinnorna.

Fraga 2
I hur stor utstréackning anser du att du/eleverna fitt forstdelse for foljande moment?
ELEVER (alla, n=308)
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Diagram 7. Resultatet av svaren pa Fraga 2 for samtliga elever.
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Majoriteten av elever ansag att de fatt forstaelse for samtliga omraden i nagon utstrackning,
medan ett fatal elever for varje omrade angav att de inte fatt ndgon forstaelse alls. Mer an tva
tredjedelar angav for varje omrade att de i ganska stor eller valdigt stor utstrackning fatt
forstaelse for detta. Preventivmedel och STI var de omraden eleverna ansag att de fatt storst
forstaelse for och omradena karlek och samlevnad minst. Var tionde elev ansag att det inte
fatt nagon som helst forstaelse for omradet kéarlek medan nastan halften av eleverna ansag att
de fatt valdigt stor forstaelse for omradet preventivmetoder. Samtliga svarsalternativ fanns
representerade for varje omrade, men alternativen ganska stor och valdigt stor var de som i
genomsnitt angetts oftast medan alternativet ingen for de flesta omraden angetts i mycket liten
utstrackning.
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Diagram 8. Resultatet av svaren pa Fraga 2 for samtliga tjejer.
ELEVER (killar, n=151)
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Diagram 9. Resultatet av svaren pa Fraga 2 for samtliga killar.
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Tjejerna upplevde att det fatt mer forstaelse for samtliga omraden an vad killarna upplevde.
Samtliga tjejer ansag att de fatt nagon forstaelse for omradena preventivmedel och STI medan
nagra killar ansdg att de inte fatt nagon som helst forstaelse for dessa omraden.

LARARE (alla, n=17)
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Diagram 10. Resultatet av svaren pa Fraga 2 for samtliga larare.

Samtliga larare ansag att eleverna fatt forstaelse for alla omraden i nagon utstrackning. Runt
90 % av lararna ansag att eleverna i ganska stor eller valdigt stor utstrackning fatt forstaelse
for omradena samlevnad, sexualitet, sexuella funktioner samt STI, medan samtliga larare
valde nagon av dessa alternativ for omradena karlek, befruktning och preventivmedel. 100 %
ansag att eleverna i liten eller ganska stor utstrackning fatt forstaelse for momentet
samlevnad. Lararna angav saledes karlek, befruktning och preventivmedel som de omraden
eleverna fatt storst, och sexualitet och samlevnad som det omrade de fatt minst forstaelse for.

100 LARARE (kvinnor, n=11)
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Diagram 11. Resultatet av svaren pa Frga 2 for samtliga kvinnliga larare.
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Diagram 11. Resultatet av svaren pa Fraga 2 for samtliga manliga larare.

Nagra fa konsskillnader kan ses i lararnas svarsmonster pa Fraga 2. De kvinnliga lararna valde
svarsalternativet liten for fler omraden an mannen, men for de tva omraden déar detta alternativ
finns representerat hos mannen (sexualitet och STI) valde de alternativet nastan dubbelt sa
ofta som kvinnorna. Mannen valde generellt alternativet valdigt stor i hogre utstrackning &n
kvinnorna.

Fraga 3
| hur stor utstrackning anser du att du/eleverna under sex- och samlevnadsundervisningen
fatt diskutera kring foljande moment?

ELEVER (alla, n=308)
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Diagram 12. Resultatet av svaren pa Fraga 3 for samtliga elever.
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Majoriteten av elever ansag att de i nagon utstrackning fatt diskutera kring samtliga moment,
men var tionde elev angav for varje omrade att de inte fatt diskutera dessa alls. Drygt halften
av eleverna ansag att de fatt diskutera kring sexualitet i ganska stor eller valdigt stor
utstrackning, medan forhallandet var omvant fér samlevnad och samlevnadsformer da
majoriteten av elever for dessa omraden valde alternativen liten eller ingen. Sexualitet ansags
saledes ha diskuterats i storst och samlevnadsformer i minst utstrackning. Svarsalternativen
liten och ganska stor dominerade stort for samtliga omraden. F6r momenten samlevnad och
samlevnadsformer valdes alternativet liten i hdgst utstrdckning medan alternativet ganska stor
valdes oftast for omradet sexualitet. Alternativet valdigt stor valdes i minst utstrackning for
alla omraden. Samtliga svarsalternativ fanns representerade for varje omrade.
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Diagram 13. Resultatet av svaren pa Fraga 3 for samtliga tjejer.
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Diagram 14. Resultatet av svaren pa Fraga 3 for samtliga Killar.
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Konsskillnaderna i Fraga 3 var sma. Killarna valde genomgaende oftare alternativen ingen
och ganska stor medan tjejerna oftare valde alternativet liten. For omradet sexualitet valdes
alternativet ganska stor i storst utstrackning av killarna medan tjejerna for detta omrade valde
alternativet liten i samma utstrackning. For omradet samlevnad var dock forhallandet omvant.

LARARE (alla, n=17)
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Diagram 15. Resultatet av svaren pa Fraga 3 for samtliga larare.

Samtliga larare ansag att eleverna far diskutera kring alla omraden i nagon utstrackning. 82.3
respektive 76.5 % av lararna ansag att eleverna i ganska stor eller valdigt stor utstrackning
fatt diskutera kring momenten sexualitet respektive samlevnad, medan endast 58.8 % valde
nagon av dessa alternativ for omradet samlevnadsformer. Sexualitet var saledes det omrade
man ansag ha diskuterats i storst och samlevnadsformer i minst utstrackning.
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Diagram 16. Resultatet av svaren pa Fraga 3 for samtliga kvinnliga larare.
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LARARE (méan, n=6)
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Diagram 17. Resultatet av svaren pa Fraga 3 for samtliga manliga larare.

Konsskillnaderna i lararnas svarsmonster var i Fraga 3 markanta. 72.7 % av kvinnorna
respektive 100 % av mannen valde for momentet sexualitet alternativen ganska stor eller
valdigt stor. Samtliga kvinnor ansag att momentet samlevnad diskuterats i liten eller ganska
stor utstrackning medan alla mén anséag att samma omrade diskuterats i ganska stor eller stor
utstrackning. Kvinnorna valde alternativen liten och ganska stor for samtliga moment och
alternativet valdigt stor angavs endast for omradet sexualitet. Mannen daremot valde
svarsalternativen ganska stor och valdigt stor for samtliga moment och alternativet liten fanns
endast for omradet samlevnadsformer.

Fraga 4

I hur stor utstrackning anser du att du/eleverna under sex- och samlevnadsundervisningen
fatt 6va pa att visa respekt for andras standpunkter?
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Tjejer, n=157 Killar, n=151  Alla, n=308
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Diagram 18. Resultatet av svaren pa Fraga 4 for elever.
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Svarsmonstret i Fraga 4 skiljde sig inte markant mellan killar och tjejer. De flesta elever ansag
att de i nagon utstrackning fatt dva sig pa att visa respekt for andras standpunkter, men mer an
var tionde elev ansag att de inte fatt 6va sig i detta moment alls. De flesta ansag att de fatt dva
pa momentet i ganska stor utstrackning medan alternativet valdigt stor valdes i minst
utstrackning.

LARARE

100
90
80
70 - @ Ingen
60 -
50
40 - O Ganska stor

30 - O Valdigt stor
20 - —

== i
0

m Liten

Procent

Kvinnor, Méan, n=6 Alla, n=17
n=11

Diagram 19. Resultatet av svaren pa Fraga 4 for larare.

De flesta ldrare ansag att eleverna fatt va sig pa momentet i nagon utstrackning, men nagra
procent ansag att de inte fatt 6va pa det alls. Lararnas svarsmaénster skiljde sig markant mellan
kdnen. Kvinnornas svar var spridda mellan de fyra svarsalternativen medan mannens svar
fordelades jamt mellan alternativen ganska stor och valdigt stor.

56.3 % av lararna ansag att boken anvéndes i liten utstrackning, 18.8 % ansag att den
anvandes i ganska stor utstrackning och 12.5 % ansag att den anvandes i ingen respektive
valdigt stor utstrackning. Inga stora kdnsskillnader fanns. 43.2 % av eleverna upplevde att
boken anvénts i ganska stor utstrackning, 26.5 % i liten utstrackning, 16 % i valdigt stor
utstrackning och 14.3 % i ingen utstrackning. Konsskillnader kunde hér ses for alternativet
liten da 22.2 % av tjejerna respektive 31.2 % av killarna angav detta svar. Pa fragan om
relevansen med kunskaperna svarade 48.3 % av eleverna ganska stor och 24.8 % svarade
liten, medan 21.8 % svarade valdigt stor och endast 5.1 % svarade ingen. Inga tydliga
konsskillnader kunde ses i denna fraga.

Svaren fran de Gppna fragorna kunde delas in i atta (for larare) respektive sju (for elever)
kategorier. Vissa larare hade valt att [&mna mer an en kommentar medan de elever som valt
att kommentera endast har kommenterat nagot specifikt. 27.6 % av alla elever valde att lamna
nagon kommentar, ett resultat som var jamt fordelat mellan kénen. 1.9 % av alla elever
kommenterade att var undersokning var intressant och enkaten trevligt utformad medan 6.8 %
pépekade att frdgorna i enkaten var svara att forstd. Aven i dessa avseenden var fordelningen
mellan killar och tjejer jamn. 2.6 % av alla elever, 1.9% av tjejerna respektive 3.3% av
killarna, papekade att de var ndjda med den sex- och samlevnadsundervisning de fatt, medan
3.6 % (5.1% av tjejerna respektive 2.0% av killarna) skrev att de skulle vilja ha &nnu mer sex-
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och samlevnadsundervisning. Ett fatal elever (0.6%, jamn konsférdelning) kommenterade att
det var svart att dra sig till minnes vad de hade pratat om pad sex- och
samlevnadsundervisningen. Alla enligt oss icke relevanta kommentarer samlades i en
kategori. Exempel pa vad vi anser vara icke relevanta kommentarer &r ”We love you”, "Jag
gillar bananer” och ”Mitt nummer &r...”. 12 % av alla elever, 7 % av tjejerna och 17,2 % av
killarna, lamnade kommentarer som hamnade i denna kategori.

53 % av lararna lamnade nagon kommentar, aven detta resultat var jamt fordelat mellan
kdnen. Majoriteten av larare som ldmnade kommentarer valde att beskriva sin
undervisningsform Av enkaten framkom att lararna undervisar i sex- och samlevnad pa ett
antal skilda satt. Pa nagra skolor verkar alla larare arbeta pa samma satt, medan en och samma
larare pa andra skolor kan anvanda sig av tva eller flera undervisningsmetoder. Da vi gjorde
en sammanstallning av alla larare fran samtliga skolor kom vi fram till att 23.5 % arbetar
amnesdvergripande med sex- och samlevnad, 17.6 % anvander sig av temavecka/or och 11.8
% pratar endast om sex- och samlevnad i den naturorienterade undervisningen. Behandling av
sex- och samlevnad i amnet livskunskap, Kill- och tjej ”snackgrupper” respektive blandade
diskussionsgrupper angavs av 5.9 % vardera. 5.9 % av ldrarna angav att de anser att
enkatfragorna var svara att forsta for eleverna.

Inga aldersskillnader kunde ses i lararnas svar och nagra markbara skillnader i svaren fran
eleverna mellan de olika skolorna fanns inte heller.

Analys av biologib6cker

Analysen av i vilken utstrackning de olika momenten ingar i bockerna gjordes i forhallande
till omfattningen av 6vriga moment. Resultatet presenteras i tabell 1.

Baocker Gleerups Spektrum Puls
Omrdden biologi biologi biologi
Karlek Liten Liten
Samlevnad Liten Liten
Sexualitet Liten

Befruktning

Kroppsliga sexuella funktioner

Preventivmetoder

Sexuellt dverforbar smitta
(ST
Samlevnadsformer Liten Liten Liten

Tabell 1. Resultatet av biologiboksanalyserna.

Sex- och samlevnadsavsnittet i bdckerna dr av samma omfattning och samtliga bdcker
behandlar alla avsnitt mer eller mindre. Generellt i de tre biologibdckerna behandlas de
fysiologiska bitarna i ganska stor eller mycket stor utstrackning. Utstrackningen som de
psykologiska delarna behandlas varierar mer mellan bockerna. Gleerups biologi fokuserar pa
befruktning, kroppsliga sexuella funktioner och sexuell dverforbar smitta. De lagger ganska
stor vikt vid preventivmetoder medan kérlek, samlevnad, sexualitet och samlevnadsformer
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behandlas i liten utstrdckning. Spektrum biologi &r den bok som har mest jamn fordelning
mellan bokens olika avsnitt. De behandlar alla delar i boken i ganska stor utstrackning
forutom samlevnadsformer som de ldgger mindre vikt vid. Puls biologi behandlar
preventivmetoder och sexuellt dverforbar smitta i valdigt stor utstrackning och sexualitet,
befruktning och kroppsliga sexuella funktioner i ganska stor utstrackning. Precis som i
Gleerups biologi tar man upp lite av kérlek, samlevnad och samlevnadsformer.

Slutdiskussion

Enligt samtliga larare och majoriteten av eleverna foljer sex- och samlevnadsundervisningen
kursplanen i amnet biologi da de ansdg att samtliga omraden ingar i nagon grad. Det ar
intressant att notera att alla larare ansag att samtliga omraden behandlas, att alla elever har fatt
nagon forstaelse for varje omrade samt att de tre omraden som omnamns i kursplanen har
diskuterats, medan nagra elever for vart av ett av dessa moment ansdg att detta inte &r fallet.
Lararna ansag generellt att eleverna fatt mer forstaelse for samtliga omraden &n eleverna
sjalva upplevde. Karlek och samlevnad var de omraden som eleverna ansag sig fatt minst
forstaelse for, nagot som ar vart att notera da drygt nio av tio av lararna ansag att eleverna i
ganska stor eller valdigt stor utstrackning fatt forstaelse for dessa omraden. Nagra elever
ansag att alla omraden inte ingatt, att de inte fatt nagon forstaelse, samt att de inte fatt
diskutera de efterfragade omradena. Ingen larare var av denna asikt. Denna ambivalens tyder
pa skilda bilder av sex- och samlevnadsundervisningen mellan dessa elever och deras larare.
Detta skulle kunna peka pa vikten av att man som larare belyser syfte och mal med sin
undervisning, ett metakognitivt forhallningssatt som ar viktigt att utga ifran i alla
undervisningssituationer  (Kernell, 2002). D& vi inte vet nagot om lararnas
undervisningsmetodik kan vi dock inte bortse fran att det delvis kan handla om elever med
mindre intresse for amnet eller om en viss kategori elever som av nagon anledning har dessa
asikter. De olika omradena och begreppen "har ingatt” samt "fatt forstaelse for” kan aven ha
uppfattats olika hos elever och larare vilket kan ha resulterat i denna ambivalenta bild fran
informanter och respondenter.

Elevernas svar var spretiga pa manga hall och man har svart att forsta att de verkligen fatt
samma undervisning. Konsskillnaderna var inte markanta 6verlag, men da det handlade om
elevernas forstaelse for olika omréaden skilde sig tjejers och killars svar &t nagot. Aven om inte
skillnaderna var stora, ansag tjejerna generellt att de fatt mer forstaelse for omradena och detta
var sarskilt uttalat for omradena preventivmedel och STI dar samtliga tjejer ansag att de fatt
nagon forstaelse medan nagra killar ansdg att de inte fatt nagon som helst forstaelse. Detta
monster kan aterigen ha att géra med begreppet "fatt forstaelse for” da eleverna kan ha svart
att skilja sina kunskaper innan undervisningen fran dem efter denna. Det &r rimligt att anta att
tjejer pa hogstadiet generellt har mer kunskaper om preventivmedel och STI da de i hogre
grad an killarna exponeras for information om dessa omrdden genom tjejtidningar och
eventuella besok pa ungdomsmottagningen. Det kan dven forhalla sig sa att tjejerna under
sex- och samlevnadsundervisningen ar mer uppmarksamma pa information om dessa begrepp
da de under sin uppvéaxt troligen i hogre grad an killarna blivit upplysta om vikten av att
skydda sig vid samlag. Skillnaden kan dven vara en mognadsfraga da tjejer generellt mognar
tidigare an killar. For att kunna svara pa fragor som varfor elever lar sig olika mycket nar de
ingar i samma undervisningssituation, anser Kindeberg att man maste utga fran ett icke
dualistiskt perspektiv pa larande. Hon refererar till Flanagans (1995) teori om hur méanniskor
moter ny information, vilken innebdr att méanniskor i inlarningssituationer i olika stor
utstrdckning anvander sig av s.k. erfarenhetsbaserad respektive informationsbaserad
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kéanslighet. Dessa olika kansligheter ger upphov till kunskap med olika djup forstaelse och
teorin kan direkt kopplas till den om djupinriktad inlarning (Kindeberg, 1997).

De manliga lararna ansag i hogre grad an bade eleverna och de kvinnliga lararna att eleverna
fatt diskutera kring sexualitet och samlevnad. Overlag ansag de manliga lararna att samtliga
punkter berorts i storre utstrackning an vad bade eleverna och de kvinnliga lararna ansag.
Nastan 60 % av eleverna och drygt 40 % av lararna upplevde att omradet samlevnadsformer
diskuterats i ingen eller liten utstrackning vilket vi anser ar mycket negativt. Tyvarr finns det
stod for detta resultat, att diskussioner ingar i for liten utstrackning i sex- och
samlevnadsundervisningen, i tidigare forskning (Ekholm & Olsson, 2000, Jarlbro, 1997).
Fragor som jamstélldhet och fordomar mot homosexuella maste belysas i undervisningen
(Lennerhed, 1995; Backman, 2003), och vi anser att detta gors bést i diskussionsform. En
studie visar att manga pojkar i klassrummet Gppet visar forakt mot homosexualitet men att
samma pojkar i en intervjusituation visar pa betydligt hdgre tolerans (Backman, 2003). Denna
dubbeltydiga bild kan spegla att eleverna vet vad de forvantas tycka och uttrycker detta i
intervjusituationen, medan de i klassrummet visar sina verkliga asikter. Djupgaende
diskussioner i ledning av en oradd larare som vagar vara en aning provokativ och som
fokuserar pa den kanslomassiga delen, tror vi utgdr en bra undervisningssituation i avseende
att oka elevernas respekt for olika samlevnadsformer.

| avseendet att eleverna ska Gva sin formaga att visa respekt for andras standpunkter ansag ca
10 % av bade eleverna och de kvinnliga lararna att detta moment inte berorts, medan alla de
manliga lararna ansag att momentet berérts i ganska stor eller valdigt stor utstrackning. Over
en tredjedel av eleverna ansag att de endast fatt 6va pa detta moment i liten utstrackning. Vi
menar att eleverna bast Gvar sig pa att visa respekt for andras standpunkter genom
diskussioner och resultatet i studien talar for en brist pa denna undervisningsform i sex- och
samlevnadsundervisningen.

Samlevnad é&r inte alltid en dans pa rosor. Hoga skilsméassotal signalerar om att manniskor i
dagens samhalle ar i behov av stod och rad i sina forhallanden. Da den sexuella
kommunikationen till storsta del utgors av tysta fragor stdllda med kroppsspraket kan
kommunikationsproblem latt uppsta (Hulter, 2004). Vidare anser manga elever att viktiga
fragor som ror preventivmedel eller om ens partner har testat sig for ST ar allt for pinsamma
att stalla (Kindeberg, 1997). Att kunna fora en konstruktiv diskussion i stundens hetta eller att
vaga stalla vissa fragor till sin partner ar en konst man maste lara sig och vi menar att ju
tidigare man far 6va sig i denna konst desto battre. Genom rollspel kan eleverna under trygga
forhallanden fa trana pa olika situationer som utmanar deras kommunikationsférmaga och
handlingsberedskap.

Skillnader mellan svaren fran & ena sidan elever och kvinnliga larare och a andra sidan
manliga larare, & mycket svara att analysera och da endast sex man ingick i studien kan dessa
resultat vara slumpmaéssiga. Deras ringa antal kan dven vara orsaken till att de manliga lararna
ar mer eniga i sina svar an bade eleverna och de kvinnliga lararna.

Fordelningen mellan de fysiologiska och psykologiska delarna var enligt bade larare och
elever ojamn, vilket finner stod i tidigare forskning (Ekholm & Olsson, 2000). Eleverna ansag
att de fysiologiska delarna preventivmedel och STI var de omraden som togs upp i storst
utstrackning, medan lararna ansag att dven sexualitet togs upp i hog grad. De psykologiska
delarna karlek och samlevnad ansags av bade elever och larare vara de omraden som togs upp
i minst utstrackning. Denna snedférdelning av de fysiologiska och psykologiska delarna i sex-
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och samlevnadsundervisningen har stod i tidigare forskning (Ekholm & Olsson, 2000, Jarlbro,
1997, Juvall, & Chuchu Pettersson, 2005, Lennerhed, 1996).

| var studie angav endast drygt en tiondel av lararna att de arbetar med sex- och
samlevnadsundervisningen uteslutande i biologidmnet, medan Ovriga larare angav att de
arbetar amnesdvergripande eller med temaveckor. Detta skulle kunna forklara det faktum att
tyngdpunkten i undervisningen lagts pa de fysiologiska delarna da larare fran andra &mnen
troligen haft hand om de psykologiska. En fjardedel av lararna uppgav att de arbetar
amnesovergripande vilket ar i enighet med riktlinjerna i Lpo 94, men de psykologiska
aspekterna av sex- och samlevnad ska enligt detta styrdokument &nda tas upp i biologin, vilket
inte har skett enligt ndgra elever. Da det saknas riktlinjer for fordelningen mellan de
fysiologiska och psykologiska delarna i styrdokumentet kan vi inte avgéra om fordelningen
som visades i var studie ar korrekt enligt kursplanen. Vi foresprakar dock ett holistiskt
perspektiv pd manniskan och menar att sex- och samlevnadsundervisningen blir bast om man
arbetar med de fysiologiska och de psykologiska delarna i lika stor utstrdckning. Vi anser att
detta bast lampar sig i biologin, da det ar i detta amne man pa ett naturligt satt kan integrera
delarna och belysa den sjalvklara kopplingen mellan dem. Genom att ldgga bade de
fysiologiska och psykologiska aspekterna i ett &mne vet man dessutom sakert att eleverna far
med sig alla delar. Som biologilarare kan man inte bara hoppa 6ver de psykologiska delarna
for att andra larare forvantas ta upp dem, eftersom det star i kursplanen for biologi att aven
dessa delar ska inga i undervisningen. Vi menar inte att sex- och samlevnad endast ska tas upp
i biologin, men att omradet inte bor tas upp i andra amnen pa bekostnad av att man i biologin
endast tar upp de fysiologiska delarna. Aven om eleverna gar direkt fran en biologilektion dar
de fysiologiska aspekterna av t.ex. en abort tagits upp, till en samhéllskunskapslektion dér de
psykologiska aspekterna belyses, anser vi att helheten blir mindre holistisk &n om man
integrerar delarna i samma &mne. Som vi kan se i den tidigare forskningen fungerar det inte
heller riktigt med rektorns ansvar att fid igang en bra amnesovergripande sex- och
samlevnadsundervisning. Lennerhed skriver att det kan wvara positivt med en
amnesovergripande utformning i sex- och samlevnadsundervisningen, men att forsok till detta
ofta resulterar i att &mnet dver huvud taget inte behandlas med undantag for den delen som
ligger i biologin. (Lennerhed, 1996).

Manga larare anger att momentet tas upp som en temavecka, vilket &r positivt ur en holistisk
synvinkel, men vi tror att det &r battre om &mnet finns med kontinuerligt istéllet for att det
plockas ut ur den vanliga undervisningen. Da temaveckor forekommer bor dessa endast ses
som fordjupning och inte som ersattning av den ordinarie undervisningen. Da vi saknar
detaljerad information om temaveckorna som angetts i denna studie kan vi inte avgéra om
dessa fungerar som fordjupning eller ersattning av ordinarie undervisning.

Den nya laroplanen, Lpo94, ar omdiskuterad. Kritik har riktats mot att den &r alltfor vag da de
detaljerade direktiven for sex- och samlevnadsundervisningen &r borta och skolledning och
larare lamnas att tolka hur undervisningen ska se ut for att de oprecisa malen ska uppnas.
Detta har enligt kritikerna medfort att amnet fatt en svagare stallning i skolan (Backman,
2003). Efter att ha studerat kursplanens direktiv for sex- och samlevnadsundervisningen i
biologi anser vi att dven dessa ar vaga och oklara pa sina hall. Ordet karlek finns med i &mnets
karaktarsheskrivning men inte som mal, nagot vi tror kan paverka undervisningens innehall i
den bemarkelsen att omradet gloms bort eller endast berors i liten utstrackning. Resultatet fran
denna studie pekar pa just detta. Vidare ifragasatter vi att eleverna enligt kursplanen endast
ska diskutera kring omradena sexualitet, samlevnad och samlevnadsformer och anser att
omradet karlek absolut borde finnas omnamnt i detta avseende. For att fa in omradena
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preventivmedel och STI i ett holistiskt perspektiv bor aven dessa obligatoriskt ingd i
diskussionsform. Lennerhed skriver att en bra undervisning i sex- och samlevnad inte bara ger
unga manniskor nédvandig fakta, utan ocksa en beredskap for och en mdjlighet att kunna
hantera sexuallivets alla krav, lustar och kanslor (Lennerhed, 1995), ndgot vi tror lattare skulle
uppnas om ovan namnda forslag pa andringar i kursplanen genomfordes.

70 % av eleverna ansag att sex- och samlevnadsundervisningen gett dem ganska eller valdigt
relevanta kunskaper. D& majoriteten av eleverna aven ansag att samtliga moment fran
kursplanen ingatt i undervisningen, skulle man kunna dra slutsatsen att kursplanens innehall
upplevs relevant av de flesta elever. Aterigen bér man dock fundera dver mojligheten att
eleverna inte kan halla isar vad de verkligen larde sig i sex- och samlevnadsundervisningen
och vad de kunde innan. Om sa &r fallet kan inga slutsatser dras angaende relevansen i
kursplanens beskrivning av sex- och samlevnadsavsnittet.

Inga aldersskillnader kunde ses i lararnas svar. For att se eventuella skillnader i
undervisningsmetoder skulle vi kanske istéillet for alder ha efterfragat antal ar som lararna
varit verksamma, da lararutbildningens inriktning genom aren varierat.

Flertalet elever valde att inte Iamna nagon relevant kommentar, men det bor noteras att nagra
elever samt en larare tyckte att fragorna var svara att forsta da detta kan ha paverkat resultatet
i studien. Vi kan inte bortse fran att fler elever upplevde detta utan att de lamnade nagon
kommentar. Det relativt stora antalet saknade svar pa vissa fragor och omraden kan bero pa
att fragan var svart formulerad eller att begreppen var fraimmande for eleverna. Anledningen
till fragornas utformning och val av begrepp var att vi i sa hog grad som mojligt ville att de
skulle kunna harledas direkt till kursplanens beskrivning. For att gora fragorna mer begripliga
for eleverna bytte vi ut kursplanens "ha kunskap om” mot “fatt forstaelse for”, da vi antog att
det senare uttrycket skulle vara lattare for eleverna att relatera till. Vi bytte d&ven ut begreppet
"sexuallivets biologi” mot "kroppsliga sexuella funktioner” da vi ansag att eleverna skulle ha
lattare att begripa innebdrden av det sistndmnda begreppet. En anledning till att mycket fler
tjejer an killar besvarat samtliga fragor skulle kunna bero pa att tjejerna ar mer bekanta med
begreppen som anvandes. Om vi som tanken var fran borjan hade kunnat delta da enkéterna
utfordes, hade vi kanske kunnat bista med forklaringar sa att fler elever besvarat samtliga
fragor.

Nagra elever uttryckte att de ville ha mer undervisning i sex- och samlevnad, nagot som vi
upplever bade positivt och negativt. Att de vill ha mer sex- och samlevnadsundervisning tyder
pa att de precis som vi tycker att det ar ett viktigt amne, men samtidigt kan detta 6nskemal
tolkas som att den undervisning de far idag &r otillracklig. Tidigare forskning stodjer dock
inte denna sistndmnda hypotes da man visat att unga tjejer som ar néjda med sin sex- och
samlevnadsundervisning vill ha mer sddan undervisning, medan de som ar mindre nojda anser
att de inte dr i behov av ytterligare undervisning (Ekholm & Olsson, 2000). | var
undersokning finner vi inget stod for en sadan koppling da de elever som kommenterat att
undervisningen ar bra inte & samma som de som kommenterat att de vill ha mer av den. Vi
bortser dock inte fran att en sadan koppling dnda kan finnas. Att vissa elever skrev att de inte
kan dra sig till minnes vad de gjorde pa sex- och samlevnadsundervisningen kan ha manga
olika orsaker. For det forsta kan undervisningen for dessa elever ligga langt tillbaka i tiden sa
att dess innehall verkligen bleknat i deras minne. Kanske var av olika anledningar eleverna
inte mottagliga for undervisningen da den genomfardes, eller s& var de inte intresserade. For
elevernas motivation att tillgodogora sig kunskap pa ett satt sa att denna blir bestaende ar det
viktigt med en variationsrik och utmanande undervisning (Hedin & Svensson, 1997).
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Glomska skulle kunna vara ett tecken pa avsaknad av dessa faktorer i undervisningen. Icke
relevanta kommentarer skulle aven kunna tyda pa detta, men kan ocksa vara en reaktion pa
enkatens utformning eller fragornas formuleringar.

Da samtliga biologibdcker behandlar alla delar som star namnda i kursplanen och da
kursplanen inte beskriver i vilken utstrdckning de olika momenten ska behandlas, blir
slutsatsen att kursplanen foljs val. Om man ser utifran ett holistiskt perspektiv ar det dock
Spektrum biologi som har det basta innehallet da fordelningen av de fysiologiska och
psykologiska delarna &r ungefér lika stor. I Gleerups biologi och i Puls biologi ligger
tyngdpunkten pa de fysiologiska delarna och vi anser att man i dessa bdcker borde lagga en
storre vikt vid de psykologiska delarna. Tre fjardedelar av lararna och néstan lika stor andel
av eleverna ansag att biologiboken anvandes i liten eller ganska stor utstrackning, vilket tyder
pa att bockernas innehdll inte har nagon avgorande betydelse i sex- och
samlevnadsundervisningen.

En fraga som debatterats i samband med sex- och samlevnadsundervisningen & om man bor
ha integrerade eller segregerade klasser med avseende pa kon. Argument for integrerade
klasser ar att bada konen far lara sig om och av varandra, medan andra menar att
diskussionerna blir mer 6ppna och givande i kdnssegregerade klasser (Lennerhed, 1995). Vi
tror pa en kombinerad form. Diskussionerna blir troligen mer 6ppna i en homogen kdénsgrupp,
men vi tror att man kan belysa killars och tjejers skilda bilder av sex och ofta felaktiga
uppfattningar om det motsatta konets 6nskningar och asikter endast i en heterogen grupp.
Centerwall skriver ”For att na unga man med sexualupplysning maste man se hela individen
snarare an de klichéer som handlar om unga méan i grupp” (Centerwall, 2005, s. 85). Han
menar att pojkar och unga méan ofta ar romantiska och mana om att deras tjej har det bra.
Manga vill vanta med sex och har till och med svart att narma sig en tjej (Centerwall, 2005).
Detta &r viktig information for tjejerna som kanske sitter inne med en helt annan bild om hur
killar &, men det ar dven viktigt for killarna att fa hora hur andra killar tanker och kéanner for
att de ska vaga vara sig sjalva.

Preventionsforskning visar betydelsen av lararnas roll for resultatet av undervisningen. Det
handlar bland annat om deras forhallningssétt till material och arbetsformer och da elever i en
studie definierar en bra larare som nagon som delger hur hon sjalv tanker och kéanner
(Kindeberg, 1997), foresprakar vi i sex- och samlevnadsundervisningen en djupinriktad
metodik dar diskussion, reflektion och kdnslomassig mening &ar centrala begrepp. Genom att
larare och elever diskuterar och reflekterar kring biologiska begrepp i undervisningen sa att
dessa far en kanslomassig mening, anser vi att man integrerar de psykologiska och
fysiologiska delarna pa basta satt. Kindeberg som foresprakar djupinlarning och darmed fokus
pa erfarenhetshaserad kanslighet i motet med ny information, betonar vikten av att begrepp i
undervisningen far en kansloméassig mening. Hon anvander begreppet "anvand kondom” som
exempel och skriver ”Den kvinnliga lararen kan till exempel beratta varfor det ar svart som
kvinna att anvanda kondom. Den manlige lararen kan bjuda pa sina erfarenheter. Eleverna
inser att det finns nyanser och inte minst problem vid anvéndandet av kondom. Genom att
lararen bjuder pa sina erfarenheter far begreppet mening och eleven far dven chans att kanna
igen sina egna erfarenheter” (Kindeberg, 1997, s 170). Féljande citat fran en tjej i gymnasiet
kan belysa ett fall da lararen troligen inte lyckats med detta: ”Nar jag gick pa hogstadiet ville
jag bara veta hur man gjorde. Men det kan knappast lararna berdtta om. Man kan ju ha sex pa
sd manga olika satt. Det ar inte bara ett satt som &r det ratta. Om lararna sager att man gor pa
ett satt sa kanske alla gar runt och tror det sedan. Sa jag tror inte att det finns sa mycket att
lara sig i skolan, utan det mesta lar man sig nog pa egen hand” (Rooth, 2005, s. 11).
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Svaren pa manga av ungdomars fragor om sex finns i den egna aldersgruppen (Hulter, 2004)
vilket gor kommunikation mellan elever till en viktig del av sex- och
samlevnadsundervisningen. Enligt  Lennerhed &  malet med sex- och
samlevnadsundervisningen att varje individ ska komma fram till vad som ar ratt for just
honom eller henne och hur han eller hon vill leva sitt liv, vilket framférallt kan uppnas genom
samtal med andra (Lennerhed, 1995). Hulter menar att luckor i skolans sexualupplysning kan
leda till att ungdomar hénvisas till upplysning via pornografin och att denna information &r
vilseledande pa ett sitt som kan gora att kansliga individer hamnar utanfoér den vanliga
gemenskapen i samhéllet. Hon skriver vidare att manga ungdomar soker kontakt pa
ungdomsmottagningar for sina livsfragor och karlekssorger, nagot dessa mottagningar har
svart att hinna med (Hulter, 2004). Detta belyser ater igen vikten av att eleverna i skolan far
mojlighet att diskutera de psykologiska aspekterna av sex- och samlevnad.

Sammanfattningsvis visar denna studie om sex- och samlevnadsundervisningen i hdgstadiet
att undervisningen verkar folja kursplanen pa de flesta punkter. Dock borde det i storre
utstrackning inga diskussioner sa att olika samlevnadsformer belyses och sa att eleverna i
hogre grad far 6va sig pa att respektera andras standpunkter. Utifran ett holistiskt perspektiv,
vilket vi foresprakar, borde fordelningen av de fysiologiska och psykologiska delarna i
undervisningen jamnas ut sa att dessa belyses i samma utstrackning. Vi foreslar dven nagra
andringar i kursplanen for att dessa delar pa ett naturligt satt ska kunna integreras i
undervisningen. Slutligen visade analysen av biologibockerna att &ven dessa foljer
kursplanen. Utifran ett holistiskt perspektiv var en bok, Spektrum biologi, 6verlagsen de andra
tva bockerna. Da varken larare eller elever ansag att biologibockerna anvéands i nagon storre
utstrackning, ar bockernas innehall av mindre betydelse for undervisningens kvalité.

| slutdndan menar vi att malet med sex- och samlevnadsundervisningen &r att eleverna ska
utvecklas till sjalvstandiga individer som har sin sexuella hélsa i behall och som om de sa
onskar, har mojlighet att pa alla plan till fullo njuta av samlevnaden med en livspartner. Vi
vill avsluta denna slutdiskussion med tva citat som vi anser belyser vara grundtankar om sex-
och samlevnadsundervisningen pa ett tydligt satt. Hulter skriver "En bra grund for givande
samlevnad ar kunskap om mannens och kvinnans kansliga delar, sjalvmedvetenhet och
kommunikationsférmaga samt hansyn, lyhoérdhet och en sund sjalviskhet” (Hulter, 2004, s
268). Sextonarige David satter i vara 6gon pricken precis éver i:t nar han sager "Karlek och
sex ar tva olika saker som kan bli ett, som jag ser det. De tva finaste sakerna man kan ha i
livet”(Rooth, 2005, s. 14).
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Bilagor
Bilaga 1
YBlommor och bin i skolan¥
- en enkiit om sex- och samlevnadsundervisningen pa hégstadiet

Vi ar tva lararstudenter som ska skriva var examensuppsats i host och skulle darfor behova
din hjalp. Vi vill undersoka hur sex- och samlevnadsundervisningen ser ut i amnet biologi pa
hogstadiet och ar darfor tacksamma om du vill svara pa féljande fragor. Ringa in ett av
alternativen under varje fraga.

Din medverkan betyder mycket for oss!

TJIEJ KILLE

DIN SKOLAS NAMN:

1. I hur stor utstrackning anser du att féljande moment har ingdtt i sex- och
samlevnadsundervisningen?

Karlek

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor
Samlevnad

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor
Sexualitet

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor
Befruktning

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

Kroppsliga sexuella funktioner
Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

Preventivmetoder
Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

Sexuellt éverforbar smitta
Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor
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2. | hur stor utstrackning anser du att du fart forstaelse for foljande moment?

Karlek

Ingen Liten
Samlevnad

Ingen Liten
Sexualitet

Ingen Liten

Befruktning
Ingen Liten

Kroppsliga sexuella funktioner
Ingen Liten

Preventivmetoder
Ingen Liten

Sexuellt 6verforbar smitta
Ingen Liten

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Valdigt stor

Valdigt stor

Valdigt stor

Valdigt stor

Véldigt stor

Véldigt stor

Véldigt stor

3. | hur stor utstrackning anser du att du under sex- och samlevnadsundervisningen fatt
diskutera kring foljande moment?

Sexualitet
Ingen Liten

Samlevnad
Ingen Liten

Samlevnadsformer

Ingen Liten

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Véldigt stor

Véldigt stor

Valdigt stor
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4. | hur stor utstrackning anser du att du under sex- och samlevnadsundervisningen fitt éva

pd att visa respekt for andras standpunkter?

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

5. I hur stor utstrackning har biologiboken utnyttjats under sex- och
samlevnadsundervisningen?

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

6. | hur stor utstrackning anser du att sex- och samlevnadsundervisningen har gett dig
kunskaper som dr relevanta for dig?

Ingen Liten Ganska stor Vaéldigt stor

Ovriga kommentarer:

YTack for din medverkan¥
Caroline och Pia
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Bilaga 2
YBlommor och bin i skolan¥
- en enkiit om sex- och samlevnadsundervisningen pa hégstadiet

Vi dr tva lararstudenter som ska skriva var examensuppsats i host och skulle darfor behova
din hjalp. Vi vill understka hur sex- och samlevnadsundervisningen ser ut i amnet biologi pa
hogstadiet och ar darfor tacksamma om du vill svara pa féljande fragor. Ringa in ett av
alternativen under varije fraga.

Din medverkan betyder mycket fér oss!

MAN KVINNA
ALDER:
SKOLANS NAMN:
UNDERVISNINGENS UTFORMNING (moment i biologin, temavecka,

amnesovergripande etc.):

1. | hur stor utstrackning ingar féljande moment i sex- och samlevnadsundervisningen?

Karlek

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor
Samlevnad

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor
Sexualitet

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor
Befruktning

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

Kroppsliga sexuella funktioner
Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

Preventivmetoder
Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

Sexuellt éverforbar smitta
Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor
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2. | hur stor utstrackning anser du att eleverna efter sex- och samlevnadsundervisningen har
forstaelse for foljande moment?

Karlek

Ingen Liten
Samlevnad

Ingen Liten
Sexualitet

Ingen Liten
Befruktning

Ingen Liten

Kroppsliga sexuella funktioner
Ingen Liten

Preventivmetoder
Ingen Liten

Sexuellt dverforbar smitta
Ingen Liten

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Véldigt stor

Véldigt stor

Véldigt stor

Véldigt stor

Valdigt stor

Valdigt stor

Valdigt stor

3. | hur stor utstrackning far eleverna under sex- och samlevnadsundervisningen diskutera

Sexualitet
Ingen Liten

Samlevnad
Ingen Liten

Samlevnadsformer

Ingen Liten

kring féljande moment?

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Valdigt stor

Valdigt stor

Véldigt stor
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4. | hur stor utstrackning far eleverna under sex- och samlevnadsundervisningen 6va sig pa
att visa respekt for andras standpunkter?

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

5. Vilken biologibok anvander du och i hur stor utstrackning utnyttjas denna under sex- och
samlevnadsundervisningen?

Ingen Liten Ganska stor Valdigt stor

Ovriga kommentarer:

YTack for din medverkan¥
Caroline och Pia
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Bilaga 3

YAnalys av biologibockerYy

| hur stor utstrackning ingar féljande moment i biologibokens sex- och samlevnadsavsnitt?

Karlek

Ingen Liten
Samlevnad

Ingen Liten
Sexualitet

Ingen Liten
Befruktning

Ingen Liten

Kroppsliga sexuella funktioner
Ingen Liten

Preventivmetoder
Ingen Liten

Sexuellt dverforbar smitta
Ingen Liten

Samlevnadsformer

Ingen Liten

Bokens namn:

Forlag:

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Ganska stor

Valdigt stor

Valdigt stor

Véldigt stor

Véldigt stor

Véldigt stor

Véldigt stor

Véldigt stor

Véldigt stor
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