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SZELESNE FERENCZ EDIT! — HORNYAK ANDREA?

Tanulhato-e a boldogsag?

A II. vilaghaboru utin a nemzetek gazdagsdaga jelentosen novekedett, a tarsadalmak boldog-
sagerzete azonban alig valtozott. A boldogsagkutatas tudomanyos valaszokat kinal az anyagi
jolét és a szubjektiv jollét megkiilonboztetésére. Dolgozatunkban az empirikus boldogsagkuta-
tas, a pozitiv pszichologia és a buddhista kozgazdasagtan nézetein keresztiil vizsgaljuk a bol-
dogsag elérésének kiilonbozd utjait. Kozépiskolds didkok korében végzett kutatdsunk sordn ele-
mezziik, hogy a didkok személyes adottsagai vagy a kiilsé kornyezeti hatasok vezetnek-e el a
boldogsaghoz. A pesszimizmus, az anyagiassag, az optimalizdalo személyiségtipusok segitik
vagy gatoljak a szubjektiv jollét elérését. Bar a boldogsag forrasat a fiataloknak sajat maguk-
nak kell megtaldlniuk, de a pozitiv életszemlélet kialakitasaval foglalkozo kozépiskolai oktatas
bevezetésével jelentos segitséget nyujthatunk nekik ebben!

1. Bevezetés

., Sem a test, sem a vagyon nem teszi boldoggd az embereket,
hanem az egyenesség és sokoldalii értelmesség”
(Demokritosz, Havasi, 2009, p. 35).

A boldogsag keresése nagyon régota foglalkoztatja az embereket, de a boldogsag titkat eddig
még senkinek sem sikeriilt megfejtenie. Csikszentmihalyi Mihaly FLOW — Az dramlat cimt
konyvében a boldogsag fontossagat abban latja, hogy ,,mig a boldogsagot 6nmagdaért keressiik,
osszes tobbi célunk csak azért fontos, mert feltételezziik, hogy majd boldogabba tesz minket”
(Csikszentmihalyi, 2010, p. 19).

Vajon tanithatd, tanulhato-e a boldogsag? A kutatdsok bebizonyitottdk, hogy bioldgiai
orokségiink, a kiilsé koriilmények és a tetteink egyiittesen befolyasoljak boldogsagérzetiinket
(Szondy, 2010). A koriilményekhez kapcsolodo érzéseinket €s sajat tetteinket befolyasolni tud-
juk, tehat boldogsagunk kulcsa sajat kezlinkben van.

Dolgozatomban az empirikus boldogsagkutatas, a pozitiv pszichologia és a buddhista koz-
gazdasagtan boldogsagelérésére felkinalt valaszait mutatjuk be. Azért ezeket valasztottuk, mert

ezek az elméletek 0j kutatasi eredményt jelentenek ebben a témaban. Mindharom megkdozelités
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a boldogsag érzését komplex modon hatdrozza meg, az anyagi jolét helyett a szubjektiv jollét
elérését tizik ki célul.

A kiilonbségek ellenére mindegyik szemlélet egyetért azzal, hogy a didkoknak mar gye-
rekkorban érdemes megtanitani a jollét elérésnek modszereit. K6zos lizenetiiket talaléan fogal-
mazza meg Csikszentmihdlyi Mihdly: ,,a boldogsdag olyan allapot, amelyre fel kell késziilni és
mindenkinek maganak kell apolnia és ovnia. Azok az emberek, akik megtanuljik, hogyan kell
iranyitasuk alatt tartani belso élményeiket, képesek arra, hogy életiik minosegét meghatarozzak
— ennél kozelebb egyikiink sem igen keriilhet a boldogsdaghoz” (Csikszentmihalyi, 2010, p. 20).
Ez tehat a mai oktatas egyik fontos feladata.

2. Elméleti attekintés

2.1. A boldogsagkutatas megsziiletése

., Egyesek ugyanis ugy vélik, hogy a boldogsag erény, masok,
hogy okossag, ismét masok azt tartjak, hogy valamiféle bol-
csesség, némelyek szerint pedig ezek, vagy ezek koziil valame-
lyik a gyonyorrel egyiitt, vagy legalabbis nem gyényor nélkiil,
alkotjak a boldogsagot, sot vannak olyanok is, akik még a
kiilsd javak boségét is beleértik meghatarozasukba”
(Arisztotelész, Lelkes, 2011, p. 77).

A fenti, Arisztotelészt6l szarmazo idézetbdl is lathato, hogy mar tobb mint 2000 évvel ezel6tt
is foglalkoztak a boldogsaggal az emberek, ¢s mennyi kiilonb6z6 dolgot jelentett akkor is. A
téma kutatdi szerint a boldogsag fogalmanak kétféle megkozelitésével talalkozhatunk a torté-
nelem soran: a ,, hedonia” szerint a boldogsag egy érzés, amely egy elért allapotra utal, az ,, eu-
daimonia”, pedig cselekvésként, egy folyamatként kozeliti meg a kérdést. Mig Layard érzés-
ként tekint a boldogsagra: ,,a boldogsag alatt azt értem, hogy az ember jol érezze magat, és azt
szeretné, hogy ez az érzés tovabb fennmaradjon” (Puntasen, 2007, p. 122), addig Benjamin
Disraeli angol miniszterelndk cselekvésként: ,,a cselekvés ugyan nem mindig hozza meg a bol-
dogsagot, tettek nélkiil viszont senki nem lehet boldog” (Szondy, 2010, p. 116). Szdmos elmé-
letben azonban nem kiiloniil el élesen a két nézépont, és a boldogsag fogalmaban mindkettd
megjelenik.

Szamos kutatas kereste annak az okat, hogy a fejlett nyugat-eurdpai allamokban a II. vi-
laghabora utan tapasztalhat6 jelentds vagyongyarapodas mellett miért nem emelkedik a tarsa-
dalmak elégedettségi szintje (Kahneman, 2013). Kimutattak, hogy a joléti allamokban a gazda-
sagi novekedés sokféle negativ anomalidval is egyiitt jart, amelyek csokkentették az emberek

boldogsagérzetét: példaul megnétt a valasok szama, széthullottak a csaladok, emelkedett a
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munkanélkiiliség, fokozodott a biinézés, a mentalhigiénia romlott, a k6zosségi kapcsolatok
megszlintek. Néhany megdobbentd adat: az USA-ban az elmult 6tven évben a depresszids be-
tegek szdma a tizszeresére noétt, és kutatok szerint 1980-ban egy atlag amerikai gyereknél na-
gyobb mértékii szorongast diagnosztizaltak, mint 1950-ben egy atlagos, pszichiatriai kezelésre
szoruld gyermeknél (Layard, 2007). Az alkoholizmus is jelentésen ndvekedett a fejlett orsza-
gokban: 2009-ben a fiatal fehér amerikaiak egynegyede mondta azt, hogy volt mar alkohol-
probléméja, mig az iddsebb korosztalynal ez 15% volt. Kiillondsen szomorunak tartom, hogy a
fiatalok korében jelentdsen nott az ongyilkossagot megkisérlok aranya (Takécs, 2009).

Az 1970-es években K. Easterlin a jovedelem ¢és a boldogsag kozti kapcsolatot vizsgalva
arra figyelt fel, hogy egy bizonyos kiiszobérték felett a boldogsag novekedési trendje megtorik
(Patkos és Vay, 2012). Vagyis, hidba lettek egyre gazdagabbak az emberek, a tarsadalmak ,,bol-
dogsag” érzete nem nétt tovabb. A boldogsag forrasa tehat nemcsak a felhalmozott vagyonban kere-
send6 (Takacs, 2012)!

2.2. A boldogsag tényezdi a kiilonb6z6 boldogsagelméletek felfogasaban

,,Szamos tragédiat éltem at az életem soran, ennek legalabb a
fele ténylegesen megtortént.”
(Mark Twain, Szondy, 2012, p. 115)

A boldog emberek tovabb élnek, sokkal egészségesebbek, €s tobb élvezetet talalnak életiikben.
A boldogsag talan az egyetlen olyan dolog az életben, amit mindenki egyforman el szeretne
¢élni. De vajon mitdl fligg, hogy kibdl lesz elégedett, illetve elégedetlen személy? Kutatasok
bebizonyitottak, hogy a kiils6 koriilmények fontosak boldogsagérzetiink soran, de sokkal rovi-
debb ideig és kevésbé intenziven befolyasoljak érzelmeinket, mint ahogy azt sokan gondoljak
(Szondy, 2010). Sonja Lyubomirsky pszichologus csak 10%-ra becsiilte a koriilmények hatasat
a 40% szandékos tettek mellett (Szondy, 2010, p. 183).

A sziileinkt6l 6rokolt gének hatasat kiilon nevelt egypetéjli ikerparok vizsgalataval szoktak
kimutatni. Ezek a vizsgalatok azt bizonyitottak, hogy a pozitiv érzelmek atélésének gyakorisaga
kb. 40%-ban meghatarozott génjeink altal, mig ez 55%-ra emelkedik a negativ érzelmeknél
(Szondy, 2010). Génjeink hatassal vannak idegrendszeriinkre, érzelmeinkre és viselkedéstinkre
is. Akik génjeikben a befelé fordulast 6rokoltek sziileiktdl, keveésbé lesznek boldogok, mint a

kifelé forduld, nyilt, baratsagos személyiséggel rendelkezok.
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A legtijabb tudomanyos eredmények alapjan azonban kijelenthetjiik, hogy még az 6rokolt
géneket sem kezelhetjiik megvaltoztathatatlan adottsagként, mivel a kiilsé kornyezeti hatdsok
¢és mentalis folyamataink képesek a génjeink ki- és bekapcsolasara is (Szondy, 2012).

Ezek a tudomanyos eredmények jollétiink novelésének kérdését még inkabb mindenkinek
sajat kezébe adjak. Szeretnénk bemutatni, hogy az empirikus boldogsagkutatds, a pozitiv

pszicholdgia és a buddhista gazdasagtan szerint mit tehetlink a boldogabb életérzés eléréséért.

2.2.1.. Az empirikus boldogsagkutatas elméletei

Az empirikus boldogsagkutatas olyan 0j tudomanyag, amely a kdzgazdasagtan, a pszichologia,
az agykutatas, a filozofia, a politoldgia, valamint a szociologia legijabb eredményeit felhasz-
nalva kiséreli meg megfogalmazni az egyéni és a tdrsadalmi boldogsadg megvaldsitasanak modjait.

Richard Layard kdzgazdész nem ért egyet a kozgazdasagtanban mar régota uralkodd né-
zettel, amely egyenlOséget tesz a tarsadalom boldogga tétele €s vasarlderejének novelése kozé
(Layard, 2007). Az empirikus boldogsagkutatas atyjaként a gazdalkodas céljanak a tdrsadalom
szubjektiv boldogsagérzetének ndvelését tartja.

A jollét elérését azonban nemcsak az anyagi javak felhalmozasdban latja, hanem tagabb
értelemben, az élettel vald elégedettséget ndveld tényezdket is ide sorolja. Layard azzal a felté-
telezéssel €1, hogy az egyén élete soran folyamatosan valasztasra kényszeriil a kiilonb6z6 bol-
dogsagszintet jelentd tényezok koziil, és a szdmara legnagyobb elégedettséget jelentd lehetdsé-
get fogja valasztani.

A kutatdk szerint a szubjektiv jollét ndvelésében az anyagi javak is fontosak, de szdmos
egyéb tényez0 is szerepet jatszik. Layard altal meghatarozott 7 boldogsagtényezd sorrendben a
kovetkezd: csaladi kapesolatok, anyagi helyzet, a munka, a tarsas kapcsolatok, az egészség, a
személyes szabadsag és a személyes értékek (Takacs, 2009). Ezeket a tényezdket 3 csoportba
sorolva — személyes kapcsolatok, anyagi tényezok, értelem —, egyértelmii hasonlosagot fedez-
hetiink fel Maslow sziikségletpiramisaval (Takacs, 2009).

Az empirikus boldogsagkutatasok ujdonsagat az is jelentette, hogy a hasznossagot tapasz-
talati hasznossagként fogtak fel, valamint igy is mérték (Takacs, 2010). Az egyén hasznossag-
szintjét Kahnemanék munkdassaga el6tt is mérték, de 6k voltak azok, akik megvaldsitottak a
hasznossag nem utdlagos, hanem az esemény kozbeni folyamatos mérését (Takacs, 2009). ,,A
pillanatnyi hasznossag egyszeriien az esemény adott pillanatanak szubjektiv értékelését jelen-

tette” (i. m., p. 50), és igy mérhet6vé valt.
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2.2.2. A pozitiv pszichologia elmélete

1996-ban Martin Seligman pszichologust vélasztottak meg az Amerikai Pszichologiai Tarsasag
elndkének. Az 6 nevéhez kapcsolhatd a pozitiv pszicholdgia megalapitasa, amely szemléletval-
tozast hozott ebben a tudomanyban: innentdl kezdve a pszicholégia mar nemcsak a mentalis
zavarokkal foglalkozott, hanem az emberi erdsségek, erények és elégedettség tudomanya lett.
A szubjektiv jellege miatt a boldogsag tudomanyos megnevezése szubjektiv jollét lett, a pozitiv
pszicholdgia pedig ennek a ndvelést tlizte ki célul.

Seligman (2011) szerint a jollétet a kovetkez6 elemekre lehet bontani: pozitiv érzelem, el-
melyiilés, kapcsolatok, értelem és teljesitmény. Ezen elemek elérése haromféleképpen térténhet:
a kellemes ¢let, az aktiv élet és az értelemkeresd ¢let megvaldsitasaval. A |, kellemes élet” a
pozitiv élmények atélését (pl. 6rom, gyonyor, kacagas) tartalmazza, mig az ,,aktiv élet” a tevé-
kenységiinkkel valé azonosulast jelenti. Csikszentmihalyi ezt fogalmazza meg a flow, aramlat-
érzéssel. Az ,értelemkeresd élet” soran pedig mindenki életének céljat keresi, vagyis mit ha-
gyunk magunk utan ezen a vilagon. Maslow ezt az nmegvalositas szintjének tekinti (Szondy,
2010).

A pozitiv pszicholodgia szerint mindharom megvan mindenkiben, csak a koztiik 1évo ara-

nyok kiilonboznek (u.o.).

2.3. A buddhista gazdasagtan elmélete

A buddhista kozgazdasagtan gyokerei E. F. Schumacher angol kdzgazdasz 1973-ban megjelent
Small Is Beautiful cimii konyvében fedezhetk fel. Schumacher szerint a nyugati gazdasagi
modellek atvétele nem lehet megfelel a buddhista orszagok szamara, hiszen teljesen mas fel-
tételeken alapulnak, ezért nem szolgaljak a buddhizmus céljait (Zsolnai, 2009).

A buddhista kézgazdasagtan alapvetd célja az érzd lények szenvedésektdl valo megszaba-
ditasa, amely a boldogsaghoz vezetd egyediili utat jelenti. Addig nem lehetiink boldogok, amig
nem alakitunk ki helyes aranyt a gazdagsag és a vagyaink kozott (U.0.). A nyugati tarsadalmak-
ban a gazdasagi novekedéssel parhuzamosan megndttek a lakossag vagyai is, ami elégedetlen-
séghez vezetett. A buddhizmus megoldasként azt tanacsolja, hogy ha csokkenteni tudjuk a tar-
sadalom elvarasait, akkor mar a jelenlegi gazdasagi helyzettel is javitani tudndnk az emberek
jollétét. A termelés, a fogyasztas és az elosztds boldogsagnoveld szerepét csak akkor tolti be,
ha ezt bolcsen alkalmazzak (u.0.). Az életbolcsesség a ,kicsi szép” és a ,,kevesebb tobb” stra-
tégiat jelenti, ami a mértéktartason, az optimalis mennyiségeken alapul. Ez a szemlélet a jollétet

a ,,Harmonikus boldogsadghoz” hasonlitja, amely a békébdl és a nyugalombdl szdrmazik, nem
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a felhalmozott vagyonbol. Az anyagi javak bolcsen hasznalva a jolét alapjat adjak, de nem ve-
zetnek el az igazi boldogsaghoz. ,,A tettek, a tudas, a mindség, az erkolcs és a mintaszeri €let”
a boldogsag igazi forrasai, amelynek elérését a kozgazdasagtannak is segitenie kell (Puntasen,
2007).

Mindharom ,.életvezetési stratégia” egyetért abban, hogy boldogsagunk elsésorban tuda-
tunktol, életfilozéfianktol fiigg. Erzelmi életiinket pedig elménkkel befolyasolni tudjuk.

J6 hirként értékelendd a Daniel Goleman altal megfogalmazott érzelmi intelligencia kér-
dése: ,,az érzelmi intelligencia létezik, és sziileinktol, tanarainktol megtanulhato” (Layard,

2007, p. 78).

4. A pozitiv oktatas lehetéségei

A pénz jobb, mint a szegénység, mér csak anyagi

megfontoldsbol is.”

(Woody Allen, Layard, 2007, p. 39)

A boldogsaggal kapcsolatos kutatasok megallapitottak, hogy a szubjektiv jollét sokkal szoro-

sabb kapcsolatban 4ll a gyermekkori elégedettségérzettel, mint a kisgyermek viselkedésével

vagy szellemi teljesitményével (Lelkes, 2014). Tehat ha ndvelni akarjuk a tarsadalom boldog-

sagszintjét, akkora azt mar a kisgyermekeknél kell elkezdeni. Layard szerint boldogsagunkat

elsdsorban attitlidjeink hatarozzak meg, amelyek hatékonyan tanulhatok és tovabbfejleszthetok.

Ha valaki még kiskorban nem tesz szert a boldogsagérzetet noveld képességekre, akkor késébb
mar sokkal nagyobb nehézséget okoz ezek megszerzése (Layard, 2007).

Seligman 4s Buchanan elsdéves egyetemistdk korében kérddives felmeéréssel igyekezett
beazonositani a pesszimizmusra vald hajlamot. Az igy kisziirt legpesszimistabb diakokat vélet-
lenszeriien két csoportba soroltdk be, ahol az egyik csoport tagjai nyolchetes stresszkezelési
programban vettek részt, mig a masik, a kontrollcsoport semmilyen kezelést nem kapott. Az
eredmények még a kutatdkat is megleptek: ,,a szeminariumi csoportndl a pozitiv foglalkozdasok
hatasara nétt az optimizmusszint, javultak a tanulmanyi eredmények, kevesebb betegségrol sza-
moltak be, és ritkabban mentek orvoshoz a kévetkezo 30 honapban, mint a kontrollcsoport tag-
jai” (Seligman, 2011, p. 213).

Kutatasok kimutattdk, hogy a pesszimista stilussal megaldott személyek tanulassal valtoz-
tatni tudnak ezen a tulajdonsdgukon (Szondy, 2010). Az iskola feladata, hogy megtanitsa a di-
akoknak, hogyan alakitsanak ki magukban egy pozitiv ¢letszemléletet azaltal, hogy megszaba-
dulnak negativ onértékelésiiktdl és hamis céljaiktol. A valdsagtol elrugaszkodott, teljesithetet-

len célok csak romboljak a didkok onbecsiilését. Ertelmes célok sziikségességét ismerte fel a
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Martin Seligman nevéhez kapcsolhatd pozitiv pszicholdgia is, amely az Action Signature
Strengths (VIA) teszt segitségével tanitja meg a diakoknak az erésségeikre valo koncentralast
¢s a realis célok kitlizését (Seligman, 2011).

A fiatalok személyiségének fejlodését erdsségeik fejlesztése sokkal jobban szolgélja, mint
a gyengeségeikkel valo kiizdelem. Dr. Elizabeth Hurlock (1925) gyermekpszichologus kutatasi
eredményei szerint a megdicsért didkok 71%-a jobb iskolai eredményt ért el, akiket biraltak,
csak 10%-anak, akik nem kaptak visszajelzést, csak 5%-anak javult teljesitménye. Lathato te-
hat, hogy a pozitiv visszajelzés sokkal hatékonyabban segiti a fejlédés folyamatat.

A mai fogyasztoi tarsadalmakban a jollét-oktatas segitségével fiataljaink megtanulhatjak
csOkkenteni a fogyasztas iranti vagyaikat, ndvelni elégedettségérzésiiket, illetve dntudatosabba
valhatnak fogyaszt6i dontéseik meghozatala soran. Meg kell tanulniuk a rekldmokkal kapcso-
latos tudatossagot, hogy ellendllhassanak a tulfogyasztas jelenségének. Nem lesznek boldogab-
bak akkor, ha Magyarorszag els6 szamt dezodormarkajat hasznaljak.

Karen Reivich, Jane Gillham és Martin Seligman az utobbi 20 évben a pozitiv oktatas dia-
kok korében torténd kutatasaval foglalkozott. Kidolgoztdk a Penn Rugalmassagi Programot
(PRP) és a Strath Haven Pozitiv Pszichologiai Tantervet, amelyeket mintegy 3000, 8 és 22 év
kozotti gyerek és fiatal korében vizsgaltak (Seligman, 2011, p. 88). A program céljai kozott
szerepelt, hogy a didkok azonosithasséak, és a napi életviteliik sordn hasznaljak is jellemerdssé-
geiket, valamint igy noveljék szubjektiv jolétiiket.

A gyakorlati példak hatasara a pozitiv oktatds bevezetésének céljat, vagyis az élet pozitiv
megitélésének értékelését mar nemcsak Nagy-Britanniaban, hanem a vilag szdmos orszagaban
felismerik és alkalmazzak. Emlitésre mélto példaul Ausztralidban a Geelong Altaldnos Iskola,
ahol a tandrok 2008 6ta a pozitiv pszichologia eszkozeivel igyekeznek csokkenti a diakok is-
kolai szorongésat, novelni dnbizalmukat, és segiteni hatékonyabb tanuldsukat. Németorszagban
pedig jelenleg tobb szaz iskolaban kiilonorakon foglalkoznak a didkok stresszkezelésével, il-
letve karaktererdsségeik kiépitésével. Bhutanban, a boldogsag orszdgaban pedig a pozitiv pe-
dagogia modszereit a helyi hagyoméanyokkal 6tvozve igyekeznek megtanitani a gyerekeknek
az emberi értékeket, valamint a természet és embertarsaik iranti tiszteletet (Boldogsagprogram
oktatési, nevelési intézményeknek, 2014).

Hazankban 2014. szeptemberében vezették be 6vodasok és kisiskolasok korében a pozitiv

pszichologiara épiild foglalkozasokat, illetve 2010-t81 inditotta a Sapientia Szerzetesi Hittudo-
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manyi Fdiskola a ,, Keresztény tarsadalmi elvek a gazdasdgban’szakiranyt. Mindkét kezdemé-

nyezés célja, hogy a pozitiv oktatas segitségével olyan valtozasok torténjenek az egyén és a

tarsadalom életében, amelyek nagyobb boldogsagérzetet eredményeznek (Baritz, 2014).

5. Primer Kutatas

5.1. Kutatasi célok, hipotézisek megfogalmazasa

., Sem a jové, sem a mult nem nehezedik rad,
hanem mindig csak a jelen.”
(Marcus Aurelius, Szondy, 2012, p. 202)

Kutatasi célunk annak felmérése volt, hogy vajon boldogok-e a mai fiatalok. Elsésorban azt

vizsgaltuk, hogy boldognak tartjak-e magukat, illetve kortarsaikat a kozépiskolas didkok, mi-

ben latjak a boldogsag forrasat: csak az anyagi jolét, vagy a szubjektiv jollét elérésére toreksze-

nek. Arra is kivancsiak voltunk, hogy van-e eltérés a kiilonboz6 orszagrészben lakoé fiatalok

elégedettségérzete kozott, illetve a gimnazista és a szakiskolds didkok boldogsagtényezdi ko-

zott. Kiemelten foglalkoztunk a boldogséag és az anyagi javak kozti kapcsolattal is. Vizsgaltuk,

hogy a személyes tulajdonsagok vagy a kornyezeti hatasok jatszanak nagyobb szerepet a fiata-

lok elégedettségérzésében. Arra is kivancsiak voltunk, hogy a kdzépiskolasok hogyan véleked-

nek az Onismerettel, pozitiv életszemlélettel foglalkoz6 tandrakrol.

A kutatas hipotézisei a kdvetkezok:

H1:

H2:

H3:

H4:

H5:
H6:

A materialista szemlélettel rendelkezd fiatalok boldogsagérzete elmarad a kevésbé
anyagias tarsaikétol.

A kozépiskolas diakok fontosabbnak tartjak a tarsas kapcsolatokat az anyagi javak-
nal.

A didkok szubjektiv jollétét jelentdsen befolyasolja kozépiskoldjuk foldrajzi elhe-
lyezkedése.

A hosszl tava célokkal rendelkezé kozépiskolasok boldogabbnak érzik magukat
tarsaiknal.

A maximalizalo személyiségl fiatalok boldogtalanabbak kortarsaiknal.

A didkok szivesen részt vennének pozitiv €letszemlélet kialakitasaval foglalkozo

tanorakon.
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6.. Kutatasi modszerek

,, Tavolrol sem volt boldognak nevezheté még akkor sem, ha
éppen nem volt boldogtalan.”
(P.G. Wodehouse, Layard, 2007, p. 21)

A primer adatfelvételt 2015 6szén Budapest, Kelet-Magyarorszag és Nyugat-Magyarorszag
tobb kozépfoku oktatasi intézményében hajtottuk végre. A mintavétel a 15-19 éves kozépisko-
lasok korében véletlenszertien tortént. A lekérdezés modszere kérddives felmérés volt. A ki-
adott 250 db kérd6ivbol 224 db-ot kaptunk vissza, de ezekbdl 13 db értékelhetetlen volt, ezért
211 kérdéivet sikeriilt feldolgoznunk.

»A boldogsag titka a kézépiskolas korosztaly szempontjabol” c. kérdéiv az alabbi négy
részre tagolodik:

(1.) demografiai adatok;

(2.) materialista szemlélet;

(3.) aboldogsag megitélése;

(4.) személyiségtipusok.

A kérdoivben szerepld kérdések sokféleségével igyekeztiink biztositani a minél teljesebb kori
informéacioszerzést. A legtobb kérdés skala-tipust volt, amely alkalmas az egyén véleményének
visszaaddsara. Az adatok elemzéséhez a Microsoft Excel programot és a Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) programcsomag 17.0 verzidjat hasznaltuk. Az eredmények értelmezé-
sét egyvaltozos elemzésekkel kezdtiik, majd kereszttabla-elemzéssel vilagitottunk ra a tényezdk

kozti kapcsolatokra.

7.. A primer kutatas leirasa

., A legtobb nép boldogsdga csupan elhatarozas kérdése”
(Abraham Lincoln, Hemfelt,-Minirth-Meier, 2010, p. 42)

1.1.A mintasokasag jellemzése a demogrdfiai adatok alapjan

A vizsgalt mintasokasag 47,9%-a lany, 52,1%-a fi1 volt, akik koziil 30,8% Kelet-Magyarorsza-
gon, 34,1% Nyugat-Magyarorszagon, 35,1% Budapesten tanult. Eletkoruk szerint a legnagyobb
aranyt a 17 éves korosztaly képviselte 33,9%-kal, mig a megkérdezettek 28%-a 16 éves, 21,7%-
a 18 éves vagy iddsebb, 16,4%-uk 15 éves volt. Iskolatipus szerint a kérddivet kitdltok 35,5%-
a gimndziumban, 30,3%-a gazdasagi szakmacsoportos kézépiskolaban, 34,2%-a egyéb kozép-

iskolaban tanult.
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7.2. A materialista szemlélet

A kérddiv 6. kérdésének Osszeallitasanal a Richins €és Dawson (1992) altal kidolgozott materi-
alista skala szolgalt alapul (Kosztin, 2012). A kitoltéknek a 12 allitast a Likert-skalan kellett
értékelniiik. Az elért pontszam a kérdésekre adott értékek Gsszegével volt egyenld, illetve a
negativ kérdéseknél a pontszam levonasra keriilt. igy a pontszam 12 és 60 pont kozé esett. Az
anyagiassag szempontjabol a kito1tokbol 3 csoportot képeztiink: magas, kozepes és alacsony
materializmussal rendelkezéket. Ezek utan megnéztem, hogy a kiilonb6z6 materialista fokok-
hoz tartozok koziil ki tartja magat boldognak, kozepesen boldognak, illetve egyaltaldn nem bol-
dognak.

A kérd6iv 7. kérdésében arra voltunk kivancsiak, hogy a fiatalok mennyire tartjak magukat,
illetve a magyarokat boldog embernek. Az 6tfokozata Likert-skala segitségével megallapitot-
tuk, hogy a kitoltok koziil 63 diak (30%) egydltalan nem érzi magat boldognak, 67 6 (32%)
kozepesen boldog, mig 81 6 (38%) boldognak jeldlte meg magat. A sajat boldogsagukat a fia-
talok magasabbnak itélték meg a magyarok boldogsaganal, hiszen a magyarok boldogsagatlaga
2,3 lett.

A 1. abra a boldogsag és az anyagiassag kozti kapcsolatot mutatja. A szakirodalomhoz
hasonldan azt allapitottuk meg, hogy az alacsony materialista foku csoportba tartozok sokkal
boldogabbnak érzik magukat, mint az anyagias tarsaik. Ebben a csoportban a diakok 63%-a
vallotta magat boldognak, és csak 15%-uk nem érzett elégedettséget.

Azok kozott azonban, akiknek nagyon sokat jelentenek a megszerzett anyagi javak, 31 didk

(53%) érezte magat boldogtalannak a 13 {6 (22%) boldog didkkal szemben

Az anyagiassag és a boldogsag kozti
kapcsolat

M Boldognak erzi
magat

W Kozepesen
boldog

M Egyaltalan nem
boldog

didkok megoszlasa (%)

alacsony kbzepes magas

materializmus foka

1. abra. Az anyagias szemlélet és a boldogsag kozti kapcsolat
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H1: 4 materialista szemlélettel rendelkezo fiatalok boldogsagérzete elmarad a kevésbé anya-

gias tarsaikeétol. A fentiek alapjan a H1 hipotézist elfogadjuk.

7.3. A boldogsag megitélése

A kérd6iv 9., 10., 11. kérdéseivel azt vizsgaltuk, hogy a diakok szerint milyen tényezoktol fiigg
a boldogsaguk. Vajon az anyagi javak, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv élmények jatszanak je-
lentdsebb szerepet a jollét érzésének kialakulasdban? A 2. abra mutatja, hogy a didkok 32,2%-
aa belso harmoniat, 24,2%-a a csaladi biztonsagot, 19,9%-a az igazi bardtsdagot kapcsolta elsd
helyen a boldogsaghoz. Az anyagi jolét és az elvégzett munka 6réome csak ezek utan kovetkez-
tek. Nemek kozott is eltéréseket tapasztaltam, a lanyok koziil tobben emlitették a csaladi biz-
tonsdgot és az igazi baratsagot, mig a fiuk a belso harmoniat tartottadk fontosabbnak.

A 10. kérdésben a boldogsag forrasaként a legtobb didk a csalddi hdtteret, a kapcsolatrendszert,
a baratsagot és a szemelyiséget jelolte meg. Legkevesebb pontot a szerencse és véletlen, az
iskolazottsag és a gyermekkori élmények kaptak. A megkérdezettek szerint ezek befolyasoljak

legkevésbé az egyén boldogsagat.

000 Mitol fugg a boldogsag?
1;9%\ 0,9%

M belsd harmania

MW csaladibiztonsag
Wigazibaratsag
W anyagijolet
W azelvégzett munka drime
W szabadsag

béke

M hazaszeretete

2. abra. A boldogsaghoz kapcsolhato tényezok
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A kérdoiv 11. kérdésével azt kivantuk felmérni, hogy a didkok inkabb targyakat, vagy ,,élmé-
nyeket” vasarolnanak a pénziikon. Akik inkabb élményekre koltenének, fontosabbnak tartjak a
tarsas kapcsolatokat, hiszen egy utazashoz, egy szinhazlatogatashoz, egy koncerthez altalaban
mas személy is sziikséges. A valaszok értékelésnél az élményvalasztasra jart a pont. A maxi-
malis 6 pontot a megkérdezettek 24%-a érte el, mig 5 pontot 31%-uk, 4 pontot 29%-uk kapott.
Lathat6, hogy a didkok jelentds része a tarsas kapcsolatokkal jard élményeket fontosabbnak

itéli a dologi javaknal.

H2.:4 kozépiskolas didkok fontosabbnak tartjak a tarsas kapcsolatokat az anyagi javaknal.
Az eredmények alapjan ezt a hipotézist elfogadjuk.

Azt is vizsgaltuk, hogy van-e kiilonbség az orszag kiilonbozé kozépiskolaiban tanuld diakok
jollét-érzése kozott. A megkérdezettek kozott voltak Kelet-, és Nyugat-Magyarorszagon, vala-
mint Budapesten tanul6 didkok is. A 7. kérdésre adott valaszaik alapjan ,, boldog”, ,, kozepesen
boldog” és ,,nem boldog” kategoriaba soroltam a kiilonb6zd helyeken tanul6 fiatalokat.

A feldolgozott adatokbol latszik, hogy bar Nyugat-Magyarorszagon vallotta magat a leg-
tobb diak boldognak (40,3%), de mindhdrom régidban nagyon hasonloan oszlik meg a diakok
aranya. Mindharom teriileten a boldog fiatalok szdma a legmagasabb (kb. 38%), és nincs jelen-

t6s kiilonbség a kozepesen boldog (kb. 31%) és a nem boldog (kb. 31%) diakok aranya kozott.

H3: 4 didkok szubjektiv jollétét jelentosen befolyasolja kbzépiskolajuk foldrajzi elhelyezkedése.
Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a kiilonb6z0 régiokban tanuld didkok boldogsagérzete

kozott, ezért ezt a hipotézist elutasitom.

A kérddiv kovetkezd kérdésében arra kérdeztiink ré, hogy a fiatalok rendelkeznek-e hosszu tavi
célokkal, és el tudjak-e magukat képzelni 20 év mulva. A 3. abra alapjan megallapiOthatjuk,
hogy a boldog didkok 81,5%-anak voltak hosszt tava céljai, mig a boldogtalanok koziil csak
22,2% rendelkezett jovobeli tervekkel.
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" Vannak megvaldsitandé céljaim.”

Nem tartja magat
boldognak

Kézepesen boldog Eigen

EHnem

Boldognak tartja
magat

0.0% 20,0% 40,0% 60,0% 80.0% 100,0%

3. abra. A boldogsagérzés és a célokkal valo rendelkezés kozti kapcsolat

H4: A hosszu tavu célokkal rendelkezo kozépiskolasok boldogabbnak érzik magukat tarsaikndl.

A leirt allitast eredményeim igazoltak, tehat ez a hipotézis is elfogadjuk.

7.4. Személyiségtipusok

A kovetkezo kérdésekkel azt vizsgaltuk, hogy van-e kapcsolat a fiatal személyisége és boldog-
sagérzete kozott. A 15/a kérdés alapjan kereszttabla-elemzéssel vizsgaltuk meg a maximalizalo
személyiségtipus és a boldogsagérzet kozti kapcsolatot. Akik személyes elégedettségiik elle-
nére mégis gyakran keresik a jobb lehetGségeket (4-es vagy 5-6s értékkel valaszoltak a kér-
désre), azokat soroltuk a maximalizalo egyének kozé. Az 1. tabldazatbdl 1athatd, hogy a boldog,
kozepesen boldog és nem boldog diakok koziil hasonlé aranyban tartoznak a maximalizald ti-

pushoz, vagyis a 4-es vagy 5-0s valaszt jelolték meg.
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,Mindig keresem a jobb lehetéséget.”
g%yi:f: kicsit részben | altalaban | teljesen
ért vele egyetért | egyetért | egyetért | egyetért | dsszesen
egyet vele vele vele vele
Bold K Fé 9 14 17 22 19 81
oldogna
tarja ma- | Egyetértés szerinti
« | gat megoszlas 11,1% 17,3% 20,9% 27,2% 23,5% 100,0%
© Boldogsagérzet
szerinti megoszias , 170 ,970 ,270 ,070 ,070 ,0%0
g., inti 13 32,1% 38,9% 36,2% 37,3% 46,3% 190,8%
O
% Kézepe- F& 12 12 16 20 7 67
O | sentara | ggyetértés szerinti
&= | magat bol- megoszlas 17,9%| 17,9%| 239%| 29.8% 10,5% |  100,0%
g dognak o
S Boldogsagérzet
= szerinti megoszlas 42,9% 33,3% 34,0% 33,9% 17,1% 161,2%
1)
'.E‘ Nem tarti Fé 7 10 14 17 15 63
em tartja
‘S magat bol- | Egyetertés szerinti
) dognak megoszlas 11,1% 15,9% 22,3% 26,9% 23,8% 100,0%
—
; Boldogsagérzet
szerinti megoszlas 25,0% 27,8% 29,8% 28,8% 36,6% 148,0%
c
c
Q
= Fé 28 36 47 59 41 211
Osszesen | Egyetértés szerinti
megoszlas 13,3% 17,1% 22,3% 27,9% 19,4% 100,0%
Boldogsagérzet
szerinti megoszlas 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%

1. tablazat: A boldogsagérzet és a maximalista szemlélet kozti kapcsolat

A 15/b, ¢, d, e kérdésekre adott értékekbdl atlagot szamoltunk, és a két nem kozott jelentds

kiilonbséget talaltunk. A 4. dbran lathatd, hogy mindharom régidban a fitk magasabb értéket

értek el a lanyoknal, tehat rajuk jobban illenek a maximalizal6 személy jellemvonasai.
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Maximalizalo személyiségtipus nemenként és féldrajzi
elhelyezkedés szeint
3.50

3,00

2,50

2.00 -
&l

150 - lany
1.00

0,50 A

0,00 -

Kelet-Magyarorszag MNyugat-Magyarorszag Budapest

4. abra. A maximalizalé személyiségtipus nemenként és lakohely szerinti bontasban

H5: A maximalizdlo személyiségii fiatalok boldogtalanabbak kortdrsaiknal. Nem tudtuk bizo-

nyitani a fenti allitast, tehat ezt a hipotézist elutasitjuk.

A kérddiv utolsé kérdése arra vonatkozott, hogy a didkok szivesen részt vennének-e olyan 6ra-
kon, ahol a pozitiv életfelfogas kialakitasaval foglalkoznak. Kereszttabla-elemzéssel vizsgaltuk
az erre a kérdésre adott valaszok ¢€s a fiatalok boldogsagérzete kozti kapcsolatot. Arra voltam
kivancsi, hogy vajon a magukat boldognak, vagy inkabb boldogtalannak vallé didkok jarnanak
szivesebben ilyen tanorakra. Lathat6, hogy mindharom csoportban az igennel valaszolok ara-
nya a legnagyobb. Mig a magukat boldognak érzok kozott ez 71% volt, addig a masik két cso-
portban 50% alatt volt.

Az 5. abradn lathato, hogy mindharom csoport tagjait foglalkoztatja a boldogsag kérdése,

¢és érdeklddnek a pozitiv életszemlélettel foglalkozo oktatas irant is.

169



TRAINING AND PRACTICE e 2018. VOLUME 16. ISSUE 2

A pozitiv életszemlélettel foglalkozo oktatas és a
boldogsagérzet kozti kapcsolat
80,0%
70,0% A
60,0% A
Higen
50,0% A
40,0% - Enem
30,0% - Bezzel még
nem
20.0% A foglalkoztam
10,0% -
0,0% -
Boldognak tartja Kdzepesen Nem bholdog
magat boldog

5. abra. A pozitiv életszemlélettel foglalkozo oktatas és a kérdéivet kitolt6k boldogsagér-
zete kozti kapcsolat

H6: A didkok szivesen részt vennének pozitiv életszemlélet kialakitasaval foglalkozo tandrakon.

Kutatasaink alapjan ezt a hipotézist elfogadjuk.

8. Osszegzés

., Hozd létre mindazt a boldogsdagot, amit létrehozhatsz...”
(Jeremy Bentham, Layard, 2007, p. 115).

Az utdbbi id6ében a boldogsag fogalma egyre inkabb eldtérbe kertilt, €s mar nemcsak az iroda-
lomban, a miivészetben, a filozofidban, hanem a tudomanyban is kdzponti szerepet jatszik. A
boldogsagtudomany megsziiletésével egyre tobbet tudunk meg arrdl, hogy milyen tényezdoktdl
fligg a boldogsag, milyen kapcsolat van a vagyoni helyzet, az egészségi allapot és az elégedett-
ség érzése kozott. A téma szakemberei ravilagitottak arra is, hogy az anyagi javak felhalmoza-
saval nem no linearisan az egyén elégedettségérzete, illetve hogy az egyéni jolét elérése helyett
sokkal célravezetobb a tarsadalom jollét-érzésének novelése.

A pozitiv pszichologia segitségével azt is megismerhetjiik, hogy az ember pozitiv tulajdon-

sagainak erdsitésével hogyan novelheté megelégedettség-érzése is. A buddhista gazdasagtan a
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mértéktartason alapulva a harmonikus boldogsagérzethez vezet el benniinket: az anyagi javakat
megfelelén haszndlva a tettek, a tudés, a mintaszerii ¢élet jelentheti az igazi boldogsagot.

Kutatésok azt is megéllapitottak, hogy elsésorban belsd éniink, és nem a kiilsé koriilmé-
nyek hatarozzak meg boldogsagérzetiinket. Mindenkit érnek negativ hatasok, de hogy erre ho-
gyan reagalunk, az mar személyiségiink kérdése. Ha magunkat okoljuk a rossz dolgokért, és
féliink attol, hogy ezek maskor is eléfordulnak, ha befelé fordulok vagyunk, nincsenek tarsas
kapcsolataink, ha nagyon fontosnak tartjuk az anyagi javak felhalmozasat, akkor sokkal ke-
vésbé lesziink boldogok masoknal.

Kozépiskolasok korében folytatott kutatasunk alapjan megallapitottuk, hogy a fiatalokat
foglalkoztatja a boldogsag elérésének gondolata. Bar a megkérdezettek nagy része altalaban
boldognak vallotta magat, mégis szivesen részt venne pozitiv életszemlélet kialakitasaval fog-
lalkoz6 tanérdkon is.

A mintaban szerepld kozépiskolas didkok a boldogsag forrasaként a belsé harmoniat, a
csaladi biztonsagot és a barati kapcsolatokat jelolték meg. Bar elismerték a pénz boldogsagno-
veld szerepét is, de a tarsas kapcsolatokat fontosabbnak gondoltak ennél.

Allaspontunk szerint hazank minden kozoktatési intézményében be kellene vezetni a pozi-
tiv életszemlélet kialakitasaval foglalkozé oktatést, amelynek hatdsa nemcsak a tarsadalom jo-
vobeli szubjektiv jollét-érzésének novekedésében mutatkozna meg, hanem a didkok jobb ma-
gatartasi és tanulasi eredményeiben is.

Zarasként Jeremy Bentham szavait idézziik: ,,teremts meg minden boldogsagot, amit meg-
teremthetsz: sziintess meg minden gyétrelmet, amit megsziintethetsz. Minden nap hozzdjarul-
hatsz mdsok roméhez, vagy enyhitheted kinjait. Es az 6rém minden egyes magja, amit mdsok
szivében elvetsz, sajat szivedben hoz gyiimolcsot;, mig minden szomorusdag, amit embertarsad

gondolataibol és érzéseibol kiszedegetsz, gyonyoriiséges oromot és béket hoz lelked szenté-

lyébe” (Layard, 2007, p. 227). Ez tehat maga a BOLDOGSAG!
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SZELESNE DR. FERENCZ EDIT — DR. HORNYAK ANDREA
IS HAPPINESS LEARNABLE?

Although national wealth of economies significantly increased after the Second World War,
feelings of happiness hardly changed. In terms of differentiating between financial and
subjective well-being, happiness research provides scientific answers. I am examining the
different paths to happiness through the lens of the various views of empirical research on
happiness, positive psychology and the Buddhist economics in my thesis. On the basis of my
research among high school students, I am analysing if students’ personal characteristics or
the external environmental effects lead to happiness. Pessimism, materialism and the
optimizing personality types support them or stop them from achieving subjective well-being.
Although young people should find sources of happiness on their own, we can help them by
introducing a high school education boosting students’ positive attitude.
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