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Az egészsegvedo ¢elelmiszerekkel
kapcsolatos fogyasztoi magatartas

A biteles tajékoztatas szerepe
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Napjainkban a fejlett tirsadalmak egészségtudatossiganak latvanyos fejlédésének vagyunk tanti. A fogyasztéi maga-
tartds dtalakulasanak koszonhetSen folyamatosan novekszik a jol informalt és fiiggetlen dontéseket hozé, egészségtu-
datos fogyasztok aranya, és ezzel pirhuzamosan egyre nagyobb teret hoditanak az egészségvédd hatdsokkal rendel-
kezé élelmiszerek a piacon. Az egészségiigyi hatdsokat tekintve hazdnkban elsGsorban a sziv- és érrendszeri problémak
megel6zésére, a baktériumfléra befolydsoldsira, a testtdmeg-szabdlyozisra, az energia-, valamint a vitaminpétlasra
helyezik a hangstlyt. Gyakorlatilag barmelyik élelmiszertipus gazdagithaté Ggynevezett funkciondlis tulajdonsigok-
kal, azonban a technikai nehézségek mellett a f6 kihivis az élelmiszergyartok szimadra a fogyasztok meggyGzése ter-
mékiik kiprobaldsarol, illetve annak folyamatos hasznalatarél. A funkciondlis élelmiszerek piaci sikerességében a kuta-
tas-fejlesztésen és az innovacion talmenden a vasarli tudat forméldsa és a folyamatos ismeretbGvités is kiemelt
szerepet jatszik. Mindezek tiikrében kiilonosen indokolt az egészségiigyi szakemberek és kutatok, illetve az egészség-
védo élelmiszereket gyartd vallalatok kozotti kollaboracié megerdsitése, ugyanis az eredményes és széles kord egytitt-
miikodés jelentds hatdst gyakorolhat az 4j funkciondlis élelmiszerek kifejlesztésére, illetve e termékek tarsadalmi elfo-
gadottsigira.
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Consumer behavior toward functional foods

The role of authentic information

Nowadays, we are witnessing a spectacular improvement in health consciousness of advanced societies. Due to the
transformation of consumer behaviour, the proportion of health-conscious consumers who make well-informed and
independent decisions increases steadily. In parallel, health-promoting foods are gaining more ground in the markets.
Regarding the health effects, primarily cardiovascular prevention, bacterial flora modification, weight reduction as
well as energy and vitamin supplementation are in focus in Hungary. Practically, any food type can be enriched with
functional attributes; however, in addition to technical difficulties, the main challenge for food manufacturers is to
persuade consumers to try out their products and use them continuously. In addition to research, development and
innovation, consumer awareness and continuous knowledge expansion are also key factors for the success of func-
tional foods. Consequently, strengthening the collaboration between functional food manufacturers and health pro-
fessionals and researchers would be particularly beneficial, since their interrelationships might have a significant im-
pact on the development and acceptance of novel functional foods.
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Az utébbi évtizedekben a fejlett orszagokban a sziv- és
érrendszeri betegségek jelentik a vezet$ halalozasi okot.
A f6bb kockazati tényezSk korébe tartozik a hypertonia,
a 2-es tipust diabetes mellitus, illetve az elhizds, melyek
kialakuldsa szoros 6sszefliggést mutat az egyén életmod-
javal, illetve az dltala fogyasztott ételek minSségével és
mennyiségével [1, 2]. Magyarorszagon a sziv- és érrend-
szeri betegségek altal okozott halalozasok standardizalt
arinyszama 2014-ben tobb mint a kétszerese volt az uni-
6s atlagnak (a nék haldleseteinek 55%-dt, mig a férfiak
halaleseteinek 45%-4t kitéve), ami a leginkabb az elhizas
és a dohanyzas magasabb hazai el6fordulasi gyakorisaga-
nak tulajdonithat6. A nemzetkézi trendekhez hasonlo6-
an, a masodik vezetd halilok a magyar n6k és férfiak ko-
rében a daganatos betegségek (2014-ben az 0Osszes
halaleset 23%-a, illetve 29%-a) [3]. Egyes rosszindulata
daganatok (példdul colorectalis daganatok) kialakulasa
szintén szoros Osszefliggést mutat az életmoddal és a
taplalkozdssal [4]. Mindezek kovetkeztében kiilonosen
riaszté adat, hogy az elmult évtizedekben folyamatosan
né az clhizis gyakorisiga. Mig 2000-ben a magyar fel-
néttek 18%-a, addig 2014-ben mar 21%-a volt talsalyos,
ami a harmadik legmagasabb ariany az EU-n beliil Mélta
és Lettorszdg utan. A talsdly és az elhizds a 15 éves ser-
diilék korében is az unids atlag felett van, és 2001 ota
tobb mint 50%-kal nétt, 12%-r6l 19%-ra 2014-re [3].
A jovébeli kilatasok is meglehet&sen bortsak, hiszen az
elmult évtizedekben a talsaly és f6leg az elhizds ardnya
jelentésen megndtt, kiilonodsen litvinyosan a felndtt fér-
fiaknal és a fiatalabb korosztalyban egyarant, ami nem-
csak orvosi, de komoly népegészségiigyi és gazdasigi
problémit is jelent hazdnkban [5, 6].

A megfelel6 taplalkozds jelentGsége nemzetkozi vi-
szonylatban is kilondsen kiemelkedd, mivel az elmult
évtizedben megfigyelhetd tendencidk alapjan a fejlett or-
szagok mellett immar a fejl6d6 orszdagok tobbségében is
jelentGsen emelkedik az életmoddal és a taplilkozassal
Osszefiiggd betegségek el6fordulisa, melyek gy vilag-
szerte salyos egyéni, tirsadalmi és gazdasigi terhekkel
jarnak [7]. Mindezek kovetkeztében a betegségmegels-
zés szerepe napjainkra stratégiai fontossaguva vilt, és a
tarsadalom egyre szélesebb rétegeiben tudatosul, hogy
egészséges taplilkozdssal és életmoédddal javithaté az
egészségi allapot, és megel6zhetd a betegségek jelentds
része [8]. Ennek megfelelSen egyre novekvd érdeklédés
mutatkozik az egészségi elényokkel rendelkezd élelmi-
szerek irant az egészségiigyi szakemberek, a fogyasztok,
illetve az egész tirsadalom részérSl. Habar a specidlis
egészségvédd hatdsokkal rendelkezs élelmiszerek Ma-
gyarorszagon nincsenek hivatalosan definilva és katego-
rizdlva, a nemzetkozi szakirodalomban széles korben
hasznélatos a ’funkciondlis élelmiszereck’ megnevezés. Az
International Life Sciences Institute (ILSI; Nemzetkozi
Elettudomanyi Intézet, Briisszel) nemzetkozileg alkal-
mazott meghatirozasa alapjan a fogalom olyan élelmi-
szerekre vonatkozik, melyek bizonyitottan elényos ha-
tassal vannak egy vagy tobb célfunkciéra a szervezetben,
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az alapvetd taplalkozasi hatdsaikon talmendGen olyan mé-
don, amely dltal jobb egészségi és jolléti dllapot érhetd
el, vagy csokkenthetd valamely betegség kifejlédésének
kockazata [9]. Tehat a j6 minGség, bioaktiv dsszetevs-
ket is tartalmazé funkcionalis élelmiszerek az alapvetd
taplalkozis-élettani kovetkezményeiken tal novelik a
szubjektiv egészségérzetet, javitjak a kozérzetet és az
életminGséget, csokkenthetik bizonyos betegségek koc-
kazatat, és a hétkoznapi taplilkozas részét alkotva hata-
suk a szokvinyos napi mennyiség elfogyasztisa mellett is
megmutatkozik [10].

Az egészségvedo ¢lelmiszerek fobb tipusai

A ’funkcionilis élelmiszer’ fogalmat eredetileg az 1980-
as évek végén, Japanban alkottik meg az olyan esszenci-
ilis alkotékkal dusitott termékekre, melyek kedvez6bb
¢lettani hatasokat véaltanak ki [11]. Néhany év elteltével
az elényos egészségligyi tulajdonsigokkal rendelkezé
élelmiszerekre valé igény Eurépiban és az Amerikai
Egyesiilt Allamokban (USA) is megjelent a fogyasztok
részérol, ami komoly kihivasokat, de egyuttal 4j és igére-
tes piaci lehetGségeket is nyutjtott az élelmiszeripar szd-
mira. Fontos azonban megemliteni az alapvetd eltérése-
ket a fejlett keleti és nyugati tirsadalmak megitélésében a
funkcionalis ételeket illetGen. Japinban kiilon élelmi-
szertipusnak szamitanak, melyeket elsésorban egészség-
igyi okokbdl fogyasztanak, és ennek megfelelGen iziik és
élvezeti értékiik csupan masodlagos tényezS. Eurépiban
és az USA-ban ezzel szemben nem kiiloniilnek el érdem-
ben és megjelenésben a hagyomanyos élelmiszerektdl,
kellemes izviligukhoz azonban elény6s egészségiigyi ha-
tas is tarsul [12]. A funkcionalis élelmiszerek fogalménak
részben az ezen eltérd torténeti és kulturalis megkozeli-
tésck kovetkeztében sincsen jelenleg viligszerte elfoga-
dott, torvényileg pontosan szabalyozott definicidja. Eu-
ropaban az ILSI fentebb hivatkozott meghatirozasa
alapjan bizonyitottan egy vagy tobb kedvezd egészség-
tigyi hatassal rendelkeznek az alapvetd tiplilkozasi hata-
saik mellett, ezaltal hozzdjarulnak az egészséges allapot
és a jollét fenntartisihoz vagy javitasihoz, illetve a be-
tegségek kockdzatinak csékkentéséhez. E definicié alap-
jan megjelenésiiket tekintve a konvenciondlis ételeknek
kell megfelelniiik, tehat a tablettakat vagy kapszulakat
nem tekinthetjiik funkcionalis élelmiszereknek, holott
Japanban a funkciondlis élelmiszerek egyre jelentGsebb
része keril ilyen formdban forgalomba [13].

Az élelmiszereknek tulajdonképpen minden kategéri-
4jaban kifejleszthetSk funkciondlis készitmények. Kiilon-
téle vitaminokkal (példaul C-vitamin, E-vitamin, folsav),
asvanyi anyagokkal (példdul kalcium, vas, cink), esszenci-
4lis aminosavakkal és zsirsavakkal vagy novényi rostokkal
torténd dusitas és gazdagitis, tovabba a nagy mennyi-
ségben karos egészségiigyi hatasokkal rendelkezé Gssze-
tevék (példaul s6, cukor) csokkentése széles korti lehetd-
ségeket kindl az élelmiszeripar szimdara. A funkcionalis
¢élelmiszerek azonban nem egyenletesen oszlanak el a
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kiilonféle élelmiszerpiaci szegmensekben. A funkciondlis
élelmiszerek jellemz8en a tejtermékek, a pékiruk, az
édesipari készitmények, az tiditSitalok és a bébiételek ko-
rébdl keriilnek ki [12].

Az Eurépai Unib és Japan funkcionalis élelmiszerpia-
cait hagyomanyosan a probiotikus baktériumokat tartal-
mazo6 tejtermékek és étrendkiegészit6k dominaljak [14].
A probiotikumok egészségre gyakorolt jotékony hatdsai
tudomédnyosan igazoltak: segitenek visszaallitani a nor-
mil bélflorat fert6zést vagy antibiotikumkurit kovetSen,
csokkentik a béltartalom pH-értékét, részt vesznek a
szervezet szimara emészthetetlen tipanyagok lebontasi-
ban, a karcinogének béllumenbdl vald eltivolitisiban,
kiilonféle vitaminokat szintetizalnak, javitjak a kalcium
felszivodasat, szerepiik lehet a vér koleszterinszintjének
csokkentésében, illetve az immunrendszert timogatd és
a patogén mikrobaktdl védé hatasuk dltal fokozzdk szer-
vezetiink ellendllé képességét [15]. A probiotikumok
optimalis hatdsinak el8segitésére szolgalnak a prebioti-
kumok, amelyek olyan emészthetetlen élelmiszer-6ssze-
tev6k, melyek szelektiven fokozzik a probiotikumok
szaporodasit, és szamos egyéb egészségmeglrzd funkci-
oval birnak [16]. Az emészthetetlen rostokat, oligosza-
charidokat tartalmazé gabonaszemeket, jellemzGen a
zab- és arpaszemeket elsGsorban a pékségek dolgozzak
fel, azonban a bel§liik nyerhetd egyes dsszetevdket, koz-
tiikk a béta-gliikdnt, a tejipar is felhasznalja prebiotikum-
ként egyes joghurt- és jégkrémkészitményekben [17].
A kiilonféle vitaminokkal, nyomelemekkel, esszencidlis
aminosavakkal és zsirsavakkal dusitott tidit6italok szin-
tén jelentSs szegmensnek szamitanak a funkcionalis élel-
miszerek piacan. Az ezredfordulét kdvetGen Eurdpaban
az uditSitalok piacinak 7-8%-it alkottik, és évrdl évre
dinamikusan novekszik arinyuk. A vaj- és margarinké-
szitmények piacin egyre nagyobb teret héditanak a ko-
leszterincsokkentd Osszetétell termékek, tovibbi a to-
jas- ¢és huaskészitmények esetében is megjelentek a
modositott zsirsavprofila élelmiszerek [12]. Haziankban
a jelenleg kaphat6 funkcionalis élelmiszerek els@sorban a
sziv- és érrendszeri problémak megel6zésére, a baktéri-
umfléra befolyasoldsira, a testtomeg-szabilyozisra, az
energia-, valamint a vitaminpétlasra helyezik a hangsalyt.

Az egészségvedo ¢lelmiszerek fejlesztése
és piaca

Egy 1j, konvencionalis élelmiszer kifejlesztése dtlagosan
1-2 milli6 USD korill mozog. Ezt az 6sszeget messze
meghaladja egy 1 funkciondlis élelmiszer kifejlesztésé-
nek, egészségiigyi vizsgalatainak és marketingjének kolt-
sége. Mindezek miatt jellemz&en a tobb ldbon allé és
méir kozismert markdkkal rendelkez6 multinacionalis
vallalatok képesek effektiven alakitani a funkciondlis élel-
miszerek piacit. Az élelmiszeripar mellett azonban a
gyogyszeripar is felfigyelt a megviltozott fogyasztoi szo-
kasok nyujtotta lehetéségekre, és a funkcionalis élelmi-
szer-OsszetevOk felhaszndldsaval ,,sziirke z6ndt” hozott

létre a piacon, melyben az atfed§ érdekek miatt verseny-
helyzet alakult ki az élelmiszer- és gybgyszeripari szerep-
16k kozott [18].

A funkcionilis élelmiszerek legnagyobb piacainak Eu-
ropa, Japan és az USA szamit. Jelentds kiilonbségek nem
csak a fejlett nyugati és a tivol-keleti piacok kozott fi-
gyelhet6k meg, hanem az észak-amerikai és az eurdpai
viszonyok kozott is. Mig Eurépaban jellemz&en a kiilon-
téle tejtermékek, a pre- és probiotikus készitmények do-
mindlnak, addig az USA-ban a vitaminokkal és kiilonféle
asvanyi anyagokkal duasitott élelmiszerek a legelterjed-
tebbek [14]. Az Eurépai Unibé nemzeti piacai is megle-
het8sen heterogének, ugyanis jelentGs kiilonbségek fi-
gyelhet6k meg az egyes orszagok kozott. Altalanossigban
clmondhat6, hogy Kézép- ¢és Eszak-Eurépiban a fo-
gyasztoi igények kifejezettebbek a funkcionalis élelmi-
szerek irdnt, mig a mediterrin térség orszigainak lakosai
a természetes ¢és friss ételeket egészségesebbnek tartjak
az élelmiszeripar altal elGallitott, mesterségesen dusitott
élelmiszereknél [19].

A funkcionilis élelmiszerek 50-65%-at kitevS probio-
tikus készitmények iranti fogyasztdi kereslet dinamikus
novekedését jol illusztralja, hogy 2010-r6l 2011-re a ter-
mékek viligpiaci értékesitése 21,6 milliardrél 24,23 mil-
liard USD-ra nétt. Jelenleg az Egyesiilt Allamok szdmit
a legdinamikusabban fejl6d6 funkcionalis élelmiszer
piacnak, mig Eurépdban a kezdeti robbanasszerd nove-
kedést érezheten visszafogta az évtized elején az USA-
bol exportilt gazdasigi vilsig begytirtizése [20]. A funk-
ciondlis élelmiszerek és italok globidlis piaci térhédditisa
mindazonaltal toretlen, igy 2020-ra 192 millidrd USD-
ra becstilik az éves keresletet [21].

A funkcionalis élelmiszerek értékesitésének titeme a vi-
lagszerte tapasztalhaté trendeknek megfelel6en Magyar-
orszagon is meghaladja a konvencionilis élelmiszerek ér-
tékesitésének atlagos novekedési titemét. Mindennek
hétterében az egyre terjedd egészségtudatos taplilkozas,
a fogyasztok betegségtdl valo félelme, a gydgykezelések
magas koltsége és a funkcionilis élelmiszerekkel kapcsola-
tos attitidok véaltozdsa all [22]. A funkciondlis élelmisze-
rek marketingjének egyik kulcsa a megfelel§ piacszeg-
menticié: milyen tipust egészségligyi problémak
megoldasira vagy megel6zésére alkalmas a termék, és
milyen jellegli iizenetet épitiink a termék koré. Eppen
ezért a megfeleld stratégia kialakitisihoz kiemelten fon-
tos a célzott fogyasztdi csoportok szokasainak, elvirisai-
nak, fogyasztdi attitidjének tanulmanyozasa.

A tudatos taplalkozas és fogyasztéi attitiid
jelentGsége

A funkcionilis élelmiszerek piaca folyamatosan viltozik,
és a vasarlok megnyeréséért zajlé verseny egyre intenzi-
vebb. Mivel az 4j funkcionalis Osszetevék kifejlesztése,
illetve a technolégiai kihivasok megolddsa igen koltséges
és rizikods villalkozds, a beruhdzisok sikertelenségének
elkeriilése céljabdl a gyartoknak kiilénosen fontos a ter-
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mékek visarlasit befolyasol6 fogyasztdi magatartis vizs-
gilata. Az eredményesség érdekében az élelmiszeripari
vallalatoknak figyelemmel kell kisérniiik a funkciondlis
élelmiszerek irdnti fogyasztéi attitidok valtozasit ahhoz,
hogy hatékonyan tudjik kommunikdlni az egészséggel
kapcsolatos informacidkat, és az Gjonnan Kkifejlesztett
termékiik valéoban megfeleljen a vasarldi elvirdsoknak.
Az attitdok alapjaiban hatirozzik meg a kozvetitett in-
formdcidk észlelését, megértését, elfogaddsit, illetve el-
utasitasat [23, 24].

A funkciondlis élelmiszerekkel kapcsolatos attitGdok
vizsgalatakor fontos figyelembe venni, hogy ezek a ter-
mékek igen sokszindiek, és fogyasztdi szempontbdl nem
képeznek homogén kategoériat. Mindennek megfelelGen
a funkcionalis élelmiszereket vasarld személyek jellemvo-
nasai nem altalanosithaték, ugyanis a kiillonb6z6 funkci-
ondlis termékek fogyasztéi egyértelmtien kiilonboznek
egymastol [25]. Az attitidok az életmddbeli tényezSk-
kel és szociodemografiai faktorokkal (nem, életkor, isko-
lai képzettség) egyiitt alapjaiban hatirozzdk meg a funk-
ciondlis élelmiszerek vasarlisaval kapcsolatos hozzaallast
és szandékot [26, 27]. A tanulminyok a funkcionalis
élelmiszerekkel kapcsolatban raimutattak, hogy az iz, mi-
néség, ar/érték ariny, kényelem és egészségiigyi hatdsok
azok a kulcstényez6k, melyek hatdssal vannak a vasarlasi
szandékra [28, 29]. Az egészségligyi hatdsokkal kapcso-
latos informdciodk irdnti hit és bizalom kulcsszerepet jat-
szik a funkciondlis termékek vélasztisiban. Ennek fiigg-
vényében a fogyaszték hirom kategéridba sorolhatok a
bizalom szempontjibdl: bizalomteljes, kételkeds és ér-
dektelen [30]. A megfigyelések alapjan azonban kilono-
sen hangstlyozni kell az izvilag jelent8ségét, ugyanis
szemben a tavol-keletiekkel, az eurdpai fogyasztok a ter-
mék izét illetSen az dltala nygjtott egészségiigyi elényo-
kért cserében nem hajlandéak a kompromisszumra [31].
Egy észak-eurdpai tanulmany szerint a funkcionalis élel-
miszerek fogyasztasi hajlandésagaval legerGsebben 6sz-
szefliggd tényezl az azok fogyasztasatol varhatod egész-
ségjavitd és betegségmegel6z6 hatas volt, fliggetleniil a
nemtdl és egyéb demogrifiai faktoroktdl [32]. Egy dél-
amerikai vizsgilat hasonlé eredményt hozott, naluk
azonban az egészségiligyi motivacid elsGsorban a testi
szépséget, masodsorban a jobb fizikai és szellemi teljesi-
t6képességet jelentette [ 33]. Egy nemrég publikalt hazai
tanulmany eredményei alapjian a leger&sebb hatdssal az
van a funkciondlis élelmiszerek fogyasztisara, ha a fo-
gyasztok tisztiban vannak a funkciondlis élelmiszerek
nygjtotta elényokkel, és bizalommal viseltetnek a kate-
gbéria irdnt [34].

Az egészségiigyi szakemberek kiemelt
szerepe — Kovetkeztetések

Az elmult évtizedben szdmos tanulmany ramutatott arra,
hogy a személyes motivaciok, az egészségtudatos élet-
mod és a bizalomteljes fogyasztoi attitid fontos szerepe
mellett a megfeleld, hiteles informdciéforras is kulcssze-
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repet jatszik az egészségvédd élelmiszerek fogyasztisa-
ban. Az egészségiigyi hatasokra vonatkozé kiegészit
informdcidk nyajtisa ugyanis a fogyaszték szimdra fo-
kozza a funkciondlis élelmiszerek fogyasztisibdl eredd
elényok érzékelését és tudatosuldsat [21]. Friss hazai ku-
tatdsok eredményei egyfel6l Magyarorszagon is megerd-
sitik a megfeleld tajékoztatas és a hiteles informacios for-
risok népszerdsitésének jelentGségét [35], masteldl
raviligitanak a hazai egészségvédelemmel és tudatos be-
tegségmegel6zéssel foglalkozd oktatisi programok hid-
nyossagaira [36]. Mindezek mellett tobb tanulmany is
ramutatott, hogy egy beteg csaladtag jelenléte jelentGsen
fokozhatja a funkcionilis élelmiszerek fogyasztisit az
egészséges csaladtagok korében is. Ennek hatterében le-
irtak az egészségiigyi szakemberek, elsésorban az orvo-
sok és a dietetikusok kiemelt szerepét, akik mint megbiz-
hat6 informaciéforrasok hatékonyan elémozdithatjik
nemcsak a beteg, de az egészséges fogyasztok korében is
az egészségvéds élelmiszerek elfogadottsigat és rend-
szeres fogyasztasat [26, 37, 38].

Osszességében a funkciondlis élelmiszerek piaca dina-
mikus béviilést mutat, aminek hatterében a kutatas-fej-
lesztés és az élelmiszer-technolégiai innovicidk mellett a
lakossag fokozddo egészségtudatossiga és folyamatos
ismeretbdviilése all. Mindezek tiikrében kiilonésen in-
dokolt az egészségiigyi szakemberek és kutatok, illetve
az egészségvéds élelmiszereket gyartd vallalatok kozotti
kollaborici6 megerdsitése, ugyanis az eredményes és
széles kort egytittmiikodés jelentSs hatdst gyakorolhat
az 0j funkciondlis élelmiszerek kifejlesztésére, illetve e
termékek tarsadalmi elfogadottsigira. Az egészségiigyi
kutatasok eredményei alapjan az élelmiszeripari szerep-
16k eredményesen és célzottan hasznosithatjdk az 6j, spe-
cialis élelmiszer-osszetevoket, melyek igazoltan elényos
élettani hatasokkal rendelkeznek. A technolégiai problé-
mdk mellett azonban a legnagyobb nehézséget az érthe-
t6 és megbizhat6 informdcidk kozvetitése jelenti a fo-
gyasztok felé Magyarorszagon is [39]. Erre megoldast
nyujthat, ha a funkcionalis élelmiszereket gydrté, illetve
forgalmazo vallalatok egészségiigyi szakemberek bevo-
nasaval hatirozzdk meg marketingstratégidjukat, tovab-
bad az egészséges tiplilkozast népszertsité promodcids
programjaikba a tdrsadalom szdmdra hiteles orvosokat és
dietetikusokat vonnak be.

Anyagi  tamogards: A kézirat  megirisa  a
GINOP-2.3.2-15-2016-00062.  azonosité  szamu,
,Eletmingség fejlesztése Kelet-Magyarorszagon: Tépldl-
kozis-, teljesitménybioldgiai és biotechnolégiai experi-
mentalis kutatasok és eszkozfejlesztések a humdin meg-
betegedések megelSzésére és kezelésére” cimd projekt
tamogatasaval tortént.

Szerzoi munkamegosztis: P.-B. A.: A kézirat koncepcija-
nak kialakitisa, a kézirat megirasa. Cs. Z.: A kézirat or-
vosszakmai kiegészitése. Sz. Z.: A kézirat koncepcidja-
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nak kialakitdsa, a kézirat kiegészitése és véglegesitése. A
cikk végleges valtozatait mindhirom szerzé elolvasta és
jovihagyta.

Erdekeltségek: A szerz8knek nincsenek érdekeltségeik.
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