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Tanulmanyunk célja annak bemutatdsa, hogyan alkalmazhaté az interpretativ fenomenologiai analizis
(IPA) modszere, amely kifejezetten az élmény és identitds vizsgalatara kifejlesztett kvalitativ pszichologiai
kutatdsi eszkoz a szerhasznalal és felépiilés vizsgalatdara. Az IPA modszere elsésorban az egészségpszichologia
teriiletérél szarmazik, és a legtobb kutatas tovabbra is ezen a teriileten jelenik meg, mert a modszerrel kiva-
léan vizsgalhatok olyan tapasztalatok, amelyek befolydsoljak az egyén mindennapi életét és azt, ahogyan ész-
leli az identitasat. Ilyen tapasztalat lehet a betegség tapasztalat, valamint a fiiggdség, felépiilés tapasztalat
is. Tanulmanyunk sordn bemutatjuk, hogyan folyik az IPA-kutatds menete, és az identitdssal kapesolatos
tapasztalatok feltardsa, valamint miért fontos az élmény és identitds kapcsolatanak vizsgalata a fiiggoség és
Jelépiilés soran. Végiil bemutatjuk korabbi IPA-kutatdsok és sajat kutatasunk tapasztalatail.
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BEVEZETES

Az interpretativ fenomenolégiai analizis (IPA) egyre gyakrabban alkalmazott kvalita-
tiv kutatasi médszer a pszicholégiaban. Korabbi tanulmanyunk soran (Racz, Kassai,
Pintér, 2016) beszamoltunk az IPA moédszertanarol, alkalmazasi tertileteir6l és a mod-
szertannal végzett kutatasi tapasztalatainkrol. Valamint tovabbi tanulmanyok soran be-
mutattuk az IPA gyakorlati alkalmazasanak menetét, elényeit és a modszerrel végzett
kutatdsaink eredményeit; addiktolégiai tertileten dolgozé tapasztalati szakértok iden-
titasalakuldsanak vizsgalatabol szarmaz6 eredményeket (Kassai, Pintér és Racz, 2015),
a hanghallas (skizofrén tinet) élményének vizsgalata soran felfedezett eredményeket
(Kassai, Kiss, Pintér és Racz, 2016), valamint a szintetikus kannabinoid hasznalattal
kapcsolatos élmény- és identitasalakulds mintazatait (Kassai, Pintér és Racz, 2016; Pin-
tér, Kassai és Racz, 2016). Jelen tanulmany soran a kutatasaink eredményeinek illuszt-
ralasara bemutatunk egy-egy f6témat, amellyel azt kivanjuk illusztralni, hogyan alkal-
mazhat6 ez a kvalitativ moédszer az élmény és identitas vizsgalatara egy olyan specialis
tertleten, mint a szerhaszndlat, szenvedélybetegség és felépiilés.

IPA

Az IPA moédszertandnak alapjai a fenomenolégidhoz és a hermeneutikdhoz kapcso-
l6dnak. A fenomenolégia kozéppontjaban az egyes szam els6 személyti tapasztalat all,
azt vizsgalja, hogyan észleli az egyén a vilagot, a targyakat és 6nmagat, hogyan emléke-
zik a multjdra, hogyan éli meg sajat érzelmeit, személyes azonossiagat (Ullman és Olay,
2011). A fenomenolégiat fémjelzo husserli felszolitas: ,vissza magukhoz a dolgokhoz”,
arra utal, hogy a médszer tallép a megismerés kiils6-belsé hagyomanyos kulonbség-
tevésén, és abbdl indul ki, hogy az emberi tudat és targya Ossze van kotve egymassal,
tehat a dolgok nem 6nmagukban azok, amik, hanem jelentéstiket és értelmiket az
adja, hogy az egyén szamara hogyan jelennek meg (Zahavi, 2003).

Az IPA hermeneutikai elkotelezettséggel a beszamolokban meghtiz6dé jelentés ér-
telmezésére és azonositdsdra torekszik. A hermeneutika jeles képvisel6i, Heidegger
és Gadamer szerint a megértés, maganak az emberi létnek a létmdédja. A megisme-
rés soran bizonyos tapasztalatokhoz alapvetéen nem lehet standarizalt eljarasokkal
hozzaférni, ehhez jarul hozza a Gadamer altal tovabbfejlesztett ,hermenutikai kor”
koncepciéja, amelynek alaptétele, hogy a szoveg egésze csak a részei révén ragadhato
meg, viszont az egyes részek értelme attol az egésztol fiigg, amelybe azok bele vannak
agyazva. Az értelmezés folyamata igy egy sajatos kormozgassal irhat6 le: az Gjabb infor-
macio, feltarult értelem Osszefliggések alapjan az el6z6 belatasaink is j értelmet nyer-
nek (Gadamer, 1960). A fenomenolégia és hermeneutika médszerének alkalmazasa
nem yjkeletl a pszicholégiaban (lasd Szummer, 1993ab; 2011; Narancsik és Szummer,
2013), azonban az IPA médszerének alkalmazasa nem igényli a fenomenologiai hagyo-
many mély ismeretét, viszont néhany fenomenolégiai és hermeneutikai fogalommal
érdemes tisztaban lennie a kutatonak, amikor elkezd az IPA moddszerével kutatni (az
IPA két fontos elméleti alapjairl bévebben; Racz, Pintér és Kassai, 2017). A filozofiai
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alapokbdl szarmazé ,megértés”, ,megismerés” tehat egyfajta parbeszéd az értelmezd
és az értelmezett kozott, amely érzékeny és dinamikus folyamat az IPA-kutatds soran
lényegi fontossagti (Racz és mtsai, 2016).

Az IPA moédszertana az egészségpszichologia vizsgalati teruletérdl szarmazik, és a
legtobb IPA-tanulmany tovdbbra is ezen a tertileten jelenik meg (Smith, 2011). Ennek
oka, hogy az IPA els6sorban olyan tapasztalatokat vizsgal, amelyek fontosak, jelento-
ségteljesek az egyén szamadra, amelyek hatassal lehetnek a mindennapi életre és az
identitasra (Smith, Flowers és Larkin, 2009). Ilyen tapasztalat lehet a krénikus beteg-
ség tapasztalata (Smith, 2006), a fuggodség, szenvedélybetegség (pl. Shinebourne és
Smith, 2009) és felépulés (pl. Rodriguez és Smith, 2014) tapasztalata. Hianyoznak a
szakirodalombdl azok a kutatasok, amelyek azt vizsgaljak, milyen hatassal van a beteg-
ség, figgdség, az egyén mindennapi életére, és sajat magarol alkotott képére, amely a
kezelés, felépiilés soran fontos teriiletek lehetnek. Az IPA-kutatdsok ezt a hianyt kivan-
jak betolteni (Smith és mtsai, 2009).

AZ IPA MINT AZ ELMENY ES IDENTITAS VIZSGALATI ESZKOZE

Egy IPA-kutatas soran a vizsgalat célja annak feltarasa, hogyan értelmez a vizsgalat-
ban részt vevd személy egy szamara fontos tapasztalatot, igy a vizsgalat szerves része,
hogyan latja magat az adott helyzetben, hogyan észleli az identitasat (Smith és mtsai,
2009). Mar a kutatds tervezésekor, a kutatdsi kérdés megfogalmazasakor tgyelni
kell arra, hogy a vizsgalati személy identitast érintd tapasztalata meg tudjon jelen-
ni az adatfelvétel soran (Pietkiewicz és Smith, 2014; Smith és Osborn, 2007). Mivel
az IPA-adatfelvétel médszere a félig strukturalt vagy strukturalatlan interja (Smith és
mtsai, 2009), az interju soran megjelenhetnek olyan leir6 részek, ahol az interjialany
ezt részletesen is kifejti, valamint erre vonatkozé kiillon kérdések is megfogalmazhatok
az interja soran, pl. Hogyan latta magat a betegség megjelenése elott? Hogyan latta
magat a betegség alatt? Hogyan latja magat a betegség utan/gyogyulas, feléptilés so-
ran (Smith és Osborn, 2007)?

Az TPA-vizsgalat targya multidimenzionalis, dinamikus, kontextusfiiggd, szubjektiv
és relative 4j vizsgalati tertletet jelol, ezért az értelemadas €s identitasészlelés folyama-
tanak feltarasa fontos (Osborn és Smith, 2006). Ezt tamogatja az IPA-elemzés menete
is, amely az emlitett hermeneutikai kor koncepciojat alkalmazza. Az elemzés soran a
kutat6 idiografias modszerrel az interjualany altal leirt tapasztalat minden rétegének,
példaul az identitasra utal6 részek aprolékos feltarasara torekszik. El6fordulhat, hogy
az interjialany az interji sordn tobb alkalommal is beszél arrél, hogyan latja Gnmagat,
ezeket a kutat6 az elemzés soran 6sszegyijti. Az igy kibontakozé témakat beazonositja
és fotémakba rendezi, amelyek Osszeillesztve gyakran jelolnek folyamatot (Smith és
mtsai, 2009). Az identitasra vonatkoz6 tapasztalat a legtobb IPA-kutatasban és publika-
ciéban kulon kibontakozé témaként vagy f6témaként megjelenik.
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AZ IDENTITAS ES ELMENY VIZSGALATANAK FONTOSSAGA
A SZERHASZNALAT ES A FELEPULES SORAN

James (1890/1981) identitas modellje elméleti keretként hasznalhaté annak megér-
tésére, miért fontos az identitas vizsgalata a szerhasznalat, fligg6ség és feléptilés soran.
James szelf-koncepcidja szerint az én pillanatrol pillanatra keletkezik, a testi érzések
és az azzal kapcsolatosan felmerildé gondolatok alapjan. A pszichoaktiv szerhaszndlat
befolyasolja, fokozza a testi észlelést, amely Gj gondolatokat, Gj élményeket eredmé-
nyez. Ezek az 4j gondolatok vagy értelemadasok mindségiiknek, tjszertiségiiknek és
egyedulallésaguknak koszonhetden egy 1) énhez kezdenek tartozni, amelyek megra-
gadjak az 4atéld figyelmét. Azaltal, hogy az egyén kifejezi az érzéseit, azok jelentését
és kivdlasztja azt, hogyan gondolkodik réluk, 1étrehozza 6nmagét, amely a valasztas
lehetoségét is magaban foglalja. Ez az elméleti keret segitséget nyujthat olyan segi-
t6 beszélgetések alkalmaval, amikor egy szerhasznal6é szamara problémat jelent érzé-
seinek és kabitészer élménnyel kapcsolatos tapasztalatainak kifejezése (Gray, 2005).
Az TPA-moédszertan esetében fontosnak tartjuk megemliteni Ricoeur (1991) narrativ
identitas elméletét, amely szerint az egyén folyamatosan valtozik, mégis 6nmaga ma-
rad. Nem véletlen, hogy a szenvedélybetegeket segité anonim 6nsegité csoportok az
identitason végzett munkat és az élettorténeti narrativa Gjraszerkesztésének fontossa-
gat hangstlyozzdk és haszndljak a felépiilés soran. A felépiiléshez sziikséges a szerhasz-
naléi élmény Gjraértelemzése, atkeretezése, és ezzel egyutt az identitas Gjraalkotasa
a stigma eltavolitasa (Hill és Leeming, 2014), valamint a szerhasznalat elleni éberség
fenntartasa érdekében (Shinebourne és Smith, 2011).

A szerhasznalat és a feléptuilés alatt torténd identitasvaltozassal kapcsolatos elso je-
lent6s kvalitativ eredmények narrativ pszichologiai kutatasokbdl szarmaznak. Ezek
alapjan a szerhasznalat alatti élményszervezddés az identitasalakuldssal parhuzamba
hozhat6 (McIntosh és McKeganey, 2001). Kezdetben a szerhasznalat kiilonleges, po-
zitiv élményt jelent, olyan pozitiv identitast ad, amivel kdnnyen tud azonosulni a szer
hasznal6ja. Kés6bb, amikor a drogélmény tobb negativummal jar, mint amennyi po-
zitiv élményt ad, a szer hasznaloja egyre inkdbb negativnak és hamisnak éli meg azt
az identitast, amit a haszndlat elején pozitivnak élt meg (McIntosh és McKeganey,
2001). A narrativ vizsgalatok az identitasvaltozds mozgatoérugoinak a fordulé6pontokat
tartjdk, amelyek jellemz6en az élettorténeti narrativa mélypontjai. A narrativa mély-
pontig torténd ereszkedd majd emelkedd jellege az Anonim Alkoholistdk irodalma-
bél ismert (Hanninen és Koski-Jannes, 1999; Koski-Jannes, 1998). A mélypont tapasz-
talata az identitds djragondoldsat, az élettorténeti narrativa atszerkesztését facilitdlja.
Ilyenkor alakulhat ki a ,nem szerhasznal6, de fiigg6” specidlis identitas (McIntosh és
McKeganey, 2001).

Bar az IPA-kutatdsok vizsgalati egységei is narrativak (Smith és mtsai, 2009), az ap-
rolékos elemzés részleteiben ra tud mutatni az identitas fent bemutatott folyamatara,
igy gyakran egy IPA-vizsgdlat a szerhasznalattol a felépiilésig tart6 folyamat egy rész-
letét emeli ki és mutatja be. Az IPA-médszertan hasznalatinak elénye tehdt abban az
eszkozrendszerben rejlik, amellyel lehet6vé valik egy folyamat kisebb egységeinek fel-
tardsa (pl. milyen az a pozitiv identitds, amelyet a szerhasznal6 a hasznalat elején ész-
lel; hogyan értelmezi az egyén a mélypont tapasztalatat; hogyan alakul a fiigg6 és fel-
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épuld identitas?), vagy éppen egy beszamolo kisebb egységeinek folyamatba dgyazasa
(pl. szintetikus kannabinoid hasznalok identitdas élményeinek beledgyazasa a felépu-
1ési folyamatba). A kovetkezékben roviden bemutatjuk, milyen tapasztalatokat jeleni-
tenek meg az IPA-val végzett vizsgalatok a pszichoaktiv szerhasznalattal és felépiiléssel
kapcsolatban, valamint bemutatjuk szintetikus kannabinoid haszndlékkal készult sajat
kutatasunkat.

Identitasalakulds a pszichoaktiv szerhaszndlat soran

Pszichoaktiv szerhaszndlok vagy felépiilé pszichoaktiv szerhasznalok korében végzett
IPA-vizsgalatok tapasztalatai alapjan a haszndlat kezdetekor gyakran alakul ki pozitiv
hasznaléi identitas. Ennek oka lehet az identitashidny miatti tiresség betoltésére, 6n-
meghatarozasra tett kisérlet (Larkin és Griffiths, 2002; Baross, 2012), vagy egy olyan
én elbhivasanak eszkoze, amelyet jozan dllapotban el kell nyomni (Shinebourne és
Smith, 2009). A ,szerhasznal6 én” tehat kezdetben egy pozitivnak észlelt identitds,
amely mindig kiilénbozik a ,jozan” éntdl. Ez a kiillonbség akkor vdlik jelentssé, ami-
kor a szerhasznalat egyre tobb negativ élménnyel jar, és elveszik a ,szerhasznal6 én”
feletti kontroll (lasd Shinebourne és Smith, 2009 altal bemutatott alkoholbeteg né
identitasvaltozasa). A mélypont tapasztalata az az esemény, ahol sziikséges az identi-
tas yjraalkotdsa. Az 6nsegitd csoport €s szocialis visszajelzések segitségével kialakult
~fuggd” identitas esetében a személy mar nem a szer hasznal6jaként definialja magat,
hanem gy, mint fligg6t (Larkin és Griffiths, 2002). Ez sziikséges a szerhaszndlat élmé-
nyeinek és harcainak megértéséhez és az éberség fenntartasihoz (Rodriguez és Smith,
2014), mert a szerhasznalat kisértése is alland6 (Shinebourne és Smith, 2011). igy te-
hat a felépulés sem végeredmény, hanem sokszor élethosszig tarté folyamat (Laudet,
2007), ezért is fontos, hogy a feléptilés az identitds részévé valjon. Ezzel a terapidban
és az onsegit6 csoportban foglalkoznak, a felépuld és fliggd identitasokra, mint kettos,
parhuzamos identitasra torténé utaldssal, amely egyfajta tavolsagtartast jelent a szer-
hasznal6 identitastol (Hill és Leeming, 2014; Larkin és Griffiths, 2002).

Szintetikus kannabinoid hasznalok élményszervezodése és identitdsészlelése

Az utébbi években megjelend 1j pszichoaktiv szerek gyors terjedése, a hatasukban
megfigyelhetd sajatossagok, a hatasok intenzitasa miatt, a hatasok kialakulasanak
gyorsasaga miatt a terapia sok esetben nehézségekbe titkozik (Kassai, Pintér és Racz,
2016). Szintetikus kannabinoid (Magyarorszigon az egyik legelterjedtebb 1j pszicho-
aktiv szer, tovabbiakban: SZK) hasznalékkal végzett IPA-kutatasunk soran a hasznalok
élményeit és identitdsészlelését vizsgaltuk az IPA-médszerrel’. Jelen tanulmény sordn
a téma érdekességét az adja, hogy a SZK-hasznalok identitassal kapcsolatos élményeit
a pszichoaktiv szerhasznalat és feléptuilés élményszervez6désének fentebb részlete-
zett folyamataval hasonlitottuk Ossze, arra keresve a valaszt, hogyan valosulhat meg a

' A kutatas eredményeir6l bévebben: Kassai, Pintér és Racz, 2016; Pintér, Kassai és Racz, 2016.
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1. tablazat. Az interjialanyok jellemzoi (Pintér és mtsai, 2016, 317)

Név Kor Legmagasabb iskolai végzettség SZKT hasznalat ideje
Ricsi 27 Szakmunkasképzo 2 év

Attila 20 Nyolc altaldnos 3,5 év

Zsolt 23 Erettségi 6 év
Levente 22 Nyolc dltalanos 6,5 év

Jerob 20 Nyolc dltalanos 2,5 év
Szilveszter |21 Nyolc dltalanos 2 év

SZK-hasznalok felépiilése, hogyan alakulhat ez a pszichoaktiv szerhasznalatbdl torténd
felépiiléséhez képest, amelyre az addiktolégiai kezel6rendszer be van rendezkedve.

A vizsgalatban részt vevé SZK-hasznalok (demografiai adatait az I. tdbldzat tartal-
mazza) a drog kiszamithatatlan hatdsarol és a gyorsan pozitivb6l negativba fordulé
élményekrol szamoltak be. Néhany hasznalat utdn a drogélmény negativ lett, azonban
a fliggbség gyorsan kialakult, és a silyos elvonasi tlinetek megjelenése ellen stir{ib-
ben fogyasztottak a drogot. A résztvevok beszamoloja alapjan a drog lerombolta 6ket
fizikailag és mentalisan is. A droghasznalat sokkal tobb negativ hatassal jart, mint po-
zitivval, ennek ellenére mégis folytattak annak fogyasztasat. Ezt a résztvevok ugy értel-
mezték, hogy a drog atalakitotta 6ket, egyfajta , atvaltozatott én” alakult ki, amely felett
elvesztették a kontrollt, ugy érezték, hogy a szer iranyitja 6ket, tobbszor utaltak tgy a
droghatas alatti 6nmagukra, mintha nem is 6k lennének, ekozben az énjuik teljesen
leépult. A kovetkezo fotéma bemutatdsaval szeretnénk illusztralni, hogyan észlelték a
kutatas résztvevoi az identitasukat.

» -

Fotéma: az ,,atvaltoztatott én” és a ,,szerhasznalo én”

Az ,atvaltoztatott én” itt a szerhasznalat kovetkezménye, azonban kulonvalik a ,szer-
hasznal6 éntol”. Az én a SZKT erds mentdlis befolyasara ,valtozik at”, mely én-idegen,
paranoid és kontrolldlhatatlan élményékkel jdr, ez ellen a szerhasznalattal védekez-
nek: , féltem attol, hogyha nem veretek be, akkor elojon az az agresszivabb énem” (Jerob). Tehat
a ,szerhaszndl6 én” jelent védelmet az idegen, ,atvaltoztatott énnel” szemben. Az én
atmenetileg negativ befolyas alatt 4ll, és kiszolgaltatott a SZKT ,irdnyit6” hatasaval
szemben. A SZKT (ahogyan ez lathat6 volt) megszemélyesitd bemutatasa felmentést
ad a haszndlonak, ahogyan a beszimolokban is megjelennek a nem dgens kifejezések;
a psziché és a test fligg6sége (mint az ,atvaltoztatott én” részei) levalnak az énrol: , kel-
lett, a szervezetem kovetelte” (Attila); ,,a pszichém koveteli” (Jerob). Tehat a fuggdség élmé-
nyei is az ,atvaltoztatott énhez” kapcsolédnak.

Az interjualanyok (akik az interji idépontjdban egy ideje mar nem haszniljak a
szert) a beszamolok alapjan a szerhasznalatukra és a figgdség tapasztalatara ugy tekin-
tenek vissza, mint egy elmult dllapotra, lezajlott folyamatra, melynek idején negativ
befolyas alatt alltak, azonban a szerhasznalat abbahagyasaval mar nem észlelik az ,at-
valtoztatott ént” sem.



FElmény és identitds vizsgdlata az IPA-val 117

, Ugyhogy nagyon nehéz volt igazdbol igy ebbil kijonni.” ,Nem azt mondom, hogy, amikor
narkoztam, akkor rossz ember voltam, csak, én nem is tudom, hogy hogy csinalhatok ilyet.” , Eze-
ket a dolgokat probalom ugy hanyagolni” (Ricsi) (Pintér és mtsai, 2016, 320-321).

Osszehasonlitva az SZK-hasznal6k énészlelését a pszichoaktiv szerhasznalok felépii-
1ési folyamataval, a pozitiv identitasélmények hidanyban nem alakul ki a ,szerhasznal6
én”. A szerhasznalat hatdsaként megjelend ,atvaltoztatott én” nem épiul be az iden-
titisba, mikozben az énjik teljesen leépiil. Hidnyzik a mélypont tapasztalata, amely
elémozditana a fuggd és felépuld identitds kialakulasat. Az SZK-hasznalok élményeit
vizsgalva a traumat atélék élményeihez hasonlitanak az ,énvesztést” bemutaté sok-
szor toredezett narrativak. A kutatas eredményei alapjan tehat a SZK-hasznalok keze-
l1ése soran nagyobb hangsulyt kell fektetni az élményeik narrativikba foglaldsdra és az
identitason végzett munkara (Pintér és mtsai, 2016).

ADDIKTOLOGIAI TERULETEN DOLGOZO SAJATELMENYU SEGITOK —
FELEPULO ES SEGITO IDENTITAS

Egy korabbi IPA-kutatasunk eredményeit is fontosnak tartjuk idekapcsolni, amelynek
tapasztalatai alapjan a szerhasznalat élményének vizsgalata nem csupan a felépulés so-
ran lehet fontos, hanem egy olyan felépiiléssel parhuzamos identitas megjelenésekor
is, mint a sajt élményl segitd identitds. Az emlitett kutatas soran addiktolégiai tert-
leten dolgozo6 felépiilo segitdket vizsgaltunk (Kassai, Pintér és Racz, 2015), amelynek
célja annak felderitése volt, hogyan alakul a felépul6 identitas olyan személyek eseté-
ben, akik sajat élményt segitdként dolgoznak.

Bar a vizsgalat fokusza a feléptilés és segités élményének vizsgdlata volt, élettor-
ténet-interjut készitettlink a résztvevokkel (az interjuaalanyok jellemzoit a 2. tdblazat
tartalmazza), amelybe a fiigg6ség élményei is beletartoztak. A segitésre valo nyitottsag
mar a feléptilés elején megjelent a résztvevoknél, de hivatasos segiték csak par év mul-
va lehettek, amikorra a szerhaszndlatb6l szirmazé élményeiket fel tudtak dolgozni,
felépuld identitasukban meg tudtak er6sédni. A segité identitas tehat mar a feléptilés
elején megjelent, csak kés6bb kertilt el6térbe. Ezzel egytitt nem valtotta le a felépiild
identitast, ez a ketté parhuzamosan, s6t egymast kiegészitve miikodik a felépuld segi-
tok esetében. A kovetkezd f6téma bemutatasaval szeretnénk illusztralni, hogyan észle-
lik a résztvevok ezt felképtilo €s segitd identitast.

A felépiild segité és a ,,segito én”

A felépil6 segit6” cimszo6 ald azokat a megfogalmazasokat soroljuk, amelyek expli-
cit médon tartalmazzik a segitok feléptilési munkdjat. A legtobben megfogalmaztak,
hogy a felépiilés folyamatos munka és egyben tanulasi folyamat, ami élethosszig tart, és
amit a segitd magan végez a kliensekkel egyutt. A munka és a tanulas nem kuilonil el,
mindkét kifejezést hasonl6 értelemben hasznaljak ebben a kontextusban. A feléptlés
az onismeret folyamatos fejlesztése.
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2. tabldzat. Az interjialanyok jellemzoi (Kassai és mtsai, 2015, 376)

Felépiilés soran, Szer- . .1, | Tapasztalati

. e TiAs - Felépiilés e 2
, Iskolai segités céljabol | hasznadlat e segitoként

Nem | Eletkor | . ] o ideje .
végzettség |végzett képzés hossza (min) dolgozik

(min) (min)

Egyetemi | Szocidlis munka

¢ 4 év kb. 12 éve 10 éve
diploma

1 Sindy |N6 35

Szinhaz
Fels6foka | terapeuta,

2 Zsolt | Ferfi 47 szakképzés | Szocidlterapids

22 év kb. 8 éve 6 éve

szerepjaték
3Peti |Férfi 41  |FErettségi  |— 15év | kb. 12 éve 9 éve
47én6 |Ferfi| sg |Foiskolai |Szocidlismunka | g g j6ave | 13 éve
diploma
5Feri |Férfi| 51 |Egyetemi|Szocidlismunka | o I qogve | 1éve
diploma
6 Baldzs |Férfi | 26 |Erettségi |- 3 év kb. 4 éve 1 éve

A ,felépulo én” az interjualanyok esetében az életiik egy olyan szakasza, melyben
a multat Gjraértékelik, a szerhasznalat okait, eseményeit feldolgozzak, ekkor altala-
ban az addig nem 1év6 ,,6nismeretik” is kialakul. Ez az életszakasz gyakran egybeesik
a rehabilitacios intézetben (a ,terdpidan”) toltott idével. A ,segité én” vagy mar jelen
1év6, vagy késobb kibontakoz6 személyiségtartalom, mely az adas 6romével, a szemé-
lyes értékesség tobbszoros megélésével jar. A ,segito én” megjelenése nem a ,felépild
én” eltlinése, a kettd egyltt van jelen, egymast kiegészitve. Az interjualanyok esetében
»5€gitd én” kialakulasanak feltétele a ,felépiilé én” megléte, a kialakult ,6nismeret”
(ahogy ezt az interjualanyok nevezik), de a legtobb esetben mindkettd jelen van mar
a ,terapia” (a rehabilitdciés otthonban toltott id6) megkezdésekor, és helyzettdl fiig-
goen valtakozva kerul egyik vagy masik az el6térbe.

~Régen a ,junkie” énembal beszéltem, aztan volt egy ilyen ifju titan szakember részem,
aztan a diplomds szakember vészem, aztan a csalados ember is. Beépiilnek ezek, ugye,
mint rétegek” (Zéno).

Hangsiilyos az ,6nismeret” a segitd szerepben, mert ezzel az interjialanyok a klienst
helyezik a k6zéppontba — hiszen kell6 ,,6nismerettel” mar tudnak masra figyelni. A se-
git6 feladata sok esetben a hallgatas, ravezetés. Ebben a szerepben a segit6 a klienssel
egylitt Gjra végigjarja a felépiilés utjat, de & mar tovabb lat. ,En a terdpidn végig magam-
mal foglalkoztam, tehdt nem azzal, hogy én ki leszek, vagy mi leszek, hogy most éppen ki vagyok,
meg ki voltam, meg mi voltam, tehat a gyokereimmel...,de tulajdonképpen én az elsé pillanattol a
segito énemmel dolgoztam...” (Zéno); ,és ott éreztem meg, hogy ez nekem jol esik, hogy jol esik a
masikkal beszélgetni az 6 apro problémajardl, és a sajat tapasztalataimat odaadva valamelyest se-
giteni.” (Feri); ,nekem ez egy titkos vagyam volt...., azt éreztem, hogy nekem ext kell csindlna...”
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(Sindy); ,,j6 érzés volt adni, ez az egyik... masik, hogy nagyon szerettem a X-t (intézményt), ak-
kor 1s, és abszolut el tudtam magam képzelni” (Peti).

A segit6 a beszélgetések soran nem sajat magara fokuszal, hanem tud a kliensre fi-
gyelni. Tobb beszamol6éban megjelenik a segitésbdl eredé toltekezés is: , egyszer-egyszer
tudnak olyat mondani, ami engem is megérint, és megsegit a sajat dolgaim elabordlasaban”
(Feri). A ,megsebzett gyogyit6” cimszo alatt is taldlkoztunk olyan idézetekkel, ahol a
segités és a tapasztalati segit6 sajat felépulési munkdja 6sszekapcsolodik.

A feléptil6 segitok, tapasztalati szakértok fontos €s értékes tagjai tudnak lenni az
addiktologiai kezelésnek, ezért is fontos olyan vizsgalatokat végezni, amely elGsegiti a
sajatélményt szakemberek célzott helyének megtaldlasat (Kassai és mtsai, 2015).

KOVETKEZTETESEK

Tanulmédnyunk célja annak bemutatasa, hogyan hasznalhat6 az IPA az élmény és iden-
titas vizsgalatara, tovabba miért lehetséges az IPA-t olyan kutatasi tertileten alkalmaz-
ni, mint a szerhasznalat és a feléptilés. Az IPA a fenomenologiai kutatasi hagyomany
alkalmazhaté6 és konnyen hozzaférhet6 médszere, amely kiemeli és részletesen elemzi
az egyéni tapasztalatot. Az ilyen jellegti kutatas segitséget nyujthat az egészségugyi ke-
zelésnek, hogy elérje, meghallja és megértse az egyén tapasztalatat, szikségletét. To-
vabba az IPA nemcsak az ellatas fejlesztéséhez, de az elméletalkotashoz is hozza tud
jarulni, példaul a felépulés lehetoségeinek feltarasaval pszichoaktiv és 1j pszichoaktiv
szerhasznal6k esetében.
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SUBSTANCE USE AND RECOVERY - EXAMINING EXPERIENCE AND IDENTITY
WITH INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS

KASSALI, SZILVIA — PINTER, JUDIT NORA — RACZ, JOZSEF

The aim of this study is to introduce how the method of Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) is
applicable to examine experiences and identity change during substance use and recovery. The method of
IPA originates from the research area of health psychology, and most of the recent IPA studies are published
in this area too. Because IPA is able to examine significant experiences that could influence the person’s
everyday life and the way he/she perceive his/her identity such as the experience of addiction and recovery.
This study presents the process of an IPA study that could discover experiences of identity change. In this
study we show why the experience and identity change of addiction and recovery is important to examine. In
this study we also introduce relevant resulls of previous IPA rvesearch and our own research.

Keywords: interpretative phenomenological analysis, experience, identity, substance use, recovery



